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ABSTRAKT

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jaky postoj zaujimaji déti ke hie na ¢tyrkandlkové
foukaci harmoniky a jaky vychovné vzdéldvaci a zdravotni vyznam ma hra na déti
predskolniho véku. V teoretické c¢dasti se zamérfuji na historii hudebni vychovy
a na hudebni vychovu v materské skole. V praktické ¢asti popisuji metodicky postup hry
na harmoniky a zabyvdm se navyky, které si déti osvojuji jak z hlediska elementarni hry,
tak i z hlediska dechovych navyku. Pro zjiSténi cile prace jsem vyuzila vyzkumnou metodu
rozhovoru s détmi a metodu nestrukturovaného pozorovani, kdy jsem ve Skolnim roce
2013 - 2014 sledovala cinnosti 25 déti a zapisovala je do zdznamového archu.

Vyhodnoceni vyzkumu je v zavéru prace.
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ABSTRACT

The aim of the thesis is to find out pre-school childrens’ attitude to playing 4-hole
harmonicas and its impact on them, their education and health. In the first part, | focus
on the theory: history of musical education and current approaches to musical
education in kindergartens. In the second part, | describe the metodics of playing
harmonicas and analyze, what children learn in terms of playing the instrument and also
breathing. Lastly, | conducted a qualitative research using the following methods:
interview with the children and non-structured observation. In 2013-2014 | observed 25
children during their activities with harmonicas and recorded it into an answer sheet.

The evaluation of the research is in the end of the thesis.
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uvoD

Hudba nas provazi a ovliviiuje jiz od prenatalniho obdobi. Je kazdodenni soucdsti naseho
Zivota. Je neoddélitelnou oblasti naSeho Zivota, at jsme pouze posluchaci, nebo
hudebnici — hraci, zpévaci. Mé osobné ovlivnila hudba jiz v détstvi, od mali¢ka jsem hrala
na housle, na stfedni Skole pfibyla i flétna, kytara a klavir. Dnes pracuji v materské skole
a zabyvam se hudebni vychovou. Ve své praci vyuzivdm k napliovani cilG hudebni
vychovy vSechny Cinnosti: pévecké, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové.

Tyto casti hudebni vychovy jsou neoddélitelné a prolinaji se moji bakaldrskou praci.

Téma bakalarské prace ,Vyuziti foukacich ¢tyrkanalkovych harmonik v hudebni vychové
déti predskolniho véku“ jsem si vybrala proto, Ze je netradicni, ale velmi zajimavé. Tato
aktivita je pro laika (rodice a okoli) nezndmé téma, pod kterym si ¢asto neumi predstavit,
co obnasi a co détem dava. Cilem mé prdce je proto zjistit, jaky postoj zaujimaji déti ke
hie na Ctyrkanalkové foukaci harmoniky a jaky ma hra vychovné vzdéldvaci a zdravotni

vyznam.

V teoretické casti se zabyvam historii hudebni vychovy, které se vénoval jiz J. A.
Komensky. Velky pfinos mél Carl Orff a jeho Orffova Skola s vyuZitim instrumentare
rytmickych a melodickych ndstroj. Ducha ¢eské hudby s hlavnimi orlovskymi principy

vytvofili llja Hurnik a Petr Eben.

V dalsi casti se zaméfim na fikadla, rytmizaci a hudebni vychovu v materské skole
s vyuZitim hudebnich nastroji. Zde se jiz budu soustfedit na foukaci harmoniky, na

dlvody hry na né a na hry, které vedou k rozvoji hudebnosti déti.

V praktické ¢asti popisuji metodicky postup pfi hfe na foukaci harmoniky, mozZnosti
propojeni hry na foukaci harmoniky se zpévem, pohybem, motorickymi dovednostmi
a hudebnimi hrami déti v matefské Skole. Hra pfispiva i k vzajemnému prosocialnimu
chovani mezi détmi, ke schopnostem vzajemné komunikace a pfizplsobeni se kolektivu.
Je dllezité mit na paméti, aby vSechny c¢innosti byly détem nabizeny formou hry, ktera

je pro déti predskolniho véku nejblizsi a nejptirozené;jsi ¢innosti.



V ramci vyzkumu se ve své praci zabyvam tim, jak hra plsobi na jedince a celkové
na kolektiv a zaznamenavam, jaké dovednosti si déti osvojily béhem vyzkumného
obdobi. Vyuziji kvalitativni vyzkumnou metodu rozhovoru s détmi. Déti budou formou
rozhovoru odpovidat na dané otazky a odpovédi budu zapisovat do zdznamového archu
Cinnosti. Ddle vyuZiji metodu nestrukturovaného pozorovani. Respondenti budou déti

predskolniho véku v poctu 25. Zavér vyvodim z dosazenych odpovédi a zaznamd.



TEORETICKA CAST

1. HISTORICKE KORENY A VYZNAM HUDBY V LIDSKEM ZIVOTE

Hudba provazi ¢lovéka stejné jako prace od dob vzniku lidstva. Byla soucasti rituald,
nabozZenskych i civilnich obrad(l. Setkdvame se s ni u vSech ndrodd. Hudbou se lidé
uklidiiovali, vzruSovali, povzbuzovali a také Iécili. Hudba nds ovliviiuje v emocionalni
oblasti: rozviji fantazii, predstavivost, vnitfni obrazy. Vyznam hudby v rozvoji lidské

osobnosti zdUraznovali jiz anticti filozofové.

Pythagorejci vyuzivali jiz tehdy hudby v psychoterapii. Platdon v celém svém systému
pfisuzuje hudbé veliky vyznam, ceni ji nejvySe ze vSech uméni pro jeji fad a harmonii
rytmu a zvukd. Jeji dualeZitost zdlraznuje tim, Ze hudba pouze nenapodobuje a
nezobrazuje, ale vnikad do podstaty a fadu véci. Podle Platona se hudba spojuje s lidskou
prirozenosti, zuslechtuje ji a vede k poznani lasky. Aristoteles tvrdi, Ze ¢lovék ma vrozeny
smysl pro rytmus a melodii. Proto na ného hudba plsobi, miZze mu poskytnout radu a
,oCistu” od neptijemnych a tisnivych psychickych stav(l. (Didaktika hudebni vychovy 1.,

FrantiSek Sedlak a kol., 1985, str. 7)

Hudebni uméni ma specifické a jedinecné moznosti cilevédomé a v Zadoucim sméru

plsobit na patologicky zménéné psychické a somatické stavy ¢lovéka.

1.1 Jan Amos Komensky

Jan Amos Komensky (1592-1670) ve svém Informatorium Skoly matefrské, jako prvnim
spise svétové literatury o vychové déti predskolniho véku, uvadi myslenky velmi
pokrokové. Zabyva se hudebni vychovou od nejutlejsiho véku ditéte, v§ima si rytmickych
projevl ditéte s vyuZzitim zpévu, hrkani, pleskani, hrani, béhani a poslouchani hudby.
Vychazi z prirozenosti détského projevu a z radosti ze zvukd. Prisel s myslenkou dat
détem mozZnost zahrat si na hudebni nastroje, bubinek, pistalku, triangl a ,huslicky

détinské”.
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Muzika nejpfirozenéjsi ndm jest, jak se na svét dostdvdme, hned pisnic¢ku pdd rajsky
pfipominajice zpivdme, a, d, é. Kvileni pravim a pld¢ nejprvnéjsi nase muzika jest.

(Informatorium skoly materské, J. A. Komensky, 1992, str. 90)

Dale J. A Komensky v Informatoriu Skoly matefské uvadi, Ze v druhém roce Zivota hudba
ditéti zvnitini, zacina zpivat, rozliSovat zvuky a hrat na hudebni nastroje. Ve tretim roce
Zivota je stdle détska hudba postavena na poslechu. Déti maji byt pfitomné pti zpévu u
stolu, pfi modleni nebo v kostele. Ve ¢tvrtém roce se détem muizZe nabidnout pistalka,
buben, houslicky, aby mohly piskat, bfinkat, drnkat a tim si cvicily svij sluch. V patém
roce je €as na zpév pisnicek nebo kratkych modliteb, versikd. Kdyz je nauci jeden versik,
mohou si po jednom nebo dvou mésicich pfidat dalsi versik. V Sestém roce, kdy détska
pamét je vétsi a déti lépe chapou rytmus a melodii se uci vice versikd a rozeznavaji, které
se zpivaji na vanoce, velikonoce, pfi ranni nebo vecerni modlitbé. Predevsim chce, aby

rodi¢e svym détem zpivali po praci, po obédé nebo v ¢asech s nimi stravenymi.

V kapitole ,Jak vymluvnosti cviceny byti maji ditky?“ se J. A. Komensky zamértuje
na poezii a na to, ze se slova spojuji s harmonii a rytmem. Jako pfiklad uvadi pro nés

znamou rytmickou hru:

Paci, paci, pacicky,

dal nam Pan Bah rucicky,
rucky aby délaly

a nozicky béhaly.

v podani J. A. Komenského:

Cundy, cundy cundicky,
dal nam Pan buh rucicky,
aby nozi¢ky béhaly

a rucicky délaly.
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1.2 Vyznamné svétové osobnosti

Rada vyznamnych historickych osobnosti se zaslouZila o rozvoj pedagogiky a specialni

didaktiky, v€etné hudebni vychovy.

Jednou z nich byl francouzsky filosof, spisovatel, skladatel a hudebni teoretik Jean
Jacques Rousseau (1712-1778). Hldsal navrat ¢lovéka k ptirodé a vychazel ze zajmu
a potFeb ditéte. Svycarsky pedagog Johann Heinrich Pestalozzi hlasal také navrat ¢lovéka
k pfirodé a zdlrazrioval pfirozenost, vyzdvihoval vyznam détské hry a tvorivosti. Rusky
pedagog Konstantin Dmitrijevic USinskij (1824-1871) zduaraznoval psychologické

zakonitosti vyvoje ditéte a jejich respektovani.

Svycarsky skladatel, hudebnik a hudebni pedagog Emile Jacques-Dalcrone (1865-1950)
vytvoril metodu uceni a prozivani hudby pohybem. Jak uvadi Jan Marzoubek v knize
Metoda Jacques-Dalcrozova a ¢eska hudebni vychova: , A tak se zdd, Ze teprve dnesek
by mohl umoznit vyraznéjsi proniknuti prvki Dalcrozovy metody do hudebni vychovy,
zvldsté v souvislostech s metodou Orffovou pfichdzime k pozndni, Ze spojenim
elementdrnich pohybovych a hudebnich projevi, uplatnénim vlastni tvofivé fantazie
v hudebni a pohybové improvizaci se rozviji détskd hudebnost”. (Metoda Jacques-

Dalcrozova a ¢eskd hudebni vychova, Jan Marzoubek, 1993, str. 14)

1.3 Carl Orff a jeho Schulwerk

Carl Orff (1895— 1982) byl pokrokovy némecky skladatel, hudebni pedagog a velky
humanista. V knize Didaktika hudebni vychovy se uvadi, Zze Carlu Orffovi se podafilo
v Schulwerku (ve volném prekladu Orffova skola nebo Hudba pro déti) spojit jednotu

reci, zpévu, instrumentalni hry, poslechu hudby a télesného pohybu.

Jizvroce 1924 Orff spolu s Dorotheou Glntherovou zalozil Skolu pro gymnastiku a tanec.
Snazil se o vzajemné prolinani pohybové a hudebni vychovy. Distancoval se od pohybové

vychovy fizené od klaviru a usiloval o aktivitu zdka prostfednictvim improvizace a
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tvorbou vlastni hudby. Nechtél vyuku hry na klasické hudebni nastroje, ale na rytmické

nastroje snadno ovladatelné a lidskému télu blizké.

Vroce 1930 vychazi Orff Schulwerk ve volném ceském prekladu Orffova Skola nebo
Hudba pro déti. ,Schulwerk neni ucebnici hudebni vychovy a neobsahuje proto ani
melodické pokyny pro ucitele a Zdka. Je to progresivné rfazend sbirka fikadel, pisni,
rytmicko-melodickych cviceni a instrumentdlnich skladbicek pro komplexni elementdrni

muzickou vychovu.” (Didaktika hudebni vychovy, Frantisek Sedlak, 1985, str. 104)

Orff vychazel z myslenek pokrokovych pedagogl o svobodné vychové ditéte s ohledem
na jejich vnitfni potieby, zajmy, které lze uskutecnit nejpfirozenéji v hudebni hre.
Schulwerk naplioval myslenku ,,skola hrou”. Hudebni hrou daval Orff moznost uplatnit
se i détem, které maji mensi vrozené hudebni predpoklady. Byl zastdnce teorie,
ze v hudebni hie lze hudebné vychovavat kazdé dité, a tim pro ného neexistovaly

nehudebni déti.

Orff vychazi predevsim z rytmu, na ktery dité reaguje a prozivd ho a reaguje na néj
télesnym pohybem. Jako vSimavy pozorovatel dosel k zavérim, Ze déti si rady hraji
v kolektivu, vybijeji svou vitalitu pohybem, rddy napodobuiji. Orff spojil do harmonického
systému vsechny zdkladni i dotvarejici slozky hudebniho projevu. Pomoci rytmu, ktery je
nejblizsi pfirozené détské spontaneité, spojil vokalni, fe€ovy a instrumentalni projev s
pohybem. Rozsifil moznosti plisobeni hudebniho projevu na télesné a dusevné zdravé,
ale na postizené dité. Projevovalo se to hlavné v tom, Ze kazdé dité se mohlo realizovat

pravé v té oblasti, ktera mu byla nejblizsi.

Pti aplikaci elementarni improvizace jej inspirovaly détské hry, rozpocitadla a melodicka
fikadla, ktera déti velmi rady spojuji s pohybem. Vyrazové prostiedky jako napfiklad
rytmickd deklarace, hra na télo, imitace orchestralni hry, dramaticko-pohybové kreace
a jiné, umoznuji aktivni zapojeni kazdého ditéte do procesu hudebni produkce. Orff
vyuzil téchto détskych vlastnosti, které ho inspirovaly a on jim pfizpUsobil i svij

Schulwerk.

Orff a jeho spolupracovnici navrhli prostredky, dnes jiz vSeobecné rozsifené, které maji

pomahat procesu vzniku bytostnych vztah(i mezi ¢lovékem, hudbou a tancem. Mezi tyto
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procesy patfi vztah hudby k tanci, vztah hudby k feci, pouzivani elementarnich

hudebnich nastrojd, dlraz na improvizaci a formovani.

V letech 1950-1954 vydal pétisvazkové dilo “Orff-Schulwerk. Music fir Kinder”. Jedna se
o sbirku instrumentalnich skladeb, pisni s doprovodem, skladbicek pro nastroje, fikadel
a textl vzniklych v prlibéhu praktické prace. Vznikem Orffovy” Hudby pro déti“ nevznika

klasickd u¢ebnice hudebni vychovy, ale hudebni dilo jako inspirativni vzor pro ucitele.

1.4 Hudebni nastroje Orffova instrumentare

Charakteristickou soucasti Orffova instrumentdre tvofi dvé zakladni skupiny nastroju.
Jednd se o rytmické a melodické nastroje. Casto byvaji oznacovany jako ,détské

nastroje”, jelikoZ jsou predevsim uréeny détem predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

1.4.1 Nastroje rytmické

Hulky (ozvucna dfivka)

e Jsou vyrobeny z tvrdého dfeva nebo bambusu

e Pfi hife je drzime na koncich mezi palcem a ukazovackem a pravym dfivkem
provadime Uhozy do levého

e Také mUZeme jednu poloZit na konce pokréenych prsti a natazeny palec. Tak vznikne

z uzaviené dlané rezonancéni dutina. Zvuk halek je pak silnéjsi a barevnéjsi.

Obrazek 1: Hllky. Zdroj: www.aurelius.cz

Bubinek
o Sklada se z dfevéného ramu a blany z umélé hmoty nebo z klize
e Blana je upevnéna na kruhovém ramu

e Zvuk se tvori rozechvivanim blany — prsty nebo plsténou pali¢kou
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e Driime jej v jedné ruce za ram, v némz je otvor pro prostiedni¢ek. Uhoz provadime
v okrajové Casti blany — ne do stfedu (doslo by tak po jejim rozechvéni hned

k ¢astecnému utlumeni)

Obrazek 2: Bubinek. Zdroj: www.nastroje-hudebni.cz

Tamburina

e M4 ram jako bubinek a v ném jsou zasazeny kovové talirky

e Pfi hre se drzi stejné jako rucni bubinek za rukojet a rozeznivame ji Udery o dlan

Obrazek 3: Tamburina. Zdroj: www.nastroje-hudebni.cz

Triangl

e Ma tvar kovového trojuhelniku, ktery je zavéSen na vldknu na stojanek nebo se za
vldkno drzi

e Nastroj rozeznime uhozem kovovou tyckou nejlépe do spodni hrany

Obrazek 4: Triangl. Zdroj: www.zusbreznice.cz
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Chiestidlo (Rumba koule)

e Jednd se o uzavienou plastovou tykev, v niz jsou drobné koralky, které pfi pohybu

vydavaji syCivy zvuk

LD

Obrazek 5: Chrestidlo. Zdroj: www.goki.cz

Cinel

PouZiva se zavéseny na stojanu nebo se drZi v ruce

e Rozezni se Uderem na okraj plsténou nebo dfevénou pali¢kou

Je nastrojem s dlouhym zvukem

e Rozezvuceny Cinel se nechd bud doznit, nebo se ztlumi dotekem okraje

Obrazek 6: Cinel. Zdroj: www.audioworks.cz

Prstové Cinely

e Navlékaji se na konec palce a konec ukazovacku a pruzné o sebe tukaji
e MuZeme je také drZet za gumové navleky kaZzdou v jedné ruce a rozeznivat je tderem

vzajemné o okraje (levym o pravy nebo obracené)

NiNS

&y

Obrazek 7: Prstové Cinelky. Zdroj: www.kytary.cz
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Rolnicky

¢ Na drevéné desticce je upevnéno nékolik rolni¢ek

e Tresenim rukou vyddvaji charakteristicky zvuk

& " " " .A
FTe
Obrazek 8: Rolnicky. Zdroj: www.music-city.cz
Drhlo

e Jedna se o rourovy bubinek, ktery ma vroubkovany povrch
e Prejizdime po ném drevénou hulkou.

e Vyrdbi se jako jednoduché nebo dvojité v rlznych velikostech

Obrézek 9: Drhlo. Zdroj: www.music-city.cz

Drevény blok

e hranolovy (dutd krabicka) nebo rourovy (trubicka)
e Na rourovy blok hrajeme stfedem drevéné palicky (ne hlavici), oba konce nastroje
vydavaji zvuk rozdilné vysky

e Hranolovy blok rozeznivdme Uderem dfevéné pali¢ky do horni desky

Obrazek 10: Drevény blok. Zdroj: www.jedlickamusic.cz
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Tympany

e 2 bubny s Sirokymi luby

e Je to nastroj laditelny — ladéni se provadi dotahovanim ¢i uvolfiovanim Sroubu

e daji se naladit na 1. a 5. stupen tonin

e Pro hru na tympdny jsou nejvhodnéjsi plsténé palicky

)

Obrazek 11: Tympany. Zdroj: www.adfams-music.cz

Cinkadlo (pandeira)

e Na drevéné desticce s rukojeti jsou kovové talitky

e Tento nastroj drzime v levé ruce vodorovné s talitrky smérem doll a prsty pravé ruky

uderi na desticku shora

Zvonecek

Svym tvarem pfipomina hfibek s kovovou hlavickou a dfevénou nohou

Zvonivy zvuk dosahneme uderem kovové tycky na kovovou hlavic¢ku

1.4.2 Nastroje melodické

Zvonkohra

2 varianty: sopranova (mensi) nebo altova (vétsi)

Ma jasny zvonkovy tén

Ozvucné kameny jsou ocelové plisky asi 2mm silné, Gzké

Malé sopranové zvonkohry maiji pro snazsi orientaci déti v ténové rfadé jednotlivé
kameny rizné barevné — napft.: kdmen ,,c“ byva cerveny, ,e“ modry, ,f“ Zluty ap.

Pouzivame pali¢ky s dfevénou hlavici
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Obrazek 12: Zvonkohra. Zdroj: www.hudebnicentrum.cz

Metalofon

e Ozvucné kameny jsou vyrobeny ze slitiny mékkych kovl (hlinik), jsou vétsi nez
ozvuéné kameny zvonkohry

e M4 zvucny, barevny, dlouho znéjici téon

e Na metalofon hrajeme plsténymi nebo gumovymi
palickami

e 2 druhy: sopranovy, altovy

Obrazek 13: Metalofon. Zdroj: www.hudebnicentrum.cz

Xylofon

Kameny xylofonu jsou vyrobeny z palisandrového dreva, a aby nepodléhaly vlivu
vlhkosti, jsou napustény umélou pryskyftici

e 2 druhy: sopranovy, altovy

e M4 nejkratsi zvuk ze vSech melodickych ndstrojt

e Pro déti je obtizné na tento nastroj hrat, nebot ddery musi byt dost silné a pevné

e Pro hru na xylofon pouzivdme pryzové palicky

Obrazek 14: Xylofon. Zdroj: www.hudebnicentrum.cz
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1.5 Ceska Orffova $kola llji Hurnika a Petra Ebena

llja Hurnik a Petr Eben, dvojice ¢eskych prednich hudebnich skladatell, vytvofila ¢eskou
adaptaci Schulwerku pod nazvem Ceska Orffova $kola. V dile zGstaly zakladni myslenky
a metodické postupy stejné jako v origindle, postavené na vyuziti ceského folkléru
(fikadel, lidovych pisni, instrumentdlnich skladbicek). Skladbam predchdazeji metodické
navody pro ucitele, k rozvoji détské elementarni improvizace pévecké, nastrojové a
hudebné pohybové. Ucitelé zde najdou fadu ndmétl a inspiraci k rozvoji dovednosti

Z3aku.

Estetické vnimdni a estetickd tvorivost jsou pro déti nécim pfirozenym. Dité Zije
v estetické oblasti, kdyZ si hraje, kdyZ rozmanité uplatriuje svou fantazii, kdyz naslouchd
pohddkdm, kdyZ objevuje kouzlo tisice drobnych véci. V umélecké vychové jde o to,
navdzat na tyto elementdrni détské zazitky. Z détské hry se md stdt usili umélecké (tfebas
v nejprostsi formé), aniz by se z ni pfitom ztratilo hluboké citové zaujeti, nadseni,
vynalézavost, napéti, okouzleni. (Ceska Orffova $kola, Ilja Hurnik — Petr Eben, 1969, str.

11)

1.5.1 Prace s fikadly

Rikadlo je vychodiskem pro prdci v prvnich hodindch. (Ceska Orffova $kola, Ilja Hurnik —
Petr Eben, 1969, str. 11). Petr Eben a llja Hurnik v dile uvadéji znamé détské fikadlo ,,Byla
jedna babka“, které je i dnes velmi oblibené a détem snadno zapamatovatelné. Da se

rozdélit do kratkych rytmickych celkd, pfednaset v riznych vyrazovych odstinech.

1.5.2 Prednes fikadla

Tato fikanka se da prednaset v riznych vyrazovych odstinech, opakuje cela tfida, skupina
nebo i jednotlivi Zaci.

By-la jed-na bab-ka pro-dd-va-la jab-ka. Za-dé-ra-vy gro§ pro-da-la jich kos. (Ceska
Orffova skola, Ilja Hurnik — Petr Eben, 1969, str. 11).
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1.5.3 Rikadlo s mluvenym doprovodem

Dalsi moznosti vyuziti fikadla je, Ze ucitel vybere urcita rytmicky vyrazova slova nebo

skupina slov a déti je opakuji — uci se pravidelné tempo a presné opakovani rytmu. Kdyz

déti zvladnou tyto celky, pokroci ke sloZitéjsSim. Déti jsou rozdéleny nejprve do dvou

skupin a kazda z nich fika jinou ¢ast, nejprve po sobé, pak spolecné.

Vsechny déti mohou fikat jedno slovo:

a) bab-ka, bab-ka...
b) pro-da-la, pro-da-la...
c) pro-da-va-la, pro-da-va-la ...

d) kos, kos...

Obrazek 15: Rytmizace Fikadla. Zdroj: Ceska Orffova $kola 1

VSechny déti mohou fikat skupiny slov:

a) bab-ka pro-da-la,bab-ka pro-da-la...
b) by-la jed-na bab-ka, by-la jed-na bab-ka...

c) pro-da-va-la jab-ka, pro-da-va-la jab-ka...

Déti se rozdéli do dvou skupin:

1. skupina - bab-ka, bab-ka...

2. skupina - pro-da-va-la, pro-da-va-la...

Muzeme pridat i dalsi skupinu, kterd rika:

a) kos-pomlka, kos-pomlka (pomlku vyplnime tlesknutim)

b) déti opakuji celé fikadlo
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Dalsi moznosti je vytvoreni kanonu - dvouhlasého doprovodu. Ke kazdé skupiné

se prida jedna ucitelka, ktera détem pomadha udrzet rytmus

1.5.4 Rikadlo s nastrojovym doprovodem

Velmi dilezZitym krokem v rytmické vychové bude odlouceni téchto figur (,babka”,
»prodala”, ,byla jedna babka” atd.) od dosavadniho slovniho podkladu, a jejich realizace
pouhym tleskdnim, pleskdnim o stehna, dupdnim nebo luskdnim prsty (tedy tim, cemu

budeme fikat ,,hra na télo”). (Ceska Orffova $kola, Ilja Hurnik — Petr Eben, 1969, str. 12).

Tleskani je pro déti nejprirozenéjsi zplisob vyjadreni rytmu, déti tleskaji do nastavené
levé ruky pravou rukou. Jak pripodobriuje Pavel Jurkovi¢ leva ruka- bubinek, prava-

palicka.

Pleskani znamena placani dlanémi do stehen, jednou rukou, stfidanim pravé a levé ruky

nebo obéma rukama najednou. Nejlépe se détem pleska vsedé na Zidlicce nebo na zemi.
Dupdni je stfidavé zvedani pravé a levé nohy vsedé nebo ve stoje.

Luskani byva pro déti obtizné, vysvétlujeme tak, Ze prostiednicek sklouzne po palci do

dlané.

Hra na télo se da vyuzit od nejjednodussich rytm0 az ke stfidani rznych ¢asti rytmu. Hra
se da realizovat se vSemi détmi, po skupinkach nebo v sélovych pfednesech. V mnoha
lidovych fikadlech lze vyuzit kombinovanou hru na télo. Jako ptiklad uvadi Eva Jenckova

fikadlo:

Bum, bum na vrata

Bum, bum na vrata, - hra dlanémi o podlahu ve diepu nebo podupy na misté
madme ctyfi kotata. - pleskdani o stehna a postupné vstdvani nebo tleskani
Kocourek se mraci, - tleskdni ve stoje nebo béhové krucky

Ze na mysi staci. - poskoky na misté nebo otdceni na misté
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V fikadle se daji vyuZit rzné druhy hry na télo s vyuZitim postupného narUstdani sily,
dynamiky. D4 se vyuzit i pohybové vyjadreni v prostoru — chize po Spickach, kratké

kracky, kroky, béh.

Eva Jenckova uvadi ve své knize moderni basef od lifiho Zacka, ve které vyuziva jiné,

méné vyuzivané zpUsoby hry na télo.
Duben

Jifi Zdcek

Chvilku vitr susi bldto,

chvilku slunce sype zlato,

chvilku lijék bubnuje,

takové to v dubnu je.

Rytmicka deklarace a hra na télo k basni duben se sklddaji z nasledujicich kroku:
Rytmizace

- utvoreni tfi skupin a zrytmizovani fikadla
- po jednotlivych versich nar(st dynamiky
- posledni vers deklamuiji skupiny spole¢né s dynamickou gradaci

Hra na télo

1. vers: pravidelné treni dlanémi krouZivym pohybem (metrum)

2. vers: jemné tleskdani prsty na hibet ruky (rytmus)

3. vers: duté tleskdni dlanémi s propletenymi prsty — muslicky (rytmus)
4. vers: kazdd skupina zopakuje svij pohyb

Basen se da ztvarnit i instrumentalni zvukomalbou, napft.:

“”

1. vers: rytmické treni igelitového sdacku, papiru, energické fouknuti do ,,frkacky
2. vers: lehké potrdsdani tamburinou, maly pohyb ,, destovou holi“
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3. vers: ozvucnd drivka spolu se slovy (chvilku lijék) a bubinek (bubnuje)
4. vers: rytmus vSechny ndstroje spolecné

(Hudba a pohyb ve Skole, 2002, str. 60)

Eva Jenckova vyuzivd k rytmickym doprovodim ozvucené predméty. VétSinou jsou
to predméty z bézného prostredi, které jsou bézné k dispozici. Tyto netradi¢ni rytmické
nastroje umoZniuji détem rozvijet zvukovou, pohybovou i rytmickou predstavivost. Déti
vede hra k soustfedénosti, k hledani zvukomalebnych moznosti k rozvoji jemné motoriky

i k moZnosti relaxace.

Chrastidla si déti samy mohou vyrobit z krabi¢ek riznych velikosti, z plastovych ovalk{
z kinder vajicek, malé plastové lahve. Naplnit je déti mohou koralky, ryzi, hrachem,

piskem a podobné.

Vyrobend chrastidla s jemnym ¢i hrubym zvukem jsou vysledkem zvukové predstavivosti

a manudlni zruénosti déti. (Rozmarné pocasi, 2011, str. 3)

Prazdné plastové lahve rtznych velikosti se daji vyuzit jako bici nastroje k zvukomalbé.
Déti mohou kombinovat Idhve rlznych velikosti a tim docili rdznych druhl zvuk( ve
skupiné. Na lahve hraji brisky prstd, prsty, jednou rukou, obéma rukama, mohou mackat
otevienou lahev, tim docili praskaci zvuk. Déti rady hraji dvéma plastovymi lahvemi o

sebe. Mohou kombinovat hru rliznych ¢asti lahve.

Rytmickd hra na plastovou Idhev ve spojeni s rytmickou deklaraci slov prirozené
podporuje logické frazovdni a expresivni mluvu déti, prispiva k rychlejsimu zapamatovadni

slov. (Rozmarné pocasi, 2011, str. 5)

Vyuzit se daji i plastové lahve s vodou. Lahvemi s mensim mnoZstvim vody mohou déti
potfdsat nebo vodu rytmicky prelévat. Plastovou |ahvi mohou déti pohybovat svisle,

vodorovné, kyvadlové naklapét ze strany na stranu.

Jak Jenckova uvadi, Ze u déti se zpresnuje cit pro metrorytmickou pulzaci véetné
reagovdni na tézké a lehké doby v taktové. Prispivd k zvukové a zrakové koordinaci.

(Rozmarné pocasi, 2011, str. 6)
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Plastové lahve najdou vyuziti i ve zvukomalebné hie s dechem. Déti vydechuji na hrdlo
Idhve a tvofi tén pripominajici houkani vlaku, parniku, auta. Zvuk se da ovlivnit vodou
v ldhvi. Cim méné vody, tim niZ$i tén. Déti si osvojuji hluboky nddech nosem a vydech

Usty.

Na plechové krabic¢ky hraji déti rukou, tukaji prsty, brisky prstl nebo hraji jakoukoli
palickou. Krabicku drzi déti v ruce, mezi koleny nebo ji maji postavenou na pevné
podloZce. Hra podle Jenckové zdokonaluje jemnou motoriku a senzomotorické
koordinace déti. Slouzi k objevovani novych zvuk(i a mozZnosti hry. Stejné tak se daji
vyuzit plechové krabicky s gumickou, a to drnkanim ukazovackem o gumicku natazenou

pes krabicku.

Pokud v plechové krabicce zbylo jesté i trochu sypaného caje, muZe se rytmickym
potrdsdanim proménit i v zajimavé znéjici chrastitko. Pri pohotové manipulaci s plechovou
krabickou je tedy k dispozici rozmanitd zvukovd paleta ke kreativnim akustickym

hrdtkdm. (Rozmarné pocasi, 2011, str. 7)

Igelitové sacky jsou détmi velmi oblibené, déti napodobuji zvuky desté, listi, viaku — jako
napfiklad $-3-3-3 /3-35-3/ $5-88/ nebo mysky. Déti vyuZivaji pevnéjsi sacek ke treni sacku
v dlanich, mackani, toceni, napnuty sacek drzi déti v péstich a pohybem harmoniky skrci

a hapnou.

V knize je pfipomenuta bezpeénost s hrou s igelitovymi sacky. Pouzivdme mensi

rozméry, aby si je déti nemohly natdhnout pres hlavu.

K ozvuceni se da vyuzit i jemny papir, noviny, ¢asopisy, papir na peceni, staniol. Déti
papir mohou mackat, trhat, Sustit, tfit dva archy o sebe tleskat dvéma archy papiru

o sebe.

Déti si pfi kratkych rytmickych doprovodech maji moznost vybrat ozvucené predméty
nebo rytmicky nastroj. Je dulleZité, jaky nastroj déti zaujme, aby hraly radostné
a spokojené. Ndastroje propojujeme s tim, co je détem vlastni, potfebujeme udrzet
détskou pozornost a spontaneitu. Barva zvuk( vytvari zvukomalebné motivy
znazornujici rizné zvuky z readlného Zivota, z prirody. Pfi kombinaci nékterych hudebnich

nastroju vytvarime s détmi hudebni obraz podmalovany vypravénim, Zivotnim pribéhem
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nebo pohadkou. Tyto ozvucené predméty a Orffovy hudebni ndstroje umoznuji détem
rozvijet hudebnost a vedou déti k hudebnimu proZitku. Déti hravou formou ziskavaji

zajem o hudbu a zazivaji prvni pokusy pfi hie na nastroj.
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2 CO DIiTE VNIMA?

Od jakého véku se dité mazZe tésit zpévem? Odpovéd' je jednoduchd: devét mésicl pred

narozenim. (Hermann Regner, Uit se hudbé s radosti)

2.1 Prvni setkani s hudbou

Matka, kterd si zpivd, vyzaruje pohodu, klid a spokojenost a ovliviiuje tak atmosféru
v rodiné, jeZ v téseni ocekdva prichod détdtka spolu s ni. (Od vykriku k pisni¢ce, Pavel

Jurkovic, 2012, str. 13)

Jak uvadi Petr Jurkovic, v poslednim stadiu téhotenstvi, kdy dité poznava matcin hlas
a reaguje pohybem na zvukové signaly, se mlZe matka vyvolanou vibraci branice

se svym ditétem dorozumivat.

Prichod dité na svét oznamuje prvnim vykrikem, plaéem. Kfik je vlastné predchldce reci
a déti rdznymi odstiny kfiku vyjadfuji urcitou potfebu. Od prvnich tydnU Zivota dité
poslouchd a zvukové se projevuje. Zatimco placem vyjadiuje nelibost, svou spokojenost
vyjadfuje broukdnim, v némz je mozZno spatfovat pocdtek feci i hudebniho projevu
ditéte. Déti projevuji stavy uspokojeni nebo neuspokojeni, radosti, libosti, vyzaduji si
pozornost okoli. Matka a jeji okoli resi uspokojeni potreb ditéte pochovanim, potésenim,
Zvatlanim na dité anebo lidovym fikadlem a pisni¢kou. Tato rytmicky jednoducha fikadla

nebo pisnicky provazeji déti cely utly vék.

Mezi matkou a ditétem se vytvdri pouto skrze zvuk blizky reci, zvlaste, je-li tento zvuk
intonovdn ve formé popévki na nékolika mdlo ténech. Tehdy jsme nejen na cesté
k pisnicce, ale i k fecové melodii, jiZ se péknd lidskd rec vyznacuje. (Od vykfiku k pisnicce.
2012, str. 14)

Hudba je pro déti zasadni v tom, Ze mlze zprostiredkovat komunikaci v obdobi, kdy dité
jesté nemluvi. Matka v urcitém rytmu dité houp3, kolib3, fikd mu jednoduché fikanky,

zpiva kratké popévky, ukolébavky nebo pisné. Dité vnima barvu matcina hlasu, ktery

v ném vyvolava klid a pohodu. Hlas matky nelze nahradit Zddnou nahravkou. Jak fika
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Pavel Jurkovic: i matka, ktera zpiva tak, Ze podle nazoru jejiho okoli zpiva Spatné, pro jeji

dité je to nenahraditelné a matka je pro dité tou nejlepsi zpévackou.

Mezi nejznaméjsi ukolébavky patfi: Spi détatko, spi, Houpy, houpy, kocka snédla kroupy,
Kolibej Janku a Hali, beli, jejiz napév je velmi jednoduchy s malym ténovym rozsahem,

ktery je slozen ze tfi tonQ, které se po dvoutaktich opakuji.

4 — R . ,
(E==t=—c==c
" HA-U BE - LI KO-NE  VZE-U
é o+ g+ ——
* A HRI - BATKA  VPE-TR - ZE-LI
% e e ™ e ™ e e e et ™ e S
~.1 * - * 14 1
* HA-LI DI-TE KO-LI-BU TE BY SI SPALO, NE-PLAKA-LO,

y ——— —t—t—
6 — S i e I
" SVE MA-MIN-CE PO-KOJ DA-LO

Obrazek 16: Ukolébavky. Zdroj: vlastni archiv
Hudba pomdhd détem k tomu, aby k sobé mély bliz, i kdyZ jesté jejich verbdini projev
neni vyspély. Re¢ tedy neplyne ve svém volném pfirozeném rytmu, nybr? ziskdvd rytmus

Fikadlovy, pisriovy, ktery ovsem ze zvolenych slov pfirozené vyplyvd. (Rikdme si, zpivame

si, hrajeme a tanc¢ime, 1971, str. 13)

2.2 Hudba v materské skole

Veskeré aktivity spojené s hudbou jsou détem blizké a déti je vitaji s nadSenim.
V materské Skole jsou détem nabizeny rGznorodé cinnosti, které maji za ukol déti
zaujmout, uspokojit a probouzet v nich nové zajmy. Hudba plsobi na rozvoj mysleni,

fantazie a pozornosti, plisobi na city a rozviji détska pratelstvi.
V kazdodenni praxi vyuzivdme tyto hudebni ¢innosti:

e Cinnosti pévecké - jsou zakladem hudebné-vychovného procesu. Rozvijeji
nejriznéjSimi prostredky smysl pro krasu zpévu, ddavaji zaklady péveckych

dovednosti a kultivuji mluvni a zpévni projev ditéte.
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e (¢innosti poslechové — sméruji od vnimani kratkych zvukovych a ténovych celkid
k citovému prozitku a estetickému zazitku. Jejich cilem je rozvoj hudebniho

sluchu, hudebni sluchové predstavivosti a poslechovych dovednosti.

e (¢innosti instrumentalni — urychluji hudebni rozvoj ditéte, hra na tzv. détské
hudebni nastroje souvisi s rozvijenim hudebnich schopnosti déti, vede
je k aktivnimu vnimani rozdild mezi zvuky nehudebnimi a zvuky hudebnimi,
k pocitovani stranky feci a hudby a tzv. hfe na télo s elementarni improvizaci,
ktera je vysledkem tvorivé prace s textem, melodii, dynamikou, tempem
a dalSimi vyrazovymi prostfedky hudby. Instrumentdlni Cinnosti vychazeji
z pfirozené hravosti déti, z jejich zajmu zkouset, jak co zni. Vyrazné obohacuji -

a to zejména ve spojeni s pisni - emociondlni a estetické zazitky déti.

u déti predskolniho véku. Spojenim hudby s pohybem docilime u déti citového
prozivani hudby, rozvijime ptirozenou schopnost vyjadfit hudbu pohybem.
Hudebné pohybové cinnosti rozvijeji i rytmické citéni déti. (Hudebni vychova

v materské skole, 1987, str. 46)

Vsechny ¢innosti v hudebni vychové patfi neodmyslitelné k sobé, tvori jeden velky celek.

vvvvv

zpévu, pohybu a rytmu.

Jde o prirozenou vychovu, kterd je détské dusi vlastni. Bez nadsdzky mizZeme fici, Ze se
jednd o takovy zplsob vychovy, ktery mél na mysli Jan Amos Komensky — Skola hrou.

(Zpivame si s détmi, 2005, str. 7)

Zabavna forma vyuky hudebni vychovy — smysl pro rytmus, melodii, zapamatovani textu
a volna hra na nastroje, to je motivace déti k rozvoji hudebniho citéni. K tomuto rozvoji

déti vyuzivame v materské Skole ¢tyrkanalkové foukaci harmoniky.
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3 MALE CTYRKANALKOVE FOUKACIi HARMONIKY

3.1 Osobnost Evy Kulhankové

K harmonikdam jsem se dostala na seminarich hudebné pohybové vychovy, které vedla
pani Eva Kulhankova. Seminare byly zamérené na hudebné pohybové aktivity v materské

Skole, a vidy jedna ¢ast byla zaméfena na hru na ¢tyrkandlkové foukaci harmoniky.

Eva Kulhankova se vénovala taneéni pedagogice v hudebnich skolach, na Pedagogické
fakulté. Je lektorkou Ceské hudebni spoleénosti a autorkou knih, metodickych ptirucek
a ¢lanka. V casopise Informatorium publikovala mnoho odbornych ¢lankd. Zajimavy byl
cyklus ,,0 ¢em pisni¢ka vypravi“, ktery obsahoval tematické pisné podle mésicu
s rozpracovanym popisem tanec¢niho pohybu. VSechny své aktivity vyzkousela na détech
v materské skole v Praze 10. Dvakrat tydné se déti seznamovaly nejen s elementarnimi
hudebnimi pojmy, ale ucily se i spravné drzeni téla, dychani, relaxaci a seznamovaly se

s horou na détské hudebni ndstroje, harmoniky a zobcové flétny.

Do Cinnosti zafazovala i déti s lehkou mozkovou dysfunkci, déti se Spatnou vyslovnosti,
se Spatnou svalovou koordinaci i déti se sluchovymi vadami. Na druhou stranu
zarazovala déti s dobrym smyslem pro rytmus, intonaci i pohybové nadané. Jak z praxe
zname, kazdy rok se nam v materské skole sejde skupina déti na jiné Urovni a s jinymi

problémy.

3.2. Cil hry na ctyrkanalkové harmoniky

V Uvodu bych chtéla zddraznit, Ze cilem hry neni naucit predskolni déti hrat
na harmoniky, jako je to v hudebnich Skolach, ale vzbudit zdjem o hudbu a vse

S ni spojené.
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Obrézek 17: Ctyrkanalkové foukaci harmoniky. Zdroj: vlastni archiv

Harmoniky vyuZivame jako jeden z melodickych hudebnich nastroji. Na téchto
melodickych nastrojich mizeme hravou formou rozvijet cit pro rozliSovani a urcovani
nejen vysky ténu, ale i reagovani na rytmicko-melodické motivy a jejich vlastni vytvareni

détmi. U déti péstujeme od malicka vnitini slySeni hudby.

Cilem je trvaly ndcvik sprdvného dychdni, které pomaha détem v prevenci respiracnich
potizi, astmatickych obtizi, ale i pfi logopedické |écbé déti. Spravné dychani vede
k lepSimu prokrveni a okysliceni organismu. Prohloubené dychdni masiruje vnitini
orgdny, coZ md ndsledné pozitivni vliv i na lepsi traveni. (Zpivame si s détmi, 2005,

str. 21)

Z hlediska hry jako takové je cilem vzbudit u déti zajem o hudbu a zaziti radosti z prvnich
uspésnych pokusl pfi spolecném ,koncertovani s ostatnimi détmi. V¢asna radost je

dllezita pro podchyceni zajmu déti o hudbu, ale i ostatni estetické Cinnosti.

Hra umoznuje détem rozvijet hudebni ¢innosti, sluchové vnimani, hudebni vnimani,
smysl pro rytmus, estetické vnimani, vyjadfovat hrou vlastni pocity, rozvoj jemné
a hrubé motoriky, socidlni citéni, toleranci, spolupraci v kolektivu, empatii,
soustfedénost a motivaci k dalSim hudebnim ¢innostem. Pomaha pfi zklidnéni a vétSimu
soustiedéni hyperaktivnich déti, zmirfiuje vnitfni napéti a neklid u Uzkostlivych déti.

Podporuje sebevédomi a rozviji komunikaci zakfiknutych a nepribojnych déti.

V materské Skole hraji na harmoniky 10 let. V praxi jsem si ovéfila, Ze mnoho déti ma
zpocatku problém védomé rozlisit nadech a vydech - foukani a sani. Také nékterym
détem déld problém aktivné se nadechnou nékolikrat za sebou napf. zahrat c-c-c.

Pravidelnym procvi¢ovanim dechovych cviceni je vidét, Ze déti, které hraji na harmoniky
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od zafi daného S$kolniho roku, zvlddnou na vanoce zahrat jednoduché koledy

s doprovodem hudebni nahrdvky.

Obrézek 18: Dité hrajici na foukaci harmoniku. Zdroj: vlastni archiv

3.3 Hra jako hlavni ¢innost déti predskolniho véku

Vsechny ¢innosti s détmi probihaji formou hry. Hru pokladal jiz J. A. Komensky pro zdravy
vyvoj ditéte za stejné duleZitou jako je jidlo a spanek. A pravé formou hry mdzeme
obohacovat znalosti déti, rozvijet jejich smysly, tvorivost a logiku, protoze hra je
spontanni, dobrovolnd a dité se v ni svobodné realizuje a seberealizuje, coz mu prindsi
radost a sebeuspokojeni. Je dlleZité a nezbytné, Ze se ve hre strida napéti a uvolnéni.
ProtoZe hra ma urcita pravidla a rad, déti je prirozené respektuji a dodrzuji. Ve spojeni

s pohybem, ma hra i roli |é¢ebnou jako hudebni a pohybova terapie.

3.4 Hudebni hry

Harmoniky vyuZzivame jako jeden z melodickych hudebnich ndstrojd jako i zvonkohry,
metalofony, xylofony a jiné melodické Orffovské nastroje. Vyuzivdme i nastroje rytmické

— dfivka, bubinky, ¢inely, rumba koule, rolnicky a jiné.
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Jak se uvadi v knize Hudebni ¢innosti, v pfedskolnim vzdéldvdni déti si pomoci hudebnich
her rozvijeji zrakovou a sluchovou koncentraci, jednoduché instrumentdlni doprovody
rozvijeji pamét déti. Improvizovand hra podporuje tvorivost, pfedstavivost a fantazii.
Manipulace s ndstroji umozriuje i rozvoj myslenkovych operaci a reseni praktickych

problémda. (Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani, 2006, str. 15).

Obrazek 19: Hudebni vychova v materské skole. Zdroj: vlastni archiv

3.5 Veselé piskani — zdravé dychani

Problematikou astmatikl, spojenou s nacvikem spravného dychani a nasledné hrou
na zobcovou flétnu, se zabyval profesor Véclav Zilka. Ve své knize Veselé piskani —zdravé
dychani uvadi, Ze hrat mize jen ten Zak, ktery ovlada spravné dychani a zvlada dechovou

gymnastiku.

Jen si predstavte malého houslistu, ktery Spatné oviddd smycec. Utekli byste z jeho hrani
a neposlouchali. A takovym smyécem u dechovych ndstroju je brdnice, hlavni dychaci

sval. Do hry ji hrd¢ zapojuje pri hlubokém brdnicnim dychdni. Funguje jako pist,
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usmérfiuje hracav nddech i pravidelny a prodlouZeny vydech. Ddvd nasemu dychdni
rytmus. Ovliviiuje i ton, aby byl klidny, ovliviiuje i jeho barvu, prosté — hrac¢ dychajici
pomoci brdnice dokdZze mnohé z toho, co dobry houslista. (Veselé piskani — zdravé

dychani, 1995, str. 3)

Hra na zobcové flétny je oproti hife na ctyrkandlkové foukaci harmoniky technicky
naro¢néjsi, predevsim v oblasti jemné motoriky prstli. U déti predskolniho véku jesté
neni jemna svalovd motorika tak dobfe rozvinutd, pohyb jednim prstem vyzaduje vétsi

koncentraci.
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PRAKTICKA CAST

4 DECHOVE CVICENI

Zdkladni dechové cviceni je prirozeny zpusob dychdni pri jednoduchych i sloZitych
pohybech v zatizeni béhem Zivota. Pri sprdvném harmonickém dychdni se hrudnik
rozsifuje cinnosti hrudnich svalt doll, dopredu a zevné. (Télesnd vychova vnitfné

oslabené mladeze, 1963, str. 45)

U déti upevnujeme od mali¢ka spravné svalové a pohybové stereotypy, aby pro né bylo
v dospélosti automatické, Ze dobre chodi, sedi, pohybuji se a nemysli uz pti kazdém
kroku na koordinovany pohyb paiZi, ¢i pti sezeni na protazeni patefe a volnd ramena.

Stejné tak samoziejmé by méli lidé cely den i spravné dychat.

4.1 Jak si hrajeme s dechem?

V zacatcich nacviku dychani zatim nezdlraznujeme pfilis nadech nosem. SpiS dbame
na to, aby déti dychaly volné a nezadrzovaly dech. Teprve pozdéji prechazime na nadech
nosem. Déti se za¢nou nadechovat automaticky nosem, jestlize budeme dbat na to, aby
mély zaviena Usta. Je to nutné naucit nejen déti, ale vSechny lidi, protoze se ve méstech
pohybujeme po prasnych ulicich a otevienymi Usty nasavame smog pfimo do plic. V nose
jsou fasinky, které zachycuji prachové castice a bakterie. Soucasné se v nose vzduch
zahfiva a zvlhcuje. Pfi dychani nosem se vice aktivuji dechové svaly, hrudnik je ve

spravné poloze, neni plochy.
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Obrazek 20: Pohyb branice pfi dychani. Zdroj: www.cvicime.cz

Hlavnim dychacim svalem je branice. Pfi nddechu se vyhloubi smérem dolu , jako miska“,
stlaci brisni organy a zvétsi prostor hrudniku, aby si plice nasaly co nejvic vzduchu. Pfi
vydechu se vyklene ,jako paddk”, pomaha zmensit dutinu hrudni a vytlacuje co nejvice

vzduchu z plic. NemuUzZeme si na ni sdhnout, miZzeme ji jen vhodnou motivaci pocitit.

4.2 Dychani v lehu na zadech

Nacvik dychani za¢indme v lehu na zddech, nohy pokréené oprené chodidly o zem, panev
lezi na zemi. OCi maji déti zavfené, vnitfnim zrakem pozoruji, co se bude dit v bfise.
Navodime predstavu nafukovaciho micku v btiSe, nebo si ho déti opravdu zastréi za
kalhoty. Nadechem naplnime miéek- bficho vzduchem, pfi vydechu miéek- bficho

splaskne.

A
l

Obrazek 21: Dychani v lehu na zddech. Zdroj: vlastni archiv

36



4.2.1 Motivacni cviceni 1

Procvi¢ujeme hluboky nddech nosem, nddech prodluzujeme, déti maji ruku na btise, aby

mohly sledovat dychani do bficha.

e vypravime si o rozkvetlych loukdch, o kvétinach, vyuzijeme pfedem vyrobenou
kvétinu — pfivonime si zhluboka ke své kyticce

e co vafi maminka, pani kucharka — vyprdvime si o jidlu, které komu chutna, jak
voni. Vani citi nejdfiv nos, jazyk si déla chuté, bficho se zveda

e hra na pejsky — rychly nadech a rychly vydech — udychani psi

e obmeéna - udychany pes s vystréenym jazykem

e nafukujeme balédnek — déti si daji ruku na svoje bficho nebo mohou ve dvojicich
pfiloZit ruku na bficho kamarada a kontrolovat, zda balének je spravné nafoukly
a spravné se vyfukuje

e spdleny prstik — Auu! To pdli! Honem si ukazovdcek pofoukejte! (Hudba
v soucasné skole vybérova rada zobcova flétna, str. 21)

e plaminku nezhasni — DokdZete zlehka foukat do plaminku svicky, aby nezhasl? —
prst svicka, pravidelny a pozvolny vydech jako vdnek. (Hudba v soucasné Skole
vybérova fada zobcova flétna, str. 21)

e KdyZ se dlouZi zimni stiny,

pfilétaji meluziny,
fija, fija, fi, fija, fija, fi....
Déti rikaji zvolna prvni dvojversi, pak se znova nadechnou a zvukomalebnym
ficenim meluziny fici, dokud jim dech staci. (Hudba v soucasné Skole vybérova
fada zobcova flétna, str. 22)

e na parniku — houkdni parniku napodobujeme foukdnim pres hrdlo prdzdné

lahve.(Hudba v soucasné Skole vybérova rada zobcova flétna, str. 22)

Tim, Ze nékdo polozi ditéti ruku na bficho a pti nadechu mu mirné zatlaci na bfisni sténu,

pomahd mu procitit oblast, na kterou se ma soustfedit. Je to branicové dychani proti

odporu. Vydech mliZeme udélat hlasity.
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4.2.2 Motivacni cviceni 2
Procvi¢ujeme pomaly nadech a pomaly vydech s vyuZitim hlasu:

e hra na sovu — vecerni vdnek vzbudil sovu, aby hlidala les. Sova oteviela oci,
pomalounku se nadechla, aZ se ji zvedla peficka a slabé zahoukala — huuud,
huudd (Simonovy pracovni listy, 2014, str. 26)

e parnik pfijizdi do pfistavu, vlak do tunelu — taaaq, tuuuau

e had zacne sycet — sss,555S

e rozjizdéjicise vlak—3§, §, s, §

e pfijemny pocit tepla — a3aa

e kravicka budi — buauuu

4.3 Dychani v podporu klecmo

Dychani v podporu kle€mo — pfi nadechu je patef prohnuta, hlava zvednutd, pfi vydechu

je panev podsunutd, panev podsunuta, pater zaoblena, hlava sklonéna.

N

4
(&

Obrazek 22: Dychani v podporu klecmo. Zdroj: vlastni archiv

4.3.1 Motivacni cviceni

o kocicky se podivaji na slunicko a nadechnou se, pak vydechuji, stahuji brisko

do misticky, ocasek pod sebe a podivaji se az na misticku na briSku

Dychani v sedu zkfizmo, v kleku, v sedu na patach, ve stoji, ruce na bfise — prodluzujeme
vydech az do dvojndsobku nadechu. Vyuzijeme motivacni cviceni, které jsme provadéli

s détmi v lehu na zadech.
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4.4 Foukani a sani — priprava tvoreni tdnu na harmonice.

K vytvofeni téonu pfi hfe na harmoniky by mély déti zvladnout vydech - foukani,
tak i vdech —sani. K témto ¢innostem je velmi dobré vyuZit pomucky, které détem zpestti

¢innost a motivuji je k dalSim ¢innostem.

4.4.1 Motivacni cviceni - foukani

e hry s papirem — snéhové vlocky — déti natrhaji papir na malé kousky, davaiji si je na
dlan a rozfoukavaji do prostoru
e krtci hraji fotbal - déti mackaji papir, utvorfi malé kulicky, do kterych
v podporu kle¢mo foukaji a snazi se je dostat na uréené misto
e stolni foukana — na stolec¢ku postavime drahu z prkének, lehké foukani do micku na
ping pong
e houpacka pro broucka - foukdni do zavésené vatové kulicky s namalovanym
oblicejem
e houpani ve dvojicich — déti stoji proti sobé a stfidaveé rozhoupavaji broucka
e bublifuk — déti tvori lehkym a plynulym vydechem bubliny
e hrys bréckem — pofoukdme si ruku, kamaradovi dlan, prsty (pfi hie s bréckem nejprve
détem pfipomeneme bezpecnost, protoZe by si brékem mohli poranit Usta,
s brckem nebéhame)
e hrnecku, var - foukdni do misticky s vodou, ve které je pfidana voda z bublifuku
e foukani do peticka —barevna peficka (pozor na déti, které maiji alergii na pefi, ddme
ji peficka vystfizena z jemného papiru)
e pefticko ve vzduchu — komu se udrzi peticko co nejdéle ve vzduchu?
e foukani do polévky
Talirek je kulaty,
polévka je horkd,
ale ja se nespdlim,
do polévky foukam.
Fi — fi — fi — fi, to to foukad,
fi—fi—fi—fi, do klobouka,
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fi— fi— fi— fi, klobouk leti,
fi— fi— fi — fi, chytte ho, déti.
(Hrajeme si spolu, 2004, str. 9)

4.4.2 Motivacni cviceni - sani

malicek je bréko - vzduch jde dovnitf, jako kdyZ pijeme sladkou limonadu
prenaseni papirkdl, peti¢ek na brcku

princezni¢ka na bale — vystfizena barevna papirova kolecka, déti pomoci brcka
prendseji na lepidlem namazanou nit, vydechnou a kolec¢ko se pfilepi

hra na vcelicky — déti si najdou svoji kyticku s nektarem, kterd je nalepend
na kelimku s pitim a vysaji nektar

tvoreni hnizdecka pro ptacky, pfedavani peficka —tti déti s brcky a jednim pefickem.
Jedno dité vsaje peficko a pfedd ho druhému, druhy tfetimu a ten ho polozi na

pfipravené hnizdo
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5 CTYRKANALKOVA HARMONIKA

Mala ¢tyrkanalkova foukaci harmonika ma rozsah jedné oktdvy C dur od c1 do c2. M3
Ctyfi otvory barevné oznacené: Cervena, Zlutd, modra, zelend. Hra je zaloZena
na principu foukani a sani vzduchu. Jestlize do prvniho, ¢erveného otvoru foukneme,
zazni tén c1, kdyZ z tohoto stejného, Cerveného otvoru sajeme, zazni tén d. Pfi fouknuti
do Zlutého otvoru zazni tén e, pfi sani ton f. Foukneme-li do modrého, zazni tén g, kdyz
z tohoto stejného sajeme, ozve se tén a. U ténu h je to obracenég, ten hrajeme sanim a
c2 hrajeme foukanim. Je to proto, aby oktavu c — c vytvofilo fouknuti na ¢ervenou a na

zelenou.

( )
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Obrazek 23: Ctyikanalkova foukaci harmonika - schéma. Zdroj: vlastni archiv

5.1 Seznameni déti s harmonikou

Kazdé dité ma svoji harmoniku. Détem vysvétlime, Ze harmoniky nemizeme mit jen tak

pohozené v krabici, ale Ze kazda potrebuje svij domecek.

Déti dostanou latkové tasticky na krk, nalepi si na né svoji znacku a domecek je
pfipraveny. Harmoniky si do nich ulozi. Na hru si je vyndaji a po hie opét ulozi. Ucitelka

je po hrani otira a dezinfikuje lihovym roztokem.
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5.2 Barvy

Ucitelka détem ukaze vétsi model harmoniky vytvoreny z papirové krabice a polepené

barevnymi Ctverci, které oznacuji otvory na harmonice.

Déti dostanou Spejle, a postupné si na né navazuji barevné stuhy podle instrukci ucitelky,

aby odpovidaly posloupnosti barev na harmonice.

Obrazek 24: Propojeni barev s harmonikou. Zdroj: vlastni archiv

Ucitelka ukazuje na barvy na modelu a déti foukaji do dané barevné stuhy. Déti
si procvicuji barvy a reagovani na pokyny Sipky. Papirovou Siplou nazna¢ujeme smér
vzduchu, ktery jde z bficha pusou ven do harmoniky. UZ i v této fazi je moZzné podle délky
setrvani Sipky na dané barvé procvicit dlouhé a kratké foukani, jako priprava na dlouhé

a kratké toény. Pri této Cinnosti déti sedi pred ucitelkou v pllkruhu na koberci.

5.3 ,,Zmrzka a limc¢a“

KdyZz nepouzivame papirovou harmoniku, pouzivame barevna kolecka — zmrzky —
a barevné kelimky s brékem — limci, kterd mame na ¢tvrtkdch podlepené magnety.
Davame je na magnetickou tabuli, aby je vSichechny déti vidéli. Pri této ¢innosti déti sedi

na zidlickach nebo stoji.

Motivace :
Jakou znate cervenou lim¢u ? Jahodovou, malinovou, tfesfiovou...
Jakou znate Zlutou liméu ? Citrénovou, jable¢nou,bananovou...

Jakou znate modrou liméu ? Svestkovou, bordvkovou, moulovou...
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Jakou znate zelenou liméu ? Jableénou, kiwi...
Stejné je to i se zmrzlinou, ale u té déti vidy vymysli vice moZnosti a predhani se, kdo
vymysli originalnéjsi. Déti védi, Ze kdyz ukaze ucitelka na kole¢ko —zmrzku, déti vyfukuji

vzduch z bficha. Kdyz ucitelka ukaze na kelimek s bréckem — limca, déti saji.

5.4 Déti a harmonika

Déti si najdou podle znacky svoji harmoniku, vyndaji ji zdomecku - tasti¢ky a prohlédnou
si ji. Prstem si ukazuji vSechny ctyfi otvory a pojmenuji vSechny ctyfi barvy. Uvédomuiji

si, Ze kazdy otvor ma svoji barvu.

Déti se musi naucit spravné drzeni a postaveni rtd pfi hie. Predskolni déti drzi harmoniku
obéma rukama na protilehlych stranach, aby molhy pfi hie sledovat barvy — znacky

na harmonice.
Pfed hranim si déti vycisti dutinu nosni, aby se jim dobfe dychalo.

Harmoniku neddvdame do ust, ale pouze ji prikladdme ke rtiim. ostaveni rti je takové,
jako bychom chtéli piskat. Otevieme nepatrné usta, priloZime ndstroj ke rtim tak,
Ze doléhaji tésné na ochranny kryt harmoniky. Rty musi zlstat bez kfeCovitého sevreni.
Poté se pokusime fouknout vzduch do prvniho kandlku. (Hrajeme na malou foukaci

harmoniku, Atlant Praha, str.6)

5.5 Prvni ton

Déti si vezmou harmoniku do jedné ruky, druhou ruku si daji na bficho, naplnily ho
vzduchem a foukaji do prvniho €erveného otvoru jemné ,du”“. ruka polozenda na bfise,
by mélapoznat, jak bricho pri foukani splaskava. Stejnym zplsobem zahrajeme i ostatni
barvy. Déti maji velkou radost z prvnich tonG,proto je nechdme hrat libovolné barvy

podle jejich fantazie.

Pfedem si ale domluvime pravidla:

e ucitel je dirigent a urcuje, kdy se zacne hrat

43



e dirigent urcuje, kdy hra konci
e dirigent udava tempo
e dirigent kontroluje, jak kdo zachazi s harmonikou

e dirigent mGze kdykoli hru ukoncit

Pti hie vSech déti dohromady, ac to vypada, Ze by to mohl znit disharmonicky zvuk, neni

tomu tak, protoze déti hraji tony kvintakorduc—-e—-g-c.

Po tomto prvnim seznameni s harmonikou déti foukaly rizné tény podle ukazovani

Sipkou na papirovou harmoniku.

5.6 Procvicovani délky a vysky ténu

Délka ténu: papirovou Sipkou ucitelka pfi ukazovani na modelu nejen stfidala barvy, ale

i dobu po jakou budou déti foukat do dané barvy.

Vyska tonu: Ucitelka ukaZze na dvé krajni polohy ¢ervenou a zelenou barvu, odpovidajici
na harmonice tonm c — c 1, zahraje tony a déti poznavajia,ktera barva zni vys, a ktera
barva niz. Déti mohou vyskové kontrasty doplnit pohybem ruky pfed télem, nebo celym
télem. MUZeme pridat tén g a déti naznaci rukou schlidek mezi dvéma krajnimi
polohami. Tén muUZeme zahrat i nékolikrat za sebou a déti mirnymi kmity rukou

naznacuji danou vysku ténu.

5.7 Rytmizace

U déti za¢indme u rytmizace hrou na télo. Déti si diky hfe na télo rozvijeji jemnou

motoriku i koordinaci pohyb.

Hra na télo je predstuper hry na détské lehkoovladatelné ndstroje. Ruce i nohy jsou
nejjednodussim hdebnim ndstrojem. Vyhodou je, Ze se ji mohou zucastnit vsechny déti

najednou. (Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani 2006, str,56)
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PFi hfe na télo jsme s détmi vyuzily:

o tleskani—tleskat miZeme ve stoji,v sedu, v kleku, tleskat mohou déti pred télem,za
télem, nad hlavou, vedle téla, nebo ve dvojici s kamarddem

e pleskdpi — placani do stehen, obéma rukama najednou, stfidave pravou a levou
rukou, nebo pouze jednou rukou

e dupani—zvedneme nohu v kolenou a poté celé chodidlo dopadfne na zem

e tukani dvou prst do dlané druhé ruky

e seviené pésti jedné ruky bouchaji do dlané druhé ruky

e |uskani—je pro déti velmi obtizné

Nejprve vyuzivdme samostatné tleskdni, pleskani, atd. poté spojime dva rizné pohyby

a nakonec tfi pohyby.

Pti procvi¢ovani rytmu vyuzivdme hru , na ozvénu“. Déti opakuji rytmické kombinace.
Nejcastéji vyuzivame dvoudoby takt, kdyz ho déti zvldadnou, zaradime tfidoby tak. Déti

po ucitelce opakuji jednoducha slova, postupné sami vymysleji slova ke hie na télo.

vevs

déti neopakuji, nenapopdobuji hudebni podnét, ale vytvareji nové hudebni prvky. Jsou
to improvizacni hry, rozvijejici hudebni sluchovou predstavivost, pamét, smysl pro
rytmus, melodii, fantazii. Improvizace je dileZitym prvkem hudebnévychovné cinnosti,
rozvinul a uplatnil ji ve svém pedagogickém systému zejména Carl Orff. (Hudebni

vychova v materské Skole, 1987, str.26).

Ucitelka : Jak — se — jme — nu- jes?
Dité: Jme —nu —ji —se —Ja- na.
Obména:

JA—jsem—-Ja—na—ty—jsi—E—va.

MuUzZeme tvofit otazky typu: Co jsi méla k vecefi? Co léta? Co neléta? Co mas rada ?

K rytmizaci vyuZijeme i jednoduché détskeé fikanky, rozpocitadla a zndmé pisnicky.
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To, co si osvoji déti ve hie na télo, si pak snadno ,,preloZime” do hry rytmickych ndstroji
a pozdéji do melodickych zvonkoher, xylofonu, metalofond, harmonik.(Od vykFiku

k pisnicce, 2012, str.77)

5.8 Rytmy v pisnich a fikadlech

Zde uvadim vybér nékolika zndmych pisni, fikadel a hadanek s rGznymi rytmy, které se

daji vyuzit s détmi pfi hudebnich ¢innostech.

) Sel Janecek na kopecek, Vyletéla holubitka, Chovejte mé& ma

maticko, Sly panenky silnici, Hraly dudy
Skakal pes, Pod nasim okynkem

Sel tudy, mél dudy, Boleslav, Boleslav
Zlata brana. En ten tyky

Holka modrooka

l il .[ J Na tom prazskym mosté, Az ja budu velka
Had leze z diry, A ja su synek
ey

% takt
[ | e Byl jeden pes
] ) | il Na nasem dvofe, je pékna raZicka
|38 ) Nevidé&li jste tu mé panenky
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FI1T11 &yiikong jdou

,l_] l l Ja do lesa nepojedu, Méla babka

ﬂ J Andulko, mé dité, Nejsi, nejsi, jak jsi se délala

% Hop hej, cibuldfi

J | Pasla ovecky, Na ty louce zeleny, Jede, jede, postovsky panacek
J £ Rada, rdda, mdj zlatej Honzi¢ku

J J J j‘ Hory doly ¢erny les

bl Ach neni, tu neni, Pockej, ja povim, Marjanko ma

] Cerveny $atecku
ﬁ Tata vysoky, mama Siroka, syn divoky, dcera hluboka

(vzduch, zemé, ohen, voda)

Déti maji rady fikadla, ve kterych jsou jednoduchd, snadno zapamatovatelna slova .

Bum, bum na vrata
Bum, bum na vrata,
mame Ctyfi kotata.
kocour se marci,

Ze na mysi staci.

Rytmickd deklarace ve 2/4 taktu, hra s dynamikou, hra na télo, hra na Orffovy ndstroje.

Spadla moucha do capoucha
Spadla moucha do capoucha.

zldamala si koleno.
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Tti nedéle narikala,

tuze ji to bolelo.

Rytmickd deklarace ve % taktu, zpév fikadla na melodii Ja do lesa nepojedu. Vybrnkdvdni
rytmu na prdadelni gumu — déti se drZi v kruhu jednou rukou gumy, druhou vybrnkdvaji

rytmus. (Hudba v soucasné skole I., 1996, str 18).
Nyni si déti zopakovaly rytmické hry bez harmonik.

Rytmizace s harmonikou: ucitekla détem ukazuje Sipkou na modelu rGzné barvy — tény
a déti formou hry na ozvénu opakuji, co vidi. Nejprve ucitelka ukazuje rytmus na jedné
barvé, pak na dvou sousednich barvach. Pfi této hie uditelka pouziva pouze tény c-e-gc,
déti pouze foukaji.Pro déti je zajimavé, kdyz samy ukazuji Sipkou na modelu ostatnim

détem, co maji zahrat, dava jim hadanky.

Déti si rady hraji ,, Na indidny”. Dorozumivaji se indidnskou reci. Nejprve vyuZijeme
bubny. Prvni z dvojice zabubnuje krdtké sdéleni. druhy, ktery mu naslouchal, odpovi
a zase naopak. Rozhovor nebyvd jem klidny. nékdy dojde i ke vzrusené rozepri a bubny
se dostanou do sporu. Kdyz pokracujeme, rozruch se zklidni a bubny se usmifi. (Hry

s hudbou a techniky muzikoterapie, 2007, str. 50).

5.9 Dialog
Dialog se da vyuZit i pfi hfe na harminiky, kdy si déti navzajem odpovidaji hrou v rizném
rytmu a na rliznych barvickach — ténech.

Témito hrami vedeme déti k rytmické improvizaci. Kazda improvizace je vlastni tvorba,
vychazejici z ndlady a soucasné situace. Déti velmi rady improvizuji a vymysleji zajimevé

variace.
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Hra ,,Na muzikanty”

L4 " v
Zive

MALI MUZIKANTI

. E. Hula
= =
. g
My jsme ma- 1i mu-zi-kan-ti, my u- mi-me pék-né hrét,
1) i
A e e o T fe— .
1 ! 1] i e
e = =
na bu - bi-nek za - bub-no-vat, na hous-1i¢ - ky za - fid - lat.
e e e e e e e
o—o ¢ ¢
Na hous-li¢ - ky  fi-dli, fi-dli, na pi-3al-ku ty-dl, ty-dl,
£ j:i_‘_ I === ! I ] .
e
na bu- bi-nek rum bum bum, az se tre- se ce - ly dim.
KAPELA
Fivé L. Burlas (B. Malikov4)
P — i i i i e ——— = ———1
“—‘——H [ I u
Za-hra-jem si dnes-ka spo-lu  na hous-le a = na pi-ko-lu.
n )
&

"A co zbu-de na To-nif-ka? Jis - to-jis-t& har-mo- ni- ka.
:"?‘ e =g e o
e = =

Kto- mu bu-ben zve-se-la a uz je tu ka- pe - la

Obrazek 25: Pisné. Zdroj: Mladi muzikanti, 1973, str. 5

49



MUZIKANTY hudba a slova: Petr NOVAK

0 t Y i
F"u]?"' = r'd !
K = ——]
> 3
Mu- zi- ka- nti jdou a hra- Ji o- sto-  3est,
5 - i T T . ]
—— —
e S S o 1L ﬁ }
& T g 5
dou via- ce- ji  se z cest.
= s e
- P oL =5 )R = o/ T
Rk —e—g-aa g4 | vﬁﬁ_,,_g_g% §— =
Hra- ji si tu svou, tu ka- #dy do- bie zné,
h(f)vi 1 A s o e N } t 1 = —1
= |
i1 vy ¥
vzdy-cky za slo- kou si je- den sé- lo da.

Obrazek 26: Pisen Muzikanti. Zdroj: Zpivame a kreslime, 1999, str. 4

’

Vyuziti pisné Muzikanti: déti pti chizi zpivaji pisén. Po slovech ... si jeden sélo d3,
vystoupi jeden muzikant a zaimprovizuje hrou na ndstroje nebo na harmoniky. Déti hraji

jentény c — e — g —c, jen foukaji.

Ucitel doprovazi v C-dur v pentatonice (mimo h, f). Pentatoniku neboli pétistupriovou
stupnici vytvofime z kazdé stupnice vylouéenim 4. a 7. stupné. Tato orientalné znéjici
stupnice ma tu vyhodu, Ze v ni mohou libovolné hrat — improvizovat (samoziejmé
s jednotnym tempem) vSechny déti. Napriklad pfi vyuziti zvonkohry, metalofonu nebo

xylofonu vynddme kameny F a H a muze hrat libovolny pocet déti.
Obmeéna hry na muzikanty:

Vsechny déti sedi v kruhu, ucitelka hraje doprovod na rytmicky ndstroj — ostinatni bas
nebo na melodicky nastroj v pentatonice v C dur, aby to ladilo s harmonikami, napf.

kvintu nebo rozlozeny kvintakord.

Prvni dité vstane, chodi po tfidé a hraje vlastni pisnicku, pfida se druhé, treti az postupné
vstanou vSechny déti, chodi mezi sebou a hraji si vlastni melodii. Musi ale respektovat
zakladni tempo. Kdyz prvni dité vidi, Ze uz vstaly vSechny déti, sedne si a postupné si

sedaji déti v pofdi, v jakém si stoupaly.
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Hra ,Na orchestr”

Déti rozdélime na nékolik skupin, podle poctu déti a podle potrfeby ucitelky. Jedna

skupiona hraje na harmoniky, druhd na zvonkohry, tfeti na dfivka...

Ucitel uddvad tempo, napf. hraje na buben nebo jiny vyrazny ndstroj. Prvni skupina
na vyzvani graje svou vymyslenou pisni¢ku — pouze foukdanim. Pak improvizuje druha
skupina na zvonkohry — opét jsou upravené na pentatoniku, kameny F a H jsou vyjmuté.
Treti skupina hraje na dfivka. Skupiny se stfidaji podle pokyn( ucitelky ,dirigenta“. na

zaveér hraji vSechny skupiny soucasné.

5.10 Sluchové hadanky

Ucitelka zahraje détem kratkou hadanku — rytmicko melodicky motiv na dvou ténech.
Déti predem védi, na jakych barvickach bude ucitelka hrat. KdyZ dohraje, déti se pokusi
hadanku opakovat. Pak totéz udéla jedno dité, zahraje hadanku détem a oni opakuiji, co

slySely.

Obtiznéjsi je hadanka na dvou tdénech, anz déti pfedem znaiji barvicky, na kterych se bude

hrat. Je dllezité, aby se déti nedivaly na hrajiciho a odhadovaly vy$ku tonu sluchem.

Déti, které nezvladaji tyto hru na harmoniky nebo jsou bazlivé, hraji hadanky na rGzné

rytmické ndstroje a ostatni déti hadaji, jaké nastroje byly pouzity a opakuji rytmus.

5.11 Pohybova improvizace

Jak uvadi Marie Liskova, pohybova improvizace ma kladny vliv na celkovy hudebni rozvoj
déti. Podporuje citlivéjsi vnimani hudby, rozviji détskou predstavivost a fantazii a ma
misto pfi aktivnim poslechu hudby a jejiho vyjadieni pohybem.(Hudebni cinnosti

v predskolnim vzdélavani, 2006, str.83).
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Meél jest Adam

F (7 P
A ] 4 =
P A l | |
2. h [
: ¢
M8l jest A -dam se-dm sy -l 8- dum sy - ni mél
F (7 B C7 F
e
ot ——
]
ne - je - di ne - spa - i je - nom fak - he d& -l -

Obrazek 27: Pisert Mél jest Adam. Zdroj: Tanecni hry s pisnickami, 2006, str. 66

Déti se drzi v kruhu za ruce, ucitel ur¢i sedm déti stojicich v kruhu vedle sebe, které
budou postupné ,jako synové” predvadét pohyby, které po nich bude cely kruh
opakovat. Na prvni ¢ast (prvni 4 takty) se kruh se zpévem ch(izi otaci. Na dalsi 4 takty se
oddéli prvni ze synU, jde do stfedu kruhu a predvadi néjaky svij pohyb. Déti jdou dal se
zpévem po kruhu a pozoruji ho. Pfi opakovani druhé ¢asti pisné se déti zastavi a vSichni
opakuji na misté pohyb prostfedniho. Pak se prvni syn zaradi na své misto a kruh se
znovu otdadi. Po patém taktu prichazi se svym pohybem druhy syn, predvadi ho détém a

ty ho pak po ném opakuiji, atd.

Jako dalsi hudebné pohybovou hru s improvizaci pohybu mizZeme zaradit hru Pekla
vdolky, kdy déti jdou chiizi, nebo poskokem v krouzku, drzi se za ruce a zpivaji. Na druhou
Cast Jez Honzicku se jedno dité oddéli a tancuje si v krouzku svUj vlastni tanec, ostatni
stoji a tleskaji mu k tanci. Pisen se opakuje, déti jdou po kruhu a na druhou ¢ast se oddéli

dalsi dité a improvizuje v krouzku.

Tento model hry prevedeme do hry na harmmoniky: vSechny déti jdou po kruhu a hraji

bud'svoji vlastni melodii nebo rytmizuji jen na dvou ténech —c-g.

Po domluvené dobé se zastavi, prestanou hrat a prvni dité ve stejném rozsahu zahraje

vlastni improvizaci. Pak opét vSichni jdou a hraji.
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Pekla vdolky z bilé mouky sypala je pernikem,
hazela je Honzi¢kovi otevienym okynkem.

Jez Honzi€ku jsou dobré, jsou pernikem sypané,
Budou-li ti dobfe chutnat d4m ti ie3t& takové.
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Obrazek 28: Pisen Pekla vdolky. Zdroj: vlastni archiv

K improviazi se daji vyuZivat hry z knih: Tanec¢ni hry s pisnickami - Eva Kulhaknkova,
Hudba a pohyb — Eva Jenckovd, Hry se zpévem — Véra MiSurcovd, Kolotoc¢ her, pisni a
fikadel — Petr Jistl a kolektiv ucitelek, Zpivejme si cely rok — Jaroslava Horackova,

Hrajeme si u maminky — Jitina Rdkosnikova, Studanko rubinko — Jifina Rakosnikov4, atd..

Neposedné kapicky

S touto pisni se da velmi dobfe pracovat a zafazovat ji do ¢innosti béhem dne i pfi hie

na harmoniky.
1. Rytmicka deklarace slov — vyuziti jako fikanky.

2. Rytmicka deklarace s dynamickymi kontrasty — kdy je fikanka nejsilnéjsi, kdy fikame

potichu.
Rozdélime déti do dvou skupin — jedna skupina hraje na harmoniky, druha fika rikanku.

Déti hraji na harmoniky dlouhé tény s plnym naddechem a vydechem — ,tropily

neplechu”. Kratké, slabé , tiché tény —, sluni¢ko sviltilo, kapicky susilo”
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NEPOSEDNE KAPICKY

KAPICKY melodie a slova: détské lidové Fikadlo

Vesele

7
Au B A - N D A7 D
P i

cresc.”

Bé-ha-ly po ple-chu, d&-la-ly ne-ple-chu?)t’a-pi-ty l’ép.
2. 4 kdo mél desmicek,

zmokl jen krapicek,
kapity kap.
Slunicko svitilo,
kapicky susilo,
kapity kap.

Obrazek 29: Pisen neposedné kapicky. Zdroj: Rozmarné pocasi, 2011. str. 18

3. Rytmicka hra na télo — zopakujeme vSechny druhy hry na télo

4. Instrumentdlni rytmickd zvukomalba — Jak hraji kapi¢cky — vyuZiti ozvucéenych
predmétu (plastova lahev s vodou, prazdna plechovka od ¢aje, dfivko, treni igelitového

sacku nebo sacku od bonbdnu, kaminky, dfevéné kostky).
5. Rytmicky doprovod dfivky — hra v riiznych smérech kolem téla

Hra ,,na zrcadlo” - jedno dité ukdze hru, druhé ho napodobuje nebo napodobuje celd

skupina déti.
6. Rytmické prstové hratky s fikankou

- nastaveni prstll obou rukou proti sobé — spojit do stfiSky, jednotlivé dvojice prstl

o sebe v rytmu zatukaji (podle instrukci ucitelky)
7. Pohyb se zpévem a hrou plechovek

- déti béhaji v rytmu z plechovkami, vyhybaji se, na slova béhaly po plechu — déti

rytmickym tukanim o sténu plechovky doprovazi zpév pisné.
(Predpovéd pocasi, 2011, str.18)
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5.12 Tvoreni tonu sanim

Teprve, kdyz si déti upevnily predstavu rozdilu vysky s riznymi barvami, pfidame tvoreni
ténu sanim. Opét Sipkou zamifime k jejich bfisku a zeptdme se déti: Déti, kam jde
vzduch, do bfiska nebo z briska pusou ven? Vzduch jde dovnitf, jako kdyZz cucdme

barevné ,lim¢i“. Metodicky postup je stejny jako pti nacviku foukani.
RGzné vysky ténu:

- Sipkou ukazujeme na modelu harmoniky r@izné barvy a déti si podle toho ,cucnou
lim¢i“. Motivujeme opét jako u zmrzliny. Jakda by mohla byt ¢ervend, Zlutd, modra,

zelend?
RGzné délky ténu:

Podle modelu setrva Sipka na jedné barvé kratce nebo dlouze a déti musi reagovat.

Nékdy zaradime i kratce — opakované. Pak stfidame rtizné vysky, riizné dlouho.
Na zavér stfidame pfi ukazovani Sipkou na modelu harmoniky nebo na barevna kolecka
a kelimky s brcky - sani, foukani.

v v/

Bézi liska k Taboru
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Obrazek 30: Pisen Bézi liska k Taboru. Zdroj: J4, pisnicka
Prace s pisni — nejprve si ji déti poslechnou na CD nebo z internetovych zdrojl, poté si ji

zazpivaiji.
Pak si sednou a podle ukazovani ucitele na modelu zahraji celou pisen na harmoniky

V pisni je pouze dvakrat sani — déti se napiji jahodové , lim¢i“
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Obrézek 31: Schéma pisné BéZi liska k Tdboru zahrané na harmoniku. Zdroj: vlastni archiv

Ucitelka si stoupne pred déti a pfi zpévu rukou pred télem ukazuje, jak melodie

postupuje

Déti si zkusi celou pisen po ¢astech zazpivat a ukazovat si s rukou pred télem ve vzduchu,

jak skace melodie po neviditelnych schiidkach nahoru a zase dolu.

e oy
e O =

Obrazek 32: Znazornéni pohybu melodie rukou. Zdroj: vlastni archiv

Déti si zahraji nékolik intonacénich her. Zazpivdme si pisné napt.

Ovcaci, Ctveraci
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Obrazek 33: Pisent Ovcaci, ¢tverdci. Zdroj: Ja, pisnicka
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V zahradé na hrusce seddva kos, ma cerny kabatek a Zluty nos.
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Obrazek 34: Pisen V zahradé na hrusce. Zdroj: Za pisnickou jesté jinak

KdyzZ si déti jiz pamatuji zacatky pisni:

Ovcaci, Ctveraci — vzestupna kvinta,

Skakal pes nebo zakukaji jako kukacka — tercie dold,

Jak houkaiji hasici ,,Hofi“ — kvarta nahoru,

V zahradé na hrucce — sestupna kvinta, posadime déti ke klaviru a davame jim hadanky.

Zacatek jaké pisnic¢ky hraji? Zazpivej to!Zazpivejte a ukazte rukou jak jde pisni¢ka po

schtdcich.

Zaji¢ek své jamce
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Obrazek 35: Pisen Zajicek své jamce. Zdroj: Hry se zpévem

Nejpve si s détmi hru zazpivdme a zatancime.

Pak ucitel zahraje na harmoniku, déti ho doprovazeji zpévem a obracené, ucitel zpiva,
déti hraji na harmoniky. Totéz pak déti zahraji s hudebnim doprovodem.Pisen jsme si
k tomu, aby se détem dobfe hrala poopravili: Za-ji-Cek sedi sdm, sedi sam, ubozacku coje

ti, Ze nemuzes skakati. To se opakuje 3x a na zavér zazpivaji : Hop. hop. hop!
Doprovod na harmoniky:
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Obrazek 36: Doprovod na harmoniky. Zdroj: vlastni archiv

5.13 Vyuziti harmonik

S détmi jsem hrala rGzné pisné, které v téniné C dur, které byli pomalejsi, protoze vidy
zalezi na schopnostech tfidy a rychlejsi piset mlze détem délat problémy. ZdUraznuiji,
Ze vidy hraji s celou tfidou a nikoho ze hry nevytazuji. Ddvdm détem Sanci, aby

se s hudbou seznamovaly formou hry a proZitku.

KdyZz déti hraji na harmoniky podle modelu — sedi v tureckém sedu. Kdyz hraji podle

kolecek a kelimku, stoji nebo sedi na Zidlickach.

Na vSechny pisné si mGze ucitel vymyslet spoustu dalSich mozZnosti provedeni a uplatnit
své zkusenosti. VSechny tyto ndméty jsem vyzkousela s détmi v praxi. Déti maji radost
ze hry a velky zajem, kazdy tyden se ptaji, kdy budou zase hrat. Je pro né zajimava jak
pfiprava pfed hranim — dychaci cviceni, foukani do pefric¢ek, rytmické hry, tak samotna
hra. Déti si béhem doby hrani osoji zakladni hudebni védomosti a navyky a vytvafri si
kladny vztah k hudbé.Do pfilohy také pfikladam jednoduché omalovanky zmrzky a limci.

Déti si mohou libovolné vybarvit a zahrat podle svého pripraveného partu.

Vyuzili jsme hru na harmoniky pfi vystoupeni pro rodice, jak na konci Skolniho roku, tak i
na vanocnich vystoupenich. Prikladam jesté pisen - Hej vanoce, dlouhy noce, jsou tam

velky chumelice, hej, hej, koleda.
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Déti rozdélime do nékolika skupin, jedna hraje melodii na harmoniky, druha doprovod

Obrazek 37: Pisen Hej Vanoce - noty a schéma hry. Zdroj: vlastni archiv

na harmoniky — c- g, tfeti doprovod na zvopnkohry c —g, dalsi zpiva a ukazuje rukou

postup melodie.

Dalsi koleda, kterou déti na harmoniky hraji: Dédecku, dédecku, koleda.

5.14 Literatura

Velmi inspirativni a vyuZitelna je kniha Barevné cinkani, kterou napsala Vlasta Bielova
s obrazky MiloSe Nasvadby. Kniha nas zve na paloucek, kde ¢ekaji novi kamaradi, ktefi
zvou do svéta pisnicek a basnicek. VSechny pisné jsou v téniné C dur a daji se velmi dobre
vyuzit ke hfe na harmoniky. Do pfilohy bakalarské prace prikladam jako motivaci pisen:

Bézela ovecka, Slepicka.

Vybér nékolika malo zpévnik( a knih pisni a fikanek pro déti:
Pisnicky pro nejmensi, vybral a upravil Josek Kréek

Od fikadla k pisnicce, Karel LedlI,

Zazpivej si pisnicku, Vladimir Macek

Lidové pisné,Vanocni koledy, Véra Kréalova

Docela malé jezéi piskani, Vlasta Bielova
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Mladi muzikanti, Jaroslava Neoralova
Nase pistalka, Ladislav Daniel

Veselé pisnicky o zviratkach, Jan Zima
Koloto€ her, pisni a fikadel, Petr Jistl
Zpivejme si cely rok, Jaroslava Horackova
Naladte si hlasky, Marie Matakova

Barevné cinkani, Vlasta Bielova a mnoho dalsich.
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6 VYZKUM

Prvni ¢ast vyzkumu byla provedena formou nestrukturovaného pozorovani — sledovani
Cinnosti déti a zapisovani do zaznamévého archu. Zkoumani respondenti byly déti od
¢tyf do sedmi let. Jejich pocet byl 25 déti, z toho jedna holcicka byla dlohodobé
nemocna. Kazdé dité mélo svij zaznamovy arch, do kterého jsem kazdy mésic zapisovala

vysledované poznatky.

6.1 Zaznamovy arch

Vzor bude pfiloZen v pfiloze 1x prazdny, 1x vypinény.
Vysvétlivky k hodnoceni déti:

+ dité zvlada danou Cinnost bez obtizi

/ dité ¢astecné zvladne danou ¢innost

- dité nezvladne danou ¢innost

Zaznamy jsem provadéla ve Skolnim roce 2013-2014. Schopnost déti zvladnou dany ukol
jsem zapisovala od tijna 2013, kdy se déti jiz adaptovaly v materské Skole, do ¢ervna

2014.

6.1.1 Cinnosti

Znalost zakladnich barev — déti pojmenovavaly barvu cervenou, Zlutou, modrou

a zelenou.

Foukani do peticka z dlané — déti provadély hluboky nadech a foukaly do dlané, na které

mély polozené peficko.

Foukani do kulicky v prostoru — déti na koberci, na stole dechem posouvaly malou

papirovou kuli¢ku na urcity cil, do branky, ke kamaradovi.
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Dychani do bficha — déti v lehu na zadech , pokréené nohy, opfené celymi chodidly

o zem, ruka na bfise. Nafukujeme baldnek.

Dychani do hrudniku — v leZe na zadech, v tureckém sedu. Déti si daji ruce na hrudnik —

zaba se nadechem nafukuje.

Dychani branicové — proti odporu — na prociténi branice lehce zakaslat, udychany pejsek,
vlehu na zddech fikdme ko-ko-ko, pi- pi- pi. Pfi tom maji déti ruce na btise a kontroluji

chvéni bficha.

6.1.2 Rytmizace

Dité opakuje kratkou ozvénu — hra na télo, hraje na nastroje. Déti opakuji kratkou

rytmickou vétu.

Dité samo vymysli rytmicky celek — zahraj nam a my to po tobé budeme opakovat,

zapojovani déti podle jejich zajmu.

Schopnost vzajemné komunikace — dorozumivani se pomoci ndstrojku, slova, pisné.

6.1.3 Priprava na hru

Dité foukne do harmoniky — déti se podle instrukci ucitelky se snazily zahrat dany tén.

Dité zvladne sani - nejprve s bréckem, pozdéji tvori tony sanim.

Dité stfida foukani a sdni — reakce na instrukce ucitelky, zmény barev pfi hre.

Dité hraje ve skupiné — spolec¢né hrani.

Dité hraje ve dvojici nebo malé skupiné — podle vybéru kamaradud a vyuZitim vzdjemné

komunikace.

Dité hraje samostatné — dité samo zahraje piseri nebo kratkou improvizovanou skladbu.
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6.2 Zaznamovy arch cinnosti - vyhodnoceni vyzkumu

fijen | 2013 Cerven| 2014

+ / - + / -
¢innosti:
znalost zdkladnich barev 20 4 0 23 1 0
foukani do peficka z dlané 24 0 0 24 0 0
foukani do kulicky v prostoru 16 5 0 24 0 0
dychani do bficha 16 3 3 24 0 0
dychani do hrudniku 5 5 5 15 9 0
branicové - proti odporu 0 4 14 6 12 6
rytmizace:
opakuje kratkou ozvénu 17 2 5 24 0 0
vymysli rytmicky celek 7 7 10 22 1 1
schopnost vzajemné komunikace 14 3 7 18 1
pfiprava na hru:
foukne do harmoniky 14 5 5 24 0 0
zvladne sani- bréko 5 2 17 18 6 0
sttidd sani a foukani 3 2 19 13 9 2
hraje ve skupiné 16 2 6 24 0 0
hraje ve dvojici 12 2 10 19 2 3
hraje samostatné 10 0 4 16 4 5
Celkem 179 | 46 105 | 294 49 18

Z téchto vysledku se da poznat, Ze schopnosti déti a jejich elementarni navyky se béhem
Skolniho roku upevnily. Branicové dychani déla détem problém ,museji se koncentrovat
a ne kazdé dité to zvladne. Rytmizaci déti zvladly a byly na konci Skolniho roku schopné
opakovat delsi rytmicky celek a vymyslet svij. S komunikaci mély problémy vétSivou
déti, které jsou zakfiknuté a nekomunikuji ani s détmi, ani s dospélymi.
Ve hie na harmoniky udélaly déti velké pokroky. Na konci $kolniho roku zahrdly rodi¢im
na zavérecném rozlouceni se skolaky. Nejvice se détem dafi hra ve skupinég, kdy si déti
mysli, Ze je neni tolik vidét a hraji vSichni a dodavaji si odvahy. | kdyzZ hraji déti rizného
vékové hranice, rozdily mezi détmi jsou minimalni. Mladsi déti,které v podle vékovych
zvlastnosti neudrzi délsi dobu pozornost, jsou pfi hife velmi aktivni a vydrzi se vSemi

détmi az do konce hry.
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Déti, které jdou do Skoly, nemaji problémy s rytmizaci, rozkladanim slov na slabiky a maji
Siroky repertodr pisni. déti nemaji problém s vystupovanim, nejsou tak ostychavé a
bojacné. Informace ndm poskytuji ucitelky Zakladni skoly, které fikaji, Zze je vidét na

détech, jak se s nimi pracovalo v materské skole.

6.3 Rozhovor s détmi

Pro kvalitativni Setfeni byla pouZita metoda rozhovoru s détmi.
Otdzky:
Co je pro tebe na hre zajimavé? Co se ti libi? A proc?

Odpovéd: libi se mi: hra s peficky, kdyzZ stridame nastroje a harmoniky, jak mizeme sami
vymyslet néco a zahrat to, kdyZz hrajeme pisnic¢ky, kdyz se stfidame ve zpévu, kdyz
hrajeme tézké pisnicky, kdyz hrajeme détem ze slunicek (déti potidaji koncerty pro déti
v 1. tfidé, hraji jima zpivaji), jak hrajeme s kamaradem, jak si vSichni zatleskdme, mame
radost. Odpovéd' libi se mi vSechno je nejcastéjsi déti ji po sobé opakuji, je to velmi

oblibena odpovéd.

Co se ti nelibi? A proc? nelibi se mi: kdyZz nékdo Spatné fouka a hudi pfi tom, kdyz nékdo
nedava pozor a rusi mé, kdyz déti kfici pfi zpévu, kdyz hraji tézkou a novou pisnic¢ku, kdyz

hrajete a ja nejsem ve Skolce.

Co nejradéji délas za ¢innost? rad/a: si hraji s pericky, fikam fikanky, hraji na velké bubny,
hraji na kaminky, na sacky od bonbon, zpivam, vymyslim jakou si ddme lim¢u, zmrzku,

hraji sama pisen,

Co nejradéji hrajes? nejradéji hraji. limcu, zmrzku, stfidani barev, pisnicky

Vyuziti metody rozhovoru s détmi je velmi narocnd metoda. Myslela jsem si, Ze déti
budou odpovidat na dané otdzky tak, jako to délaji kazdy den , kdy formou rozhovoru
provadime evaluaci a autoevaluaci dopolednich ¢innosti v materfském Skole. Nékteré

déti neumi vyjadrit slovné hodnoceni ¢innosti, pojmenovat pocit a vyjadfit svdj nazor.
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Casto opakuje nékolik déti odpovéd kamarada. Tato €ast vyzkumu nesplnila takové
ocekavani a vysledky. Na druhou stranu je vidét, Ze u déti prevladaji kladné odpovédi

a to dokazuje, Ze déti hra a sni spojené ¢innosti bavi a tési se na né.
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ZAVER

Ve své bakaldrské praci jsem se zabyvala tématem vyuZiti ¢tyfkanalkovych foukacich
harmonik v hudebni vychové déti pfedskolniho véku. V prvni ¢asti prace jsem se zaméfila
na vysvétleni zakladnich pojm( a ¢innosti souvisejicich s timto tématem. Metodicky
postup pfi hife na harmoniky jsem rozpracovala do nékolika ¢asti za pomoci odborné

literatury, metodickych prirucek a u¢ebnic zamérenych na hudebni vychovu.

Jednim z cilG mé prace bylo zjistit, jaky postoj zaujimaji déti ke hie na ¢tyrkandlkové
harmoniky. Détem se hra velmi libila, na hru se tésily. Zpocatku, nez se naucily spravné
dychat a reagovat na zmény, byly nékteré déti nejisté a ostychavé. Kdyz si ale osvojily
zakladni dovednosti a navyky, tak je hra bavila a ptaly se, kdy budou moci znovu hrat.
TéSi je pripravné casti na hru jako je hra s peficky, rytmické hry na hudebni nastroje,
pohybové cinnosti a predevSim vlastni hra. Podle zdznamového archu je patrny

vyznamny pokrok déti béhem jednoho skolniho roku.

Mym dalSim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak hra plsobi na jedince a kolektiv. Jak se déti
postupné zdokonalovaly v hudebnich ¢innostech, naucily se nevidét pouze sebe, ale
vnimat i okoli. Déti zacaly spolupracovat, respektovat druhého, jeho potreby. Déti,
kterym hra nedélala problémy, pomahaly druhym détem, které si nebyly tak jisté,
a postupné je integrovaly do skupiny. Dopracovali jsme se az k tomu, Ze déti nejprve
hraly détem a panim ucitelkdam v 1. tfidé a nakonec vystoupily i pfed rodic¢i a kamarady
na vanocnim posezeni a na slavnostnim rozlouéeni se skolaky. O tom vypovidaji i ¢isla ze
zaznamového archu: na za¢atku roku bylo ve skupiné pouze 16 déti schopnych zahrat na
harmoniku, na konci Skolniho roku hralo vSech 24 déti. Individualni hru zvladalo na

zacatku 10 déti, na konci Skolniho roku hralo samostatnél6 déti.

Hlavnim cilem mé prace bylo ovéfit zdravotni a vychovné vzdélavaci vyznam hry
na harmoniky. Z hlediska zdravotniho je podstatné, Ze se déti pomci hry uéi vyuzivat
razné zpuUsoby dychani, coz v dlsledku pomaha spravnému dychani i rovnému drzeni
téla. V materské Skole jsme méli jednu holcicku, kterd byla silny astmatik, stale méla
u sebe dychadlo. Diky dechovym cvi¢enim a hfe na harmoniku prestala v lednu pouzivat

dychadlo v materské skole a na konci roku ho vyuZzivala jen v pfipadech astmatického
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zachvatu. Byla velmi pochvdlena, protoZe se naucila hluboce nadechovat a vydechovat

a zbavila se tak Spatného navyku mélkého dychani.

Z hlediska vychovné vzdéldvaciho déti ziskaly zakladni hudebni navyky, prohlubovaly
si sluchové vnimani, instrumentalni dovednosti, rytmické citéni, seznamovaly
se s pisnémi a vyuzivaly vlastni instrumentalni hru . Déti ziskaly motivaci k pokra¢ovani
ve hife na hudebni ndstroj. KdyzZ rodice vidéli, jak déti hraji, umoznili nékterym détem se
pfihlasit do hudebni skoly. Hudebni Skola v nasem mésté porada tématické koncerty pro
matefské skoly a my mame mozZnost vidét a slySet ,,nase byvalé déti“, jak se uplatnily pfi

hte na hudebni nastroj.

Z vyzkumu vyplyva, Ze zajem o hudebni innosti je mezi détmi predskolniho véku velky
a Ze esteticka vychova je prioritni vychovou v matefské skole. Ma pozitivni vliv na rozvoj
détské osobnosti. Vyzkum potvrdil, Ze harmoniky maji kladny dopad na vsestranny

rozvoj ditéte predskolniho véku.
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PRILOHY

Pisen z knihy Barevné cinkani — Slepic¢ka, vhodnd ke hie na harmoniky.

SLEPICKA

Priloha ¢. 1
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Priloha ¢. 2

Pisen z knihy Barevné cinkani vhodna ke hfe na harmoniky.
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Priloha ¢. 4
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Priloha €. 5 — foukani do peficka.




Priloha ¢. 6 — foukani do peficka z dlané, sani.




Pfiloha €. 7 — pfiprava na hru, hra.




Pfiloha ¢. 8 — vystoupeni pro rodice, rytmizace, hra.




Pfiloha €. 9 — vystoupeni pro rodice, hra, zpév.




Priloha ¢. 10- hraci arch
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Pfiloha €. 11- hraci arch, omalovanka
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