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Anotace

Bakalarska prace se vénuje klasickym lidovym pohadkam, pojedndva o jejich vzniku,
Siteni a proménach pristupu k nim, stanovuje jejich zakladni potencidl a pfinos pro
vyvoj ditéte. Porovndva pojeti Ramcového vzdéldvaciho programu predskolniho
vzdélavani a obsahu klasickych lidovych pohddek se zamérem urcit, do jaké miry
mohou napliovat soucasné pozadavky vychovy a vzdélavan a to konkrétné ramcové a
dil¢i cile zminéného vzdélavaciho programu. ZavrSenim prace je vytvoreni manualu

prace s pohadkou, ktery shrnuje poznatky ziskané z analyz.

Annotation

The bachelor’s thesis focuses on classical folk tales and deals with their origin,
propagation and transformation of the approach towards them, determines their basic
potential and benefit for child development. Compares common focus of the
framework educational programme of preschool education: ,,Rdmcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani“ and content of classic folk tales with the intention
to identify to which extent they can fulfill the current demands of education and
training, and specifically partial goals of the mentioned educational system. The
Completion of the work is the creation of the manual work with fairytales, which

summarizes the findings learned from the analysis
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uvob

Ke zpracovani kvalifikacni prace jsem si vybrala téma lidovych pohdadek. Prvnim
impulzem pro vytvoreni bakalarské prace byl uUstup tohoto esteticky kvalitniho
uméleckého Zanru. Zijeme v dobé, kdy vliv médii a mnoZstvi televiznich programd a
poradl pro déti vytlacuji dfive obvyklé zplsoby zabavy i vychovy a vzdélavani déti.
Spolu s technickym pokrokem opousti nasi kazdodennost lidova kultura, mezi niz patfi
lidovd pohadka. Dalsi pfic¢inou, kterd pro mne byla meritem i pfi zpracovani prace bylo

védomi velkého potencidlu pohadek v oblasti pedagogické a psychologické.

Prace je rozdélena do &asti; teoretické, analytické a praktické. Uvodni kapitola je
ryze teoretickd a pojednava o vzniku pohadek, jejich sSifeni a proménach ptistupu k
nim. Rovnéz stanovuje zakladni potencidl pohadek a jejich pfinos pro vyvoj ditéte,
zminuje zakladni odlisnosti kognitivnich, psychickych procesl ditéte predskolniho véku
a duleZitost kouzelné lidové pohadky pro vyvoj ditéte a jeho rozvoj fantazie, postoju,

hodnot a orientace ve svéteé.

Navazuje kapitola analytickd, jejimz zdmérem je teoretické poznatky odbornikl o
kvalitach pohadky prozkoumat a nasledné uréit, do jaké miry koresponduji kouzelné
pohadky se souéasnymi pozadavky na vychovu a vzdélavani, konkrétné jak mohou
naplnit ramcové a dil¢i cile Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. Od zaméru sledovat uskutecriovani dil¢ich kompetenci ditéte bylo pro

nizkou ovéfitelnost ustoupeno.

Ve treti ¢asti prace doslo oproti pavodnimu zaméru k nejvétSim zménam. V dobé
vzniku zadani kvalifikacni prace jsem predpokladala vytvofit vyzkum smérovany k
pedagoglim materskych Skol zaméreny na ovérovani vyuzitelnost potencidlu kouzelné
vytvoreni manualu prace s pohdadkou, ktery shrnuje poznatky ziskané z analyz. Prace

tak Usti od teoretickych vychodisek k navodu na zrealizovani poznatk.



A. TEORETICKA CAST

1 Vymezeni lidové pohadky

Vymezit pohddku a stanovit jeji jasnou definici stdle neni jednoduchou a
jednoznacnou zaleZitosti. Pohadky se prolinaji s dalSimi folklérnimi Zanry, s myty,
bajkami, humorkami, povéstmi ¢i legendami a oddélit je od sebe je v nékterych
pfipadech velmi obtizné. V tomto smyslu nejsou vsechny definice zcela dostatecné,
napriklad zhodnoceni: ,Zdbavny, zpravidla prozaicky Zdnr folklorniho pivodu
s fantastickym pfibéhem.”*Na prvni pohled nejsou zjevné zadné sjednocujici prvky;
tématika, délka ani pocet postav. Teprve s obtizemi jsme schopni vnimat pravidla
v kompozici jednotlivych pohddek. Jednu z nejvystiznéjSich definic vytvofila Jana
Cejkova v dile Vyvoj literatury pro déti a mladez. ,Lidovd pohddka je epicky Zdnr ustni
lidové slovesnosti, jehoZ zakladem je uméleckd fantastika nebo podobenstvi. MiZeme
rici, Ze jejim nejstarsim utvarem jsou pohddky kouzelné, jejich typickym znakem je
zdzracny obsah, nadpfirozeny prostor a déj odehrdvajici se mimo nds ¢as. Vyprdavéni
pohddek vyvérdva z hlubinnych prani ¢lovéka a snovych predstav. Pohddky zistdvaji

“’Michal Cernougek

neménné, maji své dané role, které vychdzeji z davnych archetypd.
definuje pohadku prosté a presto vystizné. ,Pohddka je plvodné vytvor slovesné

kultury, dtvar, ktery Zije vyprdvénim a naslouchdnim.?

2 Puvod kouzelné lidové pohadky

Rovnéz puvod lidovych pohadek neni pro odborniky jednoznacny, a po dlouha
staleti vyvolaval mnoho otazek, na nichZ se vytvarely rozlicné metodologie a pfistupy
k pohadkam. Prvni velka vina zajmu o pohadky vyvérala z entusiasmu romantikd na
konci 18. stoleti, vdobé kdy dochazi ke znovuobjeveni lidu. Po etapé racionality a
presnosti, typické pro dobu osvicenstvi, se intelektudlové obraceji kijiz témér
zapomenutému dédictvi prostého lidu. , Vztah k folklorni pohddce iniciuje generace
romantikd, kteri v ni a vibec ve folkloru objevuji jeden z pramen( pozndni duse ndroda.

Tato generace usiluje o zachyceni jeji vérné podoby. Zakladatelskymi osobnostmi jsou

! Mocna. D, Encyklopedie literarnich zanra, s. 472

? Cefikova. J, Vyvoj literatury pro mladez a jeji Zanrové struktury: adaptace mytli, pohadek a povésti,
autorska pohdadka, poezie, préza a komiks pro déti a mladez., s. 108

* Cernousek. M, Déti a svét pohadek, s. 31



Jacob a Wilhelm Grimmové.““Ovlivnéni vychazi z filosofického dila J. G. Herdera
Myslenky k filosofii déjin lidstva, z u€eni zaloZeném na vire, Ze kazdy pfibéh obsahuje
skrytou dusi naroda. Je tedy nasnadé uvédomit si, Ze uz prvotni zpusob badani po
klasickych lidovych pohadkach byl poplatny jistému metodologickému pfistupu, v jehoz
pravdivost Grimmové Véfili, jednd se o pfistup mytologicky. ,Mytologickou teorii
rozpracoval zejména Max Miiller, zarodky pohddky kladl az do predhistorické doby a
jejich postavy a motivy vyklddal ve smyslu indickych myti o slunci a kosmologickych
predstav. “Také Ceskd literatura méla v této metodologii velkého zastance a to Karla
Jaromira Erbena a jeho Zaky. Erben(v pfistup se jesté vydéloval osobitym nahlizenim
na pohadky, vytvofil teorii zvanou Solarizacni mytus, podle niz v centu vSech pohadek

stoji myslenka boje jara, svétla, dobra proti zimé, tmé a zlu.

Migraéni teorie naopak vychazi z predpokladu, Zze pohddky se stéhuji od ndroda
k ndrodu a kazdé nové prostredi je specificky formuje. Pfednim badatelem této teorie
byl Theodor Benfey, ktery za pravlast povaZoval budhistickou Indii. ® Odmitl tak
predpoklad, Ze pohddky jsou vlastnictvim jednotlivych narod( a vyvratil predstavy
romantickych zapisovatel(. ’ Kriticky srovnavaci stanovisko, typické pro migraéni teorii,
rovnéz uplatnili na konci 19. stoleti vyznamni CeSti univerzitni profesofi V. Tille a J.
Polivka, oba se zaslouZili o sbér pohadek a srovndvaci metodou pfrifadili ¢eské a
moravské narodni pohdadky do Sirokého proudu svétového folkloristického badani.
Vénovali se predevsim komparaci a popislim jednotlivych motiv(, které navzajem si
velmi podobné jsou rozsifeny po svété. Zavér badani byl deziluzivni ve smyslu snah
objevit dikaz existence narodnich pohadek. Vaclav Tille dosel k zavéru, Ze vétSina
pohadkovych fabuli pochazi ze sestupovani umélé literatury do lidové tradice a to

zvlasté z knizek lidového cteni.

Na migracni metodu navazuje Finskd skola s metodou historicko- geografickou,

jeji predni zasluhou je podani soupisu pohddek takzvaného Aarne- Thompsonova

* Mocna. D, Encyklopedie literarnich Zanr(, s. 475
> Smahelova. H, Navraty a promény, s. 27
® Cefikova. J, Vyvoj literatury pro mladez a jeji zanrové struktury: adaptace mytd, pohadek a povésti,
autorska pohdadka, poezie, préza a komiks pro déti a mladez., s. 109
7 & . . v
Smahelova. H, Navraty a promény, s. 27



katalogu pfinosného tim, Ze predstavuje souhrn vSech zndmych motiva klasickych
lidovych pohdadek. Presto nedostatecné vysvétleni zplsobu kolovani pohadek a
nevysvétleni otazky, jak je mozné, zZe na rliznych Castech svéta se vyskytuji pohadky si

tak velmi blizké, podporovalo vznik novych pfistupl k pohadkam.

Nasledujici metody se snazily podobnost pohadek osvétlit bez prvotnich
predpojatosti, jednim z moZznych zavér( byla myslenka, Ze pohadky do sebe zaclenuji
odpovédi a otdzky tak obecné lidské a sklicujici celé lidstvo bez ohledu na mistopisné ¢i
kulturni diference. Jiz profesor Polivka ve svych zavérech konstatoval, Ze ne vidy musi
pohadka nutné vyvéravat z jednoho pramene. ,Ackoliv jsem presvédcen, Ze theorif
migracni pfedevsim se vysvétluji uspokojivé shody prectenych versi zapsanych v rtiznych
dobdch u rlznych ndrodi rozdélenych hranicemi kulturné- politickymi, ndboZenskymi a
jazykovymi, prece nesnazim se vysvétlovati shody tyto za kaZdou cenu pouze
pfejimdanim a stéhovdnim, neZ kladu viZdy téZ otdzku nevznikly- li nékteré ty ldtky
samostatné na mistech riznych za shodnych okolnosti na zdkladé obdobnych disposic
psychickych. 6 Témito slovy podpofil metodu antropologickou, proti niz se zpoéatku
vyrazné vymezoval. ,, Antropologickd teorie, si moZnost vzniku jedné Idtky na riznych
mistech vykladala obecnymi antropologickymi a psychickymi shodami, podobnymi
kulturnimi, hospoddrskymi a socidlnimi poméry- napr. rodinnymi vztahy, ndboZzenskymi
predstavami apod. Jako prvni tuto teorii formuloval anglicky antropolog Andrew Lang
roku 1873. ”9VyjédFiI svou domnénku, Ze puvod pohadky nemusi byt v konkrétni
lokalité, ale jeho pramen sidli uvnitr lidské mysli, tomuto nazoru byl velmi naklonén W.
Wund. Podle antropologické teorie €erpda lidova pohadka své naméty z primitivnich

, v , . /10 . . e ’ o ;s v , v o 1
nabozenskych rituald, animistickych kultd a uctivani zemielych predka.™®

Vladimir Jakovlevi¢ Propp se na nékolika mistech své rozsahlé staté o morfologii

vyslovil o predpokladdaném plivodu odvainé tvrzeni: ,VSechny pohddky co do své

wll

stavby ndleZeji k jednomu typu.“Jestlize jsou vSechny kouzelné pohadky ve své formé

tak jednotné, pravdépodobné pochazeji z jednoho zdroje. , Spolecny zdroj neznamend,

8PoIivka, J. Pohadkoslovné studie, s. 26

*Smalhelova. H, Navraty a promény, s. 28

1% Cefkova. J, Vyvoj literatury pro mladez a jeji Zanrové struktury: adaptace mytl, pohadek a povésti,
autorska pohdadka, poezie, préza a komiks pro déti a mladez, s. 109

11Propp. V, J, Morfologie pohadky, s. 28
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Ze pohddky prisly napr. z Indie. Spolecny pramen miZe byt i psychologické povahy nebo

jim méze byt realita kaZdodenniho Zivota. "

Usuzoval pfitom, Ze pohadky prechazeji
v naraci jako zdznam prechodovych ritudld. ,RovnéZ mnohé ztoho, co dnes
povazujeme za ryzi pohddkovou fantazii md své kofeny v odlisném, historicky
podminéném zplsobu mysleni, které napfiklad neznalo abstrakci, projevovalo se
v jiném chdpdni ¢asu, prostoru a mnozstvi a mélo i své vlastni pojeti prirodnich jevi a
procest, knimZz patfily predevsim zrozeni a smrt. Odtud pochdzeji motivy
nadpfirozeného narozeni hrdiny, jeho rychly rist atd.”™ Takové vysvétleni mélo za

dlsledek odsunuti zajmu od odhalovani mistopisného plvodu ke snaze o vyklad

symbolickych hodnot pohadek.

3 Zanrové vymezeni pohadky

Pohadky, dnes nejrozsirenéjsi oblast détské literatury, musely v prabéhu let
nejprve doloZit, Ze jsou skute¢né vhodnym Zanrem pro détského recipienta. Odpurci
pohdadek se v GUvahach shodovali, Ze klasické pohadky nejsou vhodné pro rozvoj ditéte
a hlasali, Ze pohadky plvodné nebyly uréeny détem. Doklady svych domnének
nachdzeli u sbératelll z 19. stoleti, kdyZz patrali po tom, komu sbératelé sva dila
odkazovali. Avsak o tom komu je odkazovala ordini tradice, svédci doklady starsi nebo
slova samotného Erbena, Dickense ¢i Schillera ,V pohddkdch, které jsem slychdval
v détstvi, spocivd hlubsi vyznam neZ v pravdé, kterou uéi Zivot. (Piccolomini)“**¢i uz
vyrok Aristotellv ,,Pohddky jsou povidacky chuv, kterymi se snaZi ukonejsit nepokojné
déti vsen.” Basnik Louis MacNeice napsal: ,Opravdové pohddky pro mne jako pro
clovéka znamenaly vidy mnoho, dokonce i kdyZ jsem chodil na stfedni Skolu, kde
priznat néco takového rovnalo se ztratit tvar. Navzdory tvrzeni mnoha lidi je pohddka,
alesporni ta v klasickém lidovém vyddni, znacné plnéjsi utvar neZ primérny naturalisticky

“I> Grimmové

romdn, jehoZ zdpletka byvd o mdlo hlubsi nez spolecenskd rubrika.
sméruji pohadky k détskému ¢tenafi - pravé od nich se stava pohadka soucasti détské

Iiteratury.16 Teprve vsak v 80. letech 19. stoleti, jak shledava Arne Novak, se pohadky

12Propp. V, J, Morfologie pohadky, s. 87

B Smalhelova. H, Navraty a promény, s. 35

' Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je Cist vdnesSni dobé, s. 9
> Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je ¢ist v dnesni dobé, s. 25
® Mocna. D, Encyklopedie literarnich zanrd, s. 475
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navraceji k détskému ¢tendfri. Boje o pohadky zacinaji az v desatych a dvacatych letech
dvacatého stoleti.’’ , Usili o citlivou aktualizaci pohddkového Zdnru provdzely i takzvané
boje o pohddku, probihajici v nékolika vindch u nds i v dalSich zemich (u nds tyto
diskuse kulminuji r. 1913 a 1939. Zpozice moderni osvéty a jednostranného
gnozeologismu je kritizovdna zdliba lidovych pohddek v iracionalité, krutosti a feuddIni
ideologii. Proti snaze zpochybnit vychovnou hodnotu pohddky se vsak prosazuje
esteticky a psychologicky adekvdtni stanovisko, ocenujici jeji nezastupitelny vyznam pro
duSevni Zivost ditéte, zejména pro odreagovdvdni traumat, rozvijeni citu, fantazie a

sebediivéry. 8

Vysledkem bojl o pohadky byla etapa Usili zjemnit drsné ¢asti pohadek,
jejich restaurdatori odmitli icast netvord, a tim byl opomenut vyznam fantaskniho zla a

dalsi nenahraditelné slozky lidovych pohadek pro psychiku ditéte.

Ohledné ¢lenéni pohadek podle typu nepanuje mezi autory shoda. Jinak pohadky
déli
J. Cefikova jinak D. Mocnd, daleko podrobnéji je rozélefiuje Arne Thompson(iv katalog,
V. J. Propp shleddva déleni za nefunkéni. Podle miry autorstvi lze vydélit pohadku
autorskou, lidovou a adaptaci lidové pohadky. Hranici pfedélu mezi nimi nelze zcela
jasné urcit. RozliSnost je tvofend samotnym pozvolnym vyvojem od pfesnych zapisu
k zapisiim zaobalenéjsim s postupnymi pfripisky a vypustkami prvkd, az po vytvoreni
esteticky hodnotného beletristického dila. Bylo by mozné autorské adaptace a klasické
adaptace odlisit tim, Ze v autorské adaptaci jiz za¢ind prevazovat individualni tvrci
slozka nad folklorni predlohou, avSak Zadnou védeckou teorii nebo normou neni
urceno, do jaké miry ji ma autor respektovat.19 , U mnohych autor(i sahaji predstavy o
moznostech zpracovdni folklornich pohddek daleko za hranice, kde pojem adaptace,

uprava, jiz pozbyvd smyslu a kde zacind volné pole fantazie.”zo

Geneticky mladsi
autorska pohadka je vyrazem tvaréi osobnosti a lidovou tradici védomé prekracuje.
Obsahuje redlné a aktualizacni prvky, zachycuje civilizaéni zmény. Védomé se zaméruje

na détského prijemce.?*Moderni pohadky neobsahuji ony podstatné konfrontace

Y Novak. A, Novak. J, V, Piehledné dé&jiny literatury Zeské od nejstargich dob aZ po nage dny, s. 1260
¥ Mocna. D, Encyklopedie literarnich zanrd, s. 476

¥ Smalhelova. H, Navraty a promény, s. 128- 129

%0 tamtéz

21 Mocna. D, Encyklopedie literdrnich zanrd, s. 473
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svyznamnymi Zzivotnimi problémy psychického vyvoje, nebo je alespon tolik
neupfednostiuji. Dobro a zlo nestoji vtak jasnych opozicich, netlumodi nic
podstatného o vyvoji mravniho citéni a smyslu. Moderni autofi obvykle ani netusi, ze
by jejich dila méla takovou sluzbu spliovat a jen zfidka se podafi, aby se hodnoté
lidové pohadky wvyrovnala. O nefunkcnosti autorskych pohddek a vynechavani
dilezitych slozek z pohadky lidové se zmifiuje Bruno Bettelheim a Michal Cernousek
,Md-li pfibéh doopravdy upoutat pozornost ditéte, musi jej bavit a vzbuzovat v ném
zvédavost. Md-li mu vsak obohatit Zivot, musi v ném podnécovat predstavivost;
pomdhat mu rozvijet rozumové schopnosti a vyjasfiovat jeho pocity; byt v souladu
s jeho uzkostmi a tuzbami; brdt vdziné jeho tézkosti a zdroveri nabidnout rfeseni
problémd, které dité nejvic matou. Musi se zkrdtka vztahovat ke vSem strdnkdm jeho
osobnosti zdroverni - a to tak, aby détské trampoty nejenom nesniZoval, ale naopak
docerioval jejich zdvaZnost a v ditéti soucasné podporoval sebedivéru a divéru

v budoucnost.“?

3.1 Morfologie pohadky

O mozZnostech a mife Uprav klasické lidové pohadky, tak aby se z ni nevytratilo jeji
poslani a zUstala stale lidovou pohadkou, pojednava V. J. Propp v dile, kde se vénoval
strukture pohddky Morfologie pohddek. Pomdahda uréit, do jaké miry se jiz
transformovala dand verze pohadky od puvodni lidové, na zakladé analyzy funkci
jednajicich postav a okruhl postav - jejich vstupu na scénu, plnéni funkci, atributd,
motivace.? »Morfologicky miZe byt kouzelnou pohddkou nazyvdno kaZdé rozvijeni déje
od skudcovstvi (A) nebo nedostatku (a) pres dalsi funkce aZ po svatbu (w) nebo jiné
funkce, jichZz bylo uZito jako rozuzleni“** Je pomérné snadné vytvaret nové syiety,
které plsobi pohadkové. ,K umélému vytvdreni pohddky je treba vzit jakékoliv A, pak
jedno z mozZnych B, pak C pak uZ absolutné jakékoli D .... Jakékoli prvky se mohou

“2> podle miry dodriovani struktury

pritom vypoustét nebo se mohou opakovat trikrat
fabule lidové pohadky odhalujeme, zda pfibéh zlstava lidovym dilem nebo se jiz jedna

o adaptaci, pfipadné tvorbu zcela umélou.

*? Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 9
2 Propp. V, J, Morfologie pohadky, s. 91-93

o Propp. V, J, Morfologie pohadky, s. 76

» Propp.V, J, Morfologie pohadky, s. 91
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4 Psychologické aspekty pohadky

Antropologové navazovali na teorie mytologické a véfili, Ze pohdadky jsou
preformované myty. ,Existuje vSeobecny souhlas, Ze myty a pohadky knam
promlouvaji jazykem symbold s nevédomym obsahem. Dovolavaji se sou¢asné védomé
i nevédomé mysli a vSech jejich tfi slozek- Ono, J4 a Nadja- a rovnéz nasi potreby Ja-
idealt.“?® K pochopeni symbolického jazyka byly vyznamné studie snd S. Freuda. Ve
snech jsme tvlrci svéta, vnémzZ nemd ¢as a prostor své misto a ani dalSi omezeni
moznosti téla nemaji zddnou moc. Ve spanku pronikdme do obrovského rezervodru
paméti a zkuSenosti a lovime z ni zazitky ddvno pozapomenuté. Tvorivost ve spanku je
velmi podobna s nejstarSimi vytvory Clovéka - myty a posléze i s pohadkami. DalSim
spole¢nym znakem téchto Zanru je zaznamendvani stejnym jazykem napfic tisiciletimi a
napftic¢ narody a to jazykem symbolickym; je to jazyk, ve kterém jsou vnitfni zazZitky, city
a myslenky vyjadieny jako smyslova zkudenost vnéjéiho svéta.”” U univerzélnich
symboll existuje vnitfni vztah, ktery zobrazuje néjakou stdlost, vlastnost, emoce,
myslenky ¢i smyslové zkusenosti, proto vnimame symbolicky jazyk mytl a pohadek ve
vSech kulturach jako srozumitelm'/.28 Psychologicky orientovani badatelé lidovych
pohadek si vSak zacali uvédomovat zasadni rozdily mezi pohadkami a myty. Myty pro
déti nejsou pfrilis vhodné, jelikoz jsou pesimistické a velmi konkrétni, témata zndma
rovnéz z pohadek sdéluji vzbuzovanim L’Jzkosti.zg,,Myty ukazuji idedlni osobnost, kterd
kond na zdkladé poZadavk( Nadjd, kdeZto pohddky zobrazuji celistvost Jd, které je

svolné s pfiméfenym uspokojenim pudovych prdni naseho Ono. «30

Nové poznatky etnografické a antropologické umoznily védclm v prvnich
desetiletich 20. stoleti klast a resit dalsi otazky. , Patii k nim napriklad vyklady pomoci
psychoanalytické teorie Sigmunda Freuda, z niZ zejména jeho interpretace snu a tvahy
o uloze podvédomi pfi vzniku mytl podnitily fadu badatell k freudovskym analyzédm

«31

mytickych a pohddkovych postav a motivid.“> Zatimco viktorianska epocha vytvorila

iluzi nevinného ditéte predpokladajic, Zze dité nema zadné sexualni tuzby nebo ,Spatné

*® Bettelheim. B, Za tajemstvim pohadek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 38

>’ Fromm. E, Mytus, sen a ritual, s. 12-13

% Fromm. E, Mytus, sen a ritual, s. 19-26

% Betelheim. B, Za tajemstvim pohdadek: proc a jak je ¢ist v dnesni dobé, s. 39-42
%% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je ¢ist v dnesni dobé, s. 43

* Smalhelova. H, 1989, s. 31
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impulzy“, Sigmund Freud se snazil zcela vymanit z této ideologie a vtvofil druhy
extrém. Kladl diraz na Spatné stranky ditéte, které ma mnoho asocidlnich impulzd, ale
pro jeho malou télesnou silu a nizké védéni o svété se jej nemusime obdvat. Také
predpokladal, Ze kazdy ¢lovék stoji pfed volbou svého kulturniho vzestupu, kde ¢im je
kulturni vyvoj vy$si, tim je vy33i polet potlatenych impulzt a neuréz.>?> Od analyzy
desifrované prevainé sexualnimi pohnutkami se odklanéli Gilbert Durand a C. G. Jung,
ktefi dospéli zifejmé nezdvisle na sobé k zavéru, Ze ritudlni gesto je nejarchaictéjsi
formou archetypu. K pohadkam se C. G. Jung vyjadfil, Ze na nich Ize studovat
srovnavaci anatomii psyché.*® Jungovi Z4ci se u&ili pohlizet na pohadky jako na nejéistsi
a nejjednodussi vyraz kolektivniho nevédomi. ,Jako nevédomé dédicné archetypy Cili
pravzory jsou chdpdny pohddky v psychoanalytickych interpretacich.** Podle
samotného Junga je kazdy archetyp ve své podstaté nevédomym psychickym
faktorem, to je dlivod, pro¢ nelze jejich obsah preloZit do intelektualnich pojmu.
Nejlépe ho miZeme popsat na zakladé vlastni psychické zkusenosti a predstavit jej jako
sit asociaci. ,, Pohddka je sama o sobé tim nejlepsim vysvétlenim — jeji vyznam spocivd

v souhrnu jejich motivd, jeZ jsou vzdjemné svdzdny nitkami déje.” »

Pohadky ¢asto
zdUraznuji zkuSenost sanimem a animou a otcovskymi a matefskymi obrazy.
Pohadkam nerozumime pfimo, ale promlouvaji k nevédomi, které nelze vyjadrit

v pojmech, oslovuji intuici a uZivaji analogie ke zndmym materialiim.

4.1 Potencidl pohadky z hlediska zvlastnosti vyvoje osobnosti v predskolnim

véku

Neprekonatelny potencial lidovych pohadek tkvi pravé v lety ovérené tradici, v
umélecky ztvarnéné a fantaskné pretransformované zkusSenosti a moudrosti predku
promlouvajici k podvédomi jedince za pomoci symboll a archetypl, jez jsou v nas
hluboce zakorenény. Pohadky odpovidaji typickému zplsobu uvazovani a prozivani
predskolnich déti. Pomahaji pochopit fungovani skutecného svéta a jsou abstrakci

obecnych situaci. Jednoducha pravidla, prosty déj, struktura a fad, takovy svét, ktery

*2 Fromm. E, Mytus, sen a ritual, s. 54-56

**Von Franz. M-L, Psychologicky vyklad pohadek, s. 22, 24
** Mocna. D, Encyklopedie literarnich zanrd, s. 474

% Von Franz, M-L, Psychologicky vyklad pohadek, s. 15
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podavaji, se ditéti jevi bezpeény *° ,Kouzelnd pohddka svou jednoduchou fabuli, jasnou
polarizaci dobra a zla, pochopitelnymi zdpletkami a krdsou jazyka predvddi chaoticky a
nesrozumitelny svét pfed vyvijejici se détskou dusi ve srozumitelnych obrazech. To je asi
ta nejdileZitéjsi funkce pohddky: strukturovat skutecnost. Zdkladni premisa pro détské
mysleni je snimand skutecnost, Ze vSe je kolem oZiveno, vSe md néjaky skryty rdd,
jemuZ nerozumi, Ze vse je v pohybu, vse se miiZe obrdtit proti mné stejné jako postavit
se mnou proti nééemu.”’’ Soutasné jsou lidové pohadky pfinosné jako ochranna
bariéra pred pretechnizovanym svétem plnym chaosu a znéti podnétd, necitlivém vici
duchovnim hodnotam. Ackoli se muize zdat, Ze klasické pohadky nemohou détem fici
nic nového, podstatného a dulezitého, je jejich prednostni trvald aktudlnost, odpovidaji
na zakladni psychické potreby, které nemohou byt ovlivnény dobou, v niz déti
vyrGstaji; napfiklad vztah k rodi¢im a sourozenciim & nedostatek odvahy.*® Lidové
pohadky také respektuji zvlastnosti kognitivnich procest predskolnich déti. Michal
Cernousek upozorfiuje na odli$nosti predskolniho mysleni, které je predeviim obrazné,
konkrétni, synkretické a animistické. Vyvojova psychologie stanovuje, Ze dalSimi znaky
jsou predevsim intuitivnost, animismus, magi¢nost, absolutismus, fenomenismus,

egocentrismus a podobné. *°

4.2 Vystavba pohadky jako kvalitni aspekt podporujici zvlastnosti détského

mysleni

Aby mohla pohadka pusobit blahodarné, poskytovat détem rady a utéchu, slouzi
vymluvnost zavérec¢né a Uvodni ¢asti. Pohadka dopredu sdéluje, Ze pfibéh se odehral
nékde velmi daleko a davno, Zze knému uz nemdme dosah. Odlehlost symbolizuje
nevédomi, je nam tolik vzdalené, ale prece se nas blizce dotykd a promlouva k nam,
stejné jako pohdadkovy pribéh je nedosazZitelny, ale blizky situacemi a pocity, o kterych
pojedndva , Pohddkovd imaginace vytvdri odlehly carovny svét, jenZ se vymykad
pfirodnim zakonum, je izolovdn od vnéjsiho kontextu a spolecensko- historické reality a
funguje podle svého autonomniho rdadu. Oproti skutecnému svétu je spravedlivéjsi a

vyvoldvd atmosféru bezstarostnosti, obsahuje kouzelné Ci zazracné motivy a pfizndvad

3 Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, s. 190-192
%’ Cernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 8

% Cernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 10-12

3 Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, staris. 174 -175
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“%0 g odlehlosti souvisi té ¢asova a mistni neurditost, kterd détem

svou vymyslenost.
pomaha odpoutat se od vlastnich obav. ,Mistem pribéhu je ono kdesi kolektivniho
nevédomi, jemuZ chybi prostor a ¢as. Existuje spousta poetickych zpusobu, jak vyjadrit
ono kdesi a byl jednou jeden, to co podle Mircey Eliadeho nazyvd vétsina mytologu
illudtempus, bezéasd védomost, nyni a po viechny casy.““!le dllezité, aby rozehravajici
se situace byla détem blizkd, soucasné je pro né nutnd vymluvnost aZz pfimé pfiznavani
neskutecnosti, tim odpoutava od problém( ditéte. ,Pohddka vyvede dité na vylet do
svéta plného divi, a nakonec je zcela uklidriujicim zplisobem vrdti do skutecnosti. Tak
uci dité tomu, co vtomto stddiu vyvoje potrebuje védét nejvice: Ze neni na ujmu
prenechat nad sebou na chvili viddu fantazii- za predpokladu, Ze v ni clovék
neuvizne.”’Méli bychom si byt védomi, e typickd vymluvnost na dvodu kazdé
pohadky, ma svij dlivod, proto bychom na otazku déti, jestli je pribéh pravdivy, méli
odpovédét obezietné, tak abychom je uklidnili, ale nezahubili pfinos, nejlépe
zopakovanim uvodni pasaZze. Z podobnych dlavodl by dospéli také nikdy neméli
vysvétlovat a desifrovat vyznam pohadek, ale méli by si nechat své znalosti pro sebe.
SkutecCnost, Ze vime, proC je ditéti ur¢itd pohadka tak blizka, znamend pro dité
obrovské nabourdni soukromi, coz ho napliiuje Uzkosti. Dité pozna, kterd z mnoha
pohdadek pravdivé odpovida jeho vnitfni situaci v daném okamiiku a stejné tak citi,
v ¢em mu pohdadka nabizi pomocnou ruku. Okouzleni pohadkou spociva také v tom, Ze
ono samo nevi, pro¢ ho pribéh tak zaujal; ,Rosteme a nalézdme smysl v Zivoté a
bezpeci v sobé samych tim, Ze osobnim problémim porozumime a resime je vlastnimi

silami, ne tim, Ze ndm to druzi vysveétli. «“3

5 Soucasné pojeti predskolniho vzdélavani a RAmcového vzdélavaciho

programu predskolniho vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani byl vytvoren v souladu
s novymi principy kutikuldrni politiky na zakladé Narodniho programu rozvoje

vzdélavani v Ceské republice, formuluje poZadavky na vzdéldni a vymezuje zdvazné

** Mocna. D, Encyklopedie literarnich zanrq, s. 472

*LVon Franz. M-L, psychologicky vyklad pohadek, s. 30-31

* Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je ¢ist v dnesni dobé, s. 64
* Bettelheim. B, Za tajemstvim pohadek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 22
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ramce vzdélavani pro predikolni etapu.** Hlavnimi principy pfedskolniho vzdélavani je
akceptovat vyvojova specifika déti, snaha o maximalni rozvoj ditéte v rozsahu jeho
individudlnich moZnosti a potreb, vyuzivani rldznych forem a metod vzdélavani,
vytvareni evaluace a jiné.*> Vychova ma byt osobnostné orientovana, méa doplfiovat
rodinnou vychovu a vhodné na ni navazovat, proces vzdélavani mda probihat co
nejsmysluplnéji a v pfirozenych souvislostech s minimdlnim uzitim frontalniho
vzdélavani.*® Jako vhodné formy a metody rozvijeni ditéte preferuje spontanni sociélni,
situaéni a prozitkové uéeni, také upfednostiiuje praci v mensi skupiné & individudlni.*’
Ptistup ke vzdélavani ditéte ma byt integrovany, tedy zaclefiovat vicero vzdélavacich
oblasti spojenych Ustfednim tématem. Vystupnim zdmérem vzdélavani je smérovat
k ziskani klicovych kompetenci ditéte, ty charakterizuje jako predpokladané védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty dulezité pro osobni rozvoj a uplatnéni.
Klicové kompetence stoji jako Zivotni cil, kterého mohou déti dostadhnout nebo se
dosazZeni pfiblizit, pokud budou napliovat jednotlivé dilci cile péti vzdélavacich oblasti.
RVP PV pro kazdou vzdélavaci oblast uvadi mimo pozadovanych cilli, obecné znéjici
nabidku aktivit, rizika ohroZujici Uspéch vzdélavani a ocekdvané vystupy ditéte,
predpoklddané ziskané schopnosti a dovednosti ditéte. Diléi vzdélavaci cile jsou
vytvoreny na zdkladé cilG rdmcovych, ty jsou nadfazené, pfirozené, univerzalni a
vSudypritomné. Vychdazi z védomi, Zze pedagog déti ovliviiuje nejen pti planovanych

¢innostech, ale v nejriznéjsich situacich.*®

* Ministerstvo Zkolstvi, mladeze a télovychovy. Narodni program rozvoje vzdélavani v ceské republice,
2001, s.. 37-38

** Smolikova. K, et al. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 6

* Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Narodni program rozvoje vzdélavani v &eské republice
2001,

s. 45

* Smolikova. K, et al. R&mcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 8-9

*® Smolikova. K, et al. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldavani, 2004, s. 9-18
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B. METODOLOGIE

Kvalifikaéni prace se vénuje potencidlu kouzelnych lidovych pohadek pro
komplexni rozvoj ditéte v pfedskolnim véku. Vychdzime ze skutecnosti, Ze klasické
lidové pohadky jsou poselstvim v symbolickém jazyce umoznujici détem, aby se
prostfednictvim identifikace s postavou vyrovnaly s Zivotnimi udalostmi a pocity a
proto by s nimi mély byt déti sezndmeny od nejutlejsiho véku. Vychazime z ptivodnich
verzi pohadek a variant, které co nejvice dodrzuji plvodni ndmét, z tohoto hlediska
jsou vhodné pohadky sbérateld K. J. Erbena, bratrd Grimmu, B. Némcové, B. M. Kuldy a
podobné, dale pak adaptace F. Hrubina ¢i E. PetiSky. Za pohadky s nedostate¢nym
psychologickym a symbolickym potencidlem jsou povaZovany autorské pohadky,

takzvané pohdadky naruby J. Drdy ¢i digestované pohadky.

Vyzkumné cile

Cilem kvalifikacni prace je zjistit moznosti vyuZziti kouzelné lidové pohadky v préci
s détmi predskolniho véku, hledat potencial pohadek ve vztahu k pozadavkim RVP PV
a zplsob jeho vyuZivani k naplfovani cilG RVP PV. Zdmérem této analyzy je urcit shodu
mezi obsahy pohadkovych textll a poZadavky na cile a zdméry vzdélavaciho

dokumentu, tim dojde k poznani, zda pohadky umoziuji naplnéni dil¢ich cilG RVP PV.

Vyzkumné metody

Jednd se o kvalitativni praci teoretickou a analytickou.*® Na zakladé odborné
literatury bude zkoumana hodnota pohddek pro déti predskolniho véku s dirazem na
specifické zvlastnosti poznavacich procesti a emocniho vnimani u déti predskolniho

véku. Zavérecnym vystupem by mélo byt vytvorfeni manualu prace s pohadkami.

Postup vyzkumného Setreni:
e Kritickd analyza rdmcovych a dil¢ich cild RVP PV a odborného textu teorie

pohadek
e Komparace pozadavkl RVP PV a nabidky pohadek.
e Argumentace tezi.

e Vytvoreni manualu pro praci s pohadkou.

“ Hendl. J, Kvalitativni vyzkum, s.138
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Vyzkumné otazky
Jaké mozZnosti nabizeji pohadky pro praci s détmi?
Jaké cile z RVP PV Ize s pomoci pohadkovych textl naplnit?

Je pro naplnéni cild zcela dostacujici samotny poslech pohddkovych textl nebo je

vyuzitelny pouze jako motiv integrovanych blok(?

Které konkrétni pohadky jsou vhodné pro realizaci jednotlivych cilt?
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C. ANALYTICKA CAST

Ucelem nasledujici kapitoly je prozkoumat do jaké miry a jakym zplisobem
kouzelnd pohdadka koresponduje svym potencidlem s pozadavky vymezenymi
Ramcovym vzdéldvacim programem predskolniho vzdélavani. Zaméruje se jednak na

ramcové cile, jednak na dil¢i cile péti vzdélavacich oblasti.

e Ramcové cile:
o Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.
o Osvojeni zakladl hodnot, na nichz je zaloZzena nase spole¢nost.
o Ziskdvani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatna osobnost plsobici na své okoli.
e DilCi cile v oblastech:
o Dité ajehotélo
o Dité a jeho psychika
o Dité atendruhy
o Dité a spole¢nost

o Dité asvét™®

1 Kouzelna lidova pohadka ve vztahu k ramcovym cilim predskolniho

vzdélavani ditéte

Predskolni vzdéldavani ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni vzdélavaci cestu.
,Ukolem instituciondiniho predskolniho vzdéldvdni je doplfiovat rodinnou vychovu a
v uzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostredi s dostatkem mnohostrannych a
pfiméfenych podnétd k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.“’’Jeho poslanim je rozvijet
osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, osobni spokojenost a
pohodu, napomahat mu v chapani okolniho svéta a motivovat jej k dalSimu pozndavani
a uceni, stejné tak i ucit dité zit ve spole¢nosti ostatnich a priblizovat mu normy touto
spole¢nosti uznavané. Soucasné maji byt zachovany a maximalné podporovany

. . . , , v . s v . , ;s . . v s 52 .
individudlni moznosti ditéte k optimalni drovni rozvoje a uéeni.> RVP PV stanovuje

takové cile, jejichZz zvladnuti vede k ziskani podstatnych kompetenci ditéte; k uéeni, k

*% Smolikova. K, et al. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 11-30
> Smolikova. K, et al. R&mcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 7
>2 Smolikova. K, et al. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 7-9
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feSeni problém(, komunikaci, socidlnim a personalnim, cinnostnim a obcanskym
aktivitam. ,,Dobré a dostatecné zdklady klicovych kompetenci, poloZené v predskolnim
véku, mohou byt podstatnym pfislibem dalsiho pfirozeného rozvoje a vzdéldavadni ditéte,
nedostatecné zdklady naopak brzdou, kterd dité na pocdtku jeho Zivotni vzdéldvaci
cesty miZe znevyhodriovat. Proto by predskolni vzdéldvani mélo o jejich vytvdreni

cilené usilovat.“>

Ramcové cile, které vedou k ziskani kompetenci, jsou univerzalni,
pfirozené a vsudypfitomné, vnimané jako soubor predpokldadanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojli a hodnot dllezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni

kazdého jedince. Shrnuji poZadavky, na nichz vétsina lidi pracuje cely Zivot.

Vychova a vzdéldvani ditéte tedy vyZzaduje ucelené a smysluplné vedeni, dité
potfebuje inspiraci a napady, které mu pomohou si uspofadat vnitini prostor a vytvofit
si fad v nesystematickém svété, kde jesté cas ani prostor nemad nikterak vyznamné
misto. Pohadky obsahuji skrytd poselstvi a mozny ndvod jak dosahnout pozitivniho
pristupu k Zivotu, v mnohych myslenkach uplatnuji stejné cile jako Rd&mcovy vzdélavaci
program predskolniho vzdélavani. Podle Bruna Bettelheima maji nejvétsi ucinek a
vyznam kolem &tyf a péti let, kdy jejich blahodarny vliv za&ina pasobit.>® Pravé
predskolnim détem chystajicim se k prvnimu vykroceni do svéta ma nejvice co
nabidnout lidova pohadka, ztélesnuje jejich Uzkosti a dodava détem dusevni posily. Déj
pohadek détem napomahd uvédomit si rGzné komplikace rlstu a pfitom doddava
détem odvahu piekonat nastrahy a navrhuji mozna fedeni.>® Pohadky si jsou védomé
toho, jaké komplikace pfi uceni a poznavani na déti cekaji v jejich zranitelné psyché a
poskytuji détem ulevu, predesilaji postavy, u nichZ mohou nalézt pochopeni, jelikoz
postavy stihd podobny osud. Déti potrebuji viru v lepsi budoucnost a Sance na vitézstvi
a uspéchy. ,Dité tak zvlidda problémy, které nemuzZe vyresit hned, ale vidina budoucich
vitézstvi mirni pfitomné zklamdni.”*® S timto pocitem dité zvlada Iépe napliiovat zamér

predskolniho vzdélavani rozvijet po strance fyzické, psychické i socidlni v jedineénou a

relativné samostatnou osobnost, schopnou zvladat aktivné a s osobnim uspokojenim

>* Smolikova. K, et al. R&mcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 11
>* Bettelheim. B, Za tajemstvim pohdadek: pro¢ a jak je ¢ist v dnesni dobé, s. 19

> Cernouek. M, Déti a svét pohadek, s. 15

>® Bettelheim. B, Za tajemstvim pohadek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 124
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naroky Zivota, které jsou na né béiné kladeny a které je v budoucnu nevyhnutelné

otekavaiji.”’
1.1 Roazvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

Béhem celé lidské historie spocival détsky dusevni Zivot kromé pfimych zkusenosti
vrodiné na mytickych a ndboZenskych pfibézich a pohadkach, které sytily
obrazotvornost déti a podnécovaly jejich predstavivost.”® P¥irozené napliiovaly
potfebu rozvoje uceni a poznani. Dnes uz mnoho déti takové zkusSenosti nema,
v soucasnosti se déti nejvice potykaji s presycenosti audiovizudlnimi podnéty, kterymi
na né masmédia pusobi, coZ ovliviuje a omezuje fantazii a tvorivost déti. Moderni
pohadky jsou preddvany velmi zhusténé, mnoho z nich az v pfehnané mife pojima o
agresivité a velka c¢ast z nich ji nevhodnym zplsobem povznasi na spravné jednani.
Bylo by mylkou se domnivat, Ze ve svété takovych nabidek neobstoji pfibéhy klasickych
lidovych pohdadek. Naopak klasické lidové pohadky, zvlasté pak pokud jsou détem
vypravény, napliuji potfebu ditéte zastavit se a rozjimat. Déti dnes vice nez dfive
prahnou po klidné soustfedéné pozornosti. Soucasné klasické pohadky poskytuji
zabavu i napéti, stimuluji zvidavost déti, podporuji predstavivost a imaginaci.
»Napomdhaji rozvoji inteligence a pozndvacich schopnosti tvorivym rozvijenim
takovych cCinnosti, které tvori zdklad symbolické funkce, jak rozvoj vysSich psychickych
funkci predstavovadni, ndpodoby, symbolické hry a verbdlni dovednosti oznacil zndmy
Svycarsky psycholog Jean Piaget ve své teorii rozvoje a ristu inteligence.””® Michal
Cernoudek argumentuje, 7e pohadky v détech podnécuji citlivost k metaforickému
vyjadifovani a kverbalnim ndaznakim, schopnost analogicky myslet a obrazné se
vyjadrovat. Dale mohou pohdadky pomoci v rozvoji citového prozivani, mohou vnést fad

do emocionalnich boufi, napomoci snést a zahnat Gzkosti. ®

Dité predskolniho véku je v Zivoté Casto zmatené, rozumova vysvétleni nechdpe,
jelikoz pro né nema dostatecné zkusenosti, a potiebuje pfrilezitost a Cas, aby se

zorientovalo ve svété a pochopilo samo sebe. Nejcennéjsi, co détem mlzeme predat,

>” Smolikova. K, et al. R&mcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 11
>% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 26

>° Cernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 12

% Cernousek. M, Déti a svét pohadek, s. 167
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je pomoci jim nalézt Zivotni smysl.®* Pohadky nepromlouvaji k poslucha¢im pouze
rozumové, ale skrze symboly a metafory, predkladaji formou konkrétnich pfibéh(
navod jak fesit komplikace. Promlouvaji k védomé, predvédomé a nevédomé mysli a
dokd?i oslovit nevzdélanou mysl ditéte.®? ,Pohddky jako mistky pfemostuji propast
mezi dospélym a détskym zpusobem mysleni. Détské mysleni v predskolni dobé je
predevsim obrazné, konkrétni, synkretické a animistické. Zakladni premisa pro détské
mysleni je snimand skutecnost, Ze vSe je kolem oZiveno, vSe md néjaky skryty rdd,
jemuZ nerozumi, Ze vse je v pohybu, vse se miiZe obrdtit proti mné stejné jako postavit
se mnou proti nééemu.“® Dospéli maze citit malou miru racionality u pohadek proto,
ze pohadky plné cti zvlastnosti kognitivniho procesu v predskolnim véku, ale pravé tim
nezanedbatelné posiluji rozvoj ditéte vjeho uceni a poznani. O zvldstnostech
kognitivnich procesi u déti predskolniho véku bude vice pojednano v kapitole

pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace.

1.2 Osvojeni hodnot a postoju, na nichz je zaloZzena nase spolecnost

Neméné odpovédnym ukolem pedagogl je predstavit hodnoty a postoje, na nichz
je postavena naSe spolecnost, tyto hodnoty by si déti mély pfirozené osvojit pravée
v predskolnim véku. Zobecnit mnoZinu hodnot a postojd, na nichZ je vystavena nase
spolecnost mliZze byt velmi subjektivni a neurcité. De facto je mozné se opfit pouze o
zaklady humanity z listiny lidskych prav a svobod. Oproti nejednoznaénosti téchto
prohldseni jsou pohadky ve vybéru idedlniho chovani velmi jednotné, staci jim dvé
hodnoty, aby obsahly celou podstatu lidské humanity; laska a spravedlnost. Pfibéhy
détem predkladaji, zZe ctit je staci k pocitu Stésti, nevyplaci se nic, co stoji proti nim,
jakdkoli zlomyslnost, lakota, lenost, podvody. Pfibéhy ukazuji, Ze prohfesky a chyby Ize
napravit a poucit se, avSak samotné zlo je likvidovano a potrestano. Vybér pro dobrou
stranu posiluje nadéje, Ze i ten nejslabsi mize dosahnout velkych skutkd. Ktomu
pohadky dokladaji, Ze neni potieba velké sily ani velké moci, abychom ve svété uspéli,
ale zdravého rozumu, coz muize byt velmi vychovny poznatek nejen pro déti, ale i

mnohé dospélé. Pohadky informuji o zkouskach, které ve skuteéném Zivoté pred déti

®! Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je Cist v dnesSni dobé, s. 7
%2 Bettelheim. B, Za tajemstvim pohdadek: proc a jak je Cist v dnesSni dobé, s. 9
8 Cernousek. M, Déti a svét pohadek, s. 8
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nadejdou, o Usili, které je nutno vynaloZit na zvladnuti zrani a vyvoje. Etické rozméry
jsou tlumoceny jazykem obraznym, ale tak jednoduchym, Ze vSechny déti rozuméji

sdélovanému.®*

UZ v predskolnim véku jsou déti konfrontovany s mezilidskymi a intrapsychickymi
problémy, nejsou to problémy zanedbatelné, i kdyz jsou jiného charakteru, nez
stanovuje vzdélavaci osnova. UZ ony si kladou existencialni otazky; Proc¢ Zijeme? Odkud
se bere ¢lovék? Zemrfeme? Proc se nékdy lidé nemaji radi? Co si pocit, kdyZz jsem oproti
ostatnim tak slaby? Dokdzu si pomoct sam? Jak si zajistit prizen silného a
ochranujiciho? Jak funguje spravedlnost a bude se se mnou jednat

spraved|ivé?®

ZpUsob jak se déti nauci k problém0m pfistupovat, se pozdéji promitne
do celoZivotniho postoje k feseni problém(. Déle uci, Ze je prospésné se chovat mile a
napomocné k ostatni lidem i pfirodé, pomahaji odstranit trému, kterd neni nic nez
Uzkost z pocitu vlastni nedostateénosti.®®Pohadky predstavuji obecnou priipravu,
naladovani déti na zplUsob uvaZovani ve slozZitych situacich. Ukazuji, v jakych situacich
upfednostnit priraznost a odvahu, a kdy radéji vyckavat a obezietné pfristupovat
k feSeni. Tvofivy pfistup k problémim a nadsazka mohou byt tim nejuzitecnéjsim

pomocnikem, jak ndm sdéluje Neohrozeny Mikes nebo Jenicek s Marenkou.

1.3 Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost.

Pohadky maji vyznam vychovny, poznavaci a vzdélavaci, ale téz terapeuticky, tim
napomahaji k naplnéni tretiho zramcovych vzdélavacich cilG; ziskavani osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost pusobici na své
okoli. Podporuji samostatnost, sebepoznani a rust vlastni osobnosti. Pohdadkovym
déjem a v pohddkovych postavdch se strukturuje détskd zkusenost. “*’ Z pohledu
psychologl pohadky velmi detailné ilustruji vyvoj osobnosti a jejich dozravani pres
prfechod z ordlniho stddia az ke stadiu latentnimu, mluvi o tézkostech vybéru mezi

cestou slasti nebo reality, fesi oidipovsky komplex, dozravani k racionalizaci, resi

® Cernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 25
® Cernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 18
% Cernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 164- 170
® Cernousek. M, Déti a svét pohadek, s. 16
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konflikty sourozenecké ¢i vrstevnické rivality a solidarity, predznamenavaji erotickou
vychovu, podporuji v détech touhu rist a viru v dobrou budoucnost, minimalizuje
obavy z rlstu, pomaha s nalézanim vlastni identity a mluvi o nutnosti pfijeti vSech
slozek osobnosti. ®® , Freuddv recept Fikd, e pouze odvdinym bojem s tim, co vypadd

1.“®® pohadky nam

jako zdrcujici nepfizen osudu, miZeme vydobyt z vlastniho byti smys
predavaji informaci, Ze boj s nepfizni osudu a stézkymi uUkoly jevicimi se jako
nerealizovatelné, patfi neodmyslitelné k lidské existenci; kdyZz se clovék nevyhyba
témto krutym Utrapdm, ziskd velky pfinos v podobé zkuSenosti a psychické odolnosti.
Psychicky odolnym lidem se Zije l1épe, dokdZzou se snadno vyrovnat s naroky vsedniho
dne, dokadzou prekonat krize, jsou spokojenéjsi a zdravéjsi. Psychickou odolnost
ovliviiuji tfi oblasti; vrozené dispozice, temperament a vztah k ditéti, ktery vytvari pocit
bezpedi. At uz dité dostalo do vinku psychickou odolnost v jakkoli velké mife, podpofit

a podnitit ji Ize velmi vhodné ndpodobou vzoru. Proto musi byt hrdinové pro déti

n&&im atraktivni. ”°

Jasné a srozumitelné postavy pfrispivaji k vymezeni détské identity, uspokojuji
potfebu ztotoznéni s hrdinou, coz je ¢asto postava s podobnymi problémy. Pohadkové
bytosti jako jsou Cervend Karkulka, Popelka, nebo kralevic jsou pro déti pfitazlivé a jsou
jim blizké, nejedno dité v duchu po prvnich vétach zkonstatuje, ze pfibéh je o ném.
Situace a stavy, které se pred postavami rozeviraji, détem pfipominaji jejich vlastni
nesnaze a touhy, déti se nechaji do pohadky vtahnout skrze postavy a proZivaji
pohadku vtéle pohadkové bytosti. ,Pohddky nabizeji postavy, kterym muiZeme
pfipisovat to, co se odehrdvd v jeho nitru, a to kontrolovatelnym zplsobem. Ukazuji
mu, jak Ize do jedné postavy vtélit nicivé prani, od jiné dostat vytouzené zadostiucinéni,
s tfeti se ztotoZnit, se Ctvrtou zaZit vysnénou ldsku, a tak ddle, podle toho, co jeho

w71

potreby vdaném okamZiku vyZaduji. Pomdhaji rozvijet sebepfijeti vcéetné

nedostatk(, maly - slaby prokdze své schopnosti a bude milovany. Vyskyt pomocnika

% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 12
% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je ¢ist v dnesni dobé, s. 12
® Mertin. V, Gillernova. |, Psychologie pro uditelky materské skoly, s. 228- 229
"' Bettelheim. B, Za tajemstvim pohadek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 67
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potvrdi, Ze svét ani Zivot neni tak zly a Ize mu dlvérovat, uspokojuje potfebu nadéje,

podpory a solidarity.72

2 Kouzelna lidova pohadka ve vztahu ke vzdélavacim oblastem a dil¢im

cilim predskolniho vzdélavani

Z predchozi kapitoly vyplyvd, Ze oba subjekty; Rdmcovy vzdélavaci program
predskolniho vzdélavani i predchozi generace tvircu lidovych pohadek, shodné sméruji
k rozvoji ditéte po strance fyzické, psychické a socidlni tak, aby bylo jedinecnou a
relativné samostatnou osobnosti, kompetentni zvlddnout takové naroky Zivota, které
jsou na né bé&iné kladeny.”® Nasledujici kapitola se pono¥i hloub&ji do zkoumani
vzdélavaciho dokumentu a bude analyzovat shodu mezi pedagogickymi rysy pohadky a
dil¢imi cili RVP PV, bude se vénovat jednotlivym dil¢im cilim péti vzdélavacich oblasti a

zjistovat, zda lze k jejich naplnéni vyuzit ucelné pohadkovych textd.

2.1 Dité ajeho télo

K oblasti dité a jeho télo pohadky promlouvaji nejméné, pokud budeme konkrétni,
plné v souladu jsou jen se dvéma cili; uvédoméni si vlastniho téla, vytvareni zdravych
zivotnich ndvykl a postoju jako zaklad(i zdravého Zivotniho stylu. Pfesto jsou pohadky
v zalezitosti uvédomovani si vlastniho téla a télesna velmi Zadouci, vénuji pozornost
samotné otdzce rUstu a zmiriuji strach z néj, tim z teoretického hlediska pfrispivaji
k rozvijeni fyzické i psychické zdatnosti; dale velka ¢ast pohadek vénuje pozornost
prvotni - symbolické - sexudlni vychové. Predevsim vSak déti podnécuji k odvaze a
aktivité a tim napomahaji k realizaci vSech ostatnich dilc¢ich cild. Pro zbylé cile nejsou
pohadky sami o sobé dostatecné vytéiné, ale slouzi jako zasobarna namétl pro tvorbu

tematickych pland.”*

2.1.1 Vytvareni zdravych Zivotnich navykul a postojti jako zakladd zdravého
Zivotniho stylu
V tomto ohledu je v hlavnim zajmu pohadek odbourat setrvani ditéte v ordini

zavislosti a fixaci na rodicich, zvlasté na ,vSe-poskytujici“ matce, pfedstavuje omezené

72 Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, s. 190-192
7> Smolikova. K, et al. R&mcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 11
7 Smolikova. K, et al. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 16
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moznosti rlstu a vyvoje. Déj Pernikové chaloupky krouZi kolem oralni zavislosti déti a
nabizi feeni poukazem na silu sourozenecké solidarity.”® Jeni¢ek a Mafenka se snazi
udrzet si péci rodicu, pres jejich odpor, coz nevede k Uspéchu, jejich touha po pfijimani
bez ndmahy je zobrazena nezfizenym pojidanim perniku ze stfechy, na které sedi. Pred
rozuzlenim pribéhu musi déti pochopit, Ze pro uZitek je potfeba spoluprace a namahy.
Rist a vyvoj nejde zajistit bez &innosti a poznani.”® Nenasytnost jako vlastnost, kterd
vede k zahubé a takrka k sebedestrukci, je jasnéji zobrazena v choutkdch baby, ktera
chce sporadat déti. Situace je spravedlivé vyfeSena, nepfitel schazi tim, ¢im zachazi,
stejny princip je dodrZen i v dalSich ptibézich o hamiznych nenasytech a lakomcich. Vik
v Cervené karkulce a Neposludnych klzlatkach skonava v disledku své nenasytnosti.

Velmi varujici je pribéh o Otesankovi, kde rodi¢e zahynuli, pro svou vlastni

neskromnost a stvoftili monstrum, které svou nenasytnosti suzovalo celou vesnici.

2.1.2 Uvédomeéni si vlastniho téla
Vyznamnym cilem, ktery urcil Ramcovy vzdélavaci program predskolniho

vzdélavani, je uvédoméni si vlastniho téla. V pohdadkach jako je Locika, T¥i péra, Honzik
a fazolka a v mnoha dalSich je prfedavan postoj, Ze nase télo je nase utocisté, které nas
v kritickych pripadech dokaze ochranit. Je tedy tfeba byt si svého télesna védomi a
naucit se vyuZivat jeho zdroje. Locika nalézd mozZnost, jak uniknout z nesndzi ve
vlastnim téle — v copech, po nichZ se dostane princ do véze. Védomi, ze télo mlze
slouzit jako zachranné lano, dité uklidiuje, Ze i ve svém téle najde zdroj bezpedi.
Existuje snad spolehlivéj$i zdroj vysvobozeni nei vlastni télo?”’ Soulasti rlstu je
uvédoméni si své sexuality. ,Pohddky jsou idedIni cestou, jak seznamit dité se
sexualitou, nebot tak Cini zplisobem primérenym véku a schopnosti chdpat s ohledem
na vyvojové stadium. KaZdad jind vice ¢i méné prima sexudlni vychova, ac¢ probihd

“78 Sexualita

v jazyce ditéte a v terminech, jimZ dokdZe rozumét, neddvad ditéti volbu.
neni zminéna primo, ale je naznacena, pro déti zUstane jeji vyznam na predvédomé
urovni, tam kde ma byt. KdyzZ se z dévcete stane dospivajici divka, zacne prozkoumavat

nedostupné oblasti Zivota jako Sipkova RiZenka & Karkulka, se zvédavosti objevuji

7> Cernousek. M, Déti a svét pohadek, s. 143

’® Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je ¢ist v dnesni dobé, s. 155-162
77 Bettelheim. B, Za tajemstvim pohdadek: proc a jak je ¢ist v dnesSni dobé, s. 147

’® Bettelheim. B, Za tajemstvim pohadek: proc a jak je Cist vdnesni dobé, s. 274
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nové véci a skryta zakouti. Karkulka je zaskocend dospivanim, ma obavy, ale je
zvédava, nic nenaznacuje, Zze by chtéla pfi setkani s vikem odejit, je fascinovana. Také
déti jsou svou nové objevenou sexualitou fascinovani, soucasné se ji vSak boji nebo ji
zvlasté pak chlapci precenuji. Honzik a fazolka ukazuji rodi¢im, Ze maji byt otevreni a
podporovat déti ve vyvoji nejen osobnostnim ale nerezervovat je ani od vyvoje
sexualniho. O symbolech sexuality a dospivani v obou pohadkach vzniklo mnoho studii
a polemik. Nejznaméjsi jsou rozbory S. Freuda o Cervené karkulce jako o divce, které

trpi kastrani Uzkosti. E. Fromm poukazuje na boj mezi pohlavimi a predpoklada, zZe

pred vytvofenim muzské nadvlady existovala zavist porodu.”®

Jiné pohadky, prfedevsim ty o zvifecim Zenichovi, pomadhaji odbourat strach
z vlastni sexuality, ktery je tfeba prekonat a zménit k nému vztah. Dfive vnimané jako
nebezpecné a odporné muze prozivat jako krasné, z pohadek déti poznaji, Zze klicem
k proméné postoje je laska. Vzplane-li mezi hrdinou i zvifetem, pak se zvife proméni
v krasného clovéka. ,Dokud jeden z partnert nahliZi na sex jako na néco zvifeciho,
druhy zustdva zcédsti zvifetem pro sebe i pro partnera.”SOV pohddce Zabi kral mizeme
slySet, Ze k probouzeni sexuality patfi ¢asto neklid, uzkost a dokonce i hnév. Partnefi
jsou obvykle zakleti ve zvifata bud na dotek nepfijemna a slizka anebo zvirata silna,
vyvolavajici strach. ,Moderni sexudIni vychova se snazi ucit, Ze sex je normdilni,
radostny a dokonce krdsny, a docela jisté nezbytny pro preZiti ¢lovéka. Ale protoZe
nevychdzi z pochopeni, Ze dité miZe shleddvat sexualitu odpudivou a Ze toto stanovisko
md pro néj duleZitou ochranou funkci, nezni ditéti moderni sexudlni vychova
presvédcivé. Pohddka souhlasi s ditétem, Ze tvor je odporny a tim si ziskd jeho duvéru;
proto v ném muZe vytvorit i pevné presvédceni, Ze aZ prijde sprdvny cas, odporné se

“41 0 trpélivosti a sexualni zdrzenlivosti

proméni v nejuZasnéjsiho Zivotniho kamardda.
mluvi pohadky, kdy musi hrdinové nékolik noci bez hnuti sdilet loZe s princeznou, ale
také pribéhy pIné ¢ekani jako Snéhurka, Sipkova Rdzenka nebo princezna Husopaska,

rovnéz upozornuiji, Ze pfijde Cas, kdy bude tfeba pfijmout svou sexualni zralost.

”® Fromm. E, Mytus, sen a ritual, s. 194-200
% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je ¢ist v dnesSni dobé, s. 281
81 Bettelheim. B, Za tajemstvim pohadek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 285
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Pokud se détské sexudlni touhy vazou na rodice, jevi se ditéti sexualita jako
odpornd, kdyzZ se vSak zaméfi na partnera, sexudlni touhy se prestanou jevit odpudivé.
Zatimco
S. Freud spatfuje pfric¢inu ,oidipovského komplexu” a rivality mezi rodi¢em a ditétem
téhoZ pohlavi v incestni touze malého ditéte, E. Fromm vnima jako pficinu rivality
potfebu vyrovnani se svému vzoru- nejzndméjsimu jedinci téhoZz pohlavi. Tim, Ze se
maly chlapec identifikuje s pfikazy a zakazy svého otce, prekonava svou nendvist vici
nému a nahrazuje ji pfanim vyrovnat se mu. V symbolické fe¢i mnoha pohadek a myt(
mGzeme vidét jako hlavni téma vzpouru ditéte proti autorité a nikoli incestni touhy.®?
Nezbytnou soucasti prijeti své sexuality je proces identifikace a schopnost diferenciace
genderové identity. Dllezitym meznikem je uvédomeéni si jeji neménnosti. Ve tfech
letech si déti jesté nejsou védomy, Ze pohlavi je trvalym znakem, véfi v moznost
promény tfeba zménou obleceni, ve Ctyfech letech uz pohlavi vnimaji jako staly znak.
Ptijimaji spolecensky stanovené genderové role, pétileté déti zacinaji odmitat véci,

zvI4été viditelné znaky- oble&en, typické pro druhé pohlavi. &

2.1.3 Ostatni dil¢i vzdélavaci cile z oblasti
Jednoznacéné praktickym dovednostem pohadky déti samozifejmé nenaudi, ale

poskytnou jim rady, jak ziskat patficné odhodlani na to ucit se novym dovednostem a
nenechat se odradit pocateénimi neldspéchy. V predskolnim véku se mysleni pohybuje
cestou nejmensiho odporu. ® Kde?to pohadky hned z kraje vypravéni davaji détem
najevo, Ze dosahnout vytyceného cile nebude jednoduché, jelikoz to neni moiné bez
urcitého rizika a oSemetnych zZivotnich zkousek. , /Individudini vyvoj nebyvad primocary,
naopak vede zdkrutami a nékdy se i vraci na dfivéjsi vyvojovad stddia, zvlasté tam, kde
se jedinec neodvdZi zodpovédné resit vznikajici problémy, nebo se misto cesty vpred
udrZuji na stdle stejném misté. 5> Pohadky sdéluji, Ze malé kazdodenni uddlosti maji za
nasledek velké véci, pohadka vede déti k davére, Ze i jeho malé ciny jsou velmi
vyznamné, védomi téchto Uspéchd mu umoZni vyrovnat se s nedspéchy.®® Takova

tkani¢ka od bot, zip, pfibor a dalsi nezivé predméty dokdzi dité privést k zoufalstvi,

8 Fromm. E, Mytus, sen a ritudl, s. 54 a 167

8 Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, s. 250-254

8 Cernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 131

¥ Cernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 133

% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohadek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 74
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k pocitu, Ze jsou Uplné bezmocni a neschopni. ,V okamZiku, kdy predmét jako

zdzrakem poslechne a vyplni pfikaz, stane se z nejsklicenéjsi bytosti ta nejstastnéjsi.”®’

Pohadky si berou za ukol podporovat déti k ristu, ten lze definovat jako rozvoj
fyzické i psychické zdatnosti. Tedy jako proces vzniku, rozvoje a zakonitych promén
psychickych procest a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, ktera se projevi
v ramci celé osobnosti. Zahrnuje kvantitativni a kvalitativni zmény, nar(st i ubytek
raznych funkci, biosocialni vyvoj, vyvoj kognitivnich funkci, motivacné emocnich slozek,
psychosocialni vyvoj.®® Z pohledu badatele pohadek Bruna Bettelheima proces riistu
zac¢ind vzdorem vUc¢i rodi¢i a strachem z vyrastani a kondi, kdyz se mlady clovék
opravdu najde, dosahne psychologické nezavislosti, ordlni zralosti a druhé pohlavi
neshledavé ohrozujicim.®® Pro rozvoj fyzické a psychické zdatnosti je u pohadek
nejzasluznéjsi motivovani k odvaze a aktivité. ,At je malé dité jakkoli bystré, vzdy se citi
hloupé a neschopné, stoji-li tvari v tvdr sloZitostem okolniho svéta. Zdd se mu, Ze
vSichni védi vic a jsou mnohem schopnéjsi, neZ je ono. To je duvod, pro¢ mnoho
pohddek zacind popisem hrdiny, kterého podceriuji a povazuji za hloupého. Takové jsou
pocity ditéte viici sobé.“° Pokroky ditéte jsou vyrazné, ale v porovnani s nedspéchy se
stdvaji bezvyznamné. S rlistem se pred ditétem objevuje tolik moZnosti, ale nadéje, ze
vyreSi problémy, které jej potkavaji, je tak mala, Ze ktomu aby dité nepropadlo

beznadéji, potfebuje fantazijni uspokojeni a nadéji v lepsi budoucnost.

At uz pohadky vysilaji na zkusenou prostacka i prince, vidy se jedna o hrdinu
neznalého, vstupujiciho do neznamého svéta. Zpravidla je hrdina vyzbrojen jedinou
mocnou zbrani, a to odvahou. Tato charakteristika spiSe typova nez konkrétni sblizuje
dité s postavou a posiluje chut k odhodlani a odvahu. Pohadka Dlouhy, Siroky a
bystrozraky ukazuje, Ze prechod do dospélosti neprobihda bez konfliktl, hrdina se
stejné jako dité potyka s reakcemi okoli, které na néj postupné klade vice narok( a pro
které postupné prestdvd byt sympatickym uliénikem, kterému je leccos

dovoleno.’*Proto jsou pohadky uZite¢né, ukazuiji, jakou sumu nezbytnych &nnosti si

¥ Bettelheim. B, Za tajemstvim pohadek: prot a jak je &ist v dnegni dobg, s. 73
88 Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, s. 11

% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 16
% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohdadek: proc a jak je ¢ist v dnesni dobé, s. 103
1 Cernousek. M, Déti a svét pohadek, s. 127
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musi jedinec osvojit, aby se zbavil détskych strachl a Uzkosti, a aby dokazal vykondvat
dospélé dovednosti. Soucasné upozoriuji, Ze bez odporu se nelze pohnout dale,
vytvari v détech odpor k lenosti, jelikoz pochopi, Zze pasivita nepfinasi uzitek. Podobné

jsou také pohadky Neohrozeny Mikes, Zlatovlaska nebo T¥i péra.

Z jiného uhlu predstavuje rust jako pozitivni zalezitost napriklad pohadka O Trech
prasatkach, nejstarSi prasatko je nejrozumnéjsi, shromaziduje obZivu, neni liné a
upfednostni princip reality nad principem slasti - odlozi pfijemné na pozdéji. Pohadka
znadzornuje pokrok od pudového jednani s prevahou Ono k osobnosti ovlivnéné
sveédomim tedy Nadja a védomé fizené rozumem Ja. Proto se tak déje nejstarSimu,
protoze uz vyspélo, mélo vice ¢asu nashromdzidit zkusenosti, je prfedvidavé. Soucasné
predstavuje vyvoj spole¢nosti jako celku - evoluce.”? Pohadka Kralovna Husopaska
sdéluje, Ze drzet se nezralosti, kdyz uz je ¢as stat se dospélym ¢lovékem, kondi truchlivé
pro nds i pro nase nejblizéi.*® Stejné tak Sipkova RGzenka ugi, ze snazit se rlst zastavit,
nema smysl, at se rodiCe snaZi sebevic, stejné dité neuchrani. Pokusy vyporadat se
s tézkostmi poprenim ¢i regresi nemaji smysl.94 To velmi presvédcivé zobrazuje také
Pernikova chaloupka ,KaZdd pohddka je kouzelnym zrcadlem, které odrdZi nékteré
stranky naseho vnitfniho svéta a ukazuje potrfebné kroky ve vyvoji od nezralosti ke

105

zralosti“"Pohadky détem predstavuji realizaci vyvoje zdavislého ditéte v nezdvislého

dospélého, v jedinecnou osobnost.”®

2.2 Dité ajeho psychika

Pohadka se ve svém primdarnim poslani nejvice zaméfruje pravé na psychiku
posluchaée a pomdaha mu k pfijeti své identity a rozvoji autonomni osobnosti. R&mcovy
vzdélavaci program predskolniho vzdélavani tento ukol stanovuje jako jeden ze tii
ramcovych cill, mimo to se psychice ditéte vénuje v oblasti dilich cill, které dale

specializuje do tfi oblasti na jazyk a rfe¢, pozndvaci schopnosti a vlastni psychiku.

%2 Bettelheim. B, Za tajemstvim pohadek: prot a jak je &ist v dneéni dobg, s. 43-45
% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 138
% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je ¢ist v dnesSni dobé, s. 156
% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohdadek: proc a jak je ¢ist v dnesni dobé, s. 303
% Cernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 5
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2.2.1 Jazyk arec
Pro rozvoj jazyka a fteli nabizi pohadky velké moZnosti a mohou slouZit

k naplfiovani vSech poZadovanych cilG. Pfredevsim zaleZi na zplsobu prace dospélého
s pribéhy. Prace s textem je zasluZnd nejen pro rozvoj dovednosti pfedchdazejicim cteni
a rozvoj receptivnich fetovych schopnosti,®’ ale i pro samotné zorientovani se v déji
pfibéhu. Pfedevsim pokud je pohadka ctena pred skupinou déti, je tfeba pokladat
klicové otdzky pro zrekapitulovani déje a pokusit se spolecné vystihnout podstatu a
hlavni filozofii pohddky. Pohadkovy text je vhodny k rozvoji komunikativnich
dovednosti a kultivovaného projevu. Jazyk pohddek je esteticky kvalitni, kultivovany a
jemné poetizovany. Soucasné pohadky obsahuji pomérné velkou slovni zasobu, ktera
je pfitom svym vyznamem jednoznacna, déti se v takovém slovnim vyjadiovani
snadnéji zorientuji a mohou jej prejimat. Déj pohadek je jednoduchy svou pfimocarosti
a posloupnosti, neobsahuje vedlejsi linie, ¢imZz je idealni krozvoji jazykovych
dovednosti a schopnosti se slovné vyjadrovat. Pfedcitani pohadek podporuje zdjem o
Cteni a pozitivni vztah ke knihdam, pfibéhdm a informacim. Pokud propojime predcitani
pohadek s dalSimi ¢innostmi, zejména se nabizeji vytvarné, pohybové, dramatické a
hudebni, pomlzZeme détem si nejen vice osvojit pfibéh, ale také se nauci, ze své

predstavy lze vyjadFit i tvorivéj$imi zpisoby nezli jen verbalnim sdélenim. %8

Vedle mozZnosti, které pohadky nabizeji jako kultivovany text, slouzi détem jako
radce obsah pohddek, ktery se vénuje osvojovani Fe¢i a spravnému zachdazeni s ni. Re¢
svazuji obavy a stud, Ze bude ¢lovék zahanben ¢i zesmésnén, boji se selhani. Nejen déti
i dospéli ¢asto nemluvi, jelikoz se boji, Ze to co feknou, bude povazovano za hloupost.
Teprve kdyz Bajaja zvitézi nad Uzkostmi a dojde k identifikaci, mlzZe rozvinout svou
potencialitu a to dar srozumitelné fe&i. *° Uzivani Feéi je podstatna zaleZitost a $patnym
pouzivanim slov mizeme pokazit chod udalosti, jak se stane v pohadkach Mariino dité
¢i Sedmero krkavcd. Pohadky détem sdéluji, Ze schopnost fec uZivat a také ji rozumét
je velmi mocnd dovednost, mnohdy kladenda na Uroven ziskani kouzelného predmétu,

porozuméni feci zvifat nejedné pohadkové postavé zachranilo Zivot.

%7 Smolikova. K, et al. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 22
% tamtéz
% Cernougek. M, Déti a svét pohddek, s. 122- 123
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2.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je vhodné nastaven

kombinovdnim rozvoje intelektovych schopnosti spolu s tvofivosti a pozndvacimi
procesy a neorientuje se jednostranné na rozvoj védomosti a ziskdvani informaci.
Vétsina psychologicky orientovanych badateld zabyvajicich se pohadkou, se
jednohlasné shoduje, Ze soucasna forma vysSiho vzdélavani déti vede pravé
jednostranné k hromadéni informaci pfi cesté za dokonalym vykonem. Zapominaji
v dostate¢né mife zahrnout i ostatni slozky rozvoje intelektu, jako je zvidavost,
intuitivnost, tvorivost, fantazie a radost z poznani, bez nichz by rozvoj ani nebyl mozny.
Ramcovy vzdélavaci program primdarniho vzdélavani si je stejné jako lidovi tvdrci
pohadek dobfe védom, Ze dité predskolniho véku je v Zivoté ¢asto zmatené, rozumova
vysvétleni nechape, jelikoz pro né nema dostatecné zkusenosti, a potrebuje prilezitost
a Cas, aby se zorientovalo ve svété a aby pochopilo samo sebe. Nejcennéjsi, co détem

miZeme predat, je pomoci jim nalézt zivotni smysl.*®

2.2.2.1 2Zvlastnosti kognitivnich procesu v predskolnim véku
Klasické kouzelné pohdadky respektuji zvlastnosti poznavacich procest u déti

predskolniho véku. V predskolnim obdobi velmi sili pozndvaci schopnosti, déti jsou
pfirozené aktivni, touzi byt iniciativni, podilet se na ¢innostech. Jejich zpUsob uvazovani
a nabyvani poznatkd je velmi odlisny od uvazovani dospélého, predevsim protoze déti
zatim nepremysli raciondlné. Predskolni déti vice vyuZzivaji vyvojové starSi - pravou
mozkovou hemisféru, kterd je sidlem emocionality, intuice, archetypalnich vzord,
zatimco logické a abstraktni mysleni sidlici v levé hemisfére je détem cizi.' Je dulezité
mit na zreteli, Ze mysleni predskolakd podléhd nasledujicim zvlastnostem napftiklad
egocentrismu; vnimaji zalezZitosti ze svého pohledu, ze své zkusSenosti a nedovedou
pohlédnout na situaci zjiného Ghlu. Casty je také absolutismus, déti potfebuji ke
svému chdpani svéta jednoznacnost a definitivnost, kazdad informace, které je jim
predana pak plati zcela nesmlouvavé, predskolni déti nepfijimaji relativitu dospélych,
jsou-li tedy sjednana néjaka pravidla ¢i zasady, umi byt déti velmi nesmlouvavi a rlizna

milosrdenstvi a odpusténi druhym vnimaji jako nespravedlnost a zanaseni chaosu.

199 Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 7

Herman. M, Najdéte si svého martana...co jste vidycky chtéli védét o psychologii, ale ve skole vam to
nerekli, s. 19-20
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Konfabulace znamé jako nepravé lhani, je pfiliS velka obrazotvornost a zkreslovani
zkuSenosti a vzpominek, predskolnimu ditéti se nezfidka stane, Ze si probéhlou realitu
zkresli, domysli do nové podoby a nasledné samo véri, Ze realita probéhla zplsobem.
Fenomenismus je tendence vnimat jen to zjevné, dité ulpi na néjakém zdsadnim znaku
reality a nedokaze prehodnotit situaci, neni schopné podivat se pod povrch véci, takze
napriklad krychli chape jako nékolik ¢tvercli nebo nepfijme argument, Ze velryba je
savec, kdyZ vypadd jako ryba. Velmi zndmy je projev animismu, personifikace a

zaméfiovani Zivych a neZivych objekt(.'®?

Kauzalnost neboli zaméfeni na pfriciny
zhodnotil Bruno Bettelheim nasledovné. ,Déti maji sklon hledat pfimé a jednoznacné
pficiny veskerého déni. Nahodu odmitaji jako néco, co jim kazi fad svéta. Vyvoldvd
Vv nich nejistotu, protoZe ji nelze dostupnymi prostrfedky uspokojivé vysvétlit. Kauzdini
vyklad nemusi byt logicky, ale musi byt subjektivné uspokojujici. Pricinu a ndsledek
hodnoti nékdy obrdcené nebo mohou kauzdlné spojovat uddlosti, mezi nimiZ neni Zadny

vztah «103

Dalsimu specifickému prvku détského mysleni se vénoval J. Piaget, magické
mysleni vnimal jako nedostate¢nou schopnost odliSovat realitu a fantazii. Tento prvek
mysleni vSak neznamena, Ze by dité mélo problém rozliSovat fantazii od reality. Dité si
je védomo, Ze hlavni odliSnost tkvi ve skute€nosti, Ze fantazii Ize ménit vlastnim
myslenim, ale véci realné ménit nelze. Vysvétlujici byl experiment, v némz byly déti
vyzvany, aby si v prazdné krabici predstavily bud’ strasidlo, nebo panenku, ty které si
predstavily strasidlo, pak velmi neochotné sahaly do krabice, oviem rovnéz dospéli se
pfi obdobné zadaném ukolu chovali podobné. Hlavni roli hraje emocni naboj, ktery je
s danou predstavou spojen. Podobné probiha realizace kresby, zlé bytosti kresli déti
podstatné mensi nez hodné bytosti, a to tim vice, ¢im vétsi strach v nich postavy
vyvolavaji.’® Neni tedy pravda, 7e pohadky déti klamou a ué&i neodbornosti, jak
v minulosti apelovali odpurci lidovych pfibéhi. Poslednim znakem détského mysleni je
nepochopeni ¢asoprostoru, vnimaji ¢as pouze jako stridani svétla a tmy, které vyplnu;ji
¢innosti, nékteré navyky a ritualy détem pak pomahaji k zorientovani se v dlouhé fazi

mezi rdnem a noci. Stim souvisi také prézentismus utkvélé zaméreni pouze na

102 Langmeier, J. Krej¢ikova. D, Vyvojova psychologie, s. 90-93
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Langmeier, J. Krejc¢ikova. D, Vyvojova psychologie, s. 90-93
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pritomnost. VSak také pro dospélé je cas relativni a jeho stanoveni je zaleZitosti

konvence.

2.2.2.2 Rozvoj, zpresnovadni a kultivaci smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
ndzorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovémuy), rozvoj paméti
a pozornosti, pfechod od bezdécnych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj
a kultivace predstavivosti a fantazie.
Jak jiz bylo poznamendno, predskolni vék zahrnuje mnohé zvlastnosti

pozndvacich procesl a racionalni zplsob mysleni je détem znac¢né vzdaleny, napfiklad
prechod ke slovné logickému mysleni nebo uvédoméni si existence znakovych systémf
a jejich funkce stoji na samém konci predskolniho véku. Predskolni vék je
charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu k nému.
V pozndni ditéti pomdaha predstavivost, fantazijni zpracovani informaci a intuitivni

uvaZovani, které jesté neni regulovano logikou. **

Dité ani nenapadne, Ze by jeho
zpUsob uvazovani mohl byt nespravny a nepresny, a proti takové ztraté jistoty by se
branilo. Jean Piaget oznacil fazi kognitivniho vyvoje v predskolnim véku za obdobi
nazorného, intuitivniho mysleni. Projevuje se selekci informaci a specifickym zplisobem
zpracovani.'® Kolem &ty¥ let se vyvoj inteligence dostava z drovné ,predpojmové”
(symbolické) na vyssi droven nazorového (intuitivniho) mysleni, dité jiz uvazuje
v celostnich pojmech a sméfuje k obecnosti, ale jeho usuzovani je vazano na to, co vidi
¢i vidélo na vnimané ¢i pfedstavované. VySe uvedena specifika stale plati jako omezeni,
kterd nedovoluji myslet skuteéné logicky. Vétsina jevl v pohadkdch ma symbolickou
hodnotu, které déti podvédomé rozuméji a nebrani jim k tomu, aby pozdéji pochopily
dalsi souvislosti a informace. Déti na rozdil od dospélych pohadky nevnimaji tak
dogmaticky a intuitivné rozumi, Ze smrt hrdiny predstavuje jeho neuspéch, stejné tak
rozumi vyrazu, Ze vlk Karkulku spolkl, tedy pohltil, Bruno Bettelheim argumentuje, Ze

Karkulka prohlasi, poté co vyskoci z vlkovych utrob, Ze se velmi béla, cozZ je intenzivni

Zivy pocit.107

Pamét a pozornost v détech podporujeme samotnym vypravénim pohadek.

Déti si pfib&hy ukladaji do paméti nejprve nezamérné. Umysiné vedeni k zapamatovani

105 Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, s. 183

Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, s. 177
Bettelheim. B, Za tajemstvim pohdadek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 176
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déje je nejsnadnéjsi na kulminacnich pohadkach, nejlépe se détem ukotvuji v paméti
pfi pohybovych hrach a jednoduchych nestrukturovanych dramatizacich. Jakdakoli
nasledna cinnost ve spojitosti s déjem pohadky je prospésna, jelikoz déti maji moznost
pohadku tésnéji prozit a vyznamné kulturni dédictvi pfijimaji za své vlastnictvi, které

pak mohou Sifit k dalSim generacim.

Dalsi smyslové vnimani jako ¢ich a hmat pohadky samy o sobé nerozviji a stejné
tak ani osvojeni si elementdrnich poznatkll o znakovych systémech. Symbolicky
vyznam Cisel, jaky existuje v pohadkach, ma jiny nez matematicky vyznam, o praktické
hodnoté, kterou vyzaduji vzdélavaci plany, détem pfilis nesdéli. K rozvoji téchto
pozadavk(i je treba zapojit dalsi praktické Ccinnosti, napfiklad vytvarné tvoreni
s rliznorodym materidlem, hry s kofenim a plodinami, hry se slovy, jmény a Cisly, které
mohou na danou pohddku navazovat. K plnému naplnéni dil¢ich cilG je zapotiebi
doplnit vypravéni o dalsi ¢innosti, ale uz samy o sobé pohadky vytvareji velmi pfiznivy
postoj krozvoji poznavacich schopnosti, predstavivosti, fantazii a myslenkovych

operaci.

2.2.2.3 Rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, Feseni problémdi, tvorivého
sebevyjadreni)

Pti rozvijeni tvorivosti je dlleZité mit na paméti, Ze jeji proces ma nékolik fazi
vyzadujici klid. Marie Luise von Franz shleddvd, Ze zpocdtku potrebuje zUstat
v ochranné temnoté a byt nepovSimnuta. Je to patrné v pfirozené tendenci mnoha
umélct neukazovat sva dila, dokud nejsou hotova. Kdyz tedy zpozorujete, Ze z vaseho
nitra vystupuje nevédomad fantazie, zachovate se moudre, kdyZz ji nebudete hned
interpretovat. Podle archetypalnich vyklad( pohadek tvorivé procesy, fantazie a intuice
jsou jevy vlastni animé, ta mimo jiné byva v pohadkach zobrazena v podobé Zab,
ropuch, jestérek a jinych vlhkych chladnokrevnych ZivocichG znamych z pribéhl Tri
pera, Zabka carevna a podobné, jestlize hrdina pouzije proti jeji vihké kdZi ohen,
symbolizuje to pfilis analytické, impulzivni a vasnivé zachazeni s tvlrci fantazii, kdyz

lidé vytahnou fantazii pfili§ dychtivé na svétlo, mnohdy zni&i sviij vnitini zivot.*%®
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V poslednich  desetiletich se stale castéji stfetdvame s precenovdnim
matematicko-technickych obori a predeviim konvergentniho mysleni na udkor
tvorivych disciplin projevujicich se myslenim divergentnim. Na duleZitost fantazie a
predstavivosti se zapomina, nebo byva dokonce odmitand jako projev nezralosti.
Nezanedbatelnym pozitivem pohadkovych ptibéh( je rozvoj fantazie a predstavivosti,
jejich pfinos a souvislost srozvojem uceni a poznani adekvatné vyjadril Michal
Cernousek ,V dnesnim pretechnizovaném svété vedle postupného rozvoje pozndvacich
dovednosti, osvojovdni matematickych a logickych operaci, hromadéni teoretickych a
praktickych poznatku, se détska mysl Zivi fantazii- a ta je pro zddrny vyvoj déti stejné

duleZitym psychickym procesem jako logické pozndvaci operace. Dokonce hodldme

vvvvvv

povstdvd veskery pokrok lidstva. “*%°

RovnéZ magistra Vernerova vysvétluje ve svém
¢lanku velmi lidsky détskou pottebu fantazie pro pozdéj$i poznani a vzdélavani. ,,Cim je
dité mensi, tim md samoziejmé mensi védomosti a fantazie mu tak nahrazuje védéni.
Pohddky rozvijeji pfirozenou détskou predstavivost. A mit fantazii, neni dileZité jenom
pro uméleckou nebo védeckou cinnost, ale pro jakoukoliv lidskou ¢innost. Dokonce ani

odpovédné jednat se nedd bez predstavy, jaké budou mit moje ¢iny disledky. “**°

Mnoho pohadek poslucha¢iim sdéluje, Ze samotny racionalni pfistup nestaci a
je tfeba dalSich lidskych schopnosti, expozice narativu vétSinou zacina kralovstvim, kde
vladne kral se tfemi syny a zcela chybi Zensky prvek, zpravidla v nich vyhrava nejmladsi
princ, ktery se projevuje naivné a spontdnné. Jeho vitézstvi je odpovédi na pocatecni
problém, nedostatek Zenského prvku, coz znamena nedostatek emoci, citd a
iracionalnich impulsu, které k vladé patfi a krali chybi. Jediny prostacek, jehoz védomi a
racionalita neni tak zkostnatéla se dokaze pokofit a pristoupit na iraciondlni pohled na
svét, pfijme moznost nadhody, a vystadi si s tim, co je. Pohadka ilustruje problém, kdy
védomé racionalni Jd odmitlo instinktivni Ono a jedinec se stdva destruktivnim. Stav,
v némz jd neni v harmonii s celou osobnosti, miZzeme definovat jako neurézu. Neni
tedy dobré odmitat své instinkty a iracionalni pFistup ke svétu a stejné tak nemusi byt

ani pozitivni nechat promlouvat pouze instinktivni slozky. IdedIni situace nastane, kdyz

199 Eernousek. M, Déti a svét pohadek, s. 17

Vernerova. E, Moderni autorskd pohadka v ¢etbé déti,
Dostupné z: http://kzv.kkvysociny.cz/Default.aspx?id=1310
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si védomé ja udrii urcitou tvarnost a z(istane pozorné ke své intuici.’** Proto tyto typy
pohadek pokracuji fazi, v niz hrdina musi projevit trpélivost, jako v pohadce Zabka
carevna. Dobrym pfrikladem, jak najit idealni cestu mezi intuici a rozumem, je nejstarsi
hrdina pribéhu O tfech prasatkach, spravné si zvolil mezi principy slasti a reality, abych
dosahl odmeény, odloZil pfijemné zaleZitosti na pozdéji, soucasné to byla jeho intuitivni
schopnost, kterd ho véas varovala pfed nesStéstim, ke stejnému poznani dospél také
Jeni¢ek s Marenkou. Je tedy vhodné, Ze pro preprimarni vzdélavani zvolili tvlrci

Rémcového vzdélavaciho programu za cil rozvoj a kultivaci predstavivosti a fantazie. '

2.2.2.4 Posilovani prirozenych pozndvacich citi (zvidavosti, zdjmu, radosti z
objevovadni). Vytvdreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k
uceni.

Stejnym zplsobem, ba i ve vétsi mife nezli v predchozi kapitole bychom mohli
argumentovat k této oblasti, o chybném omezovani pfitomnosti pocitl a emoci na poli
védy, ackoli existuji profese, které se bez nich neobejdou napriklad pedagogika,
psychologie, mnohé humanitni, a dokonce i filologické a filosofické obory. , Celé nase
akademické vzdeélavani ma sklon citovy faktor vyloucit. Na gymndziu, a predevsim pri
studiu pfirodnich véd, vam ucitel napriklad ukdZe krystal. Zvlasté dévcata pak s oblibou
zvolaji , Ten krystal je ale krdsny!“ Ucitel na to fekne: , Ted ovsem nebudeme
obdivovat krdsu, nybrZ budeme analyzovat strukturu tohoto objektu.” Od zacdtku jste
tedy neustdle vychovavdni, abyste potlacili svou osobni emociondini reakci a abyste
svij rozum vedli ktomu, ¢emu frikdme ,objektivita.” Archetypdini obraz neni jen
myslenkovy vzorec, je také emociondlni zkuSenosti, pouze kdyz md pro clovéka

. , , . . , , ve s ’ , 11
emociondlni a citovou hodnotu, je archetypdini obraz Zivy a plny vyznamu.“**?

Predskolni vék je obdobim plnym iniciativy. Dité ma potfebu néco zvladnout,
vytvorit a potvrdit tak svoje kvality, fadze pripravy na Zivost ve spole¢nosti. Musi
prijmout fad, ktery upravuje chovani kriznym lidem v rliznych situacich, musi se
nautit prosadit i spolupracovat.'*® Cervend Karkulka je pro déti vtomto ohledu

pritazlivym vzorem, nejenze je mild, hezka a nevinn4, ale neboji se a ma chut objevovat
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Von Franz. M-L, Psychologicky vyklad pohdadek, s. 44-50
Smolikova. K, et al. Ramcovy vzdéldvaci program pro pfedskolni vzdélavani, 2004, s. 24
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a vSemu rozumét, jeji charakter je velmi inspirujici a déti se ji ¢asto chtéji podobat.
Skutecnost, Ze uZ je Karkulka zkuSenéjsi, je patrna ztoho, Ze nezabloudi ani se

nezalekne vlka, ptesto se ukazuje, Ze jsou ukoly, které jesté neumi sama zvladnout.

UZ v pfedchdzejici oblasti dité a jeho télo bylo feceno, Ze nasSe touhy a prani
nelze uskutecnit snadno a je tifeba trpélivosti. ,, Popelka provddi dité od jeho nejvétsich
zklamdni- nizkého smysleni o sobé v disledku domnélého nizkého hodnoceni druhymi-
k rozvoji autonomie, kpili a vlastni pozitivni identité.’“lelikoz je dité silné
egocentrické a kladeni pozadavkd a kritiku od rodi¢d si vyklada jako néjakou silnou
vadu v sobé samém, pohadky pro odeznéni takovych obav détem posilaji spfiznéné
duse se stejnymi osudy. Pfitom varuji, Ze ti pfiliS bojacni, ktefi se neodhodlaji hledat
cestu a plnit dkoly, tedy neodhodlaji se hledat sami sebe, se budou muset smifit

116 Optimisticky dopad

s jednotvarnym Zivotem, neceka-li je dokonce néjaky horsi trest.
vypravéni o state¢nych ¢inech hrdiny je obzvlasté dllezity pro mladsi sourozence, ktefi
prozivaji hnuti lasky a Zarlivosti a pocitd docasné beznadéje ze své fyzické

nedostateénosti vidi staréim rivalim.'’

Ti, ktefi jeSté nepoznali a ani nemaji touhu
poznat, jsou v pohadkach zobrazeni jako nerozliSeni, splyvaji s okolim. NerozliSenost
druhych dvou bratfi a sester rivald ma symbolické vyjadieni nediferencovanosti jejich
osobnosti, jejich Ja pGsobi mdle a pasivné, jako by ani nekonalo, nevychazi z Zadnych
zdroju Ono ani Nadjé.llSNejednou jsou neudspésni a lini odsunuti mimo existenci

zakletim nebo potrestanim.

2.2.2.5 Osvojeni si elementdrnich poznatkii o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla). Vytvdreni zakladii pro prdci s informacemi.
Pohadky vedou déti k aktivité, k touze po poznani a uvédomeéni si, Ze vybirat si,

poznavat a pracovat musime my sami. Pokud prenechame Usili na nékom jiném, na
chvili ndm to ulehdi, ale nic hodnotného nam to nepfrinese. Pro uvedené diléi cile jsou
pohadky dobrym vzorem, vétSina z nich je plnd hadanek, existencidlnich otazek,
poznani a uceni, které je nutné si osvojit, aby dospélo k dobrému konci. Tak musi ucinit

napadnici z pohadek Tti zlaté vlasy déda VSevéda, Zlatovlaska, Nezasmalka, Zacarovana

1 Bettelheim, B. Za tajemstvim pohadek: proc¢ a jak je Cist v dnesSni dobé, s. 271

Bettelheim. B, Za tajemstvim pohadek: proc¢ a jak je Cist v dnesni dobé, s. 26
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Cernousek. M, Déti a svét pohadek, s. 112-113
Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je Cist vdnesni dobé, s. 107
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princezna a podobné. Také détem muzZeme klast rizné hadanky a otdzky a imitovat
situace hrdin(, opakovanim pohadek a shrnutim hlavnich myslenek ptibéhu a
vyuzivanim jich vjinych souvislostech déti ucime vytvareni zakladl pro praci

s informacemi.**

2.2.3 Sebepojeti, city, viile

Oblast sebepojeti, city a vile je nejrozsirenéjsi kapitolou, jedna se o oblast, na
kterou se pohadky nejvice zamérfuji, jejich poslanim je vytvaret symbolické pribéhy
vedouci posluchace ksebepozndani, pfijeti své identity, rozvoji samostatnosti,
sebeovladani a podnécuji k mravnému a uctivému chovani k druhym lidem. Pouze pod
jinymi slovnimi formulacemi Zadaji pohadky totéz jako tvlirci RAmcového vzdéldvaciho
programu pro predskolni vzdélani. V predskolnim véku ma na sebepojeti stézejni vliv
specificky zplUsob mysleni, vyznamnou roli hraji egocentrismus- potvrzeni vlastni
vyznamnosti, fenomenismus - schopnost odlisit podstatné a nepodstatné znaky situace
a také magicnost, ktera vede ke zkresleni, ale pomaha, aby dité pfi neuspéchu zcela

neztratilo tvar. *°

2.2.3.1 Pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé (uvédoméni si
vilastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti).
Jednd se o velmi narocny a zavainy ukol, na kterém vétsina lidé pracuje cely Zivot.

MuUzZeme odvazné tvrdit, Ze pozadavky zbylych oblasti jsou zavislé na zvladnuti tohoto
ukolu, bude ovliviiovat nasledujici uceni i samo Ziti jedince. Pro rozvoj sebepoznani je
velmi podstatny vyvoj emocéni inteligence, knémuz dochazi v predskolnim véku.
V seberegulaci se diti stale vice dafi utlumit okamzitou emocni reakci, zacinaji rozvijet i
pocity vztazené kvlastnimu sebehodnoceni i hodnoceni vyznamu miry vlastniho

121 e vy wv , . , / . , , s v
ale jesté stdle maji o svych vlastnich pocitech zkreslené hodnoceni, mysli, ze

usili,
jsou daleko spiSe pozitivni, zatimco ostatnim realisti¢téji pficitaji i negativni emoce.'??
Déti, které se dobre orientuji v pocitech, dokazi |épe odhadnout situaci a reagovat

prfimérenéji a socialné pfijatelnéji. 123

119 e . . ’ vz , v v , TN
Smolikova. K, et al. Ramcovy vzdéldvaci program pro pfedskolni vzdélavani, s. 24
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Dité, které vi, Ze je nékdy zlé a Ze se chov3, jak by se chovat nemélo, rozhodné vice

7

oceni, pokud slysi, 7e zlo existuje a Ze je béZné. , Stastny Zivot nemize zacit, dokud

“124 Mnozi odpurci

nedostaneme pod kontrolu zIé a destruktivni strdanky své osobnosti.
pohddek opomnéli netvora, kterého zna dité nejlépe a kterého se nejvice boji, toho, za
néjz se samo povaZzuje, pripadné se strachuje, Ze by se jim mohlo stat. ,Existuje
vSeobecné rozsifeny odpor k tomu, aby se déti dozvédély, Ze pricinou mnoha Zivotnich
nezdaru je prdavé nase prirozenost- sklon vsech lidi jednat agresivné, asocidlné, sobecky,
ze zlosti a uzkosti. Namisto toho chceme, aby déti vérily, Ze vsichni lidé jsou vrozené
dobfri. Ale déti védi, Ze ony vZdycky dobré nejsou, a ¢asto — dokonce i kdyZ dobré jsou —
by radéji nebyly. To je v rozporu s tim, co jim fikaji rodic¢e, a pravé to cini z déti v jeho

vlastnich oé&ich netvora.“*®

. | to Spatné ma na détskou dusi vliv, tomu nezabranime,
budeme-Ili déti od zIého ochrarfiovat nebo dokonce popirat existenci zla. Pokud rodice
systematicky potlacuji nékteré pocity, zvlasté negativni, mize u ditéte dojit k naruseni
sebepojeti, k nedostatecné integraci a zkuSenosti. Dité, které netvora neznd
z pohadkovych pfibéhd, ani nepozna, jak by jej mohlo ovladnout a stava se bezmocné

126

vUci svym uzkostem. > V klasické lidové pohadce je zlo symbolizovano jasné Citelnymi

. , . . , vv v , v v . s 42 127
a srozumitelnymi atributy. Témér vzdy slavi do¢asné triumf, ale nakonec strada.*ZI

o}
si uzme pfizen nepravem, jedna nespravedlivé a ublizuje druhému, déti provazi silny
pocit kfivdy, ktery je silnéjsi nez schopnost délit postavy na dobré a zlé. Zlo je obdvané,
ale zéroven tajuplné pfitailivé jako vlk v Cervené Karkulce. Pohadky ndm radi, Ze je
tfeba si jeho existenci uvédomovat, pfijmout ji, ale byt pred jeho moci obezretni a
nenechat se zlakat. Pro déti, které nepoznaly klasické lidové pohdadky, bude svét
mnohem chaotictéjsi. ,,Dokud jesté trvd archaickd identita a dokud jste své projekce
nestdhli zpét, je zvife to, co jste do néj promitli. Hezky je to vidét v pfibézich o zviratech,
kterd zobrazuji archetypové lidské sklony. Tato zvifata jsou lidskd, protoZe ve
skutecCnosti nezobrazuji instinkty zvifat, ale nase zvireci instinkty, a v tom smyslu jsou

skutecné antropomorfni.” 128

124 Bettelheim. B, Za tajemstvim pohadek: pro¢ a jak je &ist v dneéni dobg, s. 209
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Pohadky, v nichz jsou postavy zasazeny pfilivy negativnich emoci, jsou vhodné pro
predskolaky, jejichz emocni prozivani je stabilnéjsi a vyrovnanéjsi nez v batolecim véku.
Zacinaji rznorodym naladam vice rozumét a jsou Castéji pozitivné ladéni, ubyva v nich
negativnich emocnich reakci. ,Vztek a zlost nebyvaji tak casté jako v batolecim véku,
protoZe predskolni déti lépe chdpou pri¢iny vzniku nepfijemnych situaci i jejich
nezbytnost, urcity vliv mad i vétsi zralost CNS , kterd je zakladem mensi drdaZdivosti a
vétsi vyrovnanosti. Zlostné reakce se projevuji zejména v kontaktu s vrstevniky, pfi
kumulaci prikaz( a zdkazi, kdyzZ je dité frustrovdno a jeho jesté nerozvinutd kontrola
emocnich projevii selZe.”™*® Hnév je tfeba nechat projevit a to tak, abychom neublizili
sobé ani druhym, coz neni snadné. O potlacenych pocitech velmi presvédcivé vypravi
pohadka rybar a dzin, uz jen samotné zobrazeni uvéznéni pocitl do lahve vystihuje
mnohé. Podobny osud ¢ekd cernoknéiniky, strnulé postavy zadrzujici hnév a zast
v zavéru pribéhu dojde k jejich sebedestrukci, obvykle tak, Ze puknou. Velkou vyhodou
predskolniho véku je, Ze déti jiz maji osobni zkuSenost s vyskytem vzteku u sebe
samotnych a védi, Ze vztek neni vlastnost trvala. Dokazi pochopit, Ze tento stav muze
nastat i u jejich blizkych a opét odezni. Predskolni déti se |épe orientuji v emocich
jinych lidi, rozviji se schopnost empatie, kterd je povazovana za soucast emocni

inteligence.130

K sebepojeti a k pfijeti svych negativnich vlastnosti pomahaji pohadkové postavy,
zvlasté ty zdporné. Klicovou postavou muze byt vlk, jeho zjevna Spatnost je v touze
nic¢it. , Vlkova Spatnost je néco, co dité rozezndvd v sobé: Zddost hltavé poziit, a
v disledku toho strach, Ze stejny osud miZe potkat i je samo, vlk je projekci toho, co

v v v v s w131
dité v sobé povazuje za $patné. "

Karkulka vSak s vlkem ¢astecné souzni, neboiji se ho,
zaujme ji, diskutuje s nim a vyptdva se ho, to neni projev strachu, Karkulce je vlk né¢im
blizky, ale soucasné ji ohrozuje. Vik predstavuje vsechny asocidlni a zvifeci sklony v nds
samotnych.m Stejné jako vI¢i vlastnosti v kazdém z nds, nas pfitahuji a mohou rozvijet,

mohou nas také zahubit nebo presnéji pohltit. Metamorfovany clovék ve zvifeti

129 Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, s. 218
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odhaloval predeviim temné, pudové strdnky lidské bytosti.®> Karkulku zachvitila
zvédavost, stejné jako vlka pudové jednani. Pohadky pro dité nejsou motivujici pro
takové ztotoznéni, jelikoZ v nich zpravidla zaporny hrdina trati a nedosahuje uspéchu. Z
tohoto pohledu jsou pro dité daleko spiSe ohrozujici seridly pro déti s rdznymi
superhrdiny a bojovniky, kde je nasili predkladano jako cesta k Uspéchu, postavené na
ideji, kdo ma vic sily, vyhrava. ** K tomu aby se dité ztotoznilo s ndsilim a agresivnimi
¢iny, se musi predevsim ztotoZnit s nositelem takovych cind, tedy identifikovat se
s agresorem.“**0Opakem vlka je myslivec, ktery se navzdory puzeni Ono a pfivalim
emoci rozhodne poslechnout Jd, v pohddce vitézi raciondlni pfistup, vlastni rozum a

dsudek.**®

Postavy myslivcd, lovcich i hajnych maji vfadé pohadek evropského
koloritu témér univerzalné dobrodéjny a ochranujici vyznam. Lov byl dlouho vyhradné
maskulinni aristokratickou zalezitosti spojenou s uslechtilymi hodnotami a statecnosti,

ma funkci spasitele a zachrance. **’ Jsou to neohrozeni krotitelé agresivnich pohnutek.

Ma-li byt hrdina v pohadkdach Uspésny, je tfeba, aby jeho Ono bylo fizeno védomym
Jd, kontrolovano Nadjd a soucasné Ono bylo pFijaté”8 Ke stejnym vysledkm musi dojit
v psychice ditéte, chceme-li nalézt poznavani sebe sama, ¢i dojit k rozvoji pozitivnich
citl ve vztahu k sobé a uvédomeéni si vlastni identity. Zlstanou-li protichGdné ¢asti
osobnosti od sebe oddéleny, ¢eka nds jen nestésti, pokud ¢lovék neporozumi svym
negativnim vlastnostem, dojde k zhoubé. Pohadka Dva bratfi a bratfi¢ek a sestfi¢ka uci,
Ze jeden ze zplsobu jak porozumét svym odliSnym sklonlim, je oddélit od sebe tyto
sklony a promitnout je do jednotlivych postav nejlépe sourozencl a zvlasté
dvojéat.mTaké archetypdlné zaméreni badatelé se zabyvaji jevy, které je nutné poznat
a pfijmout pro vyrovnani se sami se sebou, prijeti své plné identity. Funguje jako
nevédoma prirozenost, kterd vede Clovéka, aby dosahl vyssi Urovné védomi. Jsou to
pohadky s motivem démona a postupného polidéténi.***Muz ma ve svych primitivnich

vlastnostech sklon zabijet jako lovec a valecnik, tak je zobrazen animus. Na druhé

133 Cernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 147

134 Cernougek. M, Déti a svét pohdadek, s. 105

135 Cernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 22

13¢ Bettelheim. B, Za tajemstvim pohdadek: pro¢ a jak je &ist v dneéni dobg, s. 173
37 Cernousek. M, Déti a svét pohadek, s. 103
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strané Zeny slouZi Zivotu a anima vede muze hloubéji do Zivota. Animus viak ve své
negativni poloze vytahuje Zenu ze Zivota a ohroZuje ji. Pohrdavy, posmésny, kriticky
postoj princezen k ndpadnikim je typicky pro Zenu, ktera je ovlddand animem, ten
muzZe vyvolat agresivitu, nebo ¢lovéka ochromit, Zeny nechtéji byt agresivni, ale nevi
jak tlak ventilovat, jejich chovani je strnulé, chladné apatické jako bez Zivota. Vyvolava
pocit osamoceni a nedostatku, v pohadkach Zzendm posedlym animem neni nic dost
dobré a chtéji stale vic a lepsiho. Cim je vétsi posedlost animem, tim je naroéné&jsi
vytvofit si pékny citovy vztah, sili pocit ménécennosti k vlastni osobé a Zarlivost
k druhym. Redenim je obvykle navrat k praci a ¢innosti, €asto musi princezny projit

ponizenim své zdanlivé hrdosti a kritiky vici druhym a znovu si uvédomit svou

hodnotu, ke svému animu musi Zena zdstat extrémné pasivni.***

Existuji pohadky, které ukazuji dva sourozence zprvu nerozlu¢né, jednoho z nich
pak postihne proména ve zvite nebo véc, na konci jsou zpét oba lidmi. Plvodné
nerozliSny stav se postupné rozdéluje na Ono, Ja a Nadja. Jedna z postav je ovladdna
potfebou Ono druha potfebou Nadja, obé postavy musi poznat vSechny dimenze. Ono
ma v pohadkach casto podobu zvifete ¢i prostacka, Nadja je postavou strnulou. Pro
harmonicky Zivot a mozny rlst je tfeba, aby vSechny tyto slozky psychiky byly
v symbidze. Védomé Ja predstavuje stav, kdy si je ¢lovék védom vSech svych casti. Ani
Ja neni schopno vyhovét pozadavkim reality, prestoze je cnostné a posloucha apely
svého Nadjd, pokud nenavaze pratelsky vztah s ZivoéiSnou prirozenosti, kterou pfijme
také za podstatnou soucast svého byti, teprve soulad Ono, Jd a Nadjd obohati celou

osobnost. 142

Pokud se spratelime s nevédomim a ddme mu, co mu patfi, jako
v pohadce Troji fe¢ dostane zufivy pes Zradlo, poté ziskdme pristup k tomu, co je
stfezeno a z potlaCovaného se stane prospésné. Pokud jim neporozumime, znici nas,
jako psi zerou lidi.** V tom véem tkvi neobvykld moudrost psychického vyrovnéni se se
sebou i se svétem, musime tedy ocenit, jak moc pohadka vede dité, ztotoZnénim

ses postavou, ktera timto procesem prochazi

! von Franz. M-L, Psychologicky vyklad pohadek, s. 138-152
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2.2.3.2 Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret rozvijet je a city plné proZivat a
rozvoj dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a proZitky vyjadrit.
Pohadky umoZiuji poznat rlizné pocity a vztahy prostfednictvim rliznorodych

postav a vztah(, do nichz vstupuji. Pohadky jsou vhodné upravené tak, aby vztahovym
zalezitostem porozumélo uz dité predskolniho véku, proto je jednou z podminek
klasickych lidovych pohadek jednoznacnost a primocarost. VSechny charaktery jsou
spiSe typické neZ jedinecné. Postavy jsou nadpfirozené, antropomorfizované,
groteskné zkreslené, plosné (bez psychologie a motivace), typizované konstantnim
znakem a roli. Rozvriené byvaji na kladné a zaporné, skiidce a ochrance i

pomocniky.***

Nejasnosti a sloZitéjsi charakteristiky musi pockat do vyssiho véku ditéte,
kdy bude moci odliSovat nuance, prozatim potrebuji ziskat zakladni rozdéleni, na némz
jednou budou moct stavét své hlubsi poznatky. Vyskyt kontrastnich povah slouzi za
Ucelem zdUraznéni spravného chovani, charakterové protiklady dovoluji lehce

145

porozumét rozdillim.™™ PfiliSnd konkrétnost je spiSe na Skodu, pokud se ma dité

s postavou ztotoznit, ma byt objekt jednoduchy a nema vytvaret pfesnou predstavu.

Dité je zmateno, kdyZz si zacne uvédomovat, Ze vic¢i jedné véci citi dva
rozporuplné pocity, naptiklad touho a obavu. ,Velkou komplikaci je zorientovat se, Ze
mohou zdrover proZivat riizné emoce, po pdtém roce Zivota si zacnou uvédomovat, Ze
kompatibilni emoce, teprve Sestileté déti chdpou, Ze se lidé mohou za urcitych okolnosti
citit dobre i Spatné. (Napriklad dité dokdze rict, jsem rad, Ze jdeme s babi¢kou na pout,

w146

ale nejsem rdad, Ze s ndmi neni tdta.) Od sesti let si dokaze uvédomovat, ze urcita

1 v v ,
47 Tém mlad$im, které

situace mlzZe vyvolat smés pozitivnich a negativnich pocit(.
nerozeznavaji smésici lasky a krutosti a jinych protichlidnych pocitl, pomaha pohadka,
kterd vnasi rdd do chaosu svéta. Nejkomplikovanéji ambivalence pulsobi ve vztahu
k vlastim rodi¢im. Pohadky komplikace zjednodusuji projekci. Pokud si chlapec
uvédomi svlj hnév k otci, ktery mu brani Zit s matkou je silny a vidy schopnéjsi, ma

pocity viny, jelikoZ i otec je pro néj dulezity, prevtéleni pocitl do draka, obra ¢i jiné zIé

" Mocna. D, Encyklopedie literarnich zanra, s. 473
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bestie je tedy zachranou. Oidipovské problémy divek jsou obdobné, divka chce Zit
s otcem, ale v cesté ji stoji matka, soucasné si vSak chce dévcatko uzivat péce matky,
v pohadkach je proto tento rozpolceny pocit diferencovan do dvou osob, do vzpominky
na milujici vlastni matku a sou¢asnou zlou macechu, tudiz ani dévée nemusi mit vycitky
svédomi, Zarli-li na macechu, protoZze v ném stale zlstal silny pocit lasky k vlastni
matce. Tato prerozdéleni pocitll do osob détem pomahaji zorientovat se ve svych
pocitech, a zprostuji je pocitd viny. Ambivalenci ve vztahu mezi otcem a synem
zobrazuji postavy v pohadce Princ Bajaja, kde dochazi rovnéz k rozdvojeni jedné role
do dvou symbolickych postav. Kdn je dobry, vcitujici se, moudry a Zivotni oporu
predstavujici tata, rovnéz drak je zobrazenim otce, ale pohlcujiciho, ktery brani ziskat
Zenu- totiZ tu jedinou po které syn touzi- maminku, drak je velkym projekénim platnem
pro frustrace a vzteky malych chlapct. Z pohadek nase déti cerpaji dusevni stravu pro
rast prisluénych psychickych struktur, podporuji rist socialniho citéni.**® ,Prvni kroky
na cesté k plné integrované osobnosti se déji, kdyZ se dité pusti do boje s hlubokou a
rozporuplnou vazbou na rodice- to jest s oidipovskym konfliktem. UZ zde pohddky ditéti
pomdhaji lépe porozumét jeho tisni, nabizeji mu ndpady, které je povzbuzuji v jeho
tézkém zdpase a posiluji viru v uspésné reseni.™* V dneéni dobé charakteristické
feminizaci Zivota na mnoha rovindch, je vypravéni o maskulinnich hrdinech velmi
dilezité. Mali chlapci vedou jakysi zmateny zapas se Zenami, coZ vede k tomu, Ze
v dospélosti nesplfuji to, co od nich pravé Zenstvi a matefstvi ocekava. Nevedou boj
s pudové agresivnim drakem ani neprojdou identifikaci s Bajajou ¢i moudrym
ochranujicim koném pomocm’kem.150,,Schdzi—li otec (a to z divod( nepritomnosti nebo
nepfitomné pritomnosti), pak chlapec nebojuje o svou nezdvislou budouci individualitu
identifikacnimi procesy, ale nevédomky touZi po takovém zdpase, takZe vyhleddvd
stfety s maskulinnimi autoritami i tehdy, kdyZ by mél spise spolupracovat. A co navic,
bojuje s Zenami. Nemad k nim onen automaticky akceptujici postoj pravych muzi. A to

plati i opacné- Zeny, které soupefi s muzi, prestdvaji byt Zenskymi Zenami. “*>*

148 Cernousek. M, Déti a svét pohadek, s. 172
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Vytvéareni a udrzeni vztahlG u predskolnich déti ohroZzuje egocentricky pohled na
svét, s tim souvisi i narcismus a Zarlivost. Pfibéh o Snéhurce o nich sdéluje mnohé,
narcismus je nejvice je patrny u macechy, jiz vede k zdhubé, také Snéhurka mu na
kratky ¢as podlehne, kdyzZ pfijima dary od zlé prestrojené macechy. ,Narcismus, fikd
pohddka, prestoZe je zddnlivé pfitaZlivy, neznamend Zit v uspokojeni, znamend neZit

vibec.“*>?

Proto Snéhurka po nevydarené zkouSce zdanlivé umira. Varuje pred
nasledky narcismu u déti i rodi¢l. Laska dcery k otci a syna k matce je pro dité tim
nejprirozenéjsim citem na svété, a preje si, aby tento rodic jej miloval vice nez druhého
rodi¢e, a nechdpe, pro¢ by to v druhém vzbuzovalo Zarlivost, soucasné vsak vi, jak
samo zarli na vzdjemnou pozornost rodicl, kterou by chtélo pro sebe. Kdyz si dité,
nemUze dovolit Zarlit na rodice, protozZe to ohroZuje jeho bezpeci, promitne si vlastni
pocity do druhého, dcera jako Snéhurka promitne svou zarlivost na matku do formy,
matka na mé Zarli. Svij pocit ménécennosti proméni na pocit nadfazenosti.
,Narcisticky vztek — intenzivni dusevni proces, ktery stravuje vSechny mentdini rezervy a
potenciality do jednoho jediného prdani: znicit a naprosto anihilovat puivodce

narcistického zklamdni."**3

Podstatnou fazi spokojeného rlstu a vyvoje je schopnost
identifikovat se se svym rodi¢em, ta obohacuje détské sebepojeti, posiluje sebevédomi
ditéte, a pomaha diferencovat Zadouci a nezadouci znaky svého chovani. Identifikace
se v tomto véku projevuje predeviim ddrazem na vnéjéi znaky — Gpravy zevnéjiku.™*
Kazdé pohlavi ziskava od okoli jiné informace, coz vede kjinému chapdani svéta.
Genderova identita divek se vyviji v kontinudlnim spojeni s matkou, ktera je zdrojem
bezpedi. Vyvoj chlapce je charakteristicky nutnosti vymanit se z bezpeéi matky a
identifikovat se sotcem. Jeden rodi¢ détem predstavuje vzor k napodobovani a
posiluje jeho sebejistotu, druhy rodic¢ ditéti davd zpétnou vazbu a ukazuje, s kym je
tfeba si vytvofit komplementarni vztah. Kupevnéni genderové identity slouzi

vrstevnici. Predskolaci akceptuji genderovy stereotyp a vice tihnou kgenderové

segregaci, preferuji kontakt s osobou stejného pohlavi. *°

152 Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 301
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2.2.3.3 ziskdni relativni citové samostatnosti
Vyznamny Zivotni zvrat vykresleny ve vétSiné pohadek je opusténi domova, obdobi

kdy je ¢lovék nachylnéjsi k osobnostnimu rozpadu, musi se vzdat drivéjsiho zpusobu
Zivota, vysledkem je ziskani relativni samostatnosti. PfedSkolni vék je vyznamné obdobi
pro sebepojeti, zkuSenosti s osamostatfiovdnim a prosazovanim. PFindsi pozitivni i
negativni zaZitky souvisejici s emocnim hodnocenim vlastnich projev( a interpretaci
zazitkl. Predskoldci upozornuji na svoje schopnosti a dovednosti, které demonstruji
jejich samostatnost a vyvojovy pokrok, ukazuji, co dovedou, kladou dliraz na vyvoj, to
vSe zatazuji do svého sebepojeti. Jesté nechdpou trvalost a proménlivost osobnostnich
vlastnosti. Maji tendenci se precerfiovat, tento mechanismus nerealného optimismu
slouZi k dosazeni jistoty a osobni rovnovahy. S generac¢nim konfliktem a pranim ditéte
predc¢it rodice naklada pohadka nasledovné, citi-li pohadkovy rodic, Ze nadesel ¢as,
posle dité do svéta, aby ukazalo, co umi. Pfibéhy tohoto typu zacinaji docela realisticky,
kdyZ dojde na pInéni ukolu, hrdina pfibéhu se nachazi ve stejné situaci jako dité; citi se
neschopen ukol splnit. Pfesto pohddka ukazuje, Ze je to mozné zvladnout, avsak jen
s pomoci nadlidskych sil nebo jiného prostiednika. Rovnéz jen mimoradny vykon ditéti
dovoli pocitit, Ze je lepsi nez rodi¢, pokud by to pohadka ukazovala bez tak naroéného

dtikazu, bylo by to obrazem prazdného velikagstvi.*®

2.2.3.4 Rozvoj schopnosti sebeoviladdni
Vedle pohadek kladoucich diraz na velké ¢iny nezbytné k tomu, aby se hrdina

stal sdm sebou, existuji pohadky, kde je do centra déje postavené soustiedéni
pozornosti na sebe. U¢elem takovych pohadek je stejné jako dosazeni dil&iho cile RVP
PV rozvoj schopnosti sebeovladani, ziskani schopnosti zamérné tidit svoje chovani a
ovlivilovat vlastni situaci, Sipkova RGZenka zd(raziiuje dlouhé a tiché soustfedéni na
sebe, které je rovnéZ zapottebi."*’Stejné motivy tichého vy&kavani, kde nelze nic
uspéchat zobrazuje Snéhurka ve sklenéné rakvi. Néktefi rodi¢e maji strach z tichého
rastu, kdy se zddanlivé nic nedéje, takové chovani mize pripominat regresi, k tomu patfi
bédovani rodicl, je jak spici panna. Pohadka sdéluje, Ze je nutny klid, a rozjimani a
dlouhé cekani nékdy vede k nejvétsim uspéchlim, Princ Ring se plavi v sudu, v némz

nemuze Cinit nic nez vyckavat. ,Je to stav prechodu a hrdina je v ném uzavren jako ve

¢ Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 134

Bettelheim. B, Za tajemstvim pohdadek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 220
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schrdnce. Sud vsak hrdinu nejen vézni, ale také chrdni pred utonutim. Lze to prirovnat
k neurdze, kterd ma tendenci jedince izolovat a zdrovefi jej tak chrdnit. Neurotickd
osamélost je pozitivni, kdyZ ochrariuje rist nové Zivotni mozZnosti. MuZe byt inkubacnim
stdadiem, které spéje k vnitinimu zavrSeni opravdovéjsi a urcitéji zformované védomé

w158

osobnosti. Inhibi¢ni kontrola se vice rozviji az na konci predskolniho véku, dosaZeni

urcité sebekontroly a sebeovldadani je Zadouci, ale rozhodné nelze fici, Zze ¢im je
sebekontrola vétsi, tim bude dité jednat ucelnéji, nadmérna sebekontrola vede
k potlacovani veskerého jednani. Obvykle jde o inhibované déti, které se kontroluji, ale
nejsou dostate¢né flexibilni a reaguji socialni Uzkosti & odtazitosti. >° Inhibice a
zdbrany, které pocituj jako svazujici, jsou temné obruce vlastni minulosti, ukotvené
napriklad vlivem necitlivého otce nebo pfilis dominantni matky.“ Kdo nevyhraje souboj
s Cernoknéznikem- s inhibici, zkameni, jak vystizny symbol.

2.2.3.5 Ziskdni schopnosti zamérné ridit svoje chovadni a ovliviovat viastni situaci

7 s

Tento cil jesté blize specifikuje pfedchozi uvedenou schopnost sebeovladani. Déti
predskolniho véku se jesté neporovnavaji navzajem, neuvédomuji si nedostatecnost.
Zminovany egocentrismus, nekritiCnost a prehnany dlraz na sebe se projevuje i
v pfedstavach o budoucim uplatnéni, které nejsou korigovany ni¢im jinym nez pranim.
,Détské sebepojeti je zavislé na hodnoceni jinych lidi, ndzor dospélych na sebe prijimd
nekriticky, tak jak je mu prezentovc’:n."160 Schopnost regulovat vlastni emoce zavisi i na
typu temperamentu, takze pro nékteré déti je jejich ovladani a udrzeni pfijatelného
ladéni obtiznéjsi nez pro jiné. Ddle na zkuSenostech a mife pocitu bezpedi a jistoty
vramci rodiny. Jednim z duleZitych pozadavk( prizplsobeni se je nutnost odlozZit
uspokojeni na pozdéjsi dobu a zvladnuti pocitu frustrace, které z takové situace
vyplyvaji, schopnost nedat najevo zlost a zklamani se rozviji mezi tfetim a patym
rokem. Déti s nizkou Urovni sebekontroly, impulzivni s intenzivnimi emocnimi prozitky,
reaguji na frustraci riznymi nepfijemnymi projevy véetné agrese.'®! Idealni postavou
predstavujici sebeovladani je myslivec, zachrance, ktery se nenecha ovlivnit pudy, ale

rozumem, je opatrny. TaktéZ nejstarSi prasatko a mnoho princh zachrancl se naudi

% Von Franz. M-L, Psychologicky vyklad pohadek, s. 97

Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, s. 212
Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, s. 346-349
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fidit své chovani a umi ovlivnit vlastni situaci. , VZdyt ¢lovék, ktery nekoriguje své idedly
realistickymi predstavami, se musi nutné hodnotit nesprdavné a muzZe v psychickém
proZivéni skonéit jako melancholicky Narcis, ktery utonul v sebeldsce a sebeobdivu. “*%?
Nerealistickd teSeni wvyplyvaji i znepfiméfené optimistického sebehodnoceni
predskolnich déti, které jsou Casto presvédcéeny, Ze zvladnou vic, nez je ve skutecnosti
mozné.'® Dité buduje své idealy, jaké by chtélo byt na zékladé postupného porafiovani
vlastniho pocitu sebelcty, je silné narcistické a vnimd sebe jako stfed vesmiru.
Pohadky rozsifuji a koriguji nezdravé narcistickou Fisi, maji pro déti zazratnou moc tim,
Ze jsou fantastické a soucasné kruté realistické, ukazuji na limity vlastnich predstav a
napravuji premrsténé idedly. Jsou pro déti ozdravnou kurou, na rozdil od mytud
predkladaji idedly dosazitelné, ukazuji, Ze vSechno v Zivoté ma svUj ¢as a Ze k nékterym
uspéchlim se musime tvrdé dopracovat. Pohadky zdlraznuji svou odlehlosti, ze idedlni

se odehrava pouze v idealité, nikoli ve skutecnosti, nenalhdvaji détem a nevytvareji

fale$né iluze o existenci nadlidskych hrdint. Nepodporuji tvorbu pfehnaného idealu.'®*

2.2.3.6 Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimadni, citéni a proZivani.
Pohadky vychovdvaji k dobrym mravim, podporuji vyznam ucty k druhym zvlasté

ke starSim a kpfirodé. Laskavost a naladéni k pomoci jsou zakladni hodnoty
pohadkovych hrdinl. Podle V. J. Proppa je morfologie pohadky vystavena tak, Ze za
sebou nasleduje zkouska charakteru hrdiny a ziskani odmény, pokud neuspéje, déj se
ve variantdch obménuje, dokud nedojde k zvlddnuti Ukolu. Nékteré pohadky jsou
pfimo zamérené na demonstraci vhodného chovani, hrdina je trvale neldspésny, dokud
se nepouci, Ze cesta k Uspéchu vede, jen pokud pfistoupi na mravné a spoleensky
zadouci zpusob chovani a jednani. Coz vyzZaduje velkou miru sebezapfeni jako

v pohadkach o pokorené pyse.

Vysvétleni estetického vnimani lze nejlépe lingvisticky pfes jeho antonymum -
anestetikum, coz znamena znecitlivéni. Pohadky naopak vedou k citlivosti a vnimavosti,
snazi se v détech otevfit stav podvédomi a vzbuzuji v nich archetypalni pfedstavy. Déti

Casto okouzli zamérenim na detaily a kazdodenni malic¢kosti, krasy prirody a ozdobné

162 Cernousek. M, Déti a svét pohadek, s. 174

Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, s. 186
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prvky a predevsim jedine¢nost vypravéni. Ponékud jiného razeni mohou byt pohadky
zasazené obrazem romanismu, pro toto obdobi je typickd estetika hrlizy, a nékteré
varianty jsou prehnané detailni v hriznych vyjevech. Naopak znacné esteticky

vytfibené az dekorativni jsou pohddky poznamenané biedermaierem.

2.3 Dité a ten druhy

Ramcovy vzdéldvaci program predskolniho vzdélavani v oblasti dité a ten druhy
shodné s pohadkami Zada orientaci ve vztazich a pocitech, prosocialni chovani, rozvoj
komunikace a vzajemné respektovani. Déti jsou od utlého véku velmi pozorné
k pocitiim druhych, podle jejich gest a vyrazl jiz kolem jednoho roku tidi své chovani.
,Porozuméni myslenkdm, motivim a proZitkim druhych lidi v prubéhu celého
predskolniho véku tedy rychle naristd a odrdZi se v rozvoji symbolickych her, v nichZ si
dité cvici schopnost vidét svét o¢ima druhych, v zdjmech o pribéhy a pohddky, ale i ve
schopnosti Zertovat a rozumét humoru.“ **® V tomto ohledu jsou ve vyhodé déti, které
maji sourozence, nebot jsou s nimi neustale v interakci, uci se vyjednavat, chapat jejich
prani a potreby, uci se s nimi soupefit i spolupracovat, jsou vedeny k tomu, aby se

zamérovaly na vnitfni stav druhych.

2.3.1 Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému.
Prvnim krokem k nabyti cile je uvédomit si, jaka pravidla chovani se mezi lidmi

skutec¢né projevuji. MlZe se jednat o projevy Ucty a respektu, zajem o spolupraci,
dodrzovani slibl a dohod. Zakladni poznatky o porozuméni lidské mysli a pravidlech
v souZiti s druhymi Cerpaji déti ze zkuSenosti s rodici a sourozenci. Z tohoto hlediska je
dllezité, zda se dité citi dostatecné jisté a ma pocit bezpeci, ten mu dovoli oteviené
projevovat své pocity a adekvatné vnimat a rozlidovat psychické stavy. *° Jak jiz bylo
fecCeno, vztah kvlastnim rodi¢im je velmi dynamicky a emotivni, nepocituji pouze
pocity blizkosti, ale také nendvisti a zklamani. Pohadky se snazi tyto komplikované
pocity ulehéit, do¢asnym pfeménénim rivala v ohroZujici postavu, tak jako se milujici
rodice promeéni v bestii, kdyZz dité karaji nebo kladou pozZadavky a vice se vénuji

167

sourozenclim.™" Déti vSude na svété se boji moci, kterou nad nimi maji dospéli, a je

165 Langmeier. J, Vyvojova psychologie, s. 98
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velmi snadné dostat se k neCestnym praktikam Feseni slozité situace. Pohadky ukazuji
jediny zplsob jak uniknout moci silnéjsiho a zachovat si tvar cestného clovéka, totiz
prelstit je jedinou zbrani, kterou ma k dispozici — dlvtipem, v Zadném jiném ohledu

neni hrdina mocn&jsi ne? zloduch.'®®

Pohadkovi hrdinové jsou dobrymi vzory, ackoli je
Popelka nebo Maruska poniZovana sourozenci a rodici, nikdy se nesnizi k podlému
jednani a v zavéru je za to odménéna. Cervena Karkulka se uéi pfijmout Fad, ktery
upravuje chovani k lidem v riznych situacich. Poznavd, Ze pfiliSna vstficnost k cizim
bytostem neni na misté a mlzZe kruté ublizZit. Po nevydarené zkousce, kterou zachranil

myslivec, Karkulka poznava, Ze je tfeba navdzat hlubsi vztah s dospélymi, ktefi ji mohou

Ve 1
leccos naudit. **°

Pro vyrovnané souziti v komunité dalSich vrstevnik(i, mezi nimiz stdle pracuji pocity
rivality, pomdaha nastaveni pravidel, fddu a orientace v pficiné a dusledku. Pravidla
mohou odistit vztahy a vymezuji jasné hranice jednani. Urcity fad, ktery usnadnuje
kognitivni orientaci, déti predskolniho véku pfijimaji a dovedou jej odvodit ze
zkuSenosti i kdyZz zavéry o nasledcich mnohdy nejsou spravné. Pfistup k dodrzovani
pravidel je ovlivnén emociondlné a navic egocentricky, déti hledaji ospravedInéni pro
své chyby, teprve mezi 4. a 7. rokem se zacina rozvijet svédomi a déti zacnou pocitovat

vre , . . , v . 17
nepfijemné pocity spojené s porusenim pravidel. *”°

2.3.2 Osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem
V predskolnim véku se vytvareji zaklady pratelstvi, mezi détmi vznikaji kamaradské

vztahy, které byvaji situacni, ale aktualné maji velky subjektivni i vyvojovy vyznam.
Kamaradstvi predskolnich déti ovliviuji faktory; efekt blizkosti, podobnost zajma,
zevnéjSek ditéte ¢i vlastnictvi zajimavého predmétu. Populdrni déti byvaji pratelské,
dobre ladéné a socialné zdatné. Dité se potfebuje prosadit, ale musi zvolit zplsob pro

171

ostatni prijatelny, ktery nepovede k odmitnuti ditéte. '~ Dité se uci prebirat rizné role

v/

v symbolické hre, tim se uc¢i rozumét vnitinim pohnutkam a pfi¢indm chovani druhych

lidi. Schopnost sdilet s druhymi spoleény fantazijni svét se nyni stava zakladem

1% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohdadek: proc€ a jak je Cist v dnesni dobé, s. 30-31
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skuteénych pratelskych vztah(, je prileZitosti exportovat otazky intimni davéry, sdilet
myslenky, pocity predstiranych postav, vyznamné méni charakter vztah( mezi malymi

détmi. 172

Vytvofit silné pouto s druhym ¢lovékem je jediny zpUsob jak byt Stastnym, a k tomu
je tfeba vystoupit z osamocenosti. Pohadky se snazi pfipravit détskou mysl na
proménu, ke které dochazi, kdyz ¢lovék miluje, ¢imZ vytvari schopnost navazovat

13¢lovék se stane Uplnou lidskou bytosti, teprve pokud je schopen byt sam

vztahy.
sebou ve spojeni s druhym clovékem. Lidské bytosti vraci k lidskosti starost o ty, které
milujeme.*Pohadka bere vazné viechny tézkosti navazovani vztah(, zvlasté potiebu
byt milovan a strach zvlastni bezcennosti. Ukazuje, Ze vytvofit uspokojivy svazek
s druhym clovékem je to jediné, co dokdze rozehnat strach ze smrti. Vytvofenim
opravdového meziosobniho svazku s druhym clovékem unikneme Uzkosti, ale nelze
toho dosahnout, budeme-li setrvavat v poutech rodi¢d.}”°Diky pohadkam se dité nauéi
véfit, Ze postava zprvu odpornd se proméni v uzZite€ného pfitele- jako se déje
v pohadkach Kraska a zvire Ci Stateény kovar. Je pfipraveno uvérit, Ze cizi dité, kterého

176 pokud dité v rodiné

se boji, se mlzZe z ohrozujici bytosti proménit v Zddouciho druha.
neziska pocit bezpeci, neolekava od ostatnich lidi nic dobrého, a proto se chova
neprijemné, leckdy i agresivné. To nelze zménit bez pozitivnich prozitkl, ke kterym

nejvice pomaha spoluprace jedinci].177

V predskolnim véku déti uzaviraji prvni pratelstvi, z pohddek se dozvidaji, ze
maji navzajem poskytovat pomoc. Lépe se ke Stésti dopracuiji lidé, kterym se dostane
pomoci. Nutnym predpokladem ale je, Ze dité dokaze pomoc pfijmout a dokonce si o ni
pozadat. Paradoxné vice ohrozZeni jsou jedinci, ktefi hodné pomoci poskytuji, ale
nedokazou si sami o pomoc fikat, jejich sily se mohou vycerpat. MidzZeme ovlivnit

zpUsob, jakym bude dité schopno o pomoc pozddat, vlastnim pristupem k jeho

72 Langmaeier. J, Krejéikova. D, Vyvojova psychologie, s. 103
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zadostem. Nékdy to, co se ditéti nedafi, nepovazujeme za tak dllezité, abychom tomu
vénovali energii, dité tyto repliky ¢asem zvnitfni a zprostifedkujeme mu zkusenost, Ze si

stejné nakonec musi pomoci samo. >’

U déti predskolniho véku je nejvétSim uskalim pro udriovani dobrych vztahi
rivalita, nespravedlnost a vlastni nedostatecnost, kterou pocituji. Soucasné vsak mezi
tfetim a patym rokem dochdzi k podstatnému rozvoji porozuméni psychickym projev(
vlastnim i cizim, osvojuji si schopnost vnimat lidi jako bytosti, které maji néjaka prani a
umysly, vytvari si prfedstavu o sobé a jinych a o jejich vzajemnych vztazich. Uvazovat o
tom, co prozivaji jini lidé, neni snadné, protoze je trfeba potladit vlastni nazory a

179 Kolem &ty¥ az péti let se zadina vyrazné

predstavit si, co by mohl proZivat nékdo jiny.
projevovat soupefivost. Velmi silnym vztahovym problémem, ktery zatéZuje déti
predskolniho véku, je rivalita ke svym vrstevnikim a sourozencdm. Jelikoz je dité silné
egoistické, bezpravi mezi hlavni postavou a sourozenci je pro jeho potéchu v pohadce
vygradovano do té nejsilnéjSi podoby sourozenecké rivality. Dité v kazdé rodiné si
nutné odziva pfi svém vyvoji intenzivni pocit rivality vici svym sourozencim nebo ve
vztahu k jinym vrstevnikim, proto je pohadka o Popelce tak oblibena.’®® Déti se citi
podobné jako Popelka, i ony maji pocity, Ze délaji ty nejhorsi dkoly a nikdy za né
nedostanou patficné uznani, jeji osud jim je velmi blizky. Korunou utéchy je vitézny
zavér, Popelka nejen ziskd prince, ale kdy je spravedlivé zuctovano s jejimi zlymi
sestrami. V otdzce sourozenecké rivality je pficinou Zarlivosti obava ditéte, Ze si na
rozdil od svych sourozencl nedokaze zajistit lasku rodicli, u mladsiho ditéte se pricinou
rivality stava jesSté jeho mensi zkuSenost a zrucnost, starSi sourozenci se museji
vyporadat se ztratou pozornosti. Druhym silnym dlvodem je domnély pocit ditéte, ze
by pro své zIé myslenky mélo byt potrestano, stfetdva se s pocity viny a mylné se

domniva, Ze ostatni déti jsou téchto predstav zcela prosti. ,Sourozeneckda rivalita byvad

Zivotnim udélem na dost dlouhou dobu a néktefi jedinci se nikdy nevzdaji, Iépe Feceno

7% Mertin. V, Gillernova. |, Psychologie pro uditelky materské skoly, s. 233
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nikdy nepfekonaji nutkdni k soutéZivosti, k rivalitnimu vnimdni svéta. | v dospélosti

vnimaji bé2né mezilidské vztahy jako vyzvy k rivalitnimu nasmérovdni své ¢innosti. “*4?

Vztahy se sourozenci maji rovnéz znacny socializani vyznam, sourozenecké
interakce, dokonce i ty nepratelské podporuji rozvoj socidlniho porozuméni pocitim a
z hlediska véku a vyvojové Urovné. Starsi sourozenec mladSimu pomaha zvladnout
potiebné socialni dovednosti, mlze slouzit jako zdroj jistoty a bezpeci, je mladsSimu
vzorem, uci se zvladdat nadrazenou roli a odolavat pokuseni zneuZit svého postaveni,
mladsi déti nejsou schopné se starSimi soupefit a musi se jim pfizpUsobovat. Jsou
neustdle konfrontovany sjejich potfebami a néazory.”®> Rivalita plodi Fadu
nepfijemnych pocitd a je-li nékteré dité odstrkovano, pak i pocity ménécennosti,

z nich? povstavaji fantazie o odstranéni rivala.'®

Pomstychtivost, agresivita casto
prameni pravé z pocitu ménécennosti, tento pocit se vytvari v ditéti velmi snadno,
postaci par prohranych souboju, kterych si ¢asto dospély ani nemusi povsimnout. Dalsi
komplikaci, kterou rivalita pfinasi, je pocit viny, ktery nasleduje za pomstychtivymi
predstavami o odstranéni soupere. Dité vi, Ze za vinou pfichazi trest. ,,Objevi-li se ve
fantazii malého ditéte napriklad predstava, jak svého brdsku definitivné odstranit
(nechat zemf it), brzy takovd predstava ztrdci na intenzité, jasnosti i naléhavosti a méni

se do predstavy nadchdzejici odplaty, trestu. «184

Soupefici sourozenci si rychle
prestanou vazit rodinnych vazeb a sourozeneckych pout. Kazdy rodi¢ néjakym
zpUsobem uprednostiiuje jedno z déti, a déti mezi sebou srovnava, absolutni
spravedlnost v rozdélovani rodiCovské pfizné neexistuje a pravé na tyto nerovnosti je
détska due mimoradné citliva. ** PFibéhy o rivalité pomahaji ditéti pFijmout rivalitu
jako normalni Zivotni fakt a vzbuzuje nadéji na budouci Uspéchy. Naopak, kdyby
k nému sourozenci nebyli takhle osklivi, nikdy by nemohlo nakonec dosdhnout

takového vitézstvi. Pfirozenou soucasti vztahu je partnerska solidarita. Sourozenec je

partnerem, s nimzZ lze sdilet spole¢ny cil. Spojenci se stavaji ve spolecné hie, kde

181 Cernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 41
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mohou vyhodné kooperovat, jsou si oporou, uéi se prosocidlnimu chovani a spolupraci.

186 Sourozenecky vztah je celoZivotnim dialektickym vztahem Idsky a nendvisti, pfizné a

zdvisti, vzdjemného porozuméni & vzdjemné citové otupélosti.“*®’

2.3.3 Vedeni k prosocialnosti a kooperaci
V této kapitole jsou slouceny tfi dil¢i cile, které spolu Uzce souvisi a vzajemné se

ovliviuji. Jedna se o posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem,
vytvareni prosocidlnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizplsobivosti) a rozvoj kooperativnich dovednosti. PoZzadavek vedeni ke spolupraci je
velmi ndrocny a odpovédny ukol, avSak také nezbytny pro zajisténi harmonické
budoucnosti déti. Role spolupracujiciho je velmi obtizna, zatimco role soupere je

snadna a atraktivni. Spoluprace vyzaduje sebekontrolu, jedinec musi potlacit

egocentrické touhy, musi zvlddnout pocit frustrace v oblasti sebeprosazeni.'®®

Pohadky nas neklamou, velmi zjevné ukazuji, Ze byt zlym uchvatitelem,
nic¢itelem a souperem je lakavé, byt hrdinou je narocnéjsi. Jak jiz bylo feceno, déti se
nerozhoduji védomé, zda budou stat na strané dobra ¢i zla, vybiraji podle toho, kterd
moudre, kdyz déti nepresvédcuji, Zze zlo je odpudivé, naopak pfiznavaji jeho plvab,
symbolizovany pfivlastky mocny, Istivy, silny. Zlo miva dokonce i dodasnou prevahu.
StéZejni ddvod, proc si déti nevyberou zlou stranu, je rozuzleni, vnémzi byva zlo
likvidovano, pfipadné potrestano nebo alespon velmi citelné trati. V souladu se
soucasnou praxi se v pohadkach déje na bazi pfirozenych dasledk( a nikoli skute¢nych
trestl. Trest odrazuje od zlocinu jen urcitou mérou, daleko uUcinnéjsi je presvédceni se,
Ze zlocin se nevyplaci a proto zly ¢lovék v pohadkach vidy trati. Dité citi, Ze je svét
v pofddku a ono v bezpeci, pouze tehdy, jsou-li zIi nakonec potrestdni.’®® Nejedna se ale
o skutecny trest, vyznamnym bodem pohadek je smysl pro spravedinost, kterd je
napliovana podle réeni s ¢im kdo zachazi, s tim také schazi. Pohadkovi hrdinové jsou
na druhé strané détem velmi sympaticti, tim Ze se potykaji s podobnymi starostmi,

stejné jako déti chybuiji, ale vidy se snazi chovat Cestné a spravedlivé. Za své dobré

186 Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, s. 228-232
187 Cernousek. M, Déti a svét pohadek, s. 88
Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, s. 234-235
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skutky ziskaji patficné uznani, coz je pro déti velmi motivujici. ,V tradicni pohddce je
hrdina odménén a zlou postavu cekd po zdsluze bidny konec, a to napliiuje hlubokou

“I% Mravnost se neprosazuje tim, Ze cnost

détskou potrebu, aby spravedinost zvitézila.
nakonec vitézi, ale tim, Ze hrdina je svymi Ciny natolik pfitazlivy, Ze dité se s nim
ztotoZzniuje v kazdém jeho zapase. ,Malé dité totiZ porddné ani nevi, co je dobro a co je
zlo. Déti se ztotozriuji s kladnymi hrdiny, protoZe ony dobré pohddkové postavy jsou

“191 74véry pohadek jsou velmi p¥iznivé pro

jednoduché, pfimocaré, nekomplikované.
dité i pro celou spolec¢nost, jelikoz konecné vitézstvi a souboje nesvadi hrdina nad
nékym druhym, ale stava se vitézem sam nad sebou. Pokud v pohadce jeho protivnik
dopadl Spatné, jednd se o prirozeny dusledek Spatného jedndni. Tresty prinaseji
nepfijemné pocity pro trestajiciho i trestaného a samotny akt trestu je vidy provadén
z mocenské pozice, narusuje partnerské vztahy a umocnuje nadrazenost trestajiciho.
Trest by mél byt nahrazen ptirozenym dUlsledkem, pfipadné opatfenim nebo dohodou.

Rozdil mezi trestem a pfirozenym duisledkem je v souvislosti s ¢inem. Tim, Ze déti

u&ime pfijimat ptirozené dasledky svych &ind, u¢ime je i odpovédnosti za né. '

Ackoli jsou pohadkové pribéhy staré pres staleti, odpovidaji modernim
pozadavk(im takzvané prosocidlnosti, kterou napliuji. Pokud bychom doplnili pohadky
o dalsi prosocialni hry, které mohou z pribéhl vychazet, velmi kvalitné bychom vedli k
postoji byt samy sebou, nenutit se do nelibé Cinnosti, nenechat se ovladat, ale ani
neoplacet podobnymi skutky, coz jsou pfistupy velmi ucéelné pro cely Zivot. Pohadky uci
déti dobrému chovani skrze détskou tendenci ztotoznéni se s postavou. Mdzeme déti
vést k napodobovanim vhodnych postav, velmi prosocialné se chova Jifik v pohadce O
zlatovldsce, ale také bratfi a sestry, ktefi se vydavaji zachranit své sourozence. Asi
nejprosocialnéjsi a také nejméné vdééna je Uloha odevzdaného pomocnika, jen malo
déti se rozhodne nasledovat jeho vzor, ackoli kazdé po takovém pomocnikovi touzi.
Pro déti je jeho uloha pfiliS zahalend a vzddlena. Nastésti je ukolem hrdiny, se
pomocnikové uslechtilosti co nejvice pfriblizit. VétSina pohadek rozevird svij déj
v momentu, kdy hrdina bez uvazovani nad vlastnim prospéchem pomuze druhému

v nouzi a tak ziskd vérného pomocnika ¢i zadzraény dar, at uZ se jedna o kouzelné

1% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 142
91 Cernousek. M, Déti a svét pohadek, s. 21
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babicky nebo zvirata z pohadek Sul nad zlato, Tti zlaté vlasy déda VSevéda, Zlatovlaska,
princ Bajaja nebo Krdlovna Husopaska. Moudrym pomocnikem, ktery vede k dobrému
prosocidlnimu chovani je také postava koné. Kin predstavuje rovnéz vyzralou, vérnou,
pevnou a uslechtilou slozku muizstvi. Moudrou, rozuméjici a napomocnou, byva
protikladem maskulinity draka, ktery naopak zobrazuje muistvi agresivni a pudové,
bofici a ni¢ici. *** Psychologicky souboj mezi pudovou maskulinni agresivitou a vyzrélou
vyrovnanosti muzské pevnosti a moudrosti odedavna symbolizoval protiklad koné a
draka. ***, Byt prosocidlni znamend chovat se k druhym lidem tak, aby mé chovdni
pfindselo uZitek mne samému, ale i ostatnim. Mit radost, kdyz svym pri¢inénim udéldm
radost druhému &lovéku. Byt prosocidlni znamend pomoci a necekat odménu.“**
Vzdjemna solidarita je druhou stranou mince sourozeneckych vztaht a nékdy i vztah(
vrstevnickych. Jeni¢ek a Marenka spolupracuji na zdchrané jeden druhého, a snahou o
zachranu druhého se vystavuji nebezpeci, soucasné tak spole¢nou pomoci prekracuji
zévislost na rodicich.”*®Aby do3lo k dobrému Feseni, je tieba, aby se dité oprostilo od
soupereni. Rivalita mezi détmi je béZnou zdleZitost a neni moZné ani potfebné se ji
pokouset vymytit, pro déti je dulezité, aby se zbavily pomstychtivosti, ktomu jim
pomahd uvédoméni si pocitu vzajemnosti, solidarity a sounalezitosti. Ktomu nam
pomahaji dalsi pohadky Jeni¢ek a Marenka, TFi prasatka, Bratficek a sestficka, Dvojcata
a mnoho dalSich. Popelka détem pomdha si prozit pocity rivality a poznat, Ze se jedna o
pocit, ktery stisnuje i ostatni déti a postavy. Velkym pfinosem pro spoleény vztah je
skutecnost, Ze cenu spoluprdce a vzajemnosti objevily déti samy. , Tim, Ze ucime déti
prosocidlnosti, pfedchdzime socidlné patologickym jevim ve spolecnosti. K tomu, aby
dité mohlo byt prosocidlni, potfebuje predevsim zviddnout dovednost empatie,
schopnost pochopit situaci z pohledu druhé osoby, schopnost mordlniho usudku a zndt
w197

socidlni normy a pravidla. Vyznamnou roli zaujimaji v tomto procesu pfibéhy.

Narativnim zplsobem seznamuji déti s pravidly chovani.
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2.3.4 Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
O rozvoji komunikacnich dovednosti jiz bylo pojednavano v oblasti rozvoje jazyka a

feci, vedle nabyti vlastni schopnosti komunikace je dllezity jeji vliv na okoli. Uzivani
feci je podstatna zalezZitost a Spatnym pouzivanim slov miZzeme pokazit chod udalosti,
pred tim varuji pohadky Bajaja, Sedmero krkavcl, Mariino dité, Hrnecku var a jisté
mnohé dalsi. TytéZ pohadky obvykle ukazuji, Ze spravnym uzivdnim feci mlzieme
mnohé napravit a zachranit. Tim pohadky détem sdéluji, Ze schopnost reci je velmi
mocna dovednost silnéjsi nez kouzelné predméty. Soucasti feci je mlceni, nesnadny
ukol jak pro hrdiny z pohadek, tak pro lidi, rozumét a neprozradit je cviceni
sebeovladani, které déti prenese ve vyvoji o velky krok vpred. Mezi radky pohadky
preddvaji vyznamna poselstvi etiky, zajistujicich harmonické vztahy ve spolecnosti.
»Hlas pouzivany ke IZim nds vede pouze k zatraceni a je Iépe, kdyZ je ndm odepren jako
hrdince pribéhu Mariino dité. AvSak hlas uZivany k litosti, pfizndni poklesku a vyjddreni
pravdy nds vykoupi.“**® Soutasné také pohadka Fika, Ze vyjadrit své chyby je pro
Clovéka velmi tézka zaleZitost, které se ¢lovék boji, snad z pudu sebezachovy a obavy o
vylouceni z kolektivu, pokud vsak prejde pfes tento prah ostychu, byva za své pfiznani
velmi laskavé prijat. DuleZity pokrok ditéte v predskolnim véku je, Zze zacind ucinné
uzivat reci kregulaci svého chovani, zprvu podle slovni instrukce, kterou nahlas

opakuje pozdéji podle vnitrni feci. 199

2.3.5 Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi

V pohadkdach se hrdinové setkavaji s rlznymi pocestnymi, potkdvaji pomocniky i
Skidce a potykaji se s nepravymi hrdiny a dokonce sfalesSnymi prateli. Pohadky
Neohrozeny MikeS nebo o Mésicniku, Vétrniku a Sluneéniku varuji pred lidmi
s nekalymi umysly a uci obezfetnosti. Na mnoho déti podvédomé pusobi jako
odstrasujici obraz zakletd princezna. Jeji osud je vrukou sklidce, princezny zcela
ztraceji vlastni vali, sebekontrolu a soukromi, jsou ve stavu, kdy uzZ si nedokazi samy
pomoci a ¢ekaji na zadchranu. Aktivni postavou, kterd si sama zajisti ochranu soukromi,
je kralovna Husopaska, ukazuje, Ze je dllezité dat najevo svou nelibost a uchovat si

svou sebelctu, kdyz si nenecha ostfihnout nebo jinak odcizit své vlasy, kterych se chce

1% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohdadek: proc€ a jak je Cist v dnesni dobé, s. 18

199 Langmeier. J, Vyvojova psychologie, s. 89
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chlapce dotknout, coZ prenesené znamena zmocnit se ¢asti jejiho téla, tedy velmi
jemné zprostiedkovany obraz o vykondni nasili na druhém ¢lovéku ¢i jeho zneucténi.
Podle Ramcového vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani pribéh pojedndva o
pozadavku ochrany osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi. O ochrané
soukromi a vztahu k cizim lidem vypravi i dalsi pohddky jako Neposlusna kuzlatka nebo
Cervend karkulka. Pfibéh kralovny Husopasky je viak je$té bohat$i o vzor chovani
hlavni postavy, ktera si udrZela svou sebelctu, cozZ ji dovede k samotnému rozuzleni a
navraceni jejiho postaveni. Cervena karkulka je u déti vieobecné oblibend, protoze je
cnostnd, ale pfitom vystavena pokuseni, a navic jeji osud dokladd, Ze véfit vidy vsem,
Ze maji dobré amysly, sice vypada hezky, ale ve skute¢nosti to znamena nebezpedi

upadnuti do lé¢ky.*®

2.4 Dité a spolec¢nost

Ramcovy vzdélavaci program voblasti dité a spoleCnost poZaduje, aby déti
pozndvaly pravidla spoleenského souZiti a ucily se je spoluvytvaret vramci
prirozeného sociokulturniho prostredi, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich
lidi a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleéenstvi uznavané. Nékteré cile
se prolinaji a navazuji na sebe a nelze z nich vydélit konkrétni zaméry, ke kterym spéji

pohadky.

2.4.1 Poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostredi.
V predskolnim véku dité vstupuje do Sirsi spoleénosti, jedna se o kritické obdobi

rozvoje vétsiny prosocialnich vlastnosti a zpGsobu chovani, tyto vlastnosti se nemohou
ve vétsi mire rozvijet vintimnim, citové chranéném prostfedi rodiny, ale teprve
v kontaktu s neutralnimi, do té miry nezndmymi lidmi, détmi i dospélymi. Je k nému
nutnd emocni zralost, sebekontrola, empatie a také kognitivni schopnosti. Jen ti, kdo
vnimaji svét jako relativné bezpecny, véri, Ze je mozné svym pfi¢inénim ovliviiovat
déni, Ze jsou schopni spolecenstvi spoluutvaret a spolupodilet se na chodu. K utvareni
prosocialniho pfistupu k Zivotu slouZi prijeti a dodrZzovani pravidel, déti ziskavaji smysl

pro spravedlnost a vlastni mordlni chovani. Zpocatku predskolniho véku vsak vnimaji

2% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohadek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 168
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pravidla stereotypné, egocentricky si je upravuji a omlouvaji své chovani. Teprve ke
konci predskolniho véku dochdzi k zvnitinéni zakladnich norem chovani a ke ztotoZznéni
s nimi. V pfipadé Ze dité citi vinu i v okamziku, kdy neni v dohledu nékdo, kdo by jej
potrestal, Ize mluvit o zvnitfnéni. Za¢iname mluvit o svédomi, které funguje jako vnitfni
regulacni mechanismus. Na jeho respektovani zavisi pfrijatelné zaclenéni do

spolecnosti. Pokud nema dité alespon castecnou jistotu, Ze jedna prijatelné, mize

prozivat znaéné Uzkosti a bat se, ze cokoli udéld, bude $patné. 2°*

V mytech i pohadkach nalezneme pfiklon ktradicim matriarchatu, také rdzné
pretrvavajici pohanské tradice, zvlasté ve vztahu s Zivotadarnosti poukazuji na existenci
matriarchdlniho ustanoveni, na némz byl stavajici systém teprve vystaven. Erich
Fromm jej spatfuje naptiklad i v pohddce o Cervené karkulce jako boj a vitézstvi

> Dnedni stale trvajici ustanoveny

senského pfistupu nad pFistupem muzskym.?
patriarchdlni systém je postaveny na cti v(i¢i autorité. Pro déti pfedskolniho véku, které
se jej teprve uéi osvojovat, je nejzasadnéjsi, Ze je postaven na akceptaci jedince a to
nikoli bezpodminkovém. Zatimco v matriarchalnim pojeti, kde jsou si vsichni rovni,
protozZe jsou vSichni détmi matky Zemé, kterd ma vSechny stejné rada, patriarchalni
pfijeti se odviji od naplnéni podminek, zasluh a vykonu. Takovy svét je pro déti,
vykracujici z materského bezpeéi do nezndma, casto vnimany jako slozity a
nepratelsky. S pozlstatky matriarchdlnich prvkd v nasem vnimani se setkdavame
prostfednictvim intuice. Jedna se napfiklad o pravidla souziti ve spolecnosti, kdy

intuitivné tusime své prohresky, ackoli konvenénim zakonim se neprotivime, ¢i naopak

necitime vinu, pfestozZe jsme se svym jednanim vychylili mimo zékon.?%

2.4.2 Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k
ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi
uznavané

Spole¢enskd pravidla jako schopnost Zit ve spoleénosti, spolupracovat a

spolupodilet se na jejim utvareni pfijimaji také mnozi pohadkovi hrdinové, a déti

z jejich vzorl mohou cerpat. Snéhurka uci déti, Ze maji-li déti dobre vyrlst, musi si

201 Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, s. 240-243
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dobre osvojit svét prace, toto poslani je v pohadce dokresleno sedmi trpasliky, ktefi
schdzeji do doll za téZzkou praci a predstavuji sedm dni vtydnu. U¢i déti poznat
spolec¢enskou roli v rodiné i SirSi spolecnosti. Také Popelka musi poznat svét prace a
dobfe se s nim vyporadat, aby se mohla provdat a vyruist. Ke stejnému ucelu slouzi
odchody mladé generace do svéta, mladi se maji naucit sobéstacnosti, pfispivat na
chodu spolecnosti a nikoli z ni pouze Cerpat, jako to zpocatku Cinili Jeni¢ek a Marenka
nebo dvé ze Tri prasatek, dfive nez pochopily nezbytnost spolupodileni se na chodu
spolecnosti. Dllezitou myslenkou pohadky je predat détem poznani, Ze
k osamostatnéni se a vstupu do Zivota dospélych, musi pfejit ndstrahy, mnohdy je

touto nastrahou nutnost naucit se uklizet a obhospodarovat domacnost.

V podvédomi lidi je ukotveno, Ze nestarat se o uklizeni patfi k vysaddm
prvorozenych a naopak ten, kdo musi uklizet, se nalézad v postaveni ménécennosti. |
v pohadkdach je takové uvrzeni divek k uklizeni symbolem ponizeni a tedy uceni se
pokore. Soucasné také vime, jak pfiznivy vliv ma uklizeni a fyzickd prace na dusevni
zdravi. V détech, které se teprve uéi udrzovat Cistotu a uklizet vznika mylna myslenka,
Ze vSechno co je Spinavé, je zavrzenihodné. ,Brzy vznikd symbolickd rovnice Spinavé =

zlé ll204

Tyto asociace o nekalé poniZujici ¢innosti se vynofuji vidy v okamziku, kdyz maji
uklizet. Zcela nevhodné je podporovat v détech tyto predstavy vychovnymi prvky
uklizeni za trest. Popelka, kterou si princ vybere, i prestoze ji spatfi celou uspinénou od
popele v nuznych Satech, dava détem utéchu, Ze byt ukotven k uklizeni a byt ponizen
slouzenim druhym nijak nebrani lasce, naopak ptinasi ldsku od samotného prince.
Popelka je schopna plnit poZadavky, které od ni okoli Zada, a je tedy pfipravena
vstoupit do Zivota dospélych. Novy domov by si méli dospivajici hledat, kdyz se nauci

zodpovédnému obstaravani svych povinnosti, kdyz pIné vkroci do svéta prace a stanou

se nezavisle fungujici ekonomickou jednotkou. 2°°

2% Cernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 52
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2.4.3 Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojti, navyka a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné,
prosocialné a aktivné se prizptisobovat spolecenskému prostredi a zvladat
jeho zmény

Rozvijeni zékladnich kulturné spolecenskych postojli je jednou z nejpfirozenéjsich

slozek pohadek. Naopak mlzeme predpokladat, Ze stanoveni kulturné spolecenskych
postojl bylo, vybrano ze slechetného chovani pohadkovych hrdin(i. Narativni zpUsob
predavani informaci oCistuje od moralizovani. Pohadky détem apelativné nesdéluji, jak
se maji chovat, ale predavaji informace formou pfibéhu, v némz ze situace dité samo
vyvodi, jaky zplsob chovani a zastavani kterych postoju je pro néj pfinosné a které by

jej naopak uvedlo do komplikované situace.

Pohadky také ukazuji, Ze nic z hmotnych pozemskych statk( neni ditéti dostatecnou
zarukou spokojenosti a Ze zadny rodi¢ neni schopen zarudit ditéti vyvoj ve zralého
jedince. VSechny zkousky musi vykonat samo, jelikoZ jediny zpUsob, jak dojit uznani, je
skrze vlastni ¢iny. Re¢eno jazykem Rédmcového vzdélavaciho programu podnécuje déti
k autonomnimu jednani. Pokud se nam nedafi pokofit tézka nebezpeci a Ccinit
rozhodnuti, nebot nejsme jesté dostatecné zrali, pGsobi utésné sdéleni, ze pokud
zUstaneme vérni sami sobé, svym pranim a hodnotam, pak se docCasné nepfizniva
situace mlzZe proménit ve vitéznou.?*® Rozviji tak schopnosti projevovat se autenticky,
chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se pfrizplisobovat spolecenskému
prostfedi a zvladat jeho zmény.207 U¢i trpélivosti a vérnosti. Bojuje proti détskému
strachu z neuspéchu, ktery se pro né ¢asto rovna strachu z odmitnuti a nepfijeti. O
zalezitosti Spatnych vlastnosti a stind v nds uz bylo dfive feceno. Ve spojitosti se
Zivotem ve spolecenstvi je nutné nové poukdzat na zodpovédny pfistup ke svému
stinu. Pohadka Zaéarovanad princezna, kde Petr pohtbi neboztika a ten se mu nasledné
stane privodcem a pomocnikem, mezi radky sdéluje, Ze védomy a odpovédny postoj
ke svému jednani vytvofi ze stinu pfitele. Kdyz si svého stinu nejsme védomi, zfalSuje

nasi osobnost. Lidé, ktefi se nechavaji svést svym stinem, klamou sami sebe, 7Ziji

2% Bettelheim. B, Za tajemstvim pohddek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 139

Smolikova. K, et al. R&mcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 26
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z podvodl, pokud své motivy pokladaji za mordlku, zatimco ve skutecnosti jde o

primitivni mocenské pudy.’®

Pro déti presycené podnéty a materidlnim nadbytkem je nebyvalym pfinosem,
pokud mohou pocitit stav nedostatku, je pro né ochranujici védomi, Ze vlastnictvi
ldkavych pfedmétd neni prioritni pro zajisténi dobré budoucnosti ani vhodné pozice
v kolektivu. Situace v pohadkach byvaji vyhrocené do extrému. ,KaZdé normdlni dité na
sklonku dvacdtého stoleti nemuze pochopit jedndni rodicd, pro¢ vyhanéji déti z domova

“2097at4tek Pernikové chaloupky ukazuje, ze

pry¢ do tmavého, neprdtelského lesa.
Spatna ekonomickd situace muizZe byt tak kritickd, Ze neni mozné, aby se déti pouze
pasivné pfizivovaly na rodiné, ale je nezbytné opustit bezpec¢i domova a vydat se nalézt
poznani ve svété. Prvotni nedostatek stoji v kontrastu k prebytku ztvarnéném
chaloupkou celou z perniku. Pocity dostatku a nedostatku, tedy libosti a nelibosti jsou
nejprimarnéjsimi pocity. Pohadka se obraci k ordlnimu stddiu vyvoje osobnosti. Déti
opét zabfednou k ziskdvani uzitku bez vlastni ndmahy a bez ohledu na disledky svého
chovéni, jelikoz by byly schopny zkonzumovat stfechu nad hlavou. ,Zit v pfebytku je

w210

stejné nebezpecné a dusevné mrzacici jako Zit v nedostatku. Domecek v obou

variantach predstavuje symbol Zivotodarného a krmiciho materského téla. Chaloupka
slouzi jako projekce toho, éemu se mu nedostava ve skute¢ném domové.**! Ukazuje na
nebezpeli nekontrolované regrese. VSe jiz neposkytuje matka, jak tomu bylo

v kojeneckém obdobi, dité se obraci do svéta a v ném naléza pomoc.

Predskolni vék je obdobim anticipace roli, déti si zkousSeji rGizné role dospélych,
které by mély v budoucnu ziskat. Prvoradé se diferencuji role muzské a Zenské, vztah
s matkou slouZi i v této dobé jako zdroj jistoty a bezpeci, matka zlstava v roli pecujici a
ochranujici osoby a v prlibéhu predskolniho obdobi se dité z tésné vazby na matku
stdle vic odpoutdva. Otcové byvaji pro déti vzacnéjsi, vice s nimi sdileji volnocasové
aktivity, méné na déti mluvi a uZivaji direktivnéjSich prikazd, byvaji inicidtory rlznych
pohybovych her, vztah s otcem byva variabilnéjsi. Postupné nabyvaji na vyznamu i role,

které presahuji rdmec rodiny vymezujici pozici ditéte v jiném socidlnim prostredi.

%% \/on Franz. M-L, Psychologicky vyklad pohadek, s. 112-113

2% Fernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 71

1% ernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 79

21 Eernougek. M, Déti a svét pohadek, s. 83
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Diferencuje své chovani podle situace, v niz je a podle role, kterou zde zaujima. Déti,
které jednotlivé socialni role nerozliSuji a chovaji se vSude stejné, familidrné a vlezle,
nejsou oblibené a dospélymi byvaji odmitany -¢asto se jedna o hyperaktivni déti.**?
Pohadky o Snéhurce, Princ Bajaja, O Popelce, Pernikova chaloupka a dalsi vedou déti
k odpoutani se od zavislosti na rodicich, dale k prekroceni oidipovského komplexu,
identifikaci s rodi¢em téhoz pohlavi a k pochopeni funkénosti rliznych spolecenskych
roli. Pokud dité vSechny tyto kroky zvladne, rozvine své schopnosti projevovat se
autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se prizpusobovat

spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény.

2.4.4 Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach. Vytvoreni zakladi
aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

Velmi vyraznym zdmérem pohadkovych text( je narativnim zplUsobem motivovat

posluchace k moralné a spole¢ensky prospé&snému chovani. Rovnéz soucasné platny
kurikuldrni dokument poZaduje vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich
hodnotach, pro oba subjekty je dlleZité seznamit déti s pravidly a rddem. Pohadky
vedou ke cti, dodrZeni slibu, uUcté ke stafi a dodriovani spravedlnosti a radu.
V predchozi oblasti jiZz bylo pojednano o uZitecnosti trestll a prirozenych disledkd, a
rovnéz o prosocidlnim chovani, tyto postupy lze rovnéz uplatiiovat k naplnéni tohoto

cile.

Ohledné rozvoje zakladnich kulturné spolecenskych postojli, navyk( a dovednosti
ditéte, je nezbytné velmi obezietné vybirat, které soucasné hodnoty nasi spole¢nosti
chceme, aby si déti osvojily a které je spiSe nici. U predskolnich déti rychle narlsta
schopnost seberegulace a probiha vyvoj socialnich kontrol, dochazi k socidlnimu tlaku
na dité, aby své chovani pfizplsobilo zplsoblim, které jsou spolecnosti schvalovany,
co? probihd souéasné s prejimanim vyspélejéich socialnich roli.?** V Gvodni kapitole
bylo feceno, Ze pohdadky cti predevsim dvé hodnoty, které bychom mohli povazovat za
dostacujici, a to lasku a spravedlnost. Vedle toho je vhodné upozornit, Ze nase

spole¢nost se pfi vybéru Zadoucich hodnot ubird znacné jednosmérné, opovrhuje

212 Vagnerova. M, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, s. 225-249

213 Langmeier. J, Vyvojova psychologie, s. 95
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emocemi, city, intuici a instinkty jako né¢im ménécennym, coz nema vliv pouze na
vzdélavani. , Predstavte si napfiklad, Ze vam instinkt fikd, abyste z urcité nebezpecné
situace utekli. KdyZ vds honi byk, nepotrebujete se radit se svym jd- poradite se radéji
se svyma nohama a ty uZ védi, co je tfeba. KdyZ vsak ja funguje zdroveri s vasima
nohama, takZe zatimco utikdte, ohliZite se také po dobrém ukrytu nebo po plotu, pak je
situace idedlIni. Vase instinkty i jé funguji ve vzdjemném souladu. KdyZ vsak jste filosof,
jehoZ nohy chtéji utikat, ale on si pomysli: , stop, nejdfiv musim zjistit, jestli je sprdavné
pred bykem utikat,” pak jé blokuje instinktivni nutkdni, je autonomni a zamérené proti

instinktu a stdvd se zdrojem destruktivniho trépeni, ““**

Zijeme ve spole¢nosti racionality, iraciondlni pohnutky jsou nezadouci. Evropské
zemé trpi syndromem vykorenéni, nase zemé Zije bez viry, odmitd existenci nahody a
fakta, kterd neni schopna raciondlné vysvétlit. Tradice predkl jsou nam vzdalené a
Casto jiz nesrozumitelné, zatimco nevédomi obsahuje instinktivni zvifeci povahu a také
tradice minulosti, které jej z¢asti formuji. Stdle v nds pretrvava teritoridlni instinkt a
naprosta volnost pohybu, kterou ndm soucéasny svét umoznuje, neni zas tak pfirozenou
vlastnosti. Stale v nas zlstavaji zachovany zvifeci instinkty, vétSina zvére ztratou
teritoria velmi trpi a velmi ¢asto umird, podobné je tomu u lidi ,kdyZ odfizneme staré
lidi od jejich korenli nebo kdyZ je nékdo donuti ke stéhovdni, stane se casto, Ze
zemiou.”™ | pro nas stale teritorium znamena v symbolické roviné matku. ,Jung fikg,
Ze jsme uvizli v racionalismu a Ze nase raciondlni pojeti svéta v sobé zahrnuje nasi
rozumnost, avsak vylucuje veskerou symboliku. Ddle ukazuje, o co bohatsi je Zivot lidi,
kteri jsou dosud pevné zakorenéni v zZivé symbolice ndboZenskych tradic. Jung sam
odhalil, Ze Ize nalézt cestu k dosud Zivouci symbolice, tuto cestu najdeme, kdyz budeme
vénovat pozornost svému nevédomi a svym sniim. ““**Regeni svych problém( hledame
velmi Casto ve sloZitych konstrukcich a nevidime, Ze ndam lezi pfimo pod nosem.
Nejsme dost skromni, abychom se podivali dold, ale zvedame nos do vysky. Proto Jung
Casto vypravél hezkou prihodu Zidovského rabina, ktery na otazku proc¢ ve Starém
zakoné je tolik prikladl Boziho zjeveni, odpovédél: ,Protoze dnes neni nikdo dost

Y%

skromny, aby se sklonil dost hluboko. Prostacek v pohadce Tri péra se to naudi, je

> Von Franz. M- L, Psychologicky vyklad pohadek, s. 49

Von Franz. M-L, Psychologicky vyklad pohdadek, s. 57
Von Franz. M-L, Psychologicky vyklad pohadek, s. 76
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dostatecné prosty a dokaze prijmout véci takové, jaké jsou. Je vekou vzacnosti, pokud
si dité osvoji takovy pfistup k Zivotu, usetfi sebe i své blizké mnohym trapenim.
Nenechme se mylit, Ze by takové chovani mélo cokoli spole¢ného s nauéenou bezmoci,
naopak Prostacek je velmi aktivni a odvazny, soucasné dokdaze prijmout svét takovy,
jaky je, a Zit v ném spokojené. Naucit se pfizplsobivosti a skromnosti je pro Zivot ve
spolecnosti 21. stoleti neméné zadouci jako osvojit si zpUsob ziskani informaci. Pokud
budou déti ndsledovat vzor pohadkovych hrdin(, otevird se jim vhodny prostor pro

vytvoreni zakladd aktivnich postoju ke svétu a Zivotu.

2.4.5 Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatki
o prostiedi, v némz dité Zije. Rozvoj spolecenského i estetického vkusu
Predstavit détem pohadkové texty slouzi samo o sobé k sezndmeni se svétem lidi,

kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o prostredi, v némz dité Zije, rozvoj
spoletenského i estetického vkusu.?’” Ornamenty a atributy v pohadkach podnécuje
fantazii, kontrastnosti zpravidla odliSnych svétl ukazuje jejich klady a zdpory a tfibi
vkus déti. ,Kdyby détem nebyly nabizeny duchovni stimuly, tlumocici kulturné
historickou zkusenost lidstva, vyrostly by potomci psychicky zakrnéli, a ty by
pravdépodobné provdzel hluboky pocit Zivotni nejistoty, schizoidni nezakotvenosti,
vedouci nevyhnutelné k nebezpecné psychopatologii, kterd pozvolna nebo nékdy rychle

) . . . 21
rozmetd i pevnou integritu osobnosti.“**8

2.5 Dité a svét

Pohadky poZaduji uctu k Zivotu a vSemu Zivému, predstavuji sounaleZitost se
svétem a vyhody péce o okoli. Podle R&mcového vzdélavaciho programu se jedna o
tyto cile; rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach a vytvofeni povédomi o vlastni
soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou ptirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi.
Nékteré cile pohddka nenapliuje jednak seznamovani s mistem a prostfedim, ve
kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému, jednak neni schopna naplnit
osvojeni poznatkd a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych Cinnosti v péci
o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostfedi a k ochrané ditéte pred

jeho nebezpeénymi vlivy.

Y7 Smolikova. K, et al. Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani, 2004, s. 26
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68



2.5.1 Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi, jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.
Pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a
zlepSovat, ale také poskozovat a nicit.

Ackoli lidové pohadky o technickém pokroku nemluvi, jsou schopné détem
pomoci uvédomit si, jaky technicky pokrok lidstvo zaznamenalo, v pohadkach se
objevuji mnoha zvifata, nacini a dalsi prvky, které déti uz dnes neznaji. S pomoci
dospélych se mohou zorientovat v pokroku a vyvoji svéta a déti samy si mohou vytvofit
predstavu, v éem spatfuji vyhody svéta bez techniky a naopak. Soucasné existuji
pohadky o prostych hrdinech, ktefi uspéli pfi feSeni problém0 diky zavedeni novych
nebo staronovych zplsoblim poznani. Dokonce ukazuji, Ze zavadéni pokrokd neni
jednoduchou zalezitosti, zobrazuji tézkosti hrdin(, ktefi chtéji prekrocit stereotyp a
predsudky, postavé Prostacka z pohadky Tfi péra nikdo nechce potfikrat uznat jeho
plny narok na odménu, podobny osud stihd Plavacka v pohadce Tfi zlaté vlasy déda
Vsevéda a dokonce i pohadka Tti prasatka ukazuje na vyvoj a pokrok a nesndze pfi jeho
zavadéni. Stejné velké problémy prichazeji, pokud se chce lidstvo od nového poznatku,
¢i vyndlezu odklonit a vratit zpét do doby pfed jeho existenci, vratit se od racionality
zpét k instinktm. V oblasti dité a jeho psychika bylo zminéno, k jakym komplikacim
v dusi jedince dochazi pfi odmitani instinktivnich pfistupl. Marie Louise Von Franz
tvrdi, Ze se tak nedéje pouze na uUrovni jedince, ale celého kolektivu. ,MiZeme hovorit
o kolektivnich neurdzdch a psychozdch. Celé lidské skupiny mohou byt dohndny do
takové rozpolcené situace a byt odklonény od svych plvodnich instinktivnich vzorcd.
Pak je na dohled katastrofa. Z toho duvodu tvofi expozici hrdinskych pribéhi témér
vZdy straslivd situace: zemé vysychd, néjaky nepfitel pfichdzi ze severu, ze zemé mizi
veSkerd plodnost. At je situace jakkoli straslivd, ukolem hrdiny je dat ji do poradku.
Hrdina je tudiZ ten, kdo opét nastoli zdravou védomou situaci. «219

V pohdadkach jsou na hrdiny ve zkousce ¢asto kladeny pozadavky nezasahovat
do chodu déni, neovliviiovat stav véci i kdyz mame velké nutkdni k ¢inu. Takovy
pozadavek by mél byt zndmy celé evropské civilizaci uz z Bible, bohuzel ¢asto byva
Spatné vyloZen, jednd se o BoZi pfikdzani cténi dne odpocinku. E. Fromm ze

symbolického jazyka vhodné preklada tento BozZi pozadavek. ,Bible a pozdéji talmut

% von Franz. M-L, Psychologicky vyklad pohadek, s. 50
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nechdpou prdci jako télesnou ndmahu, definice zni zhruba takto: Prdce je kazdé
zasahovdni ¢lovéka — at konstruktivni nebo destruktivni- do fyzického svéta. Odpocinek
je stav miru mezi &lovékem a prirodou. Clovék musi nechat pfirodu nedotéenou, nesmi ji
Zddnym zptlsobem ménit tim, Ze v ni néco nového zfidi anebo zni¢i. Den odpocinku je

dnem dokonalé harmonie mezi &lovékem a pfirodou.**°

Jiz témito poznatky se déti uc¢i vnimat zmény prostfedi a pfizplisobovat se jim,
samoziejmé je nezbytné tyto dovednosti ovéfovat v praxi. Ohledné povédomi o
nezbytnosti zmén a reagovani na né se déti dozvidaji dostatek, pohadkovy svét je plny
metamorfdz, ukazuje, ze zmény obecné patfi k Zivotu a jen ten, kdo je schopen se
pfizplsobit zménam muizZe ve svété uspét. Dnes jesté vice nezZ pred ctrndcti lety plati
tvrzeni, které vyjadril Bruno Bettelheim ohledné détskych obav odhodlat se poznavat
svét. Dnes jiZ déti nevyrustaji v bezpeci Siroké rodiny nebo stmelené obce. Je proto
hrdind, kteri museji jit sami do svéta a kteri, ac predem neznali véci pristich, naleznou
ve svété bezpecnd mista, drzi—li se hlubokou vnitini divérou sprdvné cesty. Dnes vice
neZ kdy drfive potrebuje dité ujisténi nabizené obrazem osamélého clovéka, ktery je vSak
presto schopen dospét k smysluplnym a prospésnym vztahim se svétem kolem

221 v, . P v / v ; V. o v
“ Svét je plny nebezpedi a nastrah, ale pouze vkrocenim do néj mizieme

sebe.
ziskavat zkuSenosti a rast. Proto jsou pohadky vhodné détem predkladat pravé od
predskolniho véku tedy v dobé, kdy se postavy stejné jako dité poprvé vydavaji z
bezpeli do svéta, kde jej Cekaji nesnaze a nejistota, ale pravé jen ono vycestovani

zajisti dobrou budoucnost.

2.5.2 Rozvoj ucty k Zivotu, povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem
Opét dochazi ke spojeni dvou dil¢ich cild do jednoho pojednani. V pohadce se

jedna o komplexni jev, kdy jeden rys jedndni prirozené vyplyva z druhého.
V pohadkovych pribézich dité spolu s hrdiny prochazi pres prosté vesnicky do
prepychovych zamkd. Castéji ne? v jinych literdrnich zanrech se hrdinové vypravuji do
lesd, putuji pres hory a feky, mluvi se zvifaty, s nimiz dokonce navazuji pratelské

vztahy. Také voda a dalsi pfirodni Zivly dosahuji v pohadkach velké ucty, mnoho hrdin(

20 Eromm. E, Mytus, sen a ritual, s. 203

Bettelheim. B, Za tajemstvim pohdadek: proc a jak je Cist v dnesni dobé, s. 15
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je obezndmeno s jejich nenahraditelnosti, pribéhy détem preddvaji poznani, ze ackoli
tyto prvky muizeme béiné vidét kolem sebe, jsou velmi vzacné a jejich ztrata by
pfivodila zkazu celého kralovstvi ¢i dokonce svéta. Voda a morfe maji vedle toho
symbolickou hodnotu a stejné jako les zndzornuji vztah k pocitim i sestup do
nevédomi, ¢lovék ztraceny v lese ¢i na mofi, je clovékem ztracenym sam v sobé, ktery
potiebuje dojit k sebepoznani. Les je oblast, kde mivdme omezeny vyhled, mizeme
v ném zabloudit, potkat se s divokou zvéfi a kde na nds mohou cihat dalsi necekana
nebezpecdi, proto je Casto symbolem nevédomi stejné jako more. Les predstavuje
rostlinny Zivot, kterd Cerpa Zivot pfimo ze zemé, je tedy spojend s nebezpecim i

222 Hora mé

ochranou, mize ndm poskytnout Utocisté a obzivu a ne¢ekané pomocniky.
blizko k nebi a umoznuje rozhled a poznani, ¢asto byva mistem setkani s duchovni
moci, je symbolem duchovniho sebepoznani vedouci k inspirované moudrosti proroka.
Motiv hory také nékdy predstavuje bytostné Ja. Zndzornuje okamzik v Zivoté, kdy se

hrdina po velké ndmaze dostane na vrchol a doséhne tak pevnosti a sebepoznani.???

Jesté markantnéjsi je vedeni posluchacl pohadek k pozitivnimu vztahu se zvéfri.
Kladni hrdinové maiji ke zvifatlim velmi blizko a vytvareji s nimi pospolitost, ¢asto je
jejich Slechetné jednani davano do kontrastu s nepravymi hrdiny, ktefi nedovedou
takto uslechtily vztah vypéstovat a jsou za své jednani potrestani praveé zvéri, kterd umi
byt napomocn3, ale stejné tak i kruta a nelitostna, jak tomu je ve skuteénosti. Pfibéhy
ukazuji, Ze existuji zvifata krotkd, ale téZz velmi agresivni, které si neni radno poustét
k télu, hrdinové détem zprostredkovavaji poznani, Ze je dulezité zachovavat uctu ke
zvitatim a budovat si k nim respekt, pokud tak budeme ¢init, mohou to byt pravé ona,

kdo se stanou nasimi pomocniky ¢i zachranci a mGZeme v nich nalézat Utéchu.

2.5.3 Poznavani jinych kultur
V dnesSnim svété otevienych hranic souvisi poznavani svéta s poznavanim jinych

kultur a vyznamného kulturniho dédictvi napfi¢ narody. Ackoli hovorime o pohadkach
lidovych, je nutné si uvédomit, Ze jsou dédictvim nadnarodnim pochazejicim z riznych
zemi. Uvedeni, Ze pribéh, o kterém pohadka vypravi, se stal pred mnoha lety v daleké

zemi jménem Turecko, déti jisté zaujme, umozZnujeme jim tak rozsifovat si obzory a

2 \on Franz. M-L, Psychologicky vyklad pohadek, s. 102

Von Franz. M-L, Psychologicky vyklad pohadek, s. 103
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uvédomovat si, Zze na planeté Zemi existuje spousta zemi a narodu, protoZe z pohledu
ditéte je kazda cizi zemé neuvéritelné vzdalend, podporujeme tak i charakter pohadek
o neurcitosti a odlehlosti. Pohadky pojednavajici o jinych zemich, napfiklad Pohadky
tisice a jedné noci, Cernd princezna, dalmatska pohadka Talas, vlddce mofi a jiné, se
mohou stat vhodnym vychozim bodem pro sestaveni tematického bloku o pozndvani
jinych kultur, do néhozZ lze zapojit poznavani jiné maédy, hudby, zvykl a podobné.

Pfedpokladame, Ze takovy blok by byl pro predskolni déti velmi atraktivni a poucny.

2.6 Shrnuti analytické casti

V zavérecném shrnuti analytické ¢asti je tfeba konstatovat, Ze jsou pohadky pro
déti stdle aktualni a schopné napliovat vétSinu zcil stanovenych Ramcovym
vzdélavacim programem predskolniho vzdélavani. Tim odpovidame na otazku; Jaké cile
z RVP PV lze s pomoci pohddkovych textl naplnit? PredevSim vyhovuji rdmcovym
ciliim, pro rozvijeni ditéte jeho uceni a pozndani je stéZejni pohadkami preddvana
motivace k objevovani, promlouvani skrze symboly a archetypy, které jsou détem
srozumitelnéjsi nez rozumova sdéleni. Pro osvojovani hodnot a postojd, na nichz je
zaloZzena nase spole€nost pomaha détské uceni skrze ndpodobu vzoru, pohadky cti
zakladni hodnoty lasku a spravedlnost, sméfovani k témto hodnotdm je absolutni a
jasné, podavané bez mravokarnosti. K ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatna osobnost pomdhaji pribéhy posilovanim sebeduvéry,

uklidiuji, dodavaji nadéji a motivuji k ¢innosti. llustruji vyvoj osobnosti ke zralosti.

V prilohové ¢asti je na zakladé poznatk( z analytické casti zpracovana tabulka
odpovidajici na dvé vyzkumné otdzky; Které konkrétni pohadky jsou vhodné pro
realizaci jednotlivych cilG? Je pro naplnéni cili zcela dostacujici samotny poslech
pohadkovych text nebo je vyuZitelny pouze jako motiv integrovanych blok(? Tabulka
se vénuje dil¢im cilim RVP PV, obsahuje Ctyfi sloupce. Prvni sloupec ukazuje, o jakou
vzdélavaci oblast se jednd, v druhém je uvedeno znéni vzdélavaciho cile, v poslednim
sloupci jsou uvedené konkrétni pohadky, kterymi lze cil naplnit a tfeti sloupec obsahuje

komentafr, jak dany cil predstavuji pohadky.

Dale by bylo vhodné na tomto misté podat shrnuti z analytické ¢asti ohledné

dil¢ich vzdélavacich cili po jednotlivych oblastech. V oblasti Dité a jeho télo nelze
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naplnit praktické zalezZitosti, k tém vytvareji pohadky pouze tematicky podklad pro
dalsi Cinnosti. Avsak i vtéto oblasti pohadky umoznuji vice, nez se zda, pomahaji
k vytvareni zdravych Zivotnich navykl a uvédoméni si vlastniho téla véetné uvédoméni
si své sexuality a to velmi citlivou formou podani. Motivuji k odvaze a sniZuji obavy

z rUstu.

Pohadky jsou velmi bohatou zasobarnou informaci v zdleZitostech psychiky,
nejvice mohou nabidnout posluchadi v ¢asti Sebepoijeti, city a viile. Pohadky napliuji
vSechny dil¢i cile, jelikoz ony samy vedou k uvédomeéni si vlastni identity, sebevédomi,
spravnému sebehodnoceni, pfijeti negativnich vlastnosti a pociti, sebeovladani a
samostatnosti. Ukazuji na dlleZitost vytvaret a prozivat vztahy a ukazuji na komplikace,
se kterymi se nejCastéji predskolaci potykaji a to s ambivalenci pocitli, Zarlivosti,
narcismem a rivalitou. Pro Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazii a
myslenkové operace je nejdllezitéjsi, Ze pohadky respektuji zvlastnosti kognitivnich
procesi u predskolakd. Nedostatecné jsou pohadkové texty pro osvojeni
elementarnich poznatk( o znakovych systémech, motivace k aktivité a touze poznavat
je vsak natolik uZiteéna, Ze bude détem presto v nabyvani téchto schopnosti
napomocna. V podoblasti Jazyk a re¢ pomahaji nejen k dovednostem predchazejicim

Cteni a psani a podobnym, ale také upozoriuji na skutecnost, jak mocny nastroj je rec.

Dil¢i cile oblasti Dité a ten druhy se znacné prekryvaji s pozadavky v ¢asti vénujici
se sebepojeti, novou zaleZitosti je vedeni k prosocialnosti a kooperaci, ktera je rovnéz
pro pohadky samozirejmym cilem. Ochrana soukromi zni zdanlivé jako novy pozadavek

spoleénosti, ackoli pohadky o jeji nutnosti mluvi uz po generace.

V oblasti Dité a spole¢nost jsou naplfiovany veskeré cile smérujici k autonomii,
spolupodileni se na spole¢nosti, vedeni k spole¢enskym hodnotdm. Soucasné pohadky

trvaji na uchovani a vnimani instinktl a intuice, které ze soucasné spole¢nosti mizi.

Dva cile z oblasti Dité a svét pohadky nenapliuji a to seznamovani s mistem a
prostfedim ve kterém dité Zije a praktické Cinnosti v pééi o okoli. Mohou jejich
napliovani podporovat napodobou pohadkovych vzorl zobrazujicich citlivost a

vnimavost k pfirodé. Ddle pomadhaji zorientovat se ve vlivu techniky, pojednavaji o
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vyvoji, pfechodovych stavech jedince i spole¢nosti a lIze je uZit i k poznavani cizich

kultur.
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D  MANUAL PRACE S POHADKOU

UzZite¢nost pohdadek a jejich vyuzitelnost pro praci s détmi smétujici k jejich rozvoji
zGstava vroviné drobnych publikaci s naméty, které nebyvaji pfiliS systematicky
vedené a orientuji se jednostranné na jednu dovednostni slozku. Casto se nejednd o
pohadky, ale pohadkové pribéhy, nebo hratky s pohadkovymi postavami. Jednda se
naptiklad o dila Strasidla a pohddkové bytosti Leony Marcinko (2005); Vytvarné prdce s
pohddkami Tatjany Macholdové, a Martina Rysavého (2005), Pohddky a hry
s bylinkami od Lindy Hronikové (2008) ¢i publikace s pracovnimi listy Hrajeme si
s pohddkou Jitiho Za¢ka (2007), 6x 12 her a pohddek R. Bronzinové (2000) & Ani den
bez pohddky D. Lhotové a Z. K. Slabého (2000). Nejblize zaméru, k némuz se chceme
ubirat v tomto manualu, stoji publikace Hrajeme si s pohddkami: dramatickd vychova v
materské skole a na 1. stupni zdkladni Skoly od autorek I. Ulrychové, V. Gregorové, a H.
Svejdové (2000). Mnohé cenné rady pro zvoleni vhodného postupu prace s pohadkami

mUzZeme Cerpat z dél vénujicim se praci s naraci, dramatizacim ¢i prozitkovému uceni.

1 Zasady pro praci s pohadkami
Z prostudované literatury, zejména z knih Bruno Bettelheima, Michala Cernouska a
Ramcového vzdéldvaciho programu predskolniho vzdélavani, vyplynuly zdsady pro

praci s pohadkami, které by bylo vhodné dodrzovat. Lze je sestavit do péti bodu.

e Program vychazejici z pfirozenych souvislosti: Pfi sestavovani tematickych
celk(i a zaclenovani aktivit je tfeba uvazit, Ze nabizeny vzdélavaci program ma
byt poskytovan v pfirozenych souvislostech, vazbach a vztazich, obsah blok{ by

mél vychazet ze Zivota ditéte, byt pro né smysluplny, zajimavy a uzite¢ny. 2% )

e
tfeba vyuzivat pfirozeného toku détskych myslenek a spontannich napadd.

e VyvaZeny a komplexni program: Vhodny program je vyvazeny tak, Ze obsahuje
aktivity pohybové i klidové. Zvlasté je potfeba pohdadky doplnit o ¢innosti, které
déti rozviji po strance manualni, lokomocni, motorické i tvofivé. Kromé rozvoje
jednotlivych diléich cild by mél mit kazdy pedagog na zreteli, Ze primarné ma
jeho vedeni slouZit k napliovani ramcovych vzdélavacich cild; samostatnosti

ditéte, rozvoji poznani a pfijeti hodnot nasi kultury, které pohadka ptirozené

2% smolikova. K, et al. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvani, 2004, s. 7-9
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poskytuje. Ukolem pedagoga je pripravovat prostfedi a nabizet dité&ti
prilezitosti, jak poznavat, premyslet, chapat a porozumét sobé i déni kolem
sebe.

Klidné prostiedi: Program ma probihat v klidné atmosféfe poskytujici pocit
bezpedi. Je vylou¢eno manipulovdni s ditétem, zbytecné organizovani kvali
obavé z Easovych prostoji, podporovdni nezdravé soutéZivosti déti.?*> Déti ¢asto
po vypravéni pohadky nemaji prostor si pohadku uvédomit, nechat ji doznit a
nemaji moznost o ni rozjimat nebo na ni reagovat. ,Bud’ jsou hned nahndny
k néjaké jiné cinnosti, nebo je jim vyprdvén jiny pfibéh odlisného druhu, coz
zfedi nebo uplné zrusi dojem vytvofeny pohddkou. Dité by mélo dostat
pfileZitost ucinit pohddku pozvolna svym vlastnictvim tim, Ze k ni a do ni bude

“?26 péti vyzaduji nutny &as na rozjimani, diskuse,

priddvat své vlastni asociace.
relaxace, je zcela nezbytné rozvijet asociace a konvergentni mysleni. Kdyz déti
seznamime s lidovym dédictvim fantazijniho svéta, rozsifime jejich zasobnik, na
némz mohou svou fantazii rozvijet, navic jim preddavame pribéhy, které jim radi
jak se vyporadat s zZivotnimi problémy. Pfitom je nezbytné reprodukovat
pohdadku prociténé v souladu s textem, vnimat muka a radost postav s pocitem
sounalezitosti. Pohadky se musi prozivat a spoluprozivat.?*’

Vyuziva prozitkové uceni: Zatimco dospély se udi dobife i na zakladé
zprostredkovanych prozitkd a predanych informaci, dité se uci daleko Uspésnéji
na zakladé prozitku redlného. ProzZitkové uceni vychazi z ¢innosti a situaci
navozujicich prozitky ¢lovéka, stimuluji citéni a pozndvani v souladu
s uspokojovanim potreb clovéka, uceni, pfi kterém s prozitky pocitame a
zamérné se je snazime navodit s védomim, Ze nikdy nemizZeme presné védét,
co které jednotlivé dité v dany okamzik proZiva, projevuje se prostfednictvim
vnéjsiho chovani, vyrazem, mimikou. Takové uceni usiluje o propojeni
emociondlni slozky osobnosti ditéte srozvojem socidlnim a intelektualnim,

prohlubovani a obohacovani vlastnich prozitkl je dllezité i pro psychické zdravi

ditéte do budoucnosti. ProzZitkové uceni si je védomo potreby bezpedi, hloubky

225
226
227 x

Smolikova. K, et al. Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani, s. 31
Bettelheim. B, Za tajemstvim pohadek: proc€ a jak je Cist v dnesni dobé, s. 31
Cernousek. M, Déti a svét pohadek, s. 6
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emoci, pohybu a aktivity, vyznamu prostoru pro samostatnost, co projde télem

a je spojeno s aktivni &innosti, se daleko lépe a trvaleji ulozi do paméti.**®

e Dodrzuje puvodni filosofii textu: PriliS prospésnd neni snaha upravovat
pohadky do moderni podoby, jelikoz se mliZe stat, Ze dojede k pfehodnoceni
nosnych ideald pohdadky. 2Zvlasté nékteré pohddky pedagogy lakaji
k pfepracovani do moderni Upravy vdobré vife, Ze détem pohadky
pfiblizujeme. Napfiklad prevedeni Pernikové chaloupky v pfibéh o détech
nedopatfenim ztracenych v lese, které rodice za pomoci policie snazné hledaji,
nejen pridava nové myslenky, ale znehodnocuje a upozaduje ideje puvodni

verze. "

2 Stala nabidkova c¢innost

Zde jsou uvedené ¢innosti, které mohou pedagogové vyuzivat pfi praci s kteroukoli
pohadkou, mUze se jednat o diskuse, prace s textem- vyjadieni hlavni myslenky, fazeni
posloupnosti déje podle obrazkl, reflexe, brainstorming, asociace, hadanky, rébusy;
protahovaci cviky a pohybové hry imitujici text, pfekdzkové drahy, labyrinty, zvukové
kolaze doprovazejici déj, Kimovy hry; pracovni listy na téma dané pohdadky; dramatické
techniky: Stronza, zamrzlé obrazy, hry vroli; simulace, alternace, charakterizace,
improvizace, pantomima zndazoriujici postavy Ci vlastnosti a prozitky, prosocialni hry;
konkrétni i abstraktni kresby, malby modelovani, tvorby loutek ¢i mandskd, staveb
z rlznorodého materidlu; navstévy vystav, architektury i lokalit (hrady, zamky, mlyn,

les).

Podle publikace E. Svobodové a H. Svejdové o dramatizaci v matefské $kole byly
vybrany nékteré uzitecné kroky, které jsou v souladu s charakterem lidovych pohadek
a které by bylo vhodné do kazdé prace s pohadkovymi texty zaclenit. Nastoleni fikce
neboli spole¢ny vstup do pohadky, pfi niz je dodrzena zasada odlehlosti a neurditosti.
Prijeti fikce zaloZzené na svobodné volbé déti vstoupit do pohadky s védomim, Ze se

jedna pouze ,0 jako“ a mohou z ni kdykoli vystoupit. Diskuze a feSeni Ustfedniho

228 syobodova. E, Vzdélavani v materské skole: Skolni a tfidni vzdélavaci program, s. 109-119
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problému pribéhu Hleddani paralel problému ve skuteéném Zivoté. Zavérecné shrnuti

pFibéhu.??

V prilohové ¢&asti je uveden zaznam realizace tfidenniho programu prace
s pohadkou tfi prasatka z praxe v materské skole, ktery je podrobnéjsi a predstavuje

navrhy a prabéh konkrétnich aktivit a her

3 Ukazky konkrétnich pohadek ve vztahu k obsahu RVP PV

V této kapitole je uvedeno sedm pohadek, zarazené byly ty nejcastéji jmenované
v pouzité literatufe a vnimané jako obecné zndmé. V souladu se zaméry stanovenymi
vySe maji byt vybirané puvodni verze pohddek od prvotnich sbérateld napfiklad K. J.
Erbena, J. Malého, B. Némcové, B. M. Kuldy, M. Miksicka, J. a W Grimma nikoli varianty
vyrazné pozménéné Ci digestované. Pohadky byly vybrané tak, aby byl zabér cili co
nejrozmanitéjsi. Napfiklad pohadky o Sipkové RiZence, o Popelce a Snéhurka obsahuiji
stejné hlavni myslenky, vybrdna byla jako zastupce ta, kterad zahrnuje nejvice cild a to
myslenky pohadky a odpovidajici cile z RVP PV. Samozfejmé lze pomoci pohadky
napliiovat vice cilli, zde jsou uvedené ty nejvyraznéjsi. V prilohové casti je pro
prehlednost zpracovdna tabulka, které strukturované znazorfuje, které konkrétni
pohadky jsou vhodné pro realizaci jednotlivych cilG. Dalsi uZitecnou pfilohou je jiz

zminény zaznam realizace tfidenniho programu prace s pohadkou.

3.1 Tri prasatka

Hlavni myslenky pohadky: Rist jako individualni i evoluéni pokrok. Poskytnuti pomoci
druhému bez ohledu na vlastni prospéch. Schopnost planovat a myslet na budoucnost.
Hlavni cile RVP PV : Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti. Posilovani prosocialniho
chovani ve vztahu kostatnim lidem. Rozvoj kooperativnich dovednosti. Rozvoj
zdkladnich kulturné spolecenskych postojl, ndvyk( a dovednosti ditéte, schopnost
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se

pfizplisobovat spole¢enskému prostiedi a zvlddat jeho zmény. Vytvareni

2% svobodova. E, Svejdova. H, Metody dramatické vychovy v mateiské kole, s. 113-120
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elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém prostredi jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustdlych proménach.

Doplnujici nabidkova c¢innost: Dechovd cviceni (napodobovani vlka) a cviceni
s baldnky. Hry a relaxace- imitace her prasatek. Zapojeni tematickych pisni a basni.
Pracovni listy (spojovani prasatek a domeckul). Vytvarné techniky: rozfoukavani barev,
modelace prasatek, abstraktni malba (strach, odvaha, radost). Stavéni domeckl ze

stavebnic a rlznych material(. Poznavani rliznych materidll a jejich vlastnosti. Vylety.

3.2 O neposlusnych kuzlatkach

Hlavni myslenka pohadky: Chranit se pred cizimi. Pfijmout rady starSich. Nenasytnost

vede ke zkaze.

Hlavni cile RVPPV: Poznavani pravidel spolecenského souZiti a jejich spoluvytvareni
vramci prirozeného sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym vtomto prostfedi. Ochrana osobniho soukromi a
bezpedi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi.

Dopliujici nabidkova Cinnost: Spolecné hry (imitace hravych kuzlatek), preskoky,
prekdzkové drahy, hra na schovavanou nebo schovavani predmétu. Vytvarné techniky
s kombinaci vystfihovani a Siti. Poznavani pocitQ (jak se asi citila stara koza, kdyz ji vik
sezral déti), Ve vl¢i kdzi -promény ve vlka. Hry vroli sprevleky a maskovanim.
Trénovani ochrany soukromi: premlouvani vlka. Smyslové hry poznavani hlasu.

Spoluvytvareni pravidel ve tfidé.

3.3 Pernikova chaloupka

Hlavni myslenka pohadky: Nenasytnost vede ke zkdze. Dosdhnout prijeti spole¢nosti
Ize jen pres vlastni pri¢inéni se a spolupraci. Nalezeni zachrany v sourozenecké
solidarité. Re$eni pomoci tvofivého mysleni.

Hlavni cile RVP PV: Vytvareni zdravych Zivotnich navykd a postojh. Ziskani relativni
citové samostatnosti. Rozvoj kooperativnich dovednosti. Vytvareni prosocialnich
postojli (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizplsobivosti). Rozvoj

zakladnich kulturné spolecenskych postojl, ndvyk(i a dovednosti ditéte, schopnost

79



projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
pfizplsobovat spoleCenskému prostredi a zvladat jeho zmény.

Doplnujici nabidkova cinnost: Prochazky do lesa, poznavani lesa, co vse les poskytuje.
Prekazkové drahy (déti jdou lesem), lezeni do vysky jako na stfechu chaloupky- dle
moznosti Skolky (ribstole, Zebtik), udrieni rovnovahy. Smyslové hry (hmatové
pozndvani). Aktivity vedené ke schopnosti podélit se (rozdélit si sladkosti). Rozvoj
smysl: peceni a ochutndvani pernikl, poznavani tvarll a chuti, pozndvani koreni.
Rozvoj sluchové percepce: poznavani zvukd a hlasl, hledani sméru zvuku. Hry na
rozvoj zraku: poznavani nedokoncéenych obrdazku. Spoleénd stavba chaloupky. Hadanky
a ukoly pro jednotlivce i takové, kde je tfeba pomoc druhého. Poznavani pernikarstvi

jako femesla a jeho tradice.

3.4 Neohrozeny Mikes

Hlavni myslenka pohadky: Rlst, touha pozndvat a udit se. Vedeni k samostatnosti:
opusténi domova. Vytvareni vztahu k druhému. Podporovani iniciativy a state¢nosti.
Odvaha se ceni, proradnost a Istivost se trestd. Podporovani trpélivosti a vytrvalosti:
zistat odhodlany a vérny svému presvédceni. Formovani cilevédomosti a

zodpovédnosti. Vedeni k obezfetnosti: nenechat se zlakat. Identifikace se svou roli.

Hlavni cile RVP PV: Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti. Vytvoreni pozitivniho vztahu
k intelektudlnim cinnostem a uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni. Posilovani
pfirozenych pozndvacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani). Poznani sebe
sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti). Ziskani relativni citové samostatnosti.
Osvojeni si elementdrnich poznatk(, schopnosti a dovednosti dllezZitych pro

navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

Doplnujici nabidkova ¢innost: Posilovaci a protahovaci cviky, hod (mickem, gumovym
kladivem), prekdzkové drahy. Samoobsluzné cinnosti (prevlieky). Hadanky a ukoly.
Navstéva galerie. Vytvoreni obrazarny ve tfidé. Kresba ¢i malba portrétd. Hry na

remesla

80



3.5 Snéhurka

Hlavni myslenka pohadky: Rust a identifikace s roli. Spolupodileni se na spole¢nosti.
Sebepoznani a odklon od narcismu a Zarlivosti. Formovani vztahu k druhému.

Hlavni cile RVP PV: Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti. Poznani sebe sama, rozvoj
pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi,
sebed(ivéry, osobni spokojenosti). Ziskani relativni citové samostatnosti. Rozvoj
schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat. Rozvoj schopnosti
sebeovladani. Rozvoj kooperativnich dovednosti. Rozvoj schopnosti Zit ve spolecnosti
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se) ptindlezet k tomuto spolecenstvi (ke
tfidé, krodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty vtomto
spolecenstvi uznavané. Rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach. Rozvoj schopnosti
pfizpUsobovat se podminkam vnéjsiho prostiedii jeho zménam

Dopliujici nabidkova cinnost: Posilovaci a protahovaci cviky (trpaslici v dolech).
Samoobsluzné cinnosti: strojeni se do $atl. Hry skostymy. Vnimani rozdild a
pojmenovavani protiklad(d: Snéhurka a trpaslici, dospéli a déti, mladi a stafi a podobné.
Odstranovani zarlivosti- hry vyzadujici spolupraci, déleni prace. Hry na zrcadlo-
zrcadlové obracené napodobovani ¢innosti ve dvojici. Trénovani ochrany soukromi:
premlouvani zlé kralovny (ucitelka v roli zaporné postavy se snazi obelstit déti rGznymi
sliby, aby pfijaly dar). Spole¢né jednoduché vareni. Spole¢né vytvareni systému pro
uklid. Zrakové vnimani: Poznej, co se ve tfidé zménilo. Tvorba interiérd (chaloupka/
les/ doly/ zamek). Povidani o dolech a drahych kamenech. Hledani poztracenych

kamena.

3.6 Cervena karkulka

Hlavni myslenka pohadky: Zvédavost a touha po poznani je dllezZitd, ale ma své
hranice. Dodrzovani pravidel. Nenechat se zlakat- ochrana soukromi. Sebepojeti,
priklon ke starsim jako k opore.

Hlavni cile RVP PV: Posilovani pfirozenych pozndavacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti
z objevovani). Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi. Poznavani pravidel spolec¢enského souZiti a jejich spoluvytvareni v ramci

prirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni
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komunikace obvyklym v tomto prostfedi. Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
postojli, navyk( a dovednosti ditéte, schopnost projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocialné a aktivné se prizplisobovat spolecenskému prostredi a zvladat
jeho zmény. Vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a neZivou
pfirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Dopliujici nabidkova cinnost: Vylety do lesa: pozndvani kvétin a rostlin, povidani o
pfinosu a nebezpedi lesa. Varovani pred nebezpecim: kdo a co mize déti v dnesni dobé
ohrozovat. Smyslové hry: Kimovy hry, pozndvani ¢asti téla. Hry na zvukovou percepci-
pozndvani zvuk( a hlast. Hadanky, napodobujeme zvédavost Karkulky, tvorfeni otdzek
a odpovédi. Priprava hostiny pro babicku, povidani o rodiné a pfibuzenskych vztazich,
zaklady etiky a zdvofilosti. Poznavani pociti: proménovani se ve vlka, predvadime
vlastnosti vlka a jeho vzhled (pokud vstupujeme do negativni role, nesmime
zapomenout z role vystoupit nejlépe pomoci ritudlu ¢i kouzla). Poznavani vlastnosti jak
se chova pfritel, a jak nepfitel. Povidani o pravidlech, pfipomenuti pravidel tfidy
pfipadné spolecné stanoveni pravidel, zhodnotit jaké pravidlo porusila Karkulka a
k ¢emu to vedlo. Zapojeni tematickych basni a pisni, diskuse nad charakteristikou
klasické Cervené karkulky a Hrubinovy Karkulky. Vytvarné zpracovani postavy vika je

vhodné i abstraktni, mizeme zapojit rizné techniky.

3.7 Vceli kralovna /T¥i zlata péra

Hlavni myslenka pohadky: Vedeni k odvaze: maly dokdaze velké &iny. Tvofivy pfistup
k feSeni: feseni mlzZe byt snadnéjsi, nez se zda. Pokora vede k Uspéchu a pozndni.
Sebe-prijeti. Prfijmout dulleZitost intuice prirozenosti a smyslového vnimani.
Prosocidlnost a ucta k Zivému.

Hlavni cile RVP PV: Uvédoméni si vlastniho téla. Posilovani ptirozenych poznavacich
citd (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani). Rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni,
feSeni problémd, tvofivého sebevyjadreni). Vytvoreni pozitivniho vztahu
k intelektualnim c¢innostem a uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni. Pozndani sebe
sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity, ziskani

sebevédomi, sebed(ivéry, osobni spokojenosti). Posilovani prosociadlniho chovani ve

vztahu k ostatnim lidem. Vytvareni prosocidlnich postojl (rozvoj socidlni citlivosti,
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tolerance, respektu, prizpUsobivosti). Rozvoj Ucty k Zivotu ve vsSech jeho formach.
Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou ptirodou,
lidmi, spolec¢nosti, planetou Zemi. Pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou cinnosti
mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit. Rozvoj schopnosti
pfizplsobovat se podminkam vnéjsiho prostredii jeho zménam

Doplnujici nabidkova cinnost: Prochazky do lesa a na louku: pozorovani drobnych
zivocich(l. Diskuse o ochrané zvirat a okoli, spole¢ném drobném pficinéni. Pfekdzkové
drahy a hod. Navstéva zamku. Vyzdoba interiéru. Seznameni s etiketou, stylizovani se
do roli dvorand. Pantomimické napodobovani zvifat, napodobovdani zvuku zvirat.
Tvorba luku. Navlékani kordlk( a dalsich pfirodnin. Povidani o medu s ochutnavkou.
Smyslové vnimani: poznavani druhych podle obli¢eje/ rukou/ hlasu, poznavani

rozliénych material( a latek a jejich vlastnosti.
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ZAVER

Pohadkové pribéhy jsou pro déti ptinosné, jelikoz pocity pohadkovych postav
byvaji pocitlim déti velmi blizké. Setkdvaji se s problémy jako osamoceni od rodicu,
boje se starSimi sourozenci a vrstevniky o postaveni, plnéni nadmérné tézkého ukolu,
prelsténi silnéjsi osoby a podobné. Zdmérem préace bylo stanovit potencidl pohadek a
zpasob jeho wvyuzivani k naplfnovani cili Ramcového vzdélavaciho programu
predskolniho vzdélavani. Zastresujici otazkou bylo, jaké moZnosti nabizeji pohadky pro

praci s détmi.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze pohdadky obsahuji skrytd poselstvi a mozny
navod jak dosahnout pozitivniho pfistupu k Zivotu, v . mnohych myslenkach sméruji ke
stejnym zdmérdm jako tvlrci Ramcového vzdéladvaciho programu predskolniho
vzdélavani. Jedna z vyzkumnych otdzek znéla; zda je dostacujici samotné vypravéni
pohadek, nebo je nutné navazovat dalSimi ¢innostmi, které teprve povedou k dosazeni
cile. Samotné vypraveéni je pro déti pritazlivé, jednak pro jejich touhu naslouchat, ale
také proto, Ze jsou pohadky stale dostatecné akéni a plnohodnotné. Sama jsem si
ovéfrila z praxi v materskych skolach, Zze pokud byla pohadka vypravéna, pak i ty déti,
které zprvu vzdorovaly, Ze se jednd o nudny a znamy pribéh, s napétim poslouchaly,
vyjadrovaly své pocity a zapojovaly se do diskusi. Nejednou se stalo, Ze déti samy
sdélovaly, Ze se vlka opravdu baly, ¢asto se déti vyptavaly a ujistovaly, jestli je jesté
muze vlk ohrozit. Je tudiZz patrné, jak jsou pro déti pohdadky aktudlni a sdélné. Je to
pravé zajem déti o latku, ktery posouva od textu k ndsledujicim aktivitdm. Pohadkové
pfibéhy jsou nevyCerpatelnym zdrojem pro vytvareni tematickych celkd,
prostrednictvim nichz Ize naplnovat velké mnozstvi dil¢ich cil(. Pohadky jsou bohaté
z hlediska obsahu, postav a rdznych neobvyklych prvkl, podle nichZz lze realizovat
mnoho atraktivnich ¢innosti a her. Je vSak nezbytné presné zodpovédét, zda jsou
samotné pohadkové texty dostacujici. Je predpokladatelné, Zze pohadky samotnym
sdélenim nenaplni nékteré dil¢i vzdélavaci cile, ale jejich filosofie vytvafi vhodné
podminky pro realizaci cilG zbyvajicich. Analyticka ¢ast méla mimo jiné zodpovédét,
kterym cildm se pohadky vénuji a ke kterym vede uz samotné precteni pohdadky,
pribéziné také odpovidala na otazku, které konkrétni pohadky jsou vhodné pro

realizaci jednotlivych cild, pro prehlednost je v pfilohové casti zpracovana tabulka,
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ktera strukturované znazornuje tuto zdleZitost. RovnéZz manudl prace s pohddkou
vyuZivd poznatk( z analytické ¢asti a predklada zasady prace s pohadkou. Navrhuje
mozné aktivity na téma dané pohadky a predevsim uréuje cile a hlavni myslenky dila,

ke kterym vede uz samotné precteni konkrétni pohadky.

O tom, jak pomaha pohadka k naplnovani cilli, miZzeme podat zavérecné shrnuti
podle jednotlivych oblasti RaAmcového vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani.
Pro oblast Dité a jeho télo je stézejni uvédomeéni si vlastniho téla, ale nejvétsim
pfinosem je motivace k odvaze a sniZeni obav zrlstu, jsou to schopnosti natolik
prospésné, ze ackoli pohadky nenapliuji dalsi stanovené dili cile, tak k jejich zvladnuti
povzbuzuji, a tim jsou nepostradatelné. Pro poznavaci schopnosti z oblasti Dité a jeho
psychika je v pohddce nejdllezitéjsi respektovani zvlastnosti kognitivnich procesu
predskolakl. Rozumova vysvétleni jsou pro déti, kterym zatim chybi abstraktni mysleni
nesrozumitelna, ale narativni vypravéni plné silnych pocitll pomaha k pochopeni
usporadani svéta. Takovy pohled nebrani tomu, aby si pozdé&ji vytvorily rozumnéjsi
vyklad déni, zjisti, Ze to, co povazovaly za skuteénost, byl symbol daleko
komplikovanéjsich jevl, prozatim déti ziskaji pocit stability a pochopeni. Lidové
pohadky se pfirozené nejvice vénuji psychice posluchate, proto je pro oblast
Sebepoijeti, city a vile pohadka vice neZ vycCerpavajici, ba naopak se pfibéhy ponoruji
tak hluboko k psychice ¢lovéka, ze dil¢i cile z oblasti psychiky jsou pouhym zdkladem

k sebepoznani.

Zmapovat potencidl pohadky pro oblast Dité a ten druhy bylo ponékud
komplikovanéjsi, jelikoz se jednotlivé cile rdzné prolinaly a prekryvaly. Pohadka nabizi
pouceni ohledné navazovani partnerskych vztahl, prekonani zavislosti na rodicich,
sourozenecké rivality a solidarity. Vzdélavaci dokument vSak vyZzaduje jiné hodnoty, ale
i ktém muze pohadka pomoci. Nejvice se oba subjekty shodovaly na nutnosti ochrany

soukromi a potiebé prosocidlnosti.

Prekvapivé jako konstruktivni a napomocné se ukdzaly pohddky v oblasti Dité a
spolecnost, bylo sice tfeba sloucit nékteré cile, ale pohadkové texty pusobi stale jako
velmi aktualni, svou symbolickou a nendsilnou formou vedou déti ke spolupodileni se

na spolecnosti a svédomitému zaclenéni do ni. Ukazuji, jak se pficinit a fungovat ve
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spole¢nosti, aniz by na ni jedinec parazitoval, coz je v dne$ni dobé velmi Zadouci.
Pohadky maji smysl pro povinnost a zodpovédnost a ukazuji na nezbytnost
spolupodilet se na chodu domacnosti, brani proti konformité. Samoziejmé samy o
sobé nenaplni cile vztahujici se ke konkrétni lokalité, jak oekava pozadavek poznavat
své okoli. Podobné také v oblasti Dité a svét neodpovidaji principy pohadek cildm
v jejich konkrétnim znéni, ale jejich poslani mifi k vychové vkompletni oblasti.
Pohadkovy svét je uziteCny, nebot vede ke vztahu s prirodou a to dokonce vtom

smyslu, Ze je jedinec jeji soucasti. Jsou rovnéz aktudlni ve vychové spotrebitele.

Prace nezahrnuje zpétnou vazbu déti ani pozorovani, vtomto ohledu by bylo
mozné jesSté praci rozsifit. Stejné tak by bylo obohacujici pfipojit zprvu zamysleny

vyzkum prace pedagogl s pohadkami, kde Ize ocekavat inspirativni naméty.

Aby bylo plnohodnotné odpovézeno na zastresSujici otdzku, do jaké miry se
shoduji zaméry pohadek a Ramcového vzdélavaciho programu predskolniho
vzdéldvani, lze konstatovat, Zze vice nez scili diléimi se shoduje s cili rdmcovymi,
dlvodem pro shodu je vétsi komplexnost zamér(. Jedna pohadka mlze nabizet mnoho
zajimavych obrazl a myslenek, které pomahaji naplnit dilci cile, ale teprve jako celek je
skutecné obohacujici. Pravé jako celek pohadky rozviji dité, jeho uceni a poznani,
pomahaji k osvojeni hodnot a predevsim vedou k ziskani osobnostni samostatnosti a

schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost.
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Ostatni cile

Cetni pohadek nenaplni cile zamé&fené
na praktické dovednosti, proto je tfeba
program doplnit hrami a aktivitami
tematicky zakotvenych v pohadkach ¢i

dramatizaci textu napodobujicim déj a

11soudoyds joeaeuzod - eyiyoAsd oyal e 931@

(tvotivého mysleni, feseni
problému, tvofivého

mysleni pro feSeni problému a jeho

£ | Rozvoj Fecovych K naplnéni cild lze wvyuZit poslech | Cinnosti
MD< ;. P . s
schopnosti a jazykovych , . . . . | s libovolnymi
2 P , Jazy . y . pohadek, diskuse nad tématem, hledani . y'
@ | dovednosti receptivnich i pohadkami
_g produktivnich ustfedni  myslenky dila, spole¢nd
(%))
r§_ Rozvoj komunikativnich rekapitulace déje, prohlizeni knih, dalsi
7_6 /
& |dovednostia prace stextem a otdzkdm k textu. D&j
= kultivovaného projevu
X lze vyjadfit slovné, ale i jinymi
= | Osvojeni si nékterych 5 ] - . L
= | poznatké a dovednosti Cinnostmi- dramaticky, vytvarné i
| predchazejicich ¢tenf i hudebné a to konkrétn& i abstraki.
psani, rozvoj zajmu o Init pisnEmi a Fikankami "
psanou podobu jazyka i Doplnit pisnémi a fikankami s tematikou
dalsi formy sdéleni pohadek.
verbalni i neverbalni
Rozvoj tvorivosti Pohadky poukazuji na vyznam tvofivého | Zlatovlaska

Chytra horakyné

sebevyjadreni) vyznam pro technicky i veSkery TFi zlaté viasy
pokroku_ déda Vsevéda
. ) ) .. Zacarovana
Lze zapojit hadanky, rébusy, Sifry, princezna
vytvarné techniky zobrazovani
konkrétnich i abstraktnich vyjeva.
Zapojovat volnou dramatizaci zejména
improvizaci, pantomimu a podobné
Snazit se vymyslet r(izné varianty u
pohybovych a hudebnich ¢innosti.
Rozvoj, zpfesnovani a Smyslové vnimani samy pohadky | Lektvar
kultivace smyslového , Y . , L zapomnéni
PR nenaplni, zkuSenosti musi projit pres
vnimani, pfechod od _ _
Princeznina

konkrétné nazorného

vlastni smysly a je treba pohadky




mysleni k mysleni slovné
logickému, rozvoj paméti
a pozornosti, rozvoj a
kultivace predstavivosti a
fantazie.

doplnit o tvofeni srliznorodym
materidlem a smyslové hry (vytvarné
Cinnosti, Kimovy hry). Samy o sobé
pohdadky vytvareji velmi pfiznivy postoj
k rozvoji pozndvacich  schopnosti,
predstavivosti, fantazii a myslenkovym
operacim. Nesnizuji vyznam smyslového
vnimani a intuice na feSeni ukolu a
dllezitost paméti a hrozbu zapomneéni.
Procvi¢ovani paméti nejlépe umoznuji

kumulaéni pohadky

znameni
Hrnecku var
O veliké repé

Slepicka a
kohoutek

Bouda budka

Vytvoreni pozitivniho
vztahu k intelektudlnim
¢innostem a uceni,
podpora a rozvoj zajmu o
uceni

Pfedskolni obdobi je plné iniciativy,
chuti tvofit, takovymi se uci byt i hlavni

hrdinové, inspiruji v chuti objevovat,

Cervena karkulka

Tri zlaté vlasy
déda Vsevéda

vedou  ktrpélivosti a  zvladdani | Zlatovlaska,
P05|I<?van,| pr|r'o°zenych nedspéchl.  Podporuji  aktivitu a | Chytra hordkyng,
pozndvacich citl
(zvidavosti, zajmu, radosti | odsuzuji lenost a bojacnost. | Neohrozeny
z objevovani) V pohadkach nenf omezovéna | Mikes

pfitomnost pocitli a emoci jako na poli

védy, nepotlacuji osobni emocionalni

reakce, nevedou k striktni ,objektivité.”

Nechavaji misto pro intuici a jeji rozvoj.
Vytvoreni si zakladd pro K vytvoreni  zakladu pro praci | Libovolné
praci s informacemi. pohadky

Osvojeni si elementarnich
poznatk(l o znakovych
systémech.

s informacemi slouzi prace stextem a
nasledné diskuse a kontrolni otdzky.
Symbolicky vyznam C¢isel, jaky existuje
v pohadkach, détem predstavi, Ze Cisla
mohou mit i jiny neZ jen matematicky
vyznam. O praktické hodnoté, kterou

vyZzaduji vzdélavaci plany, détem pfilis




nesdéli. K rozvoji poznani ¢isel a pismen
je treba zapojit dalsi praktické Cinnosti.
Hry se slovy, jmény a Cisly, které mohou

na danou pohadku navazovat.
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Poznani sebe sama, rozvoj
pozitivnich citll ve vztahu
k sobé (uvédomeéni si
vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebedlvéry,
osobni spokojenosti)

Stézejni cil vétSiny pohadek. Ui déti
pfijmout negativni slozky své osobnosti.
Vyrovnani se Zarlivymi pudy ke svym
rodi¢im, sourozencim i vrstevnikim.
Pfekonani negativnich pohnutek a
strachu tkvi v odhodlani byt v ¢innosti.
Postavy se vydavaji do svéta, aby
nalezly samy sebe, pIni Ukoly pracuji na

sebepoznani.

O Popelce
Snéhurka

NeohroZeny
Mikes

Tri zlata péra
Liny Honza

Princ Bajaja

Rozvoj schopnosti citové
vztahy vytvaret, rozvijet je
a city plné proZivat.

Rozvoj poznatkd,
schopnosti s dovednosti
umoZziujicich pocity,
ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit.

Kombinaci zjevnych i skrytych znak(
popisuji vztahy k nejbliz§im - k rodi¢im
nasledné k sourozenclim a konecné k
vytvoreni schopnosti mit rad nékoho
ciziho. Citlivé popisuji stavy ohrozujici
vztahy; narcismus a Zarlivost. Ukazuji na
budouci

schopnost prejit od

egocentrismu k empatii a toleranci.

Snéhurka
Popelka
Zabi kral

Kraska a zvire

Ziskani relativni citové Ve vychozi situaci dochdazi k opusténi | Snéhurka
samostatnosti . -~ o,
domova, samostatnému  putovani | pernikovi
svétem plnéni Ukold a navazovani | chaloupka
vztahd. Neohrozeny
Mikes
Tti zlaté vlasy
déda Vsevéda
Rozvoj schopnosti Pohadky uci sebehodnoceni, | Sipkova Rdzenka
sebeovladani. Ziskani s , v s
sebeovladani-  dlouhym  cekanim, | sh&hurka

schopnosti zdmérné ridit




svoje chovani

plnénim tézkych ukoll a opakovanim.
Uci pfijmout negativni pocity jako svou
soucast a zvladdat ambivalenci pocit(.
Napovidaji, kdy je tfeba zachovat klid a
rozvahu a racionalné zvazit situaci a
soucasné varuji, Zze je problematicka
sebekontrola

nadmérnd opomijejici

pudy a intuici.

postava myslivce
Popelka

Princ Bajaja

Rozvoj a kultivace
mravniho i estetického

vnimani, citéni a prozivani.

K rozvoji tohoto cile vede identifikace
nebo alespon velkd inspirace hlavnim
hrdinou a odpor k nepravym hrdindm a

skadci.

Libovolny
pohadkovy text

Aynip us e 2yQ

Posilovani prosocialniho
chovani ve vztahu
k ostatnim lidem

Vytvareni prosocialnich
postojli (rozvoj socialni
citlivosti, tolerance,
respektu, prizplsobivosti)

Rozvoj kooperativnich
dovednosti

Kladni hrdinové pohadek maji zpravidla

prosocialni chovani, kde pfirozené
pomahaji druhému a necekaji odplatu
za svou sluzbu, které se jim vsak
vétSinou stejné dostane, coz je velmi
inspirativni pro malé posluchace. Podle
V. J. Proppa je morfologie pohadky
vystavena tak, Ze za sebou nasleduje
zkouska charakteru hrdiny a ziskani
odmény, pokud neuspéje, déj se ve
variantach obmeénuje, dokud nedojde
k zvladdnuti ukolu. Soucasti zkousek je
zpravidla zkouska chovani, které Ize
oznacit za prosocialni. U pohdadek se
slozitéjsi kompozici se ukazuje, zZe
uspéch hrdinG je odménou pravé za
kooperaci, ale také citlivost, toleranci a

schopnost se pfizpUsobit.

Tri prasatka
Dvojcata

Sedmero
krkavcu

Zlatovlaska

Pernikova
chaloupka

NeohrozZeny
Mikes

Sdl nad zlato

Snéhurka




Seznameni s pravidly
chovani ve vztahu
k druhému:

Hrdinové v pohadkach se uci
pfizplisobeni se Zivotu sdruhym
Clovékem, loajalnosti dodrZovani

pravidel, dohod, slibli, musi se stejné

jako predskolni déti odklonit od
egocentrismu, narcismu, sobectvi.
Ziskani  zadjmu o Stésti druhého,

toleranci a vstricnosti.

Zabi kral
Kraska a zvire
Krdl drozdi brada

Py$na princezna

Osvojeni si elementarnich
poznatk(l, schopnosti a
dovednosti dllezitych pro
navazovani a rozvijeni
vztahu ditéte k druhym
lidem

Potkavani pratel i nepratel. Rivalita,
solidarita postava pomocnika, hrdiny
zachrance. Vice uvedeno u bodu rozvoj
schopnosti citové

vztahy vytvaret,

rozvijet je a city pIné prozivat.

Zabi kral

NeohroZeny
Mikes

Sedmero havrant

Bratricek a
sestricka

Ochrana osobniho
soukromi a bezpedi ve
vztazich s druhymi détmi i
dospélymi

Pohadky  vedou k sebelcté, ke
schopnosti odmitnout. UCi vyvarovat se
neddvéryhodnym bytostem a
obezretnosti, chranit si své cennosti.

Nepodbizet se, nenechat se zlakat.

Husopaska

O neposludnych
kdzlatkach

Cervend karkulka
Smolicek
pacholic¢ek

Budulinek

Zakleta princezna

Rozvoj interaktivnich
komunikativnich
dovednosti verbalnich i
neverbalnich

Pomdhaji uvédomit si silu slova,

hodnotu pravdomluvnosti. V pohadkach
slova funguji jako zaklinadla,
zarikdvadla, mohou zachranit situaci.
K Uspéchu lze také dojit beze slov-Ciny.
Postavy se uci mlcenlivosti,

prostorekost byva trestana.

Hrnecku var
Princ Bajaja
Mariino dité
Sedmero krkavct

Zlatovlaska
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Rozvoj schopnosti Zit ve
spolecnosti ostatnich lidi
(spolupracovat,
spolupodilet se) pfindlezet
k tomuto spolecenstvi (ke
tridé, k rodiné, k ostatnim
détem) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uzndvané

Pohadky vznikajici v historické dobé se
zakladaji na nutnosti spolupodilet se na
chodu spole¢nosti. Kazdy hrdina se uci

byt uzite€ny pro spole¢nost.

Popelka
Snéhurka

CertQv $vagr

Pozndvani pravidel
spolecenského souZiti a
jejich spoluvytvareni

v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi,
porozuméni zakladnim
projevim neverbdalni
komunikace obvyklym

v tomto prostredi

Pohadky jsou vystaveny na principu
vitézstvi dobra nad zlem. Pohadkovy
svét zaznamendva prerod
v patriarchalni fad postaveny na pfijeti
za zasluhy. Stejné tak se tomu udi
predskolni déti. Zaznamenava i prvky
intuice a

matriarchdlni — vyznam

odpusténi.  Prakticky je  vhodné
poznatky doplnit o spole¢né vytvareni
pravidel a smluvenych gest v materské

skole.

Smolicek
pacholicek

Budulinek
Cervend karkulka

O neposlusnych
kGzlatkach

Rozvoj zakladnich kulturné
spolecenskych postoju,
navykl a dovednosti
ditéte, schopnost
projevovat se autenticky,
chovat se autonomné,
prosocialné a aktivné se
prizplsobovat
spole¢enskému prostredi
a zvladat jeho zmény

Pfes identifikaci s hrdinou se dité uci
chdapat neustalé promény prostredi, uci
se prizplsobovat. Uvédomuje si, Ze
skrze vlastni ¢iny dosahne poznani a
mUze rast. To jej vede k autonomnimu
jednani a odpovédnosti za své Cciny.
Naplnéni cile mUZeme vice podpofit

dramatizaci a hry v roli.

Zacarovana
princezna

Pernikova
chaloupka

Cervena karkulka

TFi prasatka




Seznamovani se svétem
lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich
poznatk(l o prostredi,

v némz dité Zije.

Rozvoj spolecenského i
estetického vkusu

Praci s pohadkami automaticky
seznamujeme s lidovou kulturou -
s kulturnim dédictvim. Rozvijime

povédomi o dlouhovékosti lidské
kultury. Tento cil miZeme naplfiovat
seznamovat

pfidruzenymi aktivitami;

silustracemi pohadek (vidy az po
Cteni), poznavat hrady, zamky, mlyny
apod. exteriéry i interiéry. (srovnani
interiéru chaloupek a zamkd). MizZeme
pfipojit hry v kulisach kralovstvi, hry na

dvorany — vedeni k etiketé

Libovolné
pohadky

Vytvareni povédomi o
mezilidskych a moralnich
hodnotach.

Vytvareni zédklad
aktivnich postojl ke svétu,
k Zivotu, pozitivnich
vztah( ke kultufe a uméni.

Pohadky pomahaji k vybéru vhodnych
postojii a hodnot, narativni zplsob

predavani informaci ocistuje od

moralizovani. Dnesni média maji az

pfilisny vliv, je nezbytné vlastni
zhodnoceni a nadhled. Vazit si prace
druhych a nenicit ji. Vedeni ke
spotrebitelskému chovani, stfidmosti a
skromnosti, hromadéni  vlastnictvi
nepfinasi uspokojeni. Vztah ke kulture
dale podnitit navstévami muzei, hradq,

soch v okoli.

Tri zlata péra,
Prostacek Honza
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Seznamovani s mistem a
prostifedim, ve kterém
dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

Cile, které pohadky nenaplfiuji, mizeme
pfipojit tak, Ze je ptirozené vztdhneme
do pohdadkovych témat. Poznavani
blizkého okoli a prostfedi naplnime
prochazkami motivovanymi otazkami;
hleddme po okoli pohadkovd mista,
rekvizity, postavy. Mdme v okoli mlyn,
les, zamek, rybnik, staré chaloupky? Kde
asi drive bydlel vodnik ¢&i cert? Kde

bydlela Karkulka/ Smoli¢ek pacholi¢ek?

Libovolné
pohadky

Rozvoj ucty k Zivotu ve
vSech jeho formach.

Vytvoreni povédomi o
vlastni soundlezitosti se
svétem, s Zivou a neZivou
prirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou
Zemi

Pohadky vice neZ jiné pribéhy kladou
dliraz na vytvoreni soundleZitosti se
svétem. Hrdinové opoustéji domov a
prechazeji do volné pfrirody, ta pfinasi
hrozby, ale pokud prijmeme jeji zakony,
slouzi jako zachrana, utocisté, bezpedi.
Détem muazeme klast dalsi rozSifujici
otazky napf. na tématiku lesa, na jeho
uZite€¢nost, co v ném muzZeme délat? Jak
by to asi vypadalo v nasem lese za dob
pohadek?

Hrdinové poznavaji

nezbytnost soundleZitosti slidmi a

spolecnosti  k pozitivnimu vztahu se

zvéri, jejiz Slechetné chovani stoji

v kontrastu k nepravym hrdindm a

skadcim.

Zlatovlaska
Snéhurka

Brémsti
muzikanti

Cervena karkulka

Princ Bajaja

Vytvareni elementarniho
povédomi o SirSim
prirodnim, kulturnim i
technickém prostredku
jejich rozmanitosti, vyvoji
a neustalych proménach.

Pfibéhy uci neovliviiovat, nezasahovat
do chodu svéta. UmozZniuji poznani svéta
pred technickymi vynalezy, coZz vede

k poznani promén. Dale pohadky mluvi

Tti zlatd péra
Mariino dité

Tri prasatka




Pochopeni, Ze zmény
zpusobené lidskou
¢innosti mohou prostredi

0 nesnazich pfi zavadéni pokroku, nebo

navratu zpét — prekroceni stereotypu —

Otesanek

Hrnecku var

chranit a zlepSovat, ale zprvu budi vysméch, ale vzdavéru
také poskozovat a nicit. (. . . . iy
P dochazi  ksatisfakci. Také  ucast
kouzelnych prostfedkll je zpravidla
dvousecna.
Rozvoj schopnosti Pohadkovy svét plny metamorféz | Ttizlatd péra

pfizplsobovat se

podminkam vn&jiiho ukazuje, ze zmeény patfi k Zivotu. Naucit | pernikova
prostiediijeho zménam | se  pfizplisobovat ~ zménam  a | chaloupka
pozadavkim prostiedi je nezbytné Dvojcata
k dosaZzeni dobrého konce. Liny Honza
Snéhurka
Kralovna
Husopaska
Zabi kral
Poznavani jinych kultur Cteme pohadky jinych ndarodd a | Tisice a jedné

klademe otazky do diskuse, hleddme na
mapé vzdalené zemé, z nichz pohadky

pochazeji, stylizujeme se do roli,

zkousime si vytvofit mistni obleéeni ¢i

kroje, poslouchame hudbu dané

kultury, hleddme odliSnosti a

podobnosti pribéhd.

noci
Aladin
Cernd princezna

Sdl nad zlato




Priloha €. 3 - Zaznam realizace tfi denniho celku s pohadkou T¥i prasatka

Vstup do pohadky: llustrovana basnicka Oteviram les (Prevzato z praxe v Cibuzi)

Oteviram les, (ruka odemyka) pujdu tise, pjdu tence, (ukazovacek na
usta)

navstivim ho dnes, (ruka na cele)

o . at’ neSlapnu na mravence.
navstivim stromy, (stiiska)

i r wix y (V tichém lese se jen Septa,
navstivim Sisky,(ruce v pést)

tam se nikdo na nic neptd)
patizky, (do diepu)

nasbirdm houby na ftizky (lehounky

pochod)

Cteni pohadky O tiech prasatkach a diskuse
Opakujeme si s pomoci knizky pohadku O tfech prasatkach, pokladame détem dilezité

otazky souvisejici s déjem, snazime se vystihnout charakter prasatek a vlka. Jak skoncil
vlk ? Jaky domeéek byl nejpevnéjsi? Jaké byly ostatni domecky? Pro¢ je postavila
prasatka pravé takhle? Jaky my bychom postavili domecek. Klicové myslenky, které
détem predavame: Dohodnout se je tézké. Namaha se vyplaci! | kdyz si chceme jen

hrat, je dlilezité myslet na budoucnost. Pomahame si v nouzi. Nebat se fict si o pomoc.

Pohybové hry a hry v roli
e Zvire jak povidas :obména hry ptacku jak zpivas, ale vytvarime zvuky vSech

zvifat, co nds napadnou. Nejprve si spolu opakujeme zvuky zvirat, za¢indme
snadnéjsimi medvéd, pes, kocka, ale i obtiznéji vyjadritelné zvuky zajic, vlk,
liska.

e Charakterizace postav. Pantomimicky se snazime charakterizovat a predvadét
zvifata/postavy

e Cunik avlk (-Hra na peska s textovou Gpravou)

Du- pe- ¢u- nik- o- ko-lo Bé-Zi- ¢u- nik- do — do- mec- ku-
Vzbu- di- vl- ka- Se- dé- ho Co- mu- si-ly- sta- ¢i-

Jak- ho- ten- vlk- spa- tfi Probudil ho téd'!



Zidlicky Zidlicky postupné ubyvaji, cilem je, aby se viechny déti dostaly, na co
nejméné sedacich mist. Pamatujete, jak se prasatka vlkovi ubranila? (Snazim se
zachytit co nejvérohodnéji odpovédi déti. Sledovat jejich reakce pro mé bylo
docela poucné, v pribéhu kladeni otdzek, jsem si vic a vic uvédomovala
hloubku pfibéhu.) Odpovéd znéla asi takhle: Oni pred tim vlkem utekly k tomu
pilnymu prasatku. No a to treti prasatko se nebalo? Ne, to bylo pilny. Jo bdlo,
taky se bdlo. Hm a jestli se balo, tak stejné otevrelo dvere a pomohlo braskim?
Jo pomohl jim. Jo a ty dvé tam byly s nim a pak pfisel ten vik. Teda tak to
koukdm, to bylo straSné moc odvainé, kdyz se samo balo a jesté si trouflo
otevfit dvefe a zachranit ty dvé a to byla lind. Hmm- ve tfidé to zasumélo.
TakZe nastésti to dobre dopadlo, protozZe si prasatka pomohla, i kdyzZ se bdla a
pustila kamarada k sobé do domecku. My to zkusime stejné. VSichni se
proménite v prasatka a tady mame Zzidlicky- domecky, ale je jich trochu min nez
nas, zatim- dokud je slySet hudba jsme v bezpedi, ale jak prestane, tak prichazi
vlk, a potifebujeme, aby si vSechna prasdtka nékam sedla, jinak ho vlk asi
sezere. Na signal - pozor vlk jde! -se déti snazily posedat si na mista. Vhodny
doprovod ke hre je napfiklad pisen TFi ¢unici od J. Nohavici.. Dité v roli vlka by
mélo byt opatieno rekvizitou napfiklad $atkem

Na vlka/ ¢unika Alternace. Déti se pohybuji na hudbu, jako zvolena postava.
Na ztlumeni hudby predvedou vlastnost, kterou pani ucitelka (muUze i néjaké
odvazné dité nebo vsichni) vymysli. Do ztlumené hudby fekne vlastnost ¢i pocit
vesely/ nastvany/ vztekly/ odvainy/ nemotorny/ stary/ nemocny/ medvéd.
Hudba opét zesili a déti tancuji jako uréeny typ postavy, neZ se uréi nova
vlastnost.

Vyprava na prasatka. Vybereme nékolik vlk( (3-4) ostatni jsou prasatka-, vici
chytaji prasatka, kdyZ se prasatka spoji, vici je chytit nemlzou. Z lapenych
prasatek se stala spici prasatka.. Mlze se tedy stat, Ze vlci zvitézi, to ale
nechceme. Cim vic se spoji prasatek, tim maji vici mensi $anci, pokud se spoji
vSechna prasatka- zvitézi a hladovi vici odchazeji pry¢.

Ve viéi ktzi. Charakterizace. Proménovani ve vika. Nasadime si vI¢i kdzi, na celé

télo, vcitujeme se do podoby vlka. Zkusime jaké to je se prevtélit vikovi do klze,



nasadime si vI¢i kdzi, na celé télo. VSude narUsta vic¢i kGze, najezené hrubé
chlupy, Sedy kozZich, ostré drapy, velky ¢enich (vSe predvadime). Nechavdme
prostor, aby nds déti mohly doplfiovat. Vztekd se a fve, vyje, vztekle se ohdni,
probéhne se. Mluvime temnym hlasem. Kde jsou ta prasatka. (snazim se
vtahnout do role i ostatni déti) Nevidél jsi je vlku? Ne! A ty? Ja taky ne! Ja mam
hlad vlku. Nezapomeneme vi¢i kGizi sundat Dobré je se tfeba pohladit, uz mame
zase svoje vlasky, hebkou kGzi, oci, nosik, drobné zoubky. (vieho se dotykdme)

e Signaly - domlouvame se jako zvifata. Mame obrazky (voda, les, pole). Déti pro
tato slova vymysli signdly- gesta Jedno dité si stoupne pred ostatni a signaly bez
mluveni ukazuje napf. voda napravo daleko, ostatni déti maji spravé odvodit,
ktery obrazek je popisovan a stoupnout si na néj.

e Na pocity jdeme podle kruhu, posledni sloku Fikdme ve stoje. VSichni

predvadime rfeceny pocit. Ur¢ovat mohou i déti.
Mdma, tata, jaity,
Mdme rizné pocity
Stfidaji se znenadani
At je nikdo nezahani
Kdo je nechd projevit,
tomu bude hnedle lip.
Smutek/strach/radost/spokojenost/vztek/lasku/hravost/vylekanost...

e Brainstorming: Kdyz se rekne TFi prasatka, napadne mé...Obména 1: Na velky
balici papir nakreslime zastupny symbol- , ptdme se déti, co je napadne, kdyz se
fekne dané heslo a snazime se zjednodusené obrazky nakreslit. Pocitame, kolik
napadl jsme méli. Stupriujeme. Pri dalsim pokusu po uplynuti nékolika dni,
které jsme vénovali stejnému tématu, hru opakujeme, pozorujeme a

porovnavame, o kolik informaci uz zndme vic.



Obména 2 : napfiklad pfi zavérecném brainstormingu na téZze téma. Na papir jiZ
pfedem nakreslime pocet bublin, podle toho kolik slov jsme vymysleli posledné.
Snazime se zlepsit se a zaplnit vSechny bubliny, nebo dokonce jesté néjaka slova
primyslet. (nesoupefime proti sobé navzajem, ale spolupracujeme, snazime se zlepsit
nas spolecny vykon, pokud se nedafi, neni to prohra, pou¢ime se, koukneme se, co
jsme minule vymysleli a pfipomeneme si.) Pfinos: aktivizace, zdravd soutéZivost,

pozitivni - nikdo neprohrava - obé verze jsou pfinosné pro poznani.

llustrace pohadky T¥i prasatka s improvizaci
Bylo léto a prasatka byla veseld a skotacivd a hrala jednu hru za druhou. (Rovnéz

hrajeme hry.) Pak zacalo padat listi a byla ¢im dal vétsi zima a mlha. Co je ¢ekalo dal?
(Déti odpovidaly, ze stavély domecky a taky Ze tam byl vlk a prasatka byla lind...) Jenze
ne vSem se chtélo pofddné pracovat. Jak asi stavi dlim liné prasatko? Jak to asi vypada?
Ukdazete mi to? Treba z molitanovych kostek. (Déti predvadéji lind prasatka, vali se po
zemi, natahuji se pro kostky) A co to druhé prasatko bylo taky tak liné, nebo trochu
pilnéjsi, jak asi pracovalo? Stavélo trochu jinak? Pfedvadime lina prasatka, snazime se
vymyslet rlizné kreace. Jedno prasatko se kleplo do prstu, to druhé hned do hlavy a uz
to ve tridé vypadalo zase jinak. KdyZz tak na to koukdam, vibec se nedivim, Ze vlk
chaloupku hned rozfoukal. A jak stavi pilné prasatko? Peclivé skladd dilky k sobé,
rozmysli se, jak by bylo vhodné casti pfipevnit, dava si zaleZet...VSechno co se délo

pozoroval zly a vychytraly vik. Nasleduje hra ve viI¢i klzi.

Tenhle désivy vlk, pozoroval, jak si pocinaji prasatka a kdyz si dodal odvahy a zafval,
rozhodl se, Ze se vypravi na prasatka, rozfouka domecky a lapi je. Vyprava na prasatka.
Nastésti s prasatky v pribéhu to dobie dopadlo. Pro¢? Jak se prasatka zachranila?
Zkousime hru zidlicky KdyZz se vSechna prasatka zachranila, spolecné si oddechla,
myslim, Ze si tenkrat dala ¢aj a povidala si o tom, jak se zachrdnila, jak se bala a
dékovala braskovi, Zze jim pomohl. Spolecné pak kreslila navrhy dalSich domecka, uz

nebyla lind a mozZna si i zaloZila stavebni firmu to uz pfesné nevim. Dame si taky ¢aj?

Spolecna rekapitulace: u piti si poviddme a vzpominame, co jsme vSechno délali.
Opakujeme si pribéhy, které jsme slyseli, jaké hry jsme hrali a basnicky jaké jsme Fikali.

Co jsme vytvorili a co nam zlstane na pamatku ve tridé. Hlavni myslenky pohadky.



Vytvarna ¢innost: sklddani moziky- tvofime pilné jako nejstarsi prasatko




Malba rozfoukavanim vodovych barev- foukame jako vlk a mozna, 7e se nam na
obrazku vlk objevi







