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Ndzev bakaldrské prace: Sebereflexe u klientt s psychosomatickymi poruchami

Cil price a jeho naplnéni:  Autorka si vzala za el zjistit rozdily mezi dotaznikem na
alexithymii (TAS-20), hodnotami méfenymi Skdlou sebereflexe a vhledu a mindfulness
(FEMQ) a zaroveii zkoumat vztah mezi poctem  terapeutickych sezeni u klientd
s psychosomatickymi poruchami a Skalou sebereflexe a vhledu. Cil byl formulovéan jasné,
k jeho dosazeni byly zvoleny vhodné metody; autorka stanoveny cil naplnila.

Struktura préce: Price mé logickou strukturu odpovidajici danému tématu. Je tradién® délena
na teoretickou a praktickou ¢ast.

Price sliteraturou: Teoretickd &4st price vysvétluje klidove pojmy a pokryva danou
problematiku. Autorka price Serpala z dostatetného mnozstvi prament a nevyhybala se
cizojazyénym zdrojtim. PouZita literatura je citovdna v souladu s normou.

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy): Zjisténa data jsou prezentovéna v tabulkéch a
obrazeich. Préce obsahuje potfebné pilohy.

Prinosy bakaldisk¢ préce: Realizovany vyzkum rozsifuje mnozstvi poznatkl, které se této,
dosud ne ptilis probadané oblasti, tykaji.

Formélni stranka: Celkové v poradku, Gasto se viak objevuji preklepy a chybné interpunkce.
Text neni z obou stran zarovanan. Strankovéni uvedené v obsahu se neshoduje s redlnymi &isly
stran,

Jazykovd stranka: Pfiléhavd, soblasnymi gramatickymi chybami a nespravné stylisticky
formulovanymi vétami.

Dalsi hodnoceni: Prace je zajimavym pispévkem do rozvijejici se oblasti psychosomatické
1¢Eby. presto k ni médm nékteré piipominky:

V ndzvu prace se autorka zmifiuje pouze o vztahu sebereflexe a psychosomatickych
poruch, ve svém vyzkumu se viak zaméfuje i na alexithymii a mindfulness. Nazev prace tedy
plné nereflektuje zkoumand témata.

Dale autorka v popisu vizkumného vzorku zmifiuje. ¢ se bude zabyvat ve vyzkumu
terapeutickymi piistupy, které terapeuti p#i praci s klienty uzivaji. V samotném vyzkumu se
viak k této tématice jiz nevraci. Je gkoda, Ze se autorka terapeutickym pifstuplim zamérenym
na t¢lo vice nevénovala, nebot’ se jednd na Gzemi Ceske republiky o rychle se rozSifujici
fenomeén, jehoz zmapovéni by mohlo byt velmi zajimave, a je 7 mé strany zaroven podnétem
pro dalsi vyzkum.






