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Cil préce a jeho naplnéni:

Autorka se zabyva tématem z klinické psychologie a zajima ji problematika
psychosomatickych poruch se zaméfenim na rozvoje sebereflexe a viimavosti u pacientil
v psychoterapii.

V teoretické &asti se =zabyva nejprve vymezenim psychosomatické oblasti, druhy
psychosomatickych poruch, vztahem k medicing, psychoterapii u téchto poruch a jeji
efektivitou. Déle objastiuje pojem sebereflexe, prezentuje testy k jejimu méfeni, rozpracovava
vztah sebereflexe k emocim, k depresivni poruse, ke spokojenosti a k seberegulaci. Déle se
vénuje pojmu alexithymie, poruSe vnimani emoci, kterdA hraje roli u osob
s psychosomatickymi problémy. Nakonec vymezuje pojem vSimavosti. Teoretickd cast je
zpracovana vhodng, autorka Cerpa z mnohych vyzkumnych studii, kterymi ukazuje svou
orientaci v problematice, kterou zkoumala.

Prakticka &ast je provedend kvantitativneé. Autorka zkouma vztah alexithymie, sebereflexe a
vifmavosti u pacientl s psychosomatickou poruchou podstupujicich psychoterapii. Testuje 5
hypotéz. Ke sbéru dat pouZiva 3 dotazniky. Prostfednictvim psychoterapeutd oslovovala
pacienty a i pies znaéné tézkosti je ziskat nakonec nasbirala alespofi minimalni mnoZstvi dat
(n=23). V analyze dat autorka postupovala v zdsad® spravng, ale misty pongkud krkolomné a
tato pasdZ tak pusobi pongkud nejednotn& (napf. pfevody na procenta, vyuZivani dvou
riznych koeficienth korelace, naklddani se standardnimi skéry, zkratkovité znéni hypotéz,
dublovani grafii v textu a v piiloze). Nakonec 3 z 5 hypotéz byly pfijaty. V Diskuzi nélezité
reflektuje vysledky a metodologické slabiny. AZ na zminéné nedostatky je prakticka cast
provedena adekvétng,

Struktura préce:
Adekvatni. Prace je ¢lenéné na teoretickou a praktickou ¢ast. Vyzkumna Cast je rozdélend

standardné.

Préce s literaturou:
Adekvatni. Seznam pouzitych zdroji zahrnuje 40 publikaci, z toho velka &4st cizojazyénych a
¢asopiseckych.

Vybaveni préce (data, tabulky, grafy, pfilohy):
Adekvdtni. Price je vybavena tabulkami a grafy popisujicimi vysledky a piilohami s vysledky
a dotazniky.



Pfinosy bakalafské prace:

Hlavni pfinos prace spatiuji v tom, Ze autorka se pustila do zajimavé, ale obtizné oblasti a
vytézila nekolik zajimavych zavéri pro klinicko-psychologickou praxi.

Formalni stranka:

Dobré, s drobnymi nedostatky v uprave textu (pravy okraj, pismena a tecky v textu), obsahové
netiplny abstrakt (chybi vysledky)

Jazykova stranka:
Vyhovujici.

Préce splnuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé.
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