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Uvod

Problematika socidln¢ patologickych jevi piedstavuje v soucasné dobé velmi
diskutované téma, které se dotykd stidle mladSich z4dkli a cetnost vyskytu jevl se
zvySuje. U socidlni patologie miizeme najit spole¢ného jmenovatele, a tim je jev, ktery
vyvolava pocit ohrozeni ¢i poruseni vybudovanych norem a hodnot.

Jelikoz je téma socidlné patologickych jevli obsdhlé, rozhodla jsem se ve své praci
zamg¢fit pouze na jednu oblast, a tou je Sikana.

Téma Sikany jsem si vybrala pfedevs§im z divodu aktudlnosti tohoto problému,
ktery je hrozbou na viech typech i stupnich $kol. Sikana neni jevem novym, ale patii
v n€kolika poslednich letech ke stdle aktudlnimu problému ¢eskych skol.

Sikana déti je fakticky ndsili pachané détmi na détech, a stivd se tak zdvaZnym
problémem, ktery pierostl rimec béZnych détskych her.

Jen malokdo muze s ¢istym svédomim fici, Ze se s problémem Sikany béhem svého
Zivota nikdy nesetkal. Sikana provazi ¢lovéka uz v obdobi $kolniho véku, ale existuje
i nemald ¢ast populace, kterd se setkdva se Sikanovanim i v rdmci svého zaméstnani.
Sikana je tak znaénym negativnim procesem, ktery se vyviji a ma své etapy.

V soucasnosti jakoby vSak ptevlddaly tendence bud Sikanu tabuizovat, nebo
podceniovat. Leckdy se muzeme setkat i stim pokryteckym nazorem, Ze Sikana se
mnohych $kol netykd a Ze v jejich tiidach panuje jen socidln¢ zdravé prostiedi. Pravdou
zUstava, Ze klima Skoly sehrdvd vyznamnou roli bez ohledu na jeji velikost. Socidlné
slozitd situace muze bohuZel vzniknout jak na $kole malé, stejné¢ tak jako na Skole v&tsi.
V nékterych Skolach je postoj k Sikané takovy, Ze Skola je se stavajici situaci seznamena
a nehodla ji feSit. Naopak jinde tento problém berou vazné a Skola dava najevo, Ze
Sikanu nebude tolerovat.

Sikana se stile vice rozmsha ve spole¢nosti, nasledkem je poskozovéani zdravi
obéti, rodiny a spolecnosti viibec. Socidlné patologickému jevu, jakym je Sikana, je
tteba cilen¢ predchazet nejen tim, Ze vznikne na vSech Skolach primérni prevence, ale
pfedevSim by Skola méla prioritné vychovavat déti k pfirozenému Zivotnimu stylu,
rozvijet jejich osobnost a kladné socidlni chovéni. Ziskané poznatky by mély sméfovat
k redukci projevi rizikového chovani u vSech déti.

Pfi zpracovani bakalafské prace se opirdm predevSim o dila uzndvanych autorii

zabyvajicich se touto problematikou. Jedna se o Michala Kolafe a jeho publikace Novd



cesta k 1é¢bé Sikany, Bolest Sikanovdni, Pavla Ri¢ana a jeho knihu Agresivita a Sikana
mezi détmi. Opirdm se o dilo odbornika Zdenka Martinka a jeho knihu Agresivita
a kriminalita Skolni mlddeZe, ktery se ve své praxi zabyva agresi a Sikanou ve Skolnich
kolektivech. Ddle zminuji Katefinu Vagnerovou a kolektiv, ktefi si v publikaci
Minimalizace Sikany kladou za cil podat rodi¢iim informace o problematice Sikanovani.
Publikace Jak ochrdnit své dite od Michele Elliottové seznamuje vetejnost
chrénit.

Cilem této bakalafské prace je zmapovat, jaké zkuSenosti maji se Sikanou Zici
druhych a ¢tvrtych tfid na dvou zdkladnich Skolach. V praci porovndvam Skolu v obci se
Skolou ve mésté.

Teoretickd ¢ast obsahuje agresi a agresivitu jako zdkladni prvek Sikany, vymezeni
pojmu Sikana — objasnéni ptivodu slova z pohledu riznych autorti, vyvojové stupné
Sikany, druhy ¢i formy Sikany a moZnosti jeji prevence. V zavéru se zmifnuji o zdkonu
a organizacich zabyvajicich se problematikou Sikany.

V praktické casti je provedena vyzkumna sonda, kterd je realizovdna formou
dotaznikt zdktim zdkladnich $kol. Cilem dotaznikového Setfeni je zjistit, kde se Sikana
nejvice vyskytuje a jakym stylem je Zadkiim ubliZzovano. Pro kvantitativni vyzkum jsou
zvoleny zamérné dvé Skoly. Jedna Skola se nachdzi v obci a druhd Skola ve meésté.

Jsou tak sledovany a porovnavany vysledky vyzkumi provedenych na téchto Skoléach.



1 Vymezeni pojmu Sikana

Vyraz Sikana, Iépe feCeno Sikanovani, nezapte svljj slovesny ptivod. Setkdvame se s nim
jiz v 15. stoleti u basnika Francoise Villona, kde v podobé¢ tvaru ,,chicaneur*, jizlivé se
vysmivat i podvadét pti hie — snad vzniklo kiiZenim dvou vyrazi — ,,chic“ a ,,ricaneur*.
Vyraz pteSel do vétSiny jazykd. Némecky se dnes piSe ,.die Schickane*, anglicky
,,chicanen}“.1

Podle Prochdzky je slovo Sikana odvozeno z francouzského ,,chicane*, coz
znamend zlomyslné a zbyte¢né tyrat, suZovat, prondsledovat a opakované vyzadovat
nesmyslnou ¢innost. Za Sikanovdni je povazovdno ubliZzovani, které je
charakteristickym rysem promyslenosti.>

Pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr Pithoda. Veifejné promluvil u nés jako prvni
pied listopadem 1989 o tom, o ¢em pedagogové veédeli, ale miceli.

Pii studiu literatury nalézdme velké mnoZstvi definic Sikany. Sturma popisuje
Sikanu jako socidlné patologicky jev, jehoZz zdsadnim rysem je opakujici se uto¢né nebo
agresivni jednani jednotlivce nebo skupiny déti proti slab§imu ditéti.”

Ri¢an uvadi definici $ikany, se kterou pracuji v poslednich letech britsti badatelé:
,Sikanovani fikame tomu, kdyZ jedno dit& nebo skupina déti fikd jinému ditéti osklivé
anepiijemné véci, bije ho, kope, vyhrozuje mu, zamykd je v mistnosti a podobné¢.
Tyto incidenty se mohou Casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo
ubrénilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé
poznamky o roding. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo
hadku pftiblizné stejné fyzicky vybavenych soupef‘ﬁ.“4

Ve své publikaci Novd cesta k lécbé Sikany popisuje Kolar Sikanu ¢i Sikanovéani
jako zdkefnou a smrtelnou chorobu skupinové demokracie, kterd je nebezpecné
rozbujelou socidlni nemoci ve spolecnosti, jejimz disledkem je poSkozovéni zdravi jak
jednotlivee, tak skupin, v€etné rodiny a spole(:nosti.5

Sikanou se miize nazyvat jedndni, které se opakuje. Sikana miZze byt oznacovina

i v piipadé jednorazového jednéni, pokud je hrozbou opakovani situace.’

1 STURMA, I. Sikanovdni a Sikanovani jako pedagogicky problém, s. 5.

2 PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika, s. 158.

3 Srov. STURMA, I. Sikanovdni a Sikanovani jako pedagogicky problém, s. 5.
4 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 26.

5 Srov. KOLAR, M. Novid cesta k lécbeé Sikany, s. 17.

6 Srov. RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 21.



Sikana patif mezi nejzdvazn&jii negativni jevy v soudasné ¥kole. Zdaleka pfitom
nejde o zdleZitost spadajici vyhradné do oblasti pedagogiky, ale jedna se o komplexni
problém sociologicky, psychologicky a mravni.

K Sikanovani v jakékoliv podobé dochdzi jen proto, Ze méd pavodce néjaky
nevyfeSeny problém, a v Zadném pfipadé€ nelze tvrdit, Ze by si snad samy obéti takové
jednani zaslouzily.’

Déti, které jsou vystaveny Sikan€, jsou vystaveny velkému tlaku, protoZe nemtiZou
prestat chodit do Skoly. Jediné, co jim zbyvéa, je zlstat doma s tim, Ze jsou nemocné,
nebo se ze Skoly ,,ulit“.8

VySe zminéni autofi se shoduji v tom, Ze Sikana je zvlaStni piipad lidské agrese a je

v v,

o umyslné a opakované fyzické i psychické ublizovani slabSimu jedinci silnéjSim.

1.1 Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim

Rozpoznat rozdil mezi Sikanovanim a Skddlenim (viz Piiloha I) miiZe byt nckdy
problém, piesto je rozdil velmi podstatny pro prvni orientaci a ptedevSim pro ndpravu.
Navenek to muze vypadat shodné (legrace a nevhodné vtipy na ucet druhého), ale
vnitini rozdil mezi Sikanou a Skddlenim je veliky. Zasadni je, jak $kddleni vnima4 ten, na
jehoz ucet se doty¢ny bavi.’

Skédleni by mélo byt vnimano s humorem, piijimano jako projev naklonnosti nebo
prételstvi, bez toho, aby se dotklo citd jiného.'”

Pti Skéddleni se ocekdva, Ze to bude legrace pro ob¢ strany. Ale kdyZ je patrné, Ze
ten druhy to jako legraci nebere, Ze je zranény, pak inicidtor Skddleni pocituje litost,
omluvi se mu a v ¢innosti nepokracuje. U Sikany je to obracené. Agresor chce druhému

ubliZit, chce ho ranit a méa z toho radost.!!

7 ELLIOTTOVA, M. Jak ochrdnit své dité, s. 84.

8 Srov. KROWATSCHEK, D., DOMSCH, H. Jak prekonat strach z neprijemnych skolnich zdZitki, s. 40.
9 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 12.

10 MORRISH, R. G. 12 klicu k diisledné vychové, s. 127.

11 KOLAR, M. Novd cesta k lécbé Sikany, s. 64.



1.2 Znamky Sikany

Jak pfimé, tak nepiimé zndmky Sikany mohou byt rizné zdvazné, jednak samy o sob¢,
jednak v zdvislosti na tom, jak Casto se opakuji. Nékteré zndmky mohou byt samy
o sob& nevinné, mohou patfit k béZnému déni ve tiid¢, na chodbé, pfi CastéjSim vyskytu
viak ptjde o zndmku toho, Ze dité miZe byt ob&ti Sikany.'?

Obéti Sikanovéni jsou mnohdy tak zdeptidny tim, co je jim provadéno, Ze se Casto
nikomu nesveéii. Jsou neStastné, trapi se a zaroven stydi. Pokud jsou vSak rodice
vnimavi, dokdzi rozpoznat urcité znaky, které mohou prozradit, zZe s jejich ditétem je

cosi v neporadku.

1.3 Nepiimé znamky Sikany

Nepiimé znamky Sikany nds mohou upozornit na ukazatele vztahujici se k chovéni
ditéte a k chovéani jeho blizkého okoli.

= Télesné potiZe spojené s nechuti jit rano do Skoly;

= Ztrata zajmu o uceni a zhorSeni Skolniho prospéchu;

= Zaskolactvi;

»  Casté bolesti hlavy a bficha;

= Ztrata ndlady, smutek a apatie;

» Poruchy spanku a no¢ni miry;

* Modfiny, Skrabance, odfeniny nebo jakékoliv stopy po télesném nasili;

= Ndvrat ze Skoly pozdé, vyhladovély, s poSkozenymi osobnimi vécmi;

=  Chybg¢jici pratelé a kamaradi.
VySe uvedené nepiimé znamky Sikany jeSté nevypovidaji o tom, Ze jde skutecné
o Sikanovani, ale jsou to znamky b&Zn¢ pozorovatelné, ze kterych se milZe usuzovat,
zda je dit¢ Sikanovdno. Vyznamnd je piedevSim frekvence opakovani a mnozZstvi
jednotlivych projevi.'?

Nepfimymi zndmkami Sikany je vétSinou chovani nebo vzhled ditéte a pfimymi

zndmkami je chovani okoli vici ditéti.

12 RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 49.
13 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 78.
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1.4 Primé znamky Sikany

Piimé varovné signaly vypovidaji o tom, Ze situace vyZaduje neprodlend feseni."*

Piimé zndmky Sikanovani vyplyvaji ze zpusobu, kterymi k Sikan¢ dochdzi. Patii
k nim:

= zesmésSnovani;

= npadavani a neustalé kritizovani;

" poniZovani pfed vrstevniky;

= poskozovani odévu a osobnich véci;

* ignorovani a pohrdéni;

* vydirani a vyhrozovani;

* biti a jakékoli t€lesné napadani;

* omezovani svobody.

Pravé tyto pfimé a nepiimé zndmky Sikany nds mohou upozornit na to, zZe se dité
stalo obét{ §ikanovéni."
Pfim4 a nepfim4 Sikana se vétSinou vyskytuji soucasné, nebot’ dité, které je fyzicky

tyrano nebo urdzeno, byva také svymi vrstevniky odstrkdvano a separovano.

1.5 Vyvojové stupné Sikany

Sikana nikdy nevznikd neekané, vznikd postupné a md pfesny vyvoj. Existuje pét
stadii, kterymi miiZe projit, jestlize se vcas neodhali.

Kolat ve své knize Novd cesta k léchbé Sikany uvadi pét stadii Sikanovani ¢i pét
stadif onemocnéni. Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti agresora a obé&ti, Sikana ma
svou vnitini dynamiku a sviij vyvoj, sméfuje od pocatecni podoby tzv. ostrakismu
k nejvysSimu, patému stupni nieni pozitivnich vztaht mezi c¢leny skupiny.
Pro poskytovani pomoci je dilezité védét, jak se Sikana vyviji, nebot’ jsou zdsadni
rozdily vtom poskytnout pomoc u pocatecniho stddia ostrakismu, ¢i u stidia
pokrocilého. Sikana muiZe byt kritkodobym aktem, vétSinou se vyviji po uréitych

Lo 1 16
stadiich.

14 V{XGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 79.
15 POTHE, P. Dite v ohroZeni, s. 121-123.
16 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 45.
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1. stadium - zrod ostrakismu

Slovo ostrakismus pivodné stfepinovy soud, se objevilo poprvé ve starovékych
Athénach a znamenalo hlasovani lidu pomoci hlinénych stiepin o vypovézeni ob¢ana
nebezpeéného pro stit. Ukolem ostrakismu bylo dét lidu moc. Ob&ané minimalné
jednou do roka hlasovali, zda podle jejich soudu nebyla ohroZena demokracie. Bylo-li
hlasovani pozitivni, pak v druhém hlasovacim kole kazdy napsal na hlinény stiep (fecky
ostrakon) jméno toho, kdo podle jeho nizoru demokracii ohrozuje. Ostrakizovany
ob&an byl nucen odejit do vyhnanstvi, aviak nebyl zbaven cti ani ob&anskych prav.'’

Sikana nepotiebuje ke svému zrodu mimoiddné podminky — zcela postatuje
nendpadné Skolni prostfedi, které na prvni pohled nenese zndmky naruseni.

Jednd se o prvni fazi, v které agresofi neublizuji ob¢ti fyzicky, ,,pouze* ji vycleni
ze svého kolektivu, nikdo se s ni nebavi, nikdo ji neodpovi na pozdrav, z kolektivu je
postupné ,,vytésﬁovéna“.18

Jde o mirny, pfevdzné psychicky tlak, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe.
Pokud si slabsi jedinec nechd vSe libit, nemé uZ Sanci. Zpocatku toto stddium vypada
jako $kédleni."

Ostrakizovani se muliZe objevit témét v kazdé tiidé, skuping, piedpoklady k jeho
vzniku mohou byt zcela béZné a nendpadné. Inicidtofi Sikanovani nejsou néjaci nemocni
sadisté, ale normalni kluci a holky.20

VySe zminéni autofi se shoduji vtom, Ze ostrakizovani je zdrode¢nou podobou
Sikanovani, které v sobé& nese riziko dal$tho prohlubovéni a negativniho vyvoje.

Charakteristické zpisoby ubliZovéani obéti ve stadiu ostrakismu dle Martinka:

= spoluzici obét ignoruji, délaji, Ze ji neslysi, posilaji ji hanlivé textové zpravy;

= obéti je naddvano;

= agresofi vtipkuji na adresu obéti, majf ironické poznamky.”'

2. stadium - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Ostrakismus muze pierist do dalStho vyvojového stddia, kdy je pfitvrzovano
formou manipulace a objevuje se fyzickd agrese. Lze konstatovat, Ze obéti byva

vétSinou jiz diive ostrakizovany jedinec.

17 Ostrakismus. [online].

18 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mlddeZe, s. 117.

19 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 80.
20 Srov. KOLAR, M. Novid cesta k lécbeé Sikany, s. 46.

21 MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe, s. 119.
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Vytésnénim clentl z kolektivu pfertsta prvni vyvojové stddium do stddia druhého
Gast&ji z ditvodu krize ve skuping.*

V zéatézovych situacich zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod.
Nejcastéji tato faze nastane, kdyz se tifida dostane do néjakého stresového napéti, strach
z ocekdvané tézké pisemné prace, pololeti, z konfliktu s ucitelem nebo jen z toho, Ze je
dochéazka do Skoly obtéZuje. Psychicky nétlak z prvniho vyvojového stadia prertistd do
zatim mirné fyzické agrese.”

Charakteristické zptisoby ubliZzovani obéti ve stadiu fyzické agrese a pfitvrzovani
manipulace dle Martinka:

= 0obéti je vyhroZovano zmlacenim;

= agresofi berou obéti penize, zabavuji kapesné, schovavaji obéti pomucky;

=  0b&t je nucena napodobovat riizné postavy z filmu & televize.**

3. stadium - vytvoreni jadra

Je logickym vyusténim neoSetfeni pifedchoziho stadia ze strany dospélych.
Agresofi si za¢inaji uvédomovat jasnou presilu nad obéti, mohou si s ni dé€lat, co chtéji.
Zacinaji siln¢ ovliviiovat cely kolektiv a Sikana se stavd skrytéjsi. Ostatni jsou radi, ze
nejsou namisté obéti. Sikana vtomto tietim stadiu neprobihd nahodile, ale
systematicky. Vznikd tzv. pyramida Sikanovani (viz Pfiloha II). Na jejim vrcholu stoji
agresofi, ti maji u sebe dal3f spoluzdky a ob&t’ stoji na zdkladng této pyramidy.”

Toto stddium povazuje Vagnerova za klicové. Pouze odborné ptipraveny pedagog
muze rychle a bezpecn¢ v tomto stupni Sikany jesté pomoci.26

Charakteristické zpiisoby ubliZzovani obéti ve stadiu vytvoieni jadra dle Martinka:

= 0obét je vyuzivdna k riznym posluhdm a ponizujicim ikontim;

= 0obét je fyzicky tyrana — pichani Spendlikem, paleni horkymi predméty;

= agresofi obéti trhaji seSity, knihy, plivaji obéti do j1’dlal.27

4. stadium - vétSina p¥ijima normy agresori
Normy agresorti jsou piijaty vétSinou tiidy a stanou se nepsanym zdkonem.

Malokdo se dokaZe postavit tlaku skupiny, kterd situaci piijala za danou.”®

22 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 47.

23 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 81.

24 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mlddeZe, s. 121.

25 Srov. Tamtéz, s. 121-122.

26 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 82.
27 MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe, s. 123—124.

28 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 82.
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Dokonce i Zici, ktefi jednali diive mirn€ a chovali se ukdznéné&, se za¢nou chovat
kruté — aktivné se Ucastni tyrdni spoluzdka a zazivaji pfi tom dokonce uspokojeni.29

Toto stadium spadd pIné do kompetence Policie Ceské republiky (Policie CR),
nezbytnd je spoluprice s odbory socidlni péce. Bohuzel se stavd, Ze pokud fesi toto
stadium Policie CR, §kola se od potrestan{ distancuje.3 0

Charakteristické zpisoby ubliZovéani obéti ve stadiu vytvofeni norem dle Martinka:

= 0obét’ je véSena, Skrcena, dusena;

= agresofi vyhroZuji obéti zabitim;

= obét je vystavena kopdni a mlaceni od ostatnich;

= 0obéti jsou lamdny prsty nebo ruce, je zastraSovdna zbranémi;

= 0ob&t je svlékdna do naha a vystavovana pied celym kolektivem.”'

5. stadium - totalita neboli dokonala Sikana

Jedna se o konecné a posledni, v podstaté neteSitelné stadium Sikany. Normy jsou
nastaveny, v kolektivu vlddnou agresofi, ktefi ztraceji posledni zbytky zabran. Ostatni
poslouchaji agresory na slovo. Obéti jsou stdle zdvislej$i a své agresory jeSté brani.
Cas pracuje pro nartist a zdokonalovani nésili. V tomto stadiu nemé uéitel Zadnou Sanci
tuto situaci zvratit.**

Plvodni nestranni ¢i mirn€ nesouhlasici ¢lenové skupiny se zdjmem pfihliZeji
a pozoruji situaci, ptipadné¢ se aktivnéji zapojuji. Brutdlni nésili je dokonce povazovano
za vybornou legraci. Ob&ti se snaZ{ agresorim uniknout jakymkoliv zptisobem.>

Martinek ve své publikaci Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe popisuje, Ze toto
paté stadium je nefeSitelné. Jedinou mozZnosti je rozpusténi celého kolektivu, nebot’
ve skupiné zcela vitézi zlo a brutdlni nésili je povazovano za normalni. Agresofi by méli
nést za tuto Sikanu tvrdy ndsledek, dokonce hovoii o umisténi do nékterych vychovnych

zatizeni.>*

29 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 51.

30 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mlddeZe, s. 128.

31 Tamtéz, s. 127.

32 Srov. Tamtéz, s. 128.

33 Srov. KOLAR, M. Novid cesta k lécbeé Sikany, s. 52.

34 Srov. MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe, s. 129.
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1.6 Druhy a formy Sikany

Sikana se miiZe projevovat riiznymi zptisoby. Vagnerova ve své publikaci Minimalizace
Sikany rozliSuje vnéjsi projevy Sikany podle tzv. trojdimenziondlni mapy, podle které
lze agresi segmentovat na:

= fyzickou a verbdlni;

= aktivni a pasivni;

s v 35
® primou a neprimou.

Kombinaci téchto ti{ dimenzi vznikne osm druht Sikanovani:
= fyzické aktivni ptimé (biti, Skrceni, fackovani, kopéni);
= fyzické aktivni nepiimé (niceni véci obéti, biti);
= fyzické pasivni piimé (fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cila);
» fyzické pasivni nepiimé (odmitnuti splnéni pozadavki);
= verbdlni aktivni pfimé (urdZeni, nadavéni, poniZovani);
= verbdlni aktivni nepiimé (posmésné verSe, pomlouvéni);
= verbdlni pasivni ptimé (ignorace, neodpovidani na pozdrav);

= verbélni pasivni nepiimé (nezastat se nékoho, je-1i nespravedlivé obvitiovan).*®

Toto tiidéni je tfeba chédpat jako zdkladni, protoZe sloZky trojdimenziondlni mapy
se mohou kombinovat a vytvéaret dalsi schéma projevii Sikany. Pfi zkombinovani ti{
zékladnich projevli Sikanovéani z trojdimenziondlni mapy vznikne klasifikace druhu
a forem Sikanovéni. Problémem Sikanovéni je to, Ze se tento jev neprojevuje jako jeden,

ale dochdzi k riznym kombinacim projevii typickych pro urcity druh Sikanovani.

1.7 Mobbing, bossing a kybersikana

Mezi nové formy Sikany patii mobing a bossing, které maji spole¢ny znak ,,ndsili.
V soucasné dobé¢ je nejen problémem organizaci a firem, ale 1 problémem Skol.
Mobbing predstavuje naschvdly, naddvky a pomluvy mezi kolegy na pracovisti,

s cilem piimét Sikanovaného odejit z pracovists.”’

35 VAGNERQ\{A, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 74.
36 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k lécbé sikany, s. 37.
37 SPURNY, J. Psychologie ndsili, s. 114.
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Nekdy se mobbing pieklada jako Sikana, ale to neni dle Svobodové zcela presné.
Mobbing 1 Sikana jsou druhy nésili, které maji za cil ubliZit druhé osobé&, dokazat
prevahu tutocnika. Mobbing je zvlastni druh Sikany, ale odliSnost obou jevii spociva jak
v otazce prostiedi, kde se dtoky odehrdvaji, tak ve zplisobu agrese a dopadu na jedince.
Na rozdil od Sikany se mobbing odehrdva mezi dosp€lymi, a to prevdzné na pracoviéti.38

Mobbing je pojmem socidlni nepfitelské interakce, kdy je osoba napaddna
jedincem ¢i skupinou. Nékdo je obéti, jiny mobberem a ostatni jsou aktivnimi, nebo
pasivnimi spoludcastniky. Mobbing nema logiku, podle které by byly obéti vybirany, to
znamend, Ze si nikdo nemuizZe byt jisty a fici, ,,mné se to nikdy nestane®, ale ve vétSim
nebezped jsou lidé, kteif se n&jak odlisuji od ostatnich.”

Mezi dalsi podskupinu mobbingu patii bossing. Vedouci pracovnik nebo $éf vyviji
tlak na podfizeného scilem vynutit si jeho poslusnost nebo ho zcela vypudit
z pracovniho mista.*

Tento druh Sikany zhorSuje vztahy na pracovisti a mize zde tim padem vladnout
Spatnd atmosféra. Neni to jednordzovy pracovni rozpor, ktery brzy odezni. Je zde jediny
cil ze strany zaméstnavatele ¢i nadiizeného, vystrnadit obét’” z firmy. Obéti bossingu
nakonec nezbyva nic jiného, nez dit nebo pfijmout vypoveéd’, protoZze tlak ze strany
nadiizeného na jeho osobu miiZe zhorSovat jak psychické, tak fyzické zdravi.

V poslednich letech se rozméahd kybersikana, kterd je jednou z forem psychické
Sikany. Kolat uvadi nékteré praktiky kyberSikany, mezi které patii zasilani urazlivych
a zastraSujicich zprav prostfednictvim e-mailu, textovych zprav a obrazkovych zprav,
rozesilani ponizujicich videi a fotografii obéti a vytvafeni webovych stranek, kde je
obét’ uraZena, poniiove’lna.41

Sikanovéni v téchto podobédch je mimofddng zdkeiné. Agresora je velmi t&7ké
vypétrat a potrestat.42

KyberSikana mé oproti Sikané vétsi dopad. VéEtSinou trva delsi dobu, nez se odhali
néjaky problém ¢i potencidlni nebezpeci. Ve Skolnim prostiedi Sikané ptihliZi par zakd,
zatimco na internetu €i socidlnich sitich mizZe Sikanu zhlédnout i n€kolik desitek tisic

osob.®

38 SVOBODOVA, L. Nenechte se Sikanovat kolegou, s. 20.

39 Srov. SVOBODOVA, L. Bezpecny podnik: Mobing — nebezpecny fenomén nasi doby, s. 4.
40 Srov. SPURNY, I. Psychologie ndsili, s. 114.

41 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 87-88.

42 Srov. RfCAN, P. S détmi chytie a moudre, s. 90.

43 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 93.
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2 Socialni patologie

Socidlni patologie je oznaCenim pro vSechny nenormdlni nebo vSeobecné nezadouci
spolecenské jevy. Stanoveni, co je patologické, se odviji od pojeti normality
akceptované danou spolenosti.**

Termin socidlni patologie zavedl do sociologie britsky sociolog druhé poloviny
19. stoleti Herbert Spencer, ktery studoval podobnosti vyvoje spolecnosti s vyvojem
biologickych organismi.*

Socidln¢ patologické jevy reprezentuji jistou miru rizika. Jednoznacné porusuji
socidlni, prdvni ¢i mordlni normy a historicky vybudované hodnoty spolec¢nosti.
Naru3uji tak bezkonfliktni souZiti spole¢nosti.*®

Socidlni patologie vyuzivd ke studiu a hledani pfi¢in patologického chovéni
spolecnosti 1 jednotlivell poznatkti vice védnich disciplin, je schopna fesit celou $kdlu
problémi jednotlivcl, skupin, ale i celospolecenské socidlni problémy a hledat
vychodiska a predklddat moZnosti jejich feSeni.*’

Socidln¢ patologicky jev je takové chovani jedince, které je piiznacné zejména
nezdravym Zivotnim stylem a které vede k poSkozovéni zdravi jedince i prostfedi,
ve kterém Zije.

Socidln¢ patologické jevy se nékdy klasifikuji podle stupné jejich zdvaZnosti
¢i nebezpecnosti. Takové déleni slouzi spiSe pro ndzornost, protoze hranice mezi
mnohymi problémy je ve skutec¢nosti velmi uzkd. Nekteré socidlné patologické jevy se
ocitaji na hranici zdkona (drogy, prostituce), jiné socidlné patologické jevy maji
individudlni charakter a dopad (vandalstvi, alkoholismus).48

Jedna se o sociologickou disciplinu, kterd se zabyva zkoumanim a teorii chovani,
které se odliSuje od spolecenskych ¢i skupinovych pravidel. Jde o odchylku ve sméru

chovani nezadouciho, az trestného.

44 VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti, s. 9.
45 MUNKOVA, G. Socidini deviace, s. 18.

46 Srov. PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika, s. 133.

47 VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti, s. 10.
48 Srov. PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika, s. 136.
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2.1 Socialni deviace

Vedle pojmu socidlni patologie se soucasné €asto uziva pojem socidlni deviace.

Socidlni deviace oznaCuje kazdé socidlni chovéni, které poruSuje néjakou socidlni
normu, kdy zdroven dochdzi k poruSeni formélnich ¢i neformédlnich pozadavki
kladenych na lidské chovani v dané spolecnosti. Pojem socidlni deviace je Sir$i nez
socidlni patologie. Je vyznamové€ neutrdlni v tom slova smyslu, Ze nevypovida o tom,
zda smér odchylky je pozitivni, ¢i negativni a je emociondln¢ neurcity, neiikd, zda
deviantni chovani je ,,Spatné*, ¢i ,,dobré“.49

Deviace mé univerzalni charakter, to znamend, Ze existuje ve vSech spolecnostech,
vSude tam, kde spolu lidé ptichdzeji do styku a Zziji ve skupindch. Neexistuje Zadna
spole¢nost ¢i kultura, kterd by méla zcela konformni chovani svych ¢lent s absolutni
absenci deviace.”

Spolecnost se brani viici deviaci tim, Ze trestd osoby, které deviuji a uziva vaci nim
opatfeni typu ndpravné pievychovy ¢i osvojovani pravidel Zivota ve spoleénosti.51

Cilem socidlni deviace je pfedevSim uspokojeni urcité potfeby a nédsledkem je
dosazZeni, ¢i nedosazeni urcité cile.

Za socidlni deviaci je povazovano naruseni jakékoliv socidlni normy,
nerespektovani pozadavkil, které na individuum nebo skupinu klade urcity soubor
norem. Alternativni podoba chovéni k stanovené, akceptované normé.>?

Miihlpacher deviaci definuje jako nepfizptisobeni se dané norm¢ nebo sadé€ norem,
které jsou vyznamnym mnozstvim lidi akceptovany v urCité komunité nebo
spoleénosti.53

Socidlni deviace je chovani neptipustné v dané spole¢nosti. Pro kazdou spole¢nost
muze byt ur¢ity druh chovéni posuzovan odlisné, dokonce i zcela protikladné. Socidlni
deviaci lze vymezit jako odchylku od ocekavanych pravidel chovani, a proto se méni

1 v zavislosti na prostfedi, prostoru nebo Case.

49 Srov. PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika, s. 135.

50 MUHLPACHER, P. Socidlni patologie, s. 7.

51 Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy, s. 94.

52 Srov. KAPR, J. Socidlni deviace, sociologie nemoci a mediciny, s. 3.
53 MUHLPACHER, P. Socidlni patologie, s. 7.

18



3 Agresivita a agrese jako zakladni prvek Sikany

Od narozeni mame urCité dispozice k impulzivnimu, az agresivnimu chovani.
Nejedna se proto o nic neptirozeného a negativniho. MiiZe se bohuZel vlivem nespravné
vychovy potladit, a tak je potfeba ji pfimcéfené pomdhat rozvijet. Agresivita a s ni
souvisejici agrese jsou neodmyslitelnou soucdsti Sikany a stdvaji se Castym tématem
bouflivych diskuzi.

Jakakoli forma nasili se tykd celé spoleCnosti, tudiz je globdlnim problémem.
Jednd se o komplexni mravni, sociologicky, psychologicky a pedagogicky problém.
Na agresivni chovani je nutné nahliZet jako na d&j, ktery ma svlij pocatek a prub¢h.

Dispozice k agresivnimu chovani jsou vrozené, geneticky podminéné.
AvSak obdobné¢ jako jiné pudové potieby nejsou tyto dispozice u vSech lidi stejné.54

Projevy agresivniho chovani mize dité vidét vSude kolem sebe. V prostiedi rodiny,
venku, ve spole¢nosti vrstevnikli. Pokud dité v rodiné dosdhne vZdy svého, je agresivni
chovani upeviovano. Jedinec lehce zjisti, Ze diky agresivnimu jednani dosdhne snadnéji

svého cile. Vytvoii si vzorec, Ze nasilim a agresivnim chovanim dostane vse, co chee.”

3.1 Agresivita

Agresivita znamend utoCnost, postoj nebo vnitini pohotovost jednat tuUtocné.
Schopnost organismu mobilizovat sily k zdpasu, touha vyjadfit svlij ndzor nasilnym ci
nepitelskym zpiisobem.>

Sklon k agresivit¢ je jedinci dan prostfedim, ve kterém vyrGstd, vychovou
a vrozenym temperamentem. Agresivita je itocné zaméfeni nasi energie ne nutné vici
,hekomu®, nybrz ,,néCemu’. A tim ,,né¢im* muze byt jakdkoliv ptekdzka Ci problém.
Ptekazku chceme zdolat, problém zvladnout.”’

Agresivita je pfedevSim energie a je soucasti lidské pfirozenosti. Ve vyvoji ditéte
hraje velkou ulohu, stejné dileZitou jako laska. Vnitini prudkost dodava ditéti silu

a motivaci, jeZ jsou nezbytné k sebepiekondvani. Podporuje tuspéch, jestlize zlistane

54 VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie, s. 182.

55 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 65.
56 Srov. MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe, s. 9.

57 Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Jak a pro¢ nds trdpi déti, s. 46.
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v mezich, které dit¢ kontroluje. Ukolem vychovy neni agresivitu zcela potladit, ale

usmérnit ji a promeénit v energii prospéSnou ditéti.”®
3.2 Agrese

Agrese je jednéani, jimZ se projevuje ndsili vici nékterému objektu, nebo nendvist
a tto¢nost s vyraznym zdmérem ubliZit.””

Agrese je — stejné jako vétSina ostatniho lidského chovani, tieba jako tanec, vafeni
nebo hra na kytaru — naucend, Ze si ji osvojime na zdkladé zkuSenosti. Agresivnimu
jednani se uc¢ime na zdklad¢ vlastni zkuSenosti nebo zprostiedkované, na zdklad¢ toho,
co vidime kolem sebe.®’

Agrese nésilné omezuje svobodu. Jejim cilem je fyzicky nebo verbalné poskodit
jinou osobu nebo znicit n¢jakou véc. Funguje jako prostiedek k uspokojeni osobné
vyznamnych potfeb. Je jednim z obrannych mechanismt, projevuje se napadenim,
Gmyslnym ttokem, projevem nepfatelstvi & dtoénym jednénim.®!

Agrese je zabudovana do celého naseho Zivota. Agresivni chovani mlize byt velmi
pestré od slovniho Spickovéani, pfes naddavky a vyhruzky, agresi proti predmétim,
az po fyzické nésili proti osobdm. Agrese byvi asto jen ,,prevleceny* strach.®?

Ve vztahu k nésili je pro dit¢ nejdalezitéjsi, jaké postoje k agresivité zaujimaji jeho
rodice a jeho vlivni dospéli v okoli. Od rodi¢t pfejiméd hodnoty, podle nich si vytvari
vlastni ndzor na misto ndsili v jeho Zivot¢ — odmita ho, nebo ho pfijme jako normu.
Proto by se déti mély ucit empatii, respektu k jinym i k sobé samému, naucit je fesit
konflikty neagresivnim zptisobem a srozumitelnou formou.”

Rozvoj osobnosti je bez agrese nemyslitelny. Pokud rodice agresi potlacuji
a zamezuji, brani tim ditéti ve vyvoji. Pfispivaji k tomu, Ze si jejich dit€ neuvédomi,
jakych ¢inti je schopné. Agrese muze mit do jisté miry i pozitivni ndboj, napiiklad
agrese sportovce k dosazeni lepsiho vysledku.

Pro déti jsou dilezité osoby, které dokazi ptijmout agresivni soucdst vlastni
osobnosti, aniZ by ji obrétily ve verbalni a fyzické poskozovéni ostatnich. Agrese ma

v Zivoté své opodstatnéni, a proto ji nelze ozna¢it pouze jako néco zdporného.**

58 Srov. ANTIER, E. Agresivita déti, s. 9.

59 Srov. MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe, s. 9.

60 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 23.

61 Srov. VAGNEROVA, M. Zdklady psychologie, s. 182.

62 SPURNY, J. Psychologie ndsili, s. 18.

63 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 66—67.
64 ROGGE, 1. U. Déti potiebuji hranice, s. 122.
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3.3 Typologie agresort a obéti

Agresofi, at’ uZz se navenek projevuji jakkoli rtizn¢, mivaji né€kolik typickych
charakterovych znakl, ke kterym patii snaha dominovat a ovliddat okoli, sklony
k sobectvi a sebestfednosti, nedostatek mordlniho citéni, litosti a kladny vztah
k projeviim agrese.®

Zékladni pii¢inu vidi Martinek v rodiné. Ze své praxe uvadi, Ze se nesetkal
s ptipadem, kdy by v rodinné atmosfée u agresora bylo naprosto viechno v pofadku.

V podstaté¢ uvadi ne€kolik typt agresorti, ve kterych se v pfevdzné casti shoduje
s Kolafem a Végnerovou.

Vystihnout, jak vypadd typickd obét Sikanovani, je obtizné. Za pithodnych
okolnosti se miiZze stat obéti kdokoliv, kdo se odliSuje. Obét’ neumi dostateén¢ skryt
strach a vyuZivat strachu jinych. Obéti Sikany jsou jedinci viditelné bojacni, psychicky
bezbranni a jakykoliv ndznak agrese je vystrasi.”’

Sikany se nikdy netdéastni jen ob&t a agresor. Tento socidlné patologicky jev je

zalezitosti celé skupiny.

3.3.1 Typologie a rysy agresort

Agresor jako aktér Sikany je ten, ktery Casto nckoho obtéZuje nebo tyrd, a to bud
fyzicky, nebo slovné. Rad ovladd druhé, bezohledné se prosazuje na tkor druhych
aneni schopen vidét utrpeni druhého. Podstatnou charakteristikou agresora je jeho
sobeckost, pocit moci a sebestiednost.®®

Agresorovi chybi mravni ndhled na nemorélnost svého chovani a jedndni.
Neznd pocit viny, neddvd najevo své emoce, jednd chladné a zdmérn€. V hlavé ma
agresor jasny scéndf, ktery si posiluje na své obéti. NeSikanuje obét’ pro nic za nic,
agresi uplatiiuje tehdy, kdyZ chce uspokojit své potieby.*

* Drsiak ¢i hrubian — jedna se o jedince, ktery k tyrani své obéti pouziva fyzické

A 7 s v Ve 7 v 7 Ve Ve W v e d z 70
prevahy sily a ktery Sikanovdani pouziva cilené k zastraSovani ostatnich.

65 Srov. Agrese a Sikana. [online].

66 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mlddeZe, s. 136.

67 Srov. SKACELOVA, L. Charakteristika obéti. [online].

68 Srov. MACHOVA, I.; KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi, s. 119.

69 Srov. PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika, s. 159.

70 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 82.
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Je hruby, primitivni, impulzivni, s kdzefiskymi problémy. Sikanuje masivng,
tvrdé, nelitostné, vyZaduje absolutni poslu$nost. V rodiné¢ udto¢nika se Casto
objevuje agresivita a brutalita u rodi&t.”"

»  Slusidk — jedna se o jedince, ktery se k dospélym a piedevsim k ucitelim chova
slusng, je vzdy ochoten pomoci, ale zaroven je sevieny az zvySené 1’1zkostn}’l.72
Je optimisticky, zdbavny, oblibeny, vlivny. Poskytuje krutou zdbavu a divadlo
jenom proto, Ze ma zajisténou ,,divickou obec®, a tim napliluje vlastni potiebu
pozornosti a piijeti.”

V roding, ze které pochdzi, se uplatiuje velice tvrdd vychova a naro¢ny piistup.

* Srandista — tento jedinec si nepfipousti Zddnou zodpovédnost a Zadné starosti.
Vétsinou je optimisticky, se znacnou sebedlivérou a snazi se zZivotem proplouvat
bez vétsich prekazek.”

R4ad poradd predstaveni sobéti Sikany v hlavni roli. Je velmi oblibeny,
vymluvny a vlivny. Pro srandistu je viechno jenom legrace.”

Pochazi vétSinou z volnomyslenkaiské rodiny, kde hranice vychovy jsou nejasné
a bezbiehé a kde jsou rodi¢e zaméfeni velmi materidln€ a konzumng.

Z typologie agresori vyplyvd, Ze kazdy agresor pochdzi néjakym zpusobem
z odliSného rodinného prostiedi, nez je obvyklé.

Typickym rysem nésilnika je snaha dominovat a ovladat okoli. Sikanujici déti jsou
télesn¢ zdatné a vyzndvaji oteviené kladny vztah k projevim agrese. Oteviené nasili
povazuji za piirozeny prostiedek k uspokojeni silné potieby dominovat.”®

S timto tvrzenim souhlasi i Ri¢an, ktery pouze dopliiuje, Ze nemusi jit vzdy
o télesn¢ zdatné jedince, silné a obratné. Bylo by také omylem podezirat vSechny
télesné silné jedince ze sklonu Sikanovat. Pro Sikanujici déti je typickd touha dominovat,
ovladat druhé, bezohledné se prosazovat. Ublizovat druhym je pro né radosti.”’

Kolar se setkal s jedinci, ktefi byli stdle ti ,,mocni* a byla u nich velmi ndpadna
krutost — vyborny pocit z utrpeni a poniZeni Sikanované obéti a predevsSim silnd touha

po moci. Tyto dvé pohnutky Ize povaZovat za nejvétsi hnaci motory kondni agresori.”®

71 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 84.

72 Srov. MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mlddeZe, s. 137.

73 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 84.

74 Srov. MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mlddeZe, s. 137.

75 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 85.
76 POTHE, P. Dité v ohroZent, s. 117.

77 RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 31-32.

78 Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovdni, s. 85.
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3.3.2 Typologie a rysy obéti

Vystihnout obét’ Sikanovéni je daleko obtiznéjsi, neZ zndzornit charakteristiku agresora.
Obéti Sikany se miiZe stat prakticky jakékoliv dité, to, které ptijde do nového kolektivu,
handicapované dité ¢i dité s odliSnou barvou pleti. Agresofi umi velmi dobie vytuSit

iz Z s s . v, . v e
urdité rysy v chovani a jednani ob&ti a vyuZit pro své cile.”

Martinek ve své knize Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe uvadi urcité typy obéti:

* ODbét na prvni pohled — jedna se o déti, které samy o sobé vysilaji do okoli
signdl slabosti. UZ jejich fyziognomie je n€kdy ndpadnd — jsou slabé, vytdhlé,
mivaji zvla$tni barvu vlasi, na svém obliceji zrcadli slabost, bojacnost. Casto se
jednd o déti, které jsou nadmérné od raného véku ochranovany, matky o né maji
velky strach.*

= ODbéti setrvavajici dlouhou dobu pod kiidly matek ¢i babicek — jde o déti,
jejichz rodi¢e si nedokdzi predstavit, Ze jejich ratolest dozrava. Tyto
,vychovatelky* v nich vidi malé nesamostatné déti, za které musi vSechno
vyfizovat, hlidat je a mit nad nimi neustdly dohled. Chovani téchto matek je
pro agresory siln& provokujici.®'

» Handicapované déti — patii k velmi snadnym obétem, protoZe jsou oslabené
nebo odlisné od skupinové normy — s télesnym ¢i psychickym handicapem.
Z télesnych handicapti provokuje obezita, fyzicka slabost, z psychickych je to
mentalni opozdéni, nedostatek socidlnich dovednosti.*

= Ulditelské déti — jsou jedny z nejcastéjSich obéti, obzvlasté v piipade, Ze rodic
uci na stejné skoly, kam jeho dité chodi. Faktem zlstava, Ze ostatni déti tomu
ucitelskému nevéii, jsou si jisté, Ze jim matka nebo otec vzdy sd¢€li, kdy budou
zkouSeni nebo psit pisemnou prici. Toto dit¢ md podle nich vzdy vyhodu.
Pro takové dit¢ by bylo jisté lepsi, kdyby rodi¢ ucil na jiné Skole.®

Nékdy neni dilezité, jaka obét’ vlastné je, vybér a kritéria jsou velmi rozmanitd.

Ptesto na Skoldch existuji ,,typické obéti®, které jsou opakované tyrané. Jsou to pouze

79 Srov. MACHOVA, J.; KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi, s. 120.
80 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mlddeZe, s. 139.

81 Srov. Tamtéz, s. 140.

82 MACHOVA, J.; KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi, s. 120.

83 Srov. MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe, s. 141.
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,hejslabsi ze slabych®. Nejsilngj$im ,,magnetem* Sikanovanych déti je jejich viditelna
bojacnost a zranitelnost.™
Obéti Sikany muze byt kdokoliv, kterékoliv dité. Kirbyova je toho nazoru, ze dite,
které Sikanuje, si pokazdé vybira stejny typ obéti. Mohou to byt déti:
= pasivni — ty které jsou slabé a méné bystré;
* provokativni — neklidné a vznétlivé déti, déti s t€kavym chovanim;
= fyzicky slabsi;
= déti se Spatnymi socidlnimi dovednostmi, které jsou méné¢ schopné reagovat
na podnéty;
= ty déti, o které ve Skole neni zdjem;
= déti, které maji ze Skoly hrizu — takové dité¢ bude mit pravdépodobné méné
kamaradu, ktefi by ho mohli podpofit;

MR ~ . v %2 B0 4 ~ 2 5
= déti, jeZ jsou svymi rodici piilis ochranovany.8

Obéti Sikany muze byt v podstaté kterékoliv dité, Castéji se ji stavaji déti odlisSné
od ostatnich. Jsou to déti viditelné bojacné a psychicky bezbranné, které neumi
dostate¢n¢ skryt sviij strach. Obéti Sikany se mlze stit kazdy. Nekdo proto, Ze v néem
vynikd, jiny proto, Ze zadrhdvd v feci nebo je malého vzristu. Diivod k Sikané se

vzdycky najde.

84 KOLAR, M. Bolest ikanovdni, s. 87.
85 KIRBY, A. Nesikovné dité, s. 111.
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4 Prevence sSikany

Jakékoliv jednani, které vykazuje znaky Sikany, nemusime chdpat jako Sikanovani
v jeho pravém slova smyslu. Je potieba odlisit od riznych zlomyslnosti, které se u déti
vyskytuji jako pfechodny jev. Takovéto projevy ovSem neni radno podcenovat, aby
v budoucnu nepierostly v patologické chovani.

Podobné¢ jako je tomu u vétSiny nemoci, i o Sikané¢ plati, Ze je mnohem snadnéjsi,
ucinnéjsi a levngjsi zlu predchézet, nez jej pozd€ji mozna uz piili§ pozdé — odstraniovat
nebo proti nému bojovat. Prevence Sikany je na misté¢ jak tam, kde kni dosud
nedochazi, kde nebyla zpozoroviana, tak i tam, kde k ni prokazateln¢ doslo, kde byla
uplatnéna opatteni k bezprostfedni ndpravé a kde jde nyni o odstranéni hlubsich pficin
a o to, aby se problémy neopalkovally.86

Kolar si ve své knize Novd cesta k lécbé Sikany klade zdsadni otazku. Je vibec
mozné epidemii Skolnich Sikan zastavit? Ano, je to moZné, a to cestou prevenci
ve Skole. Prevenci se nemysli pouze Sikanovéni, ale i jeho feSeni na vSech trovnich
vnitiniho vyvoje. Jde tedy o vybudovani ucelené ochrany déti a dospivajicich pred

tyranim spoluzdkt. Jak by takovéa prevence méla vypadat, ukazuje Koldfovo schéma.®’

4.1 Schéma prevence

Kolar uvadi, Ze tento model sedmivrstevné prevence se zaméfuje pouze na piistupné

roviny Skolnich pfi¢in a podminek. HlubsSich zdroji Sikanovéni se Kolat dotyka velmi

omezené, napiiklad prostfednictvim mravni vychovy:

1. Pedagogickd komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin.

2. Specificky program proti Sikanovani.

3. Odborné sluzby rezortu Skolstvi (pedagogicko-psychologické poradny, strediska
vychovné péce, specidlné-pedagogickd centra, diagnostické dstavy).

4. Spolupriace Skol sodborniky zjinych rezorti a nestitnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani (kriminalisté pro mlddez, socidlni kurator,
détsky psychiatr).

5. Pomoc a podpora Ministerstva $kolstvi, mlideZe a t&lovychovy (MSMT)

a krajskych drada skoldm pfi vytvéareni prevence Sikanovani.

86 RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 71.
87 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢hé Sikany, s. 262.
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6. Kontrola pfipravenosti Skol ochranit déti pfed Sikanovdnim prostfednictvim
Ceské $kolni inspekce, MSMT a krajskych tiadiL.

7. Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prdav déti nevladnimi
organizacemi (Nadace naSe dit¢, Linka bezpeci, obCanské sdruZzeni Spolecenstvi

Cwer o 88
proti Sikané).

Autorky Machova a Kubdtova v knize Vychova ke zdravi povazuji predev§im vCasnou
informovanost déti za jedno z hlavnich preventivnich opatfeni Sikany na Skole.
Domnivaji se, Ze ucitel by mél na zacatku Skolniho roku pohovofit s détmi na téma
Sikana a ddle informovat rovnéz rodice o nebezpeci tohoto jevu. Druhym doporucenim
je podpora obranyschopnosti ditéte, sebedtvery a jistoty. Kazdé dit€¢ potiebuje citit
ve Skole nejen pred uciteli, ale ipfed spoluzdky uspéch a uzndni — ne fingovang,
nezaslouzZeng, ale realisticky. Zachyceni prvnich pfiznakl nezddoucich jevu Sikany patii
k tfetimu doporuceni. Zde je nejdileZitéj$i nedat piileZitost Sikané rozvinout se
a zapustit kofeny."

Prevence nésili, jakym je Sikana, je G¢innd tehdy, pokud je ve tiiddch co nejdiive
nasazena, puisobi, je provadéna dlouhodobg, a tak se stane soucdsti kazdého dne.”

Prevence Sikany md jednu mimofddné dileZitou slozku: vychovu k télesnému
sttetnuti. Pouziti sily je posledni, krajni, ale né¢kdy nevyhnutelny zpusob, jak si déti
mohou poradit se Sikanou — at’ uz v roli toho, kdo je sdim ohrozen, nebo v roli zastance,
ochrénce pied sikanou.”’

Spravnou prevenci je také co nejSirSi uplatiovini kooperace mezi détmi pii vSech

Skolnich a mimoskolnich ¢innostech.

88 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé ikany, s. 263.

89 Srov. MACHOVA, J.; KUBATOVA, D. a kol. Viichova ke zdravi, s. 122.
90 Srov. HERZOG, R. Ndsili neni Fesenti, s. 38.

91 RiCAN, P. S détmi chytie a moudre, s. 92.
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5 Sikana a zakon

Sikana sama o sob& neni je§t¢ protipravnim jednanim, z hlediska zdkona se &asto
vlastn€ nestalo nic zdvazného. PfestoZze sama Sikana prdvnimu hodnoceni nepodléhd,
protipravni mohou byt nékteré jeji projevy.92
Sikana byvd postihovdna podle ustanoveni v dplném znéni trestniho zdkona
¢. 40/2009 Sb., nebot’ v souvislosti s ni nejcastéji dochdzi k pachéni trestnych €ina proti
svobodg a lidské distojnosti.”
Ze zékladnich zdkont, do jejichZ tematické oblasti by nékteré konkrétni projevy Sikany
mohly spadat, jsou nasledujici:
»  Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélani, fe$i prdva a povinnosti Skoly, Zakli a studentl a jejich
zakonnych zdstupci.
= Zakon €. 94/1963 Sb., zakon o roding€, obsahuje nékteré odstavce, které se tykaji

vztaht rodic¢i a déti, odpovédnosti rodicii a vychovnych opatieni.

Z dalsich zakont, které z riznych pohledl pokryvaji danou problematiku:
= Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.

= Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich.

= Zékon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik.”

5.1 Organizace zabyvajici se problematikou Sikany

V poslednich n€kolika letech se opakované upozoriiuje na naristajici agresivitu déti
ve §koldch. Jednd se o Sikanu mezi spoluzdky. ReSeni tohoto problému spoéiva
predevSim na rodic¢ich, pedagogickych pracovnicich ¢i psycholozich. Jestlize se dit¢
stalo ucastnikem Sikany, jsou zde pomdhajici organizace, které nabizeji pomoc.
Pokud si €lovek nentf jist, kterou z rtiznych organizaci kontaktovat, je nejlepsi se obratit
piimo na Rodic¢ovskou linku.

Rodice déti, které jsou ve Skole Sikanovéany, by si méli uvédomit, Ze Sikana je

postizitelna. Pokud nejsou spokojeni se zptusobem, jakym Skola tento problém fesi, méli

92 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 113.
93 KOLAR, M. Novd cesta k lécbé Sikany, s. 288.
94 Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice, s. 113-114.
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by védét (z tiidnich schiizek), Ze se mohou obrétit na nékterou z organizaci, které se

zabyvaji problematikou Sikany.”

V piipad¢, Ze teditel Skoly sdm na Sikanu nestaci nebo nedokaze vzniklou situaci

spravn¢ diagnostikovat, m¢l by co nejrychleji pozaddat o pomoc piislusné organizace

¢i odborniky zabyvajici se oblasti §ikany.96

NiZe je uveden adresaf organizaci zabyvajicich se problematikou Sikany.

Rodic¢ovska linka — 840 111 234 poskytuje telefonickou krizovou intervenci
rodi¢iim a ostatnim C¢lenim rodiny v zélezitostech déti. Telefonickou krizovou
intervenci a poradenské sluzby zajistuji psychologové a odborni pracovnici.
Linky divéry — poskytuji telefonickou pomoc v krizovych a obtiZnych
situacich. Modra linka davéry 549 241 010.

Internetové poradny — poskytuji piimé poradenstvi t€ém, ktefi maji podezieni
na Sikanu, nebo nevédi, jak pfi Sikané¢ jak postupovat. Adresy nékterych
internetovych poraden: www.minimalizacesikany.cz, www.linkabezpeci.cz
Pedagogicko-psychologické poradny — jsou zaméfeny na poradenstvi pro déti
Skolntho véku. Zabyvaji se vychovnymi problémy a konflikty, Sikanou nebo
problematikou specifickych poruch uceni. Sluzby téchto poraden jsou bezplatné.
Sti‘ediska vychovné péce — patii mezi Skolska zafizeni. Zaméfuji se na prevenci
a feSeni vychovnych problémt, poruch chovani a negativnich jevl v Zivoté¢ déti
a mladistvych, mezi které patii problematika Sikany.

Socialni pracovnici a socialni kuratofi — jednd se o pracovniky organt
socidlné-pravni ochrany déti a mladeze, ktefi feSi vychovné problémy déti
a mladistvych. Kurdtor ma ze zdkona povinnost chranit zajmy déti.

Neziskové organizace zamérené na prevenci — problematice Sikany se vénuji
obCanskd sdruzeni a organizace, jejichZz kontakty by méli zprostfedkovat
pracovnici méstskych dfadt, vychovni poradci ¢i metodikové Skolni prevence.
Détska psychiatrie a psychiatrické 1é¢ebny — dité, které se stalo obéti Sikany,
vyzaduje nékdy psychiatrické vysetfeni a naslednou péci.

Diagnostické tustavy — Skolskd zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy. Nabizeji pobyty dé&tem, jejichz chovani se vyrazné odchylilo

v v « . 97
od b&znych norem nasi spole¢nosti.’

95 Srov. KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky, s. 43.
96 Srov. KALHOUS, Z., OBST, O. a kol. Skolni didaktika, s. 395.
97 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace sikany: Praktické rady pro rodice, s. 131-137.
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6 Prakticka cast

6.1 Hypotézy a cile vyzkumu

Cilem bakalaiské prace je zmapovat, jaké zkuSenosti maji se Sikanou Zaci druhych
a ctvrtych tfid na zakladnich Skolach (ZS). Porovndvam méstskou a obecni §kolu.

V praktické Césti je provedena vyzkumna sonda, kterd je realizovdna formou
dotaznikd 7aktim ZS. Cilem dotaznikového Setfeni je zjistit, kde se Sikana nejvice
vyskytuje a jakym stylem je Zaktim ubliZovéno.

Pro svij kvantitativni vyzkum jsem si zvolila dvé Skoly, jednu v obci Malenice
a druhou ve mést¢ Vimperk, abych mohla sledovat a porovndvat vysledky vyzkumu

provedenych na téchto Skolach.

6.2 Vyzkumné hypotézy

Hypotéza ¢. 1

Dé&ti v obci Malenice reaguji na Sikanu tim, Ze si ji radéji nevS§imaji, na rozdil od déti

ve mésté Vimperk, které reaguji intenzivnéjSim zptisobem.

Otéazky: 9, 11, 13 a 20.

Hypotéza ¢. 2

Prevaznad vétSina déti druhych a ctvrtych tfid v obci Malenice se citi ve Skole
bezpecnéji, nez déti druhych a ¢tvrtych tiid ve mésté Vimperk.

Otazky: 2, 3,6, 8, 18 a 19.

6.3 Metody a techniky sbéru dat

V provedeném vyzkumu byla zvolena metoda kvantitativni. Ke sbéru dat byla pouzita
technika dotazovani, kterda byla zformulovdna do podoby tiSt€éného dotazniku
(viz Ptiloha III). V dotazniku respondent odpovidd pisemné na otdzky do ptedem
vytisténého formulare.

Otazky v dotazniku byly formulovany tak, aby jim Z4ci druhych a &tvrtych t¥{d ZS

dobie porozuméli, proto byla pouZita velmi jednoducha stylizace vét.
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Dotaznik obsahuje celkem 23 otdzek. Je tvofen uzavienymi otdzkami, které nabizeji
mozné alternativy. Z nich si respondent zvoli pouze jednu vhodnou odpovéd’, nebo ma
moznost vybrat vice odpovedi.

Vyplnéni dotazniki bylo pro Zdky na obou ZS anonymni a dobrovolné.

Dotaznik byl piedédn respondentiim osobn¢, ¢imzZ byla zajiSténa jejich 100 % navratnost.

6.4 Popis terénu vyzkumu a vzorku respondentu

Vyzkum jsem provadéla v ZS v Malenicich (640 obyvatel), kterd je $kolou trojttidni,
tvofena prvnim aZ patym ro¢nikem. Skola sidli vobci v rekonstruované budové
na navsi. Kromé tfid se v ni nachdzi také télocvicna, pocitacova ucebna, prostory Skolni
druZiny a v pfizemi je umisténa Obecni knihovna.

Reditel $koly mi poskytl krizovy plan (viz Piiloha IV) pro lepsi pochopeni tématu
Sikany a zpracovéni dotaznikového Setieni.

Po rozdani dotaznikll jsem zdkiim vysvétlila postup pfi vypracovani a pro jaké
ucely bude Setfeni slouzit. ZajiSténa byla pfedevS§im anonymita. Ve vSech tiidach méli
Zaci k dispozici stejné dotazniky. Moji pfitomnosti jsem se snazila docilit vétsi motivace
respondentl spolupracovat. Respondenti méli mozZnost se k danému tématu na cokoliv
zeptat. Nebyl dan Zadny ¢asovy limit na vyplnéni dotazniku, kazdy mohl pracovat dle
svého tempa.

Nastala vSak situace, Ze Zaci neporozuméli pojmu Sikana, tudiZz v danou chvili
nemélo smysl dotazniky vypliovat. Po konzultaci s vedenim Skoly bylo domluveno, ze
vypracuji prezentaci na téma Sikana a ndsledné pfedvedu Zaklim nejen druhych, ale
i Ctvrtych tiid.

Prezentaci (viz Ptiloha V) jsem vytvofila formou kreslenych obrazkl v programu
Microsoft PowerPoint, pro lepsi pochopeni ze strany zdkd, a k tomu kratké povidani
o Sikan€ a diskuse s zaky na stejné téma.

Odezva zdkli na prezentaci byla velmi kladnd, bylo vidét, Ze jim je forma
prezentovani blizkd a pochopitelnd. Bylo zajimavé sledovat reakce Zakl na obrazky,
na kterych byla ukizdna Sikana v pravém slova smyslu, a jeSt¢ zajimavéjs$i byla
ndslednd diskuse. Teprve poté jsme ptistoupili k samotnému vyplilovani dotaznikd.

Druhy vyzkum jsem provddéla ve mésté Vimperk (7563 obyvatel) vZS
T. G. Masaryka. Tato $kola je tplnd zékladni s deviti postupnymi roéniky. Skola se

specializuje na vzdélavani zakl ve tfiddch s rozsifenou vyukou télesné vychovy se
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zam¢fenim na béZecké lyZovani a snowboarding, v ptipad¢ zdjmu je oteviena i tfida
pro jiné druhy sportu (hokej, gymnastika, fotbal, maZoretky). Budova Skoly se nachazi
v klidné casti centra mésta a je obklopena zeleni. Vedle Skoly je dopravni hfisté
a autobusové nadraZzi je vzdaleno necelych deset minut chlizi parkem mimo rusné ulice
mésta.

Ve $kole se nachdzi Skolni poradenské pracovisté poskytujici poradenské
a konzultaéni sluzby zdkom, jejich zdkonnym zdstupcim a pedagogim. Skolni
poradenské pracovisté je slozeno ze Skolni psycholozky, vychovného poradce
a metodiCky prevence (viz Piiloha VI).

V ZS§ ve Vimperku jsem rozdala stejné dotazniky Zakiim druhych a &tvrtych tiid.
K tématu Sikana nebyla prezentace nutnd, Zaci bez jakéhokoliv zavahani vyplnovali

dotazniky a nem¢li k nim zZadné otdzky.

6.5 Velikost vzorku

Dotaznik vyplnovali zaci druhych a c¢tvrtych tfid. Vyzkumu se zicastnilo celkem
100 respondentti. Pfi vypliovani dotaznikii byli pfitomni vSichni Zaci ve vSech
zkoumanych tfidach.

V obci Malenice dotazniky vyplnilo celkem 15 respondentt. Celkem 7 zakt druhé
tfidy, z toho 4 dévcata a 3 chlapci a 8 zaku ¢tvrté tiidy v poméru 5 dévcat a 3 chlapci.

V méstské Skole ve Vimperku dotazniky vyplnilo celkem 85 respondentd. Celkem
49 74kt druhé tiidy, z toho 29 dévcéat a 20 chlapct a 36 zZaki Ctvrté tiidy v poméru
21 dévcat a 15 chlapcht.

6.6 Vysledky Setieni

Na nésledujicich strdnkach jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni. Vysledné
tidaje kol jsou mezi sebou porovnavény. Poéty Z4ki obou ZS jsou sice v nepoméru, ale
presto se daji z tohoto Setfeni ziskat potfebnd data. Pro lepsi piehlednost jsou jednotlivé

otdzky znazornény graficky s dopliujicim komentarem.
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6.6.1 Vyhodnoceni dotaznikovych otazek

Dotaznik vyplnil/a
35
O2. tiida Malenice - 7 7aka
29 g e
30 B 4. tiida Malenice - 8 7aka
0O2. t¥{da Vimperk - 49 zaki
2 21 20 0O4. t¥fida Vimperk - 36 zaki
20
15
15
10
4 5 3 3
5 4
0 | - _ [ =
Divka Chlapec

ZS v Malenicich navitévuji ve druhé t¥{dé 4 divky a 3 chlapci a ve Gtvrté tiidé 5 divek
a 3 chlapci. ZS ve Vimperku navitévuje ve druhé t¥{dé 29 divek a 20 chlapci a ve &tvrté

tfide 21 divek a 15 chlapcii. Celkovy pocet je 100 respondentt.

Do jaké tridy chodiS?

49

50

40

30

20

10

1

36

O2. tifda Malenice

W 4. tiida Malenice
02. tf{da Vimperk
O4. tfida Vimperk

Do druhé tiidy ZS v Malenicich chodi celkem 7 zdkt a do &tvrté tifdy 8 zdkd. V ZS

ve Vimperku navstévuje druhou tiidu celkem 49 zaku a ¢tvrtou tiidu 36 zZ4ka.
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1. Chodis rad/a do Skoly?

45
41 02. tiida Malenice - 7 7dkti
40 B 4. tfida Malenice - 8 74kt =
O2. ti{da Vimperk - 49 7dki
3 O4. tt{da Vimperk - 36 7k [ |
30
26
25
20
15
8 10
10
7 6
0 , [
Ano Ne

Cilem této prvni otizky bylo zjistit, zda Z4ci chodi radi do $koly. Zéci obou kol se
shodli v odpovédi a zvolili kladnou variantu, Ze chodi do Skoly radi. VSichni Zaci druhé
tiidy ZS v Malenicich napsali odpovéd’ typu, ,,ano®. Z grafu je patrné, e 2 Zaci &tvrté
ttidy z poctu 8 zaki nechodi do Skoly radi.

Do druhé t¥idy v ZS ve Vimperku nechodi rado 8 Z4k a dokonce 10 zaki ze Gtvrté tiidy

ve Vimperku zvolilo odpovéd’, Ze nechodi rddo do Skoly.
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2. TésiS se do Skoly?

45
O2. ti{da Malenice - 7 zaka
40 B 4. tfida Malenice - 8 zdka |-
37 O2. tfida Vimperk - 49 zdka
35 O4. tiida Vimperk - 36 7aki [
30
23
25
20
12 13
15
10
3 3 4 5
5 —_-
o L [T ,
Ano Ne

V potadi druhd otizka se zabyva tim, jak se Zdci t&i do koly. V ZS v Malenicich
zédporné odpovedi prevladaly nad kladnymi. Z poctu 15 zdkli se do Skoly netési
9 respondentd. V ZS ve Vimperku se do $koly t&§f 60 Z4ki z 85 respondentii. P¥icin,
pro¢ se Zéci netési do Skoly, mlze byt mnoho, a to z diivodd ranniho vstadvani, ucent,

uciteldi, nevhodného chovani kamaradd, vzhledu budovy Skoly a jinych.
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3. Bojis se chodit do skoly?

45

O2. tfida Malenice - 7 zdkii 41
40 4 @ 4. tiida Malenice - 8 Zakia

02. tifda Vimperk - 49 Zdka
O4. tiida Vimperk - 36 Zdka

35 1

30

26

25

20

15
8 10
10

Ano Ne

Respondenti méli na vybér pouze ze dvou moznych odpovédi, bud’ ano, ¢i ne.
Z celkového poctu 100 respondentti se boji chodit do Skoly v Malenicich 4 Zaci druhé
t¥idy a4 Zdci ¢tvrté tiddy. V ZS ve Vimperku se boji chodit do $koly 8 7dkt z druhé
tiidy a 10 zdki ze &tvrté tiidy. Graf ukazuje, Ze se Zdci ZS v Malenicich boji chodit
do $koly vice, ne7 zdci v ZS ve mésté Vimperk. Strachem z chozeni do $koly mohou byt
pisemné préce, obava ze Spatné zndmky, naroky, které Skola na zdky klade, spoluzici,

kteii se nevhodné chovaji, odlouceni od rodict a veskeré situace, které se se Skolou poji.

35



4. Na koho/co se ve Skole nejvic tésis?

45 -
41 O2. tfida Malenice - 7 Zdka
_ B 4. tfida Malenice - 8 Zdkd
40 O2. tfida Vimperk - 49 7aka [~
O4. tfida Vimperk - 36 zakd
35
30
25
20 19
15
10
3 4 5
5 4
| 222 22 | 23
= NN o] ] 000
0 ||
Ll Ll Ll Ll 1
Na kamarddy Naucitele Na pfestdvky Na uceni Na néco
jiného

Respondenti méli na vybér celkem z péti variant. Jak mizeme vidét z vySe uvedeného
grafu, vétSina respondentii si vybrala odpovéd typu, Ze se nejvice do Skoly t&si
na kamarddy. Tuto variantu zvolilo celkem 67 Zakl ze 100 respondent. Druhou pticku

obsadila odpovéd’ typu, Ze se Zici té§i do Skoly na prestavky. Z celkového poctu

Vv,

100 Zaka se na ucitele t€si pouhych 6 respondenti.
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5. Co délas ve Skole nerad/a?

40
37 O 2. tiida Malenice - 7 z4ki
] B 4. tfida Malenice - 8 74kl
35 O2. tiida Vimperk - 49 74ki [
O 4. tiida Vimperk - 36 7akd
30
25
20
17
15 13
10
6 6 6
5 1 4 [] ]
2] |3 2 3
ri 1@ [ |
0 o 00
0
Ucim se Povidamsise  Povidaimsis VSechno délam

spoluzaky ucitelem rad/a

V poradi péta otdzka se zabyva tim, co délaji Zaci ve Skole neradi. Nabizené odpovédi
byly Ctyfi. Z grafu je patrné, Ze vétSina respondentl vybrala odpovéd’ prvni, Ze se neradi
uci. Tuto odpovéd zvolilo celkem 64 zaku. Je tedy ziejmé, Ze 12 zZak sympatizovalo
s druhou odpovédi, Ze si neradi povidaji se svymi spoluzaky. Z celkového poctu zaka si

21 respondentil nerado povida s ucitelem a dokonce 3 Zaci délaji ve Skole vSechno radi.
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6. Jsi rad/a ve vasi tridé?

45
41 [2. tiida Malenice - 7 74kt
40 W 4. tfida Malenice - 8 Z4kt f—
0O2. tfida Vimperk - 49 7aka
3 31 O4. t¥ida Vimperk - 36 74k [ |
30
25
20
15
8
10
3 3 4 3 5
5
oL [ TR : | i
Ano Ne

Sestou otdzkou jsem zjistovala informace o tom, zda je zdk rad ve své tfidé. Z grafu
vyplynulo, ze 78 zaki je ve své tfid¢ rddo a zbylych 22 respondentli neni ve své tiidé
spokojeno. V ZS v Malenicich pievladaly v obou tifddch zdporné odpovédi. Z toho
vyplyva, Ze z po¢tu 7 zakl druhé tiidy jsou ve tfid€ neradi 4 Zaci a 5 zaki Ctvrté tiidy
neni ve své t¥idé rddo. V ZS ve Vimperku prevlddaly kladné odpovédi. Ve své tidé je

72 zakl z 85 respondentl spokojeno.
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7. Je ve vasi tridé legrace?

50
43 O2. tiida Malenice - 7 Zakia
+ B 4. tiida Malenice - 8 7aki ||
40 3 0O2. tifida Vimperk - 49 Z4ka [
35 O4. tiida Vimperk - 36 Zaka |
30
25
20
15
10 [
5 > 5 3
5 - I
| . 1
0 . |_A I
Ano Ne

V otdzce ¢islo sedm méli respondenti na vybér ze dvou odpovédi. Jak mizeme vidét
z vySe uvedeného grafu, vétSina zakl vybrala odpovéd prvni, Ze je v jejich tfide
legrace. Z celkového poctu 100 respondenttl, je 88 Zakii toho nizoru, Ze je v jejich tiide
legrace. Zbylych 12 z4kt bylo opacného ndzoru. Prekvapujici bylo, ze 2 Zaci druhé

t¥idy ze ZS v Malenicich se mysli, Ze v jejich tiid& legrace neni.
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8. Jsou nékteré déti ve vasi tridé nest’astné z ditvodu

Sikany?
45
O2. tfida Malenice - 7 zdk® 41
40 q/@ 4. tiida Malenice - 8 7aka
35 02. tiida Vimperk - 49 Zéka
O4. ti{da Vimperk - 36 Zdka
30
26
25
20
15
8 10
10
4 4[] 3 4
T
0 _ 1
Ano Ne

U osmé otazky jsem zjiStovala, jestli jsou nckteré déti ve tfidé neStastné z divodu
Sikany. Vysledek mé prekvapil, protoZe ze 7 z4kd druhé tiidy ZS v Malenicich si mysli,
Ze 4 Zaci jsou ve tfid¢ neStastné. U zaku ctvrté tiidy v téZe Skole to bylo piesné naptil,
4 74ci jsou ve tifd& neStastni a 4 Zci jsou spokojeni. V ZS ve Vimperku jsou toho
nazoru, ze 8 zakl druhé tiidy a 10 zaku ctvrté tiidy je nestastnych. Z celkového poctu
100 respondentti je dle dotaznikového Setfeni 26 zakl ve tiid¢ nest'astnych. Pficin, pro¢
jsou Zéci nest’astni ve své tiidé, miize byt mnoho, a to z divodi naschvéld, posmivani
se, osamoceni, strachu z ubliZeni, projevll nepiatelstvi, poniZovani, bezmoci a mnoho
dalSich. Z toho vyplyva, Ze socidlni klima tfidy dokdze podstatné ovlivnit kazdého zdka

1 jeho socializaci.
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9. Délaji nékteré déti z vasi tiidy ostatnim spoluzakim

naschvaly?
30
26 O2. tiida Malenice - 7 Zdkt
B 4. tf{da Malenice - 8 Zaki
25 3 O2. ttida Vimperk - 49 zdki
21 O4. t¥ida Vimperk - 36 Zdka
20
15
15
10
6
5
3
—
0 T
Ano Ne

U devaté otazky jsem zjisStovala, zda nekteti Zaci dé€laji ostatnim spoluzdktim naschvaly.
Z grafu je ziejmé, Ze jsou v odpovédich respondentii velké rozdily. Zaci ZS
v Malenicich si nemysli, Ze by ostatni Zici délali ostatnim spoluzdkiim naschvély.
Pouze 1 74k druhé tiidy a 3 Zdci &tvrté tiidy odpovédéli kladné. ZS ve Vimperku md
opatné vysledky. Z celkového poctu 49 zdkl druhé tiidy zvolilo 26 zdkt kladnou

odpovéd’, Ze nektefi Zaci dé€laji ostatnim spoluzakiim naschvély. I ve ctvrté tiide

prevazovaly kladné odpovédi. Tuto moznost zvolilo 21 Zdkl z 36 respondentt.
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10. MaS ve tridé néjakého kamarada/ku?

® 22 2. tfida Malenice - 7 74k
40 B 4. tfida Malenice - 8 zdkd [—
35 02. tfida Vimperk - 49 zaki i
O 4. tiida Vimperk - 36 Zdk(
30
25 %)
20
s 14
10
4 5 3 3 6
5 - |
L -
Ano Ne

Z grafu vyplyva, ze 74 zaklh ma ve tiid¢ kamardda. Zbylych 26 zakl volilo zdpornou
odpovéd’. Nejméné kladnych odpovédi se vyskytlo u zakt &tvrté tiidy ZS ve Vimperku,
kde Zadného kamardda nema 14 Zaki. VétSina zaki ma ve tiid¢ kamardda, coz je kladné

pro vyvoj socidlnich vztahl a rozvoj ptiznivého klimatu ve tfidé.
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11. Vidél/a jsi nékdy, Ze nékdo nékomu ze tiidy ublizuje?

40
O 2. tiida Malenice - 7 74kl

35 34 B 4. tiida Malenice - 8 7dkt
0O2. tifda Vimperk - 49 Zdka

O 4. tiida Vimperk - 36 Zdka

30

27

25

20

15
15

10

ol [T

Ano Ne

Z grafu je patrné, Ze v ZS ve Vimperku byla vétSina zdkd svédkem toho, Ze n&kdo
n¢komu ve tiid¢ ublizuje. Pfevdzna vétSina zakh druhé tiidy této Skoly odpovédéla, ze
vidéla ublizovani druhému Zakovi. Z celkového poctu 49 zaki jich 34 bylo svédkem
této udalosti. Zbylych 15 Zaki zvolilo zadpornou odpoveéd’. U zdkh ctvrté tiidy to bylo
velmi podobné, 27 74kl bylo svédky ublizovani a 9 Z4ki nic takového nevid&lo. V ZS
v Malenicich z obou tfid v poctu 15 zdkl, 4 Zaci vid€li to, Ze se jinym ubliZuje
a 11 zakd nic nevidélo. Z toho je patrné, Ze se zdkm v ZS ve mésté ubliZzuje vice, nez

74kam ZS v obci.
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12. Jak se citi ten, komu je ubliZovano?

O2. tfida Malenice - 7 zaki
W 4. tfida Malenice - 8 zaki

0O2. t¥é{da Vimperk - 49 7dki
O4. t¥ida Vimperk - 36 zaki

VystraSené Nestastné Nevadi mu to Nevim Citf se jinak

V poradi dvanictd otdzka v dotazniku zjiStuje pocity ublizovaného. Respondenti méli
na vybér z péti odpovédi. Jak mizeme vidét z grafu, nejvice respondenti uvedlo, Ze se
ten, kterému je ublizovano, ,,citi vystrasen¢. Tuto odpovéd’ zvolilo 37 Zakt. Druhou
nejCasteji zvolenou odpovédi v poctu 31 respondentii byla ta, Ze se ten, komu je

ublizovano, ,.citi nestastné. Odpovéd’ typu, ,,nevadi mu to* zvolilo 13 zak.
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13. Jak ji/jemu ubliZovali? (moZno i vice odpovédi)

18

17 O2. tiida Malenice - 7 Zdki
— B 4. tfida Malenice - 8 Zdkl
16 02. tiida Vimperk - 49 Zéka
O4. tif{da Vimperk - 36 Zdka
14
12
12
10
99
8
7 7
6 _—
5 5
|_ 4 4 4
4 _—
33
2 2 2
2 4
1 11 1 1
i L] o
0 T

Posmivali se  Biliho/ji  Kopali ho/ji Schovévali Vzalia Nadévali
véci nevrétili véci mu/ji

V této otazce jsem zjiStovala, jak dané osobé z pohledu Zdka bylo ubliZovéno.
Respondenti si mohli vybrat ze Sesti variant. Na ZS Zdci nejcast&ji uvadéli ve svych
odpovédich posméch, schovavani véci, biti a kopani. Variantu typu verbalniho projevu
posmivani zvolilo z celkového poc¢tu 100 respondentt 35 Zaki. Zasadni rozdil 1ze spatfit
v odpovédich tykajicich se fyzické Sikany. Ve 20 pifpadech uvedli Zci ZS ve Vimperku
jako odpovéd kopdni a biti. Zdci ZS v Malenicich toto uvedli pouze v 5 piipadech.
Z grafického zndzornéni vyplyv4, Ze k agresivnim utokliim dochdzi ve véEtsi mifte

u zkoumaného vzorku ZS ve Vimperku.
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14. Kde se ubliZzovani stalo? (mozno i vice odpovédi)

16
O2. tfida Malenice - 7 74kt

B 4. tfida Malenice - 8 zakl
14 O2. téida Vimperk - 49 #4kii

14 O4. tiida Vimperk - 36 7dka | |

12

10

10

1 1 11 11

0 00 BIL[H

Ve tiidé Ve Skole  Na zastdvce Mimo Skolu  Na hfisti  Na zachodé

V této otdzce jsem zjiStovala, kde je obétem nejcastéji ublizovano. Otdzka umoznovala
respondentim uvést vice nez jednu odpovéd’, presto zvolili pouze jednu. Z uvedeného
grafu vyplyva, Ze jako nejrizikov¢js$i misto pro vyskyt agresivniho chovani, kterého byli
respondenti svédky, je v prvni fad¢ Skola. Odpovédélo tak 23 Zaka. Dalsi Castou
odpovédi byl zidchod a Skolni tfida. Oba piipady meély stejny pocet 22 odpoveédi.
Shromazd’ovani zdkl pied zadchodem a zvySeny hluk v téchto prostorech by mél byt
pro ucitele varujici.

Nejméné se agresivni chovani vyskytuje mimo Skolu a zastdvku, a to jak ve Skole
v obci, tak ve mésté. Prostory ve Skole byvaji pod dozorem uciteli, piesto je patrné, Ze
Zéky neni mozné zcela uhlidat. U¢itel nemuze byt na vice mistech soucasn¢ a k ublizeni

postaci pouze chvilka.
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15. Kdo ubliZovani provadél?

30
O 2. tiida Malenice - 7 Zdki 28

B 4. tfida Malenice - 8 zaki
02. tifda Vimperk - 49 Zdka
O4. ti{da Vimperk - 36 Zdka

25 1

20

16

15 —
12

10 g —

3 2 2

. OOI_ I_. 0 0

Divka Chlapec Skupina divek ~ Skupina chlapct

V poradi patnidctou otdzkou bylo zjistit, kdo ubliZovédni provadél. Respondenti méli
na vybér ze &tyf odpovédi. Z grafu je patrné, ze v ZS ve Vimperku bylo ublizovéni
provadéno skupinou chlapcti v poctu 44 respondentti. Je zajimavé, Ze tuto variantu
zvolilo nejvice 74k i ze ZS v Malenicich v celkovém poétu 11 7aki z 15 respondentd.
Pokud Slo o divky a skupinu divek, které by mély ubliZovani provadét, z uvedeného
grafu vyplyvd, Ze tuto variantu nezvolil ani jeden Z4k ze ZS v Malenicich. Vyslo najevo,
Ze je nejvice ublizovdno ne jednim individuem, ale vétSim poctem ucastnikil, v nasem
ptipad¢ skupinou chlapcti. VéEtsi pocet utoéniklt na jednu obét vykazuje vyrazné
vzestupnou tendenci vyskytu pievazné v ZS ve Vimperku. Z vysledkd vyplyva, Ze

ubliZovani se dopoustéji divky i chlapci.

47



16. Jak ¢asto ublizovani provadél?
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Skoro kazdy den Jednou tydné Asi jednou do Nikdy se to
mésice nestalo

Z grafu vyplyva, Ze nejcastéji byva zaktim ubliZzovano v intervalu asi jednou do mésice.
V tomto ¢asovém intervalu je ubliZovano 57 Zakim z celkového poctu 100 respondentt.
Jako druhy nejcastéjsi interval, kdy dochdzi k ttoklim vici obéti, oznacili Zaci Casovy
udaj ten, Ze se to nikdy nestalo. Zde vyslo najevo, Ze v 18 pifipadech Z4ci nikdy nebyli
svédky 7ddné Sikany. Témét kazdy den je ublizovdno 8 Zdkam. Sikana je v mnoha
piipadech opakovana a dlouhodobd, ale i jednordzové akce mohou vykazovat zndmky

Sikanovani.
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17. Byl ten, kdo ubliZovani délal, starsi?
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Otdzka sedmndict byla zaméfena na zjiSténi, zda ublizovani provadél star$i, Cine.
Respondenti m¢li na vybér ze dvou odpovédi - bud’ ano, ¢i ne. Z celkového poctu zaka
jich zvolilo kladnou odpoveéd’ 73 zdkt. Zapornou odpoveéd’ si vybralo 27 zékt. To, Ze

Sikanu provadi star$f 74k, potvrdili v nejvice kladnych odpovédich obé ZS.
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18. Stalo se tobé, ze ti nékdo ublizil?
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Kladné na otdzku, zda dotazovanym zdkiim ncékdo ubliZuje, ¢i ublizoval, odpovédélo
59 z4kh. Ostatnim Zakim v poctu 41 nikdo neubliZil. Z vySe uvedeného grafu lze
shrnout, 7e se Sikana vyskytuje na obou ZS. V obci Malenice miZe byt Sikana

zastoupena ve stejné mite, jako v ZS ve mésté Vimperk.
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19. Pomohl ti nékdo, kdyz ti ublizovali?

30
O 2. tiida Malenice - 7 z4ki 28
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Ucitel Kamarad Spoluzak Nikdo

V této otdzce jsem zjistovala, zda ten, komu se ob&t’ §ikany svéfila, ji pomohl. Zaci ZS
Malenice uvedli, a graf to také dokazuje, Ze vétSina zaki, kteii se ocitli v tiZzivé situaci,
se dockala pomoci od nékoho jiného. V tomto piipad€ jim nejvice pomohl spoluzik,
ato7 zédklu z 15 respondentii. Kamardd zde zasdhl v 5 piipadech z 15 respondentli
a v ostatnim piipad¢ zvolili Zaci odpovéd typu, Ze nikdo jim nepomohl, a to ve
3 ptipadech. Varianta uéitele bohuZel nebyla ani jednim Zdkem zvolena. Zéci v ZS
ve Vimperku uvedli, Ze jim na prvnim mist¢ pomohl spoluzdk v poctu 34 Ziku
z 85 respondentii. Druhou nejcastéjsi odpoveédi byl kamardd v 26 piipadech
a na poslednich mistech se umistily odpovédi, ,,nikdo* v 19 ptipadech a ucitel s poctem

6 hlast.
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20. Co udélas, kdyz nékdo ublizuje tvému kamaradovi,

kamaradce?
35
O 2. tfida Malenice - 7 Zakt
31 B 4. tf{da Malenice - 8 4kt
30 [ | 02. ttida Vimperk - 49 zaka | |
O 4. ti{da Vimperk - 36 Zdka
25
22
20

15

10

6
4 5 4 4
3 3 3 3 3
Lol | | ool [ o s Tk
Ol_l Ll Ll Ll Ll Ll

Reknu, at  Reknuto  Snazimse Nevifmdmsi Bojimse, Ze  Sméji se
toho nechaji  nékomu mu/ji toho mi také
dospélému pomoci ublizi

Ve dvacité otdzce jsem zjisStovala, co Zaci ud¢laji, kdyz n¢kdo ublizuje jejich
kamarddovi & kamarddce. Jak miZeme vidét zvySe uvedeného grafu, v ZS
ve Vimperku respondenti volili prvni variantu, ,feknu, at' toho nechaji”, a to jak
ve druhé, tak i1 ve Ctvrté tifid€ nejvice prevladala tato odpovéd’, v poctu 53 zakl
z 85 respondent. Zaci ze ZS v Malenicich zvolili variantu, 7e si toho nevsimaji, a to
v poétu 11 24kd z 15 respondentii. Z toho je patrné, Ze si z4ci ZS v Malenicich radgji

Sikany nev$imaji, na rozdil od Zdka ze ZS ve Vimperku, ktefi reaguji intenzivnéjSim

zplisobem.
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21. Rekl/a jsi o ublizovani nékomu?
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Uciteli Kamaradovi Rodi¢im Nikomu

Z vysledkii vyplyva, Ze vétSina Zakl se s problémem ublizovani n€komu svéfila.
Zéaciobou ZS se shodli vtom, Ze by to nejprve fekli svému kamarddovi, a to
z celkového poctu 100 z&dkh v 65 piipadech. O Sikané feklo svym rodi¢im 17 Zaka.
Nejvice se svéfili svym rodi¢am Zdci druhé tifdy v ZS ve Vimperku. Nikomu by to
nefeklo 11 zdka ze 100 respondentli. Obéti, kterym je ze strany agresora ubliZovéno,
mohou mit patologicky vstipeno, Ze pokud se zmini pfed rodiCem, ¢ijakymkoli
dospélym, bude ubliZzovani jesté horsi, a proto je mohou zamérné skryvat. Ucitele by
oslovilo jen 7 74k, a to pouze v ZS ve Vimperku. Zaci ZS v Malenicich tuto variantu
viibec nezvolili. V piipadé, Ze méd ob&t zkusenosti s nevhodnou reakci ze strany ucitele,

nesnazi se ucitele na piipadné ubliZovani ani upozornit.
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22. Potrestali toho, kdo ublizoval?
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V této otdzce jsem zjisStovala, zda byl potrestin ten, kdo obéti ubliZzoval.
Shodné na obou Skoldch 72 Zzaki z celkového poctu 100 respondentii uvedlo, Ze
agresor, ktery respondentovi ubliZzoval, nebyl potrestan. Pouze 16 Zakl v dotazniku
uvedlo, Ze vinik byl potrestin. Odpovéd typu, ,,nevim* zvolilo 12 zdkl. Z toho

vyplyva, Ze ve vétsing€ piipadi Sikany nebyl vinik potrestéan.
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23. Ublizil jsi ty nékdy nékomu?
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V posledni, dvacété tieti otdzce jsem zjiStovala, zda se ncktery zdk ptfiznd a napise
odpovéd’ typu, ,,ano, ublizil jsem nékdy nékomu®, ov§em nepocitala jsem ani v jednom
piipad€ s kladnou odpovédi. Presto se pfiznali 4 Zaci ze 100 respondentii. Ostatni Z4ci
zvolili zdpornou odpovéd’ v poétu 96 z4dkd. Zéci druhé tiidy ZS v Malenicich zvolili
pouze variantu, Ze nikdy nikomu neublizili. Varianta ano, nebyla ani jednim Zakem

z poctu 7 respondentd zvolena. Kladnou odpovéd’ zvolil 1 Zak ctvrté tiidy. K ubliZeni se

pfiznali 2 Z4ci druhé tiidy ZS ve Vimperku.

6.7 Shrnuti vysledkl dotaznikového Setreni

Z vysledkti anonymniho dotaznikového Setfeni se lze dozvédét znacné mnoZstvi
informaci o tom, jak je ve Skoldch pohliZeno na Sikanu. Vyzkumu se zucastnilo celkem
100 z4ka. Jednalo se o zéky druhych a &tvrtych tifd ZS v Malenicich a ZS ve Vimperku.

Je nutno brét v potaz to, Ze dotazovani respondenti, zejména Zdci druhé tiidy ZS
v Malenicich, nemaji zkuSenosti stim, co lze povaZovat za Sikanu. To vyplyva
pfedev§im z toho, Ze nebyli schopni na poprvé vyplnit dotazniky. Byla jsem nucena,
abych zdaktim nejprve téma Sikana formou prezentace objasnila. VéEtSina zZaka dokaze

vyjadiit podstatu Sikany.
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Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze 9 %4k z 15 respondenti se vZS v Malenicich
netési do 3koly, narozdil od Zikd ze ZS ve Vimperku, kde odpovédélo 25 Ziki
z 85 respondentl zaporn€. Osobni zkuSenost se Sikanou ma 59 zaka ze 100 respondentd.

vV,

Slovni napadani, jakym je naddvéani spoluzdklim, pokiikovani sméSnych prezdivek
¢i posmivani se, miiZze byt stejné nepiijemné jako fyzické napada’lni.98

Na zdklad¢ zjisténych vysledkl lze soudit, Ze ten, komu je jakymkoliv zptisobem
ubliZovéno, se citi dle vSech zaki vystraSen¢ v 37 piipadech a nestastné v 31 ptipadech
respondentul.

K témto incidentiim dochdzi nejcastéji ve skole v poctu 23 zakl a ve tiidé v poctu
22 zakl. Misto s nejmensSim vyskytem agresivniho chovani je dle dotaznikl zastavka.
Asi jednou do mésice je ublizovano 6 zaktim z 15 respondentli ve Skole v obci a 51 zaka
z 85 respondentl ve Skole ve mésté. Dale z vysledkl vyplyva, Ze vice ubliZuji starsi
chlapci a skupina chlapct.

Respondenti, kteii se s nékterou formou Sikany setkali, uvedli, Ze se s problémem
svetili predevsim kamardadovi, v poctu 65 Zaka a naopak by to nefekli uciteli, v poctu
7 zak. Z odpovédi na otdzku, jak se Zaci zachovaji, kdyZ n€kdo ubliZuje jejich
kamaradovi, vyplynulo, Ze v ZS ve Vimperku vét$ina Z4ki 53 zdk® ze 100 respondentil
reaguje intenzivnéjSim zpisobem tak, Ze agresora ¢i agresory napomenou, at’ toho
nechaji. V ZS v Malenicich je piistup zcela opaény vtom, e si Sikany 11 Zdkd
z 15 respondenttl rad&ji neviima. Vypovédi zakti obou ZS se shoduji vtom, Ze
v 72 ptipadech ze 100 respondentd, agresor nikdy potrestan nebyl.

Pro socidlni klima Skolni tfidy je podstatné, aby se jakékoliv podezieni
na Sikanovani proSetfilo a v pfipad¢ Sikany, je pro socidlni skupinu (Skolni tiidu)

dillezité, aby se o potrestani agresora & agresorti dozvédéla.”

98 Srov. GOLDMANOVA, J. Jak si nenechat ubliit, s. 96.
99 Srov. CABALOVA, D. Pedagogika, s. 218.
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6.8 Verifikace hypotéz

Pro ovéfeni stanovenych hypotéz byl vramci Setfeni pouzit dotaznik. Vysledky

dotaznikového Setieni dokazuji, Ze:

Hypotéza ¢. 1

Déti v obci Malenice reaguji na Sikanu tim, Ze si ji radéji nev§imaji, na rozdil
od déti ve mésté Vimperk, které reaguji intenzivnéjSim zptusobem.

Otazky: 9, 11, 13 a 20.

9. Dé¢laji nékteré déti z vasi tiidy ostatnim spoluzdktim naschvaly?

11. Vidél/a jsi nékdy, Ze nékdo nékomu ublizuje?

13. Jak ji/jemu ubliZzovali? (moZno i vice odpovédi)

20. Co udélas, kdyz nékdo ublizuje tvému kamaradovi, kamaradce?

Z vysledkt dotaznikii vyplyva, Ze v ZS v Malenicich 11 74k z 15 respondentii ostatnim
spoluzaktim Z4dné naschvély nedélaji. Oproti tomu v méstské ZS ve Vimperku 47 zakt
z 85 respondent d€la ostatnim spoluzdktim naschvaly.

V obci Malenice vidé€li Zici, jak nékdo nékomu ubliZuje pouze ve 4 ptipadech
z 15 respondenttl. Zaci ZS ve Vimperku byli svédky ublizovani v 61 piipadech
z 85 respondentil.

Na obou ZS byvi nejvice zdkiim ubliZzovéno tak, Ze je volena forma posmivani se,
ato v 35 piipadech ze 100 respondentii. Druhou formou ublizovani je v 21 piipadech
schovavani véci. Rozdil je v odpovédich tykajicich se fyzické Sikany formou kopani
a biti. Zaci vimperské koly tuto moZnost oznadili ve 20 piipadech z 85 respondentt
a zaci malenické Skoly v 5 ptipadech z 15 respondentil. Z toho vyplyva, Ze Zaci méstské
Skoly ve Vimperku, co se tyCe fyzické Sikany, jsou agresivnéj$i, neZ zaci v obci
Malenice.

V odpovédich na otdzku, jak reaguji Zaci na to, kdyZz nékdo ubliZuje jejich
kamaradovi & kamaradce, zvolili Z4ci ZS v Malenicich nejcast¢jsi variantu, Ze si toho
rad¢ji nevsimaji, a to v poctu 11 zdka z 15 respondenti. Tuto moznost zvolili Zaci
vimperské 7S pouze v 7 ptipadech z 85 respondentl. Prvni varianta, ,,feknu, at’ toho
nechaji, prevladala v odpovédich 7ikt vimperské ZS vpoltu 53 Zikd

z 85 respondenttl. Zaci ZS v Malenicich tuto variantu zaskrtli pouze v 1 piipadg.
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Na zdklad¢ vysledki je zfejmé, Ze Zaci ZS ve Vimperku reaguji na Sikanu
intenzivnéj$im zpusobem, neZ déti ZS v Malenicich, které reaguji na Sikanu tim, Ze si ji
rad¢ji nevsimaji.

Tato hypotéza byla vyzkumem potvrzena.

Hypotéza ¢. 2

Prevazna vétsina déti druhych a ¢tvrtych tfid v obci Malenice se citi ve Skole
bezpecnéji, nez déti druhych a ¢tvrtych tiid ve mésté Vimperk.

Otazky: 2, 3,6, 8, 18 a 19.

2. T&SiS se do Skoly?

3. Boji§ se chodit do Skoly?

6. Jsi rad/a v této tiide?

8. Jsou nékteré déti ve vasi tfid¢é neStastné?

18. Stalo se tob¢€, Ze ti nékdo ublizil?

19. Pomohl ti n¢kdo, kdyz ti ublizovali?

Na zdkladé vysledki je ziejmé, Ze se do ZS v Malenicich t&§f 9 74ki z 15 respondentd
a v ZS ve Vimperku kladné odpovédélo 60 Z4kd z 85 respondentil. Z toho vyplyvd, Ze
se Zaci v Malenicich tési do Skoly méné, nez zaci ve Vimperku.

V ZS v Malenicich odpovédélo 8 Zdkia z 15 respondentti ZS v Malenicich, Ze se
boji chodit do $koly. V ZS ve Vimperku se boji chodit do $koly oproti zdkim v obci
Malenice 18 Zakt z 85 respondentid. Subjektivni proZivani socidlniho $kolniho klimatu
je z pohledu Zidka, skupiny zakli v dané tfidé¢ ¢i vSech Zzdka celé tfidy odliSny.
Z vysledkil je patrné, Ze negativni klima Skolni tfidy v obci Malenice nepfiznive
ovliviiuje zaky natolik, Ze se boji chodit do Skoly.

Ze zkoumaného souboru citajictho 100 respondentti odpovédélo na otazku, zda je
rddo ve své tifdg, pouhych 6 74k z 15 respondentii ze ZS v Malenicich, to znamend, Ze
vétsina zakl neni ve své tiid€ spokojena. Klima tiidy ma na Zaky rozhodujici vliv, a to
nejen z hlediska emociondlniho (bezpeci, jistota) a socidlniho (ohleduplnost, tolerance),
ale také pracovniho (soustfedénost, pracovitost). Velky rozdil je vidét v ZS
ve Vimperku, kde 72 Zakd odpovédelo, Ze je rddo ve své tiidé. Pouhych 13 Zakh
odpovédélo zdpornd. Ztoho vyplyvd, 7e Zdci vimperské ZS jsou ve své tifide

spokojen¢jsi, nez déti v Malenicich.
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Z vysledkii dotaznikového Setfeni o Sikan¢€ vyplyva, Ze 8 Zakl z 15 respondentd
v ZS v Malenicich je nest’astnych, na rozdil od ZS ve Vimperku, kde kladn& odpovédélo
18 z&kh z 85 respondentii. Negativni vliv dlouhodobé prozivaného strachu a dzkosti
jednotlivych zakti mize mit nezZddouci nasledky na klima celé Skolnf tfidy.

Osobni zkuSenosti se Sikanou ma vétsina déti v obou §koldch. V ZS v Malenicich se
10 z4kd z 15 respondentii setkalo se Sikanou. V ZS ve Vimperku mé se Sikanou
zkuSenost 49 74kl z 85 respondentl. Z vysledkid vyplyvd, Ze z celkového poctu
100 dotazovanych ma se Sikanou zkuSenost 59 Z4kl. Na zdklad¢ vysledki je zfejmé, Ze
nejvice byva ublizovano zikiim druhych tiid obou ZS.

Podle respondentli jim muiZe v pozici Sikanovaného nejvice pomoci spoluzék.
Takto odpovédélo z celkového poctu 100 respondentl z obou Skol 41 zakti. Na druhém
misté nejvice pomohl v obou $koldch kamardd v poétu 31 z4kd. Zdci ZS v Malenicich
ani jednou neoznadili moZnost pomoci u¢itele. Zaci vimperské $koly tuto moZnost
zvolili v 5 ptipadech.

Z celkovych vysledkd vyplyva, Ze Zdci druhych a &tvrtych tiid ZS v Malenicich se
neciti ve $kole bezpeéné&ji, nez Zdci druhych a &étvrtych tifd v ZS ve Vimperku.

Tato hypotéza nebyla vyzkumem potvrzena.
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6.9 Diskuse

s w2z

Teoreticka Cast bakalarské prace se zabyva agresi a agresivitou jako zdkladnim prvkem
Sikany, vymezenim pojmu Sikana a objasnénim ptivodu slova z pohledu riiznych autort.
Soucasné¢ se zabyva vyvojovymi stupni Sikany, druhy, formami a mozZnostmi jeji
prevence. Zaver teoretické Casti prace je zaméfen na zdkony a organizace zabyvajici se
problematikou Sikany.

Za cil své prace jsem si stanovila zmapovat, jaké zkuSenosti maji se Sikanou Zaci
druhych a &tvrtych tifd na ZS, kde se $ikana nejvice vyskytuje, a jakym stylem je zaktim
ubliZzovéno.

Vyzkum jsem provddéla na dvou rozdilnych ZS. Jedna ZS se nachizi v obci
Malenice a druhd ZS sidli ve mésté Vimperk. Mym zdmérem bylo pozorovat a porovnat
Skolu v obci a Skolu ve mésté.

V Z8 Malenice Z4ci druhé tiidy pii vypliovani dotaznikdi neporozuméli pojmu
Sikana, tudiZz nemélo smysl vdanou chvili dotazniky vypliovat. Po konzultaci
s vedenim Skoly jsem vypracovala pro Zaky nejen druhych, ale i ¢tvrtych tiid prezentaci
formou kreslenych obrazkti v programu PowerPoint, k tomu kratké povidani o Sikané
a diskuse s Zaky na stejné téma.

Z4ktm jsem pustila prezentaci Sikany a pomoci jednotlivych kreslenych obrazki
jsem Zakiim objasniovala, pro¢ déti ubliZuji jinym détem, kdo mlze ubliZovani provadeét,
kdo se miiZe stat obéti ublizovani, kde se ubliZovani nejvice vyskytuje, jak se zachovat
v pripad¢, kdy se stanu svédkem ublizovani a jaky je rozdil mezi Sikanovanim
a Skadlenim. Pojem ubliZovani byl Zadkiim zpocatku bliZsi, nez pojem Sikana. Béhem
prezentace Zaci velmi intenzivné reagovali na obrazky a méli potfebu je komentovat.
Na konci prezentace jsem shrnula zdkim dulezité informace tykajici se Sikany,
ublizovéni a $kddleni. Poté ndsledovala diskuse s 7dky na dané téma. Zikim jsem
béhem diskuse poklddala nepiimo otdzky tykajici se Sikany, abych zjistila, zda danému
tématu rozumi a dokdzali by dotazniky vyplnit.

Jakmile Zaci neméli k danému tématu jiz zddné otazky ani pfipominky, mohli pfejit
k vyplnéni dotaznikli o Sikané. Pro upfesnéni jsem zakim sd¢lila, Ze dotazniky jsou
anonymni, kazdy bude mit na vyplnéni dostatek Casu a pokud nebude n¢kdo né&jaké
otdzce rozumét, mize se m¢ jeSté zeptat. Na konci jsem vSem podékovala za vyplnéni

dotaznikl a za pe€knou spolupréci pii diskusi na téma Sikana.
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Informace pottebné pro vyzkum byly ziskdny metodou dotazniku v ramci
kvantitativnitho vyzkumu. Prvni ¢ést dotazniku, otazky ¢islo 1, 2, 3, jsou zamétfeny na
prazkum, jestli Zaci chodi radi do Skoly, t&i se do Skoly, nebo se boji. Z grafu 1 je
patrno, Ze z celkového poctu 100 zdkt chodi do skoly rddo 80 zakd (80 %). Z toho
66 zakl (66 %) se do Skoly tesi. Dlivodem toho, Ze se Zaci t&si, nebo netési do Skoly,
mohlo byt 1 momentélni rozpoloZeni daného Zdka. Ve tieti otdzce, zda se Zici boji
chodit do ¥koly, z4ci ZS v Malenicich volili vét§inou kladnou odpovéd. Z vysledki je
patrné, ze 8 zaki (54 %) z 15 respondentl se boji chodit do Skoly. MuZe byt n€kolik
divodl, pro¢ se zéaci boji chodit do Skoly. Maji strach ze Sikanujicich spoluzak,
z piisnych ucitell nebo ze Spatnych znamek.

Zéci se do $koly nejvice &3 na své kamarady. V ZS ve Vimperku v poétu 60 z4ka
(71 %) a v ZS v Malenicich v poctu 7 respondentl (47 %). Na druhém misté uvedli Z4ci
obou ZS prestavky v podtu 4 Zaci (27 %) ZS Malenice a 13 zakt (15 %) ZS Vimperk.
Prevazna vétSina zakt se ve Skole nerada uci a povida si s ucitelem. Pouze 3 Zici
(4 %) ZS &tvrté tiidy ve Vimperku odpovédéli, ze délaji ve $kole viechno radi. Ve své
t¥{d¢ je rddo z celkového poétu 100 respondenti, 78 7dkt (78 %). Zaci ZS Malenice
zvolili v 9 ptipadech (60 %) z 15 respondentll zdpornou odpovéd. To miZe byt
i diisledkem toho, Ze se boji chodit do §koly. Skolnf tifda a jeji klima ptisobi na zdka den
co den, vétSinou nékolik let a ve stejném sloZeni, proto je dualezité, aby se zdk citil
ve své tiid€ dobfe.

Dalsi tfi otdzky se tykaly celkové spokojenosti Zdkl ve tiidé, zda jsou néktefi Zaci
neitastni a jestli nékteif 4ci délaji ostatnim spoluzdkim naschvaly. Zéci obou ZS si
mysli, ze v 88 piipadech (88 %) je v jejich t¥id¢ legrace, 12 zakd (12 %) zvolilo
zdpornou odpovéd. Z vysledkt odpovédi osmé otdzky je patrné, ze zdci ZS Malenice si
v 8 ptipadech (54 %) z 15 respondenti mysli, Ze jsou ncktefi Zaci v jejich tfide
neitastni. Respondenti ze ZS ve Vimperku zvolili v této otizce pouze 18 kladnych
odpovédi (21 %), tudiz 67 zaki (79 %) si mysli, Ze jejich kamarddi jsou ve své tiide
spokojeni. V obou ZS se 51 zdkd (51 %) domnivd, Ze nékteii Zaci délaji ostatnim

s v

spoluzdktim naschvaly. Na otdzku, zda maji Zaci ve tiid¢ néjakého kamarada, bohuzel
26 respondentii (26 %), zvolilo zapornou odpoveéd’. To, Ze se objevilo dost zapornych
odpovédi, mize vyplynout i ze Spatného klimatu ve tfid¢, nebo vnimaji kamarada pouze
jako spoluzéka, se kterym travi jen Cas ve skole, tudiZ neni kamaradem.

Z grafu &islo 11 vyplyvd, Ze 4 Zaci (27 %) ZS Malenice a 61 zdka (72 %) ZS

Vimperk vidélo, jak nékdo nékomu ubliZzuje. Na otdzku, ,.JJak se citi ten, komu je

61



ublizovano?“, zvolili Zici obou ZS prvni dvé varianty. Vystra$end se citi 5 Z4kd
(34 %) v ZS Malenice a 32 7aki (38 %) v ZS Vimperk. Nest'astné se citi 5 respondentt
(34 %) v ZS v Malenicich a 26 respondent (31 %) v 7S ve Vimperku.

PrevdZzna vétSina respondentli vnimala Sikanu jako posmivani se - 6 zaki
40 %) v ZS Malenice a 29 74ka 34 %) v ZS Vimperk. Variantu, ,,schovavini véci‘
zvolili Z4ci obou ZS v celkovém poétu 21 respondentd v poméru 3 Zici (20 %) ZS
Malenice a 18 zdkt (21 %) ze ZS Vimperk. Zdci ZS ve Vimperku ji chépali i jako
fyzické nésili ve form¢ kopani a biti. NejrizikovejSim mistem pro vyskyt agresivniho
chovani uvedli respondenti v prvni fad¢ Skolu, v poctu 23 zaki (23 %) a déle tfidu. M4
to v podstaté jasny diivod, Zaci jsou zde nejdelsi dobu a travi zde piestavky. Uciteli,
ktery drzi dozor na chodb¢, miZze uniknout i to, Ze v tiché tfid¢ pravé probiha ublizovani
jinému zdkovi. Jako dals$i misto, kde k Sikan¢ dochdzi, oznacili Zaci v 15 ptipadech
(15 %) hiisté. Tyto ostatni prostory by méla mit kazda Skola ve svém Skolnim fadu
pfesn¢ vymezeny, aby bylo patrno, za ktery prostor nese odpovédnost a kde je povinna
Sikanu fesit a piipadné agresory potrestat.

V roli agresora vystupuje vétinou star$i chlapec &i skupina chlapct. Sikany se
dopoustéji chlapci 1 divky, ale rozdil je ve form¢ psychického nebo fyzického nésili.
Ob¢ tyto formy nasili poSkozuji télesné i1 psychické zdravi Sikanovaného, pokrocilejsi
stddia mohou i ohrozit na Zivoté. Pokud k takovym situacim dochézi, tak asi jednou do
mesice v 57 ptipadech (57 %).

S problémem 3ikany se setkalo 10 Z4ki (67 %) z 15 respondenttl v ZS v Malenicich
a 49 74kt (58 %) z 85 respondenti v ZS ve Vimperku. To nemusi byt oviem koneéné
¢islo, nebot’ nékteii dotazovani si nemuseli byt v danou chvili jisti, zda se se Sikanou
setkali, a tim ji nedokdzali spravn¢ vyhodnotit i z divodu nedostatecnych informaci
otématu Sikana. Myslim tim Zdky druhé tiidy ZS v Malenicich, kterym jsem
pfedklddala svou prezentaci a ktefi nerozuméli pojmu Sikana. Z toho usuzuji, Ze néktefi
mohli 1 po skonCeni prezentace a diskuse na dané téma v této odpovédi vahat.

Ve dvacité otdzce jsem zjiStovala, co zaci udélaji, kdyZ n€kdo ublizuje jejich
kamarddovi & kamarddce. Z vySe uvedeného grafu vyplyvd, ze v ZS ve Vimperku
53 zakl (63 %) zvolilo prvni variantu, ,,feknu, at’ toho nechaji*. Z4ci ZS Malenice tuto
variantu vybrali pouze v 1 pifpadé (7 %). V ZS Malenice zvolilo 11 Zakd
(74 %) z 15 respondentli variantu na tuto otazku takovou, ,,Ze si toho nevsimaji*. Z toho

ee e

je patrné, Ze si zaci ZS v Malenicich radéji Sikany nevSimaji, na rozdil od zakia ze ZS

Vv s

ve Vimperku, ktefi na ni reaguji intenzivné&j$im zptisobem.
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Z vysledki dvacété prvni otdzky vyplyva, Ze pokud se Zdk odvazil o Sikan¢ nékomu
fici, vétsinou se jednalo o osobu jemu blizkou, tedy kamardda v poc¢tu 65 respondentii
(65%). Zaci ZS v Malenicich by to nefekli ugiteli, tuto variantu neoznaéil ani jeden Z4k.
Zde neni patrna duvéra v ucitele. To miiZe byt disledkem toho, Ze ucitel podcenil prvni
pfiznaky Sikany ve tfid€é nebo nerozeznal rozdily mezi Sikanovdnim a legraci.
Zéci nevidéli ze strany ucitele Zadny odborny zdsah, Zddnou téinnou pomoc, naopak
zlehceni dané situace nebo zasdhnuti nevhodnym zpiisobem a mohli v néj ztratit divéru.

Zajimalo mé i potrestdni agresora. V ZS Malenice 3 Z4ci (20 %) zvolili kladnou
odpovéd’. Se zdpornou odpovédi jsem se setkala u 11 Zakd (73 %) z 15 respondentt.
Variantu, ,,nevim®, zvolil 1 zZak (7 %). V ZS ve Vimperku byl agresor dle zaku
potrestan ve 13 piipadech (15 %), 61 zakt (72%) zvolilo zdpornou odpovéd’. Variantu,
,hevim* zvolilo 11 respondentii (13 %). Z vysledkt této otazky vyplyva, zZe z celkového
poctu 100 respondentti, 72 Zakl (72 %) si mysli, Ze agresor nebyl nikdy potrestan.

V posledni, dvacaté tieti otdzce jsem zjiStovala, zda dany respondent nckdy
n¢komu ubliZil. Tuto otdzku jsem dosadila do dotazniku z toho divodu, abych zjistila,
kolik 7akd se dokdZe piiznat. Zapornou odpovéd zvolilo 96 Zdki (96 %). V ZS
ve Vimperku 3 Zici (4 %) zvolili kladnou odpovéd’ a 1 7dk (7 %) &tvrté tiddy ZS
Malenice zvolil kladnou odpovéd’. Z celkového hodnoceni dotazniku vyplyva, Ze Cislo
Sikanujicich musi byt urcité vétsi, nez vySe uvedené. Je tedy videt, Ze aCkoliv Zaci
veédéli, Ze dotaznik je anonymni, k Sikan€ se nepfiznali, nebo své jednani nevyhodnotili

jako ubliZovani.
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Zaver

Sikana se v moderni dob& povaZuje za vazny globdlni problém. Pfesto se najdou lidé,
ktefi maji o Sikan& zkreslené pfedstavy a jsou toho ndzoru, Ze Sikanovéni je nedilnou
soucdsti dospivani, tedy néfim, ¢im by si mélo projit kazdé dité¢. Neuvédomuji si, Ze
Sikana dokdZe na dlouhou dobu podlomit zdravi, sebediivéru, bere radost ze Zivota
amnohdy jedinci nezbyva, nez zit v neustdlém strachu. Jednotny recept na Sikanu
neexistuje, protoze kazdy piipad Sikany vyZaduje jiny piistup a postup.

Prosttedim, kde se socidlné patologické jevy vyskytuji, je kromé rodiny pravé Skola
a vrstevnické skupiny. Urcit pfiiny vzniku socidln¢ patologickych jevii je obtiZné.
U zakd v ZS miiZze byt pii¢inou touha zapadnout do party, zvédavost, nuda a uspokojeni
svych potieb. Sikana miZe byt pro nékteré jedince zpisob, jak si zkratit as, zvysit si
sebevédomi a dokdzat druhym svou pfevahu a moc.

V teoretické casti je zminéna agrese a agresivita jako zdkladni prvek Sikany,
vymezeni pojmu Sikana, vyvojové stupné Sikany, druhy ¢i formy Sikany a mozZnosti jeji
prevence. V zavéru je zminén zdkon a organizace zabyvajici se problematikou Sikany.

V praktické ¢asti byla provedena vyzkumna sonda, kterd byla realizovana formou
dotazniki Zaktim ZS. Cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit, kde se Sikana nejvice
vyskytuje a jakym stylem je zaktim ubliZovano. Pro kvantitativni vyzkum byly zvoleny
dvée skoly, z nichZ jedna Skola se nachédzi v obci a druhd ve méste.

Cilem dotaznikového vyzkumu bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji Z4ci druhé a Ctvrté
tiidy ZS se Sikanou v obci a ve mésté a do jaké miry se s ni setkdvaj.

V bakalarské praci jsem si stanovila ndsledujici hypotézy.

Hypotéza ¢. 1: Déti v obci Malenice reaguji na Sikanu tim, Ze si ji rad€ji nevSimaji.
Naopak déti ve mést¢ Vimperk reaguji intenzivnéj$Sim zptusobem. Tato hypotéza se
dotaznikovym Setfenim potvrdila.

Z vysledkli dotaznikii vyplynulo, Ze naschvdly se d¢&ji v kazdé ze dvou
jmenovanych $kol. V ZS ve Vimperku se $ikana vyskytuje v daleko vétsi mife, nez
vobci a Zdci jsou i Castdj$imi svédky Sikany neZ vZS v Malenicich. Co se tyce
ublizovéni, je rozdil ve formé ikany. Zatimco v ZS ve Vimperku se vyskytuje fyzicka
Sikana typu kopdni a t&lesné ublizovdni, vZS v Malenicich pievlddd posméch
a schovavani véci. Podstatny rozdil ve vypovédich zdkh byl v ublizovani kamaradovi.
Zatimco Z4ci ZS ve Vimperku volili formu zastdni se druhého a postaveni se Sikang

celem, Zaci ZS v Malenicich by si Sikany radé€ji nevSimali.
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Hypotéza €. 2: Prevazna vétSina déti druhych a ¢tvrtych tfid v obci Malenice se citi
ve Skole bezpecnéji, nez déti druhych a ctvrtych tiid ve mést¢ Vimperk. Tato hypotéza
nebyla dotaznikovym Setfenim potvrzena.

Na zdkladg vysledki je ziejmé, Ze se Z4ci ZS v Malenicich net&$i do $koly a boji se.
Ve své tiidé jsou nestastné a nespokojené, a to v celkovém porovndni se ZS
ve Vimperku. Osobni zkuSenost se Sikanou ma vétSina zdkli v obou jmenovanych
Skolach, zejména je nejvice ublizovano zakim druhych tiid. V piipad€ pomoci ze strany
Sikanujictho se obé& Skoly mohou spolehnout na pomoc spoluzdka akamarada.
Piekvapivym zjisténim bylo, Ze Z4ci ZS v Malenicich by o pomoc nepozidali uditele.
Z vysledki vyplynulo, Ze Zaci ZS v Malenicich se neciti ve §kole bezpeéngji, nez z4ci
v ZS ve Vimperku. Piekvapivym zji§ténim byl nesoulad vysledkt dotaznikového Setieni
a mych dojmt béhem souvislé praxe.

Vymytit socidlni jev, jakym je Sikanovani, je obtiZné, a proto je nutné tento jev fesit
a neprehlizet. Vzrustd vyskyt piipadi Sikany i agresivita utokt. Boj se Sikanou je b¢h
jakym je vychova v rodin€ a ve Skole. Duslednym piistupem lze dosdhnout toho, aby
Sikanovanych 74k na Skoldch ubyvalo. ReSenim by bylo zavedeni odbornych
a pravidelnych $kolen{ proti ikang, a to nejen na ZS. Je potieba, aby $kola uplatiiovala
krizovy plan (viz Ptiloha VII), ktery je zdvazny pro vSechny pracovniky Skoly v piipadé
podezieni na vyskyt Sikany, a snaZzila se zavést fadu opatieni. Je dileZité informovat
ucitele, ale ptfedevSim rodice, déti a Sirokou vefejnost.

Sikana se vyskytuje v riznych formach v kazdé spoleénosti, ale prevenci se miiZe
jeji rozvoj alespont CasteCn€¢ omezit nebo zmirnit. Proto by se Sikana méla pfestat
zlehcovat a zacit Skolit ucitele, vydavat letdky, pfipravovat osvétové kampané pro
vefejnost a vymyslet zplusoby, jak tomuto fenoménu jménem Sikana zabréanit v dalSim
Siteni.

Nesnazme se v kazdém Stouchnuti vidét Sikanu, ale pokud mdme podezieni
na Sikanézni chovéni, je tfeba necekat a jednat. DéEti patii k nejohrozenéjsi skuping,
proto je dulezité zahdjit primarni prevenci uz v dobé zdkladni Skolni dochézky.
Je nezbytné poskytnout zZakiim pfimétené k jejich véku co nejvice informaci o Sikané,

naslouchat jejich problémtim a otevien¢ s nimi hovofit.
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Pfilohy

Priloha 1.

Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim

Skadleni Sikanovani

Definice Skédleni patii Sikanovani patii do
k rovnocennym, nésilnych vztahl. Za
kamaradskym vztahim. Za | Sikanovani se povazuje,
Skadleni se povazuje kdyz jeden nebo vice zaki
Zertovné zlobent, umysln¢ a opakované
popichovéni za ucelem ublizuje druhym. Ditéti
dobré nélady, neni v ném nékdo, komu se nemuize
vitéz ani poraZeny. ubrénit, dél4, co je mu

nepiijemné.

1. Zamér Vz4jemnd legrace, radost a | UbliZit, zranit a poniZit.
dobré nélada.

2. Motiv Néklonnost, sbliZzeni, Zékladni dvojice - moc
seznamovani. Rozpousténi | a krutost. Dals$i motivy:
napéti ve tfid¢ a piekondvéni samoty,
navozovani pohodové zabijeni nudy, Zarlivost.
atmosféry.

3. Postoj Respekt k druhému a Znevézeni druhého.
sebeucta.

4. Citlivost Vciténi se do druhych. Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost Dit¢ neni zvySené Bezbrannost, obét’ se
zranitelné a precitlivelé. neumi ¢i nemuze branit.

6. Hranice Vzéijemné vnimani a Prolamovéani hranic.

respektovani limitd. Pii
divocejsim skadleni Zadny
nepouZzije své plné sily
nebo silnéj$i mirni své
akce.

Silné&jsi strana nebere ohled
na slabstho. Obét’ dava
najevo, ze je ji to
nepiijemné, utoCnici
pokracuji dal.

7. Pravo a svoboda

Rovnopravnost tcastnikt.
Dité se mlze branit a
Skadleni opétovat, ptipadné
ho miiZe zastavit.

Bezpravi. Pokud se dit¢
brani, nebo dokonce
,legraci® oplati, je tvrdé
ztrestano!

8. Diistojnost

Zachovani distojnosti. Dité
nema pocit poniZeni. Neciti
se trapn¢ a uboze.

PoniZeni lidské dtistojnosti.
Dité je zesméSnovano a
poniZovano.

9. Emo¢ni stav

Radost, vzruSeni ze hry,
lehké nastvani. Ne bezmoc.

Bezmoc! Strach, stud,
bolest. Nepiijemné a
bolestivé proZivani utoku.

10. Dopad

Podpora sebehodnoty,
pozitivni nélada.

Pochybnosti o sobg,
nedostatek duvéry, uzkost,
deprese.

KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 65.
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Ptiloha I1.

Pyramida Sikanovani

agresori

spoluzaci

obéti

Zdroj: vlastni zpracovani
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Ptiloha III1.

Dotaznik

Mili Z4ci,

jmenuji se Petra HruSkovad a jsem studentkou tietiho ro¢niku JihoCeské univerzity,
Teologické fakulty v Ceskych Budg&ovicich. Rada bych vés poZidala o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku.

Prostfednictvim dotazniku mi umozZnite ziskat cenné informace a ndzory potiebné
pro vyzkum k mé bakalafské praci na téma Sikana jako socidlng patologicky jev
na prvnim stupni zékladni Skoly. Dotaznik je zcela anonymni.

Pokud neni uvedeno jinak, zaktizkujte vzdy pouze jednu odpovéd.

Dé&kuji vam za pravdivé vyplnéni a Cas, ktery jste mu vénovali.

Dotaznik vyplnil/a: Do jaké tiidy chodiS?
] Chlapec [ 2. t¥ida
[] Divka [] 4. tiida

1) Chodis rad/a do Skoly?
[ Ano

[ Ne
2) Tésis se do Skoly?
[ Ano
[ Ne
3) Bajis se chodit do Skoly?
[ Ano

DNe

4) Na koho/co, se ve Skole nejvic téSis?

[ Na kamarady

|:| Na uditele
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[ Na piestavky
[ Na ugent
[] Na néco jiného
5) Co délas ve Skole nerad/a?
[] Utim se
[ Povidam si se spoluzdky
[ Povidém si s ucitelem
[] Viechno d&ldm rad/a

6) Jsirad/a v této tridé?

[] Ano
[] Ne

7) Je ve vasi tridé legrace?

[] Ano
[] Ne

8) Jsou nékteré déti ve vasi tiidé nest’astné z diivodu Sikany?

[] Ano
L] Ne

9) Délaji nékteré déti z vasi tiidy ostatnim spoluzakiim naschvaly?

|:| Ano

[ Ne
10) Mas ve tiidé néjakého kamarada/ku?
[1 Ano
[ Ne
11) Vidél/a jsi nékdy, Ze nékdo nékomu ze tFidy ublizuje?
1 Ano
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] Ne

12) Jak se citi ten, komu je ublizovano?

] vystrasen¢
[ nestastne
[ nevadf mu to
[ nevim

[ citi se jinak
13) Jak ji/jemu ubliZzovali? (moZno i vice odpovedi)

[ Posmivali se

[ Bili hoji

[l Kopali ho/ji

[ Schovavali véci

[ Vzali a nevritili véci

[ Nadévali mu/ji

14) Kde se ublizovani stalo? (mozno i vice odpovédi)

[ Ve trids
[ Ve skole
[] Na zastavee
[ Mimo skolu
[ Na hiisti

[ 1 Na zachods

15) Kdo ublizovani provadél?

[ Divka
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] Chlapec
] Skupina divek

] Skupina chlapcti

16) Jak casto ubliZovani provadél?

[ Skoro kazdy den
[ Jednou tydné
L] Asi jednou do mésice

] Nikdy se to nestalo

17) Byl ten, kdo ubliZovani délal, starsi?

[] Ano
[] Ne

18) Stalo se tobé, ze ti nékdo ublizil?

[] Ano
[] Ne

19) Pomohl ti nékdo, kdyz ti ublizovali?

L] ugitel
|:| Kamarad
[ Spoluzak

[ Nikdo

20) Co udélas, kdyz nékdo ublizuje tvému kamaradovi, kamaradce?
[] Reknu, at’ toho nechaji
[] Reknu to nékomu dospélému

[] Snazim se mu/ji pomoci
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[] Nevsimam si toho
[] Bojim se, 7e mi také ubliz

] Sm¢éji se
21) Rekl/a jsi o ubliZovani nékomu?

L] wgiteli
|:| Kamaradovi
[] Rodi¢tim

[] Nikomu
22) Potrestali toho, kdo ublizoval?

[] Ano
[] Ne

[ Nevim
23) Ublizil jsi ty nékdy nékomu?

[] Ano
[ Ne

Dé&kuji vam za vyplnéni dotazniku.
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Piiloha IV.

Kroky k minimalizaci Sikany

Sikana maze byt na kazdé 3kole. | na té vasi. Mate moznost | to zmenit.

Devét krokii pro feseni pocatecni
sikany aneb Pedagogicka chirurgie

Zjistéte, co se déje
* Fozoruta chovand fakl & aomosfanve thde.
* ktata stinformaca o bkand.

» Konzultufta %8 pozorceni s kelogy.
. iy sdomisty

wra |mlr5m st
* WAzl £1y6ma 00ma ZRAL{ta Informacs o Nzaujanjch S0 - spolussk.
+ Spojta o 1 ol b 2 poctadita o o spalupricl.

Jak poznate, Ze se jedna o sikanu?
Vilme[te sl nepfimych zn aki $lkancvani:

* | nafad fem,
* RISy mineeh spertach b velin g2 musava Ml padgdnim,
* B&NGm plastank viHlodaa bildost urald,

* W-I| B2k promidt phad o, neflty, LEtratany.

* Pasctil smitnd, nettaring, sUTng, mive btk k pad.

* §have 5 UCaTangm.

* Jaha tkolni prozpéch sa ndkey nahil 3 naymeSeieing zhortuje.
* Jahawid fiou polkezend nebo znediiting, pripadnd razhazam.
* Ma aipindny neba poi kezany adew.

* St portrada nejukd et vid,

et iy
* Manl 2o} pravidanou catu do fkalya 2 Skl
* Zalnavyblodeat o0 oy pro abaene v 2kole.
* Ma saininy mrodiny, Srabiens rabs REnd Ty Frd nadod LERake| b visatie

Véime|te sl primych znakd Slkanovani:

L] N adrey 2aka,
hrubsé Zerty na jeha B,

* Kritlka $2ks, Vitky i Jaho sares, Tapmir
nshia pahidam tenem,

¢ al

nEddky, ponitzvant,

2 i) il

oy panitr
* Ffiazy kira 22k dastad o= R fpolutik, 13)Ména pronalani panavergm tarem,

* Shksinzat, 2¢ 1 jm podfizuf,

-
=

L 3

1. Ohadnito e inort cramocndnl shuping.
2 Zjlsbbta Infomess 4 ce4t | splutake.

2 Neldétavhodd sy,

4

pipa
5 Chraftta st Skary.

[ © Ty, pApadd
7. Suclgftuehoenc kombL

B Spolupr cuftn 5ot <bit | sgrarir
[t £ o,

Nejste v tom sami
Kedo vam mize pfl fedenl Skany pomoct?

* it Vo Fots.
Pedugaghko-pcheloghica porscne.

* Prejekt Mnimailzaco Wkanya feho sdbomist.

» Sanuczan Unka bazpedt, wwwlink bszpacicz

* POl e i i Ml costhamycs.

= Amrsty Intam atizral CF, W annstycz.

* Cdbome imformace o 21kand najdats ek pubdiiad
. Michals Kolafe Balest Skanoverd,

Prevence ma smysl
Covam k ni pomize?
* Phipustie d modrost 22 dikana ra vl ok mae bye

* MAuntn 56 Zaky o vtazich,
. il

* Matlak ria Eaka, by wkangval ramordind a2 resmd ny il
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+ Pistults ampati] maz Siky.
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Rozhodné se vyvarujte

» Konfrontace obéti a agresora

* Bagatelizace problému

= Rychijch fedeni

= Refeni pfipadu pfed tfidou

» Prozrazen| informacnich zdrojd

» Neinformovani roditd

» Refen! baz pomod dalkich
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Piiloha V.

Prezentace Sikany (zpracovdna v Microsoft PowerPointu)

SIKANA
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NADAVANI
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STRKANI
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Piiloha VI.

Skolni poradenska pracovisté

ZS Vimperk
V méstské $kole ve Vimperku se nachdzi Skolni poradenské pracoviité poskytujici
poradenské a konzultacni sluzby zdkim, jejich zdkonnym zdstupcim a pedagogim.
Skolni poradenské pracoviité je sloZeno ze skolni psycholozky, vychovného poradce
a metodicky prevence.

K hlavnim cilim Skolniho poradenského pracovistd patii aktivity vedouci
k vylepSeni socidlniho klimatu Skoly, k posileni pozitivnich vztahi mezi vSemi
subjekty Skoly, rozsifeni oblasti primadrni prevence, poskytovani metodické podpory
ucitelim, zlepSeni komunikace mezi Skolou a rodi¢i a zkvalitnéni péce o déti se

specidlnimi vzd€lavacimi potiebami.

Ke standardnim cinnostem skolniho psychologa patii diagnostika pti vyukovych
a vychovnych problémech ziki, zjiStovani socidlniho klimatu ve tfidé nebo spoluprace
pfi zépisu do 1. rocniku zakladniho vzdé€lavani.

Konzulta¢ni, poradenské a interven¢ni prace jsou zaméfeny na péci o integrované
7éky, na krizové intervence, techniky a hygieny uceni ¢i konzultace se zdkonnymi
zastupci pti vychovnych problémech déti.

Metodickd priace a poradenskd cinnost zahrnuje metodickou pomoc tiidnim
ucitelim, koordinaci poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole, participaci
na piipravé programu zdpisu do 1. ro¢niku zdkladniho vzdé€lavani, dcast na tfidnich

schlizkéch rodicu ¢i besedy a osvétu zdkonnym zastupctim.

Standardni c¢innosti vychovného poradce zahrnuji poradenské cinnosti tykajici se
kariérového poradenstvi a poradenskou pomoc pii rozhodovani o dalSi vzdéldvaci
a profesni cesté¢ zakl, piipravu podminek pro integraci zakl se zdravotnim postizenim
ve Skole, poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi Zaki s ohledem k jejich
specidlnim vzdéldvacim potiebam ¢i pfipravu podminek pro integraci zdkd se
zdravotnim postizenim ve Skole.

Vychovny poradce zprostiedkovavd nové metody pedagogické diagnostiky
a intervence, pieddvd odborné informace z oblasti kariérového poradenstvi a péce

o zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim Skoly,
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poskytuje informace o cinnostech Skoly a pracuje s problémovymi, nadanymi Zaky

a podobn¢.

Standardni ¢innosti skolniho metodika prevence zahrnuji piedev§im koordinaci tvorby
a kontrolu realizace preventivniho programu Skoly, participaci na realizaci Skolnich
aktivit zaméfenych na prevenci socidlné patologickych jevi (zdvislosti, Sikany,
zaskolactvi, sexualniho zneuzivani).

Ukolem $kolniho metodika prevence je metodické vedeni ¢innosti pedagogickych
pracovniki Skoly v oblasti prevence socidlné¢ patologickych jevl (vyhleddvani
problémovych projevii chovani). Podili se na koordinaci vzdélavani pedagogickych
pracovnikii Skoly v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevt.

Spolupracuje s organy stitni sprdvy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socidln¢ patologickych jevl, déle spolupracuje s metodikem
preventivnich  aktivit a sodbornymi pracoviSti (preventivnimi, krizovymi,
poradenskymi a dal$§imi institucemi), které plsobi v oblasti prevence socidlné
patologickych jevt.

V ptipadé akutniho vyskytu socidlné patologickych jevl kontaktuje odpovidajici
odborné pracoviste a participuje na intervenci.

Zajistuje a predava odborné informace o problematice socidln¢ patologickych jevi,
o metodich a formdch primarni prevence pedagogickym pracovnikim Skoly.
Pribézné aktualizuje databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence socidlné
patologickych jevii (Policie CR, orgdny socidlni péce, poradny, stiediska vychovné
péce, centra krizové intervence, nestitni organizace pusobici v oblasti prevence a dalsi
zafizeni a instituce).

Skolni metodik prevence poskytuje poradenské sluzby Zdkam a jejich zdkonnym
zastupctim v piipad€ projevi socidlné patologického chovani. Spolupracuje s tiidnimi
uciteli pfi zachycovani varovnych signdll spojenych s rozvojem socidln¢ patologickych
jevu u jednotlivych zaki a tiid. Participuje na sledovani drovni rizikovych faktort, které
jsou vyznamné pro rozvoj socidln¢ patologickych jevu ve skole.

Podminkou pro poskytnuti jakékoliv vySe uvedené Skolni poradenské sluzby
nezletilému Zdkovi je souhlas jeho zdkonnych zdstupct. V piipad¢ ohroZeni dusevniho

nebo télesného zdravi zdka souhlasu zakonného zastupce neni potieba.
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ZS Malenice
ZS v obci Malenice je $kolou malotiidni, a tudiZ nema vychovného poradce. V piipadé
jakéhokoliv problému, fe§i feditel ZS nastalou situaci sdm nebo s piipadnym
pedagogickym pracovnikem, dle vyhlasky 72/2005 Sb o poskytovani poradenskych
sluzeb Skoldm a Skolskym poradenskym zafizenim, ve znéni vyhlasSky 116/2011.

V konkrétnich p¥ipadech ¢&i zdvaznych situacich je na ZS k dispozici krizovy plan
Skoly, metodické ptirucky a feditel mize vyhledat pomoc specidlniho pedagoga

¢i psychologa ve svém okrese.
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Piiloha VII.
Krizovy plan Skoly

Cilem krizového planu je stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky Skoly
v piipad€ podezieni €i vyskytu Sikany a ndvykovych latek mezi zaky. Krizovy pléan je
soucasti Minimalniho preventivniho programu a Skolniho #4du $koly, jeho zakladem je
Metodicky pokyn MSMT k primdrni prevenci socidln&-patologickych jevii u déti
a studenti ve Skoldch a Skolskych zafizenich 20 006/2007-51 a Metodicky pokyn
MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi 7aky $kol a $kolskych zafizeni &. j. 24
246/2008-6.

a) Prevence a postup v pripadé reSeni Sikany

1. Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly pii svém kontaktu se zZéky pti vyucovacich
hodinach, i mimo n¢, v aredlu $koly a na mimoskolnich akcich sleduji chovani Zaki
vici sob€ navzdjem, ve vztahu k Zdkim zachovdvaji profesiondlni piistup. ZvySenou
pozornost je tieba vénovat nejen piimym, ale predevsim nepiimym znakiim Sikanovani.

2. Ttidni ucitel je v pravidelném kontaktu se zaky tfidy, na tfidnickych hodinach se
zajiméd o problémy zdkd a o jejich vzdjemné vztahy. V piipadé vyskytu konfliktd se
pokousi zjistit jejich pfi¢inu a zamezit dalSimu rozvoji.

3. V piipadé podezieni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze kterého by se mohla
Sikana vyvinout, neprodlen¢ kazdy z pedagogl o véci informuje tiidniho ucitele.

4. Ttfidni ucitel ihned informuje vychovného poradce a upozorni na problém
vSechny pedagogy, ktefi se tfidou pravidelné pracuji, pozddd je o spolupriaci pii
sledovani tiidy.

5. Tridni ucitel se ve spoluprici s vychovnym poradcem pokusi ziskat vice
informaci o vyvoji vztaht mezi zdky tfidy. Zplsob projednd s vychovnym poradcem.
Zidny z pedagogii Z4ky nebude piedem v této véci kontaktovat ani provadét
vySetfovani. Vychovny poradce o situaci informuje vedeni Skoly.

6. Pii potvrzeni podezieni na vyskyt Sikany vychovny poradce ve spolupraci
s vedenim Skoly provedou hlubsi vySetfeni situace. Pii Setfeni postupuji podle
doporudenych metod ¢l. 6, odst. 3 A, 3 B Metodického pokynu MSMT 24-246/2008-6.

7. Pokud se vySetfovanim prokaze vyskyt Sikany v tfidnim kolektivu, je nutna
dasledné ochrana obéti, popt. obéti, informovani tifidy o vysledcich vySetiovani vetné
dalsitho postupu a kazenskych opatfeni pro agresory. S vysledky vysetfovani jsou

vedenim Skoly sezndmeni vSichni pedagogicti pracovnici. Informace ttid¢ predd vedeni
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Skoly ve spoluprdaci s vychovnym poradcem a tifidnim ucitelem, ochranu obéti
a sledovani tiidy zajisti vSichni pedagogicti pracovnici.

8. Vychovny poradce ve spoluprici s tiidnim ucitelem, popi. vedenim Skoly
informuje o vysledcich vySetfovani a dalSim postupu zdkonné zdstupce agresora
(agresorn), ale také zakonné zastupce obéti.

9. Stupent udélenych kézeniskych opatteni a dalSi postup Skoly se fidi Metodickym
pokynem MSMT 24-246/2008-6, ¢1. 7, 8 a 9 podle zdvaZnosti zjiiténych skuteénosti.

b) Prevence a postup v piipadé zjisténi vyskytu navykovych latek

V piipad€ zjiSténi drzeni, popiipad€ zneuZziti navykové latky zdkem je zdvazny
nasledujici postup:

1. Pedagogicky pracovnik zabrani Zakovi/zdkim v distribuci, popf. konzumaci
navykové latky, litku odebere a zajisti. Skola neprovadi testovani zdkd na zneuZit
navykovych latek.

2. Thned informuje vedeni Skoly o dané situaci.

3. Zadrzenou latku je nutné ulozit v obalu u vedeni Skoly, latku netestovat.

4. Pedagogicky pracovnik posoudi zdravotni stav Zdka/zakua. O situaci neprodlené

informuje zdkonné zdastupce Zzdka, v piipadé akutniho ohroZeni zdravi zajisti
odbornou pomoc lékare.

5. Provede stru¢ny pisemny zdznam o dané situaci opatfeny podpisy sveédki
a podpisem zdka, u kterého byla latka zjiSténa. Zaznam je uloZen v pisemné agendé
Skolniho metodika prevence.

6. V piipadé zjisténi vyskytu navykové litky vedeni §koly informuje Policii CR.
Zastupcam Policie CR je preddna zajistén4 latka a kopie zdznamu o situaci. ZadrZeny
alkohol je vracen zakonnym zastupciim Zéka.

7. 74k, podeziely z drzeni a ze zneuZiti nidvykové litky, pokud jeho stav
nevyzaduje 1ékaiskou pomoc, musi byt do pifjezdu Policie CR drZen v izolaci pod
dohledem pedagogického pracovnika nepietrzité. Nikdo z pedagogickych pracovnikl
nesmi provést u zaka osobni prohlidku.

8. Skolni metodik prevence pisemné informuje o situaci pracovniky Odboru
socialni péce, poptipadé ufadu, do jehoz agendy Zak patii trvalym bydlistém.

9. Véc projednd tiidni ucitel ve spoluprici s vychovnym poradcem a Skolnim
metodikem prevence se zdkonnymi zdstupci zdka. Na této schiizce jsou rodicim
poskytnuty informace o moZnostech odborné pomoci.

10. Kézenska opatteni jsou zZaktim udélena v souladu se Skolnim fadem.
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Abstrakt

HRUSKOVA, P. Sikana jako socidlné patologicky jev na prvnim stupni zakladni §koly.
Ceské Budgjovice 2014. Bakalaiskd prace. JihoGeskd univerzita v Ceskych
Budé&jovicich. Teologickd fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace: PhDr. Jitka
Ivankova, R. N.

Klicova slova: Sikana, Sikanovani, Skadleni, socidlni patologie, agrese, agresivita,

agresor, obét,, prevence, $kola, Zaci

Bakaléatskd prace se zabyva problematikou Sikany jako socidlné patologickym jevem
na prvnim stupni ZS.

Teoretickd Cast bakalaiské price se zabyva agresi a agresivitou jako zdkladnim
prvkem Sikany, vymezenim pojmu Sikana a objasnénim plvodu slova z pohledu
riznych autorti. Soucasn¢ jsou zde popisovany vyvojové stupné Sikany, druhy ¢i formy
Sikany a moZnosti jeji prevence. Zaveér teoretické Casti prace je zaméfen na zdkony
a organizace zabyvajici se problematikou Sikany.

Cilem préce je zmapovat, jaké zkuSenosti maji se Sikanou Zéci druhych a ctvrtych
t¥id na ZS, kde se Sikana nejvice vyskytuje a jakym zptsobem je Zakam ublizovéno.

Préce je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Pro kvantitativni vyzkum byly
zvoleny dvé Skoly, z nichZ jedna Skola se nachdzi v obci a druhd ve mésté. Praktickd
&ast je tvofena vyzkumnym Setfenim, které bylo provedeno na dvou ZS a zddastnilo se
jej celkem 100 respondenti. Vysledky vyzkumného Setieni jsou graficky zndzornény

a vyhodnoceny.
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Abstract

HRUSKOVA, P. Bulling as a socio-pathological phenomenom in elementary schools.
Ceské Budgjovice 2014. The Bachelor thesis. University of South Bohemia in Ceské
Bud¢jovice. Fakulty of Theology. Department of Psychology. Supervisor: PhDr. Jitka

Ivankova.

Key words: bullying, victimization, banter, social pathology, aggression,

aggressiveness, aggressor, victim, prevention, school, pupils

The bachelor work deals with the problem of bullying as a socio-pathological
phenomenom in elementary schools.

The theoretical part of the bachelor work deals with aggression and aggressiveness
as a basic element of bullying, it defines the term bullying and explain the origin of the
word from the perspective of different authors. At the same time there are described
developmental stage of bullying, types and forms of bullying and its prevention options.
The conclusion of the theoretical part is aimed on laws and organizations dealing with
problematic of bullying.

The aim of the work is to map out experience that pupils from the second and
fourth grade at elementary school have with bullying, where bullying occurs the most
and how pupils are harmed.

The work is divided into theoretical and practical part. For quantitative research
there were chosen two schools, one school is located in a village and the other in a city.
The practical part is composed of investigative research that was conducted at two
elementary schools and attended by 100 respondents. The results of the research are

graphically represented and evaluated.
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