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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zaméfuje na partnersky vztah mladych dospélych a to ze dvou
stranek — z pohledu muZe a zpohledu Zeny. Cilem bakalafské prace je, na zakladé
provadéného vyzkumu zjistit, jakd jsou ocekavani partneri ve vztahu, a zda se tyto
oc¢ekavani 1i8i na zéklad¢ genderovych stereotypli a roli. V teoretické ¢asti se zabyvam
genderem, odliSnymi postoji a ocekdvanimi muze a Zeny a partnerskymi vztahy. Prakticka
cast je zaloZzena na kvalitativnim vyzkumu, tedy na polostrukurovanych rozhovorech
s partnery. Rozhovory byly provadény na vyzkumném vzorku, tvofenym 6 dobrovolniky
(3 pary). Interview byly provadény s kazdym partnerem zvlast. Nebot’ se piedpokladalo,
7e v neptitomnosti partnera budou respondenti otevienéjsi a pravdomluvnéjsi. Data byla
zpracovavana v rdmci paru a nasledn€ porovnavana s pary ostatnimi. Podle pfedpokladu
byly nalezeny rozdily mezi ocfekdvanimi muzli a Zen ve vztahu, které vychazely

z genderovych roli.

Kli¢ova slova: partnerstvi, genderové role, genderové stereotypy, ocekavani, mlada

dospclost



Abstract:

The present bachelor thesis focuses on partnerships between young adults both from a
man's perspective and from the perspective of women. The aim of this study is to
investigate the expectations of the partners involved in a relationship and to understand
whether those expectations are based on gender stereotypes and roles. The theoretical part
examines different attitudes and expectations of men and women in relationships. The
practical part is based on qualitative research applying semi-structured interviews. Overall,
the current study consisted of six samples, which were based on interviews with six
volunteers (three pairs). Interviews were conducted with each partner separately. It was
assumed that in the absence of a partner respondents would be more open and truthful. At
first the information were processed under the pair’s separately and subsequently
compared with other pairs. As expected, differences were found between the expectations

of men and women in relationships, which were based on gender roles.

Key words: partnership, gender roles, gender stereotypes, expectations, young adult
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UVOD

Jak uZ z nazvu vyplyva, tato bakalaiské prace se bude zabyvat partnerskymi vztahy.
Konkrétné se prace zaciluje na rozdilné pohledy muzii a Zen na partnerstvi u mladych

dospélych.

Snad na kazdém rohu se mizeme setkat s vyroky, jako napf. ,,muzi jsou z Marsu,
zeny z VenusSe®. Také byla napsand fada knih, které vysvétluji rozdily mezi muzi a Zenami,
¢i radi, jak pochopit vniméni a chovani ptislusnika druhého pohlavi. Tato prace si neklade
za cil radit, ale zjistit, jak vztah vnimaji muzi a jak Zeny, jaka maji partnefi oc¢ekavani,

a zda se tyto ocekavani od sebe lisi.

Toto téma jsem si zvolila proto, Ze mé& problematika vztahi velmi zajima. Pii
uvazovani nad mym budoucim sméfovanim casto pfemyslim nad manzelskym
a partnerskym poradenstvim. JelikoZ se domnivam, Ze je zdravy a fungujici vztah jednou
z ptic¢in spravného rozvoje jedince, pfijde mi prace vztahového poradce velmi dulezita.
Podle mého nédzoru zasahuje tato tématika ve velké mife do zZivota kazdého z nas. I pro
mne jsou vztahové otdzky velmi blizké a rdda bych se pomoci této prace dostala zase

o néco blize k pochopeni muzského ,,svéta®.

V teoretické Casti se zabyvam piedevSim dvéma oblastmi, kterymi jsou gender
a pojmy snim souvisejici a partnerské vztahy. Dulezitou soucasti je kapitola gender
v partnerském vztahu, kterd popisuje dosud znamé rozdily mezi muzi a Zenami projevujici
se v partnerstvi. Prakticka ¢ast bude zamétena na kvalitativni vyzkum. Potfebné informace

budou ziskavany pomoci polostrukturovanych rozhovort se ttemi mladymi pary.
Vyzkum by mél zprostfedkovat ndhled do vztahu mladych péru, ktery by poukazal
na rozdilné vnimani a proZivani vztahu muzi a Zenami. O¢ekavam, Ze vysledky vyzkumu

budou v té€sné spojitosti s genderovymi stereotypy a poznatky z odborné literatury.



TEORETICKA CAST

1 Gender a pojmy s nim souvisejici

Tuto praci zacindm kapitolou, ve které se snazim pfiblizit gender a pojmy s nim
souvisejici. V uvodu zminuji rozdily ve vnimani pohlavi a genderu. Nasledujici
podkapitoly jsou vénované pojmim, jako jsou genderové role, genderova inedita,
maskulinita a feminita a genderové stereotypy. Na zdvér se zabyvam problematikou

genderu v partnerském vztahu, jelikoz Gizce souvisi s cilem moji bakalatské prace.

Oznaceni ,,jsem Zena“ nebo ,,jsem muz* patfi k nejzakladnéjSim zptsobiim, jak se lidé
mohou definovat. Touto jednoduchou vétou se clovek vymezuje z hlediska svého pohlavi,

které je dano nejenom biologicky, ale také socialn¢.

Biologické pohlavi je biologickou charakteristikou, kterou jedinec ziskava jiz
v prenatalnim obdobi a béhem zivota se neméni (Petrusek, 1996). Muzské a Zenské pohlavi
rozliSujeme na zaklad¢ fyziologickych podminek, jakou jsou napi. chromozomy, vnéjsi
genitalie, vnitini genitélie, gonady (pohlavni Zlazy), hormondlni stav a druhotné pohlavni
znaky (kam patii nejenom prsa, typ ochlupeni, rozlozeni tuku, apod., ale také organické rozdily mozkovych

&asti a riiznorodé propojeni pravé a levé hemisféry) (Stoller, 1968, in Oakleyova 2000).

Gender, také oznafovan jako socialni pohlavi nebo rod, je pojmem psychologicko-
kulturnim. ,,Vyjadfuje rozdily mezi muZzi a zZenami, jejichZ podstata spoc¢iva v kulturnich
a socialnich vzorcich chovani,, (Gjuri¢ova, 1997, in JanoSova, 2008, 40). To, jak by mél
vypadat spravny muz nebo Zena, se napfi¢ kulturami, ale i historickymi obdobimi méni.
Zaklad rozliSovani muze a zeny v kazdé kultufe tvofi pohlavi. Byt muZzem/chlapcem
a zenou/divkou je dano nejenom pohlavim, ale i stylem oblékani, gestikulaci, zptisobem
feCi, vybérem témat ke konverzaci, povolanim, socidlni siti, i osobnosti. Tento soubor
kulturné utvotenych atributli, kterymi ddvame najevo svoji feminitu a maskulinitu se ve

formé genderovych roli osvojuje v pribéhu socializace (Oakleyova, 2000).

Na rozdil od pohlavi je gender socialnim konstruktem. Z toho vyplyva, Ze neni
pevny, zavazny, ale d4 se ménit v souladu se socidlnimi normami. Pfesto, Ze je gender
spojovan s pohlavim, mize byt na ném zcela nezavisly. Lidé stejného pohlavi mohou zit

v riznych genderech (Fafejta, 2004).



1.1 Genderové role

Rodové role obsahuji souhrn ptedstav o tom, jaci muzi a Zeny ve skutecnosti jsou,
ale 1 obecné piesvédceni o tom, jaké by jejich chovani mélo byt. Jedinec skrze genderovou
roli vyjadiuje to, kym se citi byt, i to, jak chce byt druhymi vnimén. Dalo by se fici, Ze se
jednd o vnéjsi vyjadreni rodové identity (JanoSova, 2008). Genderové role obsahuji
»Kulturni a socidlni stereotypy a oekavani, ktera se poji k jednotlivym pohlavim* (Fefejta,
2004, 30). Genderové role vznikaji v kazdé kultufe a méni se v pribchu historie. V rdmci
spole¢nosti jsou jasné stanovena prava, povinnosti a naroky, které vyplyvaji z muzské ¢i
zenské role. Pozitivum natlaku spolecnosti na genderové role mizeme nalézt ve faktu, ze

piispivaji ke komunikaci v rdmci partnerského vztahu a rodiny (JanoSova, 2008).

Rodové role jsou konstruované kulturou, rodinou a interakcemi, projekcemi
a delegacemi ze strany rodi¢l k synovi a dcefi (PonéSicky, 2004). UZ v okamziku narozeni
jsme klasifikovani nejenom podle pohlavi, ale i na zaklad¢ piisluSného genderu.
V porodnici se vétSinou snadno poznd, zda se jednd o chlapecka nebo hol¢i¢ku, nebot’ jim
je pridélena ptikryvka s ,,pfisluSnou barvou (po chlapecky modra a pro hol¢icky rizova).
Miuzeme také slychat pozndmky o vzhledu a chovani stereotypné podle pohlavi. Chlapecek
je poradny ,,chlapak* a divka, ktera se narodi s vlasky, je ,,feSanda®. Veskeré tyto reakce
hraji v zivoté ditéte dilezitou roli, nebot’ zahajuji proces uceni se genderovym rolim
(Oakleyova, 2000). Podle Hartleyové (in Oakleyova, 2000) lze vyvoj osvojeni si

genderové role rozdélit do Ctyt procest:

- Socializace manipulaci: proces, pfi kterém dit¢ pfijima mat€in pohled na sebe
sama (ma trvaly efekt)

- Zaméreni pozornosti na urcité objekty: rozdéleni hracek na typicky div¢i
a chlapecké

- Verbalni pojmenovani: jednd se o verbalni vyroky, které v sob& nesou
genderové stereotypni naddech (hodna hol¢icka, zlobivy kluk)

- Vystaveni dinnosti: aktivni proces, ve kterém se divky a chlapci setkavaji
s typicky muzskymi a Zenskymi ¢innostmi (Zeny — doméci prace, muzi — prace na

zahradg)



1.2 Genderova identita

Presto, ze se mizeme setkat s rliznou terminologii v oblasti identity — genderova
identita (Stoller) nebo ,,psychosexudlni orientace* (Money a Hampnosovi), jedna se vzdy
o totéZ, a sice o pocit jedince, Ze patii do Zenské nebo muzské skupiny (Oakleyova, 2000).
Genderova identita je tvofena takovymi rodovymi rolemi, které jedinec proziva jako jemu
vlastni a které jsou v souladu s jeho vnitinim prozivanim (JanoSova, 2008). ,,Genderova
identita (citit se jako muz/Zena) je zékladni dominantou genderové role (zit jako

muz/zena)“ (Oakleyova, 2000, 126).

Genderova identita je soucasti celkové identity ¢lovéka. Identita v sobé nese dvé
zékladni tendence. Prvni znich, tendence pfiblizovat se k ostatnim, slouzi k tomu,
abychom nasli lasku. Druhéd tendence, vzdalovat se od nich, ndm napomaha k tomu,
abychom nasli svou rozdilnost. Zplsob, jakym si osvojime tyto tendence, urCuje

v budoucnu podobu naSich milostnych vztahti (Corneau, 2000).

Na vyvoji genderové orientace se podili jak otec, tak matka. Dal§imi dilezitymi
aspekty pfi utvareni podoby genderové identity jsou rodinné prostiedi, osobnosti obou

rodicil a zpusoby jednani rodict s détmi (Oakleyova, 2000).
1.2.1 Teorie vzniku genderové identity

Rada vyzkumi potvrzuje, Ze jiz kolem osmnactého mésice Zivota dgti
uptednostnuji hracky, které jsou v souladu s genderovymi stereotypy. Védomi vlastniho
genderu a genderu druhych lidi mé jiz dvouleté dit¢ a ve tfech letech se u ditéte zacinaji
objevovat zplisoby chovani a vlastnosti, které vychazi z genderovych stereotypii
(Golombok a Fivush, 1994, in Renzetti, 2003). Ve Ctytech letech vznikd u déti povédomi
vlastni identity (Oakleyova, 2000). Z vyvojového hlediska je velmi dilezitym meznikem
pro rozvoj identity pfedskolni vek. V tomto obdobi dochazi k diferenciaci a zptesnovani

genderové role (Vagnerova, 2000).

Jak se malé déti dozvédi, ze patii do skupiny chlapecki nebo dévéatek? Jak déti
zjisti, Ze existuji urcité véci, které délaji pouze muzi (,,muzské*) nebo zeny (,,zenské*)?
Odpovédi na tyto otazky se snazi najit né€kolik teorii (Renzetti, 2003). Tyto teorie nemaji
celostni charakter a obsahové se vzajemné dopliiuji. Radi se sem teorie identifikaéni
(psychoanalyticka teorie), teorie socialni, kognitivné vyvojova teorie a teorie genderového

schématu (JanoSova, 2008).
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I. Identifikaéni teorie

Tato teorie, jejimZ autorem je rakousky lékai Sigmund Freud, je zaloZena na
mySlence identifikace s rodicem stejného pohlavi. Podle Freuda dochézi u ditéte
k identifikaci béhem falického stadia, které spadd do predskolniho veku (Renzetti,
2003). Pti procesu piijeti muzské ¢i Zenské identity dochéazi v né€kolika rovinach
k zasadnim zménam v psychice ditéte. Prvni z nich je Uroveil chovani, kdy dité
pomoci masturbace objevuje genitdlni a libivé pocity, jimiz je fascinovano.
Ke zménam v roviné védomostni dochazi v dobé, kdy dit€¢ zacind registrovat
zmény, které prob&hnou na Grovni prozivani. V okamziku, kdy dit¢ zjisti odliSnosti
muzl a zen, dochdzi k emoc¢ni krizi, kterd probihd ve vztahu k obéma rodicim
(JanoSova, 2008). Pfi procesu identifikace je dilezité ve&dét, ze probihd jinak

u divek a jinak u chlapcti (Renzetti, 2003).

Ptesto, ze Freudova identifikacni teorie odhalila dilezit¢é poznatky o
lidském psychosexualnim vyvoji a pfiméla védeckou obec zabyvat se otdzkou
détské sexuality, byla za své vnitini nesrovnalosti pfedmétem znaéné kritiky
a vdalSich letech byla riznymi autory podrobena cetnym modifikacim

(Janosova, 2008).
II. Teorie socialniho uceni

Hlavni mysSlenkou socidlnich teorii je fakt, ze se genderova identita ditéte
vytvari na zdklad€ vychovnych zasahti ze strany rodict a vychovatell. Ti vychazeji
pti vychove divek a chlapcl z vlastnich stereotypnich piedstav, které maji o Zenach
a muZzich (JanoSova, 2008). VSechny socidlni teorie spojuje né&kolik zakladnich
principli vychézejicich z behaviorismu, na zaklad¢ kterych probihd pfiijimani

pohlavni role (Renzetti, 2003). Patii sem:

- Posilovani: pohlavné specifické chovéani se utvrzuje pomoci reakci na
chovani ditéte, které je spolecnosti povazovano za ptiméiené (pochvala,
souhlas, uznani, odména, apod.) nebo nepfiméfené (ignorace, nesouhlas,
kritika, odepteni lasky, tresty, apod.) danému pohlavi (Karsten, 2006).

- Pozorovani: dité se uci genderové roli na zéklad€ sledovani ¢innosti a reakei

druhych (JanosSova, 2008).

11



- Napodobovani: Dfive odpozorované chovani je ditétem pozdé&ji
zopakovano. Podle stoupencli teorie socidlniho uceni se nejcastéjSim
vzorem déti stavaji dospélé osoby, které jsou pratelské a zaroveil mocné
(Renzetti, 2003).

III. Kognitivné vyvojova teorie

Tviircem kognitivné vyvojové teorie je Lawrence Kohlberg, ktery navézal
na teorii kognitivniho vyvoje J. Piageta. Tato teorie predpokladd, Ze vyvoj
genderové identity probihd ve stejném okamziku jako vyvoj kognitivni a vyvoj
moralniho mysleni. Podle této teorie je pro vytvotreni genderové identity podstatnd
vnitini potieba ditéte urcit vlastni sebepojeti a nalézt fad v socidlnim svété

(Janosova, 2008).
IV. Teorie genderového schématu

Teorie genderového schématu vychazi z kognitivné vyvojové koncepce
a zabyva se predev§im tvorbou genderovych kognitivnich kategorii, které ditcti
pomahaji tfidit informace tykajici se muzZsko-zenského svéta (JanoSova, 2008).
RozliSujeme dvé zakladni schematické databdze, které vznikaji v détské kognitivni

struktufe.

- Nadrazené schéma: obsahuje veskeré obecné informace, které slouZzi
k zatazeni objektu, do muzského nebo Zenského svéta. Diky tomu ma dité
poznatky o rozdilech mezi muZzi a Zenami.

- Podrazené schéma: obsahuje detailnéjsi informace, kterymi dit¢ dopliuje
obecné predstavy tykajici se vlastniho pohlavi (Martin, 1990, in JanoSova,

2008).

1.3 Maskulinita a Feminita

»Gender zahrnuje pojmy feminita a maskulinita, které predstavuji osobnostni rysy,
fyzické atributy, chovani, postoje, zajmy, hodnoty apod., které povazujeme za ptirozené,
typické, Zadouci ¢i normativni pro muze a zeny. Jedné se o vesSkeré predstavy spojované
s muzstvim a zenstvim* (Wyrobkova, 2007, 13).

Ve spojitosti s maskulinitou a feminitou se miizeme setkat se jednodimenziondlnim

nebo dvojdimenziondlnim (dualistickym) modelem. Jednodimenzionalni koncepce pracuje

s pomyslnou useckou, na jejimz jednom okraji je extrémni feminita, na druhém se nachazi
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extrémni maskulinita a uprostfed je oblast viceméné neutralni (nevyhranéni lid¢) (Karsten,
2006). Bipolarni koncept, ktery predpokldda, Ze pfitomnost jednoho polu vylucuje
ptitomnost druhého, zpochybnila v 70. letech americka psycholozka S. L. Bemov4, ktera
vnesla tpln€ novy pohled na feminitu a maskulinitu sestavenim dvojrozmérného dotazniku
»The Bem Sex Role Inventory“, ve kterém jsou maskulinita a feminita brany jako dvé na
sob& nezavislé dimenze. Podle Bemové jsou to dvé polarity, které se vzajemné nevylucuji
a jedinec miize byt soucasn¢ femininni i maskulinni (Wyrobkové, 2007). Dotaznik je
tvofen dvéma stupnicemi. Stupnice instrumentalnosti obsahuje charakteristiky, které jsou
zadouci spiSe pro muZze (je aktivni, 1épe snasi tlak, je soutézivy, snadno se rozhoduje, jen
tak se nevzdava, je sebejisty, nezavisly, citi svou prevahu). Expresivnostni S§kéla je tvofena
charakteristikami spiSe Zenskymi (vnimé pocity druhych, je schopnd navazovat vztahy, je
laskavéd, je srdecnd ve svych vztazich, pomahd druhym, je vlidnd a néznd). Na zaklad¢
téchto dvou $kal stanovila Bemova 4 osobnostni typy, které jsou nezavislé na biologickém

pohlavi:

- Androgynni: vysoky podil maskulinity i feminity

- Maskulinni: vysoky podil maskulinity a nizky podil feminity

- Femininni: vysoky podil feminity a nizky podil maskulinity

- Indiferentni (nediferencovany): nizky podil feminity 1 maskulinity

(Karsten, 2006).

Pozdé&jsimi vyzkumy bylo zjiSténo, ze v podminkach moderni spolecnosti, ve které
jedinec pfijimé celou tadu roli, je nejadaptivnéjsi androgynni typ. Typické chovani, které
vystihuje androgynni jedince, je v souladu s vlastnimi potfebami i pozadavky dané situace.

Nemusi vSak vychazet z toho, co pfislusi jeho genderové roli (Wyrobkova, 2007).

1.4 Genderové stereotypy

Genderové stereotypy jsou ,,ndvodem® k tomu, jak by mél vypadat ,,maskulinni
muz“ a ,femininni Zena“ (Renzetti, 2003). V rdmci rodovych stereotypl byvaji muzim
a zenam pfifazovany typické vlastnosti, které urcuji naSe chovani a jednani vi¢i muzim
a zenam v konkrétnich socidlnich situacich (Karsten, 2006). Ty mohou mit podobu stéle se
opakujicitho zplisobu chovani, jednani ¢i mysSleni (Hartl, 2004). Vlastnosti, které jsou
pfifazovany k zenskosti/feminit€ nebo muZnosti/maskulinité, je cela fada. Seznam
nejcastéjSich genderovych stereotypli uvadi ve své knize Rizovy a modry svet Cvikova
(2003, 31-32):
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- Zena: skromna, spokoji se s tim, co m4, citlivd, néznd, poddajnd, nevi, co chce,
stale se pt4, obdivuje druhé, necha si poradit od druhych, hovofi ¢asto o osobnich
vécech, ¢ekd na muze, zajima se o z4jmy muze, opousti pratele kvili muzi, mnoho
strpi, pomlouvd, neustdle si povidd s kamarddkami, zradi dokonce i nejlepsi
kamaradku, je nesamostatnd, nechdva se pozvat, nechdva iniciativu na muzi, je
shovivava, klade diraz na to, aby se muz necitil slaby, promine muzi chyby
1 slabosti, ustupuje a déla kompromisy, vzda se kariéry ve prospéch muze, stara se
o rodinu 1 jiné, atd.

- Muz: neukazuje city, vi, co chce, rozhoduje se sam, fika to, co si mysli, je vytrvaly,
vice nez o osobnich vécech hovofi o vykonech, nic nestrpi, nevzda se kvili zené
svych zajmil ani pfatel a kolegli, nechava zenu ¢ekat, je dobry kamarad, rozhoduje,
dodrzi to, co slibil, je aktivni, je samostatny, chce byt silngjsi a moudiejsi, chce vic
vydélavat, je zodpovédny za finance a zabezpeceni rodiny, nedéla kompromisy,

zalezi mu na Uspéchu v povolani, atd.

Stereotypni pfedstavy, které jedinci pfisuzuji rizné zplsoby chovani a vlastnosti
nevychdzi zjeho individuality, osobnich zkuSenosti nebo informaci o zivotni situaci.
Dilezitou vlastnosti stereotypt je, Ze nejsou tvotfeny na zékladé osobnich zkuSenosti, ale
verbalnim i neverbalnim S$ifenim informaci ostatnimi piisluSniky spolecnosti (Martin,

1991, in JanoSova 2008).

1.5 Gender v partnerském vztahu

V mnoh¢é literatute se muizeme docitat, ze se genderové rozdily projevuji
1 v partnerském vztahu. Tyto odliSnosti ve vnimani partnerského vztahu maji sviij zaklad
v rozdilnych zkuSenostech, které jedinec ziskavd ve vztahu k zenskému a muzskému
elementu, matce a otci (Poné&Sicky, 2004). Jedu z pfi¢in miZe piedstavovat odliSny pribéh

pohlavni identifikace chlapcti a divek.

Ve vétsing piipadil se o déti stard hlavné matka, coz vede u divek k nepferusenému
identifikaénimu vyvoji. Tento zdanlivé nekonfliktni pribéh se podili na tom, Ze jsou divky
zavislej$i na postojich matky, coz mize pfispivat k vétsi nejistot¢ a vétsi zranitelnosti
druhymi (JanoSova, 2008). Na druhé strané¢ se u divek diky blizkému vztahu s matkou
rozviji empatické schopnosti a vEtsi potieba soundlezitosti. Aspekty vnimani, naslouchani,
potfeby poznat i byt (partnerem) poznana se v partnerském vztahu vyrazn€ projevuji
napiiklad v intimni oblasti. Pro Zenu je podstatna citova vymeéna, vzrusuje ji vice to, co se
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odehrdva mezi ni a partnerem, nezli pouha koncentrace na sexualni prozitek a orgasmus,
jak je tomu mnohdy u muzl, kteti jsou vedeni biologickou slozkou (Ponésicky, 2004).
Rozdily v intimni oblasti pfedstavuje 1 frekvence sexualniho styku. Na rozdil od zen maji
muzi daleko vétsi potfebu pohlavniho styku. Tato potieba je dana predevSim vySsi
hladinou testosteronu, ktera zapficinuje vétsi chut’ na sex a leh¢i dosahovani orgasmu.
U Zen neni schopnost dosdhnout orgasmu vrozenou zélezitosti, ale ziskavaji ji postupnym
ucenim, které je zaloZeno na hromadéni piijemnych smyslovych sexudlnich prozitkd. Proto
je pro zenu také velmi dulezitd nc¢ha a emociondlni prozivani pti sexudlnich hrétkach.
Zatimco muz povazuje sexudlni touhu za projev své lasky, zena emoce vyjadiuje pomoci
slov. Tato rozdilnost se miize projevit napiiklad pii feseni n&jakého sporu. Zena, ktera se

svym partnerem fes$i néjaky problém, jisté nebude ochotnd vénovat se sexu, ale muz se

bude snazit vyuzit sexudlni styk k ukonceni neshody (Dallaire, 2009).

U chlapcti je proces identifikace o néco slozitéjsi, nebot” dochéazi k odpoutani od
matky. Chlapec se na jedné strané, prostfednictvim deidentifikace, snazi distancovat od
»zenské™ emocionality, a na strané druhé se ¢astecné snazi ztotoZnit s tim, co se obecné
o¢ekava od muzu a tim se zaélenit do ,,muzského svéta“. V této rané zkuSenosti muzeme
nalézt jednu zhlavnich pfi¢in snahy muzi neprojevovat navenek vlastni prozivani.
K rozvoji této charakteristiky ptispiva fakt, Ze se mnozi muzi stavi odmitavé k citovym
projeviim vii€i Zené na vetejnych mistech a tim padem nemohou déti dojit ke zjisténi, Ze

1 muzi, stejn€ jako Zeny, maji citové potieby (JanoSova, 2008).

Uvedené rozdily nejsou jedinymi odliSnymi projevy nebo piistupy k partnerskému
vztahu. JiZz na zacatku vztahu, tedy ve fazi zamilovavani, divky vstupuji do partnerstvi
s pfedstavou intenzivni komunikace, ucty a jistoty. Zaroveil by jim jejich partner mél
poskytovat oporu, m¢l by vyzatovat pfirozenou autoritu a byt pravym gentlemanem
potvrzujicim jejich Zenstvi. Chlapci naopak chtéji byt obdivovani, hyckani a vztah se tedy
vyznaGuje jistou jednosmérnosti a pohodlnosti. Zena vidi ve vztahu navazani divéry
a vzdjemnosti, naplnéni pfani byt Zivotem nesena. Dilezitd je pro ni spolehlivost. Muz
ocefiuje nejvice jistotu, bezkonfliktnost a zarovenh moznost separace a individuace. Ve
vztahu, ale i v Zivoté, maji muzi neustdlou potfebu potvrzovat svoji muznost a nadvladu,
coz zeny casto zcela nechépou (PonéSicky, 2004). Dalo by se fici, Ze se boji ztraty své
tézce nabyté ,,maskulinni identity, pokud by se podvolili Zenské potiebé po blizkosti, néze

a intenzivnim citovém zivoté v paru. Proto se pfedev§im zaméfuji na vlastni profesni
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kariéru a vynakladaji mnoho sil k tomu, aby ziskali a udrzeli, pro n¢ nezbytny zivotni

standard (Karsten, 2006).

Tyto odlisné ptistupy a ocekavani mohou v budoucnu vést ke konfliktim, kdy si
Zena stézuje, ze s ni partner nemluvi a na druhé stran¢ se muz citi byt ve vztahu omezovan
nebo dokonce kontrolovan (PonéSicky, 2004). Muzi mohou mit také pocit, ze je Zena
neustale kritizuje a na néco si st¢Zzuje. Tato domnénka vznikd mimo jiné ze skutecnosti, ze
muzi a zeny pouzivaji jazyk odliSnym zplisobem. Zatimco muz pouzivé fe¢ k tomu, aby
ziskal nebo podal prospésnou informaci, kterd je logickd a vécnd, Zena vyuziva jazyk na
vyjadieni emoci a ke komunikaci s druhymi. Dalsi pfi¢inou muize byt muzské vnimani
emoce jako dusledek nevyfesené¢ho sporu. Pokud tedy Zzena vyjadiuje svoje emoce, muz se
domniva, Ze je to z divodu né&jakého problému, ktery dosud nevyfesila, a Ze s nejvétsi
pravdépodobnosti souvisi s jeho osobou, kdyz mu o ném tikd. Ve skutec¢nosti vSak Zena
nekritizuje, ale 1ici svij dusevni stav a to z diivodu vytvéafeni kontaktu s partnerem. Muzi
nesdili Zenskou potiebu tolik verbalné¢ komunikovat, coz mize vést Zenu k domnénce, ze
o ni muz ztraci zajem. To potvrzuje 1 nékolik neuropsychologickych studii, které ukazaly,
Ze jsou muzi oproti zenam ,,verbalné¢ handicapovani“. Divodem je lep$i umisténi a vétsi
rozvinuti feCového centra u Zen. Jestlize tedy partner méné mluvi, neznamena to, Ze by
svoji pritelkyni m&l méné rad nebo to délal umyslné ¢i ze vzteku. Je to dano tim, Ze je

z neurologického hlediska oproti Zené znevyhodnény (Dallaire, 2009).

Pro rovnopravny a dobfe fungujici vztah je nutné si tyto odliSnosti uvédomit
a pracovat s nimi, nebot’ teprve tehdy se k partnerovi ptiklonime. Pokud Zena muzi umozni
nebo mu pfeje ,,svobodu®, tak se k ni o to rad€ji vraci. Naopak, kdyZ se muz Zené skute¢né
intenzivné vénuje, dokazuje ji svou lasku, dava ji ve vztahu jistotu a partnerskou vyménu
dle pfislovi: ,,Spole¢na radost — dvojitd radost a spolené trapeni — polovicni trapeni, pak

mu rada jeho svobodu poskytuje (Ponésicky, 2004).

Kdyz se zamétime na pribéh a budovani vztahu, hraji v ném velkou roli Zeny,
hlavné jejich pocinéni a postoje. Na zdkladé riiznych prizkumi mizeme dojit ke zjisténi,
7e pro prubéh vztahu je dilezitéjsi Zena. Ptesto, ze na Rubinové (1981, in Karsten, 2006)
»stupnici lasky* dosahuji muzi v prvnich mésicich vztahu vysSich hodnot, ukazuje se, Ze
v dlouhotrvajicich vztazich, byva intenzita lasky méfend po dvanécti mésicich u Zen
vyrazné€j$i neZ u muzil, zatimco ve vztazich, které se do roka rozpadnou, je tomu opacné.

Rada studii také dosvédcuje, ze jsou Zeny citlivéjsi na problémy ve vztahu. Cast&ji se
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pokouseji o rozhovor, ktery by vzniklou napjatou atmosféru vycistil. Také jsou daleko
ochotnégj$i nez muzi pfijimat pomoc od tieti strany. Bud’ kontaktuji napt. kvalifikovaného
partnerského poradce, terapeuta nebo si vyslechnou néjakou radu od pfritelkyné ¢i jiné
blizké osoby. Pokud k tomu jest¢ ptiddme vétSi snahu oteviené se svéfit, ale také se
prizplisobit, je evidentni, zZe zpravidla silnéji ptispivaji ke zvySené partnerské spokojenosti

(Karsten, 2006).

1.5.1 Ocekavani muzu a Zen

Jak uZ jsem vySe uvedla, jsou ofekavani, kterd od vztahu partnefi maji velmi
dilezitd, nebot’ jejich naplnéni popiipadé nenaplnéni mé tésnou souvislost se spokojenosti
ve vztahu. Jsou vyjadfovdna formou komunikace a to bud’ pfimo, nebo naznacovana tzv.
»mezi fadky*. O¢ekavani jsou pfimym odrazem postojil, zptisobu prozivani a stereotypniho
chovani muzli a Zen. Kratochvil (2009) tato ocekavani popsal (s trochou humorné
nadsazky) a rozdé€lil do 4 ¢asti zvIast pro muze a zv1ast pro zeny.

I.  Ocekavani Zen

- Posedét a popovidat: toto ocekavani je spojené s uspokojenim potieby
,vypovidat se“. Zena vyzaduje n&koho, s kym muize sdilet své zazitky, starosti,
potize, odkryt své emoce a hovofit o nich. Od muZe vétSinou ocekava pozorné
a empatické naslouchani, pochopeni a Gtéchu. Rady a muzské komentaie jako
napf. ,,na to se vykasli, to jsou jenom zvasty,“ jsou pfijimany s nelibosti.
Naopak v nékterych piipadech zena ocekéva opétovné vyjadieni muzovych
mysSlenek, z4zitkl a pocitl

- DuSevni porozuméni: je moznost hovofit oteviené¢ a bez strachu o svych

obavach, pocitech, nazorech, proZitcich a postojich se svym partnerem. Zena se
partnerovi mize svéfit se svymi niternimi problémy. Muz by mél byt ochoten
naslouchat a pfedev§im rozumét tomu, jak to Zena mysli a citi. Rozhodné by
reakce na sdilené obsahy neméla byt ironizujici nebo zlehcujici. Podstatné je to,
aby muz bral takové sdéleni vazn¢, aby Zena nemusela mit strach, Zze dané
informace proti ni nékdy pouzije. Dillezitymi slozkami dusevniho porozuméni
jsou vzajemnost, nebot’ i muz chce a potiebuje se svoji partnerkou sdilet své
plany, pfedstavy, ptani a city. Rovnéz nesmi chybét jistota, bezpeci a to, Ze se

partnefi se na sebe mohou spolehnout a mohou si véfit.
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- Vycitit, co Zena potirebuje: je vyssi stupet dusevniho porozuméni, kdy muz
pozna, co Zena chce, jak se citi, aniz by musela cokoli fikat. Zena od muze
ocekava, ze si nemusi fikat o kazdou malickost, Ze si partner sdm vSimne toho,
kdy je smutna a utési ji nebo toho, Ze ma problémy a pomiize ji. MuZz by mé¢l
také Zenu umét ocenit za to, co vSechno pro n¢ho a rodinu dé€la, vynalozit
vlastni iniciativu pfi sledovani narozenin, vyro¢i a obdarovavat ji darky
a pozornostmi. Také by mél byt schopen vycitit, kdy méa naladu se milovat
a kdy ocekava pouhé ptivinuti, pohlazeni nebo polibek.

- Vyjadrovat lasku celym svym Zivotem: v sob& obsahuje vSechny tfi predchozi
otekavani a zasazuje je do delsiho ¢asového a $ir§iho emoéniho ramce. Zena
ocekava, Ze na zéklad€é partnerova chovani a projevu vyciti, Ze ji ma rad.
PoZaduje neustalé spontanni diikkazy o jeho lasce kni prostiednictvim slov,
obdivu, ocenéni, porozuméni, pomoci, podpory, zodpovédnosti a vérnosti.

Ocekavani muzi

Oproti zenskym ocekdvanim, kterd jsou zaméfena pfedevSim na vnitini proZitky

a city, jsou ocekdvani muzska vécna a tykaji se hlavn¢ vnéjsiho chovani.

- Uvareno, uklizeno: zékladnim o¢ekdvanim muZe od manzelstvi (partnerského
vztahu) je uspokojovani primérnich potieb — pravidelné jidlo a domov. Muz
pfijde domil z prace a ocekavd, ze ho Zena pfivitd uvarenou vecefi, ktera mu
chutnd. U tohoto o¢ekavani mize dojit ke zklamani a néaslednému konfliktu,
nebot’ ,,maminka vafila lip“, pfipravovala svaciny, pekla buchty a zena to
nedéld a navic se muze snazi pfimét k pomoci. Ruku v ruce s ,,plnym bfichem*
jde 1 ocekavani piijjemné atmosféry domova a jeho utulnost, coz v sobé
zahrnuje uréitou miru uklizenosti — Cistota, utfeny prach, usporadané véci,
vyprano. Muz tedy o€ekava od Zeny, ze bude uklizet. Co vSak vidi s nelibosti
jeto, kdyZ mu partnerka saha na jeho véci, papiry, nafadi a déla v nich potadek
podle vlastnich ptfedstav. Ani proces uklizeni muz nesleduje rad, ale vysledek
povaZzuje za samoziejmost.

- Sex, kdykoliv se mu zachce: dalSim typickym ocekdvanim muZe je snadno
ptistupné uspokojovani vlastnich sexudlnich potieb. Pocita stim, ze nebude
kvili sexudlni pfistupnosti u Zeny muset vyvinout vétSi usili, naptiklad
kvétinami, darky, vecefi v restauraci a vinem. Svoji partnerku chce mit ,,po
ruce* kdykoli se mu zachce.
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- Obdiv stale: tretim typickym ocekavanim muZe je neustaly obdiv ze strany
jeho Zeny. Partnerka musi védét a Casto fikat jak je UZasny, inteligentni, muzny,
Sikovny, citlivy, prosté ,,jedni¢ka”. Chvalit ho musi nejenom v soukromi, ale
i za piitomnosti druhych. Zena musi na muZzi obdivovat jeho akénost
1 schopnost relaxovat, jeho ctnosti i nectnosti, tsmév i zlost.

- NezatéZovat starostmi: piesto, Zze muz o¢ekava uznani, tak neocekava jakékoli
pozadavky na vykondvani nejriizn&jSich Ukolt (opravit kapajici kohoutek,
namazat vrzajici dvete, pfiSroubovat uvolnénou kliku, atd.). Pokud ho Zena
zacne zaplavovat takovymito zddostmi, pfestdvd se muz doma citit dobie

a rad¢ji travi cas nekde jinde.

2 Partnersky vztah

Partnerstvi neboli souziti v paru je nedilnou soucésti Zivota a v nasi spolecnosti
hraje vyznamnou roli. Neni vSak pravidlem, Ze kazdy ¢lovék musi do partnerského vztahu
vstupovat nebo v ném setrvdvat. Nékdo miize pocitovat §tésti a zZivotni naplnéni jako

»single* (Corneau, 2000). Pro nasi praci je vSak Zivot v paru stéZejnim tématem.

V nasem okoli se mulzeme setkdvat spdry heterosexualnimi ale i s pary
homosexudlnimi. Lesbické a vztahy mezi dvéma muzi se od vztahii mezi muZzem a Zenou
mohou v urcitych oblastech lisit. Proto je dileZité na zacatku této kapitoly zminit, Ze zde

o partnerstvi hovotfime v kontextu parového souziti heterosexudlnich dvojic.

Spokojeny a vyrovnany vztah neni vSak samoziejmosti. Vyzaduje mnoho usili,
uceni a nevznika ze dne na den. Vztah se formuje postupné ptes fazi zamilovanosti
a romantické lasky, ktera je plnéd vasné, idealizace, iluze a silnych emoci, az k trvalé lasce,
kterd se vyznacuje vlastnostmi, jako jsou diivéra, intimita, oddanost, solidarita, jistota

apod.

Jednou z podstatnych véci pro udrZeni vzajemné lasky a prohloubeni intimity je
vytvofeni tzv. vnitinich hranic. Tyto osobni hranice ndm neumozni, abychom byli pohlceni
naSim protéjskem, ale pomohou nam k poznani osobitych vlastnosti toho druhého
a k otevieni se partnerovi. Nesmime si vSak tyto hranice plést se zatajovanim naSich
mysSlenek. To, zda tyto osobni meze povedou k rozpadu nebo upevnéni vztahu, zavisi na

mife otevienosti, zranitelnost a davéry (Giddens, 2012). Vnitini hranice spolu
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s charakteristikami, jako jsou realistickd hodnoceni partnera, rovnopravnost a vyvazenost

pozadavkl na partnera, tvofi zraly a realisticky partnersky vztah.

2.1 Milada dospélost

OhraniCeni mladé dospélosti se v navaznosti na rizné autory miZze liSit. Kuric
(1986) a Ri¢an (2004) zahrnuji do mladé dospélosti obdobi od dvaceti do tiiceti az
dvaatficeti let. Naproti tomu Vagnerova (2008) a Karsten (2006) vymezuji mladou
dospélost az do Ctyfticeti let. Lez ale opravdu presné ur€it, kdy se jedinec stdva dospélym?
I na tuto otazku fada autori odpovida odlinym zptisobem. Casto se viak miizeme setkat

s nasledujicimi charakteristikami, které by dospély ¢loveék mél splitovat:

- Vykonava néjakou produktivni praci, diky které se stava sobéstacny nebo se
pfipravuje na budouci povolani.

- Samostatné hospodafri, obstarava si a pecuje o své vlastni véci.

- Spolupracuje bez zbytecnych konflikta, pfijima i udéluje radu a pomoc,
podiizuje se vedeni i sam vede mén¢ zkuSené.

- Vyrizuje s nadFizenym v préci ¢i pri studiu své véci samostatné. Jedna s nim
vyspéle, bez zbyte¢ného rozruchu, submisivity ¢i  zdOraznovani své
nezavislosti.

- Ma realistické plany, které jsou v souladu s jeho zajmy.

- Bydli sam, pokud to neni mozné, tak ma v domé svych rodict své , teritorium®,
o které se stara.

- Volny ¢as je schopen travit saim. Ma vsak jednoho nebo n¢kolik ptatel, kteti
stoji o jeho spolecnost. Rodi¢e ma rad, vazi si jich, ale netravi s nimi mnoho
Casu.

- Je schopen se stykat s prisluSniky opa¢ného pohlavi bez pfiliSnych zébran
a strachu, poskytovat i pfijimat lasku a néhu.

- Cilevédomé rozsifuje svou orientaci v prostiedi, ve kterém zije, pracuje nebo
studuje.

- Aktivné se zajima a pecuje o blaho rodiny, pratel i SirSiho spolecenstvi
(Farkova, 2009).

V mladé dospélosti dochdzi kdalS§imu rozvoj kognitivnich kompetenci,

ke stabilizaci emocniho prozivani a k posunu v oblasti sebepojeti. Velké zmény se
odehrédvaji v socializacni oblasti, kam spadd hlavné pfijeti novych roli a s nimi spojenych
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zpusobl chovani, dale pak v ujasnéni si vztahu k hodnotdm a norméam, které jsou
vyjadfovany riznymi skupinami (rodinou, Skolou, pftateli,...) a v dovrSeni vyvoje
moralniho uvazovani (Vagnerova, 2008). Podle Karstena (2006) musi jedinec v této etapé
zivota, za normdlnich okolnosti, zvladnout ¢tyfi komplexni vyvojové ukoly: povolani -
volba zaméstndni a profesni kariéra; vyber partnera - rozhodnuti se pro zivotniho druha;
partnerstvi - budovani vztahu a rodicovstvi - zaloZeni rodiny a vychova déti. Vice se vSak
budeme zabyvat pouze vybérem partnera a partnerstvim v mladé dospélosti. Pro Eriksona
(2015) je ukazatelem tohoto obdobi psychosocidlni krize intimita vs. izolace. VyfeSenim
antiteze mezi témito tendencemi vznikd laska, neboli vzajemnost zralého odevzdani se

v konkrétnich vztazich, které mohou vyZadovat kompromisy a obéti.

2.1.1 Vybér partnera

Ptedpokladem kvalitniho a trvalého vztahu je spravny vybér partnera, ktery by mél

splilovat urcita kritéria. Volbu trvalejSiho partnera ovliviiuje mnoho riznych faktort:

- Obecné, sociokulturni podminéné normy: soucasny spolecensky ideal,
medidln¢ prezentovany prototyp partnerského vztahu, pietrvavajici tradice
apod.

- Individualni preference: jsou odvozeny z osobnostnich rysu, zazitka z détstvi,
zkuSenosti z pfedchozich vztahli, z postoji k partnerstvi apod. Tato osobni
meéfitka jsou nejvyznamnéjs$i, nebot” obecné sociokulturni modely jsou
interpretovany individudlné.

- Nahodné vlivy: sem muze patfit napiiklad doba, ve které¢ dojde k setkani.
V urcitych fazich Zivota nebo situacich je cloveék otevienéjsi k navazani nového
vztahu (po rozchodu, na svatbé kamaradu, po ziskani nové socialni pozice atd.)

(Vagnerova, 2008).

Vybér partnera také ovlivituje pojeti sebe sama, to jaké ma ¢lovék sebehodnoceni,
jak ocenuje vlastni moznosti, a za jak atraktivniho se povaZuje. Socidlni zkuSenost, kterou
ziskal v prabéhu détstvi ve své rodin€, hraje pii volbé partnera vyznamnou roli
(Vagnerova, 2008). Pro mladé dospélé, vyrustajici v uplné rodin€ jsou dualezité vlastnosti
mozného partnera, jako napf. inteligence, tolerance, zodpoveédnost, poctivost a smysl pro
rodinny zivot. Naopak lidé, ktefi nenabyli takovou zkuSenost, si diileZitost téchto atributii

jednoznacné neuvédomuji (Vymeétalova, 2000, in Vagnerova, 2009).
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Pii volb& partnera se milzeme setkat s rozporem mezi vlastnostmi atraktivnimi
vztahu. Vyznamnym c¢initelem u prvniho kontaktu je emotivita. To znamend, Ze lidé
vybiraji na zdklad¢ vlastnosti, které je uchvacuji. Tyto vlastnosti vSak nemusi byt
fyzicka atraktivita, kterd upoutd nasi pozornost (Vagnerova, 2009). Mladi dospéli, kromé
fyzické pfitazlivosti, mohou povazovat za dualezitou schopnost byt sttedem pozornosti,
nezkazit Zadnou zébavu a také to, aby byl partner hodny a trpélivy (Marciszova, 2006, in
Viagnerova, 2009). Pro dlouhodoby vztah jsou vSak dilezité vlastnosti jako upiimnost,
divéryhodnost, zodpovédnost, vielost, inteligence, tolerance (Vymeétalova, 2000, in

Viagnerova, 2009).

2.1.2 Partnerstvi v mladé dospélosti

V mladé dospélosti hraje partnerstvi vyznamnou roli. Intimni vztah, ktery
partnerstvi predstavuje, je dilezitym prostiedkem osobniho rozvoje mladého dospélého.
Vzdani se Casti své samostatné identity a vytvofeni identity péarové mulze jedinci
poskytnout pottebné podnéty k porozuméni sebe sama, k realizaci osobniho potencialu

nebo k lepSimu poznani partnera (Vagnerova, 2009).

Jakym zpiisobem je partnersky vztah vniman zavisi na osobnostnich rysech,
genderu, ale také na vyvojové fazi. Na pocatku mladé dospélosti je vétSinou partnerstvi
plné emoci, majetnické lasky, romantiky, ale také nezdvazného sexu. Je to obdobi, které
lze chapat spiSe jako obdobi zkuSenosti, a jedinec se v ném uci parové identité. Teprve
s potiebou trvalejSiho vztahu zacne byt dilezitéjsi intimita, solidarita, zalozeni rodiny

a jistota vzajemné opory (Vagnerova, 2009).

2.2  Formy partnerského vztahu

Partnersky vztah se od vztahu rodic — dit¢ 1i§i svoji potencidlni symetrii
a sexualitou. Pfesto, Ze se miiZzeme setkat s vztahy, které se vyznacuji urCitou asymetrii
nebo v nich nedochazi k sexudlnimu styku, existuje predpoklad, Ze se tyto dva aspekty
zmeéni €1 obnovi. V ramci spolecnosti se vyskytuje 1 fada riznych prototypli partnerskych
vztaht, pro které jsou typicka rtiznd ocekdvani at’ uz od sebe samych, od druhych, ¢i od

spole¢nosti (Gjuri€ova, 2003). Moznosti, jak rozdélit vztahy, je cela fada. V literatufe se
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muzeme setkat s rozliSenim partnerstvi na zdkladé jejich vnitini symetrie, které mize

predstavovat Haleyho (1963, in Kratochvil, 2009) klasifikace vztahti na:

- Symetrické: partnefi jsou si rovni, problémy fesi dohodou, vyménou nebo
kompromisem.

- Komplementarni: jeden je nadfazeny tomu druhému, ktery ocekava rady
a smérnice. (Komplementarita ve vztahu uz je ¢astecné dana faktem, Ze jde
o vztah mezi muzem a Zenou, jejichz sexudlni i genderové role se 1i$i.)

- Metakomplementarni: podiizeny partner dosahuje svych cili pomoci projevi
slabosti, neschopnosti a bezmoci. Timto zplsobem manipuluje s vidcim

partnerem na nevédomé Urovni.

S oznacenim symetrie nebo asymetrie se v ramci partnerskych vztahti miZeme
setkat 1 u Plzéka (1973). Zavedl pfinosné posuzovani tzv. emociondlni zavislost partnert
na vztahu pomoci pétibodové stupnice pro kazdého partnera zvlast. Pomoci vysledkil

z této stupnice rozliSuje milostné vztahy podle:

a) Velikosti rozdilu mezi partnery
- symetrické
- asymetrické
b) Intenzity zavislosti na vztahu
- klidné
- debaklové

- kalamitni

Vztahova zavislost je dana tim, jaké by mél rozpad vztahu nasledky na partnery.
Plzék (1973) shledava za vlivny faktor, podporujici emociondlni zavislost, atraktivnost
partnera. Atraktivita Zeny je ddna jeji krdsou, piivabem, Zenskym chovanim, roztomilosti
a n¢hou. U muze je to spiSe duchaplnost, osobni kouzlo, vtip, spolehlivost, state¢nost,

spoleCensky vyznam a v jisté mife i krésa.

Dulezité pro tuto bakaldiskou praci je zminka o tom, ze se partnerské vztahy mohou
lisit 1 na zéklad¢ part, kterymi jsou tvofeny. Podle Gjuricové (2003) rozliSujeme v nasi
spole¢nosti nasledujici typy partnerskych dvojic:

- Dvojice lidi, ktefi spolu chodi: spojuje je citovd vazba, sexualita, traveni

volného ¢asu, spole¢né konicky, zazitky apod. Trvalost vztahu zavisi na obou
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partnerech, nikoli na spole¢nosti, jak tomu bylo diive. To, zda bude vztah
dlouhodoby a bude se rozvijet do dalSich fazi, vyjadiuje dvojice pomoci svych
ocekavani. NejCastéji se tento typ vztahu objevuje u dospivajicich ¢i mladych
dospélych, neni to vSak podminkou. Pfesto, Ze milostny vztah prozivaji ne zcela
dospéli jako nejsilngj$i vazbu, je vztah k rodi¢lim z mnoha hledisek silng;si
(bydleni, ekonomicka zavislost, opora v krizovych situacich). Ve vétSiné
piipadt je vazba s rodi¢i nejstabilnéjSim vtahem v nasi spole¢nosti.

Dvojice, které spolu ziji: spojuje je, kromé& pitedchoziho, del§i souziti
a spolecné bydleni. Spolecnd koexistence propojuje vice oblasti Zivota (byt,
spole¢né hospodateni, ekonomika). Také rozchod téchto part piinasi mnohem
vice zmén a je oproti ,,pouhému chozeni spolu* t€z8i. Rozhodnuti bydlet spolu
ucini oba partnefi spolecné. Ani tento krok neni v nasi kultufe podminén
snatkem. To, Ze spolu dva lidé¢ ziji tzv. ,,na psi knizku* a to i v pfipad¢€, Ze maji
déti, se objevuje ¢im dal castéji. Pravdépodobnost svatby a nésledného
manzelstvi je vSak v téchto vztazich vyssi. V nékterych ptipadech se partnefi
dohodnou na pozd¢jSim siatku, nékdy to povazuji za pouhou formalitu nebo se
na tomto tématu zcela neshodnou.

Manzelské pary: jednd se o pary, které uzavieli siatek obcansky nebo
cirkevni. Timto aktem se stava jejich vztah vefejnym, coz dodava vztahu pravni
a ekonomickou vyhodnost. Také pro déti je manzelstvi rodich dilezité, nebot’ je
to pro né srozumitelny projev jejich vzdjemného vztahu.

Rodicovské pary: spolecné rodiCovstvi byva casto nejmocnéj$Sim vné&jSim
faktorem, ktery drzi dvojici pohromad¢. Narozeni ditéte mohou pary prozivat
nejriznéjSimi zpiisoby. Piedevsim je vyznam této udalosti spojen s pfedchozim
vyvojem vztahu. Pro harmonické pary to miize znamenat naplnéni, vitany
pfechod do dalsi zivotni fize a naopak neStastné pary to prozivaji jako
nepiiznivou ranu osudu, kterou je tfeba snaSet. Labilni pary v rodicovstvi vidi
nad¢ji, kterd upevni jejich vztah. S ditétem ptichdzi 1 rychld vlna zmén, pfi
kterych je nutnd dobra soudrznost rodiny. Miminko ptfedstavuje ekonomickou a
casovou zatéz pro par i pro celkovou dynamiku vztahu. Mnoho harmonickych
a symetrickych péari po ptichodu potomka proziva deziluzi tim, co od sebe

navzdjem cekaji.
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2.3 Laska

Laska je pojem, ktery je tézké vysvétlit nebo védecky uchopit. Pfesto se mlizeme

v literatufe setkat s pokusy lasku vymezit a kategorizovat.

Kratochvil (2009) popisuje lasku jako hluboky pozitivni cit, ktery miize byt tvofen
smési ruznych kontrasti. Laska mlze obsahovat pfizen i zlost, vzruSeni i nudu, stabilitu
1 pfevrat, omezeni i volnost (Parrot, 2004). Fromm (1996) povazuje lasku za uméni, za cit
1 akt vile. Laska vyzaduje znalost, usili, a trpélivost, je tfeba se ji ucit a postupné ji
ovladat. Nedilnou soucasti je i ochota ke kompromisiim pfi feSeni konfliktl a tolerantnost
pro slabosti toho druhého (Kratochvil, 2009). Laska je proces rozvoje dvou lidi, ktefi jsou
ve vztahu postaveném na vzajemném porozuméni a otevienosti (Willi, 2006). Laska miZze
pfinést naSemu zivotu smysl, zivotnost a cil nebo zplsobit nesnesitelnou prazdnotu
(Moore, 1998). Je to energie v pohybu, ktera je orientovana k milované osobé a v pribéhu

svého vyvoje mize mit mnoho vrcholl a padi (Dallairea, 2009).

2.3.1 Druhy lasky

U riznych autori se mizeme setkat se odliSnym délenim lasky. V odborné
literatufe se asi nejcastéji pii kategorizaci lasky setkdvame s laskou romantickou a laskou

pratelskou.

- Romanticka laska: je laska emocné vypjatd, laska vaSniva nebo zamilovanost.
Tato laska je smésici citl, mezi které patii ncha a sexualita, nadSeni a bolest,
altruismus a Zarlivost. Je to stav, ktery se vyznacuje silnou touhou po spojeni
s druhym. V pfipad€ opétovani je propojena s naplnénim az extazi, na druhou
stranu neopétovana je spojena s prazdnotou, uzkosti a beznadéji. Jednim
z dilezitych aspektd romantické lasky je sklon k iluzim, k idealizaci partnera.
Dochédzi vni také krozvoji zavislosti na partnerovi a stesku v jeho
nepiitomnosti. Pfesto, ze se vtéto ldsce mizeme setkat s velkou mirou
obétavosti, je v ni také mnoho pozadovani, ocekavani projevil a dikaza lasky
(Kratochvil, 2009).

- Pratelska laska: je typickd pro dlouhotrvajici vztah spojeny s citovou
angazovanosti a oddanosti. Oproti lasce romantické, kterda je dramaticka
a vasniva, je laska pratelska klidnd. Charakterizuje ji vzdjemna divéra,

oddanost, porozuméni a pocit bezpeci (Kratochvil, 2009).
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K doplnéni ndm mize slouzit klasifikace ,,Sesti barev®, kterou publikoval Lee
(1973,1988, in Kratochvil, 2009). Krom¢ zminované lasky pratelské (strogé) a ldsky
romantické (erds) popisuje také ldasku hravou (ludus), pro kterou je dilezita nezdvaznost
spojend se sexualnim dobrodruZzstvim. Vedle téchto tfi primérnich typl stoji jeSté tii
sekundérni, kterymi jsou: ldska Silena (mania), kterou charakterizuje vaSen a naprosté
ptivlastnéni si partnera, laska prakticka (pragma), jez je racionalné zaméiend a ldska
obétava (agapé), kterd se vyznacuje svoji oddanosti, obétavosti a trpélivosti. Podle
nejriiznéjSich prizkuml dosahovali muzi vysSich hodnot na Skadldch romantické, obétavé
a hravé lasky, zatimco Zeny na skélach Silené a praktické lasky. Na tyto vysledky musime
pohlizet z perspektivy pohlavnich roli. Paklize se Zzeny k partnerskému vztahu stavi
postaveni manzela. Financné zaopatfeny muz je zarukou bezstarostné budoucnosti pro ni
1 pro jeji déti. Typicky muz na druhou stranu potiebuje vzruseni a napéti (romanticka
laska), dobrodruzstvi a zménu (laska hrava) nebo to, aby nékomu poskytl jistotu a zajiSténi
(obétava laska). Tato zjiSténi vSak nelze zobecnit, nebot’ jsou 1 Zeny s vysSim podilem
maskulinity na Skéle ,instrumentilnosti“, které ocenuji hravou lasku nebo muzi
dosahujici vysSich hodnot feminity na Skale ,,expresivity*, kteti maji sklon k lasce Silené

(Karsten, 2006).

Podle triangularni teorie lasky, jejimz autorem je Sternberg (1986), je laska tvofena
ttemi komponentami, kterymi jsou: duvernost, kterd odkazuje na pocity blizkosti
a soundleZzitosti v laskyplném vztahu, vdsen, jez zahrnuje motivaéni zdroje, které
vyvolavaji zamilovanost a fyzickou pfitazlivost a oddanost, ktera je zkratkodobé
perspektivy rozhodnutim milovat druhého c¢lovéka a v dlouhodobé zameétenosti
odhodlanim udrzet tuto lasku a byt angazovany. Na zdkladé kombinace téchto 3 slozek

Sternberg (1986) rozlisil 7 typt lasky:

- Laska disté pratelska (liking): zahrnuje pouze slozku diivérnosti

- Laska zaslepena (infatuated love): je zvlasté vasniva

- Prazdna laska (empty love): obsahuje pouze rozhodnuti

- Romanticka laska (romantic love), je tvofena intimitou a vasni

- Partnerska klidna laska (companionate love): je charakterizovana intimitou
a oddanosti

- Osudova laska (fatuous love): obsahuje vasen a oddanost

- Uplna laska (consummatelove): ma viechny tii komponenty
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2.3.2 Laska jako vyvoj vztahu

Na zacatku vétSiny vztahii stoji vasniva laska, ktera je plna spalujicich tuzeb
(Corneau, 2000). Vstupuje nahle a neplanované a pokazdé se déje sama od sebe. Pfichazi
Z neznama, ve svilj ¢as a za vlastnich okolnosti. Nemusi se vzdy jednat o lasku na prvni
pohled, ale mize se nam ,,ptihodit™ i s ¢lovékem, kterého zndme roky (Nelles, 2011).
Zamilovanost je obdobi narcistické, které ndam umoznuje vidét se v ocich naseho protéjsku
v idedlnim zrcadle. (Corneau, 2000). Je to vSak pouha iluze, ktera kon¢i krizi romantické

lasky.

Tato krize se projevi zhruba po Sesti mésicich, kdy jsou uz partneti na sebe zvykli
a upada pivodni sexudlni omémeni (Plzék, 1975). Na povrch se dostavaji také opomenuté
zivotni povinnosti a zdvazky, které jsme odkladali, abychom mohli travit veskery Cas se
svym milovanym (Moore, 1998). Piesto, Ze se tomu zeny i muZi brani, nebot’ to pro né
znamena vzdat se snu o idedlnim partnerovi, je to nezbytny ,,vyvojovy krok* pro vytvoteni
opravdového vztahu s partnerem redlnym. Az poté, co se jim podafi postavit partnerstvi na

skutecnych zékladech, mlZe zacit opravdova komunikace (Corneau, 2000).

Tuto dobu mohou oba partnefi vnimat jako moZznost ovétit si, zda se dokdzou
shodnout, zda se dokazou mit radi i beze slov, zda dokazou unést nedokonalost sexualniho
zivota a zda se dokdzou hadat v pfiméfenych mezich bez zéketnych udert. Je u nich
dilezitd tolerance vic¢i konicklim a zdjmim protéjsku, vzajemna dlivéra a otevienost.
Pokud pfijmou, Ze pocit blazenosti a nespoutané kouzlo prvnich mésicli vymizi, jsou

pfipraveni pro lasku manZelskou neboli zralou (Plzék, 1975).

Agapé, jak mizeme tuto lasku také oznacit, je laska, ve které nam jde o dobro toho
druhého, aniZ bychom v danou chvili mysleli na vlastni uspokojeni (Cloud, 2001). ,,Je to
vrchol citové kazne*“ (Plzak, 1975, 140). Podle Fromma (1996, 45) se fidi principem:
»Jsem milovan, protoze miluji* nikoli ,,Miluji, protoZe jsem milovan.* Je to laska, ve které
milujeme naseho partnera jako sami sebe. Myslime na to, jak na n¢ho piisobi naSe chovani,
uvazujeme nad tim, jak ucinit jeho Zivot lep§im a chceme pro né¢ho to nejlepsi, i kdyz to

pro nds miiZze znamenat bolest a utrpeni (Cloud, 2001).

Jiny zpiisob deskripce vyvoje vztahu podava Adamse (1979, in Novak, 2007), ktery
jej popsal v 5 stadiich:
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- Cizinci: je to stddium, ve kterém dochazi k prvnimu kontaktu, seznameni,
»preskoceni jiskry*

- Znami: pro druhé stadium je typické poznéavani, které se déje prostfednictvim
opakovaného setkavani, tzv. chozeni.

- Pratelstvi: béhem schiizek se za¢ind ménit obsah veskeré komunikace. Partnefi
spolu hovoii o svych pocitech, obavach, rodinnych problémech, cilech, apod.
Hloub¢ji se poznavaji a utvari si vzajemny respekt a tctu.

- Intimni pratelstvi: ¢tvrté stddium je ukazatelem dalS§iho smétfovani vztahu.
Partneti o sob¢ védi mnoho, znaji své dobré, ale i Spatné stranky, zaclenuji se
do svych planit do budoucnosti, dokdzi druhého pochopit a veitit se. V tomto
stddiu dochazi k intimnimu sbliZeni, coz ptinasi novy druh divéry do vztahu.

- ManzZelstvi: je spojenim intimniho partnerstvi, vzdjemného pozndni,

prizplisobeni se a spolecného rozvijeni sebe i manzelského vztahu.

2.4 Komunikace a konflikt

Dorozumivani je dal$im stavebnim kamenem trvalého a spokojené¢ho vztahu.
V kazdém péaru se, v riznych frekvencich, objevi vétsi ¢i mensi neshody (Plzak, 1973).
To je dano rliznymi povahovymi rysy, o¢ekavanimi, pfdnimi nebo pfislusnosti k ur¢itému

] PP . . , . e
pohlavi. Kazda zena s naprostou jistotou vi, Ze ji muz neporozumi, ale ani Zeny ,,svét
ma svilj sveét sdm pro sebe. Tuto zdhadu, kterou predstavuje vnitini svét jedince, je tieba
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respektovat, popiipad¢ milovat. To je pro nas vSak velkou vyzvou, nebot’ jsme tvorove,

kteti potfebuji a chtéji vSemu rozumét (Nelles, 2011).

2.4.1 Komunikace

Skute¢na komunikace vyzaduje otevieni se svétu toho druhého (Corneau, 2000).
Je potieba si uvédomit, Ze sdilené zazitky, dojmy a zkuSenosti si kazdy vyhodnoti a zatadi

na zéklad¢€ svého subjektivniho uvdzeni (Nelles, 2011).

K dobrému dorozumivani v§ak nestaci pouze uvédomeéni si odliSnosti toho druhého.
Pokud chtéji partneti spravné komunikovat a dojit k néjakému zavéru, shod¢ ¢i dohodg,

musi podle Plzéka (1986) respektovat dvé pravidla uspotadanosti dialogu:

- Pravidlo o ¢asové dimenzi: jeden z partnert zah4ji rozhovor, kdo kdy bude

mluvit a jak dlouho se bude hovofit.
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- Pravidlo o tematické dimenzi: jeden z paru rozhoduje, o ¢em dialog bude,

o ¢em se smi a o ¢em se nesmi hovofit.

Otazky, které se pii precteni téchto dvou pravidel naskytaji, jsou: ,,Kdo rozhoduje
v rovnopravném vtahu o pribéhu a obsahu dialogu? Podle jakych pravidel se uspotradani
rozhovoru idi?* Mnohdy je tomu tak, Ze se vedeni rozmluvy chopi partner drzejsi, coz
muze partnera disciplinovanéj$iho znevyhodnit. Proto je dobré naucit se dvéma navykiim

pii vedeni rozmluvy:

- Vzdy si hlidam to, abych mluvil stejné dlouho jako partner
- Nikdy nevnucuji téma rozhovoru, ale ani sdm nedovolim, aby bylo téma

vnucovano me (Plzak, 1986).

Rovnopravné dorozumivani mohou narusit napf. emocni ladéni jednoho z partnert
nebo tzv. nerovnopravny vmetek — argument nelogicky, neadekvatni, ktery narusi

komunikac¢ni vztah (Plzak, 1986).

2.4.2 Konflikt

Jak uZ jsme si na zacatku této kapitoly tekli, vztah tvoii dva odli$ni jednici, kteti
maji odli$na ocekavani, touhy, pfedstavy, coz miize vést k rozportiim. Cloud (2001) uvadi

pet béznych partnerskych konflikta:

- Provinéni jednoho z partnerii: jde o situaci, ve které jeden s paru porusil
néjaké vztahové pravidlo. Mize se to tykat napf. oblasti jako je nevéra,
agresivni chovani, kritické postoje, nestiidmé utraceni spole¢nych financi,
lhani, drogova ¢i jina zavislost, emocionalni napadani, Zarlivost apod.

- Nezralost ¢i naruSenost jednoho z partneriu: vztahové nedostatky - mala
empatie a pochopeni, emociondlni problémy, nedostatek fadu, sebekazné,
dislednosti, vytrvalosti, neschopnost vydélavat penize nebo s nimi hospodafit,
lenost, deprese, nesoustifedénost, nedostatecné védomi vlastni identity atd.

- Bolestné pocity, za které nikdo nemiiZe: nevinné pocinani partnera, které
muze toho druhého vyvést z miry. (napf. pozdni pfichod domi). V takovém
ptipad¢ je dobré se pfiznat, co nas zranilo.

- Protichiidné touhy: partneti se napiiklad nemohou domluvit, na ktery film se

spolu budou divat, co budou vecer nebo o vikendu délat.
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- Touhy jednoho z partnerii vs. potieby vztahu: jako ptiklady miizou slouzit
nasledujici situace: Zena bude chtit dokoncit studium ptesto, ze rodina potiebuje
penize; jeden z paru chce cestovat, i kdyz jsou penize potieba na budovani
spole¢ného bydleni.

Zakladem spravného fesSeni krizi v partnerském vztahu, jak uz jsem uvedla vyse, je

komunikace.
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PRAKRITCKA CAST

3 Vyzkumny cil

Je pravdépodobné, ze kazdy z partnert do vztahu vstupuje s odliSnymi predstavami
a o¢ekavanimi, jak od partnerstvi, tak od svého partnera. Pfi¢iny téchto odliSnosti mizeme
nalézat v riznych oblastech, jako napf. v osobnosti jednice, v rodinném zizemi,
v pfedchozich zkuSenostech apod. V rdmci této prace se snazim nachazet tyto rozdilnosti

v zavislosti na genderové piislusnosti partnert.

Cilem mé prace je zjistit, zda a jak se liSi pohledy partnerii na vztah. PfedevSim se
vyzkum zaciluje na rozdilné prozivéani partnerstvi na zacatku a v prib¢hu jeho budovani,
ale také na predpokladany vyvoj vztahu. Soucasti badani je zjistit, jaka ocekavani maji

partnefi od sebe navzijem, a jaké aspekty jsou pro né pfi posuzovani partnera dileZzité.

4 Vyzkumné otazky

Pro potieby vyzkumného zkoumdni byly uréeny vyzkumné otdzky. Pii jejich
formulaci jsem vychézela z vyzkumnych cilli. Stanovené otazky slouZily jako voditko pfi

vedeni rozhovoru s respondenty z vyzkumného vzorku.
VOI1: Jak vnimaji partnefi partnersky vztah?

VO2: Jaka jsou o¢ekavani partnerli od vztahu?

VO3: Jaka jsou vz4jemna partnerské ocekavani?

31



5 Vyzkumny vzorek

5.1 Vybér vyzkumného vzorku

Pro vybér respondentl byla zvolena metoda zamérného vybéru, konkrétné metoda
prostého zamérného vybéru. Pomoci této metody jsou vybirani ucastnici, kteti spliuji
uritd kritéria a soucasné souhlasi s vyzkumem (Miovsky, 2006). Zvolend kritéria pro
ucely mého badani byla nésledujici:

- Ucastnici musi setrvavat v heterosexualnim vztahu.

Toto kritérium jsem zaradila, nebot cilem prace je zjistit, jak vnimaji muzi
a Zeny partnerstvi. Diilezité pro mé tedy je, aby obé dve pohlavi byla soucasti
jednoho vztahu. Dalsim diivodem je, ze homosexualni a heterosexudlni pary se
v urcitych charakteristikach mohou lisit.  V teoretické casti se zabyvam

typicnostmi pari, které jsou tvoreny muzem a Zenou.
- Délka vztahu ucastnikii musi byt minimalné tfi roky.
Délka vztahu je pro posuzovani partnerstvi diilezitym méritkem. Hranici tii let

jsem zvolila, jelikoz si myslim, zZe po této dobé by se partneri méli uz dobre zndt

a jejich vztah by mél projit néjakym vyvojem.
- Oba ¢lenové paru jsou svobodni.
Uzavirenim manzelského svazku se miize zmenit vnimani vztahu.

- Partnerstvi je bezdétné.

- Vék tcastnikli musi byt v rozmezi mladé dospélosti.

Konkrétné¢ jsem prostiednictvim svého okoli vyhledavala pary, které by byly
vhodnymi kandidaty pro mij vyzkum. Prvotni kontakt s moznymi respondenty byl
provadén nepiimo, tedy tim, kdo je znal osobné. Ze vSech oslovenych jsem ziskala pét
kontaktd na potenciondlni ucastniky mého vyzkumu, kteti souhlasili s Gi€asti. Z tohoto
vzorku vSak vSechna stanovend kritéria splitovaly pouze tfi pary, se kterymi byl posléze

uskute¢nén rozhovor.
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5.2 Popis vyzkumného vzorku

Zkoumany vzorek je tvofen pomérné homogenni skupinou, nebot’ se respondenti

v moha ohledech znaéné podobaji, coz bylo zdmérem celého vybéru.

Jak jiZz bylo uvedeno vyse, vyzkumny vzorek reprezentuji tii heterosexualni pary.
V dobé vyzkumu se vek respondentii pohyboval od 22 do 30 let, vSichni tedy byli zastupci
skupiny mladych dospélych. Primérny v€k muzi byl 25 let a primérny veék Zen 23 let.
Ani délka vSech vztahli se od sebe pfili§ neliSila. Primérnad délka vztahu byla 3,5 let,
pricemz nejdelsi vztah trval 4 roky a nejkrat$i 3 roky. Ze Sesti Gc€astnikl je pouze jeden
zaméstnany, jinak tvofi vyzkumny vzorek studenti vysokych skol. I Sesty respondent vSak

absolvoval vysokoskolské vzdélani.

Tabulka €. 1: Popis vyzkumného vzorku - Zeny

Fiktivni jméno Vék Délka vztahu Vzdélani
Lenka 22 3,5 Studentka vysoké
Skoly
Beata 22 4 Studentka vysoké
Skoly
Tat'dna 24 3 Studentka vysoké
Skoly

Tabulka €. 2: Popis vyzkumného vzorku — muzi

Fiktivni jméno Vék Délka vztahu Vzdélani
Tomas 23 3,5 Student vysoké Skoly
Martin 23 4 Student vysoké Skoly
Robin 30 3 Zaméstnany
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6 Metodologické pozadi vyzkumu

6.1 Zvoleny typ a pristup vyzkumu

Pro dosazeni cile mé bakalafské prace jsem si zvolila metodu kvalitativniho
vyzkumu. Jednd se o pfistup, ktery umoznuje ziskavani detailnich a kontextualnich
informaci o jedinci a cilené pracuje s reflexivnimi reakcemi zkoumaného vzorku
(Miovsky, 2000). ,,Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy
textl, informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu a provadi zkouméni v pfirozenych
podminkach® (Creswell, 1998, 12). V navaznosti na milj vyzkumny cil povaZuji mimo jiné
v kvalitativnim vyzkumu pfinosnou vétsi blizkost mezi vyzkumnikem a respondenty

a dostupné;jsi ziskani soukromych informaci.

V kvalitativnim vyzkumu se miZeme setkat s n€kolika pfistupy. Jelikoz mi jde
pfedevsim o zachyceni spletitosti pfipadu a o popis vztahil v jejich ucelenosti, je v této
praci vyuzita ptipadova studie. Podstatnou piipadové studie je podrobné zkoumani jednoho
nebo nékolika mélo ptipadi (Hendl, 2005). Konkrétné se tyto ptipadové studie zaméiuji na
zkouméni udalosti, roli, stereotypli, konflikti apod., v rdmci partnerstvi. Pozornost se

vénuje hlavné minulosti, pfitomnosti a budoucnosti vztahu.
6.2 Metoda ziskavani informaci a jeji pribéh

V navaznosti na charakter prace a vyzkumného cile byla pro ziskani protfenych
informaci zvolena nejcastéji pouzivand technika sbéru dat, a to kvalitativni rozhovor,
konkrétné polosturkturované interview. Kvalitativni rozhovor je uménim i védou soucasné.
Vyznauje se naslouchdnim piibéhu, kladenim otdzek respondentim a ziskdvanim
odpovédi. Pfi jeho vedeni jsou dilezité dovednost, citlivost, koncentrace, interpersondlni

porozumeéni a disciplina (Hendl, 2005).

Polostrukturovany rozhovor jsme si vybrala proto, Ze umoziuje ziskani informaci
z oblasti, které jsou pro naplnéni cile této prace dulezité, ale zaroven nechavaji prostor pro
pfirozeny vyvoj celého interview. Umoziiuje vyzkumnikovi volnou formulaci otdzek na

zékladé€ nastalé situace. Diky tomu muiiZze co nejefektivnéji vyuzit dobu k interview.

Pii tvorbé rozhovoru jsme si vytvofila schéma otazek, které jsem v kazdém
rozhovoru dodrzela. V ndvaznosti na prubch interview jsem otdzky rGznymi zpisoby

modifikovala, ptidavala dopliikové nebo vynechavala ty, na které jiz respondent odpovédél
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diive. Zaklad rozhovoru ziistal vSak u vSech ucastnikii stejny. Moje otazky se tykaly
predevsim zacatku vztahu, jeho souc¢asného stavu a budoucich predstav o ném. Zajimal mé
prabéh vztahu jako takového, vyvoj jedincli v ramci partnerstvi, ale také to, jak vidi

partnefi sami sebe a svého druha nebo druzku.

Sbér samotnych dat probihal v dobé od ledna do bfezna 2015 v zévislosti na
casovych mozZnostech respondentii. Celkem jsem ziskala Sest rozhovori od tfech part.
Misto uskute¢néni interview si kazdy z G€astnikii mél moznost zvolit sdm podle toho, kde
je mu to piijjemné. Se dvéma dvojicemi byly rozhovory uskutecnény v jejich domécim
prostiedi, ale kazdy na otazky odpovidal zvlast. Z ¢asovych divoda probihalo interview
s partnery tfetiho paru u mé doma. Kazdy z rozhovorl jsem zacinala struénym objasnénim
divodu a cile vyzkumu a ujisténim tdzanych o anonymité veskerych informaci, které mi
sdéli. Na zékladé téchto informaci mi respondenti poskytli ustni informovany souhlas
s podminkami vyzkumu. Vypovédi Gcastnikli jsem nahrdvala na diktafon, k jehoz pouziti
jsem také ziskala ustni souhlas. Vyhodou diktafonu je to, Ze si vyzkumnik nemusi délat

poznamky a vypovedi ucastnikil jsou presné a pravdivé.

Délka rozhovori se v zavislosti na gender liSila. Muzské rozhovory trvaly kolem 36
minut, ale rozhovory se Zenami v priméru 50 minut. Rozdilnost v trvani ptisuzuji vétsi

otevienosti a upovidanosti ze strany nézného pohlavi.

Na zacatku interview jsem kazdého vybidla k samostatnému vypravéni. VétSinou
respondenti zacinali délkou jejich vztahu a kratkym sezndmenim s jeho vyvojem. Potadi
a znéni kladenych otazek jsem pfizptisobovala pribéhu a obsahu vypravéného. Slo mi
pfedev§im o to, aby kazdému zrozhovori byla ponechdna jeho autentiCnost a tim
1 individualita jedince.

Diky nenasilné formé kladeni otdzek byla po celou dobu dialogu piijemna
atmosféra. VSichni respondenti ochotné odpovidali a spolupracovali. Piesto, Ze jsem
u nekterych Gcastniku pozorovala napéti ve chvilich, kdy je otazka zaskocila nebo pro né
byla nepfijemnd, nikdo nevyuzil moznosti neodpovédét. Z dojml nabytych v priabchu
rozhovoru si troufdm fici, Ze dotazovani odpovidali pravdivé a snazili se nad kladenymi

otazkami premyslet, 1 kdyz se pfedtim nad danym tématem nepozastavili.
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6.3 Etika ve vyzkumu

Otazky etiky jsou diileZitou soucasti psychologickych vyzkumi. MiiZeme se setkat
s riznymi standardy a doporuc¢enimi vymezujici eticka pravidla. Hendl (2005) fadi mezi ty
nejdilezitéjsi zdsady vyzkumu zachovani anonymity, Ucast na vyzkumu pouze
s informovanym souhlasem a zaji$téni emoc¢niho bezpeci, participanti by neméli odchazen

s citovou tjmou.

V priibéhu mého vyzkumu jsem se vSechna tato pravidla snazila dodrzovat.
Jak jsem jiz zminovala vySe, pied zacatkem kazdého rozhovoru jsme ucastnika sezndmila
s prubéhem rozhovoru a cili mé bakaldiské prace. Respondent m¢l moznost pribch
interview kdykoli pferusit, popfipadé na konci fici, Ze si nepieje, aby byly sdélené
informace zvetejiiovany. Emoc¢ni bezpeci bylo zajisténo pomoci piijemné atmosféry, ktera
provazela vSechna setkdni a pomoci piirozeného prubehu rozhovoru. Pouzitim fiktivnich

jmen v ramci celé prace byla zachovéana i anonymita vSech zucastnénych.

6.4 Metoda zpracovani a analyzy dat

Ziskané tdaje byly po ukonceni rozhovoru upraveny pomoci transkripce. Nejdiive
jsem zvukové zdznamy vypovéedi doslovné prevedla do pisemné podoby. Mnou pokladané
otazky jsou v textu umistény na samostatném fadku a jsou oznaceny tucné, sdéleni
respondentll je psano béZnym pismem a zacind na fadku pod souvisejici otazkou. JelikoZz se
v rozhovoru objevovaly nepodstatné informace pro dané téma, hledani spravnych vyrazi,
proluky apod., doslo ve druhé fazi k odstranéni této tzv. ,,slovni vaty*. Veskeré¢ ptedchozi
kroky vedly ke zpiehlednéni a snazs$i orientaci v textu. Na zavér jsem provedla kontrolu

pisemnych verzi pomoci opakovaného poslechu zvukovych zdznami.

Dal$im krokem zpracovani rozhovori bylo koédovani, které jsem délala
prostiednictvim Microsoft Word. Za pomoci funkce ,,Revize* jsem k oznacenému textu
pridala komentat v podobé stru¢ného popisu situace. Tento po€in mél piispét k lepsi
orientaci ve vypravéni a k usnadnéni jednoslovného kédovani. Po této prvotni Gipravé, jsem
si vnovém dokumentu vytvofila 3 kategorie: Minulost vztahu, soucasnost vztahu
a budoucnost vztahu. Na zaklad¢ stru¢nych popiskll jsem rozhovory pard roz¢lenila do
vytvofenych kategorii tak, abych méla vypovédi jednoho paru vzdy u sebe
(viz Obrazek €. 1). Tento krok jsem do analyzy dat zaclenila, abych ziskala ptehledné&jsi

obraz o pribéhu vztahu. Po dikladném procitdni a hledani dilezitych informaci jsem
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oznacenym pasazim pfifadila jednoslovny kod, ktery jsem napsala za heslovity popisek
(viz Obrazek €. 1). Na zavér jsme rozttidila kody do skupin tvofenych mymi vyzkumnymi

otazkami (viz Obrazek ¢. 2)

Obrazek ¢. 1: Kodovani

MINULOST VZTAHU - zadatek, seznameni, prvni schiizky

ON

Bavili jsem se predtim uz dlouho. Byli jsem kamaradi. Jednou to tak vyplynulo ze
situace, tak se stalo a od té doby jsme spolu. - > vysvétleni toho, jak spolu zacali
chodit

Stravili jsem spolu valnou ¢ast prazdnin a potom jsem se dali dohromady.
Vzdycky jsme ksobé méli blizko. Prosté to vygradovalo. NedokaZu to bliz
specifikovat. Prosté to vyplynulo a zacali jsem spolu chodit. -> zacatek vztahu
vice rozvedl = NAKLONOST

pak ndm to teda vydrzelo, ¢emuZ moje ptitelkyné ze zacatku asi moc nevétila
vzhledem k mé minulosti -> vnimani vztahu a pristup jeho pritelkyné zjeho
pohledu = VNIMANI VZTAHU - NEJISTOTA

Pomérné vazné, protoze tam bylo velké riziko, protoze mame hodné spole¢nych
kamaradu a kdyby to nevyslo, tak v podstatné by to bylo takové blbé, takZe jsem
tomu docela véril. -> jak ke vztahu na zacatku pristupoval, jak ho vnimal =
VNIMANI VZTAHU - JISTOSTA

ONA

chodime spolu zhruba 3,5 roku, ale vzdycky, uz od zac¢atku jsme si byli docela
blizci. Vzdycky mezi nami ,néco“ bylo, vice ¢i méné intenzivnéjsi -> NAKLONOST
Ja jsem pracovala jako hosteska a on za mnou zacal Toma$ chodit do prace. Ja
jsem koncila vzdycky vecer. Pracovala jsem tam kde on bydli, tak se za mnou
vzdycKky stavil po praci, jesté jsme vzdycky pokecali v auté, takze to bylo takovy
pseudo rande. Ono v té dobé&, mé to viibec nepftislo, Ze jsme spolu na rande,
protozZe tim jak jsme byli kamaradi, tak to tak néjak prirozené prerostlo
v néjaky vztah. V podstaté nevim, kdy jsme si fekli, Ze spolu za¢neme chodit. - >
pritbéh zagatku vztahu = VNIMANI VZTAHU - NEJISTOTA/NEVEDOMOST

On tikal, Ze uz to védeél o téch prazdninach, jak jsem spolu jezdili na ty vylety, Ze
uZ se mé snazil sbalit. On to asi védél diiv - VNIMANI VZTAHU - JISTOTA

Mé to prosté prislo nerealny, Ze bychom spolu mohli chodit. UZ jenom proto, ze
jsme dost riskovali, tim, Ze jsme méli spole¢ny kamarady, tak kdyby jsme spolu
zacali chodit a nedopadlo to, tak se celd parta rozpadne. -> piechod
z kamaradstvi do partnerstvi = VNIMANI VZTAHU - NEJISTOTA

Obrazek ¢. 2: Zpracovani kédi
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7 Pripadové studie

7.1 Parc¢.1-Lenka a Tomas

Lenka a Tomas jsou studenty vysokych Skol a bydli u svych rodici. JelikoZ partneti studuji
a 7iji ve stejném mésté, tak se da fict, Ze jsou spolu skoro denné. ,, Zalezi, jak to vychadzi se

Skolou, s praci, ale snazime se vidét nebo u sebe aspon prespime, “ uptesituje Tomas.

Partnerskou dvojici tvofi partnefi jiz 3,5 roku. Jejich laska vSak nepftiSla jako nahly
blesk, ale vznikla z dlouholetého pratelstvi. ,, Spolu uz se zname strasné dlouho, tak zhruba
7 let. Poznali jsme se na sténe, kam nds dovedli nasi kamaradi ze skoly,“ reaguje Lenka.
Ale uz béhem jejich kamaradstvi mezi nimi byla vétsi ndklonnost, coZ v rozhovoru zminili

¢

oba partneti: ,, Uz od zacdtku jsme si byli tak docela blizci.

Ptesto, Ze se jejich schiizky stavaly CastéjSimi, neméla Lenka pocit, Ze by se jednalo
o rande. Ona sama se k jejich zac¢atkiim vyjadiuje takto: ,, 7o bylo takovy pseudo rande,
v té dobé mé to vitbec neprisio, Ze jsme spolu na rande, protoze tim jak jsme byli kamaradi,
tak to tak néjak prirozené prerostlo v nejaky vztah. “ Dlouholeté pratelstvi pro ni bylo také
zdrojem pochyb o zapoceti vztahu. ,, Mé to prosté prisio nerealny, zZe bychom spolu mohli
chodit, “, uvazuje Lenka,, uz jenom proto, zZe jsme dost riskovali, tim, Ze jsme méli ty
spolecny kamarady, tak kdyby jsme spolu zacali chodit a nedopadlo to, tak se cela parta
rozpadne.” Tomds$ jejich kamaradstvi vnimal jako zdroj vétSiho nasazeni. Vztah jiz od
pocatku bral pomérné vazné.,Bylo tam pomeérné velké riziko, ", uvadi,,, mame hodné
spolecnych kamaradit a kdyby to nevyslo, tak v podstatné by to bylo takovy blby, takze

jsem tomu docela veril.

Spole¢né pratelstvi vSak nebylo jedinou pfi¢inou Lenciny nejistoty. Tomas na
zacatku vztahu nesplioval pro ni dilezité kritérium, a tim je spolehlivost. ,,No a to si prave
presné pamatuji, ze se stala takovd uddlost, Ze jsme se podle Toma jen predbézné
domluvili, Ze spolu nékam piijdeme a on mé pravée ten den rekl, Ze uz néco md, ze to
nestiha. A to byl praveé takovy bod zlomu, kdy ja jsem se teda strasné nastvala. Pak jsme se
sesli a vyrikali si to. Ja jsem mu Fekla, Ze bych do vztahu viibec nesla, kdyby byl porad
takovy nespolehlivy, véetné rande v putycich a tak. A myslim si, Ze jelikoz jsme si to hned
vyrikali, tak se to vyresilo hnedka na zacatku, a uz takovy problém nikdy nebyl, “ uptesiuje
Lenka jejich spoleéné zacatky. Diky pohotové reakci a dobré komunikaci, kterd provazi

cely tento vztah, se pocatecni nejistota rozplynula.
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S postupem casu se museli vypotfadat s ncékolika konflikty. Pokud doSlo nebo
dojede k n&jakému problému, snazi se najit kompromis. ,,Sedneme si spolu, rekneme si
svij nazor a dojdeme ke spolecnému reseni. Mluvime o vsem. Myslim, si, Ze pred sebou nic
neskryvame, “ doddva Tomas. Podle obou partneri se vSak vzdy jednd o malickosti.
.V podstaté bych rekla, zZe jsme se nikdy nepohadali do krve. Jo, zZe se hadame fakt jenom
obcas a to kviili tiplnym kravinam. Treba kdyz jsme cestovali po Spanélsku, tak jsem zacala
promazavat fotky, a neshodli jsme se na tom, které fotky vymazeme a které ne. To jsme se
na sebe nastvali, jda jsem mu vycetla, zZe foti kaZdou kravinu 10x a on zase, Ze jsem mu
smazala ty nejlepsi fotky, “ vzpomind Lenka. Jsou to podle ni v§ak jenom ,,blbosti®. Dalsi
pfi¢inou napjatych situaci, kterou si Lenka uvédomuje, je, ze kdyZ néco chce, ale nechce to
pfimo dat najevo.,, Tak mu to prosté nereknu a chci, aby na to prisel sam. A kdyz na to

neprijde dostatecné rychle, tak se treba urazim, “ vysvétluje Lenka.

Dobra komunikace a rychlé feSeni neshod nejsou jedinymi divody spokojenosti
obou partneru. ,,Ona je mné oporou, ja jsem ji oporou. Délame hodné véci spolecné. Dalo
by se Fict, zZe jsme zaroven nejlepsi kamaradi a partneri, coz mi prijde docela idealni.
Sportujeme, cestujeme, mame hodné spolecnych konicku, coz mi prijde diileZity. Mdme
taky spolecny kamarady, podobny smysl pro humor, takze se spolu docela nasméjeme,

miizeme spolehnout uplné ve viem, miizeme si uplné vsechno rict. *

K podstatnym hlediskim bezkonfliktnosti se fadi i osobnostni rysy partneri.
Vyznamné je také to, Ze se oba partnefi popisuji navzajem velmi pozitivné a v podstaté je
nenapadali zddné negativni vlastnosti. Tomas li¢il svoji ptitelkyni takto: ,.Je porddna, to
mam rad — nemam rad, kdyz je binec, je s ni sranda, ma smysl pro humor, dokdze si ze
sebe udélat srandu, ja si muzu udélat srandu z ni, je chytra, umi se chovat — nebylo mi
vitbec blby ji privést ukazat rodiciim, coz je pro mé taky diilezity, takZe se za ni nemusim
rozhodné stydét, je zodpovednd. *

,,Na priteli si urcité nejvic cenim jeho smyslu pro humor. On je jeden z mala lidi,
ktery mé uplné rozesméje, uplné nejvic ze vsech. Da se na néj ve vSem spolehnout a miizu
s nim vzdycky pocitat, “ hodnoti Lenka Tomovy klady.

V otazce, co sami do vztahu ptinaSeji, vidi Tomas jako své podstatné vlastnosti to,
7ze je hodny, pozorny, chipavy. Atribut, ktery Lenka u sebe vidi jako piinosny je

pecovatelstvi: ,,Snazim se byt takova pecujici. Udéla mi radost, kdyz miizu priteli udélat
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dobré jidlo a on je pak spokojeny. Nebo mu rada udélam néjakou radost. Udélam pro ného

3

néjaky prekvapeni, nebo mu udélam masdz. *

Vsechny zminéné, pro dvojici dilezité aspekty Stastného vztahu a jeho celkovou
stabilitu si v pribéhu spole¢ného souziti vyzkouseli v nejriznéjsich situacich. Dalo by se
fici, Ze prvni vétsi zkouskou partnerstvi byl asi mési¢ni vylet do Spanélska. Tomas nejvice
ocenil to, ze ptekonali narocnost byti spolu v dobrém 1 zlém. ,, Po tomhle tripu, jsme se
utvrdili v tom, Ze se sneseme, protoze jsme spolu byli porad. Obcas to byly takové situace
na prd, ale néjak jsme to v klidu zvladli. No prosté jsme se utvrdili v tom, Ze spolu miiZzeme
fungovat,“ osobité podavda Tomds. Lenka se naproti tomu zaméfila na rozdéleni
kompetenci, které odpovidaji genderovym rolim: ,, Museli jsme tam viastné fungovat jako
domdcnost, sice pojizdnd, ale prosté jsme se dokdzali o sebe postarat. Pritel resil veci
ohledné auta a ja jsem zase Fesila vareni, jidlo. A takové to spolecné fungovani ten vztah

posouva dal. *

Stabilitu vztahu také provéfil pracovni pobyt v Americe, kde spolu stravili ¢tvrt roku ve
spole¢ném pokoji. ,, Tam jsme taky obcas ve vypjatych situacich museli drzet spolu, Fikd
zvladneme. Myslim, ze kdybychom tam byli jako jednotlivci, tak by to bylo treba horsi.
Nebo z jeji strany urcite, jako ja bych to néjak zvladl. Myslim si, Ze tam jsem pro ni byl
docela dobrou oporou. Z mého pohledu a ona byla samoziejmé pro mé,* vysvétluje

Tomas. Stejny ndzor vyjadiila i Lenka pfi liceni udéalosti spojenych s Amerikou.

Pro dvojici samoziejmym pokraCovanim vztahu je spole¢nd vize budoucnosti. Jak
Tomas, tak Lenka vidi jako nejaktudlnéjsi otdzku spolecného bydleni. ,, Viasté uz to spolu
zaciname planovat, Ze bychom spolu mohli zacit bydlet. Jedinou prekazkou v realizaci jsou
finance, “ podotyka Lenka. Otazka penéz hraje 1 dileZitou roli v planovani rodiny. ,, Tak
kdyz spolu budeme bydlet, tak pak, az budeme néjak zajisténi, bude predmétem uvazovani
dité. Rozhodné nechci, zZe bych porad bydlel u rodici, tak to v zadném pripadeé! A to si
myslim, zZe vidime oba stejné, ““ ujistuje se Tomds. Na druhou stranu je pro Lenku dillezité
mit dit€¢ do 30 roku Zivota. V tomto ohledu Tomas projevil pochopeni. ,,Kdyz to vezmu
cisté z biologického, rozumového hlediska, tak bychom to dité méli mit do 30, ale stat se

miize vSechno, ““ podotyka Tomas.

V ptedstavé o vzdalen€jsi budoucnosti se projevilo schéma vlastnich rodin a to

pfedevS§im ze strany Lenky. ,,My oba jsem zuplnych rodin, a vekla bych, Ze mame
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podobnou vychovu, podobny schémata rodiny. Mamka treba vari, coz je takova Zenska
prdce. Nasi se deli o vse, co je treba udélat. Neni to tak, Ze by se jeden valel na gauci a pil
pivo a jeden kmital. A tak néjak si predstavuji svoji domdcnost. Ze se vsichni podili, jak
nejlip miizou. A rozhodné bych nechtéla zustat jako matka v domdcnosti, ale chtéla bych
taky vydélavat. Ze bychom oba vydélavali. Asi kdyby se jednalo o materskou, tak bych jako
holka byla na materské ja. ProtoZe mi prijde, ze ta matka ma k tem détem bliz,“ uzavira

otazku ptedstav o rodiné Lenka.

7.1.1 Souhrn

Jak uZ z vypravéni vyplyva, oba partnefi vnimaji vztah velmi pozitivng. Vztah pro
né znamena stabilitu, kompromisy, oporu, toleranci a spolupraci. Pro oba dva je dulezity

humor, otevienost a diivéra v partnerstvi.

Ptesto, ze se ocekdvani partnerti znacné shoduji, objevuji se v ptibéhu i genderové
rozdily. Dalo by se fici, ze a¢ jsou si jeden druhému oporou, je to aspekt predevSim
muzsky. Usuzuji tak na zéklad¢ vypovédi obou partert. ,,Ja treba kdybych tam byla sama,
tak bych uz davno odjela domii, ale tim, Ze jsme tam byli spolu, tak jsme se dokdzali
podrzet.“  Myslim, ze kdybychom tam byli jako jednotlivci, tak by to bylo treba horsi.
Z Lenciny strany urcité, ja bych to néjak zvladl, ale ja si myslim, Ze tam jsem pro ni byl

docela dobrou oporou.

Zenskou stranku ve vztahu miZeme vidét v pecovatelské snaze. ,,Snazim se byt
takova pecujici. Udéla mi radost, kdyz miizu priteli udélat dobré jidlo a on je pak

spokojeny. “

Genderovou rovinu v partnerstvi tvofi 1 rozdéleni roli, které se shoduje
s genderovymi stereotypy. Dle vyjadteni Lenky: ,,Jsou povinnosti, které jsou spis pro Zeny
a néekteré spis pro muze. Kdybych to méla prevést na mé a na pritele, tak ja se vidycky
postaram o potravu a on treba zarizuje véci s pocitacem, zarizuje tu udrzbu. “ Podle Lenky

je také péce o dité zalezitosti Zeny.
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7.2 Par ¢. 2 — Beata a Martin

Beéta a Martin jsou studenty vysokych Skol. Kazdy z nich studuje v jiném mé&sté,
coz pro né znamend mén¢ spolecné straveného Casu. ,, On v pondéli rano odjede a vraci se
ve ctvrtek vecer. TakzZe se vidime v ten vecer. A pak patek, sobota a nedéle. “ tika Beata. Do

toho mé kazdy jesté vlastni program a povinnosti.

Predtim nez zacali tvofit par, tak spolu chodili na stfedni Skolu do jedné tfidy.
Jejich vztah zacal byt intimnéj$i az v maturitnim ro¢niku tésné€ po tom, co Beata ukoncila
dlouholetou zndmost. Ona sama situaci popisuje takto: ,, Myslela jsem si, Ze budu chvili

sama, ale pak jsme se s Martinem dali tak néjak dohromady.

Pocatky jejich vztahu byli spiSe fyzického rdzu, coz vyplyva z vyroku Martina:
»Nejditv jsme spolu teda zacali spat. “ Takovy typ vztahu obéma ze zacatku vyhovoval.
wJak jsem se predtim rozesla, tak vedle mé najednou nikdo nebyl, tak jsem to prazdny
misto nahradila mym nynéjsim pritelem. Ale nebylo to zdaleka takovy, Ze by to tak
fungovalo. Prosté jsem méla pocit, ze tam nekdo je, “ vzpomind Bedta. Problém nastal ve
chvili, kdy se Beata v pribchu prazdnin do Martina zamilovala a chtéla vic. Beata vypravi:
,,Ja jsem z toho byla smutnd, uz jsem s nim chtéla chodit, byla jsem do néj zamilovana, ale
on tak néjak porad nevedeél, nechtél se na to téma bavit“. Martin byl vSak s jejich tehdejsi
situaci spokojeny: ,, Nejdiiv, jsem uplné nevedeél, jestli spolu budeme, protoze mi to nejdriv
vyhovovalo tak, jak to bylo.“ Podle Beaty byla hlavnim diivodem #zv. ,,zadni vratka®: ,, On
byl prijaty na Skolu v Praze a podle mé se tesil a chtél si nechat otevifenou budoucnost,
myslel si, Ze tam budou party a Ze tam potkad spoustu holek.“ Oba tehdy shodné& vnimali, Ze

se Martin nechtél vazat.

Realita ale nakonec byla jina. V prvnich 14 dnech v novém prostiedi si Martin
uvédomil, ze se mu styska. Pfi¢inu této zmeény Martin li¢i nédsledovné: ,,No a z toho, co
jsem kolem sebe videl, jsem zjistil, Ze jsou holky bud’ chytry nebo jsou hezky. A ona je
oboji. Je hezkd i chytrda. Postupné jsem si uvédomoval, ze pro mé hodné znamend, Ze je
porad semnou, déla vSechno pro mé, tak jsem s ni zacal byt. No a ted’ uz jsme spolu 4
roky.

Prabeh jejich vztahu byl vSak stejné komplikovany jako jeho uplny zacatek. Plny
konfliktd, krizi a smutku. Hlavnim divodem bylo studijni odlouceni, které trapilo
ptedevsim Beatu: ,, Diiv se mi strasné styskalo. Furt sem chtéla, aby se vracel driv nebo
kdyz mél fotbal, tak jsem byla smutnd, ze nejsme spolu. Méla jsem pocit, ze spolu musime
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travit, co nejvic casu. “ Dalsi pticinou fady konflikti byla Beatina zarlivost: ,, On jak jezdil
do Prahy, tak to bylo hrozné tézky. Ja jsem nevédéla, co déla. A ted’ ho nékdo treba oznacil
na fotce z nejaké party. Mné to za prvé bylo lito, Ze nestuduju v Praze a za druhé jsme si
hadek a témét 2 rozchody. Martin se svétuje s ditvodem ,,rozchodové™ hadky: ,,7o bylo
tehdy, kdyz jsem si psal s néjakou holkou z Ameriky a moje pritelkyné to zjistila a precetla

‘

si to. Tak to byla docela velka krize a vypadalo to s nami dost nejasné.

K vyfeSeni celé situaci napomohla zména Bedtina postoje. ,,Ale pak se to néjak
zlomilo. Asi to prislo s tim, Ze stejné neovlivnim to, jestli tam nékoho ma, stejné se to
nedovim. A ani ty myslenky nemam. TakzZe jsme ted dlouho uz neméli zadnou hadku, kdy
bychom se spolu nebavili.“ vypravi Bedta. Zména nastala 1 u velkého stesku po pfiteli:
., Ted se mi to tak néjak otocilo. Jsem rada, Ze jsem pres tyden sama, Ze mam cas na sebe,
miuizu si delat svoje véci.“ Na druhou stranu Martinovi obcas pfijde, Ze s nim chce Beata
travit hodné casu. Uvadi: ,Jd bych se nechtél odstrihnout od kamaradi. Mam hodné
sportu, hraju fotbal, ted’ v zimé hokej a chodim do posilovny. Obcas mé uz nechce pustit
treba v nedéli vecer na hokej, protoze v pondeéli odjizdim. Ja to najednou stranu chdpu, ale

na druhou kdyz mé ten hokej bavi, tak bych sel radéji tam.

Beéta na to mé ale odliSny nézor: ,,Ja mam pocit, Ze to je obet, kterou by mohl
podstoupit. To si myslim, Ze md pocit, ze ho v tomhle omezuju. Nebo alespon driv to tak
bylo.* K tomu, Ze je Beata vstiicnéjs$i ohledné spole¢né straveného Casu ptispiva i zména
v Martinové vnimani vztahu:,,Mam ji rad ¢im dal tim vic. Nijak to nepolevuje, uvédomuji
si, co pro mé vsechno déla, ze se o mé stard. TakzZe se to vyviji a utvrzuji se v tom, Ze je ten
vztah ¢im dal tim lepsi a lepsi a Ze bych z ného nechtel nikam pryc. Myslim si, Ze to Bedta
vidi dost podobne. Predtim mé nikam nechtéla poustet, ale ted, kdyz vi, Ze to ma néjakou

¢

budoucnost, zmenila nazor.

PrestoZe se jejich velké problémy vyftesily, objevuji se ve vztahu divody k hadkam.
Pfic¢inou jsou vSak uz pouze malickosti, jak tikd Martin: ,, TFeba, kdyz nepochopi moji
srandu, ale jad to vzdycky nemyslim Spatné. Nebo se hadame kviili tomu, Ze travi podle mé
az moc casu na socialnich sitich. Vzdycky, kdyz o tom zacnu mluvit, tak to hrozné Spatné
nese, takze o tom viibec uz nemiizu zacinat. Taky si porad mysli, Ze na ni utocim, to se mi
taky nelibi. Ja treba néco reknu a ona si hned mysli, Ze to otdcim proti ni, coZ neni

pravda. “ Jde tedy o to, co je nutné brat vazné, a co pouze jako vtip ¢i komentar.
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Pro Beatu jsou spi§ diivodem hadek takové klasické véci, podotyka: , Nekdy si
myslim, Ze mé neposloucha? To mi teda prijde, zZe to déla posledni dobou dost casto nebo
jestli jsem si toho driv nevsimala. To mé docela Stve, kvuli tomu se docela hadame, prijde
mi, zZe si nic nepamatuje. Nebo kdyz mi chce udélat radost, tak ja, kdyz jsme spolu treba
v Praze, tak mu nendapadné vikam, co by se mi libilo atd. No a on mi nakonec koupi uplnou
blbost, ktera se mi viitbec nelibi. No, ale to je prosté chlap. To mu nemam uplné za zlé.

Beaté tedy vadi, Ze ji ptitel nebere vazne.

Co se ty€e usmifovani, tak pouZivaji metodu ,,vychladnuti®. K tomuto tématu se
Martin vyjadiuje nasledovné: ,, Musim nechat pritelkyni cas, aby si to rozmyslela. Ona
obcas nepouziva uplné racionalni argumenty, takZe s ni se jako nedd hadat. Jakoby ji to
nemiizu vysveétlit, tak potrebuje cas, aby ty emoce povolily, a pak si to uvédomi. Ona je
strasné tvrdohlava, nejdriv se musi uklidnit a pak s odstupem to zhodnotit. Ja se snazim ji
v tom pomoct, Ze dam ji cas, aby si to opét rozmyslela. Pak to vyresime a zase je to
v pohodé. “ Po udobfeni je ze strany Beaty snaha o dovysvétleni: ,,S nim je to ale docela
tezky. Ja kdyz se ho na néco ptam i treba na to, co se tyka naseho vztahu, tak on je hrozné
rychle hotovej a viibec se o tom nechce bavit, “ uvazuje Bedta a dale vypovida,, Co si asi
mysli? Co se mu honi hlavou? A kdyz se ho na to zeptam, tak se nikdy nic nedozvim. Ale
jako jo, pak se o tom zpétné bavime. To ja zase nejsem takova, ze bych to nechala. Kdyz

prijde néjaka chvile, tak to pripominam.

Drobné hadky, které se tu a tam objevuji, jim vSak nebrani ke spokojenosti
v partnerstvi. Oba vnimaji vztah jako trvaly a zavazny. Martin pfedevS§im z divodu jeho
dlouhého trvani a kvili tomu, ze mu jeho pfitelkyné za to stoji. Argumentuje: ,, Ted’ uz se
ten vztah vyvinul tak, ze by byla hloupost se z ného néjak vyvlikat. Jsme spolu radi a asi
bych nechtél nic menit. Je fakt super. Chtél bych si Bedtu udrzet.” Beéta si je Martinova
postoje védoma a ceni si ho. Situaci komentuje slovy: ,, Existuji chvilky, kdy jsme do ného
uplné strasné zamilovand, az z toho mam slzy v ocich. Kdyz se na néco tésim, tak je to
hlavne spojené s nim. A taky je to urcité tim, Ze to citim od néj, Ze beze me nechce byt. Fakt
jsem si jistd, Ze jsem pro ného diilezita.

Jistota, ktera jejich vztah provazi, neni jedinou pficinou spokojené¢ho partnerstvi.
Dtlezitou roli hraji 1 vlastnosti obou partnerti. Martin popisuje svoji pfitelkyni takto: ,,Je
strasné hodnd, je hezka, hodné chytrd, i kdyz si to nemysli. A je na mé fakt hodna, i kdyz

nechdpu, kde se to v ni bere, i kdyz si to nezaslouzim, tak je na me porad hodna. Taky se
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o mé strasné stard, i kdyz by jako nemusela. Prinasi takovej poklidnej rodinej duch do toho
vztahu. “ Beaté¢ zase imponuje, ze je Martin hrozné inteligentni. Hodnoti ho nasledovné:
., Kdykoli néco nevim, potrebuji pomoc, mohu se na néj obratit. Vim, zZe v zZivoté néco
dokaze, vidim s nim tu spolecnou budoucnost a myslim si, Ze se o mé postara. Takze to je
urcite dilezita vec. Velky rozdil oproti tomu drivejsimu vztahu je to, Ze je hrozné akcni.

Porad néco délame, furt mé nékam bere a to se mi libi “.

Navzijem na sob¢ partnefi ocefiuji vlastnosti, kterymi se 1i$i. Vidi to tak, Ze se
navzdjem dopliuji. Této dynamické rovnovahy si ceni predevsim Martin: ,,Jeden déla to
a drduhej zase néco jiného. Jeden je dobrej v nécem a ten druhej v nécem jiném. Ona je
hodnd na vsechny, to ja zase nejsem. Ja zase vymyslim plany a ona se jenom veze. Ze by

vymyslela néco ona, tak to zase ne. Vyhovuje mi, Ze se oba dopliiujeme. *

Pro vyrovnany a harmonicky vztah je také podstatné, ze si rozuméji, maji stejny
humor, podobné népady a nazory. Beadta v tomto ohledu jesté ptidava: ,, Chci, abychom
jsme meli porad néco spolecného. Dobre, budeme mit kazdy jinou prdci, ale dulezité je,
abychom se vecer sesli, planovali si. Nerada bych se jednou vzbudila a zjistila, Ze uz vedle
sebe jenom tak Zijeme. Za diilezity povazuji taky to, abychom se nezklamali, nebo teda
hlavné on mé. ProtoZe si pak nedokazu predstavit, Ze bych mu méla potom duverovat. Ja
bych se k tomu pak porad vracela a pripominala. “ Martin také hovoti o dalSich dilezitych
atributech vztahu: ,, Musime se oba snazit, musi mezi nami byt néjaka rovnovaiha, laska,
bez lasky to nejde. Jsme k sobé uprimni, nic pred sebou netajime nebo alespon ja nic

¢

netajim.

Pro oba je samoziejmosti spole¢na budoucnost. Martin to hodnoti jednou vétou:
,,Ocekdavam, ze spolu budeme az dokonce veku. Dulezitou otdzkou je vSak cas, nebot
v nejblizSich letech se jejich studijni cesty rozchédzeji kvili zahrani¢énimu studiu. To vSak
nebrani v planovani a predstavovani si spolecné budoucnosti. Beéata si ptredstavuje
budoucnost nasledovné. ,, Hlavné bez jeho mamky. Postavime si diim, budeme mit dobrou
praci, deti.

V tuto chvili je podstatné zminit, Ze vztah mezi Bedtou a Martinovou maminkou je
velmi napjaty a ani se neztotoziuje s fungovanim pfitelovy rodiny. Oba partnefi si
uvédomuji, ze rodiny, z nichz pochézeji, jsou v rdmci vzdjemnych vztahii rozdilné. Beata
se k této problematice vyjadtila takto: ,,Ja si predstavuji, Ze budeme jako nasi. Daji si

pusu, spi spolu v jedné posteli, dopliuji se, rozumi si, porad se sméji, tatka si z mamky
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dela porad srandu a naopak. Davaji si tu ldsku porad najevo. To treba u Martinovych
rodicii vitbec neexistuje. Oni jsou takovi, Ze na sebe porad Stékaji a Fvou. “ Martin se vSak
s rodinnou atmosférou neztotoziuje, ale nevidi ji tak tragicky jako jeho pfitelkyné. Piesto,
7e ji pritel ujiStuje, ze se jich rodinna situace jeho rodiny netyka, tak v Beat¢ tato okolnost
vyvolava nejistotu. Obavy ma pifedev§im z toho, Ze by v budoucnu mohli fesit stejny
problém: ,,Jsme mladi, jsme porad zamilovani, jsme spolu chvili. Néco jiného to bude po
30 letech. Ale docela nad tim premyslim, zZe to maji doma jinak.* Ptesto, ze se Martin
s fungovanim rodiny zcela neztotoziiuje, vidi v ni vzor pro budouci rozdé€leni roli:
,,No predstavuju si, Ze ja budu takovy v pohodé tatinek a ona bude ta, ktera ty deti bude vic

‘

vychovavat. Protoze tak to mam i ja ted doma.

Stejny nazor zastavaji oba partnefi v oblasti financovani a rozdéleni roli. ,, Ode mé
se ocekava, kdyz studuji ekonomku, Ze si najdu néjakou dobrou prdaci a budu zajistovat tu
a Zeny v domdcnosti nez to, abych méla svoji kariéru. Ja si nedokazu predstavit, Ze ja bych
méla pracovat a on by byl doma. To bych méla pocit, Ze uz absolutne ztratil tu svoji
muznost. Myslim si, Ze pro néj je taky hodné diilezity, aby byl ten, kdo bude vydélavat vic
a to si myslim, ze by byl priiser, kdyby to tak nebylo. Je diilezity, aby si naSel prdaci, ve které
bude spokojeny. Ja si treba dokdzu predstavit, Ze bych délala néco, co by mé nebavilo,

a obétovala bych se, hlavné aby on byl spokojeny a délal to, co ho bavi. “ vypravi Beata.

7.2.1 Souhrn

Partnerstvi této dvojice je velmi spokojené, nebot’ jsou splnéna vsechna jejich
kritéria. Pro oba dva je dualezité, aby méli stejné z4jmy, nézory a stejné budouci
sméfovani. Rovnéz vSak ocenuji rozdilnost v nékterych vlastnostech. Mezi dulezité

aspekty vztahu patfi také upfimnost, oddanost, vérnost a laska.

Ve vztahu Martina a Beaty miZeme nalézt fadu genderovych rozdilnosti. Jednou
z takovych odliSnosti je vnimani mnozstvi spolecné€ straveného Casu. Zatimco Beata by se
svym pfitelem rada travila kazdou volnou chvili, on si rdd vyplni sviij ¢as svymi konicky
a aktivitami. To vypliva z téchto protichidnych tvrzeni: ,, TakzZe spolu travime, docela malo

3

casu Z to tak vezmu. ** - ,, Obcas mi prijde, Ze semnou chce travit hodné casu, ale zase ja
kdyz to tak

¢

bych se nechtél odstiihnout od kamarad.

Muzské a Zenské aspekty miizeme postiehnout v problémovych situacich, pfedevsim

v Martinové vyroku: ,, Ona obcas nepouziva uplné raciondlni argumenty...,...tak potrebuje
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cas, aby ty emoce povolily.“ Odréazi se 1 ve vztahové komunikaci, kde je znatelna vétsi
snaha ze strany Beaty: ,,Jd kdyz se ho na néco ptam, i tFeba na to, co se tyce naseho

vztahu, tak on je hrozné rychle hotovej a viibec se o tom nechce bavit. *

V soucasném fungovani i v budoucich ptredstavach se v rdmci vztahu mizeme setkat
také s genderovymi stereotypnimi rolemi. Martin svoji partnerku vidi jako pecovatelku,

zatimco Beéta ocekdva od svého druha financni jistotu.

Co se ty¢e budoucnosti, zde miiZeme pozorovat jisté obavy z fungovani vztahu. Tyto
Beatiny pochybnosti vyplyvaji ze vztahovych vazeb pftitelovy rodiny. Budouci problémy

muze signalizovat i napjaty vztah mezi Beétou a jeji potenciondlni tchyni.
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7.3 Par ¢.3 — Tat’ana a Robin

Tat'’dna a Robin tvofi spolecny par jiZ tfi roky. JelikoZ je Robin soucasti pracovniho
»kolotoce®“, rozhodli se pfed rokem ke spoleénému bydleni. ,,KaZdé rozhodnuti bylo
logické, i s bydlenim. Ziskal jsem novou praci, bylo vic penéz, tak pak uz to bylo jenom
o tom, najit si byt. Nebylo to tak, ze bychom si Fekli, musime si to nejprve vyzkouset a pak

wvidime. Vitbec. Vsechno v klidu, bez natlaku, “ #ika Robin.

Nynéjsi vztah je pro n€ uz druhym pokusem. Podle Tatany spolu poprvé byli asi
dva meésice: ,,To nebyl ani vztah, protoZe vztah netrvda dva mésice. Vztah se vyviji po
urcitou dobu, kdy ten clovek k tomu druhému prilne.“ V té dobé kazdy z nich pfistupoval
k této znamosti odliSnym zpiisobem. Tat’ana celou situaci li¢i takto: ,, Asi po mésici jsem si
uvedomila, ze se mnou Robin ani nekomunikuje. Neptal se mé, jak se mds, na vse stroze
odpovidal ,,v praci to bylo ok, byl jsem doma.* Nikdy jsme se nedozvédéla, jak se citi. Protoze
zjistil, Ze ja jsem k nému velice oteviend a vstiicnd, a Ze do zndmosti davam 100%, tak
rekl, Ze se omlouvd, ale Ze na tenhle vztah neni pripraveny a Ze neni psychicky tak daleko,
aby si pripustil cloveka ktélu.” , RozesSel jsem se s ni, protoze v mém Zivoté probihalo
hodné veci Spatné. At uz z osobniho nebo pracovniho hlediska. Nebyl jsem prosté jeste ve
fazi, kdy jsem takhle dal pokracovat chtel,” odivodiuje Robin. Pro Tatdnu byl jejich

rozchod velmi téZky, vypravi: ,,Jd uz jsme se v té dobe do ného vyloZené zamilovala. *

Poté, co si Robin dal svlij zivot do pofadku, se potkali znova. Podle Tatdany byla
proména evidentni: ,Jak se ten clovek zmenil, to jsem poznala hnedka béhem prvniho
tydne, kdy jsme spolu chodili ven. Uvédomila jsem si, ze pred sebou mam nového clovéka.
Bavil se se mnou a ja jsem se vlastne ani nedostala ke slovu. “ Nebylo to vSak tak, Ze by
hned zacali tam, kde pted ptl rokem ptestali. Robin sd€luje: ,, Ze zacatku jsme chtéli byt
jenom kamaradi, ale pak se ukdzalo, Ze mi to nestaci.” Tatana jejich nové zacatky
popisuje spiSe jako letni romanci: ,, V podstatné to tak clovek neprozivad, nechce si pripustit,
Ze je to néco dulezitého.” Oba k pocinajicimu vztahu pfistupovali velmi opatrné. Pro¢
tomu tak bylo, vysvétluje Tatana: ,, My jsme si dlouho nerekli, Ze k sobé néco citime,
protoze ja jsme méla samoziejmé strach. On asi taky cekal na ten spravny krok, aby mé

nevydeésil. Ja myslim, Ze pro nas oba byl zlom, kdyz jsem na mésic odletéla do Ameriky.

V soucasné dobé jsou oba v partnerstvi velmi spokojeni, nebot’ jim pfinasi to, co
chtéji. ,, Musi to prosté sedet celkové. Nerekl bych, ze na neco kladu diiraz, treba, zZe musi

umeét varit, uklizet a prat, to nemusi umeét, to umim taky. Jde hlavné o to, aby ten vsedni den
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byl prijemny. Dalsi znamkou toho, zZe vztah to tak dobre funguje, je napriklad to, Ze nam

¢

prijde snadné byt k sobé uprimni.* vypravi Robin. Upfimnost a otevienost jsou velmi
podstatnymi faktory i1 pro Tatanu: ,,Jd si ted’ uvédomuji, co on pro mé vsechno déla, co je
pro mé dilezity. Ja pred nim nejsem nikdo jinej, ale jsem to ja. Clovék si to neuvédomuje,
kdyz jde do néjakého vztahu a potka néjakého kluka, ze zacne néco predstirat nebo se snazi
zménit pro toho druhého. A tady v tomhle vztahu je to prosté ,, BUM ", to jsem ja a je jenom
na tobé jestli to vezmes nebo nevezmes. Je to prosté ono! Utvrzuje mé v myslence, Ze laska
jesteé existuje. “ Pocit, ze se nemusi pfetvaiovat, Ze je druhy ptijme takového, jaky opravdu
je, vnasi do vztahu jistotu, diky které jsou partnetfi schopni pfijmout toho druhého

1 s vlastnostmi, které sami povazuji za negativni.

Robin je Clovek klidnéjsi az flegmaticky, mé na vSechno hodné Casu a déla véci
v klidu. Tat’dna, oproti tomu je akéni, zbrkld, chce vSechno stihnout béhem jednoho den.
Ptesto, Ze primarné tyto vlastnosti oznacily jako negativni, oba vnimaji, Ze je obohacuji,
a ze se jimi dopliiuji. Tuto domnénku potvrzuje Tatédna: , Jsem rdda, Ze ty negativni
vlastnosti ma. " Robin vysvétluje ptinos jejich zapornych ryst: ,, Pro meé je dobré to, ze
moje pritelkyné je takovy energeticky spojovaci clanek. Ona mé néekdy musi vytahnout
nahoru, ale ja na druhou stranu ji zase stahuji doli, aby nebyla vidycky takova rozjarena.

A to pasuje hodnée dobre, protoze pak se uprostred potkame. *

Robin si mysli, Ze pro svoji pfitelkyni ptedstavuje stabilitu, uvadi: ,, Jsem pro ni
takovy zachytny bod, takovy klidovy pol. Uz jenom to, zZe at uz jeji den byl jakykoli, tak Ze
zamnou prijde a stravi zbytek dne semnou ji pomize.” Robinovu vypovéd potvrzuje
a dopliwuje Taténa: ,,Vzdycky vim, Ze kdyz mam problém, tak se na néj miizu spolehnout
a kdyz on ma problém, tak se na mé muze spolehnout. Miizu mu kdykoli zavolat, kdykoli
prijit, i kdyz ma néjaké jedndani. Rikam si, Ze to je ten muz, ktery byl udélany pro mé.*
Dilezitymi aspekty vztahu jsou tedy spolehlivost a vzajemnd opora.

Pro Tatdnu vyznamnou stranku predstavuje Robinova vlastnost, kterou je
gentlemanstvi. S Usmévem na tvaii vypravi: ,, Vaimd mé jako kiehkou kvétinku a vylozené
o mé pecuje. Projevuje se to malickostmi, jako napr. drzi mi dvere, abych mohla projit
jako prvni, pomaha mi do kabatu atd. Proto si ho tak cenim. Tim, Ze mi ukdzal, jak je

hodny  a pozorny, tak to od vztahu uz vyzaduji. A chova se ke mné bajecne, skoro kazdy

den mi ddva najevo, ze jsem ta jeho jedina. Z pozornosti, kterou ji pfitel vénuje, Cerpa
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Tat’4na ujisténi o hodnoté, kterou ona pro Robina ma. VS§imavost patii mezi hlavni Zenska
ocekavani, kterd maji od muzi.

Obéma partnerim vyhovuje, Ze je kazdy znich sobéstacny. ,, Libi se mi, Ze ji
nemusim o vSe prosit, ale Ze je samostatna. Nemam rdd lidi, které musis vzit za ruku
a vSechno jim Fict a ukdzat,” hodnoti Robin. Tat’4na vyzdvihuje Robinovu samostatnost
nasledovné: ,, Dokaze vyprat, umi varit, umi uklizet. ,, Uklizi koupelnu, zachod. Niceho se
fakt neboji. Umi zZehlit. Takového chlapa clovék nenajde na kazdém rohu.“ V tomto vztahu
neni dana striktni délba roli a povinnostni dle genderovych schémat. V souvislosti
s ptedchozi pozndmkou o gentlemanstvi je evidentni, Ze par pfistupuje k tradi¢ni délbe roli

svébytnym zplsobem.

Také rodinné zdzemi hraje podle Tat’any diilezitou roli ve stabilité vztahu: ,, To, jak
dlouho ten vztah vydrzi, zalezi také na rodiné. Jestli té ta rodina v tom vztahu podporuje,
stoji za tebou nebo jestli té nepodporuje. Jednim z velmi emotivnich zazZitku pro mé bylo,
kdyz mi jeho maminka, Fekla, Ze jsem ho zmeénila, ale k dobrému, Ze se vic sméje, je min
stresovy, uvolnénéjsi. Robin se ji také sveéril, ze se v nasem novém byté citi jako doma. A to
je viastné to, o co jsem usilovala. Je to naplnujici.” Z vypovédi vypliva, Ze je vztah

k potencionalni tchyni pro Tat’anu posilujici, tim Ze ji davéa najevo ocenéni.

KdyZ se objevi n¢jakd nejasnost, tak ji nefeSi hadkou. Tatana tika: ,,Ja jsem se
s nim jesté v Zivoté nepohddala. My diskutujeme. Jsme spis takovi, Ze kdyz je néjaky
problém, tak ze zacdtku diskutujeme a kazdy rFekne svoji pravdu. Pak argumenty
vyhodnotime a situaci resime. A kdyz to nefunguje nebo to funguje, tak jeden z nds priznd

‘

chybu. Je to takové vyrovnané.*

Jednou z oblasti, kterou vnimaji oba partnefi ponc¢kud odlisné¢ je komunikace
tykajici se hodnoceni pracovniho dne. Tatdna vypovida: ,,Jd bych se s nim rada bavila
o tom, jaka byla prdce, ale on se o tom nechce bavit, protoze v praci toho bylo hodné
a musi se hodné bavit s lidma, takze toho mluveni ma dost, coz ja zase chapu. Robin si

‘

tohoto nazoru ceni: ,, 4 to se mi hodné libi, protoze to pro ni neni Zadny problém.*

Druhou oblasti, ve které se projevuje odliSnost jejich povah, je otdzka traveni
volného ¢asu. Tomu odpovidd Robinova vypoveéd': ,,Je to predevsim tim, Ze jesté studuje
a tim padem stravi hodné casu doma nad ucenim a nic nezazije. Tak je pak pochopitelné,
Ze prijde a chce trochu vzruSeni a chce stravit vic casu se svym partnerem. No a ja jsem

ted’ v takové fazi, Ze mam pres den vzruSeni az moc a kdyz prijdu domu a uz nechci nic.
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A to je pak docela tézky se nékdy setkat. Pak si vSimam, Ze je smutna, protoze by rdda néco
podnikala. “ Zde vystupuje jisty nesoulad dany tim, Ze kazdy z partneril je v jiné Zivotni
fazi, jeden jesté studuje, druhy je uz vtazen do svéta pracovnich povinnosti. Tento nesoulad

se vSak ani v jedné z vypovédi nejevi jako zdsadni.

Co se tyCe budoucnosti, jsou oba zajedno. Nemaji pfesné¢ stanoveno, jak bude
vypadat a nemaji ani Casovy harmonogram. Tat’dna se k otdzce budoucnosti vyjadiila
takto:,,Ja akordt vim, Ze si s nim v budoucnu predstavuji Zivot, ale jaky bude, to je mi

€

v podstatné jedno, hlavné, Ze bude snim.” Robin dopliuje: , Nedelame si néjaky
strukturovany plany, za 5 let to za dalsi 2 roky tohle apod. Prosté k tomu musime dozrat.
V obrysech to vidim tak, Ze ted urcité pes, ale nevime, jestli tento nebo az ten dalsi rok.
Potom se asi budeme chtit prestéhovat do viastniho bytu a potom nékdy pozdéji deti. Mému
otci je vlastné uz 72, takze uz je v podstaté deda. Taky mél az pozdeji deti, takze se s tim
nestresuju. “ Z vypovédi partnerti se zd4, ze predstavu o budoucnosti ma jasnéjsi muz,

ktery je soucasné diky praci v zivoté vice ukotven. Piedstava partnerky je vice nejasna.

Podstatné pro ni je, Ze chce byt dale v soudobém vztahu.

7.3.1 Souhrn

Mnoho okolnosti v rdmci tohoto vztahu vnimaji oba partnefi stejné. Mezi ty

nejvyznamnéjsi aspekty, které povazuji za dilezité je otevienost a upfimnost.

Vnimaji se jako dvé protichlidné sily, které se navzajem dopliuji. Coz miZeme
vidét na vyroku Robina: ,, 4 to pasuje hodné dobre, protoze pak se uprostied potkame. “

Nepodstatné véci, jako je vize budoucnosti, maji vSak sejny pohled.

Tat’dna od svého pftitele ocekava gentlemanstvi a pozornost, coz jsou z hlediska
genderu aspekty piedevSim Zenské. Také se u ni objevuje vétSi potfeba komunikace
a svefovani, kterou Robin mnohdy neni schopen naplnit. ,.Jd bych se s nim rada bavila,
jaka byla prace, ale on se o tom nechce bavit, protoze v praci toho bylo hodné a musi se
hodné bavit s lidmi, takze toho mluveni ma dost, tika Tatdna. Tatdna je ale velmi
tolerantni, coz oceniuje zase Robin jako muz: ,,4 pak prijdu domu, jsou dny, kdy prosté
nechci mluvit, nechci ji vykladat, jaky byl miij den, chci jenom sedet, podivat se s ni treba
na néjaky filmek. A to se mi hodné libi, protoze i kdyz to vnima jinak, nedela z toho zadny

‘

problém.*
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Jako Zenskou nezbytnost miZeme vnimat, dileZitost vybudovani spole¢ného

domova, kterou v rozhovoru zminila Tat'’ana.

Genderové rozdé€leni roli a povinnosti, v tomto vztahu neni patrné. Usuzuji tak na
zéklad€ vyroku Tatany: ,,Kdyz jsme oba dva na byté a je uklizeci den, tak ja uklizim
kuchyn, obyvak a lozZnici a on radéji uklizi koupelnu, zachod a predsin. Protoze kuchyn on
uklizet nebude. Kdyz je tady jeden z nas sam, tak uklizi vSechno. Kdyz je plny kos prddla,

3

tak ho vypere a povesi a to samé delam ja. *
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8 Vysledky vyzkumu

Nekteré sesbirané informace se shoduji sudaji uvadénymi v teoretické casti.

Ziskané¢ vysledky plati pouze pro dany vyzkumny vzorek.

8.1 VOI1: Jak vnimaji partneri partnersky vztah?

Jelikoz se jedna o spokojené pary, vnimaji své vztahy vSichni Gcastnici vyzkumu
velmi kladné. Kazdy z ucastnikii bere vztah jako soucast jejich Zivota a pocitaji s nim i do

budoucna.

Rozdilné vypovédi l1ze také pozorovat u sdéleni tykajicich se prozivani vztahu na
jeho tplném zacatku. U druhého a tfetitho paru mél vztah vétsi vyznam po Zeny. Obéma
netrvalo dlouho se do svého partnera se zamilovat. MuZi si, naproti tomu, drzeli vétsi
odstup. Jeden z muzii se nechtél vazat a chtél si ponechat otevienou budoucnost. Druhy
prvniho partnerstvi vstupoval muZz s vétsi jistotou neZli Zena. Obavy, které v ni mozny

vztah vyvoléaval, byly zpiisobeny nespolehlivym chovanim partnera.

Zvlastnim ptipadem je tfeti par, ktery zacinal vztah dvakrat. Pfi druhém pokusu se
jejich ,role* ptehodily. Zatimco muz chtél od vztahu vice, Zena si udrzovala vétsi odstup.

Diivodem byl strach ze zranénych citil.

8.2 VO2: Jaka jsou oCekavani partnera od vztahu?

U vSech paru se mezi zédkladnimi ocekdvanimi objevily smysl pro humor, stejné
nazory a z4jmy. Dilezité pro spravné fungovani vztahu povazuji také uptimnost, divéru
a otevienost. Partnefi ze dvou part zahrnuji do spravné fungujicitho vztahu i dobrou

komunikaci pfi feSeni krizovych situaci.

Mezi muzskymi ocekdvanimi od partnerstvi se objevila rovnovéha, kterou vidi
v odliSnych charakterovych vlastnostech. Odlisn€¢ vnimaji muzi mnoZstvi spole¢né
stravené¢ho Casu. Zatimco jeden vyzaduje vEtsi volnost a mnozstvi €asu pro své konicky,
druhy se snazi vidat se svoji pfitelkyni denné. Jeden z muzl také povazuje za podstatny

aspekt vztahu soudrznost a dobré zvladani problémovych situaci.

U dvou ze tii vypovédi nalezneme, Ze pro Zeny je dulezité rozdéleni povinnosti

a roli ve vztahu. Od muzii o¢ekavaji, Ze budou zajistovat udrzbu o techniku, auto, zatimco

53



ony se postaraji o domacnost, popi. déti. Pro Zeny je rovnéz v partnerstvi dilezité to, aby

se mohly na svého druha spolehnout a mohly se o ného opfit.

Vsechny tfi Zeny ve vypravéni casto odkazuji na vlastni rodinu nebo rodinu
partnera. Ve dvou piipadech povazuji za podstatny aspekt vztahu fungovani obou rodin.
V prvnim paru pochézeji oba partneti z dobfe fungujicich rodin, coz pro budouci pribch
vztahu povazuje partnerka za dulezité. Zatimco rozdilnost rodin v druhém partnerstvi
vyvolava v Zené obavy z budoucnosti. Starosti ji ¢ini i nepfijeti pfitelovou maminkou.

Dulezitost tohoto aspektu vyjadiila ve svém vypravéni i teti Zena.

Z vypravéni nebyla patrnd Zadna protichlidnd ocekavani muzii a Zen od vztahu.
Vyjimkou tvoti druhy pér. Zatimco muz ocekdvd mnoho volného ¢asu pro sebe, Zena by

rada travila s ptitelem vétsi mnozstvi Casu.

r r

8.3 VO3: Jaka jsou vzajemna partnerska ocCekavani

Vsechny zeny zvyzkumného vzorku chtéji, aby jejich muzi byli pozorni. Ve
vypovédich se tato potieba objevuje ve tiech kontextech. V prvnim vztahu si Zena pteje,
aby jeji pfitel véd¢l, co chee, a co si mysli, aniz by musela cokoli fikat. Je si v§ak védoma
naroc¢nosti pozadavku. Druhd Zena by byla rada, aby ji jeji pfitel vice naslouchal, kdyz mu
vypravi, co prozila, co bude délat nebo co se ji libi. Nema vSak pftiteli za zlé, ze tuto
potiebu neuspokojuje. Sama ve vypraveni reflektuje genderové rozdilnosti: ,,No, ale to je
prost¢ chlap.” Poslednim a jedinym naplnénym ptikladem je podle tfeti Zeny tzv.
gentlemanstvi partnera. Muz v tomto vztahu obléka své pftitelkyni kabat, nosi ji kufr,

odsouva ji zidli, aby si mohla sednout apod.

Dulezitym a opakujicim se aspektem pro Zeny je jistota, Ze je partner miluje a Ze je
ona pro ného tou jedinou. Zena z druhého paru dokonce piiznava, Ze ma pocit, Ze ji partner
miluje vice. Dv€ ze tfi Zen od partnera chtéji, aby se svétoval se svymi pocity a prozitky.
Mezi dal$i hodnoty, které Zeny od muzi ocekavaji, patii napt. vérnost, financni jistota,

inteligence, vSestrannost.

Inteligence je véc, kterou od svych partnerek ocekavaji 1 muZi. Spole¢nym
pozadavkem vSech muzi je tolerance. Velmi ocenuji, kdyZ jejich partnerky toleruji jejich
potieby. Piikladem mize byt vztah cislo dvé, kdy zena muzi ze zacatku nedavala tolik
volnosti, kolik vyzadoval. Tento nedostatek ¢asto vedl ke konfliktiim a hadkdm. Ve chvili,

kdy Zena polevila ze svych narokili, se objevila spokojenost na obou stranach. U tietiho
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paru je ocenéna tolerance u potieby ,,nekomunikovat®. Za toleranci mizeme vidét skrytou
potiebu zenské obétavosti.

V prvnim a druhém piipadu muzi nepiimo uvedli, Ze od partnerek ocekavaji
pecovatelstvi a zajisténi rodinné domaci pohody.

Tteti muz se li$i od ostatnich dvou tim, ze od své partnerky neocekava Cinnosti,

jako jsou prani, Zehleni, uklizeni a vateni. Tento aspekt velmi oceiiuje jeho partnerka.

Mezi dalsi muzskd ocekavani, kterd byla vyslovena patii dobré chovani,
zodpovédnost, racionalita, dobré chovani partnerky, potfddnost a to, aby byla pfitelkyné

hodna.
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9 Diskuze

Vyzkum si kladl za cil zjistit, jak vnimaji partnefi soucCasné vztahy, jakd mayji
ofekavani od vztahu a jakd ocekavani maji od svych partnerti. Jako hledisko, pro

posuzovani téchto rozdild, byly zvoleny gederové stereotypy.

Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze existuji rozdily mezi muzi a Zenami v rdmci
partnerského vztahu. Nikoli vSak tak markantni, jak jsem plivodné ocekévala. Pfi¢inou
muze byt to, ze se mladi lidé uz tolik nezamétuji na genderové stereotypni predstavy, jak
tomu bylo kdysi. Podle mého nazoru je to zplisobeno vét§imi moznostmi, které dnesni
spole¢nost pfinasi Zendm. Spole¢né s vétSimi studijnimi moZnostmi pro Zeny se ve
spole¢nosti zac¢inaji postupné vytracet striktné vyhranéné genderové role. Tato feminizace
stavi Zeny na stejnou uroven jako muze, ¢imz se jejich pozadavky a ocekéavani sjednocuji
(Onnen-Isemann, 2010). Dal§i moZnou pfi¢inou miize byt fakt, Ze tvofili vyzkumny soubor
pouze vysokoskolaci. V piipad¢, Ze by se podobny vyzkum d¢lal s lidmi, kteti maji pouze
zakladni vzdélani nebo vyucni list, mohla by se generova rozdilnost vice projevit. Jsem si
také védoma toho, ze se vyzkumny vzorek sklddal z mladych part, které jsou spolu
pomérné kratkou dobu. V dlouholetych vztazich by mohly byt rozdily mezi vnimanim
a ocekavanimi muzil a Zen vyrazngjsi.

Navzdory témto okolnostem se vramci zkouméni objevily vyroky korelujici
s genderovymi stereotypy a s pfedstavami, které spole¢nost ma o muZich a Zenach. Jednim
z objevujicich se stereotypu je rozdé€leni povinnosti a roli na zdklad¢ ptislusnosti k pohlavi.
Piedevsim byla tato skute¢nost reflektovana Zenami. Zeny povazuji za samoziejmost, Ze se
v domacnosti postaraji o jidlo, tklid a déti. Od muzi ocekavaji udrzbové prace. Toto
rozdeleni potvrzuje vyzkum, ktery byl provadén v Némecku. Vysledky této longitudinélni
studie ukazuji, Ze u vétSiny zkoumanych part doméci prace, jako jsou prani, vafeni
a uklizeni, zajiStuji Zeny. Pouze u 4% dotazovanych parti pfevzal tyto povinnosti muz.
U 55% ptipadu si ostatni domaci prace partneti délili (Dechant, 2014). Zastupce téchto 4%
nalezneme 1 v tomto vyzkumu. Z vypravéni tietiho paru vyplyva, ze se muz podili na

pracich, jako je uklid, prani a zehleni.

Zeny uvedly vétsi mnozstvi pozadavki, které maji na své partnery. Na zakladé této
skute¢nosti mliizeme usuzovat o veétSi narocnosti Zen. Divodem muze byt i to, Ze Zeny
vénuji tvaham o vztahu vice ¢asu. V takovém piipadé lze polemizovat nad vétsi dilezitosti
vztahu pro nézné pohlavi. K této domnénce pfispiva i to, Ze je pro Zeny podstatnéjsi opora,

56



coz vyplyva zvypoveédi. Podporujicim argumentem mulze byt i prubéh jednotlivych
interview. Ze vSech rozhovori je patrné, Ze Zeny v rozhovorech vykazovaly vétsi sdilnost
nezli muzi. Na druhou stranu mohla byt muzskd nevyfe¢nost zpisobend napiiklad
neochotou sdilet intimni informace nikoli mensi dilezitosti vztahu. Dal$i pfi¢inu mensiho
mnozstvi pozadavkli ze strany partnerii miizeme shleddvat ve faktu, ze se jedna
o spokojené pary. Respondentim mohlo délat potize si pii rozhovoru vzpomenout, co od
svych partnerti Cekaji, nebot’ jsou jejich pozadavky naplnény. Divodem mohla byt
1 skute€nost, Ze mnohdy nemaji lidé jasn¢ zformulované, co od vztahu nebo partnera chtéji,

pouze vnimaji, ze je vSe v potradku nebo naopak neni.

Potieby Zen, jako napf. vciténi se, sdélovani niternich pocitli nebo vyjadfovani
lasky sehravaji u Zen diileZitou roli. Stejné tak to uvadi Kratochvil ve své knize ManZelska

a parova terapie.

Spoleénym ocekavanim vSech muZskych respondenti byla tolerance. V ramci
vyzkumu se ukdazalo, Ze tato potfeba Uizce souvisi s celkovou spokojenosti ve vztahu.
Ptikladem této spojitosti je zména v partnerstvi druhého péru. V okamziku, kdy Zena
dopiala svému partnerovi vétsi volnost, ustaly neustale hadky. Zenska tolerance neboli
obétavost jde vSak ruku vruce snaplnénymi Zenskymi potfebami. Tuto skutecnost
muzeme znovu spatfovat na piikladu druhého paru. V okamziku, kdy muz zacal projevovat
své partnerce lasku a déval ji jistotu, tak mu zena doptéla vétsi volnost. Také pro Zenu
z tfetiho paru ma velkou véhu jistota, ze je pro svého partnera jedinou. Diku tomu je Zena
vstiicn€jsi viaci jeho potfebam. Tuto zdkonitost potvrzuje i nasledujici vyrok, ktery je
uveden v teoretické ¢asti: Pokud Zena muZzi umozni nebo mu pieje ,,svobodu®, tak se k ni
o to radé¢ji vraci. Na druhou stranu, kdyz se muz zen¢ skutecné intenzivné vénuje, dokazuje
Jji svou lasku, dava ji ve vztahu jistotu a partnerskou vyménu dle ptislovi: ,,Spolecna radost
— dvojita radost a spolecné trapeni — polovicni trapeni,” pak mu rédda jeho svobodu
poskytuje (PonéSicky, 2004). S timto pravidlem se vSak nemusime setkdvat pouze ve

spojitosti s poskytovanim svobody nebo jistoty, ale vS§emi potfebami.

Pro mne je vyznamnym poznatkem to, Ze na vztah md velky vliv rodina. Tuto
skute¢nost Castéji reflektovaly Zeny a zdlraznovaly jeji dalezitost. Prvni dvé Zeny projevily
velké zaméfeni na fungovani rodiny vlastni v porovnani s rodinou partnera. V ptipadé, Ze
se jednalo o rodiny s podobnymi pravidly a vztahy, byla Zena ohledné budoucnosti klidna.

Pokud se vSak jednalo o rodiny s odliSnymi vzdjemnymi vztahy a chodem domacnosti,
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projevila Zena ohledné¢ budoucnosti obavy. Tieti zena povazuje za dilezity aspekt
spokojené¢ho a dlouhotrvajiciho vztahu pfijeti partnerstvi rodinou. Na zakladech tohoto

poznatku by mohla stavét moje diplomova préce.
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ZAVER

Tématem této bakaldiské prace byly partnerské vztahy, na které jsem se snazila
nahliZet z pohledu muze a z pohledu Zeny. Cilem bylo zjistit, jak partnefi vnimaji soucasné

partnerstvi a jaka jsou jejich ocekavani od vztahu a od partnera.

Teoretickou ¢ast jsem rozdé¢lila na dvé hlavni kapitoly. V prvni kapitole jsem se
zabyvala problematikou genderu. SnaZila jsem se pfiblizit pojmy, jako jsou genderové role,
podkapitola této Casti byla ,,gender v partnerském vztahu“, ve které jsem se zabyvala
rozdily mezi muzi a Zenami, které se tykaji pravé partnerstvi. Druhou kapitolu teoretické
casti jsem zamctila na oblast partnerskych vztahti, konkrétné na mladou dospélost
a dulezitost vztahil pro toto vyvojové obdobi, na formy partnerského vztahu, na lasku, na

komunikaci a na konflikty v partnerstvi.

Praktickd cast obsahovala kvalitativni vyzkum, tvofeny polostrukturovanymi
rozhovory. Interview byla provedena se tfemi pary. Prostiednictvim kvalitativni analyzy
byla z potizenych vypovédi ziskana diilezitd data potfebnd k zodpovézeni vyzkumnych

otazek. Celé vyzkumné Setfeni i s jeho vysledky byly zhodnoceny v diskuzi.

Tato prace byla inspirativni a pfinosnd. Zjisténé udaje z tohoto vyzkumy by mohly
slouzit jako zéklad k dalSimu Setfeni. Rada bych se ve své diplomové praci zabyvala
vlivem fungovéani rodiny obou partner na utvafeni vztahu. Chtéla bych se v ramci
partnerstvi zaméfit na vnimani dilezitosti fungovani vlastni a partnerovy/partnerciny
rodiny. Neméné podstatné by pro m¢ bylo i to, jak rodiny pfijimaji vzniklé partnerské
svazky. Zajimalo by mne také to, do jaké miry jsou tyto aspekty dllezité pro zeny a pro
muze.

Pro mne samotnou byla prace cennou zkuSenosti. Zpracovani teoretické cCasti
vyrazn€ rozsifilo mé dosavadni védecké znalosti. Pti vedeni rozhovort jsem méla mozZnost

procvi€it a zdokonalit své komunikaéni dovednosti. Uvé€domila jsem si, jak dulezitd je

vnimavost a objektivita pfi praci s lidmi.
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Ptiloho €. 1 — Doslovny prepis rozhovoru — Beata

Rozhovor &. 3: Zena, 22 let, ve vztahu 4 roky, délka rozhovoru 1:11:37

Miizes mi na tvod Fict, jak a kdy jste se seznamili, jak dlouho spolu jste a jak

probihaly zac¢atky vztahu?

Chodili jsme spolu na gymplu do tfidy a v poslednim ro¢niku jsme se dali dohromady.
Predtim jsem méla 4 lety vztah, docela vazny, uz se znaly i naSe rodiny. JenZe uZ jsem
prosté nebyla spokojend, uz jsem citila, Ze to nechci, takZe jsem se s nim rozesla. Myslela
jsem si, ze budu chvili sama, ale pak jsme se s Martinem dali dohromady. To bylo pted 4
lety, touhle dobou. Ale nezacali jsme spolu hned chodit. Ale vidali jsme se. Zacali jsme
spolu chodit az n€kdy v 1été. Ty zacatky byly takovy. Ja jsem z toho byla smutnd, uZ jsem
s nim chtéla chodit, byla jsem do néj zamilovand, ale on potad nevédél, nechtél se na to
téma bavit. Ale pak to teda dopadlo. No a ted mam pocit, Ze se to jakoby otocilo, Ze ja
jsem z n¢ho byla hotova, ja jsem hrozné chtéla. Ale ted mam obcas pocit, Ze jsem rada
obcas sama, kdyz je ptes tyden v Praze. Dfiv se mi straSn¢ styskalo. Furt jsem chtéla, aby
se vracel diiv nebo kdyz mél fotbal, tak jsem byla smutnd, Ze nejsme spolu a ted’ se mi to
tak n&jak otocilo. Jsem rada, Ze jsem pies tyden sama, Zze mam c¢as na sebe, miZu si délat
svoje véci. No, a kdyz se pritel vrati, tak jsem taky rada, Ze jsme spolu, ale uz se mi tolik

nestyska.

Cim si myslis, Ze to je, Ze se to v tob& takhle otocilo?

Myslim si, ze nic v tom vztahu, Ze jsem k tomu dospéla. M¢la jsem vzdycky pocit, ze
spolu musime travit, co nejvic Casu. Nevim, kde jsem to vzala. Ale pak jakoby, jak jsme
spolu ptes tyden nebyli, tak jsem pochopila, ze 1 kdyZ tu neni, tak je to v pohodé.
Samoziejmé, fikala jsem si: ,,M¢ se styska.” nebo kdyZ vecer usinam, tak se mi styska. Ale
pres ten den mam svijj program. Rikam si, Ze je to fajn, napiSeme si zpravu, zavolame si,
takze se slySime. Ale neni to nic, co by se v tom vztahu zménilo, Ze by to byl néjaky

zlomovy bod nebo tak néco.



Co zpiisobilo, Ze tviij pritel zacal vnimat vas vztah odliSnym zpusobem?

Protoze jsme byli po maturité a on byl pfijaty na Skolu v Praze a podle m¢ se t&Sil a chtél si
nechat otevienou budoucnost. Myslel si, ze tam budou party a Ze tam potka spoustu holek.
My jsme spolu potadné zacali chodit, az kdyZ byl prvnich 14 dni v Praze. Byl tam sam a
zjistil, Ze to vlibec neni tak, jak si pfedstavoval. Myslim si, Ze byl rad, Ze se ma kam vratit.

Za prvé, ze jede domi a taky, Ze tady nékoho ma. TakZe od té doby spolu pofadné jsme.

U tebe to bylo jak? Ty jsi Fikala, Ze jsi pFedtim skonéila dlouholety vztah. Sla jsi do

vztahu s pritelem s tim, Ze ho mas rada nebo jak to tenkrat bylo?

Ja jsem byla zvykla byt v tom vztahu. Tak feknéme, Ze jsem asi 3 tydny byla sama. No a
pak mi napsal, ze se dozveédél, ze jsme se rozesli. Protoze my jsme spolu vlastné chodili na
gympl a docela jsme se bavili a rozuméli si. Tak jsme si zacali psat kvili mému rozchodu.
Pak jsme spolu $li tfeba do kina, uvatil mi vecefi a tak. A takhle se to vleklo. Pak byla
maturita, hodné u€eni 1 uceni na piijimacky. Jak to polevilo, tak jsme spolu chodili na
brusle, grilovacky, jezdili jsme se koupat, takové klasické 1éto. A to si myslim, ze jsem se
do ng&j zamilovala. Ze, jak jsem se predtim rozesla, tak tam najednou nikdo nebyl, tak jsem
to prazdny misto nahradila Martinem, ale nebylo to zdaleka takovy, Ze by to tak fungovalo.

Prosté jsem méla pocit, Zze tam nékdo je.

Proc¢ ses do ného zamilovala?

Nevim. Libil se mi.

Tak co, z jeho vlastnosti té priméli k tomu, Ze sis fekla: ,,Toho kluka miluji.«?

Tak urcité¢ mi imponuje, ze je hrozné inteligentni, takze kdykoli néco nevim, potiebuji
pomoc, prosté mam pocit, Zze se ho mizu zeptat na cokoli a on mi to fekne. Nebo tieba je
hodn¢ zajimavé, Ze kdyZ to nevi, tak si to najde a druhy den pfijde: ,,Jak ses ptala, tak je to
takhle.“ To mé, kdyz se n€kdo na néco zepta a mé to nezajima nebo to nevim, tak to hned
vypustim z hlavy. Ale on jde a najde si to. To se mi na ném hodné¢ libi, Ze ho to zajima, ze
se chce vzdélavat. Ze vim, ze v Zivoté néco dokaze, 7e snim vidim tu spole¢nou
budoucnost, Ze se 0 mé¢ postara. Ze to nebude, ted’ jsem udé¢lal skolu a konec, ale Ze chce
potéd vic a vic. Takze to je urcité dulezita véc, Ze vim, Ze ten partner vedle me je chytiejsi

vvvvvv

je to, ze je hrozn¢ akéni. Ze potdd néco délame, furt m¢ nékam bere. To si myslim, Ze byl



1 divod, pro¢ jsem se predtim rozes$la. Sedéli jsme potradd doma, a kdyZ jsem n€kam chtéla
jit, tak mi fekl, at’ jdu sama, a Ze on pro m¢ ptijede. Hlavng, aby nemusel jit taky, takze
jsme spolu travili ¢as doma. Ale s Martinem potad néco délame, pordd mé nékam bere, on
déla snad vSechny sporty, na které si vzpomenes. Naucil mé golf, na bruslich mé pofadné
naucil, jezdime na hory, naucil mé na bézkach. Takze to je fajn. A rozumime si, potad
se sm¢jeme, mame podobné napady, podobné nazory, hodné se shodneme na riiznych

vécech.

Co naopak rada nemas?

Nemam réda, ze je takovej rozmachanej jedinacek, nemam rada jeho rodice, hlavné jeho
mamu a jeho, jak se chova s mamou — jako z téhle strany. KdyZ jsem u nich, tak se necitim
100% piijemné. Treba, kdyZ jdu na zachod, tak poslouchdm, jestli ndhodou neni ona na
chodbé. Kdyz bych to pfevedla piimo na néj - to, co mi na ném vadi, tak mi vadi, ze kdyZz
doma néco fesi s rodici, tak jak se on chova, kdyz ja u toho musim byt. Oni jsou takovy, Ze
na sebe potad $tekaji, fvou, to u nas takhle neni. K ndm piijdes domil, tat’ka tahd mamku za
vlasy, pofad samé srandicky, srandicky, potad se sm&jeme a to u nich je néco jiného. Potad
nepiijali. Nebo tata jo, ten je v pohodé¢, ale mama, i kdyz se na mé smé¢je, tak vim, zZe to tak

neni, Ze je to takova pretvarka.

A jak se tady k tomu stavi Martin? Vi, o nesouladu mezi tebou a jeho mamkou?

Vzdycky mi fekne: ,,Ona ma rada jenom sama sebe, vZzdyt’ to viS. Nic si z toho nedélej.*
Urcité vi, ze je chyba na jeji strané, ale na druhou stranu, kdyZ m¢ tfeba opravdu nastve
nebo je nesnesitelnd a jsem opravdu naStvana, tak je vidét, Ze se ji pfece jenom zastane.
Prece jenom je to jeho mamka. On o ni sice ty Spatny véci tikd, ale kdyz to feknu ja, tak

mu to neni piijemny.

Kdyby doSlo k néjakému otevienému konfliktu mezi tebou a jeho mamkou, tak jak si

mysliS, Ze by se zachoval?

Myslim si, Ze by se mé zastal. Nebo to i vim, protoze takova situace uz nastala. Ted’ je to
docela v pohodé¢, kdyZ spolu zatim nebydlime. To se vidime jenom pies vikend, a bud’
jsme u nds nebo u n¢ho. Ale kdyz se tieba bavime, az jednou spolu budeme bydlet, tak i on
tika, Ze s mamou piece bydlet nebudeme, tak je to jedno. Ja si ale obcas fikam, jeZis, takhle

nam do vseho bude kecat. Ona je totiZ zvykla mu vSechno organizovat a chystat. Tfeba on



se bali do Prahy a v nedéli veder mu ¥ik4, co si vechno mé vzit v pondéli rano. Rekne mu,
co kde ma nachystané. A ja tfeba v pond¢€li rano vstanu, jdu si délat snidani a v kuchyni
lezi A4 s podrobnym popisem, kde co m4, jak pro blbce. Ale na druhou stranu Martin,
kdyZ pfijde z tréninku, tak hodi tasku s vécmi do koupelny a fekne ji, at’ mu to vyklidi,
protoze pro ného je to nepiijemna prace, nechce se mu to délat a vi, Ze mu to mama udéla.
Takze jemu to nevadi. Nebo kdyz néco nemiize najit, tak misto toho, aby se pofadné
podival, tak vold mamé. Pfitom ja to mam najité za chvili, takze je to zbytecné. Takze ji to

potéad utuzuje v tom, Ze ji potad potiebuje.

Napada té jeSté néco, co ti vadi na tvém priteli?

Takové klasické véci, jako ze mé€ neposlouchd. A to mi teda pfijde, ze to déla posledni
dobou nebo jestli jsem si toho diiv nev§imala. J4 mu tfeba feknu, Ze jsme na praxi nebo Ze
mam v ten a ten den brigddu. A on mi dal$i den fekne, Ze ten den nékam pijdeme. A to mé
docela Stve, kvilli tomu se docela hddame, Ze si nic nepamatuje. Nebo ze mi chce ud¢lat
radost, tak ja, kdyz jsme tfeba spolu v Praze, tak mu tfeba nenapadné fikdm, co by se mi
libilo atd. No a on mi nakonec koupi uplnou blbost, kterda se mi viibec nelibi. Ale to je
prosté chlap, to mu nemam upln€ za zl¢. Kdyz si tieba uvédomim, jak se choval na
gymplu, tak byl hodné namachravanej, ale za ten vztah semnou se z néj stal fajn kluk. Ale
obcas to na ném jde vidét, Ze si radSi zaplati za znacku, Ze se tfeba 1 nékdy povySuje nebo
je tak né&jak nobl, ale to nemiizu fict, Ze by mi to néjak vadilo, to asi ne. Ale je to spis

negativni vlastnost.

Ty jsi Fikala, Ze se hadate kvili tomu, Ze si nepamatuje, co jsi mu rikala a tak.

Existuji jesté véci, kviili kterym se pohadate?

No, to nastala takova docela zména v nasem vztahu, ani nevim, kdy. J& jsem diiv hrozné
zarlila. On, jak jezdil do Prahy, tak to bylo hrozné téZky. Ja jsem nevédéla, co déla. A ted’
ho nékdo tfeba oznacil na fotce z néjaké party. Mné€ to za prvé bylo lito, ze nestuduju
v Praze a za druhé¢ jsem si fikala - jezi§, tam bude holek, se tam s néjakou bude bavit a tak.
TakZe kdyz jsme méli n¢jakou vétsi hadku, tak to bylo kvili tomu. Ja jsem byla prosté
blazen. Ale pak se to néjak zlomilo. MoZna i tim, jak jsem fikala, Ze jsem pfes tyden sama,
tak to asi pfiSlo stim, Ze stejné to neovlivnim, jestli tam né€koho ma4, tak se to stejné
nedovim. A ani ty myslenky nemam, takze jsme ted’ dlouho uz neméli Zadnou hadku, kdy

bychom se spolu nebavili. Ale to jsme se 2x malem rozesli. Zacali jsme se hadat kviili



téhle moji blbosti a pak se to nabalovalo a nabalovalo a nakonec jsme se tieba 2 dny

nevidéli a nemluvili spolu.

Jak jste to potom vyfresili?

Oba dva jsme vychladli Nevim. Ja si tfeba pamatuji, Ze kdyz jsme se jednou pohadali, tak
to bylo ve ctvrtek. Ja jsem né&jak odpoledne odesla. A jesté piedtim neZ jsme se pohéadali,
tak jsme byli domluveni, Ze piijdeme v patek na squash. No tak ja jsem odesla, hrozné jsme
se pohadali a on mi pak v patek ve tii napsal: ,,Co ten squash?*. TakZe hadka jako blazen,
ja myslela, Ze se rozchazime a on prvni véc, co mi napise, je tohle. Takze jsme si pak néjak

napsali a pak zamnou pfijel.

Resite to néjak zpétné spolu?

S nim je to docela tézky. Ja, kdyz se ho na néco ptam, i tfeba toho, co se ty¢e naseho
vztahu, tak on je hrozné rychle hotovej a viibec se o tom nechce bavit. Rekne: ,, To je prece
jasny, vzdyt mé znas.“ Ze kolikrat si fikam - ty jo, co si asi mysli. Ze ani nevim, co se mu
honi hlavou. A kdyZ se ho na to zeptam, tak se nikdy nic nedozvim. Ale jako jo, pak se o
tom zpétné bavime. To j& zase nejsem takova, Ze bych to nechala. Kdyz pfijde né&jaka

chvile, tak to pfipominam.

Doberete se k né¢emu? Ze jeden nebo druhy uzna svoji chybu?

Jako kdyZ to byla moje chyba, tak jsem védéla, Ze to tak je. Poucila jsem se z toho, ale po
Case jsem to udclala zase stejné, ale to je prosté uz dva roky. A ted’ premyslim, kviili cemu
se hadame. Tteba diiv jsme feSili - on chtél na Erasmus nebo do zahrani¢i a ja jsem to
viibec nemohla slySet. J& jsem byla schopna kviili tomu dva dny brecet. No a ted’ si podal
ptihlasku na Erasmus a v zafi asi nékam odjede. Tak né&jak vim, Ze je to pro néj nezbytny a
kdyby nejel kvili mné, tak bych si to hrozné vy¢itala. Navic si myslim, kdybych mu dala
najevo, ze nechci, aby jezdil, tak by stejné€ jel. Myslim si, Ze by si v tomhle nevybral mé.
Kdyz mé to napadne, tak z toho jsem samoziejmé smutnd, ale ja chci jet taky pryc, nebo
rada bych, takZe oba budeme pry¢ a zase si fikam, ze to ten pul rok vydrzime, naucime se

jazyk. Takze ho v tom ted’ hodné€ podporuju, a 1 bych to chtéla.



Jak si predstavujes vas vztah do budoucnosti? UvaZuje§ nad tim?

To ur¢ité. To ja si hodné planuju a predstavuju, jak to bude vypadat, az spolu budeme
bydlet. No, kdybych se dostala do Prahy, tak bychom chtéli bydlet tam, a kdybych zacala
studovat v Némecku, tak to nevim, jak by to bylo. J& jsem mu navrhovala, Ze by mohl
tteba do Némecka, aZ si dodéla patak. Jako snaZime se to oba néjak vymyslet, ale je to
potéad takova nejistd budoucnost. Moc to nefeSime, a ani si myslim, ze se to vyfesit neda

tak, abych byla uplné spokojena.

Jak si predstavuje$ vzdalenéjsi budoucnost?

No, hlavné bez jeho mamky. Ze si postavime diim, dobra prace, déti. A myslim, Ze on to

vidim stejné.

Mas pocit, Ze byste se v nécem, co se ty¢e budoucnosti, rozchazeli?

No tieba, kdyZ se ho snazim donutit si najit brigadu, tak nechce, protoZe on dostava penize
od rodict, koupi mu, co potiebuje, dovolenou mu zaplati. Takze ma pencz dostatek. Ale ja
si myslim, ze by si néjakou brigddu najit mohl. Tieba i brigddu v oboru, ale jako ted’ i on
sam tika, Ze by si ji v n&jaky firmé nasel, aby si to mohl napsat do Zivotopisu. Ale ted’ chce
odjet na ten Erasmus, tak se nechce zase nikde uvézat. UZ nad tim ale uvaZuje. A to si ted’
uvédomuji, ze to je moznd véc, kvili které se rozchazime. Na to, Ze mu je 23, tak si
myslim, ze by uz mél néco délat. ProtoZe na to, ze mél samé jednicky ve skole, se ho nikdo

ptat nebude, ale ted’ uzZ ma stejn¢ ndzor.

Jak si predstavuje$ vas budouci vztah?

Ja si pfedstavuji, Ze budeme jako nasi. Daji si pusu, spi spolu v jedné posteli, dopliiuji se,
rozumi si, porad se sm¢ji, tatka si s mamky déld pofad srandu a naopak. Dévaji si tu lasku
potrad najevo. To tieba u Matéjovych rodicl viibec neexistuje. O to vic si toho, jak to mam
doma, vazim, protoze vim, Ze to neni ve vSech rodinach. I moje babicka s dédem jsou
potad spolu, jezdi spolu na chatu, na dovolenou, vezmou se za ruku. Jsem prosté zvykla, ze
to takhle funguje cely Zivot, 1 kdyZ jsou star§i. To samé teta se strejdou, kazdy tyden chodi
spolu do vany a hraji spolu scrabble. U nas nikdo neni rozvedeny. Nikdy jsem nad tim
nepiemyslela, ale samoziejmé premyslim nad tim, kdyz to ma pfitel jinak, jak to asi bude.
Kdyz vidi, ze to doma chodi jinak. I sem mu to kolikrat tikala, Ze nechci, abychom byli

jako jeho rodice.



Jak on na to reaguje?

,»J0, vZdyt to je jasny.“ Ale protoZze jsme mlady, ted’ to takhle chodi. Jsme potrad
zamilovany, jsme spolu chvili. Néco jiného to bude po 30 letech. Takze ted’ na to ma
takovy ndzor, ze se mu libi tahle varianta. Ale docela nad tim ptemyslim, ze to maji doma

jinak.

Ted’ kdybych trochu odbocdila. My jsme FeSili jenom tvého pritele. Jeho pozitiva a
negativa. Ale co ty? Jak sama sebe ve vztahu vidiS§? Co do ného prinasis, at

pozitivniho nebo negativniho? Ty jsi Fikala, Ze jsi byla Zarliva, ale to uz neni aktualni.

V tom Zarleni jsem se hodné zménila. Myslim si, ze jsme méla pozitivni vliv na mého
pfitele. Zil si ve svém svété: ,,J4 jsem fediteltiv syn. Podle mé na ného mélo hrozny vliv,
7e byl na gymndaziu rodici. TakZe si myslim, Ze ho tak néjak drzim nohama na zemi. Nebo
si mysli, ze ho udrzuju v socidlnim kontaktu. Tfeba si myslim, Ze by nechodil na tfidni
srazy. Tak to si myslim, Ze ho beru mezi lidi. On ma fotbal, ¢tvrtek, patek trénink, v sobotu
zapas a pak by hral fifu, to je jeho oblibena Cinnost. Jinak mi pfijde, Ze neni moc
spoleCensky. Tieba kdyz mu feknu, Ze jsem domluvila bowling s dalSimi pary, tak teda Ze

jde kvili tobé.

Myslis, Ze je za to rad? A Ze to vidi stejné jako ty?

Moznd, mozna, ze si to uz ted’ uvédomuje, ale diiv urcité ne. J& mam pocit, ze diiv to bylo
hodn& takovy, Ze mél pocit, Z¢ jsem jia hodné brala a on hodné daval. Ze to bylo
nevyvazeny, ze on musel kvili mné¢ hodné jako. Nebo ja nevim, jestli mam z toho jen
takovy pocit, Ze jsem ho ja omezovala, ale trochu mam pocit, Ze on si mysli, Ze se kviili
mné musel omezovat. Z Prahy jsem ho tahala, tak pfijel ve stitedu a ne ve ¢tvrtek. Nebo
mél mit s klukama soustfedéni a neméli jsme se 10 dni vidét. No a on chtél jet v ned¢li
vecer na hokej, tak ja, ze se ted’ dlouho neuvidime. Tak on na ten hokej nesel, ale j4 mam
pocit, Ze to je obét’, kterou by mohl podstoupit. To si myslim, Ze mé pocit, Ze ho v tomhle

omezuju. Nebo jako diiv to tak bylo.



A nyni?

Ted’ myslim, Ze ne. Protoze si chodi, kam chce a déla si, co chce. AZ na ten hokej, ale to
bylo kvili tomu, Ze jel na to soustiedéni. Jinak, kdyZ jde na golf, tak to je na celej den a
nikdy jsem mu nefekla, at’ nechodi, nebo s klukama na pivo. Ale na druhou stranu je na

ném dobry, Ze kdyz n€kam jde, tak se mé snazi brat s sebou.

Kolik ¢asu spolu travite?

On v pondéli rano odjede a vraci se ve ¢tvrtek vecer, takze se vidime v ten vecer. A pak
patek, sobota a nedéle, ale v patek vecer j4 mam praci a v sobotu je on pill dne na zapase.
Kdyz hrajou doma, tak se jdu na n€ho podivat. A v ned¢li uz je to takové zase, Ze vim, ze
jede. Ale ted’ to tak neberu, zase mam vic ¢asu na Skolu. Takze spolu travime docela mélo

Casu, kdyz to tak vezmu, ale zase, kdyz jsou prazdniny, tak jsme spolu potad.

Zaizili jste néjaké situace, ve kterych jste si vyzkouseli, Ze ten vas vztah je stabilni, Ze
spolu dokaZzete néco vyresit. Néjaka situace, ktera ten vztah pozitivné nebo negativné

ovlivnila?

Ty jo, to jsme asi neméli. Tak to jsou tfeba véci, kdy je potfeba néco zafidit nebo
naplanovat. Ja jsem totiz takovy generdl, madm to rada. A on je zase zvykly, Ze za n¢ho
vSechno d¢lala méma, takze v tomhle by se dalo fict, Ze ndm ten vztah vyhovuje. Ale obcCas
si zase fikam, ty jo, on mi vlibec nepomtize. Pak kdyZ uz to pieroste, tak mam pocit, Ze
vSechno zafizuji ja, o vSechno se stardm j& a on jenom jako sedi a ¢ekd, az to k nému
pfinesu, ale zase na druhou stranu, kdyz jedeme na dovolenou nebo na hory, tak on
vSechno zafidi. On se mi tfeba smé&je, kdyZ jsme v lyZaiském stredisku a vitlbec nevim,
kudy jezdime. Mam mamku, ale neorientuji se, protoze vim, Ze jezdim s nim a on vi, kam
jedeme. Kdybych tam byla sama, tak bych se musela soustiedit. Takze on kdyz chce, tak
zafidi vSechno. Ale to neni uplné to, co jsi chtéla slySet. Tteba on doji a sedi a ja odnesu

talit do mycky atd. Ale jinak né&jaka konkrétni situace m¢ nenapada.



Co té v tom utvrzuje?

To, Ze chci byt s nim a s nikym jinym? UZ jsme spolu dlouho a existuji chvilky, kdy jsem
do n¢ho uplné strasné zamilovand, az z toho mam slzy v ocich. Nebo je to takovy jediny,
na co se teSim. Jako, Ze kdyz se na néco t&$im, tak je to hlavné spojené s nim. A tak je to
urdité tim, Ze to citim od n&j. Ze beze mé nechce byt. Fakt jsem si jista, Ze jsem pro ného
dilezitad. Ob¢as mam pocit, 1 kdyZ je to blby to fict, ale Ze on je do m¢ zamilovany vic nez
ja do n¢j. I kdyz ja ho miluju upln€ nejvic, jak umim. A neni tady vibec, ze bych
premyslela, ze bych si fekla, Ze s timhle by to bylo lepsi. I mné to fikaly holky ze tfidy, Ze

on miluje vic, nez ja jeho, ale neni to tak, ze bych toho vyuzivala.

Myslis, Ze to Martin vnima stejné?

To fakt nevim. Jako kdyz si fikdme ,,miluji t&*, tak to fikdme oba.

Vzpominas si tfeba poprvé, kdy jste si Fekli ,,miluji té«?

To mi pravé ekl tenkrat, kdyz jsme spolu cely 1éto nechodili, nechodili. A on se vratil
prvni tyden z Prahy, to tam jel v ned¢€li vecer a vratil se az v patek. To bylo hrozny, ten
prvni pill rok. Vim, ze to bylo u n¢ho v posteli, on sedél na kraji, ja sed€la ptes né¢ho. Vim,
7e jsem byla hrozné rdda, Ze se mu nemusim divat do oci, protoZe jsem ztoho byla
nervozni. A 1 pak sem nevédéla, co mu mam fict. Bylo to takovy divny. I jak jsem byla
pfedtim tak dlouho s tim pfitelem. J& sem hrozné€ nechtéla, aby mi to fekl, 1 kdyZ jsem si to

myslela. Ale nevédéla jsem, co mu na to mam fict, i kdyZ jsem védéla, Ze ho taky miluju.

Co je pro tebe ve vztahu dilezity?

Aby jsme m¢li potdd néco spolecného. Dobte, budeme mit kazdy jinou préci, ale abychom
se vecer sesli, planovali si. Nerada bych se jednou vzbudila, zjistila, Ze uz vedle sebe
jenom tak zijeme. Za dulezity povazuji taky, abychom se nezklamali, nebo teda hlavné on
mé. Protoze si pak nedokézu piedstavit, Ze bych mu méla potom divétovat. Ja bych se

k tomu pak potad vracela, pfipominala.
A co by se muselo stat, Ze by si uzZ neodpustila?

Neveéru. To bych neodpustila a rozesla se, ale to zase fikam ted’, nevim, jak bych se k tomu
stavéla, az bychom méli déti. Ale na druhou stranu si pak nedokazu ptedstavit, ze bych pak
n¢kdy mohla byt jesté St'astnd. To je pro mé Uplné nepiedstavitelny. Treba kdyby mi lhal,

tak to si dokazu predstavit, ale nevéru ne.



Existuje jeSté néco, co povazuje$ pro vztah dulezity?

Aby se on o tu rodinu dokazal postarat. Ja si fikam, tak ze mé& bude psycholog. Asi nikdy
nebudu vydélavat velky penize, ale je mi to jedno, protoze mam pocit, Ze se on o0 nas
postara. A to je pro mé hodné& dilezity. Ja si nedokazu predstavit, Ze ja bych méla pracovat
a on by byl doma. To bych méla pocit, Ze uz absolutn¢ ztratil tu svoji muznost. Prosté si

myslim, Ze by se o to m¢l starat ten chlap.

JeSté néco kromé finanéni jistoty od ného oéekavas? Nebo co ocekavas od sebe?

No, mné by nevadilo se starat o tu domacnost. Sice bych chtéla chodit do prace, ale kdyby
to tak vyplivnulo, ze bych ziistala doma s détmi, tak by mi to nevadilo. Urcité je pro mé

vvvvvv

kariéru.

Jak to vidi tviij partner?

Pro n¢j je hodné dilezity, aby byl ten, kdo bude vydélavat vic a to si myslim, ze by byl
priser, kdyby to tak nebylo. J& si myslim, Ze obecné bude blby, kdyZ nebude mit praci,
kterd ho bude bavit nebo podle jeho ocekdvani, tak si myslim, Ze by byl hodné
nespokojeny a Ze by to pak mélo i vliv na na§ vztah. Ze je dulezity aby si nasel praci, ve
které bude spokojeny. Ja si tfeba dokazu piedstavit, Ze bych délala néco, co by mé nebavilo
a obétovala bych se, hlavné aby on byl spokojeny a délal to, co ho bavi. Co se té prace

tyce.

Co si mysli§, Ze o¢ekava on od tebe?

J& si myslim, ze ocekava, Ze se o n¢ho budu starat. Za prvé je zvykly od mamky. I to tak je,
kdyZ spolu né€kde jsme. Tteba kdyz jsme u mote a jdeme na plaz, tak vezmu obéma rucnik,
opalovaci krémy atd. A ze oCekava, Ze to tak bude i v jinych situacich. I tieba jednou za
rok hlidam teté dam, tak to jedu ja nakoupit a o vSechno se postardm. Myslim, Ze tohle

mam stejné. Vime, jakou roli budeme zastavat.



Ptiloha €. 2 — Doslovny prepis rozhovoru — Martin

Rozhovor €. 4: muz, 23 let, ve vztahu 4 roky, délka rozhovoru 34:19

Miizes mi na tvod Fict, jak a kdy jste se seznamili, jak dlouho spolu jste a jak

probihaly zac¢atky vztahu?

S ptitelkyni jsme spolu chodili na gymnéazium, tam jsme spolu chodili, kdyZ ndm bylo asi
12. A potom 7 let nic a potom v poslednim ro¢niku jsme spolu teda nejdiiv zacali spat a
potom se to pies léto vyvinulo, byli jsme spolu na dovolené a potom, kdyZ jsem nastoupil
do skoly, tak uz jsme spolu zacali byt jako, Ze doopravdy. No a pfedtim jsem m¢él jeden
vaznéj$i vztah, ktery trval asi 3 mésice. No a nejdiiv, hlavné z mé strany, jsem uplné
nevédel, jestli spolu budeme, protoze mi to nejdiiv vyhovovalo, ale postupné jsem si
uvédomoval (jesté¢ kdyz jsem byl v té Praze), Ze pro mé hodné znamend, Ze je potad

semnou, déla vSechno pro mé, tak jsem s ni zacal byt. No a ted’ uz jsme spolu 4 roky.

Myslis si, Ze to tvoje pritelkyné méla stejné jako ty nebo to vnimala jinak?

No tak ted’ uz to vim, protoze mi to fikala. Ale nevédél jsem to, Ze je do mé zamilovana,

ale byla. A nevim, no. Pfi$lo mi to tenkrat, ze ji to taky tak vyhovuje, ale nevyhovovalo.

Co u tebe vyvolalo zménu ve vnimani vztahu?

Bylo to takové postupné. UZ jsem si to uvédomoval, kdyZ jsme spolu byli na dovolené, Ze

je to asi néco vic. A pak to umocnila Praha.

V Praze jsi to prozival jak?

Styskalo se mi. Z toho, co jsem kolem sebe vidél, tak jsem zjistil, Ze jsou holky bud’
chytry, nebo jsou hezky. A ona je oboji. Je hezka i chytra.

Zménilo se teda néco v tvém pristupu, kdyZ uz jsi ten vztah zac¢al brat vazné?

Tak uz jsem se nemohl divat na jiny holky. Bral jsem to vazné&ji, co miizu a co nemuzu.
Ani jsme s klukama nechodili moc na party, tak néjak sem zdomacnél, zklidnil se. M¢l

jsem vSechno, co jsem potieboval.



MiiZzeS mi néjak pribéh vaSeho vztahu popsat? Jaké mas vzpominky? Nastaly ve

vaSem vztahu néjaké krizové situace?

Tak hezké vzpominky méme pofad. Vzdycky, kdyz nékam jedeme nebo tak. Nebo kdyz si
uzivame spolecny €as spolu. No a krize - kdyZ jsem byl v Americe, tak jsem tam navézal
kontakty. Tak jsem si psal s né&jakou holkou z Ameriky a moje pfitelkyné to zjistila a
precetla si to. Tak to byla docela velkd krize a vypadalo to s ndmi dost nejasné. Ale
nakonec jsem to vysvétlil, ona to pochopila. A pak méla ona néjakou krizi, protoze si
piecetla n¢jakou kniZku a rozhodovala se, jestli ma smysl semnou byt. CoZ nepochopim,
na zakladé n¢jaké knizky. A vice méné jsme neméli zddné velké krize. Pofad to tak né&jak
plyne, Ze jsme spolu radi. Nebo aspoil z mé strany mi to tak pfijde, Ze jsem s ni rad a Zadny

krize rad&ji nevyvolavam.

Kdyz néjaka krize nastala, jak jste ji FeSili?

No, uz jsem na to pfiSel, Ze musim nechat pfitelkyni as, aby si to rozmyslela. Ona je
straSn¢ tvrdohlava, nejdiiv se musi uklidnit a pak s odstupem to zhodnotit. A j& se snazim

ji v tom pomoct, Ze ji dam Cas, aby si to opét rozmyslela. A pak to vyfesime.

KdyzZ se tfeba pohadate, jak to davate dohromady? Kviili éemu se tieba pohadate?

Tak haddme se kvili malickostem, tfeba, Ze nepochopi moji srandu nebo ji Stvu dlouho,
nebo mné se na ni néco nelibi, co déla. A jak to ddvame dohromady — no, prosté se to néjak
uklidni. Ptitelkyné obcas nepouzivd uplné raciondlni argumenty, takze s ni se jako neda
hadat. Jakoby ji to nemlzu vysvétlit, tak potfebuje ¢as, aby ty emoce povolily, a pak si to

uvédomi a zase je to normalni.

Vracite se k tomu, abyste to doresili?

Spi§ minimalné. Jen, kdyZ je to néco vétsiho, ale my se moc nehadame.

Kviili ¢emu se tfeba pohadate? Ty jsi Fikal, Ze jsou to mali¢kosti. Jaké to jsou?

Tteba, Ze nepochopi moji srandu, ale ja to vzdycky nemyslim Spatn€é. Nebo se hadame,
protoze travi podle mé az moc ¢asu na socialnich sitich. Vzdycky, kdyZz o tom za¢nu
mluvit, tak to hrozné Spatné nese, takze to viibec uz nemizu vyndavat. Ale nevim. Jo,
hadali jsme se jednou, ze v Praze byl koncert a bylo to spojené s miss VSE a s koncertem

mého oblibeného zpévaka. A ja jsem ji nefekl, Ze je tam i miss VSE, tak se urazila. Ale ja



jsme se ji pak za to omlouval. I kdyZ mi to nepfiSlo podstatné, ale bylo to podstatné. Prosté

se vzdycky omluvim za to, co jsem udélal a ona to pak pochopi.

Kdyby jsi mél Fict, co na své pritelkyni mas rad, pro¢ ji mas rad, jaka by byla tva

odpovéd’?

Tak je strasné€ hodna, je hezkd, hodné¢ chytra, 1 kdyz si to nemysli. A je na mé fakt hodna, i
kdyZ nechapu, kde se to v ni bere, i kdyz si to nezaslouzim, tak je na mé potad hodna.
Taky se o mé strasné stard, 1 kdyz by jako nemusela, to dokazu, ale kdyz to chce udé¢lat, tak
vychazi nebo chce se vS§ema vychazet. A to je strasné hezky. Ja jsem naopak takovej, Ze je
mi jedno, co o mné¢ fikaji ostatni a ona se chce se vS§ema skamaradit a pak si to hrozné bere,

kdyZ se s ni nechce nikdo skamaradit. Kdyz to feknu takhle détsky.

Existuje naopak néco, co nemas rad, co té na ni Stve?

Stve mé, jak je tvrdohlavé, protoZe z toho vznikaji ty hadky, obéas. A taky si potad mysli,
Ze na ni Uto¢im, to se mi taky nelibi. J& tfeba néco feknu a ona si hned mysli, Ze to ota¢im

proti ni, coZ neni pravda. Ale ona se hned urazi. A jinak mé na ni nic moc nestve.

Kdyby jsi mél charakterizovat saim sebe. Co do toho vztahu vnasi§? Co na sobé mas

rad?

N 24

nevim, jestli to ma rada, takovou osvétu do toho. Hodné ji poucuju, nebo ji fikdm
zajimavosti, tak ji to feknu, ktery by si mohla pamatovat. A asi humor, jsem trochu

vtipnéjsi, teda myslim si to. To bude asi vSechno.

Co povazujes za tvoje negativa?

Ze to tfeba s tim humorem obcas ptehanim, kdyz se to tfeba nehodi. Pak, ale za to nemtizu,
7e moje mamka je takova moc opatrovnickd a asi se nema s pritelkyni moc rada. Tak to
muze byt takova negativni véc, kterou pfinaSim do vztahu. I kdyz ji fikdm rizny pozitivni

véci ohledné moji ptitelkyné, tak médma je mama.



Kdybych se zeptala tvoji pritelkyné na tvoje pozitivni a negativni vlastnosti? Jak si
mysliS, Ze by odpovédéla?

N 24

ptijde, Ze by semnou chtéla travit hodné Casu, ale zase ja bych se nechtél odstfihnout od
kamaradi. Mam hodné sportti, hraju fotbal, ted’ v zim¢ hokej a posilovna. TakZze mé obcCas
uz nechce pustit tfeba v nedéli vecer na hokej, protoze v pondéli odjizdim. I kdyz je to
tteba jen dvé hodiny a ona stejné pise bakalatku. Tak chce travit vic ¢asu semnou, ja to na
jednu stranu chapu, ale na druhou, kdyZ mé ten hokej bavi, tak bych Sel radgji tam. Ale
chépu to. Ale ne zase, Ze by mé¢ drZela. Ale kdyz bychom se nemé¢li vidét delsi ¢as, tak mé

nechce pustit. Nebo ne, Ze mé nechce pustit, ona tikd, Ze ji je to jedno, ale neni ji to jedno.

Co od vaseho vztahu ofekavas?

Ocekéavam, ze spolu budeme az dokonce vékl. No ne, ted’ uz se ten vztah vyvinul tak, Ze
by byla hloupost se z n¢ho né&jak vyvlikat. Jsme spolu radi a asi bych nechtél nic ménit. Je

fakt super. Chtél bych si ji udrzet.

Co je ve vaSem vztahu pro tebe dulezity?

Musi se oba snazit. Musi tam byt néjaka rovnovéaha. Jeden dé¢la to a druhej zase néco
jiného. Jeden je dobrej v néem a ten druhej v néem jiném. Ona je hodné na vSechny, to ja
zase nejsem. Ja zase vymySlim plany a ona se zase jenom veze na tom planu, Ze by
vymyslela néco ona, tak to zase ne. Musi to byt takova rovnovaha, Ze se oba dopliujeme.
Musi tam byt lasky, bez lasky to nejde. Jsme k sob€ upfimni, nic pfed sebou netajime, nebo

snad. J& nic netajim. A to bude asi tak vSechno.

A co tvoje pritelkyné? Co od toho vztahu ofekava a co je pro ni diilezity?

Tak oekava, to Ze semnou bude. Ze ted’ je pro ni dileZity, abych.... Ze uz to sméfuje do
toho budoucna. Pofad mi fik4, co bych si m¢l najit za praci, ze bych si mél najit néjakou
stdz, ze bych mél studovat v zahranic¢i. To sice diiv moc nechépala, ale ted mé v tom
podporuje. Taky o¢ekava, ze uz nebude s nikym jinym. Ze uz to sméfujeme viechno do
toho budoucna. Chce jit do Prahy do Skoly, aby jsme spolu mohly bydlet. Mozna miZze
ocekavat, abych byl vic pozornéjsi, protoze ji obcas moc neposloucham. To je taky divod,

pro¢ se haddme. Ona toho fika straSn€¢ moc a ja jsem takovej zapomnétlivej, to, co si



nenapiSu, to nevim. Abych byl pozornéjsi, protoze ji kupuju Spatny darky, a

neposloucham. Ja vzdycky nepochopim, jak to fika, ale ted’ uZ si na to ddvam pozor.

Existuje néco, co bys chtél od své pritelkyné ve vaSem vztahu?

M¢la by byt vic priraznad. Umét se prosadit, méla by v&deét, co chce. Kde jsou jeji priority.

To mi piijde asi nejvic, co bych asi ocenil, kdyby uméla.
Néco, co se tyka vaseho vztahu?

Nic m¢ nenapada.

Vnimas$ néjaké zmény ve vaSem vztahu za ty 4 roky? Treba, Ze jsi na za¢atku urcité

véci vnimal jinak?

Tak Zarlivost. Predtim moje pfitelkyné hrozné Zérlila. Vyviji se to k tomu, teda z mé
strany, Ze ji mam rad ¢im dal, tim vic. Ze to nijak nepolevuje, Ze si uvédomuji, co pro mé
vSechno d¢€la, Ze se o mé stard. Takze se to vyviji a utvrzuji se v tom, Ze je ten vztah ¢im
dal, tim lepsi a lepsi a ze bych z ného nechtél nikam pryc¢. Beata, si myslim, Ze to vidi dost
podobné. Predtim mé nikam nechtéla poustét, ale ted’, kdyz vi, ze to méa néjakou

budoucnost.

Vzpomenes si na néjaké situace, které té utvrdili v tom, Ze chces§ byt s Beatou?

To nejsou ani zadné velké situace, to jsou spi$ kazdodenni malickosti. Ze mné tfeba upece
dort k svéatku, 1 kdyZ ji fikdm, Ze to nechci. Takovy malickosti, co pro mé d¢la. Libi se mi,
jak proziva moje uspéchy a neuspéchy. Ze mi fekne, Ze se mi to povedlo, Ze jsem Sikovny

a pak se tim 1 chlubi. Tak to se mi tieba libi.

Néjaky zazitek, na ktery rad vzpominas?

Tteba, kdyz n€ékam jedeme. Byli jsme v Pafizi nebo na hordch. A ja ji vSude provadim a
ona je z toho uplné uneSend, Ze jsem to dokazal. Tak takové okamziky se mi libi, kdyz ji

néjak ohromim nebo neohromim. KdyZ ji néco nového ukazu, to, co jesté nevidéla.

Museli jste projit nécim, kde byste si ovérili vas vztah?

To mé nic nenapadd. Mozna ta krize s tou Americankou, tam se to vic lamalo. Ale jinak

takové situace moc nemame.



Ty jsi Fikal, Ze ofekavas spoleCnou budoucnost? Predstavuje§ si vasi budoucnost

néjak? Jak by méla vypadat, popf. za jak dlouho?

Za jak dlouho, to je tézka otazka. To zéalezi na tom, jak dlouho budeme studovat. A
budoucnost si predstavuji tak, ze bych ted’ nejradéji nékam odjel do zahranici, tieba na pil
roku a pak se vratim a najdu si n&jakou préci, pockam na pftitelkyni, az dostuduje. Najdu si
néjakou préci tieba v Praze nebo nékde v zahranici, tfeba Amerika nebo Némecko, a tam

bychom spolu byli a méli kupu déti a krasny dim.

Piedstavujes si, jak by to u vas doma mélo fungovat?

No, ptedstavuju si, Ze ja budu takovy v pohodé tatinek a ona bude ta, ktera ty déti bude vic
vychovavat. ProtoZe tak to mém i ja ted’ doma. TakZe si myslim, Ze to bude stejny. Moje
pritelkyné 1 mi tikda, Ze détem bude vafit zdravé a ja jim budu davat n¢jaky maso a
sladkosti. No a co se tyCe financi, tak se ode m¢ ocekava, kdyz studuji ekonomku, Ze si
najdu néjakou dobrou préci a budu zajiStovat tu domacnost. Ale zase kdyz si ona najde
néjakou dobrou praci, tak bude taky ptispivat svym velkym dilem. Ale jako myslim si, ze

se o to budu hlavné starat ja a ona je bude utracet.

Jak to podle tebe vidi ona?

Myslim, Ze ona to vidi stejné. Ja bych to nesl téZce, kdyby ta Zena vydé¢lavala vic nez ja,

tak.

odstraSujici priklad?

Moc na sebe kiici rodice. Ale oni na sebe kfici, jakoze ze srandy. Ale moje ptitelkyné, tim,
ze je z rodiny kde na sebe viibec nekiici, tak to nemlze pochopit. A 1 si ob¢as nadavaji, ale
ne nijak vazn¢. Tak to bych ve vztahu urcité nechtél. A piikladem je mi mtj tatka, ktery si
zalozil svoji Skolu. Hlavné v ty profesni drdze je mi vzorem. Ale na druhou stranu se mi
nelibi, Ze diiv délal hodné sporty, ale ted’ uZ se diva jenom na TV. A u mamky se mi zase
libi, jak se stard. Ale tak mi pfijde, Ze to dost piehani, tieba kdyZ mi napiSe podrobny
popis, jak stréit té€stoviny do mikrovinky, aby se zapekly, tak to uZ mi neni 12 a umim

pouzivat mikrovinku. Ale s rodi¢i mam dobry vztah.



Ty jsi Fikal, Ze na sebe rodice k¥ici, a Ze to bys ve vztahu nechtél. Existuje ve vztahu

tvych rodic¢u néco, co naopak ocenujes?

Tak, Ze spolu pracuji, to ja bych asi nevydrzel. Ale oni to zvladaji.

V ¢em se s pritelkyni dopliiujete a co jsou vase rozdily?

Mame spolecny kamarady, sporty. Myslim, Ze jsem v dlleZitych vécech podobny. Oba
studujeme, chceme stejny véci. Ale ve vlastnostech jsme rozdilny.

KdyZ se vratim uplné na zacatek. Vzpominas si, kdy sis uvédomil, Ze ji milujes?

Ja jsem ji to fekl, hned prvni tyden v Praze. Kdy jsem si uvédomil, Ze ji miluji, tak jsem ji
to hned musel sd¢lit. A ona si to uvédomila tyden ptfedtim nebo potom, kdyz jsem ji

ptedstavil spolubydlicim, Ze je to moje pfitelkyné.



