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ABSTRAKT

Prace se zabyva projevy mutistického ditéte v materské Skole. Cilem je snaha o zachyceni
konkrétnich spoustéct vzniku mutismu a popis specifického postupu pfi odbouravani
komunikacni bariéry. V teoretické ¢asti je popsany feCovy vyvoj ditéte, charakteristika
mutismu, jeho déleni, etiologie a terapie. Prakticka ¢ast popisuje chovani déti v materské
Skole, komunikaci s ucitelkami, s personalem a s ostatnimi détmi. Dale popisuje vychovné
postupy a uplatiovany vychovny styl v rodiné. Jsou uvedeny i zdznamy z logopedickych a
psychologickych vysetteni déti. V zavéru jsou rozebrany edukacni postupy ucitelek, které
byly pouZity pfi praci s témito détmi a jsou zde popsany pravdépodobné spoustéce vzniku

mutismu u sledovanych déti.
KLICOVA SLOVA
mutismus, dité, materska skola, ucitelka v materské Skole, rodina

ABSTRACT

This thesis deals with symptoms of child with mutism in kindergarten. The aim of this work
is attempt to capture specific trigger formation of mutism and description of the specific
procedure for the breakdown of communication barriers. In the theoretical part describes
speech development of the child, characteristics of mutism, its division, etiology and
therapy. In the practical part is described the behavior of children in kindergarten, their
communication with teachers, the staff and other children. Furthermore, this section
describes the procedures and implementation of parents education style in the family.
Records from speech therapy and psychological examinations of children are also included.
In conclusion, discussed the educational practices of teachers that were used when
working with these children and there are described probable starters formation of

mutism for monitored children.
KEY WORDS

mutism, child, kindergarten, kindergarten teacher, family
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uvoD

Vstup do materské Skoly je dllezitym meznikem v Zivoté ditéte. Na dité jsou kladeny nové
pozadavky a velmi zaleZi na pfistupu rodicl a ulitelek v materské Skole, jak se dité s novou
situaci vyrovnad. Dité si musi v novém prostredi najit svou identitu, seznamuje se s novymi
kamarady, vytvari nové socialni vazby, uci se respektovat rezim dne a organizaci ve skupiné.

Musi se szit s novym prostfedim i s novym kolektivem.

Vytvoreni pozitivniho vztahu ditéte k uditelce je dulezité k uspéSnému zvladnuti prechodu
do materské Skoly. V dobé, kdy nejsou rodice pfitomni, je ucitelka blizkou osobou, které
dité dlvéruje a mlze za ni pfrijit, kdyz se ocitne ve stavu znejisténi, kdyz potrebuje

psychickou podporu nebo milé slovo a pohlazeni.

Pfechod do nového prostredi je ovSsem narocny i pro mnohé dospélé, neni proto divu, kdyz
ho nékteré déti nezvlddnou hned napoprvé. Kazdé dité je individudlni jedinec. Kazdé ma
jinou povahu ¢i charakterové rysy a reaguje na zmény rzné. Nejcastéjsi reakci na zménu
spojenou se vstupem do materské Skoly byva pla¢ ¢i smutek. Déti mohou odmitat
komunikovat s ucitelkou, ¢i se nezapojuji do spole¢nych cCinnosti. Postupné by se tyto
projevy mély vytracet. Kotatkova (2008) uvadi, Ze proces adaptace by mél byt ukoncen
mezi tfetim az Sestym tydnem dochazky. Pokud dité odmita komunikovat s ucitelkou nebo
s ostatnimi détmi i po uplynulé dobé potrebné k adaptaci, nevyhledava ocni kontakt, strani
se kolektivu a nezapojuje se do her, je mozné se domnivat, Ze trpi nékterou z forem
mutismu, zvlasté pokud se potvrdi, Ze ve svém blizkém a jemu zndmém prostredi tyto

obtiZze nema.

Pokud je ditéti diagnostikovana nékterd z forem mutismu, vZdy velmi zalezi na pfistupu
rodiny, jak se kdanému problému postavi. Pokud bude probihat spoluprace rodiny
s materskou Skolou a s patficnymi odborniky, je progndza na Uplné vymizeni poruchy velmi

dobra.

Cilem této prace je prinést blizsi pohled na dité s mutismem v materské skole. Pokusim se

zachytit konkrétni spoustéce vzniku mutismu u sledovanych déti a popsat specificky postup



pfi odbouravani komunikaéni bariéry. Dil¢imi cili je zjistit uplatfiovany vychovny styl rodicl
k ditéti a dale sledovani komunika¢niho vyvoje déti ve vztahu ke konkrétnim edukacnim

postuplm ucitelek pti praci s témito détmi.

V prGbéhu Setfeni pouziji pedagogickych diagnostickych metod anamnézy, rozhovoru a

pozorovani.

Téma mutismus u déti mne zajima jiz mnoho let. Poprvé jsem se s touto diagndzou setkala
hned prvni rok mého pedagogického plisobeni. Do tfidy mi byla pfidélena ctyrleta divka,
které byl diagnostikovan elektivni mutismus. O dané problematice jsem toho moc
nevédéla, snad jen, Ze dité nemluvi s urcitymi lidmi. Pro¢ tomu tak je mi ovSem nikdo
z mého okoli nebyl schopny fict, dokonce ani rodic¢e divky. Ti sice s divkou navstivili fadu
odbornikd, ktefi ji elektivni mutismus diagnostikovali, rodi¢e ale méli dojem, Ze vSe ma svij
¢as a divka se rozmluvi sama, az bude chtit. Doma s nimi komunikovala bez problému,
neméli tedy pocit, Ze je tfeba se problémem hloubéji zabyvat. Divka byla velmi mila a
hodnd, brzo mi pfirostla ksrdci. Rozhodla jsem se, Ze se pokusim ziskat co nejvice
informaci, jak ji pomoci zaélenit se do kolektivu a pfekonat komunikaéni bariéru. Spojila
jsem se se Specialné pedagogickym centrem a vyuzila jejich odbornych rad. Také jsem
spoustu informaci Cerpala z publikaci, které se touto tématikou zabyvaji. Takto ziskané
informace jsem se pokousela prevadét do praxe. Podafilo se mi domluvit se s rodiéi na
spolecné spolupraci slogopedem, psychologem a foniatrem. Po pllroénim pobytu
v matefské Skole byla divka schopna jednoslovné komunikovat se svymi vrstevniky,
zapojovala se do her. Pokud méla potfebu néco sdélit mé, vidy Septem. Pro mne to byl

ovsem ohromny Uspéch.

Pri mém dalSim plsobeni v materské skole v Jihlavé jsem méla moznost poznat dalsi divky,

kterym byl elektivni mutismus diagnostikovdn a o nich bude pojedndvat tato prace.



TEORETICKA CAST

1. Vyvoj reci ditéte

Re¢ je nezbytny ndastroj pro utvareni mezilidskych vztah@l a komunikaci. Jedna se o
specificky lidskou vlastnost. K rozvoji reci je tfeba komunikovat s ditétem jiz od narozeni.
,Rec je obecnd lidskd biologickd viastnost, pomoci zvukového, pisemného nebo néjakého
jiného kodu preddvat smyslupiné informace, které jedinec dekdduje. Pravidla kddovdni
informace a jejiho dekddovdni jsou obecnd” (Novak, 1999, str. 6). Stadia reCi mizeme
rozdélit na pfipravné stadium feci a vlastni vyvoj reci.

- pFipravné stadium Feci — trva od narozeni ditéte pfiblizné do jednoho roku véku. V tomto
obdobi dité ziskdva navyky potfebné k pozdéjsimu rozvoji feci. Prvnim hlasovym projevem
ditéte je krik, kterym dava najevo svou nespokojenost, hlad, zimu, teplo, nebo jen vyzaduje
pfitomnost matky. Po druhém mésici véku se objevuje védomy Usmév. Zacina pudové
vytvaret ndhodné zvuky, toto stddium se nazyva stadium pudového Zvatlani a broukani.
Kolem 6. -8. mésice zacina obdobi napodobivého Zvatlani. ,Dité prfipodobriuje své viastni
zvuky, které pri Zvatlani produkuje, hldskam svého materského jazyka. Zapojuje se védomdad

sluchovd a zrakovd kontrola“ (Klenkova, 2006, str. 35).

- vlastni vyvoj feéi — zacina okolo prvniho roku véku ditéte. Re¢ se velmi rychle vyviji v
obdobi mezi tremi az ¢tyfmi lety. V téchto letech by dité mélo mit zvladnuty zaklady redi.
Zasadnim obdobim pro vyvoj feci je obdobi do Sesti az sedmi let. Slovni zasoba ¢ini 2000 —

2500 slov, v sesti letech 3000 — 4000 slov.

Rozvoj feci souvisi s vnimanim, predstavami a myslenim ditéte. Pro vyvoj jedince ma
mimoradny vyznam, protoZe podstatné ovliviuje kvalitu fungovani v lidském spolecenstvi.
Re¢ je dlleZitd pro utvareni socidlnich vztahd, chovéani a postaveni ve skuping. Je to
nejuniverzalnéjsi prostfedek komunikace, nebot pfi prenosu informaci pomoci feci se
nejméné ztraci smysl sdéleni. Dité, které nemluvi je v nevyhodé&, je pro néj frustrujici

snizena moznost komunikace se svym okolim.



Béhem ontogeneze feli se vyvijeji jazykové roviny. Ty hodnotime v rdmci komunikacniho

procesu individua. Dle Lechty (2003) mUZeme jazykové roviny rozdélit na:

1. Lexikalné — sémanticka - lexikalni, slovni zasoba, pasivni a aktivni slovni zasoba, pojmy
2. Morfologicko — syntakticka - gramatickd, gramatickd pravidla v mluvnim projevu

3. Foneticko - fonologicka - zvukova, vyslovnost hlasek

4. Pragmatickd rovina - schopnost navazat hovor, udriet hovor, vyjadfit komunikacéni
zamér

Jazykové roviny se vzajemné prolinaji, Lechta zd(raziuje to, Ze pokud chceme sledovat fe,
je treba ji sledovat komplexné.

1.1 Komunikace

Klenkova (2006, str. 25) definuje komunikaci nasledovné: ,Komunikace (z Iat.
Communicatio) znamend obecné lidskou schopnost uZivat vyrazové prostfedky k vytvdreni,

udrZovadni a péstovani mezilidskych vztahad.”

Komunikaci mGzZeme charakterizovat jako vyménu informaci. Probihd budto slovné nebo
mimoslovné. UmozZnuje predavat si zkuSenosti, Fidit spole¢nou Cinnost a vybizet druhého
Clovéka k urcitému jednani ¢i chovani. Ve smyslu dorozumivani mazeme komunikaci

rozdélit na slovni - verbalni a mimoslovni — neverbalni.

Neverbalni, nebo také mimoslovni ¢i neslovni komunikace zahrnuje veskeré prostredky
komunikace neslovni podstaty (Vybiral 2000). Neverbdlni komunikace je vyjadifena pohyby,
mimikou, vyrazem tvare, pohledem oci, gestikulaci. NejbohatSim sdélovacem neverbalni

komunikace je obli¢ej a jeho mimika.

Druhy neverbalni komunikace:

- proxemika — zde hraje roli vzdalenost komunikujicich
- haptika — komunikace dotekem

- posturika — postoj a drZeni téla
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- gestika — pohyb rukou

- mimika — pohyb obli¢ejového svalstva

- fe€ oci

Dale komunikaci mGZeme rozdélit na:

- interpersondlni — zde se stfidaji role vypravéce a posluchace
- intrapersonalni — komunikace se sebou samym

- masova — moderni informacni média (televize, internet apod.)

Komunikace vyznamné ovliviiuje rozvoj osobnosti.

2. Socializace ditéte

Socializace je charakterizovana jako postupné zacleriovani ¢lovéka do spolecnosti. Jednd se
o celozivotni proces. Béhem Zivota se nékolikrat socializujeme, prochazime socializa¢nimi
fazemi. Socializace ditéte v rodiné je prvotni socializace, ktera probiha pfirozené po
narozeni. V dalsi fazi se dité socializuje v ramci institucionarni péce. Posledni fazi
socializace je dospélost. Clovék prochdzi béhem svého Zivota mnoha socidlnimi rolemi a

mnohé role se také méni.

,Socializace v predskolnim véku je pro dité jedna z nejdulezZitéjsich v Zivoté. Dité si v tomto
véku osvojuje socidlni role. To znamend, Ze se dité vpravuje do takovych vzorcl chovdni,
které jsou od ného ocekdvdny” (Jandourek, 2001, s. 38). Dité se adaptuje na nova prostredi
a zacina navazovat prvni socidlni vztahy. Za nejdllezitéjsi byva oznacovan vztah dité —

matka. Od tfi let déti pfechdzeji do materské skoly, kde jejich socializace pokraéuje.

Materska Skola je prostifedim, kde pokracuje jedna z fazi socializa¢niho procesu. Déti se zde
setkdvaji se svymi vrstevniky, a uci se respektovat novou autoritu — ucitelku materské skoly.
Dité se vstupem do materské Skoly pozvolna odpoutava od rodiny a dostava se do nové

vztahové roviny, ktera je mimo rodinny kruh.

Identita ditéte v materské Skole zahrnuje vSechny jeho socialni role a postupné si béhem

socializace pribird role nové, hlavné roli Zadka materské Skoly a roli ¢lena ve skupiné déti
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materské Skoly. Vztah s vrstevniky poskytuje pro dité mnohem méné jistoty, nez vztah s
dospélym. Od vrstevnika nelze ¢ekat toleranci a ochranu, nelze se tedy na néj spoléhat.
Dité musi dozrat na urcitou Uroven, aby tento vztah zvladlo. Vznik potreby kontaktu Ize
tedy chapat jako signdl urcité zralosti osobnosti ditéte. Dle Vagnerové (1999) si dité v
predskolnim véku vybira kamarady predevsim podle pohlavi a zevnéjsku ditéte a podle
jeho chovani. Socidlni atraktivitu zvySuje také vlastnictvi zajimavého predmétu. Vsechny
schopnosti a dovednosti, které si dité béhem socializace v materské Skole ptivlastni, budou
vyuzity v dalSich Zivotnich etapach. Materska skola pfipravuje déti na vstup do Skoly

zdkladni, ponévadz vstup do Skoly je povazovan za velky socidlni meznik v Zivoté ¢lovéka.

3. Obecna charakteristika mutismu

Slovo mutismus pochazi z latinského slova mutus — némy. Typickym hlavnim symptomem
je nahla ztrata schopnosti uzivat fe¢, odmitani mluvni komunikace. Dité mluvit chce, ale
nemuze. Jeho mlceni je obvykle neurotickou reakci na néjaky mimoradny zazitek, mize
vzniknout po tézkém psychotraumatu, po stresovych situacich. Sovak (1981) jako pficinu
mutismu uvadi silné afekty, vzruSeni, ulek, rozéileni pfi vycerpanosti. Pokud budeme
komunikaci vyZadovat, potize se jeSté zhorSi. U nékterych déti mulze byt verbdlni
komunikace nahrazena neverbalni, napf. gestikulaci. Aby mohl byt mutismus
diagnostikovan, priznaky musi trvat déle nez 4 tydny. Porucha se nejvice objevuje pravé
v predskolnim véku, castéji u dévcéat. Pravdépodobnost vzniku poruchy nezavisi na
inteligenci, riziko vzniku ale mohou zvySovat urcité osobnostni rysy, napf. prehnand
uzkostnost, stydlivost atd. Je dllezité mit na paméti, Ze na rozdil od mluvniho negativismu

dité mluvit chce, ale nemuze.

Logopedicky slovnik vymezuje mutismus jako ,(z)voleny utlum artikulované reci, ktery se
projevuje jen v kontaktu s urcitymi lidmi nebo v konkrétnim prostredi Ci situaci (neverbdlni
komunikace mazZe byt i v téchto situacich zachovdna). Tento utlum musi trvat delsi dobu
(nejméné mésic), pricemz s jinymi lidmi nebo v jinych situacich se dité verbdlné vyjadruje. U
déti jsou zjevné projevy uzkosti a strachu, jedinci neprojevuji snahu komunikovat, nelze

spolehlivé urcit ani negativisticky postoj, jde o déti spise pasivni“ (). Dvorak, 1998, s. 122).
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Kutalkovd (2007) popisuje mutismus jako poruchu feci, kdy jedinec, ktery ma rec
rozvinutou, za uritych podminek nemluvi. Klenkova (2006) popisuje mutismus jako
onéméni, které neni podminéno organickym poskozenim centralniho nervového systému.

Mutismus je ¢asto chybné zaménovan s autismem nebo se separacni Uzkostnou poruchou.

3.1 Formy mutismu
Z logopedického a psychologického hlediska jsou podstatné zejména tyto formy mutismu:

Selektivni nebo také elektivni mutismus - typicky se projevuje tim, Ze dité mluvi jen nékdy,
v urcitém prostfedi a s uréitymi lidmi. Nejcastéji odmitd mluvit ve Skolce nebo ve Skole, s
cizimi dospélymi, ale i s cizimi détmi. Vyjimecné se mlUzeme setkat i s opacnou formou
vybérovosti, kdy dité nemluvi doma, ale mluvi v jiném prostfedi — v drtivé vétsiné pripad(
jde ale o rodiny silné dysfunk¢ni. Selektivni mutismus je primarné psychogenné
podminéna porucha, obranny mechanismus, reakce na psychotraumatizujici podnét ci
chronickou frustraci, kdy nejsou uspokojovany zakladni psychické potreby ditéte. S touto

formou mutismu se setkavame nejcastéji.

Totalni mutismus - Uplna neschopnost komunikace, dité nemluvi ani v rodin&, ani mimo ni.
Totalni forma mlcéeni je ¢asto zplsobena duSevnim traumatem nebo psychézou. Chybéji
jakakoliv zvukova vyjadreni (kasel, zvuky dychani, pla¢, smich), mimika je strnula, dité se

vyhyba ocnimu kontaktu.

Surdomutismus — je vzacny, je zachovana vnitini fe€. Dité neni schopné slySet ani mluvit,

nereaguje na zvukové podnéty.
Dvordak (1998) rozvadi jesté podrobnéji formy mutismu na:

Autisticky mutismus — nedostatek mluvni iniciace, ktery mlze vést aZ k Uplné némoté. Je

to pravdépodobny symptom détské schizofrenie.

Neuroticky mutismus — dité nemluvi v naro¢nych situacich. Jeho nemluvnost je zplsobena

neurotickymi zabranami.

Perzistentni mutismus — onéméni, které pretrvava delsi dobu, minimalné 4 tydny.
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Psychoticky mutismus — je symptomem nastupujici psychdzy.

’

Reaktivni mutismus — vznikd jako reakce na urcity psychotraumatizujici zazitek.

Situacni mutismus — Utlum fecovych projevi je vazan na zménu situace, projevy jsou

kratkodobé. Jedna se o nemluvnost v souvislosti s trémou, zménou prostfedi apod.
3. 2 Etiologie mutismu

Mutismus se nejcastéji projevuje u déti predskolniho a mladsiho sSkolniho véku, kde je
spojovan se zacatkem Skolni dochdzky a se zménou prostredi, ve kterém se dité doposud
pohybovalo. Dité typicky hovofi doma nebo v okruhu znamych lidi, ale nemlze mluvit
s ucitelkami, s persondlem nebo s ostatnimi détmi vMS. U elektivniho mutismu je
nemluveni v nezndmém prostiedi vysoce pravdépodobné a dd se predpovédét. Déti
s elektivnim mutismem maji c¢asto zachovanou neverbalni komunikaci, mohou
komunikovat i pomoci Sepotu ¢i jednoslovnych odpovédi. V dospélosti se mutismus muze

vyskytovat v rdmci psychického onemocnéni, kdy mluvime o mutismu psychotickém.

U nékterych déti se mohou jiz v poc¢atku vyvoje projevovat nepfimérené obavy z cizich lidi,
vyhybani se kontaktu s cizimi lidmi, pfehnana stydlivost, Uzkostnost. Za bezprostfedni
spoustéce pri¢in mutismu se povaZuje agresivni chovani vrodiné, télesné tresty,
ponizovani, vysméch. NejcastéjSim faktorem vzniku mutismu je ale zacatek Skolni
dochazky. Dale mize byt spoustéfem vyrazna zména prostredi (stéhovani, konflikt, smrt
blizkého ¢lovéka, neptfimérené naroky). Mezi predispozi¢ni faktory patfi nespravné
vychovné vedeni, nadmérné naroky na dité, nedostatend emociondlni podpora,
nejednotnost vychovnych styld mezi rodici. Jako udrZovaci faktor mutismu je uvadéna
nevhodna reakce okoli na dité s mutismem — vysméch ze strany rodi¢t nebo vrstevnikd,

socialni izolace ditéte a natlak, aby promluvilo.
Kutalkova (2007) uvadi, Zze pro vznik mutismu plati tato rovnice:

Dispozice + trauma = mutismus
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,Cim je dité labilnéjsi, tim mensi trauma staci k tomu, aby doslo k zablokovdni fecové
funkce na zdkladé silné stresové reakce organismu. Jednd se v podstaté o unikovou

reakci” (Kutdlkova, 2007, str. 12).

Pric¢iny vzniku elektivniho mutismu lze podle Klenkové (2006, str. 93) rozclenit na dvé

zakladni skupiny:

e Endogenni pfi¢iny — velkd psychickd senzibilita pfedevSim vici svym vlastnim

vykonim

e Exogenni pfi¢iny — pfehnané pozadavky na fecCovy vykon nebo vSeobecné na

chovani ditéte, psychicky zatézujici okolni prostredi
3. 3 Diagnostika mutismu

Pti diagnostikovani ditéte, u kterého je podezieni na nékterou z forem mutismu, je dobré
pfipravit se na fakt, Ze zpocatku bude odmitat jakoukoliv komunikaci. Je proto vhodné na
prvni setkani pozvat rodi¢e bez ditéte. Zjistuje se rodinnd a osobni anamnéza, jak
probihalo téhotenstvi a porod, prodéland onemocnéni, hospitalizace, psychomotoricky a
fe€ovy vyvoj ditéte. Rodi¢e s sebou mohou prinést fotografie ditéte, jeho kresby, zkusi
popsat osobnostni charakteristiku ditéte, jeho socializaci, jak se zapojuje do her se
znamymi détmi, jak reaguje na lidi, které neznd, jaka je soucasnd uroven jeho teéi a
soucasny stav problému. Rodi¢e se pokusi popsat situaci, ve které problém poprvé
zaznamenali. V rodinné anamnéze je dobré se zaméFit i na postaveni ditéte v rodiné vici
jeho sourozencim a rodi¢lim, vychovné postupy a rodinnou atmosféru. Dulezité jsou i
informace z materské skoly — zda dité doma mluvi o zazitcich, o kamaradech apod. Je
dobré zjistit, jak dité reaguje na separaci od rodi¢u. VSechny tyto poznatky umoznuji lepsi
pfipravenost na prvni setkani s ditétem. Pti setkani s ditétem je dobré mit na zfeteli, Ze pfi
nedostatecné empatii vySetfujictho nebo doprovazené osoby se muize celkovy stav ditéte
jesté zhorsit.

Dle Skodové (2006) Ize mutismus diagnostikovat, pokud dité za urcitych situaci nemluvi,

ale:

- schopnost chédpat fec je zachovéana
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- fecova produkce je pro socialni kontakty dostacujici
- dité v nékterych situacich hovofi normalné
- projevy poruchy trvaji déle nez mésic

PecCenak (2003) se dale pfi diagnostice mutismu zaméfruje na to, zda je dité schopno
navdzat a udrzet o¢ni kontakt nebo se mu vyhybd, zda je v novém prostredi zvédavé Ci
Ihostejné, na projevy verbalni a neverbdlni komunikace ditéte, jak reaguje na usili o

komunikaci.

U diagnostikovani mutismu je kladen velky dliraz na diferencialni diagnostiku. Je totiz
potieba bezpecné vyloucit jind postizeni nebo onemocnéni. V rdmci diferencidlni

diagnostiky odborna vysetfeni vyloudi:

- opozdény vyvoj feci, vyvojovou dysfazii

- poruchy centralni nervové soustavy

- pervazivni vyvojové poruchy — autismus, Aspergeriv syndrom
- mentalni retardaci

Odliseni mentalni retardace od mutismu byva problematické, protoze narusend schopnost
komunikace ditéte brani vySetreni intelektu. Kutalkova (2007, str. 22) tika, ze: ,Je tfeba
predevsim peclivé rozlisSit mutismus jako primdrni poruchu a mutismus jako poruchu

sekundarni.”

U primarni poruchy jde nejéastéji o dusledky dédi¢nych povahovych rysi a typu nervové
¢innosti. Sekunddrné se mutismus muze rozvinout jako dusledek nevhodnych vychovnych

postupl nebo komunikacnich traumat.
Mnoho odbornikd se shoduje, Ze diagnostika mutismu je zaroven i zacatkem terapie.
3. 4 Terapie mutismu

Mutistické dité v prvni fadé vyzaduje tymovy pfistup. V terapeutickém tymu by méli byt
pfitomni — logoped, psychiatr, psycholog, foniatr, pfipadné neurolog, ucitelka materské

$koly (nebo ZS) a v neposledni fadé rodice ditéte. Terapie mutismu je vétSinou zdlouhava a
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naro¢na na trpélivost. Hlavni zasada zni — nikdy dité do komunikace nenutit. Ddvdame mu
zpocatku na vybér takové Cinnosti, pfi nichz nemusi pouZivat fe¢, mizeme vyuzit kresbu
nebo piktogramy. J. Klenkova (2006) doporucuje rodi¢dm nasledujici rady: nepfemlouvat a
nenutit dité k fecovému projevu, nesnaZit se nalézt logické vysvétleni mutismu,
netrestat a neobvinovat dité za absenci fe€ového projevu, neizolovat a neignorovat dité.
Zaroven neni vhodné vénovat ditéti zvySenou pozornost a pfehnané ho chvdlit, pokud se
snazi komunikovat. Terapeut by mél byt klidny, trpélivy a vyrovnany, protoze dité jeho
rozpolozZeni vyciti a mlize ho zbytec¢né znejistit. Na dité mluvi klidnym hlasem a zdanlivé si
nevsima jeho nemluvnosti. Otazky je vhodné smérovat tak, aby dité mohlo reagovat napf.
kyvnutim hlavou. Dité postupné nenasilné zapojuje do Cinnosti, kde neni tfeba pouzivat
fec (,Ukaz na obrazku“, “Podej“). Je dobré dité postupné privykat stdle tézsim situacim. S
mutistickym ditétem nelze komunikovat v rozkazovacim zplsobu, je vhodné pouzivat
zpusob podminovaci a zdvofilé formulace (,Mohl bys mi prosim podat pero?“). Dité
mnohem lépe reaguje, ma totiz moznost volby — muze, ale nemusi vyhovét, tlak je
podstatné mensi nez u rozkazu. Je duleZité vSimat si jakékoliv snahy o navazani

komunikace ze strany ditéte — gesta, pohledy.

Dle Skodové (2006) neni vhodna hospitalizace ditéte. Skodova (2006, str. 207) uvadi, Ze:
,Dité miva z nezndmého prostredi mirné trauma, i kdyZz Zadné adaptacni ani komunikacni
obtize nemd.” Vlyjimkou muaZe byt neutéSeny stav rodinnych pomér(, konflikty meazi

sourozenci nebo rodici. Pak mize byt hospitalizace naopak ku prospéchu ditéte.

Hartmann a Lange (2008) uvadi nejcastéjsi chyby dospélych, kterych se dopoustéji pfi
komunikaci s mutistickym ditétem — nadmérny zdjem, prehnana pochvala ¢&i bouflivé

reakce, pokud dité promluvi, slibovani odmény za mluveni.

Pro pristup k ditéti, u néhoz se vyskytuje mutismus, Klenkova (2006) doporucuje rodi¢lim i

terapeutlim tyto rady:

- jednat s ditétem jako s rovnocennym partnerem
- dité z niceho neobvinovat

- jednat s ditétem jako s ostatnimi détmi
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- dovolit ditéti pouzivat jakykoli zplisob mozné komunikace

- zachovat trpélivost a klid

- klast ddraz na socidlni interakci — zvySovat Uroven naro¢nosti

- nikdy se nevzdavat

Terapie by se méla pfizplsobit individudlnim potfebdam a moZnostem ditéte.
3.5 Reedukace feci u ditéte s mutismem

Pfi reedukaci teCi patti rodice mezi velmi cenné partnery, proto by méli byt podrobné

seznameni se zakladnimi vychovnymi postupy, které jsou dle Kutdlkové (2007) nasleduijici:
- nikdy dité nenutit do konverzace, tu pouze nabizime

- nevynucovat na ditéti sliby, Ze bude nékde nebo s nékym mluvit — dité vSe ochotné slibi,
at uz s vidinou odmény, nebo chce pouze vyhovét blizké osobé (napt. matce), ale aZ
nastane situace samotna, svij slib nemUze dodrzet. Nasledné zklamani vSech zucastnénych

situaci dale jesté vice zhorsuje.

- pozadat rodice, aby sledovali praci s ditétem bez komentare — dité zpocatku neni schopno
vyhodnocovat vice socialnich situaci najednou, je potreba, aby se se soustfedilo na

komunikaci jen s jednim ¢lovékem

- dité neni v rozhovoru podfizenym, ale partnerem — jsou nepfipustné, odmitavé,

posmésné nebo direktivni reakce na fec ditéte

- pozitivni motivace — je vhodnd pochvalna reakce na sebemensi pokrok v komunikaci.
Pokud dité odmitd verbalné komunikovat, vytvofime iluzi rozhovoru — na polozenou otdzku

si odpovime sami. Situaci bez odpovédi nijak nekomentujeme.

Rodice by si méli nové zplisoby komunikace s ditétem vyzkouset. Pomalu by si také méli
zvykat na pravidelnou préci s ditétem, postupy jsou stejné jako u opozdéného vyvoje reci.
Vychazi se ze zajm( ditéte, snadnéji se tak dosahne silné motivace. Cilem neni rozvoj redi,

ale odblokovani komunikac¢niho stresu.
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Kutalkova (2007) popisuje pfi praci s ditétem tyto kroky:
- navazani neverbalniho kontaktu

- navazani verbalniho kontaktu

- pozvolny ndcvik konverzacnich stereotypl

- cileny rozvoj reci

PFi praci s mutistickym ditétem se velmi osvédcily adaptacni ritudly — stale stejné opakujici
se situace. Ditéti davaji pocit bezpedi a ¢as na adaptaci. Vi, co bude nasledovat a mlze se
na situaci pripravit. Je dobré je vyuzivat kdykoliv se naskytne pfilezitost. Pokud dité dovoli
fyzicky kontakt s logopedem nebo terapeutem, je mozné se domnivat, Ze se jiz adaptuje na
nové prostiedi. Kontakt je tfeba nabizet velmi opatrné, odmitnuti nijak nekomentovat
nebo podat ditéti vysvétleni. (,Neboj se, chtéla jsem ti jen podat ruku, ale kdyZ se ti to

nelibi, nebudu se té vibec dotykat.”)

U mnohych déti miZeme sledovat i svalovou ztuhlost, kterd je zndmkou velkého stresu.
Bez uvolnéni svalové tenze se vétSinou nepodafi navazat dalsi kontakt. Za pokus stoji
zdanlivé nejevit Zadny zajem o slovni komunikaci. Pro dité je takovato reakce velmi
prekvapiva a mnohdy se ztuhlost uvolni. Dité si totiz uvédomi, Ze jiz neni stfedem
pozornosti a zklidni se. Ditéti se muUzZe nabidnout i zajimava hracka, se kterou lze
manipulovat, dfive nebo pozdéji ji neodold. Dulezitymi pomocniky pti reedukaci jsou i
sourozenci ditéte. Ti mohou slouZit jako tlumocnici mutistického ditéte a pomohou ho
vtahnout do hry. Dité pfi hfe ztrati zabrany z ciziho prostfedi, bude se citit jako doma. Zde
je idedlni prileZitost k pozorovani jeho chovani nebo k Urovni jeho fe¢ového projevu, pokud
se bude verbalné projevovat. Neni dobré se o hru ocité zajimat, logoped vse pozoruje ,z
dali“. Pokud se dité zacne projevovat slovné, neni dobré na tuto situaci nijak reagovat, aby

se nezaleklo.

Pfi odstranovani komunikacni bariéry také mohou vyborné poslouzit manasci. Dité

vystoupi ze své role, mluvi ,pres hracku”.
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Postupné je vhodné metodou malych krok( zvySovat naroc¢nost komunikacni situace. Dité
nesmi byt emociondlné pretizené. Otazky se mohou pozvolna formulovat tak, aby dité
mohlo odpovédét ano — ne, pozdéji tak, aby mélo moznost i jednoslovné odpovédi. Za
prvni vyraznéjsi Uspéch se da povazovat verbalni kontakt Septem. Pomalu se muze
prechdazet k ndcviku hlasitého projevu a k nacviku konverzacnich stereotypl. Vidy je ale

nutné vychdzet z individualnich moZnosti a schopnosti ditéte.
Kutalkova (2007) shrnula nejcastéjsi chyby p¥i reedukaci do nasledujicich bod:

1. Nerespektovat pri¢iny mutismu.

2. Mechanicky pracovat podle metodologickych schémat bez respektovani individualnich

okolnosti.

3. Nezjistovat postupné rodinné vztahy a vychovné zvyklosti.

4. Dovolit, aby dité mélo z ml¢eni vyhody.

5. Cekat, aZ mutismus zmizi dal$im vyvojem sdm.

6. Zahrnovat pokazdé dité mnozstvim novych pfredmétd ve snaze ho zaujmout.

7. Pracovat pouze s ditétem a opominout vysvétleni rodi¢lim.

8. Nevyuzit tymové spoluprdce, zejména psychologa.

9. Neresit s rodici jejich problémy a pocity, pokud se vazou ke komunikaci.

10. Nenechat se vmanévrovat rodici do pozice dlivérnika a toho, kdo za né rozhoduje.

11. Mnohomluvnym vysvétlovanim a premlouvanim maskovat své rozpaky pfi pocatecnich

nelspésich v navazovani kontaktu.
3. 6 Intervence odbornik{

Mutistické dité vyZaduje tymovy pfistup. Dle Skodové (2006) by terapeutickém tymu

neméli chybét:

- foniatr — vylouci organicky podklad
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- logoped - stanovi optimalni postupy a bude s ditétem individualné pracovat, navaze na
foniatrické metody a vytvoreny hlas vyuZije k tvorbé hlasek, slabik, slov a vét. K navazovani
kontaktu s ditétem mUzZe vyuzit napf. kresbu. Pokusi se najit pro dité atraktivni téma a
snazi se zachytit jakékoliv pokusy o komunikaci. Intervaly mezi konzultacemi by mély byt
zhruba tydenni, ale pfizplsobuji se ditéti individualné dle potfeby. Je dobré dodrzovat dle

moznosti stejny ¢as i den.
- psycholog - zjisti stav intelektu, pomoci psychoterapie odstrani pricinu
Dale v terapeutickém tymu mohou byt pfitomni:

- pediatr — zna dité od narozeni a miZe tedy poskytnout cenné informace o jeho

zdravotnim stavu a prodélanych nemocich
- neurolog - vylouci poskozeni centralni nervové soustavy

Je nezbytné, aby se na terapii mutistického ditéte podileli vSichni zminéni odbornici
spolecné srodi¢i — kontakt s nimi umoZiuje nendsilné upevnovani nacvi¢enych

mechanismd v domacim prostredi — a v neposledni fadé s ucitelkami materské skoly.

4. Vychovné styly v rodiné

Vychovny styl je model chovani a jednani jednotlivych ¢lenl, vzdjemna interakce a

komunikace dospélych.

Pokud ma dité vyrust ve zdravého jedince po fyzické i psychické strance, je potreba, aby
vyrastalo ve stdlém a bezpecném prostiedi plném lasky. Takovéto prostredi ma v prvni
fadé zajistit rodina. Utvari se zde prvni socidlni vazby, dochazi zde k procesu socializace
osobnosti ditéte. Matéjcek (1999, str. 17) uvadi, ze: ,Pouze rodina stoji na pocdtku a mad
tedy mozZnost ovliviiovat vyvoj ditéte v jeho nejcitlivéjsich fazich. Je to pravé rodina, kterd
mad mozZnost uspokojovat zdkladni psychické potreby ditéte nejvydatnéjsim a

nejprirozenéjsim zplsobem a ma tedy rozhodujici vliv na celkovy rozvoj jeho osobnosti.”

Modely styll vychovy v rodiné se zabyvaji psychologické vyzkumy jiz od tficatych let 20.

stoleti. Mezi nejzndméjsi patii Lewinovo pojeti vychovy. Kurt Lewin si spolu se svymi
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spolupracovniky ve svém vyzkumu vsiml podstatnych rozdild mezi vychovou v Némecku a v

USA. Rozlisil 3 zakladni styly:

- autokraticky styl — je kladen dlraz na poslusnost a na Uctu k autorité, chybi zde
emocionalni vielost, na dité jsou kladeny poZadavky bez obousmeérné komunikace. Dité je
vychovavano zakazy a pfikazy, nemad dostateény prostor pro seberozhodovani, jsou na néj
kladeny vysoké naroky bez ohledu na jeho schopnosti a moZnosti. Za dité je casto
rozhodovano, nebere se ohled na jeho potfeby a nazory. Casto se zde vyskytuji tresty. Déti
vychovavané timto stylem jsou v pozdéjSim véku velice peclivé a cilevédomé, ale Lewin je

oznacuje jako citové chladné (to pfipisuje nedostatku citovych podnétl v détstvi).

- liberdlni styl — je plné zaméren na dité, které neni ni¢im omezovano, nema zZadné hranice
a nejsou zde nastavena zadna pravidla, plni se vSechna prani ditéte. Pokud jsou na dité
kladeny néjaké pozadavky, nekontroluje se jejich plnéni. Déti vychovavané v tomto stylu
jsou v pozdéjsim véku malo samostatné, protozZe rodic¢e v dobré vife vykondvaji vse za dité

a odstranuji jim z cesty vSechny prekazky.

- demokraticky styl — tvofi pomysiné rozhrani mezi vySe uvedenymi styly. Rodice zde
vystupuji spiSe jako partnefi ditéte, své dité plné respektuji, dité ma pravo o sobé a svych
¢inech rozhodovat, ale zaroven si je védomo, Ze za své chovani nese zodpovédnost. Na dité
jsou kladeny poZadavky, kterym muze vyhovét a kontroluje se jejich plnéni. Dle Lewina je

tento styl vychovy nejvhodnéjsi, vede k zdravé sebejistému jedinci.

Matéjcek (1999 str. 18) fikd, ze: ,Podstatny vliv na uplatriovany styl vychovy vykazuje
vlastni zkuSenost z plvodni rodiny. ZkusSenosti a vzpominky mohou plsobit jako vzor
v kladném smyslu. V téchto pripadech rodice replikuji a napodobuji vychovné techniky a
postoje ze své minulosti, nebo pravé naopak mohou pusobit jako vzor negativni, kdy se
rodi¢e sami necitili v urcitych vychovnych situacich dobre a zpisob vychovy hodnotili jako

neprijemny a snaZi se tedy ve své vlastni rodiné postupovat jinym vychovnym zplisobem.”

Kazda rodina je specifickd, zrovna tak se budou v jednotlivych pfipadech lisit i uplatfiované
styly vychovy. Snahou kazdého rodice by ale mélo byt vychovavat své dité ve zdravém

rodinném prostredi, kde je s nim jednano s respektem, Uctou a ohleduplnosti.

22



5. Vychovné postupy v MS

Pobyt mezi svymi vrstevniky a obecné v kolektivu je pro dité trpici mutismem velice
prospésny. Zakladni informovanost ucditelky o této poruse je predpokladem k UspéSnému

souZziti mutistického ditéte s détmi v materské sSkole a s ostatnim persondlem.

Vzhledem k tomu, Ze dité s mutismem v okruhu svych nejblizSich az na vyjimky mluvi, je
velmi pravdépodobné, Ze se jeho problém s komunikaci odhali az pfi nastupu do materské
Skoly. Zde zdleZi zejména na pani uditelce, jak rychle (a zda vibec) rozeznd charakter
mutistického chovani. Zpocatku si mnoho dospélych mysli, Ze dité mlci ze vzdoru. Opak je
pravdou, dité by chtélo mluvit, ale nemUzZe, protoZe je blokované. Je dulezité, aby pani
ucitelky projevily dostatek empatie, nestavély dité kvili jeho mléeni do stfedu zajmu a
nabizely mu takové c¢innosti, do kterych se mizZe zapojit, pokud bude chtit. Je tedy dobré
béhem dne nabizet i takové Cinnosti, které nevyzaduji komunikaci (pantomima, spolecna
vytvarnad ¢innost apod.). Dité se nesmi citit vyfazené. Pani ucitelky by se mély pokusit najit
si s ditétem takovou komunikaéni rovinu, kterd bude vyhovovat vSem zucastnénym
stranam (mohou komunikovat napf. pomoci piktograml nebo gest). S charakteristikou
mutistického ditéte by mél byt seznamen i ostatni personal matefské skoly. Uclitelka by
méla také zamezit nevhodnému chovani zvenci, napf. od rodi¢l ostatnich déti. K
seznameni ostatnich rodi¢l s problémem zvanym mutismus muzZe vyuZit tridni schizky,
nejlépe hned na zacatku skolniho roku. Mutistické dité se svym okolim sice nemluvi, ale
jeho reakce o to citlivéji vnima. Nevhodna poznamka v Satné muze byt velkym zasahem do

sebevédomi ditéte a divodem k jeho dalSimu mlceni.

Pokud rodice tvrdi, Ze se nemluvnost u ditéte poprvé projevila az pti nastupu do materské
Skoly, je dobré jim doporucit navstévu pedagogicko-psychologické poradny nebo logopeda.
Permanentni mlceni ale musi presahnout dobu c¢tyf tydn( a nesmi byt zaménovano s
ostychem hovofit a s plachosti. Po diagnostikovani mutismu je dité predano do péce
odbornikld. Ucitelka v materské skole je ale s ditétem kaZdy den, ma moZnost pozorovat
dité i jeho pfipadné pokroky v odbourdvani nemluvnosti a mize se pokouset nenasilné ho
zapojovat do her. Je tedy nanejvys vhodné, aby s ostatnimi odborniky i s rodici intenzivné

spolupracovala. Méla by rodice podporovat v logopedické péci a pozitivné je motivovat.
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Muze rodi¢e sezndmit s charakteristikou mutismu, nabidnout jim k prostudovani odborné
publikace. Je dobré hned na pocatku rodi¢im vysvétlit, Ze za vzniklou situaci nelze nikoho
obvinovat, uz vlibec ne dité. Nepfipustné jsou i tresty za nemluveni. Dité musi byt

respektovano takové, jaké je.

Ucitelka se snaZi se zvySovat sebevédomi mutistického ditéte, chvalit ho i za malickosti (ale
ne za to, Ze promluvilo). Mluveni je brano jako normalni stav, neni tfeba pifehnand reakce.
Dité by nemélo na svou osobu pocitovat zadny tlak, jinak se jesté vice uzavie. Ucitelka by k
nému méla pfistupovat jako k ostatnim détem, neni tfeba ho nijak zvyhodrovat,
nepotfebuje zvySenou pozornost nebo dokonce byt osvobozovano od povinnosti (uklid
hracek apod.) Stoji za pokus nechat dité vyniknout jinym nez verbalnim zptisobem (kresba,
prace se stavebnici). Vhodné je zafazeni takovych ukoll, které dité muUZe bez nutnosti
feCového projevu splnit. Ucitelka do dennich Cinnosti zarazuje pravidelné se opakujici

aktivity.

Ucitelka materské Skoly se mUlzZe podilet na tom, aby dité mélo dostatek pozitivnich
prozitkQ z jakékoliv komunikace. S tim Uzce souvisi rlst jeho sebevédomi a ndsledné

odbouravani komunikacni bariéry.
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PRAKTICKA CAST

6. Cil

Cilem této prace je prinést blizsi pohled na dité s mutismem v materské Skole. Pokusim se
zachytit konkrétni spoustéce vzniku mutismu u sledovanych déti a popsat specificky postup
pfi odbouravani komunikacni bariéry. Dil¢imi cili je zjistit uplatfiovany vychovny styl rodicu
k ditéti a dale sledovani komunika¢niho vyvoje déti ve vztahu ke konkrétnim edukacnim

postuplm ucitelek pti praci s témito détmi.

V prabéhu Setfeni pouziji pedagogickych diagnostickych metod anamnézy, rozhovoru a

pozorovani.

7. Vyzkumny vzorek a metody vyzkumu

Vyzkum se skladd ze dvou pripadovych studii. Jedna se o divky, které mély v dobé vyzkumu
pét let. Obé mély problémy s komunikaci s neznamymi lidmi nebo v nezndmych situacich
jiz pred nastupem do MS. Rodiny navstivily s divkami pedagogicko - psychologickou
poradnu (PPP), kde jim byl diagnostikovan selektivni mutismus. Obé divky nastoupily

prvnim rokem do MS tedy jiZ s touto diagnézou.

Na zakladé pozorovani jsem popsala chovani divek v materské Skole. Provedla jsem
rozhovor s rodici déti, zaméfila jsem se hlavné na osobni a rodinnou anamnézu. Rozhovor
jsem si zaznamenavala na diktafon, ale nikdo z rodi¢u si nepfral, aby zde tyto rozhovory byly
doslovné prepsany a uvedeny. Vyjimkou byl popis reci divek z pohledu rodi¢li. Mnou
provedené pozorovani déti probéhlo v prostfedi matefskych $kol MS Mozaika Jihlava —
odloucend pracovisté MS Jefabinka a v MS Studdnka ve $kolnim roce 2012/13. Obé
pozorovani trvala cely $kolni rok. Vice jsem se mohla zaméFovat na divku z MS Studénka -
pracuji ve stejné t¥idé kam divka dochazela jako utitelka. Na prani rodi¢d divky z MS
Studanka jsem pofizovala zdznamy o adaptaci a o chovani divky v MS, které ted mohu (s
jejich svolenim) v této praci pouzit. Divku z MS Jefabinka jsem méla moznost pozorovat i
pfi nastupu do pFipravné tfidy ZS. V MS i ZS byl divce schvalen individualni vzdélavaci plan

— ma diagnostikovanu lehkou mentalni retardaci. V této praci bude stru¢né popsan i jeji
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prechod do ZS. Ddéle bude v praktické ¢asti popsan uplatfiovany vychovny styl v rodiné a
komunikacéni vyvoj divek v prostfedi materské Skoly. Popisi prlbéh psychologickych a
logopedickych vysSetieni. V zdvéru se pokusim shrnout pravdépodobné spoustéée vzniku
mutismu u divek. S vyzkumnym terénem jsem podrobné sezndmena, v MS Studanka jsem

zaméstnana jako ucitelka a s divkou z MS Jefabinka jsem v pfibuzenském vztahu.
7.1 Charakteristika Setfeného vzorku

Pro snadnéj$i orientaci popisi divky jako Divku €. 1 — MS Studdnka a Divku & 2 — MS

Jerabinka.
Stru¢nad charakteristika materskych Skolek:

MS Studéanka — 4 t¥idni MS s kapacitou 100 déti ve véku 3-7 let v okrajové &asti Jihlavy. MS
pracuje dle vzdéldvaciho programu Zdravd materska Skola — mame k dispozici saunu a
bazének, zamérujeme se na prevenci zubniho kazu a na spravné stravovaci navyky. Divka

chodi do tridy s ostatnimi 25 détmi, tfida je heterogenni, pfevazuji zde chlapci.

MS Jefabinka - MS se nachdzi také v okrajové €asti Jihlavy, je jednotfidni. Ve tiidé je 26
déti ve véku 3-6 let, prevazuji chlapci. Zaméfuje se zejména na environmentdlni a

multikulturni vychovu, logopedickou prevenci.

Pozorovéni divky €. 1 probihalo kazdy den, bylo ovlivnéno mou pracovni dobou. Pozorovani
divky €. 2 probihalo 1x tydné. Velmi Casto jsem konzultovala s pani ucitelkou divky €. 2 a
dopliiovala si mé pozndmky o jeji postiehy. Pfi pozorovani jsem se zaméfila na chovani
divek v MS, zejména na jejich komunikaci s u¢itelkami, s personalem a s ostatnimi détmi.
Pozorovani mi také naruSovala nemocnost divek. Velmi mi vysli vstfic rodi¢e obou divek i
SPC a bylo mi umozZnéno Ucastnit se i nékolika psychologickych a logopedickych vysetfeni.
Protoze jsem v materské Skole zaméstnana, nebylo by mozné se pIné soustiedit na chovani
pozorovanych divek a jeSté vykondvat pedagogickou cinnost. Proto jsem si vytvofila
tabulku, do které jsem zkratkovité zaznamenavala pozorované jevy. Inspirovala jsem se
knihou Diagnostika predskoldka (Klenkovd, Kolbdbkova, 2003) a zaméfila jsem se na tyto

body (vysvétleni jednotlivych bodu viz nize):
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1. Smutek

2. Plac

3. Usmév

4. Sediosamoté

5. Vyhledava kontakt dospélé osoby

6. Umi poprosit o pomoc

7. Ma zajem o ostatni déti

8. Rika: dékuji, prosim, dobry den

9. Hraje si pouze samo

10. Pozoruje hru ostatnich

11. Hraje si s ostatnimi

12. Sleduje spole¢nou ¢innost

13. Zapojuje se do spolecné ¢innosti

14. Oblékani — uplna pomoc — ¢aste¢na pomoc — bez pomoci
15. Hygiena — upozornéni — hlasi potfebu — jde samo
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Dité:
* jeradéji o samoté x vyhledava vrstevniky
* vyhleddva x nevyhleddva dospélou osobu
* hraje si samo x hraje si s ostatnimi détmi
* zapojuje se x nezapojuje se do spole¢né ¢innosti
* emoce (hlavné pfi odchodu rodi¢e — pla¢, smutek, ismév)
Vysvétleni nékterych pozorovanych bod:
1. smutek — pozorovala jsem ho hlavné po odchodu rodicd
2. pla¢— pozorovala jsem ho po odchodu rodi¢a a v nékterych ptipadech i béhem dne
3. Usmév — pozorovala jsem ho vic¢i mné i vici ostatnim détem béhem hry

4. vyhledava kontakt dospélé osoby — pozorovala jsem, zda ma dité zajem o kontakt s

ucitelkami ¢i dava prednost détem nebo je nejradéji samo

5. oblékani:
- Uplnd pomoc — dité jen sedi a ¢eka, az se mu pomuUze, nesnazi se
- bez pomoci — dité se zvladne obléct samo

6. hygiena:
- upozornéni — ucitelka musi dité upozornit, aby si doSlo na toaletu a umylo si ruce
- hlasi potrebu — dité rekne ucitelce, Ze chce na toaletu a vykona potiebu samo
- jde samo — dité jde samo na zachod a samo vykona potfebu
Jednotlivé body jsem seskupila a vytvofila z nich ¢tyfi hlavni kategorie:

1. Emoce ditéte

2. Socialni chovani a dovednosti
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3. Hra
4. Sebeobsluha

Tyto kategorie jsem je$té doplnila o osobni a rodinnou anamnézu a o pohled rodi¢d. Udaje
jsem ziskala na zakladé rozhovoru. Rozhovor mi poskytli rodice obou divek, ale nepfali si,
aby zdznamy téchto rozhovord byly zverejnény (bylo mi dovoleno zverejnit pouze
strukturovany rozhovor tykajici se Fedi divek a rozhovor tykajici se chovani divek v MS). |

pres to ale rodice s materskou Skolou bez problémi spolupracuiji.

8. Kazuistika divky 1

Divka ¢. 1 -5 let (narozena 2008)

Charakteristika zevnéjSku: Divka je soumérné postavy, ale velice drobnd, na svij vék mal3,
pusobi velmi kiehce. M4 hnédé vlasy po ramena a vyrazné hnédé oci. Mezi jeji typické

znaky patti dolicky ve tvarich, diky nimz pasobi divka velice roztomile.

Osobni anamnéza:

Matka otéhotnéla po IVF (umélém oplodnéni). Téhotenstvi bylo problémové, udrzované,
Casté krvaceni, matka opakované hospitalizovdna, tenze délohy uz od 12. tydne gravidity.
Divka narozena jiz ve 25. tydnu gravidity, vazila 620g a méfila 31cm. Byla kfiSena.
Prodélala novorozeneckou Zloutenku. Po porodu stabilizovana, na umélé plicni ventilaci.
Anémie — opakované korigovana transfuzemi. Tfi mésice v inkubatoru, od pocéatku byla na
umeélé vyzive.

Motoricky vyvoj: V 6 mésicich zacinala sedét, lezeni od 7 mésicd, prvni kricky od 10

mésice. Jezdi na tfikolce, kolo jesté s postrannimi kolecky.

Reé: Probéhlo logopedické vysetieni, pii némz byl diagnostikovan elektivni mutismus a
opozdény vyvoj expresivni slozky reci. Matce byla doporuéena pravidelnd navstéva

logopedické poradny. Prvni slovo ve 2 letech, prvni véta ve 34 mésicich.

Re¢ z pohledu rodi¢h: (na zakladé strukturovaného rozhovoru)
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Otazka €. 1: ,,Mluvi podle Vas divka vice - stejné - méné nez jeji vrstevnici?“

Matka: ,, Mluvi méné, dle mého neni moc upovidand.”

Otazka €. 2: ,Jaka je jeji zvukova produkce v domacim prostifedi? Ma nebo nema potiebu

komunikovat, odpovida ochotné nebo neochotné?”

Matka: ,,Doma odpovida ochotné, obcas si pfijde sama popovidat, ale spiSe se ji musim ptat..co

bylo ve Skolce a tak. Ale nékdy i sama o Skolce mluvi, zalezi na naladé.”

Otazka ¢. 3: , A jaka je slovni zdsoba? Lepsi - stejna - horsi jako u vrstevnik(?“

Matka: ,,Myslim, Ze asi tak stejna jako u ostatnich déti.”

Otazka €. 4: ,Jaka je vyjadifovaci schopnost divky? Tvofi spiSe kratké stru¢né véty nebo dokdaze

plynule vypravét pohadku, popisovat obrazek apod.?”

Matka: , Tvoii kratké véty, pohadku mi nikdy nevypravéla.”

Otazka c. 5: ,,Jaka je podle Vas vyslovnost? Odpovida véku nebo vykazuje néjaké nedostatky?*“

Matka: ,,Nejdou ji sykavky a vibranty.”

Otazka €. 6: ,Ma divka diagnostikovanou néjakou vadu mluvidel — napfiklad vady skusu,

rozstép, podjazykovou uzdicku apod.?”

Matka: ,Ne, nema.”

Otazka ¢. 7: ,Je divka pravak nebo levak?“

Matka: ,, Urcité levak.”
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Otazka ¢. 8: ,Jste se stavem divcina feCového projevu spokojena?”

Matka: ,Doma se mnou mluvi, to si nemuZu stéZovat. Jen mé mrzi, Ze nechce mluvit tfeba pred

babickou nebo ve Skolce pred Vami. Snad se to uzZ brzo zlepsi.”

Zdravotni stav: Po porodu divka nebyla kalmetizovdna (ockovana). Prodélala mirnou
novorozeneckou Zloutenku. Kycle — nezralost, pfi kontrole v 6 mésicich v normé. Sledovan
psychomotoricky vyvoj - do 1 roku cvi¢i Vojtovu metodu. Opakované infekce hornich cest
dychacich. Zhruba ve 2,5 letech se projevuje negativismus, dochazi k bourlivym afektim,
které jsou spojeny i se zvracenim a omdlivanim. Divka byla opakované vySetfena na
psychiatrii. VySetfeni vyloucilo podezieni na LMD (lehkd mozkova dysfunkce) nebo PAS
(poruchy autistického spektra). Okolo 4. roku prodélala nestovice. Divka byva pomérné
Casto hospitalizovana — v neddvné dobé ji byly vytrzeny kréni mandle. Ve stfedousi se
neustdle tvofi voda, proto opakované zavadény tlak vyrovnavajici trubi¢ky (TVT) - nutnd
hospitalizace, nosni mandle odstranény ve 4 letech. Pravidelné sledovano o¢ni pozadi —

zhordeny zrak na délku, divka mirné $ilha. Sledovana na neurologii. Urazy 0.

Zajmy: Rdada si hraje s chlapci, sklada kostky, v posledni dobé vyhledavd kresleni,

omalovanky.

Rodinna anamnéza:

Matka: Narozena v roce 1979, povolanim laborantka ve Veterinarnim ustavu Jihlava.
Pracuje na plny Uvazek, do prace dojizdi (cca 20min). Matka je jedinacek, nemd zadné

sourozence.

Vyskyt poruch feci u rodicli, sourozencl, dalSich pribuznych - matka v détstvi velmi

zamlkla, avsak v té dobé nic nediagnostikovano.
Vyskyt levorukosti v rodiné - v rodiné se levorukost nevyskytuje.

V rodiné matky je psychiatricka zatéz (dva sebevrazedné pokusy matky, Uzkostnost apod.).
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Otec: Narozen v roce 1974, povolanim servisni technik vydejnich automatd. Pracuje na
plny Uvazek, servis zajistuje pro cely kraj Vysocina - domu pfijizdél ve vecernich hodinach.

Otec ma starsi sestru a mladsiho bratra.

Vyskyt poruch feci u rodicl, sourozencu, dalSich pfibuznych — Otciv mladsi bratr dochazel

na prvnim stupni ZS na logopedii — ndprava R, R.
Vyskyt levorukosti v rodiné -v rodiné se levorukost nevyskytuje.

Divka pochazi z netplné rodiny, rodice jsou rozvedeni (od roku 2009) a divka Zije s matkou,
otce navstévuje. Rozvodu predchazel konfliktni vztah rodicli, na coz dle matky divka
reagovala Uzkostné. Je jedinacek. Otec dceru pomérné casto vida (cca 3x tydné a vikendy
dle domluvy) a maji spolu hezky vztah. S matkou divka trdvi prevaznou ¢ast dne doma
nebo v parku. Kolektiv svych vrstevnik( navstévuji celkem nepravidelné, divka chodi pouze
do krouzku ,Cviceni matky s détmi.” Matka neni v kontaktu s jinymi matkami, divka nema
skoro zadné kamarady, nikdo je doma nenavstévuje. S otcem divka chodi do nakupnich
center, do Zoo, na plavecky bazén. Divka je velmi stydlivd, ma problémy s navazovanim
kontaktl. Po rozvodu matka bydli v byté v centru Jihlavy, otec v nedaleké vesnici v

rodinném domku.
8.1 Chovani divky v MS
Emoce:

Prvni dva tydny pozorovani (zafi) byla divka velmi smutna, po odchodu matky nebo otce se
posadila ke stolecku a zde travila prevazinou c¢ast dne. Nikdy neplakala. Odmitala
komunikovat s détmi i dospélymi, jen sedéla u stole¢ku nebo stdla u okna. Ve tretim tydnu
se ji ,ujala” starsi kamaradka, ktera ji vzala do hry, divka ale o nic nejevila zadjem. Mirné
zlepsSeni nastalo kolem c¢tvrtého tydne, presto byla stédle velmi smutna. Prvni Usmév jsem
zpozorovala aZz kolem osmého tydne, byla to reakce na mluvenou pohdadku pred spanim.
Pokud divka ddavala najevo néjaké emoce, vidy se snazila, aby u téchto projevi nebyla
vidéna — zejména dospélymi osobami (napf. kdyz si pozdéji hrala s hrackami, vidy se

snazila byt k ucitelce zady, to samé pfi kresleni apod.)
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Socialni chovani a dovednosti:

Divka nastoupila do materské Skoly v zafi, prvni dva mésice sedi nejcastéji o samoté.
Nevyhledava kolektiv déti, ani dospélych osob. Odmitd s kymkoliv komunikovat,
nevyhledava ani o¢ni kontakt. Vzhledem k tomu, Ze s nikym nemluvi, neodpovida nam na
pozdrav, ani si neumi pozadat o pomoc. Kdyz napftiklad chce sundat hracku z horni police,
fesi situaci tak, Ze si k polici stoupne a ¢ekd tak dlouho, dokud si ji nékdo nevSimne nebo
dokud nas na ni neupozorni ostatni déti. Tato situace pretrvavala zhruba prvni tfi mésice
jejiho pobytu v MS. S dospélymi odmitala mluvit Uplné, s détmi zacala jednoslovné
komunikovat kolem tretiho mésice pobytu v materské Skole. Zhruba v listopadu je
schopna komunikovat s ucitelkou ze své tfidy pomoci piktogram(, nikoho jiného z
dospélych ale neakceptuje. Skolnice, kuchaiky i ucitelky z jiné tfidy ignoruje po celou dobu
svého pobytu v MS. Na zaéatku ledna je schopna se svou ucitelkou komunikovat Septem,

ale pouze jednoslovné odpovédi. Od této chvile se verbalni komunikace pomalu zlepSovala.
Hra:

Prvni dva mésice divka nejevila o hru Zadny zajem. Nehrala si ani s vlastnimi hrackami,
které si pfinesla z domu. Pokud si ale nékdo z déti chtél jeji hracky pujcit, okamZité ho
odhdanéla a chovala se velmi agresivné. Pokud byla ke hre pfizvana, u hry setrvala, ale
nezapojila se do ni, ani o ni nejevila velky zajem. Situace se zménila okolo desatého tydne,
kdy si pfinesla z domu auto a tim na sebe upozornila chlapce. Vzali ji do hry a hrdli si skoro
celé dopoledne s autodrahou. Od této chvile chlapce pfi hie upfednostniuje. Okolo tfetiho
mésice zacala s détmi mluvit a zapojovat se do her, ale pouze s détmi. Neucastni se
fizenych Cinnosti (ani pohybovych), pouze sedi a pozoruje. Kolem Vanoc se jiz zapojuje do
skupinovych her, ma rada honicky. Zapojuje se i do her fizenych ucitelkou, upfednostriuje

ale stale neverbalni komunikaci.
Sebeobsluha:

Divka se zpocatku pomocovala pfi spani ve Skolce, proto jsme se rozhodli zkusit
komunikaci pomoci piktogrami. Divka se naucila piktogramy pouZivat, poté je v tomto

sméru bezproblémova. Vzhledem k tomu, Ze prvni pllrok s dospélymi osobami
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nekomunikuje, nehlasi jim ani svou potfebu. Pozdéji pouziva piktogramy. V pouZziti toalety
a koupelny je zcela samostatna. S oblékdnim ma problém, je velmi pomald, potfebuje
castecnou pomoc, ale odmita si o ni Fict, neni pro ni problém jit na zahradku s
rozepnutymi kalhotami nebo s nezavazanymi botami. Situace se zlepSila po komunikaci
pres piktogramy a pak na zacdtku druhého pololeti, kdy je divka schopna jednoslovné a

Septem pozadat o pomoc (napf. tkanicky, knoflik apod.).

Pohled rodi¢ti (na zadkladé rozhovoru):

Matka uvadi, Ze dceru na vstup do skolky nijak neptipravovala. Méla dojem, Ze by to pro
ni byl zbytecny a predcasny stres. Uvadi, Ze prvni den Sla do Skolky ,v pohodé”, problém
nastal az pti louceni. Divka se nechtéla matky pustit a asi po pUll hodiné ji byla ucitelkami
odebrana, protoze matka spéchala do prace. Divka hned prvni den ve Skolce spala. Po
odpolednim pfichodu domu divka s nikym nemluvila, ani s matkou. Tuto situaci matka
velice Spatné nesla. Druhy den rano odmitala vstat z postele, byla velmi vztekla. Do Skolky
byla donesena v naruci, kde byla okamzité predana ucitelkdm. Zména nastala, kdyz zhruba
po dvou mésicich navstévovani Skolky divka doma sama zacala mluvit o zaZitcich a o
novych kamaradech, prevazné chlapcich. Neni pro ni problém vstat a do Skolky jit, jakmile
je ale s matkou v Satné, odmitd jit do tfidy ,po svych”. Ranni noseni do skolky pretrvavalo
cely prvni rok dochazky do MS, divka byla donesena aZ do tfidy, kde se nechtéla od matky
odtrhnout a musela byt odebrana ucitelkou. Otec uvedl, Ze on dceru do Skolky vodi ,po
svych” a Ze tyto problémy s louc¢enim nemaji. Matka argumentovala, Ze je to jejich zvyk —
ranni ritudl a Ze na tom nebudou nic ménit. Matka i otec shodné uvadi, Ze nejsou toho
nazoru, Ze by diagnostika mutismu né&jak souvisela s problémy s adaptaci na prostiedi MS.
Rodic¢e si nejsou védomi zadné kritické situace, kterda by mohla byt oznacena jako
spoustéc mutismu. Dle jejich slov divka odmitala komunikovat s cizimi lidmi uz od samého

pocatku jejiho komunikac¢niho projevu.
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8. 2 Zaznamy z psychiatrického, psychologického a logopedického vysetreni
8. 2. 1 Zaznam z psychiatrického vysetfeni — ve véku 2 roky a 8 mésicii

Z anamnézy: U divky se zacal projevovat silny negativismus a afektivni zachvaty spojené se

zvracenim a ztratou védomi. Doma se negativismus nevyskytuje, jen v cizim prostredi.

Z vySetteni: Do ordinace jde v doprovodu matky, nezdraha se. S matkou ma dobry socidlni i
emocni kontakt, poslechne ji. VUCi |ékafce se stavi negativisticky. Peclivé sleduje, o cem se
hovofi a z vyrazu tvare lze usuzovat, Ze informacim ramcové rozumi, ale rozhodné ni¢emu
nevyhovi. Expresivni slozka feci zatim neni zcela vytvorena. Na WC si fekne, télesnou

Cistotu v prlibéhu dne dodrzuje.

Souhrn: Retardace vyvoje expresivni slozky feci, sklony k projeviim zvySené afektivni

drazdivosti. Velmi pravdépodobny terén pro LMD nebo PAS. Kontrola stavu za 6 mésicu.

Doporuceni: Divce by velmi prospél pobyt v détském kolektivu, kde by méla mnoho
podnétd ze strany vrstevnik(, které v rdmci rodiny nelze zajistit. Doporucuji pobyt ve Skolce

s logopedickou pédi.
8. 2. 2 Zdznam z logopedického vysetieni — 5 let a 4 mésice — ndstup do MS

Z anamnézy: Dle matky je slovni zasoba dobra, rozumi vSemu, ale s cizimi osobami nemluvi.
Doma pouziva slovicka, kterym rozumi jen rodice, ale oznaceni ma naprosto presny,
konkrétni vyznam. Nastoupila do materské Skoly, zde zatim nemluvi — ani s détmi ani s
dospélymi osobami. Ve Skolce se pomocuje. Matka uvadi, Ze se ale na déti tési, je rada v

jejich spolecnosti.

Z vySetreni: Divka dochazi na logopedii druhym rokem. V ambulanci zaznamendn vyrazny
pokrok, musi vSak komunikovat pouze s osobou znamou. Divka si preje chodit do
logopedické ambulance bez matky. Nonverbdlni kontakt je dobry a spontanni. Verbalni
kontakt je tfeba vyprovokovat pres obrazky a hry. Hovofi v kratkych vétach, odpovida na
otazky k obrazku. Na otazky k vlastni osobé mléi. Spontanné navazuje zrakovy kontakt.

Spolupracuje dobre, neni jiz negativisticka ani agresivni. Je tfeba silnda motivace k fecové
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komunikaci — v ambulanci je vyprovokovand logopedkou. Celkové chovani je mirné

neurotické, divka je Uzkostna. Divka si casto pomaha mimikou a gestikulaci.

Tempo: pracuje rychle

Vydrz: vydrzi delsi ¢as

Pozornost: prevazné se soustfedi dobfe, ojedinéle pozornost osciluje

Chapani ukoll: pfimérené

Fonematicka diferenciace: Spatné diferencuje sykavky

Artikulace: dyslalie

Oromotorika: dobra

Uroven slovni zasoby: pfiméfena véku

Gramatickd Uroven: prevazuji holé véty. Lehce naruseny slovosled, ojedinéle nepresné

skloriovani a ¢asovani.
Porozuméni reci: pfimérené véku

Uroveri pragmatickych schopnosti: v rodiné jsou pfiméfené, mimo ni verbalné

nekomunikuje, i v nonverbalnich projevech je zdrzenliva.

Symbolické funkce:

- barvy — pojmenuje

- pravo - leva orientace — vi, kde ma pravou a levou ruku, preferuje ruku levou
- Cisla — ma pojem o Ciselné radé

- pismena — poznd nékterd pismena, umi se mechanicky podepsat

Celkové jsou symbolické schopnosti pfimérené véku.

Souhrn: Naruseny vyvoj reci, elektivni mutismus.

Tézisté poruch redi:

- fonologie — artikulace — vadna vyslovnost (sykavky, vibranty)
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- sémanticka oblast — pouziva prevazné holé véty, casto gramaticky nespravné
- gramaticka stavba vét — lehce naruseno tvaroslovi

- pragmatické schopnosti — narusena verbalni komunikace se vSemi dospélymi, kromé
nejblizsich pfibuznych
Doporuceni: Doporucuji dale pokracovat v dochazce do materské Skoly. Divce prospiva

pobyt mezi svymi vrstevniky, ma rada détskou spolecnost. Pani ucitelky poucit o vhodnych

vzdélavacich postupech (nenutit do fecil!), klast ddraz na individudIni pfistup.

8. 2. 3 Zdaznam z psychologického vysetreni — ve véku 6 let a 1 mésic — pred ndstupem do

1. tridy

Z anamnézy: Poceti po IVF (umélém oplodnéni) — Helios Brno. Porod v 25. tydnu gravidity,
620g/31cm. Ve 3,5 mésicich sSla z porodnice domi. Cvicila Vojtovu metodu,
psychomotoricky vyvoj s ohledem na predcasnost porodu zejména v motorické oblasti
pfiznivy. Rodi¢e rozvedeni, rozvodu predchazel konfliktni vztah. Divka na hadky rodicu
reagovala uzkostné, odhdanéla je od sebe. Sourozence nemd, s otcem se pomérné casto
vida. Nyni otec usiluje o stfidavou péci. Sledovana na neurologii, psychiatricky vysetfena
(podezieni na PAS — neprokazano). Chodi do MS, dfive horsi pocateéni adaptace, ale
postupné zlepsovani. Nyni — s détmi bez problém, se svymi ucitelkami mluvi Septem, resp.
odpovida, instrukcim vyhovi, spolupracuje dobre. Vic¢i dospélym lidem mimo rodinu
mutistickd. Dlouhodobé hare ji. Divka méla odklad skolni dochazky z divodu drobné

télesné konstituce, socidlni nezralosti a elektivniho mutismu.

Z vysetfeni: S matkou v ¢ekdrné komunikuje spontanné, plynule, vétna skladba dobra,
bohata slovni zdsoba, fe¢ je srozumitelna. Sama si preje odchod matky z pracovny a proti
minulym vySetfenim je jiz ochotna k verbalnimu projevu, odpovédi jsou vétSinou
jednoslovné, je nutna prabézna motivace a zvySena snaha na strané tdzajiciho. Je snadno
ovlivnitelna, nejista. Spolupracuje pfimérené, ukoly pini dle instrukci, po celou dobu je
lehce neuroticka. Uprednostiuje levou ruku, grafomotoricky projev je v pdsmu priméru,

zvysila se diferenciace detail(l v kresbé, umi se podepsat, nékterd pismena umi vyjmenovat.
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Ma pojem o pocetnich predstavach, zvlada drobné pocetni operace. V logickych operacich

neverbdlniho charakteru vykon v pasmu priiméru.
Souhrn: Vyvojova dysfazie, elektivni mutismus, Uzkostnost, socialni nezralost

Zavéry a doporuceni: S ohledem na zavainost predcasného porodu je aktualni vyvoj v

mezich vékové normy. Dlouhodoby vyvoj nasvédcuje pfiznivému sméfovani a zlepSovani
(bohatsi slovni zasoba, lepsi grafomotoricky projev, zvladani emoci, socidlni adaptace
mimo rodinu, verbdlni projev ad.) Z hlediska Skolni zralosti je v hlavnich komponentach
zvlddnout naroky 1. tfidy. S ohledem na jeji Uzkostnost a nejistotu (kterda ma napr. podobu
malé verbalni aktivity, vy¢kdvani na reakce ostatnich aj.) bude divka zpocatku vyZzadovat
vétsi pedagogickou aktivitu a socidlni oporu. Podle vyvoje adaptace v prvnich mésicich
Skoly bude pak vhodné pripadné zpresnit vhodna pedagogickd opatieni (individualni

vzdéldvaci plan).
8. 3 Uplatriovany vychovny styl rodict k ditéti

Vzhledem k tomu, Ze rodice divky jsou rozvedeni, je jejich vychovné plsobeni nejednotné.
Rozvod probéhl, kdyz bylo divce 2,5 roku. Matka upfednostiiuje liberalni vychovu, otec
naopak autokratickou. Otec ma pocit, Ze neni potfeba divku zbytec¢né rozmazlovat. Matka
si mysli, Ze je divka poznamenand predéasnym porodem, nizkou porodni hmotnosti a
dlouhou hospitalizaci a chce ji svou vychovou toto vsechno ,stradani” vynahradit. M3
potfebu ji ochranovat a hodné véci délat za ni. Divka nema u matky Zadné povinnosti,
matce zaleZi jen na tom, aby byla divka spokojend. Kdyz byl problém s adaptaci v MS,
matka si nepfala, aby se v dochazce do MS pokracovalo. Zde doslo ke konfliktu s otcem,
ktery si dochazku dcery do MS pral. Na prani otce a doporuéeni ze Specialné
pedagogického centra v Jihlavé divka v dochazce do MS pokracovala. Matka ma strach, ze
bude divka pretézovana, proto s ni chodi jen do jednoho krouzku (Cvi¢eni matky s détmi) a
to dost nepravidelné. Otec by chtél, aby se divka vice osamostatnila. Divka ma u otce své
povinnosti (konkrétné je nepfibliZil). Je s nimi podrobné sezndmena a pfi nesplnéni ji
nevaha trestat (dostane ,na zadek”). Divka ale k otci jezdit chce (md zde evidentné jasné

dané hranice a pevny fad, ktery ji mozna u matky chybi), ma s nim hezky vztah. Otec nema
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pocit, Ze by méla byt néjak zvyhodnovana (napft. kvlli predéasnému porodu), naopak si
mysli, Ze by na ni mély byt kladeny vétsi poZzadavky, aby ,dohnala” déti stejné staré. Oba
dva rodice se shodli na tom, Ze neschopnost sjednotit se ve vychovném stylu k vedeni
divky byla dlivodem castych hadek a pozdéji i hlavnim divodem k rozvodu. Divka u otce
trdvi ¢as rdda, momentdlné se tesi stfidavd péce a do budoucna bude otec usilovat o

ziskani divky do vlastni péce (s ¢imz matka zasadné nesouhlasi).
8. 4 Vychovné postupy v rdmci rodiny

Pfi navstévé pedagogicko - psychologické poradny v lJihlavé byli rodie sezndmeni s
vhodnym vychovnym stylem, jak pfistupovat k ditéti s mutismem. Neméli by divku nikdy
do mluveni nutit, uz viibec ji za nemluveni trestat a ukazat ji i jiné nez verbalni zplsoby
komunikace. Otec zastdva ndzor, Ze divka s ostatnimi nemluvi z toho dlivodu, Ze je stydliva.
S nim komunikuje bez problému. Dle jeho slov ,neni ukecana“ jen na verejnosti. Situace
vypada tak, Ze kdyZ nékdo neznamy na divku promluvi pted otcem, otec divku leckdy az
hrubé vybizi k odpovédi. Oslovi-li nékdo neznamy divku prfed matkou, matka zacne
dotyénému vysvétlovat, Ze divka s cizimi lidmi nemluvi, Ze je dcera zablokovana, nemocna
a na tazanou otazku mu odpovi sama. Pani psycholozka obéma rodi¢dm vysvétlila, Ze ani
jeden postup neni spravny a Ze takto divce nepomohou, spiSe naopak. Matka stavi divku
do centra pozornosti (a déla z ni obét), ta se tedy stahne jesté vice do sebe. Nehledé na to,
Ze divka si mlzZe zacit myslet, Ze nemocna opravdu je a to jeji psychicky stav rozhodné
nezlepsi. Otec na divce komunikaci vyZaduje (argumentuje tim, Ze odpovéd na pozdrav
neni zadné nuceni, ale slusnost), divka se opét stdhne a komunikaci odmita. Pani
psycholozka sepsala rodi¢im presné body (jsou uvedeny v teoretické ¢asti — ¢lanek terapie
mutismu) jak s ditétem jednat a dlrazné je pozadala, aby se je snazZili dodrZovat. Matce
bylo doporuceno, aby divka méla uréena jasna pravidla a aby méla i néjaké povinnosti.
Matka by neméla vSe za divku délat a také ne ve vSem za ni rozhodovat. Otci byl
doporucen mirnéjsi vychovny styl, bez trestl, prikazi a tlaku. Divka potiebuje predevsim
citit, Ze je rodic¢i milovana a Ze ji respektuji takovou jaka je. Rodice slibili spolupraci, pokusi
se k divce pristupovat podle bodd sepsanych psycholozkou. Oba se shodli na tom, Ze by

chtéli divce pomoci a zménili své vychovné postupy. Na dalSim sezeni se rodi¢e se shodli
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na tom, Ze ac¢ spolu nebydli, pokusili se sjednotit vychovny styl. Divka zacala chodit do
keramického krouzku, pomdaha matce s domdcnosti a ma své povinnosti. Otec je na divku
mirnéjsi, do mluveni ji nenuti, nechdva rozhodnuti, s kym bude mluvit, na ni. Oba dva
rodice zacali divku respektovat, na jeji problém neupozorfiuji a berou ohledy na jeji prani,
berou ji jako partnera. Dle jejich slov se divka v jejich pfitomnosti chova porad stejné, jen si
prestala kousat nehty. V pfitomnosti cizich lidi stale nemluvi. | pfesto by se jejich vychovny

styl dal nyni oznacit jako demokraticky.

8. 5 Komunikacni vyvoj divky ke vztahu ke konkrétnim edukacnim postupim ucitelek v

v

MS

Pfi nastupu divky do materské skoly se konala schiizka rodi¢(i a pani ucitelek. Podrobné se
rozebrala rodinnd a osobni anamnéza, rodi¢e ucitelkdm podali maximalni informace o
stavu divky. Na schlzce byly ujasnény vychovné a vzdélavaci postupy jak v rodiné, tak v
materské Skole. Pani ucitelky od zacatku k divce uplatiiovaly laskavy a individudIni pfFistup,
vyhybaly se frustrujicim a stresujicim situacim, negativnimu hodnoceni, mentorovani a
napomindni. Respektovaly zakladni potfeby divky a snaZily se pochopit jeji problém. Divka

byla komplexné rozvijena a stimulovana.

Prvni dva meésice byl divce ponechan ¢as na adaptaci — divka odmitala s ucitelkami
komunikovat, nevyhleddvala ani ocni kontakt. Divka byla od zadatku zapojovana do
bézného chodu materské skoly. Bylo ji nabizeno zapojeni do fizenych Cinnosti, divka to ale
ignorovala. Zhruba po tfech mésicich navazuje kratkodoby ocni kontakt. Pani uditelka
vypracovala systém obrazk( - piktogramu, které jsou divce neustale k dispozici — je na nich
znazornéna toaleta, sklenice s vodou, hracka, svetr, teplomér aj. Divka se s obrazky v klidu
sezndmila doma, kde ji bylo rodici vysvétleno pouziti. KdyZ divka chce napf. napit, vezme
obrazek sklenice s vodou a polozi ho pani ucitelce na stlil. Tato metoda se osvédcila a bez
problému fungovala. Postupné se divka zapojuje do skupinovych her — ale pouze pasivné.
Napt. sedi v komunitnim kruhu, ale kdyz k ni dojde kaminek a m(iZe reagovat na dané téma,
kaminek posle beze slova dal, nema snahu se k ni¢emu vyjadfovat. Otazky byly vidy
voleny tak, aby na né divka mohla reagovat gestem, napf. kyvnutim hlavy — tzn.

neverbalné. Pani ucitelky se snazi minimalné jednou denné détem nabidnout hru, pfi
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které neni tfeba verbalni komunikace — napt. honic¢ky, pantomima, hry na smyslové
vnimani apod. - do téchto her se divka jiZz zhruba po puUl roce zapojuje. Také se zapojuje do
zpévu u klaviru a do skupinovych recitaci, nacvikii pisnicek a basni¢ek a do relaxacnich
cviceni. Kolem Vanoc je jiz divka schopna jednoslovné odpovédi ano/ne, stéle si hodné
pomaha gestikou a mimikou. Divka za¢ina pozitivné reagovat na adaptacni ritualy a na
stereotypni situace — podani ruky pfi pfichodu a odchodu ze tfidy, basnicka u myti rukou,
uvitaci pisnicka v komunitnim kruhu, cinkani zvonecku pro uklid hrac¢ek a podobné. Prvni
komunikaéni Gspéch se dostavil zhruba po pal roce dochazky do MS pii hfe na tichou
postu — divka je schopna poSeptat slovo pani ucitelce sedici vedle ni. Dale jiz s pani
ucitelkou komunikuje Septem pres zastupny predmét — v jejim pripadé mandsek FrantiSek
z Kouzelné skolky. Jiny zdstupny predmét odmitd. Odpovédi jsou vétSinou jednoslovné
(pokud je to moiné) a pani ucitelka musi divku silné motivovat. V komunikaci vice
upfednostriuje jednu pani ucitelku. Postupem ¢asu jsme si s druhou kolegyni uvédomily, Ze
divka je jiz schopna komunikace Septem, ale stale radéji voli ke komunikaci piktogramy.
Shodly jsme se, Ze jich zneuZiva, protoZe je to pro ni pohodInéjsi. Proto se tedy jednoho
dne piktogramy ,ztratily“ a divka se jich pak uz nedozadovala. V komunikaci to byl krok
dopredu, protoze divka pak jiz musela alespon jednoslovné komunikovat. Misto ukazani

obrazku - piktogramu - jiz slovné (ale Septem) pozadala napf. o hracku.

Pokud ma divka odpovidat pani ucitelce v pfitomnosti jiné dospélé osoby, tak komunikaci
odmitd. Po celou dobu dochazky do matefské Skoly divka s pani ucitelkou spontanné
nemluvila na néjaké téma, sama komunikaci s ucitelkou nevyhledava. Prijde pouze v
pfipadé, Ze potfebuje pozadat o pomoc nebo chce pljcit hracku. S jinymi dospélymi
osobami (jiné p. ucitelky, Skolnice, kucharky aj.) nemluvi po celou dobu svého pobytu v
MS. V &ervnu (po roce dochdzky do MS) nemd 7zadny problém v komunikaci s ostatnimi
détmi, s pani ucitelkou komunikuje polohlasné, zvlada s ni mluvit i bez loutky (zde byla
motivace typu ,Koukam, Ze FrantiSek pravé usnul...Mohla bys mi prosim jit pomoci
roztfidit pastelky? Jaka je toto barva? , apod.), stdle ale musi byt ke komunikaci
provokovana. Nevadi ji ani télesny kontakt — pfi prichodu do ttidy jde podat pani ucitelce

ruku, necha se pohladit apod. Ze zndmych edukacnich postupl pro mutistické déti se u
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divky nejvice osvédcily piktogramy, které nam pomohly preklenout obdobi pred nastupem
verbalni komunikace, kolektivni Cinnosti (zpév), komunikace Septem a komunikace pres

zastupny predmét.

Nemohu podat podrobné informace o dalS$im komunikacnim postupu divky ve Skolnim
roce 2014/2015, nebot divka nastoupila do 1. tfidy na ZS a s divkou jiz nejsem denné

v kontaktu.
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9. Kazuistika divky 2

Divka ¢. 2 — 5 let (narozena 2009)

Charakteristika zevnéjsSku: Divka je mensi zavalité postavy, ma mirnou nadvahu. Ma velmi
husté, vinité, tmavé vlasy po lopatky a tmavé hnédé oci. Ma snédou plet, kterd ji dodava

exoticky vzhled.

Osobni anamnéza:

Divka byla nalezena v babyboxu pfi jihlavské nemocnici. Z toho vyplyva, Ze o jeji osobni

vy

pouze zndmo, Ze divka pfi nalezeni vazila 3450g a mérila 50cm.

Reé: Ve 4 letech probéhlo psychologické, neurologické a logopedické vy3etfeni, pfi némz
by diagnostikovan elektivni mutismus a lehkd mentalni retardace. Matce byla
doporucena pravidelnd ndvstéva logopedické poradny. Neni zjisténo datum prvnich slov

nebo vét.

Re¢ z pohledu rodiéi: (na zakladé strukturovaného rozhovoru)

Otazka €. 1: ,Mluvi podle Vas divka vice - stejné - méné nez jeji vrstevnici?“

Matka: ,, Myslim, Ze mluvi stejné jako ostatni déti jejiho véku.”

Otazka €. 2: ,Jakd je jeji zvukova produkce v domacim prostredi? Ma nebo nema potiebu

komunikovat, odpovida ochotné nebo neochotné?“

Matka: ,,0dpovida ochotnég, se ¢leny rodiny komunikuje rada a ¢asto.”

Otazka ¢. 3: ,A jaka je slovni zasoba? Lepsi - stejna - horsi jako u vrstevnik(?“

Otec: ,To urcité horsi, aktivné moc slov nepouziva, ale rozumi vSemu, co ji fikdame.”
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Otazka C. 4: ,Jaka je vyjadrovaci schopnost divky? Tvofri spiSe kratké struc¢né véty nebo dokaze

plynule vypravét pohadku, popisovat obrazek apod.?”

Matka: ,Tvofi spis kratké véty, opakuje hodné slov stale dokola. A i stejnou vétu fekne tfeba 3x
za sebou. (Matka uvadi ptiklad - , Auto jede. Tdmhle jede auto. Hele auto.”) Obrazek mi popise,

o tom rada mluvi, co nakreslila.”

Otazka ¢. 5: ,Jakd je podle Vas vyslovnost? Odpovida véku nebo vykazuje néjaké nedostatky?”

Matka: ,,Myslim, Ze to odpovida véku.”

Otazka €. 6: ,Ma divka diagnostikovanou néjakou vadu mluvidel — napfiklad vady skusu,

rozstép, podjazykovou uzdi¢ku apod.?“

Matka: ,,Ma vadu skusu, az se ji vyméni chrup, tak bude nosit fixni rovnatka.”

Otazka €. 7: ,,Je divka pravak nebo levdk?“

Otec: , Pravak. Kresli pravou, i |Zici drzi v pravé ruce.”

Otazka C. 8: ,Jste se stavem divCina fecového projevu spokojeni?“

Matka: ,,Uvidime, jestli se rozmluvi v té Skolce...to mé mrzi nejvic, protoze jsem chtéla, aby si tu

nasla néjaké kamarady. Jinak doma s nami normalné mluvi, takZe tam spokojend jsem.”

Zdravotni stav: po vyzvednuti z babyboxu byla divka v poradku, ve trech letech ji byla
diagnostikovana nedomykavost srdecni chlopné, kterd se bude resit operativné. U
péstoun(l byla divka €asto hospitalizovana - velmi ¢asté anginy, laryngitidy, ve 3,5 letech ji
byly vytrzeny kréni mandle. Ve 26 mésicich probéhlo neurologické vysetreni — afektivni

zachvaty. S postupem véku odeznély.
Zajmy: Rada si hraje s panenkami, s divéim legem. Ma rada zvitata, ¢asto je kresli.
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Rodinna anamnéza:

Matka: Narozena v roce 1976, povolanim zdravotni sestra — porodni asistentka na
porodnickém oddéleni v jihlavské nemocnici. Je zaméstnana na plny Uvazek, do prace
dochazi pésky cca 15min. Pfedtim na plny Uvazek vykondvala praci péstouna. Ma starsi
sestru. K adopci se s manzelem rozhodli z toho dlvodu, Ze si prali mit dalsi dité, ale

zdravotni stav matky to jiz nedovoloval, po porodu syna ji musela byt odebrana déloha.
Vyskyt poruch feci u rodicl, sourozenc, dalSich pribuznych — matka neuvadi.
Vyskyt levorukosti v rodiné — matka je levak.

Otec: Narozen v roce 1975, OSVC automechanik, ma vlastni dilnu pfimo v misté bydlité,
pracuje tedy doma, jeho pracovni doba je ¢asto az do nocnich hodin, dle zakazek. M3a dvé

mladsi sestry.

Vyskyt poruch feci u rodicli, sourozenct, dalSich pribuznych — u otcovy nejmladsi sestry se

vyskytovala huhiavost — byly ji vytrzeny nosni mandle a dochazela celou ZS na logopedii.
Vyskyt levorukosti v rodiné — otcova nejmladsi sestra je levak.

Divka byla nalezena v babyboxu. Dva tydny byla v jihlavské porodnici na oddéleni
Sestinedéli, poté byla predana do péce kojeneckému ustavu v Jihlavé. Vzhledem k tomu, Ze
u divky byl pfilozen dopis, nemohla byt hned zafazena do programu k adopci. V
péstounské péci je od 2 let, nyni je jiz vyfizena adopce. Divka ma nevlastniho bratra, rodice
jiz vychovavaji 16 letého syna. Ostatni sourozenci nejsou znami. Syn studuje stfedni Skolu
automobilni v Brné a je zde i na internaté, domu jezdi pouze na vikendy. S nevlastni sestrou
ma dle slov rodic¢t ,vlazny” vztah, divka ho ma ale velmi rada. Rodina bydli v okrajové ¢asti
Jihlavy ve vlastnim domé se zahradou. Maji psa, se kterym chodi na dlouhé prochazky, radi
cestuji, maji radi prirodu. Rodice jsou v kontaktu i s ostatnimi péstouny, se kterymi se
setkdvaji. Divka od dvou let navstévuje plavecky klub Orca, ma zde hodné kamardadek,
Casto se navstévuji. V plaveckém klubu si rodi¢e poprvé vsimli, ze divka nekomunikuje s

dospélymi osobami — ani s lektory, ani s ostatnimi rodici.
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9.1 Chovani divky v MS
Emoce:

Hned v prvni den v ndastupu do Skolky (zari) prisla divka do tfidy bez problém(, pani
ucitelce se ale jevila strnule, az kiecovité, nicméné u ni nezaznamenala smutek ani plac,
pouze byla velmi pasivni, az apatickd. Tento stav trval asi tyden, divka s nikym nemluvila,
pouze sedéla na koberci nebo u stolecku. Pak divka dostala neStovice a do Skolky
nastoupila az za tfi tydny. DalSi dny po nemoci divka nechtéla jit do tfidy, drzela se otce a
schovavala se za néj. Po dlouhém premlouvani sla s ucitelkou do tfidy, ale sedéla u stolecku
a nejevila zajem o své okoli. Tato situace trvala pfiblizné mésic, poté jiz divka chodila do
tridy bez problém, stale vsak nejevila zajem o své okoli. To se zménilo zhruba v listopadu,
kdy reaguje na pozvani divek a jde si s nimi hrat s panenkami. Stdle vsak nemluvi. S détmi
zacina komunikovat zhruba kolem Vanoc, umi se s nimi domluvit na béznych ¢innostech a

zapojuje se do hry. Tato situace pretrvava po zbytek Skolniho roku.

Socialni chovani a dovednosti:

Na zacatku pozorovani (zafi) divka nevyhledava détsky kolektiv ani pritomnost dospélé
osoby. To se zméni zhruba za pul roku, vyhledava ale pouze spolecnost déti. Pfi prichodu
do tfidy nejde za ucitelkou, snazi se ji po cely den pokud mozno vyhybat. Divka se po
celou dobu pobytu v MS vyhyba kontaktu s dospélymi osobami, odmita mluvit s pani
ucitelkou i s ostatnim persondlem. Nevyhledava ani ocni kontakt. Na veskeré pokyny ale
reaguje. Neumi si pozddat o pomoc dospélou osobu, vSe fesSi prostfednictvim déti —
zapQjcéeni hracky, pFidani jidla apod. Pani ucitelky za celou dobu div&iny dochazky do MS
nenasly zadnou komunikacni rovinu, na které by se mohly s divkou dorozumivat
(piktogramy, zastupny predmét apod.) Divka s zadnymi dospélymi (ucitelky, Skolnice,

kuchatky, rodiée jinych déti) nekomunikuje po celou dobu své dochazky do MS.
Hra:

Po nastupu do skolky divka méla problém zapojit se do hry ani do spolecné &innosti.
Zhruba za ptl roku se zapoji do hry s détmi. Uprednostriuje divky, chlapce odhani. Velice si

hlida své hracky, odmita je pujcovat. Také je problém napf. pfi hie v kuchyrce - odmita
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tam poustét i jiné déti. Nerada se o hracky déli. Na jare se zapoji i do Cinnosti fizenych
ucitelkou, vidy ale az na vyzvani a pouze pasivné. Do pohybovych cinnosti se nezapojuje
vubec, do pracovnich velmi zfidka a vyrobeny predmét vétsinou hned po ukonceni ¢innosti

znici. Zato rada kresli, za den nakresli velké mnozstvi obrazkd a obrazky si nosi domu.
Sebeobsluha:

Divka neni samostatna v oblékdni, potfebuje ¢aste€nou vypomoc. Zpocatku méla problém
urcit, jaky kus obleceni kam patti, ¢asto méla véci naopak, neuméla obléct palcové
rukavice apod. V pololeti jiz bez vétsSich problémi. M4 problémy s motorikou, nejvice s
jemnou — nezavaze $alu, nezapne knoflik, nenasadi zip. V Satné musi byt do oblékani
pobizena, je pomalejSi. Nema problémy s pouzitim toalety, na toaleté 7ddd o pomoc

ostatni déti — zapnuti knofliku apod. Ma osvojeny hygienické navyky.

Pohled rodiéd (na zakladé rozhovoru):

Matka uvadi, Ze dceru pfipravovala na pobyt v materské Skole rozhovorem o $kolce,
navstévou Skolky a spole¢nym ndkupem Skolnich pomUcek. Mysli, Ze jako ptipravu na
pfechod do mateirské Skoly lze povazovat i to, Ze divku posild na minitdbory (vikendové
pobyty bez rodi¢li v okoli Jihlavy - ani zde divka nekomunikuje s dospélymi, ale jezdit na né
chce) a na tydenni pobyty k babiéce (s babickou zpocatku nemluvi, zhruba po dni s ni
komunikuje bez problému). Uvadi, Zze prvni den se divka do Skolky velmi tésila, byla plna
ocekavani, co se tu bude dit. Za zlom povazuje div€éinu nemoc, od té doby nechtéla rano do
Skolky vstdvat a byla neptijemna, nicméné po prichodu domu divka o Skolce mluvila — co
tam délala, co bylo k obédu, s ¢im si hrala. Z toho rodic¢e usoudili, Ze ji pobyt ve Skolce
nevadi a v dochazce pokracovali dal. Nejvétsi strach méla matka z divéiny neochoty
pGjcovat hracky, pokud jsou u nich na navstévé divéiny kamaradky, vidy je s pljcovanim
hracek velky problém. Divka nerada své hracky puajcuje i rodicim, ti ale nevi, jak tuto
situaci vyresit. Rodice byli smifeni i s tim, Ze za cely pobyt divka nepromluvi s Zadnou
dospélou osobou — coz se nakonec potvrdilo. Jde jim hlavné o to, aby divka byla v kolektivu
stejné starych déti a osvojila si urcité navyky a pravidla. Rodice nemohou podat informaci,

zda u divky nedoslo k nastupu mutismu jiz v kojeneckém ustavu, poptipadé za jakych
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okolnosti. Personal kojeneckého Ustavu ale tvrdi, Ze divka se vsemi bez problému
komunikovala. Po prevzeti do péstounské péce divka komunikuje s rodici, ale

nekomunikuje s ostatnimi dospélymi. Pro¢ tomu tak je rodi¢e nejsou schopni vysvétlit.

9. 2 Zaznamy z psychologickych a logopedickych vySetieni

9. 2. 1 Zdznam z psychologického vysetfeni — pred ndstupem do MS ve véku 4 roky a 7
mésicu

Z anamnézy: Deprivace v raném détstvi. Celkovy psychomotoricky vyvoj opoidén. V

anamnéze afektivni zachvaty. Byva ¢asto nemocna.

Z vySetteni: Divka prfichdzi do mistnosti s Usmévem, otevienosti, ale nenavazuje ocni
kontakt. Jeji vstficnost a ochota ke spolupraci se v prlbéhu méni a zavisi na druhu
spolecné provadéni cinnosti. Jedna-li se o ¢innost hravou, dafi se kontakt a spoluprace
dobre, je spontanni, ochotna ke hre, prizpisobuje se zméné, ale nesnazi se prosadit. Prfi
vykonovych cinnostech se jeji reakce vyrazné zméni — jakmile vyciti nutnost podat vykon,
stahne se, mlci, hGre spolupracuje, je moiné pozorovat celkovou strnulost téla véetné
vyrazu v obli¢eji. Nema rada ¢asté dotazovani, vypada to, jako by ji to zizkostriovalo. Jde-li

zadani ukolu pojmout hravé, pracuje lépe. BEhem vysetieni stoji.

Pti plnéni intelektovych ukoll potiebuje zvysené povzbuzovani, citlivy pristup a vhodnou
motivaci. Preferuje ,tichou spolupraci” - pokud to jde, tak jen ukazuje. Tak napfiklad Ize
zjistit, Ze rozumi nesmyslnym obrazkim a dokaze odhalit absurdnost nékterych detaild.
Stejné tak pfristupuje k feseni predpoctarskych ukoll — vyhleda stejné mnozstvi ¢i pocet
puntikd na kostce, pfi vyzvé k seéteni — odpocitani mnozstvi (do péti prvkl) vsak reaguje
mléenim ¢i zamitavym zakroucenim hlavy. Rozumi pojmim vétsi — mensi, dokdze seradit
obrdazky podle velikosti. Spravné radi figurky z pohadky O veliké repé za sebe, ukaze na to,
kdo je prvni, posledniho nevyhleda. Rozlisi barvy a tvary pfi izolované instrukci (napt. najdi
zelenou, najdi ¢tverec), pfi kombinaci — najdi zeleny ¢tverec — je nutné opakovani instrukce,

nez najde prislusny tvar.

Souhrn: Opozdovani vyvoje obecnych rozumovych predpokladd, nyni v mezich lehkého

defektu (1Q 60 dle S-B intelektové zkousky)
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Vedeni ditéte je ndroéné pro pelujici osoby, do budoucna i pro u¢itelky v MS. Pro tcely
Skolského zakona se dle odst. 2 § 16 jedna o kategorii zdravotniho postizen.

Doporuceni: Dévce vyZzaduje individudlni pfistup a zvySenou péci ve smyslu celkového rozumového,
Fecového i socidlné osobnostniho rozvoje. Pfi nastupu do MS by ji mél byt sestaven specidlné —
pedagogicky plan respektujici jeji moznosti a zahrnujici rizné metody a hry vsestranného rozvoje.
Pravidelnd dochazka do MS je nezbytné dileZitd. Doma vytvofit systém zvladnutelnych narokl a

dbat na jejich plnéni, konzultovat s uéitelkami MS predskolni pipravu.

9. 2. 2 Zdznam z logopedického vysetieni — pred ndstupem do MS$ ve véku 4 roky a 7
mésici
Z anamnézy: viz psychologické vysetreni

Z vysetieni: logopedické vysetieni probiha po vysetfeni psychologickém. Divka vchazi do
mistnosti s Usmévem, ale jevi se strnule. Odmitd si sednout, nevyhledava o¢ni kontakt.
Uprednostiuje hravou cinnost, bavi ji pohadkovd tématika. Zpocatku pouze ukazuje,
zhruba po pll hodiné je schopna jednoslovné odpovédi Septem. Pojmenuje jen nékteré
obrazky (u kterych staci jednoslovna odpovéd), da se predpokladat, Ze vi, co je na vSech
nakresleno, ale neschopnost odpovédét je zfejmé dana blokaci reci. Odmita plnit ukol na

opakovani vét.

Souhrn: Selektivni mutismus — vazan predevsim na tzv. vykonové situace. Dité se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami — vady feci stfedné tézké.

Doporuceni: Je tfeba posilovat oblast grafomotoriky, zrakového a sluchového vnimani,
logického mysleni atd. Pri napravé reci postupovat dle principli prace ditéte s mutismem,
podpofit nejenom spravnou vyslovnost hlasek, ale téZ zplisob vyjadfovdni, tvoreni vét a
pojmU, chapani vztahl mezi pojmy, postupné odbourdvani nejistoty pfi mluveni. Pracovat
na zvySeni sebed(véry a sebejistoty. Lze vyuzit rizné hry a modelové situace. Naméty na

né rodice najdou v zapUjcéené literature.
9. 2. 3 Zaznam z psychologického vysetreni — ve véku 5 let a 4 mésice

Z anamnézy: Divka navstévuje materskou Skolu, byla zde integrovana a byla ji vénovana

specialni péce. Dle mozZnosti navstévovala (nepravidelné) i mistni SPC — logopedii. Byva

49



Casto nemocna. Rodicim byl z hlediska LMR a komunika¢niho bloku doporucen odklad

$kolni dochazky. Rodi¢e nakonec rozhodli pro p¥ipravnou tfidu pfi ZS.

Z vySetreni: Divka je vstficna, navazuje o¢ni kontakt. V porovnani s pfedchozim vySetfenim
vyznamné pokrocila v pfijimani fizené prace. Spolupracuje celkem ochotné a plni zadané
ukoly manipulativniho charakteru. Zpocatku neni ani Uzkostnd a strnuld. K bloku dochazi
pfi verbalnich Cinnostech. V ramci intelektové zkousky zvladd dle svych rozumovych
moznosti vSechny ukoly. Zapamatuje si barvu a tvar exponovaného predmétu, nikoliv jejich
vzajemné usporadani. Prifadi kostky se stejnym poctem tecek, nescitd. Rozumi
vyobrazenym nesmyslim, ukazuje konkrétni ¢ast. Napodobi Utvary kostek dle predlohy,

vklada spravné tvary do vyrezl. Ukazuje ¢asti téla dle vyzvy.

Souhrn: Nedochazi k Zddoucimu rozvoji obecnych rozumovych predpoklad(i — gré vykon

se stdle pohybuje v mezich lehkého mentalniho defektu (horni hranice).

Doporuceni: Oba rodice byli podrobné sezndmeni s vysledky vysetfeni a jejich vyznamem
pro dalsi vzdélavani. Preji si nastup divky do béiné zakladni Skoly — pfipravné tridy.
Doporucovala bych vzdélavani dle pfilohy RVP, ktera svym obsahem odpovida aktualnim
moznostem divky. Ve vyuce v nejvyssi mozné mire vyuzit konkrétnich priklad(, nazornosti

a pomucek.
9. 2. 4 Zaznam z logopedického vysetreni — ve véku 5 let a 4 mésice

Z anamnézy: Logopedii navstévuje kvili velké nemocnosti nepravidelné. Divka dochazi do
MS, zde matka hovofi o konstantnim stavu — ve $kolce mluvi jen malo, nékdy vibec, s
dospélymi osobami véetné ucitelek nemluvi. Divku se podafilo zapojit mezi déti, nasla si
kamardadky. Rodice fesi dalsi vzdélavani.

Z vySetreni: Divka navazuje o¢ni kontakt, je méné tenzni. Bez potiZi vyfesi neverbalni ukoly,
verbalni jen z casti. PFi vyskytu verbalnich &innosti — tj. dotazovani, poZzadavek na
opakovani slov ¢i vét — vSak dochazi k bloku, divka vétSinou neodpovidd. Spontanné
pojmenuje nékteré obrazky nebo predméty. Patrna méné ¢ista vyslovnost R a R. Napodobi
jednoduchy grafomotoricky prvek (kruh, oblouk, kfiz, lomené cary). Nedokaze formulovat

vyjadreni k praktickym otazkam.
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Souhrn: Selektivni mutismus. Dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami — vady feci
stfedné tézké.

Doporuceni: Pfi vstupu do Skoly bude zapotrebi zvlasté citlivy a tolerantni pfistup,
pozvolné navdzani vztahu, pomoc v adaptaci a zapojeni do kolektivu. Vzhledem k diagnéze
mutismu predpokladam nejvétsi problém v uUstnim zkouSeni — vyvolavani. Bylo by vhodné
predem promyslet /propracovat/ zplsoby ovérovani znalosti tak, aby bylo moZné divku a
jeji znalosti adekvatné hodnotit. Dbat na Skolni pfipravu a konzultovat ji s tfidni ucitelkou.

Doporucuji pokracovani v pravidelné logopedické péci.
9. 3 Uplatriovany vychovny styl rodict k ditéti

Rodice jiz vychovavaji starsiho syna, Ize tedy usoudit, Ze s vychovou ditéte maji dostatecné
zkuSenosti. Rodic¢e se shoduji, Ze syna vychovavali dosti liberdlné. Dlvod byl podle jejich
Syn az do svych deseti let nemél zZddné povinnosti, bylo mu zakoupeno vse, co si pfal,
rodi¢e mu nic neodmitli. Nikdy nebyl bit. Problém nastal, kdyZz do rodiny pfisla divka, syn
na ni velice Zzarlil a rodi¢im rekl, Ze ji doma nechce. A¢ mél vSechno a o nic se nikdy
nemusel délit, najednou mu doslo, Ze uz neni jediné dité v domacnosti a tuto situaci velmi
Spatné nesl. Divku od rodicli odhanél, chtél je mit jenom pro sebe. Situace dosla tak daleko,
Ze Umyslné poskodil nabytek a svedl to na divku. Byl za to poprvé v Zivoté bit. Rodice
poslali syna na letni prazdniny k babic¢ce a vyhledali psychologickou pomoc za ucelem rady.
Psycholog jim nastinil, Ze se synem o nové naskytnuté situaci nikdy nediskutovali, ani ho na
prichod divky do domdcnosti nijak nepfipravili. Takova situace je tézka pro kazdé dité a
zejména tak pro jedinacka. Také uvedl, Ze syn by mél mit i néjaké povinnosti a hranice,
rodi¢e mu nesmi ve véem ustupovat. Po synové prijezdu domu si vSichni spolecné (bez
divky) sedli a situaci probrali. Syn pfiznal, Ze se boji, Ze budou mit divku radéji nez jeho a uz
ho pak nebudou chtit. Rodi¢e mu vysvétlili, z jakych poméra divka pochazi a Ze ji chtéji
pomoci. Také mu vysvétlili, Ze své dité jiz mit nemohou. Omluvili se mu, Ze s nim neprobrali
prichod divky do rodiny. Spole¢né si vypracovali pravidla souziti — napf. syn zUstane sdm ve

svém pokoji (divka bude mit pokoj vlastni), nemusi se o néj s divkou délit, ale musi si ho
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kazdou sobotu uklidit. K divce se bude chovat slusné, nebude se ji posmivat, a pokud bude

mit néjaky problém, obrati se na rodice.

Rodice jiz nechtéli divku vychovdvat ve stejném duchu jako starSiho syna, dle jejich slov
bylo v jeho vychové mnoho chyb (ale pfizndvaji, Ze chyby vidéli az s pfichodem divky do
rodiny). Proto se od pocatku pokouseli o demokraticky styl vychovy. Zajimaji se o
literaturu, ktera tento vychovny styl pfiblizuje a Ucastni se seminara s touto tématikou. S
divkou o vSsem diskutuji, neustale se ptaji na jeji ndzor. Doma ma své povinnosti, které
zvlddne — vynaset kos, mit uklizeny pokoj, dolévat psovi vodu apod. Vidy kdyz fesi néjaky
problém, divce jsou podrobné popsdna pro a proti, rozhodnuti se ale rodice pokousi
nechat na ni. Vidy si ale nese i nasledky, napf. v neddvné dobé se rozhodla, Ze pljde na
prochazku bez rukavic — rodice ji to dovolili, ale upozornili ji, Ze venku mrzne — divka na
svém rozhodnuti trvala, pak ji tedy celou dobu byla zima. Rodice chtéji, aby se divka
naucila samostatné rozhodovat a aby byla schopna respektovat hranice a pravidla. Nikdy
divku nebili. Jako jediny velky problém vnimaji div¢inu neochotu pUjcovat hracky. V tomto
bodé jsou (jak sami pfizndvaji) bezradni a nevi jak tuto situaci fesit. Je to i dle jejich slov
jediny bod, kdy nezabird demokraticka vychova. Divku za to ovSsem nebudou v 7ddném

pripadé fyzicky trestat.
9. 4 Vychovné postupy v rdmci rodiny

Rodice se snazi divku vychovdvat demokraticky. Proto s ni rodie pokazdé rozebiraji, kdyz
divka odmita mluvit — vysvétluji ji, Ze je to sluSnost odpovédét na pozdrav, na otazku atd.
Divka vidy odpovid3a, Ze se stydi, Zze s dospélymi nemluvi a Ze ,s nékym by mluvit chtéla,
ale nejde to.” Na otdzku, jak je tedy mozné, Ze mluvi s nimi, kdyZ jsou také dospéli, divka
odpovida, ze ,na né to neplati.” Rodice si nejsou védomi toho, Ze by divce néjakd dospéla
osoba kdy ublizila.

Na navstévé u psychologa bylo rodi¢iim sdéleno, Ze jejich postup neni uplné spravny. Tim,
Zze s divkou o problému nemluvnosti neustdle diskutuji, tim na néj zbytecné a casto
upozoriuji. Maji jeji ml€eni prejit, zdanlivé si ho nevSimat a nekomentovat ho. Nestavét

divku neustale do centra pozornosti tim, Ze se bude jeji mi¢eni dennodenné probirat.
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Mluvit je normdlni, proto neni Zadouci divku za ptipadnou odpovéd chvalit ¢i jinak
odménovat (sladkosti apod.). Nezfidka se totiz stdvalo, Ze divka za komunikaci
odménovdna byla (hlavné za komunikaci slogopedem a psychologem) — zakoupenim

hracky nebo sladkostmi. Staci nendpadnd odména ismévem nebo pohlazenim.
9. 5 Individualni vzdélavaci plan pro mateiskou Skolu

1. Adaptacni ritudly, stereotypy, stejna struktura dne, pocit jistoty v interpersonalnim styku

— antistresové principy. Zpocatku dbat na stejné formulace, pozdéji drobné obmény

2. Skupinova terapie — zapojovat do béznych ¢innosti, zpoc¢atku neverbalnich (ukaz, podej),

rozvijet komunikaci s ostatnimi détmi
3. Reedukace reci:

- odblokovani komunikacnich zdbran
- navazani kontaktu neverbalné

- navazani kontaktu verbalné

- pozvolny nacvik konverzacnich stereotypl

Postup:

° dité nesmi byt v Zddném pfipadé do mluveni nuceno

. ucitelka nesmi slibovat odménu za promluveni

° dité komunikuje pouze vzdy s jednou osobou

° neprehanét reakce na jakykoliv komunikaéni Uspéch

° dité neni v rozhovoru podfizenym, ale partnerem

° rozhodnuti ditéte nemluvit je pfijimano jako normalni

° formulace prikazl z rozkazovaciho zpUsobu na podminovaci (mohl bys) - tim je

dana moznost volby

o pozitivni motivace
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. nekomentovat neuspéch

. princip minimalni akce

metoda malych kroki

4. Uvolnéni svalové tenze — demonstrativni nezdjem ucitelky o slovni komunikaci — uvolni

se tenze

5. Fyzicky kontakt — poddani ruky

6. Mandsci — neverbalni postupy, prace s hlasem, zvuky

7. Formulace otdzek — ANO x NE, kyvnuti hlavou

8. Hry, pfi kterych nemusi dité mluvit

9. Otdzky obsahujici odpovéd - ,,Chces lego nebo kresleni?”
10. Verbalni kontakt Septem

11. Pokusy o hlasity projev

12. Nécvik konverzacnich stereotypl

Postupuje se od jednoduchych ukoll ke slozitéjsSim. Nerozviji se pouze fec, ale je snaha o

navozeni oboustranné pohody, kterd vede k odstranéni bloku. Vychazi se ze zajm0 ditéte.

9. 6 Komunikacni vyvoj divky ke vztahu ke konkrétnim edukacnim postupum ucitelek v

v

MS

Pani ucitelky mély na zacatku skolni dochdzky podrobny rozhovor s rodi¢i divky a na
doporuceni psychologa byl divce vytvoren individudini vzdélavaci plan, ktery byl

psychologem schvalen. Divce nebyl pfidélen asistent pedagoga.

Kdyz divka nastoupila do mateiské Skoly (v zafi), byl ji ponechan ¢as na adaptaci. Vzhledem
k pomérné dlouhé nemoci (nestovice) se ucitelky mohly podrobnéji sezndamit s divéinym
chovanim az cca na pocatku fijna. Divka je ale zcela ignorovala, na veskeré otazky na jeji
osobu reagovala ml¢enim a bylo vidét, Ze ji to velice zUzkostruje. Ucitelky se s rodici

domluvily na vypracovani piktogram(. Divka je ovSem ve Skolce odmitla pouZivat. Proto se
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piktogramy zapujcily divce domu a rodice byli pozadani, aby divce jejich pouZivani vysvétlili.
Druhy den rodic¢e piktogramy vratili s tvrzenim, Ze divka pochopila jejich funkci uz v
materské Skole, ale Ze je pouZivat nechce. Po telefonické konzultaci s psychologem se mél
dat divce dostatek c¢asu a do komunikace neméla byt nucena. Divka nepouZivala ani
neverbalni komunikaci, neodpovédéla kyvnutim hlavy, neukdzala na predmét atd.
Nevyhledavala ani o€ni kontakt. Prvni pulrok dochazky do materské Skoly ignorovala pani
ucitelky, $kolnice, kucharky — viechny dospélé osoby ve svém okoli (v MS). Divka se
ucitelkdm vyhybala, respektive vyhybala se situacim, kdy by musela byt s ucitelkou sama.
Pokud takova situace nastala (napfiklad ucitelka dohlizela na déti v umyvarné a divka tam
zUstala jako posledni), divka byla strnuld az krecovitd, bylo vidét velké svalové napéti.
V takovych chvilich ucitelka na divku nemluvila, ani na ni nijak nereagovala, aby ji jesté vice

nestresovala.

Komunikaéni rovinu k détem si divka vytvofila do pl roku od zahajeni dochazky do MS, s
dospélymi se situace stdle nelepSi. Pokud néco od ucitelek potrebuje, 7zddd o to
prostiednictvim déti. Do MS byl pfizvan i psycholog, aby posoudil edukaéni postupy
ucitelek. Po dvoudennim pozorovani divky v celodennim chodu matefské skoly nebylo
ucitelkdm nic vytknuto, postupovaly podle IVP a instrukci pro reedukaci feci u ditéte s
mutismem (viz teoretickd ¢dast). Ucitelky mély snahu divku zaclefiovat do ¢innosti, ta o né v
drtivé vétsiné pripad( nejevi zajem. Pro uvolnéni svalové tenze byly ¢asto zarazovany
rizné relaxacni techniky, divka se ale neucastni. Pro uvolnéni svalové tenze byly casto
zarazovany rzné relaxacni techniky, divka se ale neucastni. Pokud je détmi dovedena do
herny, odmita si sednout nebo poloZit na zem, zavfit oli atd. pouze stoji a pozoruje.
Ucitelky téZ hodné zarazuji cviky na uvolnéni rukou, grafomotoricka a orofacialni cviceni,
ale divka se nezapojuje. Rodicim bylo vysvétleno, ze praveé tato cvic¢eni by divce pomohla
zlepsit jemnou motoriku a motoriku mluvidel, provadi tedy tato cvi¢eni s nimi doma. Neni
mi znamo, Ze by na tfidé byly zavedeny néjaké ritualy. Minimalné jednou denné byly
zaClenovany takové cinnosti a hry, kdy byla pouzita neverbalni komunikace — divka se ale
nezapojuje. Bud' stoji opodal a pozoruje nebo si u stolecku kresli. Psycholog navrhl

komunikovat s divkou pravé pres kresbu — jeji oblibenou ¢innost. Divka ale na dotazy
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nereaguje, je vidét, Ze je ji nepfijemny zajem o jeji osobu a jeji ¢innost. Nejvice divku
stresuji situace, pti nichZ by musela podat néjaky vykon — tém se striktné vyhyba. Protoze
se nepovedlo vytvorfit mezi ucitelkami a divkou ani neverbdlni komunikacni rovinu, o vyssi
uroven komunikace jako je komunikace Septem nebo pres zastupny predmeét se ucitelky
ani nepokousely.

Situace se zménila po Vanocich, kdy divka najednou zacala reagovat na pokyny ucitelek —

Ill

napt. ,Mohla bys mi prosim dat ten papir na stGl“ apod. Divka stale nevyhledava ocni
kontakt, na ucitelku se nepodivd, ale jde a ¢innost vykond. Pro pani ucitelky je toto
ohromny Uspéch, divka na né reaguje. Na pokyny jinych dospélych osob v MS ale
nereaguje. Napr. kucharka ,,Dej mi prosim ten hrni¢ek na vozik” nebo Skolnice ,Odisti si ten
snih z kalhot”. Tyto osoby stale ignoruje, chova se, jako by jejich pokyny neslysela a tato

situace pretrvavd po cely jeji pobyt v MS. Do té doby jiz neni zaznamendn Zadny

komunikaéni posun ani ze strany ucitelek.

10. Prechod divky do pripravné tfidy na zakladni Skole (Kollarova Jihlava)
Divce byl vzhledem k jeji diagndze lehké mentalni retardace a elektivnimu mutismu
doporuéen odklad $kolni dochazky (OSD), rodie s tim ale nesouhlasi. Maji pocit, Ze divka
je télesné i mentdalné pfipravend na vstup do zakladni $koly a OSD by nic nefesil, jen by se
nastup oddalil. Jsou si védomi toho, 7e nastup do ZS nebude lehky, ale nechtéji tento
problém oddalovat. Zaroven nesouhlasi s dochazkou divky do specialni Skoly, nakonec se
tedy rozhodnou pro pfipravnou tfidu na bézné zdakladni Skole. Divka nastupuje do
pripravné tfidy v zafi 2015 ve véku 6 let a 1 mésic.

10. 1 IndividudlIni vzdélavaci plan pro ZS - pfipravnou tfidu

- postupy stejné jako v materské skole

- vykonavani béznych ukonl — myti tabule, zapojovat do Cinnosti, kde nemusi mluvit

- ucitelka s ditétem zachazi stejné jako s ostatnimi détmi, zkouseni se realizuje pisemné

nebo individualné napf. v kabineté, Septem, apod.

- nezodpovézeni otdzky se nehodnoti jako neznalost
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- vysvétleni situace ostatnim détem
- zapojovat do sborového zpévu, spolec¢ného ¢teni nebo recitace

Ukoly na $kolni rok 2014/2015:

Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem nechat divku zaZivat pocit Uspéchu. Pouzivat
vhodné zplisoby ovérovani znalosti tak, aby bylo mozné jeji védomosti adekvatné hodnotit
s prihlédnutim na to, co ma pro ni prakticky vyznam. SnaZit se o co nejlepsi zafazeni do
kolektivu. Upeviovat sebevédomi. Rozvoj slovni zdsoby, reedukace feci. Sluchova analyza a
syntéza, zrakova a sluchova pamét. Rozvoj grafomotoriky a jemné motoriky, soustfedéni,

pameéti, pozornosti. Integrace do vzdélavaciho procesu Skoly.

Ucéebni pomucky:

V maximalni mife vyuzZivat ndzorné pomdlcky. VyuZivat obrazky, hry, fikadla, pisnicky,

Kimovy hry, loutky, PC programy

Uprava organizace vyuky, hodnoceni:

Ve vSech predmétech respektovat div€ino tempo a okamzitou formu a naladu, poskytnout
dostatek ¢asu. Ponechat delsi ¢as na nauceni a zaZiti uciva. PoZadovat nejzakladnéjsi ucivo
a zvazovat, co ma pro divku prakticky vyznam do Zivota. Zapojovat do vykonavani béznych
ukolt. Nehodnotit neodpovéd jako neznalost uciva, jeji rozhodnuti nemluvit brat jako
normalni. Volit otdzky ANO -NE, pfipadné feSit neverbdlné. Nelspéch nekomentovat.
Respektovat jeji zajmy. Navozovat pohodu, nestresovat. Nedopustit nepfimérené naroky,
narocny zplsob mluvniho kontaktu a netaktni reakce (ty vyvolavaji stres a nejistotu, strach
ze selhani, narusuji funkci feci a omezuji chut navazovat socialni a komunikacni kontakt).

Vytvofit vstiicné a bezpecné prostredi, zajistujici jistotu a spokojenost.

Spolupréace s rodici:

Pomoc pfi pripravé na vyucovani, kontrola skolnich véci. PInéni domacich Ukold, vedeni
logopedického deniku. V pfipadé nejistoty Ci problému se rodice véas obrati na tridni

ucitelku nebo na pracovnici SPC.
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10. 2 Zaznam z psychologického vysetfeni — ve véku 6 let a 4 mésice — pFipravna tfida ZS

Z anamnézy: Podrobnosti v pfedchozich zpravach. V prvnim pololeti je zvySené nemocn3,
vyuku vSak zvladla i pres velky pocet zameskanych hodin. Je vzdélavana dle pfilohy RVP pro
zédkladni vzdélavani, upravené pro déti s lehkym mentdlnim postizenim. Byl ji vytvofen
individualni vzdélavaci plan. Zvoleny vzdélavaci program rodic¢lim i divce vyhovuje, Skolu

zvlada.

Z vysetreni: K vySetreni prichazi s matkou. Divka je nyni vice kontaktni. V testu rozumovych
schopnosti se predvedené vykony nadale pohybuji v pdsmu lehké mentdlni retardace ato v
obou slozkach, verbalni i neverbalni. Omezena je suma obecnych védomosti, ma potize pfi
Cinnostech ndrocnych na schopnost logické Uvahy a abstrakce (tvoreni analogii, pocCty).
Zvlada pocetni priklady s vyuZitim jednoduchého scitani a odc¢itani. Slaba je oblast socialni
orientace. V oblasti neverbalnich ¢innosti zvladla nejlépe v ramci individualniho vykonu
grafické doplfiovani znak( do predlohy, pracovala vyrazné |épe a rychleji nez pfi minulém
vySetreni. Slaba je oblast vizudlni diferenciace, obtizné pro ni bylo napodobovani vzor(
sloZzenych z barevnych kostek. Slabsi byla i schopnost identifikace detaild (doplhovani
chybéjicich ¢asti obrazk).

Souhrn: Divka byla kontrolné vySetfena ve véku 6 let a 4 mésice. Jeji rozumové schopnosti
se nadale rozvijeji v pasmu lehkého mentalniho deficitu, priéemz droven verbalni a
neverbalni slozky je pomérné vyrovnanda. Oslabeni ve schopnosti logického mysleni a

abstrakce. Pomalé pracovni tempo. Pfetrvava mensi socialni jistota.

Doporuceni: Doporucuji propojovat vyuku s konkrétnimi situacemi a oblastmi, vyuzivat
vizualizaci a schémata spolu se strukturovanim casu, prostoru i uciva. Respektovat divéino

pracovni tempo. Ve vyuce je vhodné opakovat instrukce.
10. 3 Zaznam z logopedického vy3etieni — ve véku 6 let a 4 mésice — pfipravna ttida ZS

Z anamnézy: viz psychologické vysetreni. S détmi ve tfidé mluvi bez vétsich problém(. S
tridni ucitelkou je ochotna komunikovat v mezich stru¢nych odpovédi, kratkych vét. Stale ji
vsak velmi znejistuji neznamé situace a pritomnost cizich osob, ¢i pfitomnost vice

dospélych v situacich, kdy ma podavat néjaky vykon. MUze jit i o subjektivni vnimani toho,
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co dospéli od ni ocekavaji. Stalo se napf., Ze v jiz zcela zndmém prostredi a situaci hodiny
logopedie doslo k bloku diky pfitomnosti druhého dospélého. Blok okamZzité odeznél
odchodem dospélého z mistnosti. Matka referuje o zlepSeni v béznych situacich —
popovida si se sousedkou, zvedne telefon a mluvi do néj apod. Nékdy se tési na kamaradky

ve Skole a mluvi o nich.

Z vySetieni: Pfichazi do mistnosti s Usmévem, navazuje o¢ni kontakt. Pozoruji pouze velmi
nepatrnou tenzi. Dafi se ¢aste¢né plnit i verbalni ukoly, i kdyz je ¢asto obtizné provokovat
odpovéd — reaguje s latenci, vétSinou je nutné opakovat zaddni a poddvat podrobnéjsi
vysvétleni. Jestlize si neni jista, spiSe Septd, je treba ji povzbuzovat. Kresli, tuzku drzi v
nespravném uhlu, nema dostatenou oporu. Nakresli domecek, kresba je uhledn3,

barevna. Podepise se.

Divka zacala cist — pfi Cteni slabikuje nebo ¢te po jednotlivych pismenech. Tempo je
pomalejsi, ale socidlné unosné. Obcas se objevuji zdrazy, vazne ndvaznost. Potize ji délaji

vevs 7

slozitéjsi nebo méné bézna slova (zastéra).
Slaba je oblast socialni orientace, je to ale dano tim, Ze zde vazne komunikace.

Souhrn: Divka kontrolné vySetfena ve véku 6 let a 4 meésice. Dité se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami — vady feci stfedné tézké. Selektivni mutismus postupné prechazi
do opoidé&ného vyvoje feéi. Divce byla umoinéna integrace dle Skolského zakona odst. 2 §

16 a reditel Skoly divce na Zadost rodi¢d povolil individudlni vzdélavaci plan.

Doporuceni: Doporucuji i v dalSim pololeti pokradovat ve vzdélavani dle stavajiciho
programu pro déti s lehkym mentalnim postizenim a drzet se zdsad komunikace pro déti s
mutismem stanovenych v IVP. Takto nastavend mira narok( divce vyhovuje a odpovida

jejim moznostem. Doporucuji pokracovat v logopedické péci.
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ZAVER

Cilem této prace bylo pfinést blizsi pohled na dité s mutismem v materské skole, zachyceni
konkrétnich spoustéct vzniku mutismu a popis specifického postupu pfi odbouravani
komunikacni bariéry. Dil¢imi cili bylo zjistit uplatiovany vychovny styl rodicl k ditéti a dale
komunikacéni vyvoj déti ke konkrétnim edukacnim postuplm ucitelek pfi praci s témito
détmi.

Vysledky mého Setfeni shrnu nize:

Divka ¢. 1:

Konkrétni spoustéce mutismu — oslabeni centralni nervové soustavy vlivem predc¢asného
porodu. Jako dispozici pro vznik mutismu bych uvedla tuto - divka si nese velké psychické
zatizeni z rodiny - matka je psychicky labilni, pokusila se opakované o sebevrazdu, je velmi
Uzkostna, malomluvnd, ma problémy s navazovanim kontakt(. Mezi proZita traumata bych
zaradila rizikové udrZzované téhotenstvi a predéasny komplikovany porod, dlouhodoby
pobyt v inkubatoru bez moZnosti fyzického kontaktu s matkou, ¢asté a dlouhé hospitalizace

a konfliktni vztah rodicl, ktery vyustil v rozvod.

Komunikacni vyvoj divky ve vztahu ke konkrétnim edukacnim postuplim ucitelek pri prdci s
témito détmi, komunikace s détmi i s ostatnim persondlem v materské skole — Divka zacina
s ucitelkami navazovat neverbalni komunikaci zhruba ve tfech mésicich, po pll roce
dochdzky do mateiské Skoly komunikuje verbdlné. Divka pfi komunikaci uprednostniuje
jednu pani ucitelku, a pokud je ve tfidé jind dospéld osoba, divka neni komunikace
s uCitelkou schopna. Z edukacnich postupl pro mutistické déti se u divky nejvice osvédcily
piktogramy, které ndm pomohly preklenout obdobi pred nastupem verbalni komunikace,
kolektivni ¢innosti (zpév), komunikace Septem a komunikace pres zastupny predmét. Divka
téZz dobfe reagovala na adaptacni ritualy a relaxacni cvi¢eni — ta slouzila zejména

k uvolnéni svalové tenze a celkové télesné strnulosti.
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Divka zacina s détmi jednoslovné komunikovat kolem tfetiho mésice po nastupu do
matefrské Skoly, v komunikaci i ve hie zprvu uprednostiiuje chlapce. Na konci Skolniho roku

bez problém( komunikuje se viemi détmi.

S ostatnim personalem jako jsou Skolnice, kucharky nebo ostatni ucitelky divka

nekomunikuje po celou dobu svého pobytu v materské skole.

Uplatriovany vychovny styl rodi¢i k divce — rodice divky zpocatku nemaji jednotny
vychovny styl, oba shodné uvadi, Ze neschopnost sjednotit se ve vychovném stylu byl
jeden z dlvodl vedoucich k rozvodu. Otec zpocdtku preferuje autokraticky styl vychovy,
jeho vychova se skladala ze zdkaz(i a prikazl, je na divku velmi pfisny. Matka naopak
zpocatku preferuje liberalni styl vychovy, divka neméla Zadné hranice a fad. Kazdy z rodicl
svym zplsobem upozorfioval pred cizimi lidmi na div€inu komunikaéni bariéru, otec
vyhruzkami a tresty za nemluveni s ostatnimi lidmi a matka neustalym omlouvanim divky.
Oba dva stavéli divku do centra pozornosti. Az po rozhovoru s psychologem a po
prostudovani zaplijcené odborné literatury s tématem mutismu u déti se jejich vychovné
styly zacaly pomalu ménit. Nyni by se dal jejich vychovny styl oznacit za demokraticky, oba
dva rodice se velmi snazi. Otec upustil od fyzickych trest divky za nemluveni a vice divce
naslouchd, matka divku zapojila do chodu domacnosti, divka ma své povinnosti, jasny rfad a

hranice.
Divka ¢. 2:

Konkrétni spoustéce mutismu — vzhledem k faktu, Ze divka byla nalezena v babyboxu, tak
rodice — péstouni nemaiji k dispozici zddné informace, ze kterych by se dalo posoudit, zda si
divka nese néjaké dispozice pro vznik mutismu od svych biologickych rodicl. Je ale velice
pravdépodobné, Ze na vzniku mutismu se podili prodélana traumata divky — zejména rana
deprivace v détstvi, kdy divka byla odloZena svou biologickou matkou, neutésené prostredi

kojeneckého Ustavu bez jakékoliv citové vazby na blizkou osobu a ¢astd hospitalizace.

Komunikacni vyvoj divky ve vztahu ke konkrétnim edukacnim postuplim ucitelek pri prdci s
témito détmi, komunikace s détmi i s ostatnim persondlem v materské Skole — ucitelky

spolecné s psychologem sestavi pro divku IVP. Zpocatku divka s ucitelkami nekomunikovala
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verbalné ani neverbdlné. Vyhybala se oénimu kontaktu, nereagovala na pokyny. Ztroskotaly
i pokusy navodit s divkou komunikaci pres jeji oblibenou ¢innost (kresbu). Ke komunikaci ji
byly nabidnuty piktogramy, divka je ale odmitla pouzivat. Ucitelky zarazovaly takové hry,
které umoznovaly divce zapojit se neverbdlné, probihala relaxacni cviceni, sborovy zpév i
hromadné recitace, divka se ale odmitala vSech Cinnosti Ucéastnit. Zlom nastal zhruba po
$esti mésicich, kdy divka zaéne reagovat na pokyny ucitelky. Rizenych &innosti se Géastni na
vyzvani a pouze pasivné, nemd snahu jakkoliv s ucitelkami komunikovat, veskerou
komunikaci s nimi resi prostfednictvim déti. Tato situace se jiz nezméni po celou dobu

div¢iny dochazky do materské Skoly.

Je zajimavé, e po prechodu do ptipravné tfidy ZS si divka pomérné rychle vytvoii
komunikacni rovinu s tfidni ucitelkou. Za pul roku je s ni schopna komunikovat a cist
Septem a dle slov rodicl a dle vyse doloZzeného logopedického a psychologického vySetreni

se komunikace neustale zlepsuje.

Divka zacind s détmi komunikovat kolem patého mésice po nastupu do matefrské skoly,
v komunikaci i ve hfe uprednostiiuje divky, chlapce odhani. Déti vyuziva jako prostfedniky

pro komunikaci s ucitelkami.

S ostatnim personalem jako jsou Skolnice, kuchafky nebo ostatni ucitelky divka

nekomunikuje po celou dobu svého pobytu v materské Skole.

Uplatriovany vychovny styl rodict k divce — rodice se pokousi praktikovat demokraticky styl
vychovy jiz od samého pocatku prevzeti divky do péstounské péce. Navstévuji seminare
tomto vychovném stylu a tou velké mnozZstvi literatury s touto tématikou. S divkou o véem
diskutuji, casto se ji ptaji na jeji ndzor, vstépuji ji empatické a prosocidlni chovani,
seznamuji ji s moralnimi hodnotami. Za komunikaci s ostatnimi lidmi byla divka velmi
chvalena a casto i rlizné odménovana. Po konzultaci s psychologem ale od takového
chovani upustili — mluvit je normalni a neni vhodné ji za mluveni odménovat. Velmi s ni
probiraji i jeji neschopnost mluvit pred cizimi lidmi — toto jim psycholog doporudil také
odbourat — je nevhodné neustdle divku na problém upozorfovat a stavét ji do centra

pozornosti. Rodice se radami a doporucenimi od psychologa fidi.
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PRILOHY
Divka &. 1

Pfiloha €. 1 — kresba postavy
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Pfiloha €. 2 — kresba rodiny
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Pfiloha ¢. 3 — ukazka logopedického deniku
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Pfiloha €. 1 — kresba postavy
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Pfiloha €. 3 — ukazka logopedického deniku
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Foukat.. ' : '
Piskat.

. Zuby na-sebe — sti 1d'\t usmév a Spuleni.

Dolnimi rty.piekryvat homx a naopak. 55

. Nafouknout tvéfe, prcsoum vzduch'ze “tmny na stranu..
Jazykem vytladovat bouligky ve tvérich.

Vysunout jazyk a udglat $pitku.. J
Vysouvat a zasouvat jazyk.

0 Spitkou Jazyka se dotykat koutkd, uVUlmt jazyk a pohybovat s nim zprava doleva,

1L 5pxékou jazyka pohybovat po oblouk: horaich zubd, nepodpirat jazyk dolnim rtcm ani

zuby:

12 Zvedat jazyk k patrt a prisitim tvoiit zvuic napodobuycn klapot kopyt konika.
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-c: vic, nic, lic, pec, véc, tac, bac, pac, noc, moc,
nemoc, koneg, lovec, palec, valec, limec, otec,
pulec, tanec, vénec, bodec, veédec, livanec

-c-: klicka, Micka, pecka, facka, Lucka, décko

ci-: cip, cin, cil, cit, cicha, civka, cinovy, cinkad,
cikan, cibule, cihla, Cilka

ce-: céva, cep, cejn, cena, celd, cedi, celta,
cedulka; cement, cednik, cent

ca-: cdka, cape, candat

co-: co, copy, co to, copak, couvd

cu-: cupe, cuchd, cukd, cupitd, clpek

-ci: veci, baci, paci, kiugi, na ulicl,.na konci

-ce: vice, plice, opice, hadice, ulice, palice,
polovice, Alice, bélice, kytice, lavice, okenice

-ca: bacd, placa g 15 = Ml

skupiny souhlasek:
cpe, ctény, ucta, cvakd, cval, clong, nocleh,
mocny, ovocny, do kopee, chlapci, otcly,
Katce, matce, mékee, lekee, lehce, nochce,
vlci, ovee, lovci, hladce, tence, Lence

¢...c: na cibulce, citace, cucat -’

Oddtlenl zdravotnl vychovy UNZ NVP — 1989 -
2 TZ 68-66%8-90 ‘

ol

-1: bez, jez,” mez, ‘kaz, kolomaz, vyndlez, vitéz
7i-:' ziva, Zita, zima, zinek, zidka e ;
‘z0-: zebe, zell) zems, 'zeleny, zednik, zelenina
za-: zGda, zavo], zdhon, 'zdmek, zdtka, zdbal, ;
zékon, zépad, zdval, zdvit, zébava, zéhada -
z0-: z0na, zobe, zobdk
zu-: zuby '
zou-: zouva, zoufaly, zoubek '
-zi: mezl, kazi, hazl, vozi, kozy, plazi, mlazi :
-za: veze, leze,.chize, penize ] .
-za: Liza,.miza, yaza, kozo, bliza ; o 4
-z-: lizat, mazat, jazyk, kozel, mozek, dozadu, ..
vozik, uzel, buzola ' . ; :
skupiny souhlasek: . ;
-1-: Jizda, Jizba, hnizdo, jezdi, pozde, kuzle
tb, zd: zbyva, zbytek,-Zbyndk, zbyde, Zdenck, - -
zdola, z domu ¢ i
1j, zht zjihne, zjednd, zhyne, ‘zhoubny |
21, zm: zly, zle, z lesa, kizle, zlato, zldme, zlaka,
zloba, z lopaty, zmije, zmetek, zmatek .
i zni, znak, znd. zndmka, znova, Znojmo -
2v, vi-: vo, zvedd, zvuk, v zimé, v zemi, vzadu
z...12: zezadu, zezelenat, za zdady, zdvazek,
zazemi, zaydzot, zaveze, zaznamenat, za Jizdy

0!
L 4

" .s: pes, les, ves, pas, nds, vas,jas, nos, kos, los,
kus, dopis, napls, oves, ananas, autobus, vous

si-: sin, sito, sila, sype, syn, syty, sivy, silny

se-: sen, seno, sele, sejde, sedi, sekd, sedlo,
semeno, senik

sa-: sam, sal, sad,-sako, sang, sadlo,” salam,
salat, samet, salva

so-: sok, sob, sova, soda, ‘socha, sdja, s6lo,
sojka, sotva, sobota .

su-: sud, suk, sup, sul, suma, suchy, sudy,slva,
sukno, sukné i

sou-: soudi, soukd, soudek

-si: vosi, musi, husy, lesy, vousy, vlasy
-se: pase, nese, house, v.lese

-sa: osq, basa, chasa, vosa, pusa, misa
-30: Maso, laso,-naboso

-su: pasu, hesu, husuy, k lesu

skupiny souhlasek:

-s-: misto, piskd, pisng, listy, gesto, vesta, veslo,
- 3 i

heslio, dcska,/ meésto, pasta, bdsné, dasne,
maslo, postel, kostel, doslov, houska, kousne,
usne, blesk, lesk, lest, pést, host, most

sl-: sling, sleva, slepice, slava, slama, slaby,
sladky, slavik

sk-: skok, skoba, skolit, skala, skoupy, sklep,
sklenik, sklo .

sm-: smich, smeti, smetdk, smetana, smutek
sn-: sni, snidane, snop
sp-: spi, spali, spala, spadne, spolkne

st-: stin, step, stehno, stan, stdj, sto, stojka,
stopka, stoji, stodola, studna, stul, stdj

sv-1 svili, svita, svét, svétlo, svatba, svatek,
svoboda, svij

ys-: v sed@, v sené, v saku, v sadé, vsadi, v sudé,
ysune

Oddélc;ﬁ zdra»"olni vychovy UNZ NVP — 1989
TZ 60-6692-90
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R-D
Pripravné cviky: Kadle, tvadoh, padohy, dva dohy,

Koduna, padada, Baduska, Maduska, Jaduska,
Jadousek, kadamel, Kadlin, zadover.

TR

tr: souhlaska-: trn, trp, trk, trh, trs, trny, trpi, trka,
trha, tréi, trpka, trpaslik, trhan, trvalka, Trnava,
trzba.

tru-: trin, trup, trubka, trubag, truhlik, trumpeta,
Trutnov.

tro-: tropi, trochu, trolej, trosku, trojka

trou-: troubi, trousi, troufa

tra-: trat, tram, trava, trapi, trasa, trada, trafika,
tramvaj, travnik, trapeni.

tre-: trefa, tréma, trepky, trenky, treska, tresta,
trénuje.

tri-: triko, tryska, trylek, tribuna.

PR

pr-: souhlaska-: prve, prcha, pri, prvni, prvek,
prska, prsty, prsten, Préice.

pru-: prut, pruh, prudky, pravan, priliv, priichod,
pravod, prikaz, pralom, priplay.

pro-: pro¢, proti, proto, projev, prodej, Prokop,
protiva, provaz, prosim, problém, propit,

L___brodejna, probudit, prohlidka.
ot - ———

prou-: proud, proudi, prouti, proutek, prouzek,

pra-: prach, prak, prace, pravé, pravo, Praha, prase
prales, prasti, praéka, pramen, pramice, praminel
Pradéd, pradlo, pradlena, pravitko.

pre-: prémie, prejt, preclik, president.

ER

br-: souhlaska-: brk, brni, Brno, brko, brvy, bréko,
bréal, brnka, brioh, brzda.

bru-: brus, bruéi, brusle, brukev, brumla, brusinka,
brucoun.

bro-: brok, brod, broz, brom, bronz, brodi, broskeyv,
brokat

brou-: brouk, brouka, brousi, brougek. /

bra-: brak, bravo, brani, braska, bradka, bradla, i,
branka, brasna, brazda, Brazilie. //

bry-: Brit, bryle, brikety, brigada, brycka, briliant.

FR

fr-: souhlaska-: frk, frka, fr&i, frkot.

fru-: Fruta

fro-: froté, fronta.

fra-: frak, Frana, frank, Franta, fraska, Francie,
fre-: fréza, fretka, freska, fregata.

fry-: Frigo, Frydek.

VR
vr- souhlaska-: vrh, vrt, vrta, vréi, vrka, vrha, vrze,
vrni, vrehni, vrchol, vriek, vrch, vrtech, vrtule.

{ VIU-: vrub, v ruce, v rukave.

3

4

vro-: v rohu, v roce, v roving, v rohliku

vra-: vréna, vrati, vrah, vrak, vrata, vrabec, vranik,
vratny, vraska.

vre-: v republice.

vry-: v rybé, v rychiiku, v rybniku, v Rychnovs.

KR

kr-: souhlaska-, krb, krk, krmi, kréi, krvavy, krtek,
krtina, krmelec, krkavec, Krkonose.

kru-: kruh, kruty, kruci, krata, krigek, kriipgj, krupky,
krupice, kruznice, krumpac.

kro-: kroj, krov, kroky, kromé, krotky, kronika,
krocan, krokodyl, krotitel.

krou-: krouti, krouzi, kroupy, krouha, krouzek.

kra-: kra, kraj, krab, krach, kram, kral, krava, krasa,
kratky, kralik, krajic, krajina, krabice, kravata,
Krakonos.

Kre-: krev, krém, krejéi, kresleni.

kry-: kryt, Krym, krysa, krychle, krytina, krystal,
krinolina.

GR

gru-: Gruzie -

gro-: gros, grobian, Grénsko, groteska.

gra-: gram, graf, granat, gramofon, gramatika,
gratulace

gre-: grep

gri-: Gril, grizzly

HR

hr-: souhlaska-: hrb, hrk, hréi, hrnec, hrst, hrbol,
hrdlo, hrnky, hrbaty, hrdii¢ka.

hru-: hrud, hruby, hriiza, hruska, hrudka, hrudnik.

hro-: hroch, hrom, Hron, hrozen, hrozinka.

hrou-: hrouda, hrouti.

hra-: hra, hraz, hrad, hrach, hrabé, hraje, hranaty,
hracka, hrazda, hranice, hrasek, Hradgany.

hry-: hry, hryzat.

CHR

chr-: souhlaska, chrt, chréi, chrpa.

chru-: chrup, chrupky, Chrudim.

chro-: chrom, chromy, chropti, chrobak, chrochtani.
chrou-: chroupe, chrousta, chroust.

chra-: chram, chrape, chrani, chrast, chrapti,

“% chrapot, chrasti.

MR :

mr-: souhlaska-: mrk, mrka, mrkev, mrzne, mrzout,
mrtvy, mrstny.

mru-: mruci, mrucoun.

mro-: mroz

mra-: mrak, mraz, mraéi, mravenec, mrazik,

DR
dr-: souhlaska-: drb, drn, drha, drzi, drti, drbe, drkota

il 17 £Nip A
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dru-: druh, druhy, druzba, druzka, Drutéva, druzice,
druzina, dribky, druzicka

dro-: drobi, droli, drozdi, drozka, drobny, drozd.

dra-: drak, drat, drap, drab, draha, drape, drasa,
drama

CR
cr-: souhlaska-: crk, créi, crkot.

SR

sr-: souhlaska-: srp, srka, srna, $irsi, srsi, srst,
srnec, srpen, sréen, srdce, srdnaty.

sru-: srub, srista.

sro-: srostly, srovnany

srou-: sroubeny

sra-: sraz, srazka

ZR

zr-: souhlaska-: zrni, zrno, zrcadlo, zrzek.
zru-: Zrué, zrusit, zruény, zrudne, z ruky.
Zro-: zrovna, zrozeny.

Zrou-: zrousa.

zfa-: zrak, zrada, zraje, zranit se.

zry-: zryt, zrymovat, zrychlit.

SR

Sro-: Srot.

§ruo-: Sroub.

$ra-: §ram, Sramoti

Ty =

T

ZR
Zravy, zradlo, Zralok, Zrout.

R mezi souhlaskou a samohlaskou

tr-: metro, jitro, patro, citron, ostrov, stroj, strom,
kontrola, patrola, struna, strop, zatroubit, astra,
sestra, kostra, strana, Ostrava, nastraha, otrava,
potrava, zitra, kmotra, utrata, natrénovat, netresta,
elektrika, matrika, ostry, pestry, stryc.

pr-: naproti, vyprodej, oprat, oprava, vyprava,
vyprat, spravedlivy, kopretina, april, paprika,
opryska

br-: dobro, obrok, obruba, obrousit, obrat, obraz,
kobra, obréatka, dobrak, dobry.

fr-: cifra, Afrika, kufry.

vr-: havran, kolovrat, zvrat, navrat, svrab

kr-: mokro, §krob, mikrob, zakrok, cukrovi, okruh,
zakroutit, nakratko, mokry, odkryt.

gr-: angrest

hr-: pohroma ohromny, pohromade, vyhrat,
zahradka, nahravka, uhryznout.

chr-: ochrana, zachrance, zachrasti, zachrochta.
mr-: zamruéi, zamraci se, namraza

dr-: jadro, védro, Pedro, nadrobi, zdroj, modra,
sadra, vydra, zdravi, odrany, hadry, nozdry,
modry.

R mezi dvéma souhlaskami
chatré, kostré, zastéra, postréi, nastréi, petrzel, strz,

strhat, otrhanek. netrpélivy, strpeni, zatrpkly,

: 8

kotrmelec, dobrman, Gprk, hrdy, hadrnik, sprcha,
povrch, navrh, zafrka, cvrka, cvréek, zavrci, ctvrtek,
étvrty, okrsek, kokrha, zamrka, vysmrka, zamrzne,
nacrtek

R mezi samohlaskou a souhlaskou

erb, orba, korba, Erben, lord, horda, Jarda, pardal,
dort, parta, Marta, karta, Sparta, kartac, vértel, kurta,
Gertik, Bertik, dortik, bortit, Martina, Jirka, sirka,
Mirka, Vérka, dirka, kirka, barka, okurka, sykorka,
bachorka, motorka, komarka, mochomurka, horko,
pérko, pirko, toptirko, parky, darky, parno, Komarno,
Arnost, kornout, mlékarna, lékarna, marné, cerny,
jarni, parnik, pernik, ornice, berle, harmonika, forma,
zdarma, kormidlo, &erv, Gerven, cervenec, cerveny,
barva, orvany, Hurvinek, urité.

R mezi dvéma samohlaskami

pero, jaro, hora, Dora, Nora, flra, kura, tdra, mira,
dira, mira, sira, beru, peru, chory, stary, ktery, Ciry,
parek, Jarek, Marek, darek, oharek, Kasparek,
kocarek, dvorek, korek, porek, mourek, kocourek,
Mirek, Maruska, Jaruska, beruska, koruna, porucha,
porudi, narugi, paruka, borovice, koroptev, parohy,
tvaroh, narod, narok, vyrok, vyrobek, uroda,
Veronika, opera, beran, pomerané, Orava, orag,
korab, porada, sykora, korale, ¢ara, kara, barak,
parada, nerad, tyrat, stirat, Karel, borec, opereta,
Marie, narys, gorila.

R na konci slova

Petr, metr, litr, mistr, vitr, skatr, kmotr, cvikr, tygr,
bagr, $vagr, vichr, hadr, kadr, pudr, Ir, mir, syr, vyr,
par, car, dar, var, mor, vor, bor, &tir, upir, Lumir,
kanonyr, pionyr, bohatyr, klavir, papir, komar, bazar,
nazdar, Tatar, kavovar, nador, nazor, tabor, sektor,
Hektor, meteor, pozor, obzor, motor, hovor, unor,

F Gbor, vybor, Dalibor, smér, veder, natér, vytér, dvir.

R na zacatku slova

ryk, rys, ryj, ry&, rym, rak, ryha, raj, ram, rej, rez, rok,
rod, roj, rum, Rus, rub, ryba, ryma, ryze, rybiz,
rybnik, rychlik, rychlost, Rychnov, rypak, rydio, rada,
rosa, rana, rano, radio, radost, raketa, rakosi,
Rakovnik, ramus, rameno, rampouch, racek, razitko,
René, réva, rejnok, rejsek, replika, republika,
reklama, rasa, roky, rokle, robot, Robinson, rodina,

rohag, rohlik, rohozka, Roman, rozhledna, rozhlas,

rodti, ruka, ruda, rudy, rize, rukav, rukavice, rukopis,
rudoch, Rumunsko, ruénik, rouno, roubik, roubuje.

Slova s dvéma R

traktor, prapor, brambora, Barbora, rarasek, revizor,
hrachor, Robert, radar, rozmar, krater, rozhovor,
roura, prostor, rorys, bratr, orchestr, prostéradio,
Prior, reflektor, horor, prohrat, prérie, prorok, rozryl,
rozkroCit.




