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ABSTRAKT

CIGANKOVA H. Déti mladsi tFi let v matefské skole. BakalaFska prace.

Ceské Budéjovice: Pedagogicka fakulta Jiho¢eskd univerzita Ceské Budéjovice, 2015.
47s.

Tématem bakalarské prace je pfijimani déti mladSich tfi let k dochazce

do matefrské Skoly. Teoreticka ¢ast je zamérena na vyvojova specifika déti

od jednoho do tfi let. Prakticka ¢ast obsahuje rozhovory a dotazniky s ucitelkami,
které pracuji s touto vékovou skupinou.

Cilem bakalarské prace je vypracovani metodického postupu pro praci s détmi
od jednoho do tfi let v materské skole.
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ABSTRACT

CIGANKOVA H. Children under three years in Kindergarten. Bachelor thesis.
Ceské Budéjovice: Faculty of Education University of South Bohemia in Ceské
Budéjovice, 2015. 47 p.

The topic of this bachelor thesis is admitting children under than three years
in Kindergarten. The teoretical part is focused on the developmental specifics
of children from one to three years. A practical part contains interviews

and questionnaires with teachers who work with this age group.

The aim of this thesis is to develop a systematic procedure for working

with children from one to three years in Kindergarten.

KEY WORDS
Kindergarten, children, developmental specifics, systematic procedure, interviews
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uvoD

V soucasné dobé je legislativné mozné prijimani déti mladsich tfi let do materské Skoly.
Vyjimkou nejsou ani déti mladsi dvou let. Cilem bakaldfské prace je tedy vypracovat
metodicky postup pro prdci s touto vékovou skupinou v materské Skole. V teoretické
¢asti jsou zpracovana vyvojova specifika déti od jednoho do tfi let. V praktické ¢asti jsou
uvedeny rozhovory a dotazniky s ucitelkami, které pracuji s touto vékovou skupinou

na jejichZ podkladé je vypracovan pravé uvedeny metodicky postup pro praci s détmi od

jednoho do tfi let v materské skole.






TEORETICKA CAST

1. Predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani je dnes chapano jako nedilna soucast celého vzdélavaciho
systému. Jeho cilem je podporovat rozvoj osobnosti déti, podilet se na jeho zdravém
citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni si zakladnich pravidel chovani,
zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahd. Matefska skola také umoznuje
rodinam skloubit rodinny a profesni Zivot, ale rozhodné nelze toto pokladat za klicovou
funkci pfedskolniho vzdélavani. Materska Skola predevsim poskytuje predskolnim
détem vhodné prostredi, které je vyzvou pro zvladani jejich zdatnosti.

Predskolnim vzdélavanim se zaobira zakon ¢ . 561/ 2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
sttednim a vy$Sim odborném a nékterém jiném vzdélavani ve Skolach a skolskych

zafizenich.?

1.1. Prijimani déti k pfedskolnimu vzdélavani

Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od tfi do Sesti let

( § 34 odst. 1 zakona ¢. 561 / 2004 Sb., skolského zakona ve znéni pozdéjsich predpist)
Reditelka matefské $koly stanovi v dohodé se zfizovatelem misto, termin a dobu pro
podani zadosti o pfrijeti ditéte k predSkolnimu vzdélavani pro néasledujici Skolni rok

a zverejni je zplsobem v misté obvyklym ( § 34 odst. 2 zdkona ¢. 561 / 2004 Sb.,
Skolského zakona ve znéni pozdéjsich predpisa.

O pfijeti ditéte k predsSkolnimu vzdélavani rozhoduje feditelka Skoly za podminek
stanovenych v § 34 a § 165 odst. 2 zakona ¢. 561 / 2004 Sb., skolského zakona ve znéni
pozdéjSich predpisa. K predskolnimu vzdélavani jsou prednostné prijimany déti

v poslednim roce pred zahajenim povinné Skolni dochazky ( § 34 odst.4 zakona
€.561/2004 Sb., skolského zakona ve znéni pozdéjsich predpisli ).Pokud nelze takovéto
dité pfijmout z kapacitnich davod{, zajisti obec, v niz ma dité misto trvalého pobytu,
zarazeni do jiné matefské Skoly ( § 179 odst. 5 zdkona ¢. 561 / 2004 Sb., zdkona ve znéni

pozdéjsich predpis. Dité mUze byt pfijato k prfedskolnimu vzdélavani i v prabéhu

1Z4akon €. 561 /2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim a vy$3im odborném vzdélavani;
In Sbirka zakon( 2004



Skolniho roku (§ 34 odst. 7 zakona ¢. 561 / 2004 Sb., skolského zdkona ve znéni
pozdéjsich predpish ).

Reditelka koly rozhoduje o stanoveni zku$ebniho pobytu ditéte, jeho? délka nesmi
presahnout tfi mésice ( § 34 odst. 3 zdkona ¢. 563 / 2004 Sb., Skolského zakona ve znéni
pozdéjsich pFedpis(. 2

Reditelka $koly mdze, po piredchozim pisemném upozornéni ozndmeném zakonnému
zastupci ditéte, rozhodnout o ukonceni predskolniho vzdélavani, jestlize ukonéeni
doporuci v prabéhu zkusebniho obdobi pobytu ditéte Iékar nebo Skolské poradenské
zarizeni ( § 35 odst. 1 pism. c) zdkona €. 561/ 2004 Sb., skolského zakona ve znéni
pozdéjsich predpisa ).

Pti pfijimani déti k predskolnimu vzdélavani je zapotfebi dodrzet podminky dle § 34
odst. 5 zdkona ¢. 561 / 2004 Sb., $kolského zdkona ve znéni pozdéjsich predpist

a § 50 zakona ¢. 258 / 2000 Sb., o ochrané verejného zdravi ve znéni pozdéjsich
predpist. Materska skola mliZe pfijmout pouze dité, které se podrobilo stanovenym
pravidelnym ockovanim, ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo se nemuze ockovani

podrobit pro trvalou kontraindikaci.

1.2. PFijimani déti a stanoveni kritérii

Reditelka koly stanovi kritéria, podle kterych bude postupovat pfi rozhodovani

o pfijeti ditéte k pfedskolnimu vzdélavani v pfipadé, kdy pocet Zadosti podanych
zakonnymi zastupci déti o pfijeti, ve stanoveném terminu a dobé pro podani zadosti
o pfijeti k pfedskolnimu vzdélavani v daném roce prekroc¢i maximalni poéet déti pro
materskou Skolu. Pti stanoveni kritérii se feditelka musi vyvarovat kritériim, které

by bylo mozné povaZovat za diskriminacni.

2 7akon €. 563 / 2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond, dostupné z msmt.cz
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1.3. Prijimani déti a spravni fizeni
PFi podani zZadosti je zakonny zastupce povinen predloZit na vyzvu opravnéné uredni
osoby prikaz totoZznosti ( § 36 odst. 4 zakona ¢. 500 / 2004 Sb., spravni fad ve znéni

pozdéjsich predpisa ).3

V den zapisu maji vSechny podané Zadosti k pfijeti ve stanovené

dobé stejnou vahu, v Zddném pfipadé neni vytvofeno ¢asové poradi s prednostni
vyhodou k pfijeti do materské skoly.

Zakonnou podminkou k pfijeti ditéte k predskolnimu vzdélavani je podani Zadosti

ve stanoveném terminu, dobé a misté. Dale pfedloZeni pisemného vyjadieni
registrujiciho praktického |ékare pro déti a dorost o tom, Ze se dité podrobilo
pravidelnému ockovani. Pokud zakonny zastupce nepredlozi pisemné vyjadieni Iékare
ke dni zapisu, bude pisemné vyzvan k odstranéni téchto nedostatk(. JelikoZ by reditelka
materské skoly nestihla zdkonem stanovenou Ihdtu pro vydani rozhodnuti, ktera je

30 dni ode dne zapisu, prerusi souc¢asné spravni fizeni na dobu nezbytné nutnou, kterd
je zapotrebi k odstranéni dlivodd preruseni. O preruseni fizeni a jeho ukonceni pisemné
vyrozumi reditelka materské skoly Zadatele. Pokud Zadatel v uréené Ihtté nepredlozi
vySe zminéné pisemné stanovisko lékare, feditelka matefské Skoly v souladu s § 66
odst. 1) pismeno c) spravniho fadu, fizeni zastavi.

Kazda zadost zakonnych zastupcl o pfrijeti do materské Skoly je opatfena spisem.
Timto spisem se rozumi desky, do kterych jsou vkladany veskeré dokumenty, které se
tykaji spravniho fizeni. Kazdy spis je oznacen spisovou znackou. Spisovou znacku tvofi
poradové Cislo ze vzestupné fady podaciho deniku, Cislo s uvedenim kalendarniho roku
a znackou matefrské Skoly. Spis tvori zejména zadost zakonného zastupce, stanovisko
lékare, rozhodnuti reditele, doklad o predani rozhodnuti, informace o preruseni
spravniho fizeni, vyzva k odstranéni nedostatkd zadosti, v pfipadé prijeti ditéte do
materské skoly dale spis obsahuijici kopii rodného listu ditéte, dohodu o dochazce do
materské skoly, rozhodnuti o odkladu ¢i rozhodnuti o prijeti do zakladni Skoly.

Z dlvodu ochrany utajovanych skutecnosti a z dlivodu jinych informaci, na néz se

vztahuje zdkonem uloZend nebo uznana povinnost ml¢enlivosti, mohou do spisu

3 Z&kon €. 500/2004Sb., spravni fad, In Shirka zakont
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nahlizet pouze ucastnic fizeni. Termin moznosti nahlizeni do spisu je zakonnym
zastupcim sdélen v den pfijimani Zadosti.

Rozhodnuti o pfijeti ¢i nepfijeti se vyhotovuje v pisemné podobé. Obsah a formu
rozhodnuti popisuje § 67 a § 70 zakona ¢. 500 / 2004 Sb., spravni rad, ve znéni

pozdéjsich predpisa.

1.4. Odvolani

Ucastnik mliZe proti rozhodnuti podat odvoldni, jestlize zakon nestanovi jinak.

Pravo podat odvolani nepftislusi uc¢astnikovi, ktery se po ozndmeni rozhodnuti tohoto
prava pisemné nebo Ustné do protokolu vzdal. Pokud odvolatel vzal podané odvolani
zpét, nemUze je podat znovu. Statutarni orgdn pravnické osoby ma pravo podat
odvolani proti rozhodnuti, jimz ma byt omezena zpUsobilost pravnické osoby
samostatné jednat pfed spravnim organem, i kdyz je toto rozhodnuti predbézné
vykonatelné. Odvolanim Ize napadnout vyrokovou ¢ast rozhodnuti, jednotlivy vyrok
nebo jeho vedlejsi ustanoveni. Odvolani jen proti odlvodnéni rozhodnuti je
nepfripustné.

Odvolani musi mit nalezZitosti uvedené v § 37 odst.2 a musi obsahovat Udaje o tom, proti
kterému rozhodnuti sméruje, v jakém rozsahu ho napada a v ¢em je spatfovan rozpor

s pravnimi predpisy nebo nespravnost rozhodnuti nebo fizeni, jemuz predchéazelo.
Neni-li v odvoldni uvedeno, v jakém rozsahu odvolatel rozhodnuti napada, plati, ze se
domaha zruseni celého rozhodnuti. Odvolani se podava s potfebnym poctem stejnopisu
tak, aby jeden stejnopis zlstal spravnimu organu a aby kazdy ucastnik dostal jeden
stejnopis. Nepoda-li ucastnik potfebny pocet stejnopisi, vyhotovi je spravni organ na
naklady ucastnika. Pokud odvolani smértuje jen proti nékterému vyroku rozhodnuti nebo
proti vedlejSimu ustanoveni vyroku, ktery netvori nedilny celek s ostatnimi, a pokud tim
nemuze byt zplsobena Gjma nékterému z ucastnik(, nabyva zbytek vyrokové ¢asti
pravni moci, umozniuje-li to povaha véci. K novym skutec¢nostem a k navrhiim na
provedeni novych dlikazl, uvedenych v odvolani nebo v priibéhu odvolaciho fizeni, se
prihlédne jen tehdy, jde-li o takové skutecnosti, které icastnik nemohl uplatnit dfive.
Namita-li ucastnik, Ze mu nebylo umoznéno ucinit v fizeni urcity ukon, musi byt tento
ukon ucinén spolu s odvolanim.
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1.5. Prijimani déti mladsich tfi let

Jak je jiz vyse uvedeno, k predskolnimu vzdélavani jsou pfijimany déti zpravidla ve véku
tFi aZ Sesti let. To znameng3, Ze ve vyjimecnych pfipadech mohou byt do materskych skol
pfijimany i déti mladsi tfi let. Napfiklad pokud nedojde k naplnéni kapacity matefské
Skol, mUZe obec jako zfizovatel feditelce materské Skoly doporudit, aby pfijala déti

od jednoho a pul aZz dvou let.

S ucinnosti od 1.12. 2012 doslo ke zméné pravni Upravy statni socialni podpory dle
zakona €. 117 / 1995 Sb., o statni socialni podpore, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Spolecné se zménou podminek pro pobirani rodi¢ovského pfispévku bylo novelou
zakona o statni socidlni podpofe zruseno téz dosavadni omezeni pobytu ditéte

v matefské Skole, nebo jiném obdobném zafizeni, jde-li o dité starsi dvou let.

Détem mladsim dvou let je dochazka do materské Skoly nebo jiného obdobného
zafizeni i naddle omezena a to rozsahem 46 hodin v kalendafnim mésici.

Dle platného znéni v § 31 odst. 3 pismene e) se dochazka do uvedenych zafizeni
nesleduje u déti starsich 2 let.

Je zapotrebi ale poukazat na to, Ze moznost neomezené dochazky téchto déti do
matefrské Skoly se tyka pouze pfipadu, kdy rodi¢ erpa rodicovsky prispévek podle
pravni Upravy ucinné od 1.1. 2012. Jestlize tedy vznikl rodi¢i ndrok na rodicovsky
prispévek podle pravni normy ucinné do 31. prosince 2011 a rodi¢ nepozadal

v souladu s ¢ldnkem VI. bodem 4. zdkona €. 366 / 2011Sb., o0 zménu rodi¢ovského
prispévku podle nové pravni normy, plati i naddle pro pobirani rodi¢ovského prispévku
dosavadni predpisy véetné omezeni dochazky ditéte do materské skoly.

Pro zachovani tohoto naroku tak dité mladsi tfi let mUzZe navstévovat materskou $kolu
nejvyse pét dnl v kalendarnim mésici, dité starsi tfi let nejvyse Ctyfi hodiny denné
nebo pét dnu v kalendarnim mésici.

Materialy MSMT, které byly vladé predlozeny k projedndani v kvétnu 2011, o zafazovani
déti od dvou let véku uvadéji dvé moznosti zarazeni téchto, déti, a sice variantu kdy
budou vytvoreny zvlastni tfidy pro déti tohoto véku, nebo variantu integrace dvouletych
mezi starsi déti.

Dité mladsi tfi let véku se v pripadé jeho prijeti k predskolnimu vzdélavani zarazuje do
tridy pro déti, které v daném roce dovrsily nejvyse ¢tyfi roky véku ( 1.rocnik ) s tim, zZe
do 2. ro¢niku postoupi az ve Skolnim roce, v némz dovrsi péti let véku.

V pripadé, Ze je dité mladsi tfi let véku pfijato rozhodnutim feditele materské Skoly

k predskolnimu vzdélavani, stava se ditétem materské skoly se viemi pravy a
povinnostmi s tim souvisejicimi, pravnicka osoba vykonavaijici ¢innosti materské skoly se
pak pfi poskytovani predskolniho vzdélavani tomuto ditéti ridi Skolskymi pravnimi
predpisy.
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Dité se k predskolnimu vzdélavani, jehoz cile jsou vymezeny v § 33 zdkona ¢. 561 / 2004
Sb. Z tohoto ustanoveni jasné plyne, ze predskolni vzdélavani spociva predevsim ve
vzdélavaci ¢innosti, nikoliv v poskytovani péce ; dité pfijaté k pfedskolnimu vzdélavani
tedy musi byt od pocdatku pfipraveno plnit poZadavky stanovené ramcovym vzdélavacim
programem predskolniho vzdélavani a skolnim vzdélavacim programem dané materské
Skoly.

2. VYVOJOVA SPECIFIKA DETi OD 1 DO 3 LET

2.1. Prvnich Sest mésicu

Narozeni prvniho ditéte je pro rodice zcela jisté prevratnou udalosti. Zac¢ina tim

néco nového, dosud nepoznaného. Diky dneSnim modernim technologiim jim

ale bylo umoznéno sledovat ten ,,novy Zivot” jesté pred jeho samotnym zrozenim.
Hlavou se jim pfi tom honilo nes¢etné mnoZstvi otazek a vétsSina méla podobny podtext
- jak zvladnou co nejlépe provazet své dité az na prah velkého svéta dospélych?

Jaka bude jejich nové spoleéna rodina? Jak uvadi prof. Matéjéek *na souZiti s ditétem
ma vliv mnoho faktorq, a sice zdravotni stav, prospivani ¢i neprospivani ditéte, vyvoj, ale
i osobnostni charakteristika rodinnych vychovatell. Z vnéjsich ovliviiujicich faktord jde o
ekonomickou situaci rodiny apod. Pozitivnim vlivem, pro obé strany, je zajisté patrny
odraz vychovy rodicu v ditéti — védi, co se naucilo, jak se zménilo dité vyvojem, jak
samotni rodic¢e dozrali.

Ze vseho nejdfive se malé novorozené ,musi” pfizplsobit Zivotu na svété. Je ale nastésti
jiz od samého pocatku vybaveno mnozstvim reflexnich mechanismi — coZ jsou déje,
které probihaji samovolné, to znamen3, Ze se jim nemusime ucit. A tak tedy bez uéeni
déti hned po narozeni dovedou dychat, pfijimat potravu a vymésovat nestravené zbytky
potravy. Za prvni biologickou a i psychologickou interakci mezi ditétem a matkou, na
tomto svété, je povazovano kojeni, které prinasi oboustranné upokojeni.

Od pocatku svého prichodu na svét ale dité dokaze jesté néco velmi zajimavého,

ale predevsim i dalezitého, a to je krik. Neni to jesté plac v tom pravém slova smyslu,
doprovazeny slzami a smutkem v obliéeji, nyni j to jen hlasité vyjadreni nepohody, tisné,
hladu, mokra — zjednodusené néceho neptijemného. Odborné vyzkumy ukazaly,

Ze takovyto projev nepohody plisobi neomylné na dospélého ¢lovéka, bez rozdilu
pohlavi. Kdyz tedy nemluvné zaplacée, nenecha to nikoho klidnym. Jde o tzv. ,prvni

4 MATEJCEK,Z.; Prvnich $est let ve vyvoji a vychové ditéte; Praha: Grada, 2005
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volani“ o zajem. Takto malé dité si jeSté samo pomoci nedovede, ale dokdze tedy
spolehlivé privolat toho, kdo jej ochrani ¢i zbavi vSech neduhd.

Rozhodné tedy neni tak zcela bezmocnym a bezbrannym stvofenim. Je to od prvnich
okamzikd svého byti aktivni lidska bytost, skryvajici v sobé obrovskou vyvojovou
dynamiku.

Existuje jesté rada dalSich reflex(, kterymi je dité vybaveno, nékteré z nich jsou velmi
ucelné, jiné ale vypadaiji jako pozlstatky po nasich davnych predcich. Zde se jedna
napfiklad o tzv. tonicky Sijovy reflex, kdy dité lezi na boku, hlavu ma stoc¢enou k jedné
strané, jednu pazi, s rukou zatatou v pésticku, ma pred oblicejem, vypada to jako by si ji
chtélo chranit, a druhou pazi ma natazenou do druhé strany. Kdybychom mu hlavi¢ku
pretocili, zménilo by se automaticky i postaveni pazi.

Rika se tomu také , SermiFské postaveni”.

PFiblizné od 6. tydne dokaZe dité zrakem zachytit matciny oci. Jde tedy vlastné o prvni
socialni hru — divani se s z o¢i do oc¢i ; i kdyZ této pohled je jeSté dost kraticky a prchavy.
Pozdéji si zacind vSimat svych rukou, za¢ne je zkoumat a sledovat.

Koncem 2. mésice se zacind objevovat prvni Usmév — je to jev, ktery nema zadny jiny
Zivocich. Predtim uzZ sice probihaly néjaké kmitavé pohyby pfipominajici Usmév,

byl to ale, do tohoto okamziku, neuvédomély jev, lidové se tik3, Ze si s ditétem hraji
andélicci.

O mésic pozdéji uz se dité nestaci jen k jedné strané, tj. nezanechava onen
novorozenecky ténicky Sijovy reflex ( postaveni Sermite ). Dale jiz zrakem vyhledava

a nalézda predmeéty. Zacina se projevovat tzv. mimickou reci — gestikuluje pohyby.
Ctvrty mésic je, kromé jiného, obdobim ,, prstovych her” — sledovéani pohybd rukou

a prstl , dotyky a pozorovani : ruka — pusa — ruka — oko.

O par tydn( déle, tedy kolem 5. mésice, za¢ne dité rozliSovat své lidi od cizich, zvyka si
na znamé hlasy. Zacina byt nékde doma. Nasledné zaéne tzv. prebirat iniciativu ;
projevuje se prvni manipulace s predméty.

2.2. 6.-12. mésic

Sedmy meésic je ve znameni pohybU z jednoho mista na druhé. Pro malého kojence

je to obrovsky uspéch a dalsi pokrok v cesté za vzptimenym postojem. Dité se jiz
prevaluje ze zad na bficho a obracené. TouzZi po tom dostat se tam, kam chce. Jeho zada
jsou ted' mnohem pevnéjsi, takze muze sedét, napriklad v jidelni Zidlicce. VétSina déti se
uz umi sama posadit a touha sedét a pozorovat svét kolem sebe je pfimo Zivelna.

MuzZe tedy také jiz cilené sledovat hracky, zkoumat je a rozeznavat jejich zvuk.

I nohy jsou jiz pevnéjsi, tak kdyz mu podame ruku, dokaze se chytit a také postavit,

ale potrebuje k tomu stale jesté oporu dospélého. Brzy také pochopi, Ze mu postaci
pretocit se na bok, jednou pazi se odstrcit, aby ziskalo rovnovahu, a bude sedét.
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Z hlediska psychického vyvoje sedmimeésicni kojenec si jiz dokdze zapamatovat tvare
vSech znamych lidi. Zac¢ina chdpat, Ze véci existuiji, i kdyz je nevidi. Dale dokaze bez
problému sledovat pohybujici se predméty.

Osmimésicni kojenec uz sedi pevné, tudiz ma zcela volné ruce k tomu aby si hral.
Vlastni silou se zvladne ptitdhnout a udrZi ve stoji celou svou vahu. Sice ne jesté na
dlouho, ale i tak je to velky pokrok. V citovém vyvoji nyni dochazi ke zméné, kdy

dité nahle prestane okoli vnimat pratelsky, objevuje se strach z ostatnich lidi, jistotu

v tomto obdobi uciti pouze u materské osoby. Pravé v tomto Case se u ditéte rozhoduje
o dlvére a nedlvére ke svétu a lidem. Strach z cizich lidi mGzZe vést k vétsi plactivosti.
Pokud by dité nemélo materskou osobu, kterd mu dodava pocitu jistoty, miZe se stat,
Ze z néj vyroste Clovék, ktery ani v dospélosti nebude nikomu véfit.

Z hlediska fyzického vyvoje vétsina déti v osmém mésici umi pevné stat, pokud se
zaroven néceho drzi. Zvladne se posadit z lehu na bfisSe. Umi zdvihnout prsty drobny
pfedmét. Posouvaji se po bfiSe a rukama se pfitahuji, nékteré déti se odstrkuji, takze to
vypad3, Ze se plazi pozpatku jako raci — nohy jsou stale pasivni. Zacinaji se samy krmit
drobnéjsimi kousky potravin. Po strance psychické — zvladnou reagovat na jednoduchy
povel —, jak jsi veliky ?“, ,, ukaz mi“, ,ne”“....

VétsSina déti jiz zvatla, opakuje ,, mama“, ,tata”; zapojuje se a Zvatld s ,, dospélou”
intonaci, kdyZ mluvi nékdo jiny. Nékteré déti krici, aby na sebe upoutaly pozornost,
vyjadruji feci své pocity. Doba mezi devatym a desatym mésicem je ¢asto oznacovdna
jako tzv. ,, univerzita détského véku®. Dité uz rozumi svému okoli a dokaze Iépe chapat
to, co vidi, a to, co samo déla. Je to také obdobi, kdy se rozvijeji citové vztahy. Vytvareji
se tedy podminky pro to, aby byla jakdkoliv dovednost posilovdna a povzbuzovéna
pravé citovou odezvou. V ditéti se ted rozviji touha ucit se v kontaktu s jeho lidskym
okolim. Pro toto obdobi je téz typické systematické zkoumani vseho, co je nahore, dole,
uvnitf, venku... Devitimésiéni kojenci, po strance fyzické, se prakticky jiz vSichni dokazi
zvednout na vSechny Ctyri a kyvat télem. Nékteti chvilku i sami stoji, uméji se predklonit
a zvednout hracku, kdyzZ se drzi. S malou podpérou zvladnou i kroky.

Posun nastava i v psychickému vyvoiji — déti si kfikem privolavaji pozornost a budou
¢ekat na odezvu, pokud se ji nedockaji, budou to zkouset znovu. Jejich hlasovy projev se
za¢ne podobat zvuklm materského jazyka. Za¢nou si uvédomovat, Ze ndastroj
komunikace maji v rukou ony samy.

V obdobi desatého mésice ma dité touhu napodobovat, vSechno a po vsech.
Charakterizuje jej také velka predstavivost. Po pohybové strance — dokaze vylézt na
vyvysenou plochu do 20 cm ( schod apod.). Vétsina déti sama na chvili postoji a nékteré
uz kolibavé chodi, s do Siroka roztazenymi nohami.

U ditéte se projevuje tzv. sekvenéni hra, kdy vSechno mozné shazuje, bere a pousti
jedno po druhém.

Prvni narozeniny
Dité, kterému se pfibliZil prvni rok jeho Zivota uz nem(Zeme povaZovat za bezbranné
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stvoreni, které neni schopno ni¢eho. Naopak, vSechno prozkoumava a objevuje.

Zacina chodit, rozumi a pouziva prvni slova. Uz také potiebuje sv(j vlastni prostor —
postylku apod. Zna také nékteré hricky jako paci-paci, pa-pa. Uvédomuje si své vlastni ja
a rozlisuje ¢leny domdcnosti, i kdyzZ stale nejdllezZitéjsi osobou je matka. Pokud jesté
nevyslovilo sva prvni slova, velmi brzy to jiz udéld. Pfi osloveni napft. ¢lend rodiny si
mUze jiz uvédomit obsah slov, ale dale jedno jiné slovo pokryje celou $kalu pfedmétq,
oznacenim ,Ci ¢i“ tak mGze pojmenovat vSechna zvirata.

2.3. 1.- 2.rok

Po prvnim roce Zivota se, obrazné feceno, ze zcela zavislého kojence postupné stava
stdle samotné;jsi batole. Toto obdobi bude trvat jesté ndsledujici dva roky.

Jak uvadi Karp®, pravé batoleci vék je mnohymi odborniky povaZovén za vrchol
rodi¢ovstvi. Neexistuje nic totozného, co dospélym pomuze vidét svét tak nadherné jako
jedno, dvou ¢i ttileté dité. Batolata doslova prekypuji zvidavosti, a nadSenim. Neni to
ale jen obdobi legrace. Na druhou stranu je to etapa doslova zapasnickych soubojd.
Béhem téchto let dochdzi k nejbouflivéjSimu a zaroven nejzdbavnéjsSimu rozvoji

v lidském téle. Mnozi se ¢asto domnivaji, Ze batolata jsou totéz, co starsi déti. Ale
rozhodné tomu tak neni, proto je zcela irelevantni takto s nimi zachazet.

Zatimco napfiklad pravé Matéjcek Casto popisuje déti jako obzvlasté roztomild stvoreni
s individualnimi a vyvojovymi odliSnostmi, Karp pfimo narazi na fakt, jak slozita
komunikace s touto vékovou skupinou. Dle jeho ndzoru batolata potiebuji zptisob
dorozumivani jeskynniho ¢lovéka. V mnoha zakladnich ohledech je |ze povaZzovat za
malé neandrtalce, coz ale rozhodné nelze brat jako urazku. Naopak, jako vychozi
myslenku pro Uspésnou spole¢nou komunikaci a pohled na svét. Z tohoto pohledu jsou
batolata houZevnatd, netrpéliva a roztrzitd a pro pozitivni spolupraci s nimi je zapotrebi
silné vile a jednoduchého jazyka. Jakmile tyto myslenky dospéli pochopi a prfevedou je
do ¢int, za¢nou tuto vékovou skupinu doslova milovat.

Mentalni procesy dvouletych déti jsou velmi podobné mentalnim procesim jeskynniho
Clovéka. Trileté dité premysli spiSe jako prvni vesnic¢ané v prehistorickych letech nez jako
vzornd Skolacka.

5 nejdiileZitéjsich uddlosti, které cini clovék vyjimecnym a odlisnym od zvirat se
odehraje prdvé v batolecim véku a jsou jimi:

1. vzpFimend chiize

2. manipulace s pfedméty

3. re¢

5 Karp,H.; Nejstastné;jsi batole v okoli ; pfeklad Dohnalova,M;Praha: Euromedia, 2004
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4. abstraktni mysleni
5. vytvdreni sloZitych socidlnich vztahi

Dovednosti hrubé motoriky:

objev prozitku z chilize

- pro vétSinu malych déti je to ¢innost daleko zajimavéjsi nez fec. Laka je chozeni,
dotykani se, objevovani svéta. Toto vSe posiluje jejich sebedtvéru. Pfred druhym rokem
uz také docela jisté zvlada, s jen malym pridrzovanim se zabradli ¢i dospélého, chiizi po
schodech nahoru i dolU.

Nyni také hazi micem a zvladne do néj, bez vétsich problémd, i kopnout. Stalo se tak i
diky tomu, Ze v tomto obdobi jiz vétSinou zvlddne na jedné noze stat a druhou uvolni.
Vysledek neni jesté zcela jistym, ale plyne z néj, Ze dité alespon na okamzik dokaze
udrzet rovnovahu na jedné noze. Tato dovednost se bude postupné stale zdokonalovat
a za €as z ni bude jizda na kolobéZce, na kole atd.

Dovednosti jemné motoriky:

ukazovani

- touha déti byt stdle se zajimavymi vécmi v kontaktu, ukazovackem se jich dotykat
Stipani a chnapani

- pozlstatek z prehistorického obdobi, kdy se palec postupné pfiblizoval blize k ostatnim
prstim, aby se mohl dotknout $picky ukazovacku > Stipani. Pravé batolata jsou

v pinzetovém uchopu neobycejné obratna.

Rocni dité dovede nabrat lZici jidlo, ale jeSté jej nedokaze dopravit do Ust. Tuto ¢innost
zvladne pfriblizné o 6 — 8 mésicl pozdéji.

V puli druhého roku dozrava uvolfiovani uchopu . napf. pfi vpousténi kuli¢ek do
lahvicky.

Jazykové schopnosti:

- nejprve uzivani gest, ktera jsou pro né vymluvnéjsi a snazsi. K mluveni je zapotrebi
koordinace ¢innosti rtQ, jazyka hrdla a branice.
Uchopovaci schopnost ust

- spojeni — ret — jazyk > mama, tata ; uchopovaci schopnosti Ust se déti u¢i sami od sebe.
Zajimavym zplsobem, jak naucit dité vyjadfrit jeho potiebu je naudit ho znakovat.

Jsou tim zapojovana a namahana tatdz mozkova centra jako pfi mluveni.

Socidlné — emotivni dovednosti

Jednoleté batole je jesté nesoustifedéné a velmi impulzivni. Zatim ma velmi malé
povédomi o budoucnosti. O 6 mésici pozdéji zacne objevovat vyznam ,ne“.
Napodobuje ¢innost dospélych. Od této chvile by si rodi¢e méli ddvat pozor na
ukladani nebezpecnych predméti ( napr. léky ).

1,5 leté batole je prirozené zvédavé, emocionalné rozkolisané, je vzdorovité negativni
a neuvéritelné energické.

Zatim neni schopno se déle soustfedit; kona dfive nez premysli.

Neschopnost udrzet delSi dobu pozornost a jeji pfenaseni z jedné véci na druhou
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je vtomto obdobi zcela ptirozend, avsak o par let pozdéji by, pfi pfetrvavani, takovéto
dité mohlo byt oznaceno za hyperaktivni.

Zhruba v pali druhého roku se u ditéte zacina projevovat zajem o poradek ¢i tfidéni.

Jde o ndhlou potfebu byt ¢isté a upravené. V tomto obdobi je dité jiz pfipraveno na
nacvik Cistoty ( noc¢nik).

Stale tézké je ale pro néj sestavit skladacku s vice jak ¢tyfmi dilky. Dale je pro jeho
chapani velmi sloZity dvojnasobny prikaz — zapomene jej.

Svede také stavét kostky na sebe, pomoci uvolnéni Uchopu. Norma psychologickych
testl uvddi, Ze déti kolem 21. mésice svedou ddt 4-6 kostek na sebe tak, aby vytvorily
véZ & komin a nespadly.®

Hra

Batole mize s kamarddy jist, pozorovat je pfi ¢innosti, ale vidy bude stale jesté vedle
nich, nikoliv s nimi. Nabidne hracku, ale kdyZ na ni kamarad sahne, stahne ji zpét.
Détska uzkost

Uzkost je zakladni psychicka funkce ovladajici chovani. Uzkost je, jako proZitek,
neprijemny, tisnivy, omezujici a nikdo si v ném rozhodné nelibuje. Na druhou stranu

je to ale jev velice uzitecny, jelikoZ nas varuje pred nebezpecim, kam nechodit ¢i nelézt.
Mirna uzkost tedy posiluje, ale velkd naopak oslabuje. | déti jsou nékteré méné a jiné
vice Uzkostné. Jedny so do vSeho hrnou ,, po hlavé” nebezpeci nevnimaje, druhé se dési
kazdého zavanu vétru. Rozpéti je veliké a fyziologicky zcela pfirozené. Vyplyva z toho, Ze
nemuzeme po vSech détech chtit, aby se v zatéZzovych, nejistych a nezndmych situacich
chovaly zcela klidné a vyrovnané. Neni tedy nic nenormalniho, kdyz ma dité tézkosti pfi
nastupu do materské nebo zakladni Skoly. Také mUzZe byt zcela bézné, pokud se dité

v cizim prostredi, napf. pravé ve skolce, bude bat usnout. To proto, Ze zavfit oci a spat
znamena vlastné ztratit kontrolu nad okolnim svétem. A prdvé ztrata takové ztraty muze
vyvolat Uzkost, kterd pak ve védomi déti prevladne natolik, Ze nemaji na spanek ani
pomysleni. NepomuzZe tady zadna domluva, hrozba nebo trest, ale postupné , dodavani
jistoty” a to tak, Ze dospéli budou u déti dokud neusnou — tzn. uspdvani, uklidiovani,
aby se necitily opusténé a ztracené.

Jazykové schopnosti

spojovdni slabik do slov

- 18. mésic — 20 — 50 slov; rozumni nékolika stovkam slov, kterd od dospélych uslysi.
Velky pokrok od 15. mésice, kdy spojovalo jen asi 2 slabiky dohromady a
,papouskovalo”.

Kresba

- pfevladaji krouzivé pohyby, svislé ¢ary — napodobou; vodorovné jsou obtiznéjsi

& MATEJCEK,Z. Sest let ve vyvoji a vychové ditéte ; Praha: Grada; 2005
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2.4. 2.-3.rok

Po druhém roce nabira na rychlosti leva polovina mozku. Jde o hemisféru ovladajici rec,
logiku a pravou i levou polovinu téla.

Batole nyni umi vyjadfit pocity slovy, zapamatuje si kratké fikadlo. Pravé kolem druhého
roku vrcholi ,, zavilda uminénost”.

Dovednosti hrubé motoriky:

Dvouleti uz nejsou, tedy vétsinou, v neustalém az hektickém pohybu. Lépe jiz ovladaji
svlj pohyb. Chuze je jistd, déti uz zvladnou chlizi pozpatku ¢i po Spickach. Dobre, bez
obtizi, béhaji, obrati a béZi nazpét. Vyspiva schopnost udrzeni rovnovahy. Obcas zvladne
i poskoky snoZmo, lakadlem jsou schody a poskoky z nich, kdy dochazi k experimentim
s vlastni rovnovahou.

Jemnd motorika:

3 véci ke kterym dvoulety ruce nejradéji pouZiva: ( dle H.Karpa)

1. tluceni kladivkem

2. kresleni krouzku

3. hazeni — zlepsuje se tak koordinace pohybu zdpésti

Kostky stavi do vézi, pfiblizné o osmi az deseti kusech.

LzZici jiz drzi pevné a jisté, tak zZe se z vési ¢asti naji samo, i kdyz bude jesté potieba
pomoc, protoZe jeho nervovy systém je jesté nevyzraly a rychle se vyCerpa jednim
druhem cinnosti, tudizZ se dité brzy unavi, ne tak fyzicky jako psychicky. Také se zvladne
napit z hrnecku a uz se moc nepobrynda. Do znacné miry je uz tedy samostatné.
Jazykové dovednosti:

- typicka je véta o tfech slovech, z nichz jednim je sloveso.

- neuziva jesté zajmena, ale vlastni jména, i kdyz zkomolena.

- neovlada c¢asovani, sklonovani — pr. Mdma jit.

Pro dvouleté dité existuji v fe¢i pouze jasna pravidla, bez vyjimky. Nevyciti, kde by méla
nastat zména. Jedno naucené pravidlo zkratka pouZiva na vSechna slova, pt. dobrejsi
misto lepsi apod. Priblizné do roka si ale podobné vyjimky osvoji. Dokaze jiz také popsat
udalost, ktera se odehrava mimo jeho pfritomnost, cozZ je velky pokrok od smysleni
tady a ted. Uz tedy zvladne vypravét i o lidech, ktefi pravé nejsou v jeho pfitomnosti.
Umi také hovofit o udalostech z minulosti. Ale o budoucnosti jesté mluvit nesvede.

Je pro né snazsi myslet na to co se stalo, nez na to co bude.

Odborné nazory se shoduji v tom, Ze dospéli by méli s batoletem ¢asto podnikat
jakoukoliv ,, vyhlidkovou“ trasu, po domové, po okoli atd., s popisovani zajimavych véci
a déja.

Socidlni hra

S uvédomeénim si vlastni osoby se méni i vztah k druhym. Dité v tomto obdob nesnese,
aby se mu druhé pletlo do jeho hry a bralo mu hracky, prestoze spolecnost druhych
vyhledava. Od této izolované hry se postupné dostane ke hte paralelni, kdy si déti hraji
vedle sebe, napodobuji se, maji tfeba stejnou hracku. Na spole¢nou hru, se spolupraci,
ale jesté nedozrdly, k tomu obvykle dochazi az po tfetim roce.
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Obdobi vzdoru, aneb mali vzteklouni

,» Jde o vyvojové obdobi, do néhoz dité dozrdlo. Neni to defekt, spatny charakter ba ani
vyvojovd vada. Nevzdoruje z potéSeni, ale proto, Ze nezvldadlo konfliktovou situaci”.

( Matéjcek)

Je zndmym faktem, Ze nékteré déti se vztekaji uz skoro od pal roku, ale az nyni pfi tom
dovedou kopat kolem dokola, mrsknout sebou o zem. Ve vyvojové psychologii ma
obdobi vzdoru témér stejné misto a postaveni jako puberta. Taktéz prichazi

s pravidelnosti a jen asi malokdo mZe fici, Ze nic podobného u svého ditéte
nezpozoroval. Rodi¢e myvaji mylnou pfedstavu, Ze bude tento stav trvaly a vidi v tomto
vzteku nepratelsky postoj vici své autorité anebo predtuchu Spatného charakteru
ditéte. O nic takového rozhodné nejde, je potieba pohliZzet na to jako na, v jistém
smyslu, do€asnou nervovou slabost. Po zachvatu vzteku se z ditéte zkratka opét stane
ten ,, roztomily andilek”. Je dobré mit ale na paméti, Ze minimalné polovina détskych
zachvatl vzteku je ¢asto vyprovokovana tim, Ze dospéli pfilis spéchaji a ,, nemaji ¢as” se
s ditétem bavit. Kfici, misto aby mluvili s ditétem klidnym rozhodnym hlasem.

Nema pfilis smysl za takovéto chovani déti trestat. RovnéZz nemda moc vyznam mu
ustupovat. Jak jiz bylo uvedeno, jde svym zplisobem o ,, zdchvat” a tak je potfeba na néj
nahlizet, jako na pfirodni jev, ktery je nezavisly na nasi vili, stejné tak jako na nasem
chovéni. Tedy ,, musime” na néj s nadhledem.

Co vsak v takovych situacich velice pomaha, mGzeme-li v dany okamZik naraz zménit
situaci. Tedy dité bud razné odvést nékam jinam — kde je ticho a zlistane tam chvili zcela
samo, nebo pokud dospéli rychle opusti spoleénou mistnost. Vybuch zlosti ma vyjit
kamsi do prazdna, nemél by byt podporovan jakoukoliv odezvou.

Pokud ale dojde k zachvatu v situaci nebo misté, kde neni mozné uplatnit ani jednu

z uvedenych metod ( ve mésté, v obchodé apod.) je vhodné vzit jej do ndarudi,
pritisknout, pridrZet a klidné na dité mluvit — jde o terapii objeti dle Jifiny Prekopové.

Dle psychologickych nazort a vypoctu se uvadi, Ze za tfi roky tohoto vyvoje ziska dité
tolik, jako neziska za celou dalsi dobu aZ do dospélosti, coz znamena Ze do tfi let
dostane tedy vice nez ve vSech matefrskych, zakladnich, stfednich ¢i vysokych Skolach,
které bude jednou navstévovat.

Jaké je tedy trileté dité? Je povidavé, nadané, fantazijni, na vSechno pfipravené.

Jak uvadi Karp’ , mozek ditéte v tomto obdobi Ize pfirovnat k tryskovému letadlu, kdy
v prvnim roce natankuje palivo, naloZi pasaZéry a spusti svoje motory. Ve druhém roce
uz vyssi rychlosti roluje po ranveji. Ve tfetim roce jsou jiz vSsechny systémy v chodu a
Slapou jako hodinky a je zcela pfipraveno vzlétnout.

Hruba motorika

- uz dosahlo vzptimeného postoje, naucilo se chodit, béhat a skakat. Nyni si diky tomu

7 KARP,H.;Nejétastnéjsi batole v okoli ; preklad DOHNALOVA M.; Praha: Euromedia; 2004
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dokaze uzivat i jizdu na tfikolce, odrazedle atd.
Jemna motorika

- poziva svou ,, dominantni ruku“. Jemna pohybova koordinace a s tim souvisejici souhra
ruky, oka a fantazie natolik vyzrala, Ze jej tuzka ,posloucha” jeho tvlrci zamér. Uz
dokazZe spojit dvé Cary, ze kterych je razem krizek nebo letadlo. Déti zacinaji kreslit a
vypodobriovat véci z okolniho svéta — to co je zajima, to co existuje. Jejich prvnimi
vytvory jsou samoziejmeé nejcastéji lidé z jejich blizkého okoli — rodice, prarodice ,pani
ucitelka, pani doktorka. Zpravidla jsou to ,, hlavonozZci” — tzn. hlava a oblicej, s nékterymi
detaily, a k tomu jsou pfipojeny nohy.

Ztejmé maji pro dité vyznamnou charakteristiku, z hlediska lidské postavy.

Literatura, jak pedagogicko-psychologickd, tak umélecka- se zamérenim na détsky
vytvarny projev® shodné uvadi, Ze dodnes neni ,, rozlusténa” zdhadna otdzka — pro¢ déti
ve svych prvnich vytvorech nezobrazuji, dle dospélych toliko dllezZitou véc, a sice ruce.
Proc je tedy pro jedny z prvnich kreseb charakteristickd pravé postava ,, hlavonozce:
Copak to nejsou pravé ruce — matky, které hladi, pomahaji, drzi pti prvnich détskych
krGccich ? A i samy détské ruce ,které jsou v neustalém pohybu — objevuji, zkousi,
zkoumaji, maluji, apod.. Déti k postavé ruce zacnou prikreslovat az o nékolik mésic(
pozdéji, le¢ otazka, pro¢ tomu tak neudélaji dfive, je tak trochu malou uméleckou
zahadou. Déti ve véku tfi let ale nekresli jen postavy, ale i domy, dopravni prostredky,
zvitata. Jejich fantazie je vskutku neotreld a bujnd, od zvolenych barev, po tvary a
umisténi jednotlivych prvkd. A¢ nam dospélym nemusi byt hned na prvni pohled zcela
jasné co ,maly umélec” pravé zachytil, je velmi zadouci a vhodné, nechat si od néj, jisté
s entuziasmem jeho vlastnim, vypravét, co nakreslil. Bylo by ale velmi demotivujici
hledat na vykresu chyby a upozorfiovat na né. Dité k realistickému pohledu a stylu
tvoreni jesté nedozrdlo a kritizovani by jej zbytecné odradilo, i do budoucnosti, od
dalSich tvlrcich pocinl a radosti z nich.

Re¢

Jesté do neddvna jeho slovni projev obndasel strohé kratké véty, nyni jsou uz véty
rozvinuty a zacinaji obsahovat zakladni formy materského jazyka. Déti v tomto obdobi
velmi rady, a vSe opakuji, od fikadel, basni¢ek a pisnicek, po reklamni televizni slogany
a pisné, ¢i oblibené filmové a pohadkové pasazie. Déti zaujme i obrazovy material, ktery
zkoumaiji a rady o ném hovofi. Pfedevsim je zajima déj — jakou zde kdo vykonava
¢innost, jak se pfi tom tvari apod.

Vnimani

Druhd polovina tfetiho roku i zde znamena velky pokrok. Dité uz neprojevuje zajem jen
o celé pfedméty jako takové, ale fascinuje ho to, co je uvnitf, pro¢ to délda a jak.

Totéz se déje i u sluchového vnimani, kdy si déti ,hraji“ se slovy, rozkladaji je apod.
Mysleni

Détské mysleni na prahu batoleciho a predskolniho véku ma neopakovatelnou

8 BABYRADOVA,H.; Symbol v détském vytvarném projevu; Brno:1999
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schopnost a to Ze dokaze ,, ozivit” pohyblivé véci, tzn. dat jim urcité vlastnosti, pfipadné
pfibéh. | proto nékdy toto obdobi, tedy pocatku pfedskolniho véku, nazyvano
kouzelnym svétem détstvi.

Svycarsky psycholog Jean Piaget k tomu obdobi popsal velmi zdafilou ukazku:
,» Proc jsou dvé hory u naseho mésta?“ ptdm se ditéte. ,, No prece ta velikd je pro veliké

lidi a ta mensi je pro déti.” odpovi dité pohotové.

Hra prechazi v souhru

V obdobi pravé kolem tfetiho roku Zivota dochazi k dalSimu velkému pokroku, a sice

v oblasti spoleCenské. Jesté je sice dominantnéjsi tzv. paralelni hra — kdy jak jiz bylo
uvedeno, si déti hraji, byt i stejnou hru, ale kazdy oddélené , na svém Gzemi“, ale

déti nyni jiz pomalu ale jisté dozravaji k souhie a spolecné hre, coz Ize oznacit za
spolecensky vyssi stupen. Nyni uz si tedy vrstevnici dokaZzi hrat pospolu, pokud jde

o vétsi pocet déti, jde zpozorovat, Ze si takto malé déti hraji spontanné v malych
skupindch. Uz spolu zvladnou sdilet spole¢ny prostor a ¢as, ale i zamér ¢i napad. Souhra
téchto vrstevnik( jesté nevydrzi delsi dobu, ale uzZ je to dobry zaklad pro budoucnost,
tedy nejen pro spolupraci skolni ¢i studijni, ale pozdé&ji i pracovni.

2.5. Pred vstupem do materské skoly

Vyse uvedené vyvojové posuny tvofi podstatnou c¢ast zakladnich predpokladd pro
zdarny vstup ditéte do materské skoly.

Jde tedy vlastné o podstatné rysy jeho zralosti pro materskou skolu.’

V dobdch drivéjsich méla vétsina triletych déti jiz za sebou zkusenosti z jiného
kolektivniho zafizeni, a sice z jesli. Na rozdil od materské skoly se zde détem vénoval
zdravotnicky personal, ktery byl snazivy a obétavy, vénoval se détem po malych
skupinach a jim se snad zde libilo. Jesle byly zfizovany a propagovany za tim ucelem,
aby se Zeny mohly brzy navratit do pracovniho procesu.

Nejraznéjsi prazkumy a Setfeni ale poukazovaly na to, Ze jsou tato zafizeni zfizovdna
ale predevsim ku prospéchu dospélych, nikoliv déti. Zkratka, ze déti v takto nizkém véku
ze zdravotniho ani psychického hlediska pro kolektivni zafizeni jesté nedozrély.
Vsechny argumenty tedy poukazovaly na to, Ze pro dité v tomto vékovém obdobi je
stale jesté nejlepsi a nejpotfebnéjsi vychova v kruhu rodiny.

Jakmile byla pozdéji zavedena matefska dovolena do tfi let véku ditéte, pocet déti

v jeslich rychle klesal na sotva nékolik malo procent. Postupné se tedy, predevsim

z ekonomickych dtvod(, zacaly rusit. Dnes jich je opravdu par a prevladaji ty soukromé
zfizované.

9 PRUCHA,J.; Pfed$kolni pedagogika ; Praha: Portal, 2013
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»Kdyby nebyly matefské skoly, déti by si je uréité samy vymyslely”,1°

2.6. Dité nastupuje do mateiské skoly

Nastup do materské skoly — pro dité, ale i pro jeho rodice, velky meznik, dalezity Zivotni
pokrok. Jak vSe zvladne ? Bude dostatecné zralé pro bezproblémové zvladnuti odlouceni
od ,,svych” lidi a pro denni rezim v materské skoly?

Obecné je uvadéno, Ze dité by pred vstupem do materské Skoly mélo mit takové
predpoklady, které jsou ji vySe zmifiované. Mélo by tedy zvladnout sebeobsluhu, ve
smyslu — najist se samo Izickou, napit se z hrnecku ¢i sklenic¢ky. Mélo by si rozpoznat
svoje obleceni a samo, pripadné s dopomoci ( pfi zapinani ¢i zavazovani ) si jej obléct.
Nemélo by se pomocovat — tzn. v¢as jit na toaletu, pfip. upozornit. Také by mélo
zvladnout pritomnost druhych déti, tzn. ptijimat je jako partnery ve spolecné hre Ci
jiné podobné Cinnosti. Déti v tomto véku jiz tedy zacinaji chapat i skute¢nou existenci
ostatnich déti, s podobnymi potfebami a prévy a udi se je akceptovat.

Je samoziejmé a pochopitelné, ze ne vSechny déti jsou takto idealné ,, vybaveny” jiz pfi
vstupu do materské Skoly. Jde spiSe o obecnou normu. Kazdé dité je jiné a individudlni
rozdily jsou opravdu markantni. Nékteré dité je podstatné napred v jedné véci, druhé
zase v nééem uplné jiném, vétSinou by se mély ¢asem tyto rozdily srovnat, pfipadné by
si s tim mél pedagog poradit. Pokud je ale opoZzdéni v nékteré sfére viditelné vyraznéjsi,
pak je toto divod pro konzultaci s odbornikem — napf. opozdéni v feci, vjemné
motorice, v socidlnim chovani. Tuto navstévu by, pfi shledani problému, neméli rodice
rozhodné odkladat, vyhnou se tim pozdéjsim komplikacim. Pfi podezreni je vhodné
navstivit détského Iékare, ktery mUze dité, pfi zjiSténi problému presahujicim jeho
kompetenci, doporucit k détskému psychologovi. Pfi opacném postupu muize zase
psycholog odeslat dité k détskému |ékafi, nebo jinému specialistovi, jestlize se
problematika vymyka rozsahu psychologické péce.

Pfi véasném vysetreni se zpravidla vidy najde vhodny postup pro feSeni daného
problému a to vede ke spokojenosti jak rodi¢t a pedagogu tak, a to predevsim —

k radostnému zaclenéni ditéte do spolecnosti jeho vrstevnikd, coz pfinasi uspokojeni
vSech zucastnénych stran.

Predskolni obdobi je na svém pocatku oznacovano jako prvni spole¢enskd emancipace
ditéte 1 a na svém konci pak dal$im vyraznym krokem do spoleénosti, a sice vstupem
do zakladni Skoly. Celé pfedskolni obdobi zaobird vék mezi ¢tvrtym az Sestym rokem
Zivota.

V predskolnim véku dité vyspiva ve vsech oblastech — télesné, pohybové, intelektové,

10 MATEICEK,Z.; Sest let ve vyvoji a vychové ditéte;Praha: Portél, 2005

L KARP, H.; Nej$tastnéjsi batole v okoli ; preklad DOHNALOVA M., Praha: Euromedia, 2004
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citové i spolecenské. Projevuje se jiz velice aktivné, vétSinu podnétu si jiz dokaze ziskat
samo, vlastnim Usilim, podle svého zajmu.

Co se zméni nastupem do mateiské Skoly? Materska Skola je, zpravidla, pfistupnéjsi
novym pedagogickym &i psychologickym poznatkiim nez bézna rodina.

Velka vétsina déti predskolniho véku materskou Skolu navstévuje. Déti po spolecnosti
téch druhych ¢asto touZi a jsou Stastné, kdyz si jich ostatni déti vSimaji, priberou je do
svych her, zkratka kdyzZ se se s nimi kamaradi. Na druhou stranu nékdy jsou rady, pokud
se mohou pred ostatnimi tak trochu prfedvést. A vzhledem k tomu, Ze dnes stale pribyva
rodin s jedinacky, byva kolektiv v materské skole pro takovéto déti nécim
neopakovatelnych a vyhnou se, diky pobytu zde, pfipadnému ohroZeni spolecenskou
izolaci. Bohuzel v dnesni dobé nejsou vSechny rodiny ani ,, pIné funkéni®, ddle prichazeji
i rizné rodinné krize ( rozchody, rozvody ), ve kterych se dité nahle ocita a dozajista
velice komplikované je sndsi. A pravé materska Skola mu, alespon na nékolik hodin
denné prindsi jistotu a citové naklonéné prostiedi, zaroven mu muiZe dodat i odpocinek
od nepfijemnych domdcich situaci a zatézi. Nékdy je dokonce velmi Zadouci, aby byl vliv
domaciho prostiedi co nejvice ,,oslabovan”, a sice v pfipadé kdy je dité v takovém
prostfedi zanedbdvano, nebo ma-li rodina néjaké zavaznéjsi problémy jako alkoholismus
nékterého z rodicl apod. Existuji ale i rodiny, kde jsou praktikovany jiné zasady vychovy,
které jsou nesoumérné s béZznym chovanim okolni spole¢nosti ( minoritni skupiny),

v takovém pripadé je ,Skolka” prostorem, kde dité poznava jiné spolecenské a kulturni
zvyklosti a normy. MizZe to platit o obracené, kdy se v materské skole déti z majoritni
skupiny seznamuji se zvyklostmi jinych kultur. Volné si tedy lze toto vylozit tak, Ze se
materska Skola vlastné stdva mistem celkové osvéty.

Nastup do mateiské skoly

Nastupem do materské Skoly se méni denni rezim celé rodiny. Pfinasi také prvni
osamostatnéni ditéte, které bylo zvyklé travit vétSinu ¢asu ve spolecnosti svych blizkych
a nyni prichazi do kolektivu zatim cizich vrstevnik(. Tato zména s sebou ptinasi velky
napor na fyzické i psychické zdravi ditéte. Je vhodné, v ramci mozZnosti, zacit véas

s pfipravou, dité by si mélo postupné zvykat na pobyt v kolektivu a do¢asné odlouceni
od matky. Pravé odlouceni od rodiny prindsi asi nejvétsi tézkosti, projevuje se placem
pfi rannim louceni s rodici, steskem — dité pak napf. odmita v materské skole jist,
Ucastnit se spole€nych aktivit, ¢asto ma pak také problémy s komunikaci.

Nastdva otazka — jak klidné zvladnout vstup do materské skoly? Z teoretickych
psychologickych doporuceni, ale i z praktickych zkusenosti Ize spole¢né uvést zhruba
nasledujici: ¥

12 NAVRATILOVA,H. Co by mélo vase dité umét pred vstupem do materské $koly,2013; dostupné
Z WWW.rvp.cz
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- ranni rozlouceni ( v $atné ¢i u tridy) by mélo byt privétivé, ale rozhodné, je vhodné
jej doplnit néjakym kratsim rozluckovym ritualem ( rychly dprk nebo naopak hodinové

drama nikomu neprospéje)

- vhodny je, alespon na zac¢atku, talisman — oblibend hracka apod.

- je dulezité, aby rodice dodrzeli svij slib, tzn. pokud ditéti rodi¢ fekne, Ze pfijde po
obédé, mél by to také splnit, dlivéra ve slib rodi¢li posili u déti jejich divéru ve
spolehlivost a také usnadni odlouceni

- naopak nevhodné jsou pfisliby odmén za pobyt v matefské skole, dité pak muze
ziskat pocit, Ze Skolka je néco nepfijemného a za setrvani zde musi pfijit odména;
ovsem nic nebrani tomu oslavit prvni den pobytu v materské Skole

Z ndazoru détskych psychologli vyplyva, Ze problémy s adaptaci se, pfi normalnim vyvoji

mohou objevovat az dva mésice po ndstupu. Pokud se objevuji i naddle, je vhodnd

spole¢na konzultace rodicl a ucitelek.

Existuje nékolik teorii, z hlediska vyvojové psychologie, ktera vysvétluji chovani déti po

pfechodu ditéte z rodiny do materské skoly a mohly by se tak stat jistym zakladem pro

pedagogické jedndni ucitelek.

Jiz od narozeni miZzeme, v mnoZstvi situaci, u ditéte pozorovat znacné rozdily

v temperamentu, které se projevuje rozlicnym zptsobem chovani.

RozliSujeme tfi typy:

1. nendrocné dité

- vyrovnana nalada, bez zfetelného kolisani

- v kojeneckém obdobi si relativné rychle zvykalo na rytmus bdéni a spanku, stejné jako
na rytmus kojeni

- pfi odchylkach od pevného rezimu se dokaze pomérné rychle ptizplisobit

- pfi zklamani reaguje klidné

- vUci cizim osobam a novym vécem je oteviené

- do této skupiny lze zaradit pfiblizné polovinu déti

2.pasivni dité

- v novych situacich je spiSe zdrzenlivé

- prizpasobovani a privykani trva delsi dobu

- na zklamani reaguje klidnégji

- tyto déti byvaji oznacovany jako ,plaché”

- do této skupiny fadime asi dvé desetiny déti

3. nedutklivé dité

- byvaji pfitomné sklony ke Spatné nédladé

- na nové situace reaguje protestem nebo stazenim se do pozadi
- Spatné se prizplsobuje zménam

- je aktivni, zivé

- jeho pozornost se da snadno prevést jinam
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- v pfipadé, Ze jsou tyto charakteristiky znatelné vyrazné, jsou takové déti oznacovany
také jako hyperaktivni
- patfi sem jedna aZ dvé desetiny déti

Asi tietina déti se neda zaradit do Zzadné skupiny popsanych skupin.!3

V ptipadeé pasivniho ditéte, které je ¢asto oznacovano jako ,, plaché”, ani v ptipadé
nedutklivého ditéte neni tfeba hned uvaZovat o problematickém chovani.

Jde zkratka o bézné rozdily mezi jednotlivymi lidmi. Hlavné je zapotfebi zaméfit
pozornost na soulad mezi vlastnostmi ditéte a vlastnostmi jeho blizkych. Rodice, ale
zaroven i ucitelky musi odliSnosti v temperamentu akceptovat. Neni mozné, aby ucitelka
pfi zachazeni s nedltklivym nebo pasivnim ditétem postupovala proti jeho povaze a
chtéla jeho chovani zménit. Potfebnéjsi a vhodnéjsi je poskytnout mu vhodné podpory,
kterou dité pti danych pozadavcich potfebuje.

Jak je jiz popsano vyse, do materské Skoly sice nastupuji déti zpravidla mezi tretim az
Sestym rokem Zivota, ale nové je mozné, za splnénych danych podminek pfijmout

dité mladsi tfi let. Pro takto malé déti jsou nyni bud zfizovany tfidy pfimo pro jejich
vékovou skupinu, nebo jsou integrovany do ttid vékové starsSich déti.

V pfipadé zarazeni dvouletého ditéte do ,, béZné” tridy je potireba sniZit pocet déti na 22
( vyhldskou je stanoveny pocet 24 ) a v pfipadé zarfazovdni novych déti, pri ndstupu
dalsiho dvouletého sniZit pocet o 2 déti.1*

Legislativné je tedy nyni povolené pfijmout takto malé déti k neomezené dochdzce do
materské skoly, na druhou stranu se z médii, ¢i osobnich zkuSenosti dozviddme,

Ze neni kapacitné mozné pfijmout ani déti o dva &i tfi roky starsi a sehnat volné misto
v blizké materské Skole se pro rodi¢e stava mnohdy témér nadlidskym ukolem. Toto se
tyka zejména vétSich mést. Vesnické a maloméstské materské skoly casto bojuji

s opacnym problémem, mist maji dostatek, le¢ déti ne. Aby nemuselo v dané materské
Skole dojit k ruseni pracovnich mist ¢i kraceni Uvazk(, vyuziji zfizovatelé a reditelky této
soucasné moznosti a k dochdzce do materské Skoly prijimaji déti dvouleté, ¢i dokonce
mladsi.

Jsou ale takto malé déti schopné zvladnout bézné denni rezim materské Skoly ( uréeny
primarné pro déti tfi az Sestileté ) ? Je potreba, pripadné jak, jim rezim uzpUsobit?
Které ¢innosti jsou pro dvouleté déti vhodné a pfinosné?

Otazkam ohledné této problematiky se prakticky a podrobnéji vénuje nésledujici ¢ast.

13 GRIEBEL,W.; NIESEL,R.; Poprvé v matefské $kole; Praha: Portal, 2005

14 Rvp.cz - Analyza podminek a moznosti déti pfi pfijimani do kolektivnich zaFizeni
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PRAKTICKA CAST

3. Déti mladsi tfi let v materské Skole

Po schvaleni a uverejnéni vyhlasky o moznosti neomezené dochazky déti tfi let do
matefrské Skoly se objevila zna¢na fada odbornych i laickych diskuzi, zabyvajici se mnoha
detailnéjsimi otazkami k tématu. Vétsina ma ale stejny, nebo alespon podobny podtext:
2vladnou dvouleté ( ¢i jesté mladsi ) déti v odlouceni od svych nejbliZsich rezim
materské skoly? NepfFinese péce o né omezeni ¢i negativni zmény na ukor starsich déti
ve triddach? Bude potieba néjakych persondlnich zmén ve tfiddch s tako malymi détmi?

3.1. Odborné diskuze —,, Batolata v mateiskych skolach ?“

Rezim batoleciho véku je jesté zcela odliSny od reZzimu predskolnich déti, ale i zde
mohou byt individualni rozdily, napfriklad v potfebé odpocinku atd.

Je potfeba vzit v ivahu i otdzku vybaveni tfidy ¢i materské Skoly, mezi hrackami i
potfebami k riznymi fizenym c¢innostem najdeme mnoho drobnych predmét(, které
mohou byt pro déti mladsi tfi let velmi nebezpecné a uhlidat je, aby néktery takovy
pfedmét nespolklo, je p¥i standardnim poétu ucitelek na t¥idé velice tézky ukol.*®

Dalsi nazor, opirajici se o vyvojové potieby dané vékové skupiny, uvadi psycholozka
Halikova'® : , Dvouleté dité je v nesmirné dileZitém vyvojovém obdobi, kdy se hranicim,
reZimu a pravidlum teprve uci. A uci se individudlné — potrebuje doslova vést za ruku,
navddét na to, co vSechno se po ném bude chtit. Skupinové pokyny a vysvétlovani
nechdpe.”

K otdzce pobytu ditéte mladsiho t¥i let se ve vefejné diskuzi'” vyjadfovaly i pfimo
reditelky materskych skol. Jejich nazory, vétSinou tedy nejen teoretické, ale i ty
vychazejici z ¢asto letité praxe lze shrnout nasledovné:

Je sice dobfe, Ze ministerstvo Skolstvi a ministerstvo prace a socialnich véci takto
umoznilo matkam vratit se se po rodi¢ovské dovolené brzy zpét do zaméstnani,

ale materské skoly jiz, na rozdil od jesli, nespadaji pod rezort ministerstva zdravotnictvi
a v ¢innosti materské skoly a pravé jesli by mél byt rozdil. Materské skoly by nemély

15 KRAMULOVA,D.; Psychologie dnes; Ve dvou letech do $kolky?, Praha: 2014
16 HALIKOVA ,K.; Psychologie dnes: Ve dvou letech do $kolky? ,Praha: 2014

17 dostupné na msmt.cz
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fungovat jen jako ,, hlidarny“. Déti v tomto véku maji jesté velmi ¢asto problém

s udrzovanim osobni Cistoty, dale se sebeobsluhou, s oblékanim, a to jedna ¢i dvé pani
ucitelky ve tridé s 24 — 28 détmi v Zadném pfipadé nemohou zajistit. Jsou déti, které
nejsou na dochazku do materské Skoly zralé ani ve tfech Ci Ctyfech letech, natoZ o dva
roky dfive. Nebylo by spiSe vhodné&jsi obnovit sit jeselskych zafizeni ? &

Existuje, jako ostatné v mnoha jinych situacich, jeSté cela frada nedofesenych otdazek.
Pokud se otdzka pfijmuti dvouleté ditéte do materské skoly, tyka zatizeni, které ma
nedostatecny pocet déti pro bezproblémovy chod, bez ruseni pracovnich mist a
zpusobeni dalSich existen¢nich problému, dvouleté déti pfijme a zabyva se Ukolem
jak tyto déti zaclenit, jak materialné vybavit prostory pro jejich hru ¢i fizenou ¢innost.
Vzhledem k tomu, Ze jde o situaci témér novou, nejsou s ni jeSté pfilis zkusenosti

a nékteré nastalé problémy se zkratka fesi,, za provozu”.

3.2. Prace v MS s dvouletymi détmi — vlastni reflexe

Charakteristika materské skoly

Nase materské skola sidli ve mésté RoZzmital pod Tfremsinem, kde Ziji zhruba Ctyfi tisice
obyvatel. V minulosti zde fungovaly dvé materské Skoly a jedny jesle. Pfed vice nez
dvaceti lety doslo ke zruseni jesli a slou¢eni materské skol. Nasledné méla materska
Skola pét trid (dvé z nich fungovaly v byvalych prostorach jesli), v dobé cca pred péti lety
ale nebyl pocet tfid kapacitné dostacujici, mésto ziskalo dotaci pro pfistavbul|

a matefska Skola se timto stala sedmitfidni. Po dvou letech ale opét doslo ke snizeni
poctu prihlasenych déti. Situace si vyzadala zruSeni jedné tfidy a snizeni poc¢tu déti na
tridach, déti ale postupné stale ubyvalo. Vliv na toto jisté mél i fakt, Ze doslo k uzavreni
nékolika mistnich firem, ¢imz doslo ke stéhovani rodin do vétsiho mésta, ¢i dojizdéni za
praci a prihlaseni déti do, rodi¢lim dostupnéjsich, materskych Skol. Rozhodnuti
ministerstva pro moznost pfijimani déti mladsich tfi let k neomezené dochazce ( bez
ztraty rodicovskych prispévkd atd.) bylo tedy pro nase zafizeni dd se fici spasné.

K zapisu na skolni rok 2013/2014 pfisla fada zajemctd — rodica déti jedno ¢i dvouletych.
Podminkou, stanovenou zfizovatelem a feditelkou materské skoly bylo, Ze dité bude
tzv. bez plen, a jen s malou dopomoci zvladne zakladni sebeobsluhu — pfi oblékani a
jidle.

Charakteristika tridy

V zari 2013 byla tedy tato 1.tfida oteviena. Nastoupily jsme do ni dvé ucitelky a zapsano
k dochazce bylo 26 déti, nejmladsim bylo tehdy 18 mésicl, nejstarsi tfi déti dosahly
béhem predeslych letnich prazdnin véku tfi let.

JelikoZ nebyly finanéni ani delsi éasové moZznosti, nedoslo pfedem v prostoru tfidy

k vétSim upravam. UzpUsobilo se hygienické zafizeni a obménily se hracky — vhodné pro

18 Msmst.cz — Dvouleté déti v MS ? —vefejna diskuze-2013
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takto malé déti, tzn. bez drobnéjsich casti atd.

S kolegyni jsme mély rozvrzeny pracovni dobu zhruba nasledovné:

- Provoz matefrské skoly : 6.00 — 16.30

- Moje ranni sména byla od 6.00 do 12.00, odpoledni 9.30 —15.30 ( 16.30)

- Kolegyné méla rozpis takto: od 7.00 do 12.00, odpoledni 9.30 — 15.30 (16.30)

Ani jedna z nds neméla s touto vékovou skupinou Zadné predeslé pracovni zkuSenosti.
Moje praxe v materské skole byla v té dobé ¢tyrletd. A¢ kolegyné méla zkuSenosti a
praxi o poznani delsi, obé jsme nabyly pocitu, Ze prace u této vékové skupiny bude néco
zcela nového, nezaZitého. Skutec¢né tomu tak bylo.

Jesté pred zahdjenim Skolniho roku jsme, ve spolupraci s feditelkou materské Skoly
vypracovaly pfilohu Skolniho vzdélavaciho programu ( v souladu s RVP PV).

3.2.1. Skolni vzdélavaci program — 2 leté déti

1. Zdravy Zivotni styl

- télesny rozvoj ditéte a schopnost ovladat pohybovy aparat
- zdravotni a dechova cviceni

- hry se stavebnicemi rGznych tvara a velikosti

- stavéni kostek na sebe

- vkladani predmétu

2. Dusevni pohoda, psychicka zdatnost, rozvoj intelektu, Feci, citu a viile

- rozvijeni komunikaénim dovednosti déti hravou formou pomoci fikadel, obrazku
a knizek

- podporovat spravny rozvoj feci — basnicky, fikadla

- zapamatovat si kratky text

- seznamovani se s pfirodou, zmény pocasi

- seznamovani se s predméty denni potreby

- rozvijeni predstavivosti, fantazie

3. Interpersondlni vztahy

- umét si spolec¢né hrat

- rozvijeni samostatnosti ditéte

- pomahat rozvijet tvofivé hry

- seznamovani s hygienickymi navyky a jejich postupné upevriovani
- osvojeni si praktickych dovednosti

4. Lidské spolecenstvi a dité v ném
- seznamovat déti s vytvarnou ¢innosti — kresleni, malovani, modelovani
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- rozvijeni grafomotorické schopnosti
- upeviovani intonace pfi zpévu

7

-spojeni hledani ¢asti téla s rytmem

5. Dité a svét
- uklid hracek a osobnich véci na ur¢ené misto
- uéeni, objevovani a poznavani neznamého ve svém okoli 1°
Situace v nasi tridé
Se zacatkem skolniho roku pftislo do ttfidy dvacet déti, vétsSina zde byla zcela poprvé,
jen asi dvé déti navstivily matefskou Skolu béhem prazdninového provozu —ve
slouéenych tfidach. Az na par vyjimek dochazely vSechny takto malé déti na celodenni
provoz. Byly jsme s kolegyni prekvapené, ze vétsSina déti jiz od pocatku Skolniho roku
dochazela na celodenni provoz, a¢ byly jejich matky doma na rodi¢ovské dovolené
nebo dlouhodobé& nezaméstnané. Tyto déti skuteéné pFichazely do MS v brzkych rannich
hodinach a odchazely s poslednimi. Domluvy s témito rodici pfilis ¢asto nikam nevedly,
nezajimaly je argumenty, Ze déti jsou plactivé, ustyskané. Raznéji jsme musely zakrodit
i v situacich, kdy rodi¢e détem ,faleSné“ naslibovaly vyzvednuti po obédé a dité sledujici
stale pohyb u dvefi se rodi¢d dockalo az v odpolednich hodinach, coz pak ovlivnilo
veskerou praci a atmosféru v kolektivu. Nastésti byly i chapavi rodice, ktefi byli
spoluprdci s nami naklonéni a a¢ méli zaméstnani a s nim spojené sluzby, dojizdéni
apod. snazili se déti vyzvednout co nejdfive, aby s nim mohli stravit co nejdelsi ¢ast dne,
coz je vtomto, vlastné jesté batolecim véku déti, zcela nejdulezitéjsi.
Zajimava Ci prekvapiva byla diskuze s rodic¢i béhem zahajeni Skolniho roku. Zcela
nezavazné nas s kolegynémi zajimalo nejen proc takto malé déti vedou do materské
Skoly a ddle co od dochazky ocekavaji. Odpovédi byly :
Duvody:
- kariérni dGvody (ztrata zaméstnani pfi pozdéjSim ndvratu) — coz je pochopitelné,
vzhledem k nedostatku prilezitosti a pracovnich mist v okoli
- dité uZ Udajné kolektiv vyZaduje a do MS se t&3i (?) — ¢asty argument, oviem pfi
predstavé dvouletého batolete, které vétSinou jesté ani pfilis nemluvi .......
Ocekdvani:
- samostatnost ditéte — sebeobsluha
- zaclenéni do kolektivu déti
K této problematice pozdéjsi nepfijemna zkusenost, kdy jsme si s kolegyni dovolily
informovat matku, Ze dité musime nékolikrat denné, z dlivodu malych nehod,

19 Skolni vzdélavaci program Jaro, léto, podzim, zima, v nasi skolce je to prima, MS RoZmitél p.TF.
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prevlékat a dité je velmi plactivé ( bylo mu tehdy 18 mésicli ), matka nam sdélila,

Ze dité tohle doma nedéla a neni to tedy mozné. Pozdéji jsme byly svédky toho, ze
matka dité pred prichodem do tfidy vidy vysvlece z pleny. Po upozornéni feditelky MS,
Ze takovéto dité sem jesté dochdzet nemuze a tuto skutecnost matka u zapisu
nepriznala, se matku osocila s tim, Ze nastupem jejiho ditéte do materské Skoly
ocekdvala porddana vystoupeni a besidky s pisnickami a tady porad jen vidi,

jak si déti , jen hraji“.

| diky takovymto zkuSenostem jsme nabyly dojmu, Ze déti si zkratka a zjednodusené jak
nemohou vybrat komu se narodi, tak si zcela jisté samy nevybraly toto obdobi pro
nastup do materské Skoly. SnaZily jsme se tedy pfistup a praci s nimi koncipovat
predevsim na,, materském” podkladé. Napomocny ndm v tom, vzhledem k vysokému
poctu déti byl i provozni personal MS — pfedeviim pani uklize¢ka, kterd ndm vytrvale a
zcela dobrovolné stale pomahala, pfi jidle, oblékani a previékani, ale predevsim také pfi
osobnéjsim kontaktu s détmi ( chovani, utésovani). | pfesto, Ze jsme napfiklad pfi
oblékani byly tfi na dvacet a vice dvouletych déti, byl to ukol skute¢né nadlidsky,
obzvlasté v chladnéjSim obdobi roku. Jesté slozitéjsi byly napfiklad ranni ¢innosti, kdy ve
tridé je jen jedna ucitelka s détmi, nahle je potfeba nékoho previéknout, umyt a co
ostatni? Nechat je na koberci samotné? | s pomoci pravé pani uklizecky, ktera byla

v pohotovosti, jsme ale stejné stale resily otazku bezpecnosti — co kdyz se v danou chvili
a stalé kooperaci a spolupraci na tridé.

Denni reZim

PFi rannich volnych hrdch jsme se snazily détem hracky a stavebnice vidy umistit na
jejich dosazitelnou uroven, tzn. aby je mély ,, na ocich”. Tfidily jsme ty s drobnymi
¢astmi apod. Oblibenymi byly molitanové kostky, plastové a pénové micky, nafukovaci
a gumové hracky, velka auta, odrazedla.

U stoleckd déti nejradéji tvofrily s prstovymi barvami, modelovaci hmotou.
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Vysledek vytvarné ¢innosti —,, podzimni strasidylka“.

Jak je jiz uvedeno v teoretické ¢asti ( vyvoj ), déti si hraly samostatné, frontalné,
zpocatku se viibec neslucovaly do skupinek. Vypadalo to tak, Ze jsme ¢asto mély rano
koberec plny individualistl — i kdyZ si vétSina vZdy hrala napf. s kostkami, pokukovali
po sobé, ale nepfiblizili se.

Podobna situace se opakovala i pfi fizenych ¢innostech, s kolegyni jsme se domluvily
na zahdjeni C¢innosti tzv. rannim kruhem, poviddnim a samotnou denni ¢innosti.

V redlu to vypadalo tak, Ze v kruhu s nami byla polovina déti, ostatni posedavaly opodal
a bud'sledovaly déj, nebo si hraly. Zpocatku jsme si neuvédomovaly, Ze to vlastné neni
neukdznénosti déti nebo nasi neschopnosti, ale tim, Ze déti pro spole¢nou hru jesté
nedozraly. Pfipravovaly jsme tak rGizna dalsi ,, hraci mista“ - velké kostky, modelovani
atd., pro ty, ktefi se vdany moment pravé do spole¢né hry nezapoiji.

Postupné jsem zpozorovaly fakt, Ze jsou déti vzhledem ke svému nizkému véku brzy
unavené, ¢asto se, predevsim jesté na zacatku roku, stavalo, Ze béhem ¢innosti
polehavaji na koberci, ¢i na pfitomném lehatku.

| z tohoto dlivodu jsme v pripadé vychazky volily nejprve pouze pobyt na zahradé a az
béhem druhého pololeti jsme se vydavali na kratsi vychdazky. Vitanou pomuckou, jak
udrzet déti v seskupeni byl nas ,, vychazkovy pes”.
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Nase nezbytna, ale velmi oblibend, vychazkova pomicka

Déti si jej velice oblibily a jeho pfitomnost na spolecné vychazce dokonce vyzadovaly.
VyuZivaly jsme jej i pfi pohybovych hrach ve tfidé.

Co se tyce stolovani a stravovani, bylo zapotfebi détem pfedem vse pfipravit,

pfi svacinach — détem byly na rozdavany tacky, vybér peciva — suché ¢i namazané

byl ponechan zcela na jejich rozhodnuti, stejné tak vybér piti ¢i ovoce a zeleniny.
Dale bylo vétSinou nutné détem pecivo rozkrojit na mensi ¢asti. Z pocatku skolniho
roku vétsina déti vyZzadovala dokrmovani, ne ve smyslu ,,donuceni” do jidla, ale
dopomoci, protoze bud absolutné nezvladaly jidlo a nadobi uchopit nebo byly touto
¢innosti samy jiz tak vyCerpané, ze pomoc dospélého byla zcela na misté.

Pfi obédé jsme byly détem k dispozici tfi — dvé ucitelky a pani uklizecka a i tak to bylo,
alespon béhem podzimu velice naroc¢né.
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Déti pfi pfipravé na ranni svacinu, biezen 2014.

Pokud se jednd o hygienu a jeji udrzovani, zpocatku dochdazelo k nehodam velmi

Casto i nékolikrat denné, jinak déti vyuzivaly pfedevsim nocniky, které jsme méli

k dispozici. Zhruba tfetina déti si na poledni spanek prindsela plenu, tak tomu bylo asi
do konce pololeti. V utirdni a myti vyzadovaly pomoc témér vsichni.

Vzhledem k naroktim na tak nizky vék déti se ¢asto stavalo, ze déti byly béhem obéda
tak unavené, Ze jsme Casto zpozorovaly, jak usinaji v dobé mezi polévkou a hlavnim
chodem, situaci jsme fesili tak Ze jsme je odnesli na lehatko a ohraty obéd jim byl podan
pozdéji. Poledniho klidu déti vyuZivaly dosyta. Mély radéji pohadky ¢tené a nékteré
nesnesly Zddné zmény — tzn. lehatko stdle na stejném misté, pfitomnost ,,cizich” déti ¢i
ucitelek.

Shrnuti osobnich zkuSenosti — prace s dvouletymi détmi a jesté v takovém poctu je
velice naro¢nd, predevsim zpocatku je veskera Cinnost soustfedéna predevsim

na uklidiovani, chovani, pomoci pfi sebeobsluze apod. Kdekoliv — ve tfidé i venku

ma obzvlasté v takové tridé pocit, Ze jen jeden pdr rukou a oci ji rozhodné nestadi.
Pfiznam Ze, predevsim v prvnich tydnech, jsem z prace odchazela vice vylerpanéjsi
nez z predchozich dvanactihodinovych smén v détské lécebné. Vidy jsem se ale
snazila détem, pobyt ve Skolce co nejvice zpfijemnit, aby sem nepfichazely jen

T
1

na ,hodiny hlidani“, ale abychom si tento spolecné straveny ¢as co nejvice uzily

a ziskaly nové prozitky, zkusenosti, abychom spolu objevovaly a poznavaly ten nas
,velky svét”. Jelikoz mnohé z déti travily ve Skolce vétSinu dne, i osm az devét hodin,
déti kolektiv kamaradu i zaméstnancli postupné zacaly brat velice, fekla bych az

rodinné. V tom vidim i hlavni pozitiva této vékové skupiny. Takto malé déti vSechno
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opravdové prozivaji, dokdzi se snadno nadchnout pro ¢innost, nedokazi, na rozdil od
starSich déti, kalkulovat, predstirat. Jsou zkratka jesté ,Cisté”, okouzlujici a roztomilé.

v iy

Jedno jim upfit nelze — jsou okouzlujici a bezprostiedni.

Jako paradox si jeSté dovolim uvést predchozi zkusenost. Pfred ¢asem jsme se s jednou
kolegyni uchdzela o pracovni misto v jeslich, bylo ndm ale feceno, ze v jeslich, kde jsou
déti ve véku do tfi let, jsou potfeba zdravotni sestry, nikoliv ucitelky.

Jaky je ale tedy, obrazné vyjadreno, rozdil mezi dvouletym ditétem sedicim u stolecku
v jeslich a dvouletym sedicim u stole¢ku v materské Skole?

3.3. Dotazniky

Chtéla jsem pro nejen pro tuto praci, ale predevsim jako zamysleni ¢i konfrontaci
praktickych i teoretickych informaci, ziskat pro srovnani podrobnéjsi prehled,

s referencemi a zkusenostmi kolegyn, které také pracuji, nebo pracovaly s touto
vékovou skupinou. Na tomto zakladé pak vzniknul nasledujici dotaznik, kde byla
moznost volnych odpovédi, které jsem si dovolila postupné zpracovat.

Bylo predano ¢i odeslano celkem 48 dotaznikd ( do materskych skol, détskych
soukromych center, kolegynim z fakulty). Zpét se vratilo 25 vyplnénych.
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Dotaznik:
1. Délka vasi pedagogické praxe ?
Celkové byla zabér praxe velice Siroky, od 1 roku do 33 let.

2. Pracujete / pracovala jste ve tfidé zfizené pfimo pro tuto vékovou skupinu
nebo ve tfidé kam byly tyto déti integrovdny ( heterogenni trida) ?

Byly zastoupeny obé mozZnosti, nékteré pani ucitelky i vychovatelky pracovaly

ve tfidé homogenni, dalsi ve tiidé heterogenni, pdr kolegyrn md jiz i oboji zkusenosti.

3. Dle vasich ziskanych zkusSenosti — je potreba dvouletym détem uzplisobit béZny
denni rezim v MS ? Pokud ano, tak jak?
Zde jsou vSechny ndzory shodné, ano je potreba v uzptsobeni. Ndsledujici rozlicna
odlvodnéni:
- zafazovdni jen spontdnni ¢innosti
- Castéjsi relaxace
- prostredi, vyska ndbytku, vybaveni WC, umyvadia
- podminky vzdéldvdni — dvouleti nejsou schopni udrZet pozornost
- sebeobsluha — nulovd — potreba dalsi sily pro pomoc pfi stravovdni, oblékdni, myti...
- pobyt venku — troufne si nékdo jit na vychdzku a prejit s dvaceti dvouletymi
pres vozovku? Ani ve dvou ucitelkdch to neni témér mozné!
- snizit pocet déti ve tfideé

4. Jaké dalsi rozdily vnimdte p¥i prdci s takto malymi détmi, v porovndni s détmi
3- 6 letymi ?
Ndzory jsou cetné, vypovidajici, shrnuty takto:
- pfebalovdni — spise prdce pro zdravotni sestru?
- je potfeba méné déti na tridu, skupinu
- neintegrovat mezi starsi déti — i pfi sebevétsi snaze ucitelky dochdzi k omezovani
starsich déti — predskoldku
- tyto déti maji mnohem krdtkodobéjsi pozornost
- je potfeba je dovést, ukazovat, ne vysvétlovat
- velkad potreba volné hry
- tyto déti nemohou bézné stacit reZimu MS
- pfi prevlékani a myti po nehoddch — kdo dohlédne na ostatni déti?
- méné ¢asu na ostatni ¢innosti

5. Mohou, dle vaseho ndzoru, dvouleté déti bez problémi zviadnout pobyt a reZim
v MS ? Pfipadné za jakych podminek?
- ndzory se vétsinou shoduji —NE
- odivodnéni jsou ndsledujici seskupeny ndsledovné:
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- nemohou, protoZe jejich organismus je nastaven na jiny rezim
- ne, pri takovém poctu déti na tfideé

- kladné odpovédi doprovdzi ndzor, Ze sice ANO, ale vyZaduje to velké usili ze strany
ucitelky/ucitelek, ddle kladeni malych ndrokt a dostatecny prostor pro volnou hru.
6. Jakou hru ¢i ¢innost podle vasich zkuSenosti déti mladsi tfi letpreferuji?
- Casté ndzory: déti pfedevsim vyZaduji prfitomnost a pomoc dospélého — matky
- ddle : hry s velkymi auty, stavebnicemi, individudlIni ¢innosti

s vrs

7. Jakd pozitiva pFindsi, dle vaseho ndzoru, détem mladsim 3 let pobyt v MS ?
- nejspise Zadnd (moznd pozdéji vétsi samostatnost ?)
- rozhodné Zddné, naopak déti do 3 let by mély byt doma s mdmou a rodinou
a aZ pozdéji se zacleriovat do kolektivu
- pokud se zadari adaptace, je radost sledovat, jak si hraji, jak se zaujetim pracuji
- lépe se socializuji
- souZiti se starsimi

8. Jakd negativa pfindsi, dle vaseho ndzoru, détem mladsim tfi let pobyt v MS ?
- brzké odlouceni od matky
- dité je zbytecné brzy psychicky i fyzicky vice zatiZzeno
- psychickd zGtéZ — vezméte si osmi hodinovou sménu, kterou takové dité v MS strdvi
- rozhodné citovad
- nejistota, Casty plac
- Uzkost — dlouhodoby pobyt ve skolce
- konkurencni boj o ucitelku — déti jsou z domova navyklé, Ze dospély se vénuje
jen jim, Ze je tu jen pro né samotné

9. Jaky diisledek md, dle vaseho ndzoru, pobyt déti mladsich tfi let ve tFidé
pro ucitelku?
- ucitelka se stdava predevsim chivou
- trauma, unavenost, nejistota, ztrdata sebeduvery
- neni moznost vzdéldvani, uci se pouze sebeobsluha
- vytrdci se radost z prdce
- psychicky ndrocné louceni od rodi¢t — po jedné sméné naprosté vycerpdni
- ¢astd vycCerpanost, maximadlni nasazeni
- pfetizeni, rychlejsi ndstup syndromu vyhoreni
- Castd péce a s tim spojend nemoznost vénovat se potfebné prdci se starsimi détmi
( v heterogenni tridé )
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- je zapotrebi vice pfemyslet nad ndplni prdce, aby se do ni mohly takto malé déti
zapojit

Jak je vidét, nazory, na vétsinu otdzek, jsou odpovédi ndzory rozlicné, jsou ale
provéreny praxi a osobnimi zkusenostmi. Lze z nich pfipravit jakysi navod ¢i metodiku
jak pracovat s touto vékovou skupinou?

Na zakladé vlastni praxe a ziskanych informaci je v nasledujici ¢asti uveden metodicky
navod jak s dvouletymi détmi v matefské Skole pracovat.

3.4. Metodika prace s dvouletymi détmi

1. Nastup déti do mateiské skoly

Pokud je to mozné, je vhodné domluvit se s rodici na ,,zvykacim” obdobi, neni vhodné
aby dit&, pokud nemusi, nastoupilo hned k celodennimu reZimu, dité potfebuje v MS
nejdriv postupné ziskat pocit jistoty, v odlouceni od rodiny.

Dale — rodic¢e by nemély détem slibovat nesplnitelné — odchody po svaciné ¢i obédé,
je tedy Zadouci rodi¢e o tomto informovat. Pokud je to v sildch materské skoly, je
potreba, alespon na zacatku Skolniho roku zapojit do pomoci s détmi ve tridé vice
zaméstnancl — pani uklizecky apod., pfipadné uzplsobit smény — dle vlastnich i
ziskanych zkuSenosti — jedna ucitelka na 20 nové nastupujicich ,, batolat” je nepomér
vskutku kriticky.

2. Ranni volné hry

Je potifeba s détmi opakované prochdzet prostor tfidy, zastavovat se, ukazovat a
predvadét. Stat a vysvétlovat — bez ndzornych ukazek, tady zcela nema vyznam.

Dé&ti seznamujeme s prostorem a vybavenim tfidy, déle okruh roziifime na prostor MS
a venkovni prostor — zahrada, piskovisté, stale ukazovat. Dle nasi zkuSenosti — déti se
rady seznamovaly s prostory kuchyné — navstéva kucharek ( z divodu bezpecnosti je
vhodné je predem domluvit). Dale byly nadSené z navstévy zazemi pana Skolnika — déti
si pana Skolnika velice oblibily, ukazoval jim jak pracuje, co opravuje. Oblibu si jisté ziskal
nejen kvali svému pfistupy, ale i jako jediny ,, muzsky vzor“ v MS.

Kazdé rano, pfed hromadnym pfichodem déti je potieba pripravit pro déti hracky,
pastelky, papiry a dal$i material na jim dostupné a viditelné misto, tzn. koberec, stoly.
Naopak do vyssich mist umistit détem nebezpecné predméty — hracky s ostrymi
hranami, nlzky atd. Koralky Ci jiné drobné predméty je vlastné vhodné zcela odstranit
ze tridy.

Vzhledem k Sirokému zabéru rannich prichodl — napt. u nas mezi 6.00 — 8.30 je dobré,
aby prvné i posledné pfichozi dité mélo Cas si ,,pohrat” pred odchodem ke svaciné.
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Vlastné v prvnich tydnech by méla prevazovat spontanni volna ¢innost a az pozdéji
zapojovat kratkou fizenou ¢innost ¢i hru.

3. Ranni svacina

Je Zadouci a potfebna pomoc dalSiho personalu. Déti je nutno , alespon zpocatku, zcela
obsluhovat — rozdavani tack(, hrne¢kd, jidla, krajet na mensi ¢asti. Caje a dalsi horké
napoje nechat chvilku odlezZet, déti si je nezvladnou foukat a dochazi pak k nepfijemnym
zazitkim a ziskdvani negativnich zkusenosti. Je lepsi, dle zkusenosti, sedét s détmi u
stolu, pomahat, pfipadné povidat o jidle, chuti, nez nad nimi stat jako dozor.

Nenutit do dojidani, jen se pokusit pfimét alespon k ochutndvce. Od stolu by mély
odchdazet, v rdmci moZznosti, vSichni spole¢né.

4. Ranni kruh

Zavést pozvolna, déti do néj nenutit. Mozno zacit pisni¢kou, fikankou, ¢i zvoneckem.
Nasleduje privitani s kamarady — zpocatku maze jednotlivé déti vitat pani ucitelka,
pozdéji, az déti ziskaji jistotu, se mohou s kamarady zdravit samy. Vypravime si s détmi
zazitky, co se prihodilo, co jsme proZili doma atd., nechat prostor pro vyjadreni.

Dale détem sdélujeme, co nas dnes spolecné ¢ekd — co a kde budeme délat.

Ranni kruh uzavirame obvykle novym fikadlem ¢i pisnickou, k tématu.

7

Takto malym détem nejvice vyhovuji kratka fikadla, s pohybem, ukazovanim.

- fikadlo s ukazovdnim — ,, Saek“ 2°
- motivaci bylo obdobi masopustu a nadchazejiciho karnevalu, nejoblibenéjsi postavy
- cilem bylo seznameni se s jednotlivymi postavami masopustniho privodu

” Kdyz” se tahd za s”ﬁlf/ru, ( dfep, rukama jakoby $plhame nahoru)
leze Sasek nahoru.
Vyhazuje rukama, ( stoj, upazovani a pfipazovani)
vykopdvd nohama. ( vykopévani stfidavé levou a pravou nohou vpied )
Rolnickama zazvoni ( hlavu uklanét stfidavé k jednomu a k druhému rameni )
a potom se ukloni .” ( pFedklon, ruce jsou volné )

- pohybovd hra —,, Hlidag” %!
- nejprve je vhodna motivace déti — predstava vrabeckd, ktefi poletuji sem a tam
a pritom lehce poskakuiji.

20 VEVODOVA,H. Cviceni s Fikankou pro malé déti ; Praha: Albatros, 2012

21 GEBHARTOVA,V., OPRAVILOVA.E. Rok v matefské $kole ; Praha : Portal, 2011

40



- cilem hry je procvicit poskoky v rytmu, reagovat, vybéhnout
- je potfeba vymezit, vyznadit prostor pro hlidace — nejprve sedi, ma zaviené odi,
predstira spanek
- ostatni déti pfedstavuji vrabce, poskakuji okolo mista pro hlidace a fikaji:
,, Hlida¢ usnul na lavici,
vsichni vrabci na silnici,
aZ se zrni nazobdme, ( déti predvddéji zobdni zrnicek)
na hlidace zavoldme :
Hlidaci vstdvej 1 ( déti- vrabci — se snaZi pred hlidacem utéct, komu se nepodafri,

stdavd se novym hlidacem ; pozor na bezpecnost !')

- z pisnicek se nejprve osvédcily znamé détské lidové pisnicky, do kterych se déti
postupné zapojovaly. Rady zpivaji s hudebnim doprovodem — osvédcilo se ndm
zpivani u klaves — pfimo na koberci, mezi détmi, tzn. byt s nimi stdle kontaktu.

5. Rizena ¢innost
Dvouleté déti se zprvu viibec nezapojuji do spolecné hry, ¢innosti. Jak je jiz uvedeno,
jesté k tomu nedozraly. Proto je zapotiebi mit pfipraveno vice moznosti.

Vevs ve

Zvolit naptiklad jednu vétsi ¢i naro¢néjsi ¢innost, u které je potfeba neustdla pfitomnost
ucitelky a dalsi dopliujici, jednodussi, pro ty déti, které se v dany den nebudou chtit
zapojit, i zde je tfeba dohlizet, pfip. se domluvit na pomoci persondlu skolky. Dle

zkusenosti — molitanové kostky, autodraha, hra v kuchynce, leporela.

Jedna z ,vedlejSich” ¢innosti - k dispozici déti mély plastové kostky, padak apod. Postavily dim

pro kamarady.
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Vytvarnd ¢innost ,, Certi”

- motivaci bylo obdobi, pisnicky, fikadla — k tématu

- cilem — prdace s barvou, michani, otisky

- pfedem pfipravit Sablony, valecky, barvy

- pfi vytvarnych ¢innostech se osvédcila jak samozrejmé pfiprava materidlu

v dostate¢ném mnoZstvi — pfi poctu a véku déti neni mozné pripravovat ¢i shanét
béhem samotné Cinnosti.

Déti mély volbu barvy tisku i papiru, dekorace cert(.
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Déti maji z prace opravdovou radost, pod rukama jim vznikaji jejich

prvni vytvory. Je vhodna jak motivace, tak podpora a hlavné ocenovani,
pochvaly, vétSina je rada i za pohlazeni. Spole¢né zhodnoceni jak se nam ta ,,..tézka
prace ale opravdu povedla“. Vystavujeme vSechny vytvory.

Télesnd cinnost

Détem jsme pfipravovaly jednoduché prekazkové drahy, skluzavku, houpadla atd.

Pozdéji se osvédcily hry s mi¢em — kutdleni, chytani, valeni sudu, bazének s micky,

paddk — hry s nim se staly velmi oblibenymi.

Ptiklady her s padakem :

- vyhazovani padaku vzhlru — vitr

- vyhazovani mic¢k( padakem do vzduchu

- podlézani jednotlivych déti pod padakem, ostatni paddak pridrzuji

- , zabalovani“ déti do padaku, dité se posadi uprostied padaku, ostatni pfi pisnicce,
basni¢ce ( Sel zahradnik ) pochoduji s paddkem dokola a ten se tim staéi kolem ditéte,
dat pozor — zabalovat max. ke kolenlim, nékteré déti by pak mély nepfijemné pocity
stisnénosti apod.

Dle praxe tyto déti vydrzi v ¢innosti max. 10- 15 minut, poté by méla nasledovat

volna hra, nékteré déti jsou v té dobé jiz unavené, potrebuji relaxaci, odpocinek

na lehatku ( je dobré mit k dispozici ).

6. Oblékani, pobyt venku

Déti jsou vétsSinou jesté velmi nesamostatné, nékteré si nepoznaji ani své obleceni.
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Na zacatku roku je tedy potreba rodi¢e pozadat o oznaceni véci a ddle o ptipravu
obleceni nejen do tridy, ale i na pobyt venku a pro pfipad malych, zpocatku ¢astéjsich,
nehod. Obzvlasté v chladnéjsim obdobi je oblékani celé tfidy opravdu zaprah,

natoZ u této vékové skupiny. Doporucujeme domluvit si pravidelnou pomoc nékoho
ze zaméstnancd MS, je to ddleZité i okamziku, kdy se ucitelka odchazi previéknout

a je potieba dohledu v $atné nad détmi.

Vychdazka mimo areal Skolky — dle zkuSenosti vlastnich, i téch z dotaznikd — planovat

az ve druhé poloviné skolniho roku, déti by dfive prochazku nezvladly, jesté se nedokazi
seskupit a vydrZet v zastupu a jsou rychle a ¢asto unavené. Dale jde samoziejmé o
bezpecnost — uhlidat zhruba dvacet batolat v bezpecné vzdalenosti od vozovky a
zamezit tomu, aby opustilo skupinu déti, je naro¢né, obzvlasté ve vétsSich méstech.

U nas je vyvhoda malého mésta a provozu, blizkého parku a moznost pohybu zcela mimo
frekventované cesty atd.

7. Priprava na obéd, stravovani

Plati podobné jako pfi svacing, vse je potfeba pfedem pfipravit. Détem je vétSinou
potifeba pomdhat, nékteré neumi drzet lzici, sklenicku. Jidlo se musi predkrdjet.

Casto dochazi k politi pitim, umazani jidlem, i zde j zapotFebi pfitomnosti minimalné
dvou dospélych, jesté l1épe pani uklizecky ¢i kucharky.

8. Poledni klid

Détem pomdahame s oblékanim do pyZzama, bohuZel v osobné i zprostfedkované

vime, Ze nékterym détem je jesté potfeba dat plenu.

S usnutim déti nemaiji problém, vzhledem k jejich a véku a tomu, Ze nékteré prichazeji
jiz na Sestou hodinu. Ke spanku jim ¢teme pohdadku — klasické, jednoduché,

s ukazovanim ilustraci, pokud je zajem pozdéji pfichazi i reprodukovana pohadka — CD,
MC — jen chvili, aby mél dostatek klidu a ticha na odpocinek.

9.Dvouleti v MS — PRO X PROTI

Po zkuSenostech, referencich i informacich z dotaznik( lze uvést toto:

Pozitiva: Negativa:

- upfimnost a bezelstnost déti - brzké odlouceni od rodiny

- takto malé déti jsou okouzlujici, divérujici - Casna zatéz, fyzicka i psychicka
bezprostredni, opravdové - Uzkosti, casty plac

- pfi zdarné adaptaci je radostné sledovat jejich - z ucitelky se stava chuva
pokroky, zaujeti - nutna pomoc pii sebeobsluze

- |épe se socializuji - zatéz pro ucitelku, fyzicka

- naudi se souZiti se starSimi détmi i psychicka — fyzic. péce o déti,

neni pfilis moZnost vzdélavani
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Zaveér

Z pozice pouhé ucitelky si myslim, Ze neni pfilis Sance ovlivnit otdzku, zda pfijmout

do matefské Skoly dité mladsi tfi let. Jak tomu bylo pravé v nasem pfipadé, slo

o dlivody existen¢ni — kdy na pfijimani dvouletych déti zavisel dalsi chod naseho
zafizeni a pokracCovani pracovnich tUvazkd. Ja — coby nekvalifikovand, jsem s jistotou
védéla, Ze chci rozhodné zlstat u prace v materské skole, na jednu stranu jsem to brala
jako naprosto novou zkusenost, na druhou stranu samozirejmé zpocatku panoval strach
jak takovouto tfidu zvladnout. Jak rok plynul pfichazela sice inava po sméné, ale na
druhou stranu i radost z toho, Ze mohu tyto déti v pocatku jejich Zivota provazet,

znovu s nimi pozndvat, objevovat, tésit se, prozivat spole¢né okamziky stésti, ale

tésit je ve chvili jejich malych trapeni a bolistek.

Ale v pfipadé, Ze bych mohla situaci ovlivnit si, na zdkladé zkuSenosti, myslim, Ze
predevsim ty déti samotné by si zaslouzZily v tomto véku predevsim rodi¢ovskou péci

a pfitomnost a pokud by tedy Slo o kolektivni zafizeni, tak mensi skupinky a vice
dospélych, aby ten krasné bezstarostny, pohadkami a fantazii naplnény vék prozily
predevsim klidné a radostné, to bych jim viem, nejen tém ,, svym* Sestadvaceti ze srdce
prala.
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