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ANOTACE

Bakalarska prace se zaméfuje na zplsob a rozsah realizace logopedické prevence
v materskych Skoldch oblasti Horacka. Teoretickd ¢ast obsahuje charakteristiku regionu
Horacko, definici logopedické prevence a primarni logopedické prevence v materské
Skole. Uvadi faktory, které podporuji vyvoj feéi ditéte, osvétu a depistaz. Vymezuje
podminky pro logopedickou prevenci v béiné materské Skole a naplin prace
logopedické preventistky. Pro vyzkumné Setfeni v praktické ¢asti jsou prostrednictvim
dotaznikl osloveny oddélené ucitelky a ucitelky - logopedické preventistky. Ziskané

udaje jsou porovnany ve vztahu k riznym typim matefskych Skol.

Klicova slova: feCovy vyvoj, materska Skola, logopedickd prevence, logopedicka

preventistka



ABSTRACT

The bachelor’s thesis focuses on method and range of speech disorders prevention in
kindergartens of the Horacko region. Theoretical part contains characteristics of the
Horacko region, definition of the language disorders prevention and the primary
language disorders prevention in a kindrgarten. It brings factors supporting the
development of children’s language abilities, education and screening. It defines
conditions of language disorders prevention in a kindergarten and describes the tasks
of the prophylactic language therapist. Research described in the practical part is
based on an inquiry of two groups of professionals, teachers and teachers - language
disorders therapist. The obtained data was compared in relation to different types of

kindergartens.

Key words: speech development, kindergarten, logopaedic prevention, longuage

therapist
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uvoD

Vétsina lidi si zvoli profesi v souladu s nékterym ze svych zajmQ. Ten, kdo se
rozhodne stat pedagogem, by si mél byt védom toho, Ze prvotni zajem o praci s détmi
je tfeba neustdle posilovat. Ucitelce v materské Skole svéruji do rukou rodice své déti s
virou, Ze jim bude erudovanou priivodkyni na jejich cesté objevovani a pozndvani.

Jednou z cilené rozvijenych oblasti je fe¢. Nehmatatelny nastroj, ktery byl predan
k uZivani vyhradné clovéku. O tuto jedinecnou lidskou schopnost je nutné od raného
détstvi dusledné a cilené pecovat, neponechavat ji v necinnosti.

Pokud budeme stat naproti nezndmému clovéku, pozname z jeho verbdlniho
projevu, kam mistopisné patfi, kde ma své koreny. V kazdém zregionl nasi vlasti
se uzivaji nékteré hovorové vyrazy a slovni obraty, se kterymi se v jiném nesetkame.
Z nékolika vyslechnutych vét rovnéZ lehce posoudime, zda mda dana osoba bohaty

slovnik nebo je jeji fe€ vyrazové chuda.

Ve své bakalarské praci propojuji dva okruhy zajma, které mé provazeji vice nez
tricetiletou pedagogickou praxi; prvnim je etnografie Horacka, tim druhym rozvijeni
komunikacnich schopnosti déti z pozice ucitelky-logopedické preventistky.

Cilem mé prace je zjisténi zpUsobu, jakym je realizovana logopedické prevence
v materskych Skoldch oblasti Horacka.

V teoretické ¢asti stru¢né charakterizuji hordcky region. Definuji logopedickou
prevenci, zabyvam se primarni logopedickou prevenci v materské Skole. Popisuiji
soubor metod, které podporuji vyvoj détské feci. Vysvétluji pojem osvéta a depistaz.
Vymezuji podminky pro logopedickou prevenci v materské Skole, napli prace ucitelky-
logopedické preventistky v matefské Skole bézného typu.

Pro praktickou ¢ast prace mam stanoveno vyzkumné Setreni ve formé dotaznikd.
Prvni oslovenou skupinu tvofi ucitelky materskych Skol, které pracuji v béznych tfidach,
do druhé zahrnuiji ucitelky-preventistky, rovnéz z béznych tfid méstskych i venkovskych
matefskych Skol. Chci ziskat informace o kompetencich predskolnich pedagogu,
personalnich podminkach, organizacnim a materidlnim zajisténi, spolupraci ucitelek
s rodici déti a s klinickymi logopedy.

V priloze praci dopliuji naméty logopedicky zamérenych aktivit, které vychazeji

z regionalni lidové slovesnosti a mohou byt uplatnény v kterékoliv materské Skole.



TEORETICKA CAST

,Re¢ je sama duse a kultura ndroda”.

Karel Capek

1 Charakteristika regionu Horacko

Horackem je nazyvano rozsahlé Gzemi, které se rozkldadd na obou stranach
Ceskomoravské vrchoviny. Své pojmenovani ziskalo podle zvinéného reliéfu krajiny,
s mnozstvim husté zalesnénych, prevainé vsak jehli¢natych ploch. Nedilnou soucasti
regionu je velky pocet rybnik(, z nichz mnohé byly zalozeny jiz ve 13. stoleti. Cela
oblast ziskala proslulost svym velmi Cistym ovzdusim. Tato ekologickd atraktivita je
preduréenim pro oblibené turistické aktivity, predevsim cykloturistiku. Cyklostezky
prochazeji lesnimi cestami, okraji poli, luk i priismyky kopct. PGvabné krajiné dominuje
mnozstvi staveb; od romanskych rotund a gotickych hrad( po vznosné sakralni stavby.
Jednim z turisticky nejnavstévovanéjsich mist je mésto Tel, renesancni perla zapsana
na seznamu Svétového kulturniho dédictvi UNESCO. Chloubou celého regionu se stalo
stfredovéké jihlavské podzemi opredené tajemnymi legendami; i celorepublikové

proslulé betlemarstvi v Tresti, s vice neZz dvousetletou tradici.

Zemépisné (mapa: priloha ¢. 2) a predevsim narodopisné spojuje Horacko uzemi

Cech a Moravy. Vétsinu tohoto Uzemi Ize aktudlné pfifadit do Kraje Vyso€ina.

Z etnografického hlediska je celé Horacko déleno na nékolik podoblasti, s jadry
v podobé vétSich mést i malych méstecek. Jadra obklopuje mnozstvi vesnic a fada
méstysQ. Toto usporadani tvoti charakteristicky znak regionu. Mnohé vesnicky jsou od
sebe vzdaleny i jen pouhé dva nebo tfi kilometry; z leteckého pohledu puisobi v krajiné
jako rozhazené kaminky. Dodnes jejich okoli lemuji kfize, pamatné kameny, bozi muka,
kaplicky, sloupy a sochy svétcl. Ze zvonicek na navsich se v duchu tradice ohlasuje

svateéni nedélni poledne.

Horacko je rozdéleno na dvé zékladni ¢asti. Do Ceského Horacka patii predevsim

Pelhfimovsko, Po&atecko, Havlickobrodsko, Zirovnicko, Humpolecko, Okrouhlicko.



Moravské Horacko, etnograficky vnimané od prvni poloviny 19. stoleti, se
rozélefiuje na severni Moravské Horacko (Zdarsko, Novoméstsko, BystFicko, Olesnicko,
Velkomezifi¢sko), jihlavské Hordacko, jizni Moravské Horacko (Telésko, Trestsko,
Dacicko, Slavonicko, Jemnicko) a Podhoracko (Kunstatsko, TiSnovsko, Velkobitessko,

Naméstsko, Trebi¢sko, Moravskobudéjovicko).

Vlastivédné sborniky prezentuji horacky kraj jako misto, kde se dafilo chovu
dobytka, provozovani povoznictvi, péstovani brambor a Inu, ze kterého se v mnohych
domacich dilnach tkalo platno (Broucek a kol., 2007). Platna bylo vyuZivano pfi Siti
krojh, zdobenych bilou dirkovanou vysivkou s rostlinnymi motivy. O skromném kroji se
traduje, Ze byl stejné chudy jako celé Hordacko.

Vysivani patfilo k nejtypic¢téjSim projevim horackého lidového uméni. Mezi
zruénymi remesliniky vynikali truhlafi, ktefi své malované truhly a almary prodavali na
venkové i ve méstech. Na jarmarcich lidé nakupovali u hrncitl, oplatkarl, pernikaru,

misarq, cinarl, voskard, barvita i vyrobcl malovanych hracek (Pernica, 1954).

Lidovou slovesnost Horacka zastupuje nespocet fikadel, rozpocitadel, skadlivek,
hadanek, pisni, tancud, her a vypravéni v moravsko - ¢eském dialektu. Vétsina téchto
textl, pro posluchace nendarocnych k zapamatovani, souc¢asnym zajemcdm o folklor
v regionu pfiblizuje obraz Zivota predk(, zabyvajicich se ve své dobé nejen praci na

polich, ale téZ provozovanim povoznictvi, soukenictvim, koZesnictvim a sklafstvim.

Kroj, tanec a zpév patfi mezi nejkrasnéjsi odkazy lidové tvofivosti. Diky mnoha
nadsenym sbératellm se dochovalo velké mnozstvi pisni milostnych, vojenskych,
kramarskych, ale i takovych, které byly motivovany zafrikavanim nemoci a smrti. Pred
smutkem ovSem ddvali lidé prednost veseli. Proto jsou hojnéji zastoupeny pisnicky
Zertovné, rozpustilé a optimistické. Mapuji zvyky, obyceje, hospodarské i spolecenské

pomeéry (Pernica, 1952).

V dnesni dobé se oznacdeni Hordcko vyuziva predevSim ve spojeni s ¢innosti
folklornich soubor( a kulturnich spolk(i. Znovuzrozeny byly nejen mnohé horacké
tance, ale také stara muzika zjihlavské oblasti v podani dyndackych kapel. Dyndy,
nebo-li horacké skfipky, jsou tfistrunny hudebni nastroj, dfive zhotovovany v domdcich

podminkach ze smrkového nebo javorového dieva, s ozdobné vyrezavanym strunikem.
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Podobaji se houslim a maji specificky ostry zvuk. Plvodné kapelu tvotivaly troje dyndy

a jedna mensi basa, kterou nosil basista zavésenou pres rameno.

Ve venkovském prostredi se zajmové skupiny vraceji k prezentaci zvykoslovnych
obfadl. Na sklonku zimniho obdobi byvaji poradany veselé masopustni obchlzky,

probuzené jaro je spojeno se stavénim majek.

Specifikem horackého kraje byval zvyk otvirani studanek. V Case letnic pfinalezel
détem. K jeho soucasnému oziveni pfispivaji fady vesnickych zakladnich a materskych
Skol, které jej maji zarazen jako zpestreni vyuky nebo projekt ekologického zaméreni.
Détem predskolniho véku predavaji ucitelky ve formé proZitkového uceni nejen nové
poznatky z oblasti tradic i environmentalni vychovy, ale prostfednictvim predklddanych

text( a aktivit rozvijeji jejich komunikacni schopnost.

Osobné se domnivam, Ze intenzivnim rozvijenim materské reci lze predskolnim
détem pfiblizovat i tradice rodného kraje. Pokud tak my, dospéli, neucinime, snadno by
se mohlo stat, Ze az nynéjsi mladé generace dorostou, své pomysiné kofeny nebudou

vnimat, ptipadné je vibec nenaleznou.
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2 Logopedicka prevence v mateirské sSkole

Pro definovani logopedické prevence je tfeba nejprve osvétlit samotny pojem

logopedie.

2.1 Vymezeni zakladnich pojmu
Termin logopedie vznikl spojenim dvou feckych slov (logos - slovo, fe¢, paideia -

vychova). Pavodné se logopedie zabyvala pouze poruchami feci. V soucasnosti se
zaméruje na celou oblast narusené komunikacéni schopnosti. Vénuje se vychové feci,
péci o jeji spravné vyuzivani a v SirSim pojeti kvalité mezilidské komunikace.

Pojem narusend komunikacni schopnost patti k zdkladnim termindm soucasné
logopedie. Neni vsak jednoduché jej definovat vzhledem k tomu, Ze samo vymezeni
normality je sloZité. Narusena komunikacni schopnost muizZe mit podobu lehkych
odchylek v komunikaci i naprosté ztraty schopnosti komunikovat (Vrbova a kol., 2012).
Podle Skodové a Jedlieky (2003, s. 23) , komunikaéni schopnost ¢lovéka je narusend
tehdy, jestlize nékterd jazykovd rovina jeho projevi (pfipadné i nékolik rovin simulténné
nebo sukcesivné) pisobi interferencné vzhledem kjeho komunikacnimu zdméru”.
Soucasné nebo postupné (pfi vzajemném prolinani a ovliviiovani) m(zZe byt naruseni ve
fonologicko-fonetické (zvukova stranka feci - artikulace a fonematicky sluch), lexikalné-
sémantické (obsahova stranka feci - slovni zdsoba, porozuméni feci), morfologicko-
syntaktické (gramatickd stranka reci - gramatickd spravnost slov a vét, slovosled, rod,
¢islo, pad, slovni druhy, tvaroslovi, vétoslovi) a pragmatické (socidlni uplatnéni

komunikacni schopnosti - vedeni rozhovoru, vypraveéni,...) jazykové roviné.

Ve Vykladovém slovniku z pedagogiky je logopedie definovana jako ,védni
disciplina v rdmci specidlni pedagogiky, ktera se zabyvd rozvojem, vychovou a
vzdéldvdanim jedinct s narusenou komunikacni schopnosti bez ohledu na vék, vadami
v fecovém projevu a metodami ndpravy rfeci zejména u déti predskolniho a rané
skolniho véku“ (Kolar a kol., 2012, s. 70).

Moderni logopedie v pocéatecni etapé tretiho tisicileti chce zajistit komunikaci,
sdélovani a dorozumivani nejen ve formé mluvené redi, ale rlznymi zplsoby a

prostredky. Oznaceni ,naruseni” vyjadiuje predpoklad, Ze urcitd mira komunikace se

pfi spole¢ném snazeni klienta a logopeda vZdy uskutecni (Peutelschmiedovd, 2006).

12



VétsSina logopedické terminologie vychazi z latiny a fectiny. Pojem prevence je
odvozen z latinského oznaceni praeventus. Vyjadfuje zdkrok predem, ochranu.
Defektologicky slovnik vymezuje prevenci jako predchazeni zdravotnimu nebo

socialnimu naruseni jedince a jeho socidlnich vztah( (Sovak a kol., 1973).

Prevence patfi mezi vyznamné ulohy logopedie. Jeji preventivni poslani spociva
ve v€asném predchdazeni poruch reci a vSech casti sdélovaciho projevu (Kejklickova,
2011). Vsirsim pojeti logopedie jako vychovy feli to znamend osvétové pulsobeni,

zamérené na nejsirSi populaci; scilem zamezit vzniku narusené komunikaéni

schopnosti a podnécovat spravny rfecovy vyvoj.

Vramci celistvé logopedické intervence dopliuje prevence logopedickou
diagnostiku a logopedickou terapii (Skodova, Jedlicka, 2003). Oddélit od sebe tyto tfi
urovné muze byt vlogopedické praxi obtizné. ,Mnohdy se diagnostika, terapie i

prevence prolinaji a nelze je pfesné odlisit” (Klenkova, 2006, s. 56).
RozliSovdna je primarni, sekundarni a terciadlni logopedicka prevence.

Ukolem primarni logopedické prevence je pozitivné ovliviiovat vyvoj Feci, spravné
mluvy a kladnych komunikacnich ndvykd. Lze ji uskutecriovat ve dvou formach;
nespecifické, kdy jde o snahu podporovat spravny fecovy vzor, propagovat spravnou
péci o fe¢ vseobecné; a specifické, pfi niz se projevuje snaha predchazet konkrétnim
rizikdm (Skodovda, Jedlicka, 2003). Klenkova (2006, s. 57) upfesfiuje, 7e jde o
predchdzeni ohroZujicim situacim, které mohou vyvolat naruseni komunikacni
schopnosti. Lipnicka (2013) uvadi, Ze primarni logopedicka prevence je zaméfrena na
veskerou populaci déti od raného obdobi Zivota. Nejprve se uskuteénuje
prostiednictvim pfimérené stimulace v rodinném prostredi. Mistem efektivni edukace

se pro dité predskolniho véku stava prostredi materské Skoly.
Pti realizovani primarni logopedické prevence je dullezZité zvazovat jeji moznosti i
limity. Rad& narudeni nelze predejit a mnoha neni moiné v plné mite ovlivnit.

Sekundarni logopedickd prevence se netyka vSech déti, ale pouze téch, které
spadaji do tzv. rizikové skupiny a jsou ohrozeny moznosti naruseného vyvoje reci. K
rizikové populaci lze pfirfadit déti suritou dédicnou zatézi (napfiklad sluchovym

handicapem), z rodin s malo podnétnym socidlnim prostfedim. Zapocitavaji se do ni
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také déti s nizkou porodni hmotnosti nebo déti predcasné narozené. Prikladem
zasluzné sekundarni logopedické prevence je cinnost logopedek ve Svycarskych
porodnicich. Détem v inkubatorech - s nevyvinutym sacim reflexem - nékolikrat denné
svymi prsty stimuluji orofacidlni oblast pro ndsledny rozvoj pohyblivosti mluvidel

(Peutelschmiedova, 2006).

Tercidlni logopedickd prevence je smérovana k détem, u kterych se narusend
komunikacni schopnost jiz projevila. Odborné provadéné logopedické cEinnosti maji
nejenom charakter terapeuticky, ale i vychovné vzdéldvaci. Pfedchdzeji negativnim
dlsledkiim narusené komunikacni schopnosti v osobnostnim rozvoji déti a snazi se

zamezit opakovani nebo zhorSovani problému (Lipnicka, 2013).

2.2 Primarni logopedicka prevence v materské skole
Jiz pred triceti roky uvadél Sovak, Ze: ,logopedickd cinnost prostupuje celym

vychovnym programem v materské Skole a je ukolem ucitelek” (1984, s. 117).

Primdrné preventivni logopedickd péce v materskych Skolach tvofi podstatnou
soucast pedagogické cinnosti. Jejim zakladnim smyslem a poslanim je snaha o
snizovani celkového poctu déti s narusenou komunikacéni schopnosti. Naplni primarni
logopedické prevence je systematicky, komplexné a cilevédomé provadénd jazykova
vychova. Tyka se vSech déti, tedy i téch, které zadné evidentni problémy v komunikaci

nemaji.

Uskutecnovani primarni logopedické prevence je zdvazné pro vsechny ucitelky.
Vzdélavani déti planuji v souladu s Ramcovym vzdéldvacim programem pro predskolni
vzdélavani. Jeho pét interaktivnich oblasti je koncipovano tak, aby jimi mohla
logopedicka prevence prolinat a déti ziskaly potfebné zaklady komunikativnich
kompetenci. Pfi naplfovani cili predskolniho vzdélavani je tfreba respektovat nejen

vékové zvlastnosti, ale také individualni moznosti déti.

2.2.1 Podpora vyvoje reci

Recové schopnosti se nerozvijeji samostatné. Pokud je celkovy psychomotoricky
vyvoj ditéte bez obtizi a komplikaci, probiha rovnéz vyvoj reci pfimérené jeho véku.
Komunikaéni dovednosti jsou ovlivnény veskerymi schopnostmi a dovednostmi déti

(Kycltova-Bezdékova, 2014).
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2.2.1.1 Metody k rozvoji frecovych schopnosti

Kutdlkovd (2009) jmenuje dvanact metod, které lze prijmout a aplikovat jako

podplirné prostiedky k rozvoji reci déti vsech vékovych skupin v materské skole.

Realita

NejdulezitéjSim a nejpodstatnéjsim zdrojem informaci je pro malé dité realny
svét vjeho nejblizSim okoli. Privodcem je ucitelka. Odpovidd na détské otdzky,
komentuje situace, které dité proziva. Citlivym vedenim sméruje détské zajmy. , Pak Ize
predpoklddat, Ze se bude ruku v ruce harmonicky rozvijet nejen pozndni, ale i fe¢”

(Kutalkova, 2009, s. 64).

Hra

Ve hfe jako své nejptirozenéjsi a nejdulezitéjsi Cinnosti rozviji dité intelekt,
vnimani, socidlni a pohybové dovednosti. Do hry promita své zkuSenosti a zazitky,
uplatiiuje v ni fantazii a tvofivost. Hra je pro né zdroj radosti i naplnéné seberealizace.
Diky moznosti hrat si, rozviji dité komplexné celou svoji osobnost. Ucitelka - jako
Ucastnik hry ¢i vroli pozorovatele - md mozZnost sledovat, jakym zpUsobem dité
komunikuje; jak se domlouva se svymi vrstevniky, vyjadfuje verbalné i nonverbalné sva
prani, potieby (Bednafova, Smardovd, 2007). | Sovak zdlirazfioval vyznam spole¢né hry
pro rozvoj reci: ,V prostfedi materské skoly si déti ve skupinkdch hraji a tak se uci

pozndvat svét, ve skupinkdch komunikuji a tak se u¢i mluvit” (1984, s. 112).

Prace

Jakdkoliv manuadlini ¢innost déti 1aka. Suplovat praci dospélého je pro dité zcela
vaznou a zodpovédnou zalezZitosti. MoZnosti k seberealizaci je v materské Skole
bezpocet. Zajem o ¢innost vyvolava v ditéti potfebu verbalizovat své napady. Prace se
stava ucenim a uéeni zabavou. Napfiklad pfi spole¢ném peceni dortu ke kamaradovym
narozenindm se rozviji nejen kooperace mezi détmi navzajem, ale u kazdého
individualné i jemna motorika. V prabéhu aktivity je tfeba pojmenovat kuchyriské
nacini, odpocitdvat lzice s moukou, olejem. Pfi jedné &innosti vstfebaji déti rfadu

novych slov, kterd si zanesou do aktivni slovni zasoby.

Obrazky a knizky

Pti prohliZzeni leporel, knih, publikaci, encyklopedii i ¢asopist ziskavaji déti zaklady
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predctenarské gramotnosti. Postupné se seznamuiji s tim, co vse v sobé knihy ukryvaji,
jaké nové informace mohou zvédavému zdjemci poskytnout. Rozhovory nad obrazky
ve spolecnosti kamaradl a ucitelky podporuji vyjadiovaci schopnosti déti, vedou je ke
koncentraci pro danou aktivitu. Soustfedény zdjem podnécuje zrakové a sluchové

vnimani, posiluje zrakovou a sluchovou pamét.

Pohadky a pribéhy

Déti predskolniho véku miluji pohadky a rozmanité pribéhy. Jejich predcitani a
vypravéni tvofi vyznamny podplrny prvek v rozvoji feci. Pfi poslechu zapojuji déti
vlastni fantazii i své predchozi zkuSenosti k tomu, aby si dokazaly predstavit mista,
osoby, véci. O vyslechnutém se spolecné rozpravi, prozitky ddvaji prostor na dotazy,
aktivuji déti k premysleni a vyjadfeni vlastnich nazor(. Diky kvalitné zpracovanym
literarnim textim se déti uci vztahu k materskému jazyku a jeho bohaté slovni zasobé.

Zvidavé déti se ptaji na vyznam neznamych slov, jejichz obsahu nerozumi.
Peutelschmiedova nabdada: ,Za kaZdou otdzku budme vdécni, je projevem zdjmu a
pozornosti a posouvd dité o krucek vys v zoné nejbliZsiho rozvoje” (1999, s. 10).
Pisnicky

Zpivani je dals$i metodou, kterd podporuje rovnomérny vyvoj reci. Pfedevsim
lidové pisni¢ky jsou zpravidla jednoduché a jejich melodie i slova si déti snadno
zapamatuji. Zpivanim procvicuji déti sluchovou pamét, spravnou artikulaci, rozvijeji cit
pro rytmus.
Rikadla a basnicky

,Neexistuji Zadné jiné formy, které mohou nahradit pohddky, pisnicky a bdsnicky.
Jejich prostfednictvim spolu s rozvijenim osobnostnich kvalit ditéte budujeme

v maximdlni mife jeho recové schopnosti“ (Kycltova-Bezdékova, 2014, s. 34).

Z hlediska stranky zvukové i zdravotni je pfi prednesu dualezity mékky hlasovy
zacatek. Tvofi se bez namahy a vzhledem kjeho pfirozenosti byva pfijemny i na
poslech. Détem by se mélo stat tzv. mékké nasazeni navykem. UZivani mékkého
zacatku a melodic¢nost hlasu podporuiji fikadla lidova nebo dotvorena v lidovém duchu;

predeviim rdzna zpévné houpava (Stembergova-Kratochvilova, 1994).

16



Rikanka ma ve vyvoji a rozvijeni détské fedi vyznamnou ulohu. Jeji oblibenost je

dana détskou zdlibou v rymu, rytmu a melodii pronaseného slova (Kdbele, 1998).

Rozpoditadla jsou pro déti nejjednodussi. Podporuji vzdjemnou koordinaci
koncetin a mluvidel. Rytmus v nich je zcela pfirozeny a samoziejmy. Kromé rozvijeni
détskych rytmickych schopnosti jsou vyznamnou pomoci pfi upeviiovani spravné
vyslovnosti a zdokonalovani mluvniho projevu. Tim, Ze se v nich ¢asto objevuji slova
v béZné mluvé nepouzivana (napfr. ,elce pelce, enyky benyky), maji i uréitou miru

kouzla, pfitazlivosti a humoru.

Nevhodnymi jsou pro predskolni vék tzv. jazykolamy. Dité pfi pokusu o jejich
predneseni miZze prozit zcela neopravnény pocit verbdiniho selhani. Pfesto se v fadé
leporel, détskych knih, ¢asopist i publikaci pro pedagogy objevuji a nékteré ucitelky je
pfi ¢innostech s détmi vyuZivaji. Pro né muze byt uzitecnym doporuceni, aby nabizeny
text jazykolamu, stejné jako u rozpocitadel, détem zrytmizovaly. ,Tim se stane
hldskovy shluk prehledny pro mluvidla, protoZe se rozc¢leni na mensi useky. Rytmizovat
je moZné s dupkdnim, tleskdnim nebo jinou hrou na télo, pfipadné jen rytmickym

pohybem* (Stembergova-Kratochvilova, 1994, s. 36).

V Ceském prostiedi se etablovala velkd skupina basnikd, ktefi svoji autorskou
tvorbu orientovali na nejmladsi generaci. Mnohé z verSi maiji silny citovy naboj, dalsi
seznamuji déti se svétem pfirody, lidi a véci. Kabele (1988) fadi mezi nejpfitazlivé;jsi
motivace a témata Uspésnych détskych fikanek kvétiny, rlizna zvirata a jejich mladata,
ptaky, ryby, plazy i hmyz. Mezi riznorodou nabidkou je tfeba peclivé vybirat; texty by
mély podporovat rozvoj slovni zasoby, podnécovat k souvislému vyjadfovani se
spravnou artikulaci, obsahovat i nutnou miru estetiky a kultivovanosti. Synek (1997)
doporucuje texty, u nichZ je détska pozornost zdmérné soustfedéna na urcité

vyznamotvorné fonémy mateiského jazyka a tim aktivné rozvijen fonematicky sluch.

Divadlo

VétSina déti si ndvstévy divadelniho predstaveni ,uziva“. Pokud maly divak
v pribéhu déje slovné komentuje déni na jevisti, poposeda nebo vyskakuje ze svého
mista, znamend to, Ze je plné zaujat sledovanym pfibéhem. Intenzivni prozitek se
promitne do spolecné komunikace, dava prostor pro smysluplny verbdlni projev

s udrzenim déjové linky, rozvijeni slovni zasoby.

17



V dramatické vychové se uplatni vlastni invence; déti mohou déj rozvijet, ménit,

obohacovat pisnickami, fikadly, pantomimou, tvorenim vlastnich ryma.

Kresba
Pokud dostanou déti kvalitni podnéty, dostatek prostoru a zajimavé vytvarné
pomlcky (napf. cesky patent Jammi pen), vytvarné aktivity umozni souvislé verbalni

vyjadreni spontannich ndpadd, vlastnich myslenek, hodnoceni vlastniho vytvoru.

Mluvni vzor a komunikace v rodiné

Podle Synka , bohatost a rozvinutost jazyka zajistuje prfedevsim rodina. Dité mad
kolem sebe slyset rec jednoduchou a vécnou, to znamend srozumitelnou, informacné i
citové bohatou, klidnou a uvolnénou - a pfirozené i sprdvné vyslovovanou” (Synek,
1997, s. 3). Pokud dospéli na malé dité mluvi Sislavé (,rddobydétsky”), brebtavé nebo
patlavé, znesnadiuji mu tim ovladnuti jazyka, popf. zdrzuji a komplikuji vlastni vyvoj
feci a s ni souvisejicich psychickych funkci. Komunikativni schopnosti ditéte se rozvinou
v podnétném prostredi rychleji. Rodi¢e by si méli najit dostatek ¢asu na hry s ditétem,

na prohlizeni knih, ¢etbu, rozhovory. (Synek, 1997).

Vychovné klima, v némz se mluvi zfetelné, bez spéchu a kfiku je pro vyvoj feci
nejpriznivéjsi. UcCitelka Setrné sdélenym navodem miZe rodice smérovat k tomu, aby
tomu tak v zajmu ditéte skutecné bylo.

Vyuziti masmédii

Masmédia, predevsim televize a pocita¢, jsou trendem soucasné ,moderni“
doby. Neni mozné od nich déti zcela izolovat. Dité, které televizni porady nesleduje,
«

byva leckdy vrstevniky z détské skupiny vyélenéno pravé proto, Ze nema ¢im ,,pfispét
ke spole¢nému povidani.

Ukolem dospélého je ovlivnit vybér a dobu sledovani. Zasadni vyznam ma to, jaky
je zvoleny potad z vychovného a estetického hlediska, zda nezatézuje détskou psychiku

pfemirou zvukovych a obrazovych podnétll. Dospély by mél dany program sledovat

spoleéné s ditétem. Jenom tak ma moznost eliminovat to, co je pro dité nevhodné.

Pozitivnéji lze hodnotit poslech pohadek prostfednictvim rozhlasu, CD, popf.

gramofonovych desek. U nich je témér vidy zajisténa kvalita mluvnich vzor(; bez
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komoleni slov, chybné vyslovnosti. Maji i kvalitni hudebni doprovod. Kulisy v podobé

raznych zvukl posiluji sluchové rozliSovani.

Je vsak treba si uvédomit, Ze mluvené slovo ve spojeni s osobnim kontaktem
nelze zprostfedkovanym médiem nikdy adekvatné nahradit.
Nacvik

Kutdlkovd (2009) vnimda Setrny ndacvik jako moZnou soucast prevence. Za
vystiznéjsi termin vSak udava oznaceni prlpravna cviceni. Pfi jejich aplikaci je dalezitou
zasadou dodrzovani pevné stanovenych pravidel. Témi se rozumi systemati¢nost
odborného vedeni, nendpadnost, trpélivost a respektovani individualnich zvlastnosti

kazdého ditéte.

2.2.2 Osvéta
Vyraz osvéta pusobi v soucasnosti ponékud starosvétsky. Co tedy toto slovo

presné vyjadruje?
V ¢eském jazyce lze osvété priradit synonymum rada, doporuceni, pouceni.

Logopedie, ve snaze preventivné predchazet vzniku vSech poruch dorozumivani,
pouziva osvétové prostredky, kterymi plsobi na rodice i pracovniky rtznych typl skol a
zdravotnickych zatizeni (Pavlova-Zahalkovd, 1980). Tataz autorka soucasné konstatuje,
Ze logopedickd osvéta neplsobi dost dlirazné, presto, Ze ,pouceni o moznostech
prevence je ucinnou zbrani proti porucham reci“ (Pavlova-Zahalkova, 1980, s. 11). Po
vice nez tfech desitkach let je mozné situaci na poli ¢eské logopedické osvéty hodnotit

vvvvv

masmédia. Pfikladem mohou byt webové stranky klinickych logopedu.

Logopedickd osvéta predstavuje nutnou soucast specidlné pedagogické osvéty.
Jejim obecnym cilem je predavani poznatk( a zkusenosti logopedie mezi Sirsi vefejnost
a tim zvysit jeji informovanost a znalosti.

Osvétova Cinnost je zaméfena na vSechny poruchy dorozumivaciho procesu,

zahrnujiciho poruchy fedi, hlasu a sluchu. Ma dvé neoddélitelné a prolinajici se stranky.

Propagacni cinnost je zacilena na vyklad odborné terminologie (pfi¢iny, podstaty

19



poruch,...); agitani Cinnost se snazi u verejnosti vzbudit aktivni zdjem (Pavlova-

Zahalkova, 1980).

Konkrétni cil logopedické osvéty vidi Pavlova-Zahalkova (1980) v moZnosti snizeni

nebo odstranéni poctu vad a poruch feci preventivnimi ¢innostmi.

Pedagogicka osvéta se fidi vSeobecnymi zdsadami a méla by byt :

e optimisticka (s vyzdvihovanim kladnych hodnot, pfedavanim viry ve zlepseni,
prospéchu z dodrzovani propagovaného, povzbuzovanim vytrvalosti a vile)

e srozumitelnd a prfimérend (podle toho na koho je zacilena)

e védecky pravdivda (v souladu saktudlni skutecnosti, novymi poznatky
v oboru,...)

e konkrétni (s jasné stanovenym obsahem, smyslem a cilem)

e originalni, poutava (tak, aby dokazala zaujmout)

e soustavna a planovana (v duchu hesla: ,Zadnd osvéta nikdy nekon&i“)

Cilem logopedické osvéty je vydavani odbornych pfirucek, priprava metodickych
pomlcek, organizovani prednasek, kurz(i, seminafl, poradenska a metodicka cinnost.
Mezi prostredky logopedické osvéty lze zaradit informacni letaky, brozury, plakaty,

plochy nastének.

Sovak (1978, s. 39) popisuje, Ze logopedicka osvéta se kond ,napfiklad
predndskami, besedami s rodici, sdélovacimi prostiedky apod. Informuji se rodice,
vychovatelé i ucitelé o tom, jak vychovdvat rec u ditéte, jak zachdzet s ditétem, u néhoz

jiz vznikly jisté nedostatky v mezilidské komunikaci, kde a jak pro dité hledat pomoc”.

Obecné plati, Ze materské skoly vlastni osvétu nepodcenuji. Sméruji ji k okruhu
rodi¢t dochdzejicich déti. Rada predskolnich zafizeni vyuziva k osvétové &innosti $kolni
Casopisy nebo informacni bulletiny. Jejich obsahem mohou byt priklady naméta
¢innosti, prevzaté odborné clanky, odkazy na zajimavou literaturu z oblasti rozvijeni
détské reci, nabidky kniznich tituld k domacimu zapuUjceni. Zainteresované ucitelky
pravidelné predstavuji rodicim aktivity, které s détmi v ramci logopedické prevence
provadéji. Instaluji na nasténkach v prostordch Saten nebo chodeb prepisy ftikadel,
basnicek, pisnicek, naméti pro grafomotorickd cvieni. Pokud projevi rodicovska

verejnost zajem, vedeni materské skoly zajisti prednasku logopeda, zaridi depistaz.
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2.2.3 Depistaz

Heslo v Logopedickém slovniku ozfejmuje depistdZz jako ,aktivni vyhleddvdni
jedincu (v celé populaci nebo ve vybranych skupindch) zdravotné ohroZenych, s vadou
nebo poruchou v ¢asnych stadiich jednoduchymi vysetfovacimi metodami” (Dvorak,
1998, s. 37). U uvedeného hesla je odkaz na pojem ,skrining, anglicky screening. Znaci
provérku (monitoring) - metodu hromadného vysetreni (,tridiciho vysetfeni”); sbér
informaci o vyskytu urcitého jevu (vadné vyslovnosti, Skolni nezralosti, aj.)”.
Peutelschmiedova oznacuje screening ceskym slovem prosivani. Chape jej jako
,metodu vyhleddvani ¢asnych odchylek od normy” (2006, s. 12). Domnivdam se, Ze
v oblasti logopedické prevence lze vyraz screening vyuZzit i pro monitorovaci ¢innost
(napf. dotaznikova Setfeni v predskolnich zafizenich) krajskych koordinacnich center
logopedické péce ve Skolstvi, kterd maji zastoupeni vzdy pfi vybraném poradenském

zarizeni (SPC).

V materskych Skoldch je depistaz provadéna zpravidla na zacatku Skolniho roku.
Jejim ucelem je zjisténi celkového stavu feci a uUrovné vyslovnosti déti, prvotni

posouzeni charakteru eventudlnich fecovych obtizi.

Vyjimecné v materskych Skolach provadi depistaz klinicky nebo skolsky logoped.
Zakonni zastupci v takovych pripadech vyjadtuji pisemny souhlas, pfipadné mohou byt
depistazi sami pritomni. Zalezi na konkrétni materské Skole, jakym zplsobem a v jaké
Casové dotaci bude depistaz probihat. V nékterych organizacich logoped vénuje
kazdému ditéti nékolik minut, v jinych se soustfedi na kolektiv déti v pribéhu delsi
doby. Ndsledné stanovuje diagnosticky zavér a rodiclm nebo uditelce poskytuje
konkrétni informace o moznosti spravného vychovného pfistupu, prevenci mozného
vzniku dalSich fe¢ovych problém(, vyvarovani se ptipadnych chyb v pfistupu k ditéti.
Uvedend forma depistaze se uplatni predevsim ve vétSich méstech, kde materské skoly
spolupracuji se Skolskymi poradenskymi zafizenimi nebo s konkrétnim logopedem,
pripadné pokud jsou zarazeny v ,logopedickém” grantovém projektu (jako konkrétni
priklad uvadim ,Logopedickd naprava v materskych Skolach Teléska”, ktery jsem
iniciovala vroce 2010). Materské skoly v mensich obcich zpravidla tyto mozZnosti
nemaji. Ucitelky pobyvaji s détmi v kazdodennim kontaktu mnoho hodin, monitoruiji je

v pribéhu kolektivnich nebo individualnich situaci. Jsou tedy schopny objektivniho
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posouzeni a rady v pfipadé, Ze je Zadouci, aby rodi¢e navstivili s ditétem odbornika.
Nabizeji kontakt na logopeda, foniatra, détského psychologa. Srodici jednaji citlivé,

voli uvazlivé formu a obsah sdéleni.

Lipnicka (2013) zminuje v kontextu s depistazi skupinové nebo individudlni
logopedické poradenstvi, které lze poskytovat nejen v logopedické poradné, ale téz
v materské Skole. Situace, kdy logoped pedagogim i rodicim predavd fundovana
doporuceni k rozvijeni komunikaéni schopnosti a poukazuje na mozna rizika jejiho
zhorseni Ci regrese, by byla idealnim FeSenim pro kazdou matefskou Skolu. Vzhledem
k poctu odborné zpUlsobilych logopedu a jejich celkové pracovni vytiZzenosti jsem toho
nazoru, Ze realizaci poradenské Cinnosti v matefskych Skolach bézného typu lze zajistit
zcela ojedinéle. Model poradenstvi, ktery autorka uvadi, funguje v materskych Skolach
specidlnich nebo v béZnych se specidlnimi logopedickymi tfidami; tyto maji své skolské

logopedy.

2.3 Podminky pro logopedickou prevenci v materské skole
,Zadouci pribéh vyvoje détské feci predpoklddd spinéni tfi podminek: sluch,

intelekt a tou tfeti podminkou je podnétné prostredi” (Peutelschmiedovd, 2009, s. 76).

2.3.1 Podnétné prostredi
Prostredi je vSe, co dité obklopuje, v ¢em Zije a vyr(std. Pavlova-Zahalkovd uvadi:

»ha dité nejvice pusobi lidé, tedy prostredi socidlni, spolecenské” (1980, s. 37).

Stejné jako v prostfedi rodinném, tak i v materské skole potfebuje dité zazZivat
pocit osobniho bezpecdi. Pro rozvoj komunikace jsou vstficnost a projevy empatie ze
strany ucditelky velkou podporou. Dité vnima velmi intenzivné emocionalni zabarveni
hlasu ucitelky i jeji neverbalni projevy (Usmév, pohlazeni). Pokud ucitelce dlivéruje a je

na ni citové vazano, vyrazné se zvysuje jeho zdjem i potfeba komunikace.

Ditéti je tfeba trpélivé naslouchat; nemluvit ,na dité, ale s ditétem”. Ucitelka
v zadném pripadé nesmi dité zahlcovat zbytecnym vysvétlovanim, napominanim,
poucovanim. V dusledku takového pfistupu by se stalo rozladénym, nesoustfedénym,
neochotnym k jakékoliv spolupraci. Ocenénim a pochvalou je tfeba hodnotit kazdy dilci

Uspéch, pripadny verbalni nezdar negativné nekomentovat.
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Negativnim zplsobem se na rozvoji feci projevuje zvySend hlucnost prostredi, ve
kterém déti travi ¢as. Hluk oslabuje sluch, je pti¢inou snizeného vnimani mluvniho
projevu, schopnosti rozliSeni jemnéjsich zvuk(. Pokud se déti navzdjem Spatné slysi,
prekfikuji se, maji tendenci hlas neustale zvySovat. Nékteré se prestavaji o komunikaci
s okolim snazit. Dlouhodobé nesetrné uzivani hlasu ptindsi zdravotni problémy, vede

ke vzniku détské chraptivosti (Pavlova-Zahalkovd, 1980).

Nastaveni spole¢nych pravidel k dodrzovani hlasové hygieny je zdkladem pro
zajiSténi rozvoje komunikacéni schopnosti déti. Mezi zdsady péce o hlas patfi - kromé
eliminace zminéného kriku - dostate¢ny prijem vlainych tekutin (tzv. pitny reZim)

v letnim obdobi a vyvarovani se dlouhého mluveni v mrazivém pocasi.

2.3.2 Mluvni vzor pedagoga

Kvalitni mluvni vzor dospélého je prvnim predpokladem pro schopnost ditéte
orientovat se postupné ve vSech jazykovych rovinach. Plati zdsada, Ze dité musi
naslouchat kladnému mluvnimu vzoru dostatecné Casto a v delSim ¢asovém horizontu.
Prvnimi vzory jsou ditéti dospéli v jeho rodiné. Jejich kulturni droven velkou mérou

ovlivni budouci vyjadiovaci schopnosti ditéte (Kutalkova, 2005).

Po nastupu déti k pfedskolnimu vzdélavani se mluvnim vzorem stdvaji ucitelky.
Vlastnim rfecovym projevem ovliviiuji fe¢ déti. Zodpovédna prace s hlasem tvofi jeden

z nejdllezitéjsich pedagogickych ndstroju.

»S péstovdnim Zivého slova souvisi i poZadavek hlasové kultury, nebot hlas je
dulezZity vyrazovy prostredek. V mluvé hlas podtrhuje, dokresluje, zdirazriuje, oslabuje,

ba i pozménuje smysl mluveného slova“ (Sovak, 1978, s. 31).

Ucitelka musi dbat na svdj recovy projev, mluvit spisovné, pfipadné vhodnou
obecnou cestinou a poskytovat vzor spravné vyslovnosti. DUlleZita je primérend
hlasitost, pfirozenost bez prehnané mimiky a haptiky, vlidnost a kultivovanost
verbalniho projevu. Ten ma byt vzhledem k véku déti pomalejsi a jednodussi, tak aby

déti sdélovanému porozumély.

Dulezité je uplatiovani zpétné vazby. ,Naslouchame ditéti, odpoviddme mu,
navazujeme na jeho zdjem, ¢asto rozsifujeme jeho vypovéd, upresnime ji, prodluzujeme

a udrzujeme spolecny dialog” (Vachova a kol., 2015, s. 90).
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2.3.3 Zdravy télesny a smyslovy rozvoj

Klicovy vyznam pro rozvoj feCi ma uroven intelektu ditéte. Rozum, schopnost
mysleni, dobré smyslové schopnosti, kvalitni informace jsou jednémi z podminek
Uspésné logopedické prevence. Rozvoj komunikaéni schopnosti je velmi Uzce propojen
také s obratnosti. Ditéti ma byt poskytovana takova nabidka aktivit, kterda prindsi
dostatek moZnosti k motorickému rozvoji. Kutalkova uvadi, Ze ,prevaha pasivnich
aktivit s sebou nese neSikovnost v motorickych ukonech, a mluveni nepochybné je

motoricky vykon” (2005, s. 84).

Promysleny pedagogicky pfistup vede dité k schopnosti soustfedéni, k omezeni
pasivniho prijmu informaci. Je tfeba nabizet dostatecné mnoistvi pfirozenych aktivit,

které umozni pfesné vnimani a napodobovani (Kutalkovd, 2005).

Ucitelka pfi zamérném rozvijeni komunikac¢ni schopnosti (Kotatkova, 2002):

e podporuje détskou iniciativu ve vyjadfovani, mluvni apetit (k mluveni dité nikdy
nenuti)

e respektuje aktudlni stupen vyvoje kazdého ditéte

e nastoluje zajimava témata a tim vede k expresivnimu vyjadfovani

e zamérné rozsifuje détsky slovnik iniciovanim ,fecnickych cviceni” (popisy
situaci

e i obrazk(, tvorba vlastnich pribéh,...), podnéty prizpGsobuje véku a zajmim
ditéte

e podporuje debaty (s podnécovanim a naslouchanim)

e nedopovida za dité vétu nebo slovo, neprerusuje, nedava najevo netrpélivost

e zajima se o détska sdéleni (i kdyz jejich obsah neni vidy zcela srozumitelny)

e vede ke sdéleni citl a prozitk(i osobniho charakteru
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3 Logopedicka preventistka v materské Skole bézného typu

Vramci své pusobnosti respektuje ucitelka-preventistka principy, které jsou
konkretizovanymi pravidly a poZzadavky vzhledem k osobnosti predskolniho ditéte, jeho

komunika¢nim schopnostem a potfebam. (Lipnicka, 2013).

3.1 Profesni predpoklady
Hlavni udkol profese logopeda spociva vjeho zajisténi prevence, logopedické

intervence, organizaci péce a studiu poruch v lidské komunikaci. (Peutelschmiedova,
2005). Logoped je absolvent magisterského studijniho programu na katedrach
specialni pedagogiky pedagogickych fakult. Sva studia ukoncuje sloZzenim statni

zavérecné zkousky z logopedie a surdopedie (Klenkova, 2006).

Logopedicka péce je détem predskolniho véku poskytovéna:

e vrezortu ministerstva zdravotnictvi (klinicky logoped - pfedevsim logopedické
ambulance se smluvnim vztahem k zdravotnim pojistovnam)

e vrezortu ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (3kolsky logoped - MS
logopedické a logopedické tfidy pfi béZinych matefskych skoldch, Skolska
poradenska zafizeni)

e vrezortu ministerstva prace a socidlnich véci (jako soucast komplexni
rehabilitace v Ustavech socialni péce)

e v nestatnim sektoru (soukromé, nadacni, charitativni organizace

Zabezpedeni logopedické péce ve skolstvi se Fidi Metodickym doporuéenim
MSMT ¢&.j. 14 712/2009-61. Clanek IV Fesi kvalifikaéni predpoklady a rozsah kompetenci
logopedického asistenta.

Logopedicky asistent v matefské skole ma vzdy pedagogické vzdélani, je podfizen
metodickému vedeni logopeda. Vzdélani ziskava:

a) absolvovanim vysokoskolského bakaladrského studijniho programu v oblasti
pedagogickych véd zaméreného na specidlni pedagogiku, ukonéeného zavérecnou
zkouskou/statni zkouskou z logopedie, resp. surdopedie

b) vzdélanim stanovenym pro ucitele materské skoly, ktefi nevykondvaji pfimou
pedagogickou ¢innost ve tfidé zfizené pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
dopinéného absolvovanim programu celozivotniho vzdélavani uskutecriovaného
vysokou skolou a zaméreného na specialni pedagogiku - logopedii
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c) vzdélanim stanovenym pro ucitele materské Skoly a vzdélanim ziskanym
absolvovanim kursu (v rozsahu osmdesati hodin) zamérfeného na logopedickou

prevenci akreditovaného MSMT v rdmci dalsiho vzdélavéani pedagogickych pracovnika.

U absolventek logopedického kursu je oznaceni logopedickd asistentka aktudlné
nahrazeno terminem logopedicka preventistka, popf. preventistka feCové vychovy.
Soubéiné, predevsim v odborné logopedické literatufe, jsou vsak vyuzZivdna obé

pojmenovani.

3.2 Rozsah kompetenci preventistky
Kycltova Bezdékova uvadi: ,,Prdce logopedickych asistentek v matefskych skoldch

md své misto, je nesmirné cennd a stdle castéji ji povaZuji za nenahraditelnou. Dokonce
se domnivam, Ze by nemély chybét v Zddné materské skole” (2014, s. 47). Vystizné se
k danému tématu vyjadiuje Kutalkova: ,Skolka je podle mne nezastupitelnd v tom, Ze
se stard o komplexni rozvoj ditéte - rozviji smyslové vnimdni, obratnost, zdjmy déti,
kresleni. Vytipuje déti, které maji obtiZe, tfeba mdlo kresli, Spatné drZi tuZku... Ve skolce
odhali problém, informuji rodice, ale neméli by se poustét do ,,ndpravy” (in Téthalova,

2007, s. 6).

Logopedicka preventistka nikdy nekopiruje ¢innost logopeda. Jeji kompetenci je
rozvijeni komplexni komunikaéni dovednosti vSech déti a procvicovani jejich artikulace
hravymi metodami. Do kompetenci preventistky nespada diagnostika poruch feci ani
samostatnd ndprava vadné vyslovnosti. Mohla by vice uskodit, nez pomoci. V pfipadé,
Ze materska Skola ma zajisténou spolupraci s klinickym nebo Skolskym logopedem,
provadéji preventistky ndpravu artikulace (pouze jednoduchych dyslalii) vzdy pod jeho
supervizi (Kycltovd Bezdékovd, 2014). Pracuji se skupinkami déti, vyjimecné s ditétem
individualné. V nékterych matefskych Skoldch maji zaveden logopedicky krouzek.
Pracuji s détmi nebo téz s détmi a rodici. Ktomu, aby individudlni cvi¢eni pfineslo
zadouci efekt, je podle Kutalkové (2011) nutna i ucast rodice. Celkova délka cviceni (s
doprovodnymi aktivitami) by v takovém pripadé méla byt 20 az 30 minut s intervaly 2

az 3 tydny.

Zvladnuti sprdvné artikulace je pro dité predskolniho véku dalezitym udkolem.

Z velké ¢asti podminuje jeho Uspésné zapojeni do Skolniho Zivota - a to nejen do vyuky,
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ale i do kolektivu spoluzakd. Posmésky vrstevnikd ,SiSlajicimu® dokdzou byt kruté a
jejich disledkem muZe byt vyvolani socidlni fobie; pretrvavajiciho strachu ze Skolniho
prostredi. Vétsina rodi¢u k dyslalickému problému pfistupuje zodpovédné, apeluji na
né pediatfi i ucitelky v materskych skolach. Presto vsak do zakladnich Skol nastupuje

40% déti s nespravnou, neupravenou vyslovnosti (Lechta, 2010 in Vrbova, 2012).

3.3 Dyslalie
,Dyslalie je porucha artikulace, kdy je narusena vyslovnost jedné hldsky nebo

skupiny hldsek rodného jazyka, ostatni hldsky jsou vyslovovdny sprdavné podle
pfislusnych jazykovych norem” (Klenkova, 2006, s. 99). Z hlediska vyskytu je tato
vyvojova porucha zafazena mezi nejcastéjsi naruSeni komunikacnich schopnosti
v détském, predevsim predskolnim, véku (ByteSnikova, 2012). Ve vyvoji vyslovnosti

ditéte je tfeba rozliSovat vadnou a nespravnou vyslovnost, tzv. fyziologickou patlavost.

Vyvojové nespravnou vyslovnost (fyziologickou dyslalii) zplsobuji zcela pfirozené
odchylky v presné realizaci hlasek. Dlvodem je to, Ze dité ma nedokonalou akustickou
schopnost sluchového vnimani fecovych vzorl ze svého okoli, sebe sama nebo
motorickou neobratnost vlastnich mluvidel. Nesprdavnd vyslovnost se upravuje
zpravidla do konce patého roku, nékdy vsak pozdéji. (Krahulcova, 2013). Klenkova
(2006) tento pripad (trvajici az do konce 7. roku ditéte) oznacuje jako fyziologicky

prodlouzenou dyslalii.

Za vadnou vyslovnost (,pravou” dyslalii) je oznacovdna pretrvavajici odchylka
jedné nebo vice hldsek, ktera je jiz vadnym mluvnim stereotypem. , Zatimco v pripadé
nespravné vyslovnosti Ize ocekdvat spontdnni korekci vyslovnosti, v pfipadé
zafixovaného vadného stereotypu vyslovnosti ke spontdnnim korekcim vyslovnosti
nedochdzi” (Krahulcova, 2013, s. 128).

Analyza vyskytu dyslalie se podle Bytesnikové (2012) provadi z hlediska pohlavi
(je ¢etnéjsi u chlapcut), inteligence (méné casta je u déti intaktnich), véku (se zvySujicim
se fyzickym vékem nastava prudky pokles vyskytu), jednotlivych druhd dyslalie

(nejcastéjsi je sigmatismus, rotacismus a rotacismus bohemicus).

Pri¢iny dyslalie mohou byt funkéni nebo orgdanové podminéné. Dyslalie funkéni je

takova, pfi niz jsou mluvidla bez poruchy. RozliSuje se typ motoricky (jako dlsledek
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celkové neobratnosti mluvidel) a senzoricky (s nespravnym vnimanim a diferenciaci
mluvnich zvuk( predevSim u nemuzikdlnich déti). V odborné literatufe je nékdy
pouzivan termin psychogenni dyslalie. Jednd se o napodobu vzoru, s kterym se chce
dité identifikovat, napt. francouzské, tzv. hrdelni ,R“ ve znamé ceské pohadce). Dyslalii
organickou zplsobuji nedostatky a zmény na mluvnich orgdnech, nasledky poruseni

sluchovych drah, poruchy centralni nervové soustavy (Klenkovd, 2006).

Klenkova (2006), Bytesnikova (2012) i Krahulcova (2013) rozdéluji priciny dyslalie

na exogenni (zevni) a endogenni (vnittni).

K vnitfnim pri¢inam se pfifazuji poruchy sluchu, nedostatecné rozliSovani zvukd,
anatomické vady rfeCovych organ(, neuromotorické poruchy a kognitivné-lingvistické
nedostatky. Do okruhu vnéjsich pric¢in patfi predevsim psychosocialni vlivy. Mezi
zakladnimi faktory je uvadén vliv prostfedi, narusené zrakové a sluchové vnimani,
citova deprivace, poskozeni odstfedivych a dostfedivych nervovych drah, poruchy CNS,
poruchy fecového neuroefektoru (Klenkovd, 2012). BytesSnikova (2012) doplnuje vycet
organickymi zménami na mluvidlech (anatomické zmény tvaru a velikosti jazyka,
predkus horni Ccelisti, roz$tép rtu, zkrdcend podjazykova uzdicka,...) a dalSimi
postizenimi (senzorickymi, mentalnimi nebo jinymi, které s vyvojem vyslovnosti a
dyslalii souviseji). V otdzce miry vlivu dédi¢nosti se ndzory odbornik( rizni. Krahulcova
(2013) zminuje jistou recovou slabost (pfikladem je opozdény vyvoj feci) evidovanou

v jedné rodové linii.

Podle stupné rozsahu (Bytesnikova, 2013 a Klenkova, 2012) oznacuiji:
- dyslalii levis (simplex, parcidlni) jako jednoduchou vadu nebo poruchu vyslovnosti
jedné nebo nékolika hlasek
- dyslalii gravis (multiplex) jako tézkou vadu vyslovnosti, kdy pfi vétSim rozsahu vadné
tvorenych je jiz narusena srozumitelnost rfedi
- dyslalii universalis (dfivéjsi oznaceni tetismus), pti niZ je postizena vyslovnost vétsSiny

hlasek a rec se stava nesrozumitelnou

Pfi déleni zhlediska kontextu je rozliSovana dyslalie hlaskova (tykd se
jednotlivych hlasek) a dyslalie kontextova (osamocené jsou hlasky tvoreny spravné, ve

slabikach nebo slovech vSak chybné).
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V pfipadé, Ze dité urcitou hlasku pravidelné vynechava, hovofi se o mogilalii
konkrétni hlasky. Pokud je hlaska, kterou dité neumi vyslovit pravidelné zaménovana

za jinou, mluvi se o paralalii.

Krahulcova (2013) zminuje na zdkladé zkuSenosti fady odbornikl zdsady pro
vyvozovani hlasek. Zasadni je citlivy individudlni pfistup. Cviéenim nesmi byt dité
pretéZovano, proto je tfeba stfidat maximalni soustfedéni s relaxacni aktivitou. Aktivni
cviceni ma byt Casté, ale kratkodobé (nékolikrat denné v délce 3-10 minut). Zasadou je
zpétnd vazba (ve formé zrakové a sluchové kontroly), vyuziti vhodné motivace,
vyuzivani pomocnych hlasek pfi vyvozovani novych. Jako posledni jmenovana je zdsada
minimalni akce nebo psychofyzické relaxace, protoze pfi prepjeti dité sklouzne

k vadnym mluvnim stereotyplm.

Vyvoj artikulace z hlediska véku ditéte (Krahulcova, 2013, s. 140)

Vék Vyvoj artikulace
1,0 - 2,5 roku b,p,m a,0,u,i,e, j,dt n,l
2,6 - 3,5 roku au,ou, f,v,h,chk, g
3,6 - 4,5 roku bé, pé, mé, vé, d ,t, n
4,6 - 5,5 roku ¢S,z
5,6 - 6,5 roku cS,Zr
6,6 - 7,0 roku f, diferenciace ¢, S, Z, ¢, s, z

Tabulka ¢. 1

3.4 Oblasti podpory

V tzv. logopedickych chvilkdch pracuje preventistka s mensimi skupinkami déti
v Case, ktery ji organizace skolniho Zivota déti dovoluje; zpravidla v dobé rannich her,
namisto odpocinku déti. IdedIni je zajisténi klidného mista (vyClenény koutek, mensi

mistnost) stranou ostatniho déni.

Vhodnym pedagogickym pfistupem jsou podporovany vsechny oblasti, které

s rozvijenim rfecovych kompetenci souviseji.
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3.4.1 Motorické schopnosti
Re¢ a pohybové schopnosti déti se vzajemné ovliviiuji. Proto p¥i spravném
pohybovém vyvoji nastupuje v odpovidajicim obdobi i vyvoj feci. Pokud je motoricky

vyvoj ditéte opozdén, recovy rozvoj stagnuje (Klenkova, Kolbabkova, 2003).

Hruba motorika

Pod timto oznacenim je zahrnuta pohyblivost koncetin a celého téla. Dité
potiebuje dostatek prostoru k posilovani velkych svalli, které umoznuji pohyb.
Obratnost velkych svalovych skupin je rozvijena prostfednictvim aktivni chlze, béhu,
skakani, lezeni, hazeni. VyuZivaji se mice, tfikolky, odrazedla,... Existuje nepreberné
mnozstvi namétu k pohybovym hram. V nich se uplatni pisnicky, rozpocitadla. Kladené
naroky museji byt pfimérené véku, schopnostem i aktudlnim okolnostem.

Vyvoj hrubé a jemné motoriky vzajemné velmi Uzce souvisi a proto jej nelze od
sebe oddélit. ,Jemnd motorika je zdvisla na rozvoji velkych pohyb( celého téla - pohybu
hlavy, rukou i nohou. Mezi dobrym vyvojem re¢i a obratnym ovldddnim jemnych

pohyb rukou, zejména prstd, existuji pevné vzdjemné vztahy” (Synek, 1997, s. 6).

Jemna motorika
Oblast jemné motoriky se tyka predevsim obratnosti rukou a mluvidel. Kutdlkova

(2005) uvadi skalu aktivit, pri kterych lIze aktivné rozvijet komunikacni schopnost:

e manipulace s predméty (rozebirani, skladani, tfidéni, sestavovani s vyuzitim
dreva, textilu, kovu, umélé hmoty)

e prace s papirem (mackani, vytrhavani, stfihani, sklddani, lepeni)

e prace s textilem (vytvareni kolazi, drobnych dark()

e prdce s pfirodninami (navlékdni jefabin na vanocni ,fetéz pro ptacky”,
seskupovani rtiizné velkych kaminkd,...)

e prace s potravinami (krajeni kouskl brambor pro , certi korale®,...)

e modelovani (vyuZiti keramické hliny, kinetického pisku, vizovického a slaného
tésta,...)

e kresleni a malovani (stétci, voskovkami,...)
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Grafomotorika
Grafomotorika je slovo ciziho (fecko latinského) plvodu. V ¢eském jazyce pro néj

neexistuje jednoslovny ekvivalent. Obvykle se ozifejmuje jako pohyby nutné pro psani.

V Logopedickém slovniku (Dvorak, 1998, s. 62) je grafomotorika popisovana jako
»Specifickd motorika, koordinovand pohybovd aktivita pri grafickych projevech

(kresleni, psani, apod.)”.

K tomu, aby grafomotorické aktivity vzbudily détsky zdjem, je tfeba volit napadité
motivacni prvky a dostate¢nou variabilitu pomUckového materialu. Déti by mély byt
stimulovédny k pfiméfenym grafickym projevim co nejcastéji, idedlné kazdodenné.
Opakovanim se naucené zautomatizuje. Stejné jako pfi rozvijeni dovednosti v jinych
oblastech, také zde musi byt dodrZovan princip posloupnosti a narocnost cvic¢eni

zvySovana postupné.

Nejmladsim détem je nejvhodnéjsi nabizet velkoplosné tabule; pfi jednoduché
manipulaci s navlhéenou molitanovou houbou, zanechavajici silnou stopu, maji
moznost intenzivné vnimat nejen pohyb horni koncetiny, ale rovnéz vysledny efekt ve
spojeni s prozitkem Uspéchu. Mnohé déti tento Uspéch stimuluje ke spontdnnimu
verbalnimu projevu. Pro grafické hry, pri nichZ dité stoji a pohyb tak muze vychazet
zramenniho kloubu, lze vyuzit rovnéz ¢erné nebo bilé samolepici félie. Uplatnénym
vytvarnym materidlem je bild kfida nebo trojhranny fix SirSiho praméru. Pribéh

,tvofeni“ obohati pfednes Fikadla (nap¥. ,Sla babi¢ka do méstecka“).

Po uvolnéni ramene nastupuje uvolfiovani lokte, zapésti a prstd. Vyborné se
vyuziji tzv. piskovnicky, v nichz muize byt i mouka, stl nebo krupice. Dité si do sypkého

materialu kresli a sou¢asné rozviji i hmatové vnimani.

Pti provadéni prapravnych grafickych cvik(i na vétsich formatech pracovnich list(
se zpfesnuje jemna pohybova koordinace détské ruky a je posilovano jemné svalstvo
prstl. Cilenym vedenim si déti osvojuji dovednost napodobit a zaznamenat rizné
pohybové a tvarové prvky podle danych vzor(. Dulezité je dodrzeni zdkladni linie
nacviku. Nejdrive dochazi k uvolnéni zapésti pomoci kruhového pohybu, tzv. klubicek.
Postupné se fixuje zapis ovdlu, horniho a dolniho oblouc¢ku, osmicky, vodorovnych,

svislych a Sikmych car, vinovky a dalSich tvarl pro budouci nacvik pisma. Grafické cviky,
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provadéné vsedé u stolu, doprovazeji slova, rytmické versiky, popévky. Dopliujicimi
aktivitami se procvicuje spravna vyslovnost, rozvijena slovni zasoba, bystfena sluchova
pamét.

Zcela zasadni je rozvijeni hrubé a jemné motoriky spolec¢né s motorikou
(hybnosti) mluvnich orgdn( ovliviujicich vyslovnost. ,Aby dité sprdvné vyslovovalo,
musi dosdhnout urcité urovné obratnosti mluvnich orgdni v soucinnosti se spravnym

dychdnim a sprdvnou hlasovou funkci (Bytesnikova, 2012, s. 134).

Artikulacni orgdny (mluvidla) jsou organy, které se ucastni tvoreni hlasek. Tvofi je
,Ity, doini Celist se zubnim neboli ddsriovym (alveoldrnim) vyénélkem, tvrdé patro,

mékké patro a hlavné jazyk” (Sovak, 1984, s. 89).

3.4.2 Prupravna mluvni cviceni
Dechova cviceni

Dechovou ,hrou” se zahajuje nejen kazdé logopedicky zacilené cviceni, ale je
mozné ji zaradit do jakékoliv Cinnosti v prlbéhu celého dne. Zakladni Gloha dechovych
cviceni spociva v prevenci nezddoucich jevll (napf. mluveni pfi vdechu, arytmie
dychani, kolize mezi rytmem dychani a mluveni) a v prohloubeni dychani. Cilem je
nacvik spravného braniéniho dychani.

Chybna dechova technika se projevi vadnym drZenim téla, nedostatecnym
vyvinem hrudniho koSe a hrudniho svalstva. Nespravné zasobovani organismu kyslikem

mUZe negativné ovlivnit celkovy zdravotni stav ditéte (Stépan, Petras, 1995).

Déti uci dostatecné hlubokému dychdni nosem, hospodateni s dechem vidy

v dobfe vyvétrané a bezprasné mistnosti. Hygienickou zasadou je Cisty nos.

Proces spravného dychani Ize do jisté miry ovladnout vlastni vili. Dech je mozné
zpomalovat, zrychlovat i zadrZet; nadech a vydech pomalu prodluzovat. K nacviku
ovladani sily a délky vydechového proudu déti vyuzivaji nejrliznéjsi pomucky (napfr.
flétnicky). Pokud nedojde k zafixovani sprdvného procesu dychdni, byvd mluvni projev
Ltrhany“ a mlze plsobit az neobratné. V priibéhu dychani nosem je potreba zvladnout
spravnou klidovou polohu jazyka. Zuby maiji byt u sebe, jazyk celou svoji plochou opfen

o horni patro a jeho $picka za spodnimi zuby (Ticha, 2013).
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CviCeni se provadeéji individudlné i skupinové, vidy je vsak nutné respektovat
moznosti kazdého jednotlivého ditéte. Délka cviceni by méla byt pfiblizné pét minut.

Napadité motivované hry a cviceni ,,prace s dechem” se provadé;ji:

- pfi rdznych pohybovych aktivitdch (se zapojenim celého pohybového apardtu nebo
pouze jeho jednotlivych ¢asti)

- v klidovych polohach (nejprve vsedé, nasledné vleZze na podloZce, nakonec vestoje)

Dechovd cvieni Uzce souviseji s cvicenimi hlasovymi; vétSinou se vzajemné
podminuji a prolinaji.
Hlasova (fonacni) cviceni

Cilem hlasovych cviceni je ndcvik mluvniho a péveckého projevu tak, aby dité
bylo schopno ovlddat fyziologicky spravné utvoreny hlas pfi vlastni realizaci mluvené

eci (Stépan, Petras, 1995). Cviceni pomahaji rozvijet pfimérenou silu détského hlasu,

=<

jeho zvuénost a barevnost.
Pro pfirozené znéjici hlas je vyznamné spravné drzeni patere; bez ohnutych zad,

pokleslé hrudni kosti.

Motorika mluvidel
Motorika mluvidel je chapana jako jejich pohyblivost. Ve starsi odborné literature

je pro jejich procvi¢ovani uzivan termin gymnastika mluvidel.

Pfi cvicenich se zaméruje pozornost na motorickou obratnost mluvidel a jejich
presnou koordinaci. Cilem je uvolnéni, rozhybani, posilovani a ovladani motorickych
svall, cilovou skupinou predevsim déti se zhorSenou nebo oslabenou motorikou

mluvnich organ.

Bytesnikova (2012, s. 133) pfipomina: ,musime si uvédomit, Ze deficity v oblasti
motoriky mluvidel byvaji ¢asto pricinou problém( tykajicich se vyslovnosti jednotlivych
hldsek a dalsich nedostatkui v oblasti verbdlni komunikace”. Orofaciadlni gymnastika se
tyka oblasti ust, zahrnujicich rty, jazyk, dolni elist, mékké patro; a obli¢eje. Cviceni
jsou zamérena na mimické svaly (mraceni, Spuleni Ust, Siroky Usmév,...) a zlepSeni
orientace jazyka v Ustech. Pomoc k jednotlivym cvikiim poskytuji vhodné motivace (viz
pfiloha ¢. 1). Dllezitd je presnost provadéného pohybu. Pro zrakovou kontrolu se

vyuziva logopedické zrcadlo nebo malé zrcatko. Spravny vzor poskytne dostatecné
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velky obrazek &i ostrd fotografie. Uloha utitelky - logopedické prevenstistky spoéciva
nejen v predstaveni a predvedeni cvik(l, ale pfedevsim v tom, Ze chvali, povzbuzuje,

ocenuje détské snazeni.

Artikulacni cviceni

Spoleéné s dechovym cvicenim a gymnastikou mluvidel tvofi artikulaéni cvi¢eni
triadu slouzici k ,rozcvicovani“ détskych mluvidel. Poskytuji prlpravu pro spravnou
vyslovnost hlasek. Napli cviéeni sestava z peclivé provedeného napodobovani
pfirodnich zvukid, predndseni kratkych ftikadel, rozpocitadel. Uplatnéna motivace
koresponduje s aktualnim ro¢nim obdobim, pocdasim vdaném dni, pohadkovym

pfibéhem, absolvovanym vyletem, vypusténim odchovanych motyld,...

3.4.3 Zrakova percepce

Nejvice informaci ze svého okoli - pres 90% - pfijima dité zrakem. Pokud se
objevi nedostatky v prfesnosti zrakového vnimani, dochazi ke komplikacim ve vyvoji
artikulace. Dité nezaznamend spravné mluvni vzor dospélého sledovanim jeho

mluvidel, vlastni ndpodobu provede nepresné.

Pro rozvijeni zrakového vnimani se vyuzivaji obrazkova domina, pexesa, kubusy,
puzzle. Vhodné jsou pracovni listy, v nichz déti dokresluji chybéjici ¢asti, vyznacuji
dvojice stejnych obrazkd nebo naopak drobné rozdily v parovych obrazcich. S vyuzitim
procvic¢eni jemné motoriky vykresluji v obrazku prekryvajici se obrazce nebo konkrétni

tvar ve zméti car,... (Kutalkova, 2005).

3.4.4 Sluchova percepce a fonematicky sluch

Sluch patfi mezi prostfedky komunikace. Pfi rozvoji fe¢i ma podstatnou ulohu.
Diagnostikovana sluchovd vada muze byt jednou z pfi¢in narusené komunikacni
schopnosti.

Zelinkova (2011, s. 75) oznacuje sluchové vnimani (percepci) jako ,schopnost

pfijimat, rozliSovat a interpretovat zvuky riizné kvality (fecové i nerecové)”.

Zakladem rozvoje komunikacnich kompetenci je bezchybné vnimani mluvené
feci. Spravny vyvoj sluchové percepce je predpokladem vnimani feci jako celku a pro

rozliSovani jejich ¢asti - jednotlivych slov, slabik a hlasek (Bytesnikova, 2012).
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Fonematicky sluch je schopnost sluchového rozliseni spravného a nespravného
znéni hlasek materského jazyka, které maji vyznamotvornou funkci. Pokud se dité
nenauci dobre naslouchat, vydélovat a diferencovat zvuky reci, nezvladne spravnou
vyslovnost. Nepresné vnimdani znamena i nepfesné napodobovani. Nejvice se problém
dotykd ostrych a tupych sykavek (seSit x SeSit nebo sesit), mékéeni a samohlasek

(Kutalkova, 2005).

,Oslabend sluchovd diferenciace muZe negativnim zplsobem poznamenat

celkovy vyvoj Feci“ (Bednafova, Smardova, 2007, s. 40).

Cviceni s détmi jsou nejprve orientovdna na vnimdni a rozliSovani nefecovych
zvukll z pfirodniho a spolecenského prostfedi. Postupné se posouvaji k rozliseni
podobné znéjicich slov, slov liSicich délkou samohldsky, figury a pozadi a k sluchové
analyze a syntéze. Podle Kutdlkové (2005) je pro zdarny rozvoj schopnosti, které
souviseji se sluchovym vnimanim a rozvojem fonematického sluchu, nutné eliminovat

nadbytecné komplikované a silné podnéty.

3.5 Inventar pomucek
Pfi vybéru pomuicek je dulleZitd kreativita logopedické preventistky. VyuZiva

pomucky nejen podle nabidky trhu (pfed rokem 1989 centrdlni Komenium-sluzba
Skole, v souc€asnosti prostfednictvim e-shopu, napt. www.logopedie-vendy.cz), ale fadu
z nich si sama zhotovuje (mandsek, pracovni listy,...). Zafazuje do cinnosti s détmi

pomucky nové, pouzivd i léty provérené a osvédcené (viz priloha €. 3).

Klenkova (2006) jmenuje typy pomlicek pro logopedickou diagnostiku a terapii.
PFi jejich vyCtu vychazi z pavodni prehledné klasifikace (Sovak, 1984), dopliuje je nové

vzniklymi (programy PC, elektronické vyukové programy).

Preventistka fecové vychovy nepouziva pomtcky, které jsou zarazeny do skupiny
pomlicek podpurnych (napfiklad rotavibratory nebo logopedické sondy). Ostatni
skupiny pomtcek si prizplsobuje tak, aby byly adekvatni k predskolnimu véku ditéte a
jeho zajmim:

e stimulaéni pomlcky - stimuluji a podnécuji déti k vydavani a napodobovani

raznych zvukl (rdzné zvukové hracky, hudebni nastroje, foukadla,...)
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e motivaéni pomlcky - motivuji dité ke komunikacni aktivité (hry, manasci,
nejrizné;jsi hracky,...)

e didaktické pomlcky - soubory fikadel, pracovnich list(i, obrazkd,...

e deriva¢ni pomlcky - odvadi pozornost ditéte od jeho vlastniho mluvniho
projevu (napt. povidani nad obrazkovou knizkou)

e ndzorné pomucky - nejznamé;jsi a necastéji vyuzivanou je logopedické zrcadlo
nebo mala kulata zrcatka (do détské ruky)

e registracni pomlcky - hlasovy zdznam, videozdaznam, zaznamové archy

k pisemnym zapiskim,...)

Piikladem vzdjemné propojenosti jednotlivych metod spole¢né s motivacni
pomlckou je tzv. ,kostka”, kterou ja osobné rdda vyuZivdm pfi individudini prdci.
Logopedicky cileny zamér se uskutecni vétsim poctem dilcich ukolu:

» vystriZeni predtisténého tvaru rozloZené krychle: pri manipulaci s naZkami
rozvoj jemné motoriky a mikromotoriky ocnich pohyb(

» vykresleni obrdzki na jednotlivych ploskdch: spetkovy uchop, pojmenovdni
barev, trpélivost, peclivost a soustfedéni pfi provddéné cinnosti

» sloZeni a slepeni krychlicky (podle toho, jaké jsou na ploskdch ilustracni obrdzky,
je i pojmenovdni kostky - ,pisnickova“, , fikankovad“,...)

» hod kostkou a volba ukolt podle toho, jaky obrdzek se ukdZe (napr. pisnicka
,Utikej, Kaco”: dechové cviceni ,Kdaca se vydycha”; sluchové vnimani: ,ve

kterych slovech je ,,K“ na zacdtku”,...)

3.6 Spoluprace se zakonnymi zastupci déti
V ramci prevence narusené komunikacni schopnosti spolupracuje preventistka se

zakonnymi zastupci.

Lipnicka (2013) uvadi vycet kompetenci pedagoga ve vztahu k rodi¢im. Platny
mUze byt rovnéz pro logopedickou preventistku:
e poskytovani objektivnich informaci o logopedickém problému (s dodrZzovanim
etickych principt)
e poskytovani psychické podpory (s osobnim presvédéenim o moznosti zmény,

zlepSeni situace v pripadé logopedického problému)
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e podavanirad (k naplnéni edukacnich a zdravotnich potreb ditéte)
e predavani vlastnich pozitivnich zkuSenosti (s cilem podnitit rodice, ktefi vahaji

s vyhledanim profesionalni pomoci logopeda)
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PRAKTICKA CAST
4 Vyzkumné Setreni

4.1 Cil prace
Stanovenym cilem v praktické casti prace bylo zjiSténi zplsobu realizace

logopedické prevence v matefskych Skolach oblasti Horacka.
Pro vlastni Setfeni jsem si zvolila Sest vyzkumnych otazek:

1.V jakém rozsahu provadéji ucitelky primarni logopedickou prevenci?

2.V jaké ¢asové dotaci se ucitelky vénuji oblasti primdrni logopedické prevence?

3. Jaké jsou materialni podminky pro logopedickou prevenci?

4. Jak probiha spoluprace s rodinou?

5. Jak je zajisténa spoluprace s klinickymi logopedy?

6. Jaky je rozdil v provadéni logopedické prevence u ucitelek na vesnici a ve mésté; u

ucitelek a ucitelek-logopedickych preventistek?

4.2 Metoda vyzkumu
K ziskdni Udaju pro vyzkumné Setfeni jsem pouZila dotaznikovou metodu.

Ucastnice dotaznikového prizkumu jsem rozdélila na dvé skupiny. Jednu skupinu tvofi
ucitelky, druhou ucitelky-logopedické preventistky. Na feditelstvi mnou vytipovanych
materskych Skol jsem adresovala vzdy dva dotazniky; jeden byl pro ucitelku ochotnou
k jeho vyplnéni a druhy pro uditelku- logopedickou preventistku, pokud v dané skole
pracuje. Dotaznik obsahuje 21 otazek pro logopedickou preventistku; z tohoto poctu je
16 otdzek uzavienych (predepsané otazky a uréené mozinosti odpovédi), 2 oteviené
(pfedepsané otdzky s moznosti libovolné odpovédi) a 3 otdzky polouzaviené (predem
nabidnuté kategorie odpovédi a mimo né jesté poskytnuti moznosti volné odpovédi).
Dvé z uzavienych otazek obsahuji podotazky; jedna 8 (otazka ¢. 3) a druhd 5 (otazka ¢.
4). Pro ucitelku je o jednu otevienou otazku méné (20). Celkem jsem elektronickou
postou odeslala 300 dotaznikd s cilem dosdahnout kvantitativniho Setfeni. Oslovenim
vysokého poctu materskych Skol jsem zamyslela nejen nasledné porovnani realizace
logopedické prevence v materskych Skolach méstskych a vesnickych, ale téZz mezi

preventistkami plsobicimi ve méstech a na vesnicich. Predpokladala jsem 75-80 %
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navratnost dotaznikll smérovanych k ucitelkdm. Odhad poctu vyplnénych dotaznikd
preventistkami jsem si nestanovila, vzhledem ktomu, Ze jsem nevédéla, ve kterych
materskych Skolach jsou ¢&i nejsou zastoupeny. Zcelkového pocétu oslovenych
matefskych Skol se do prizkumu mezi ucitelkami zapojilo 60,7%. Ziskany soubor jsem
zpracovala, vyhodnotila v tabulkach a pro prehlednost vétsinu vysledkd zaznamenala v

grafech.

4.3 Misto vyzkumného Setreni
Dotazniky obdrzelo 150 matefskych skol v regionu Horacko. Roz¢lenila jsem je na

matefské Skoly ve méstech a méstysech, které maji na Horacku vyssi zastoupeni, a na
vesnicich. K ziskani adres jsem vyuzila databaze skolského portdlu Kraje Vysocina
(www.kr-vysocina.cz) a adresare materskych Skol (www.seznamskol.eu). Dotazniky
jsem smérovala do materskych Skol, které jsou samostatnymi pravnimi subjekty i do
téch, které tvofi soucasti Skol zakladnich. Zpét mi bylo vraceno 91 kompletné
vyplnénych dotaznik od ucitelek a 52 dotaznikl od ucitelek-preventistek. 141
vyplnénych dotaznikd bylo vraceno z 90 materskych Skol elektronicky, 1 organizace
vyuzila k odeslani dvou dotaznik( klasickou postovni cestu. Celkem spolupracovalo 91

materskych skol.

Dotaznikové oslovené mateiské Skoly:

Mésto + méstys 50 (40+10)

Vesnice 100

Tabulka €. 2

VypInéné a navracené dotazniky z 91 MS:
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Od ucitelek Od preventistek | Vyplnéno celkem
Mésto a méstys | 37 22 59
Vesnice 54 30 84
Celkem 91 52 143
Tabulka €. 3




4.4 Popis vyzkumného vzorku
Respondentkami jsou ucitelky a ucitelky-logopedické preventistky, které pracuji

v materskych skolach bézného typu. V ramci ziskani zdkladnich informaci o vyzkumném

vzorku jsem poloZila 2 otazky ucitelkdm a 3 otazky ucitelkdm-preventistkam.

Ucitelky

a) Délka pusobeni ve skolstvi:

Délka praxe | Mésto a méstys | Vesnice Spolecné
1- 5 4 3 7
6-10 5 8 13

11-15 10 5 15

16-20 10 8 18

21-25 4 12 16

nad 25 4 18 22

Tabulka ¢. 4

Nejvice byla tedy zastoupena kategorie respondentl nad 20 let (38 celkem), nejméné

do 5 let praxe (7.)

b) Pedagogické vzdélani ucitelek:

Vzdélani Ucitelky Ucitelky Ucitelky spolecné
- mésto a méstys | - vesnice
stfedoskolské 29 51 80
vyssi odborné 0 0 0
VS bakalarské 5 3 8
VS magisterské | 3 0 3
Tabulka ¢. 5

Stfedoskolské vzdélani ma 80 respondentek, pouze 11 je vysokoskolsky vzdélanych.
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Logopedické preventistky

a) Vzdélani pro Cinnost logopedické preventistky:

Vzdélani | Preventistka — Preventistka — Spolecné
mésto a méstys | vesnice
A 2 0 2
B 0 0 0
C 18 30 48
D 2 0 2
Tabulka ¢. 6

A — vysokoskolské bakalarské, se statni zavérecnou zkouskou z logopedie

B — absolvovani programu v ramci celoZivotniho vzdélavani; poradaného vysokou Skolou

C — akreditovany logopedicky kurz (v ramci DVPP)

D —jiné
Vzdélani pro tuto Cinnost ziskala prevdina vétsina ucitelek-preventistek (48 celkem)
v akreditovaném logopedickém kurzu. Preventistky (celkem 2), které uvedly variantu

D)jiné, ji blize nespecifikovaly.

b) Zplsob absolvovani logopedického kurzu:
NIDV, Stredisko sluzeb Skolam 36

Rozvojovy program MSMT ,Podpora | 12
logopedické prevenci v predskolnim

vzdélavani“

Tabulka ¢. 7

c) Pocet rokd Cinnosti:

1- 5 6
6- 10 6
11-15 9
16-20 10
21-25 11
Délenez25 |10

Tabulka ¢. 8

Nejvice byla zastoupena kategorie respondentd nad 20 rokl (21 celkem), nejméné do

5 let ¢innosti (celkem 6).
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4.5 Vysledky dotaznikového Setreni

1. Jakou formou pracuji uéitelky s détmi v oblasti logopedické prevence nejéastéji?

Forma prace Ucitelky - mésto Ucitelky - vesnice Preventistky
Pocet Pocet v % Pocet Pocet v % Pocet Pocetv %
Frontalni 17 46,0% | 29 53,7% | 5 9,6%
Skupinova 14 37,8% | 17 31,5% | 19 36,6%
Individualni 6 16,2% | 8 14,8% | 28 53,8%
Tabulka & 9

Frontdlni forma prdce: 50,6% vSech ucitelek z mést a venkova
Skupinovd forma prdce: 34,0% vsech ucitelek z mést a venkova

IndividudlIni forma prdce: 15,4% vSech ucitelek z mést a venkova

Z uvedené tabulky vyplyvd, Ze ucitelky ve méstech i na vesnicich nejcastéji vyuzivaji
frontalni a skupinovou formu prdce. Oproti nim ucitelky-logopedické preventistky
upfednostiuji praci skupinovou a tézisté své cinnosti spatfuji v praci individudlni.
Preferovand forma frontalni prace mlze byt do znacné miry ovlivnéna vysokymi pocty
déti v béznych tfidach; za této situace ucitelka nemd kindividualni praci dostatek

¢asového prostoru.

Graf 1 Procentudlni porovnani — nejcastéjsi forma prace
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2. Maji ucitelky k provddeéni individualni logopedické prevence klidné misto?

Klidné misto Ucitelky — mésto Ucitelky — vesnice Preventistky
Pocet Pocet v % Pocet Pocetv % Pocet Pocetv %
Ano 13 35,1% | 17 31,5% | 39 75,0%
Ne 24 64,9% | 37 68,5% | 13 25,0%
Tabulka €. 10

Souhlasnd odpovéd: 33% vSech uclitelek z mést a venkova

Zdpornd odpovéd: 67% vsech ulitelek z mést a venkova

Tabulka vypovida o tom, zda maji ucitelky v materskych Skoldch zajisténo klidné misto,
situované stranou od ostatniho déni ve tfidé. Pouze 13 méstskych a 17 venkovskych
ucitelek odpovédélo, Ze takové misto vramci tfidy maji. PfevaZujici odpovédi jsou
zaporné. Koresponduji s odpovédmi na otazku ¢. 1; pokud ucitelka matefské Skoly
neprovadi pravidelné individualni logopedické aktivity, nema potfebu vytvoreni
separovaného prostoru, pfipadné ji velikost a usporadani tfidy neumoznuje takovyto
koutek vyclenit. 75% dotazovanych preventistek uvedlo, Ze maji oddéleny prostor pro
individualni ¢innost, coz dokazuje souvislost s preferovanymi formami prace s détmi.
Casto timto mistem neni pfimo t¥ida, ale naptiklad kabinet s pom(ickami; to vét$inou

v pfipadé vyélenénych hodin, v nichZ se détem vénuiji.

Graf 2 Procentudlni porovnani — zajisténi klidného mista
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3. Jak casto se s détmi ve tfidé vénuji aktivitam souvisejicim s logopedickou prevenci?

A) DECHOVA cVICENI

Podporovana Ucitelky — mésto | UCitelky — vesnice | Preventistky
oblast Potet Potetv% | Potet Potetv% | Potet Potet v %
a)kazdodenné 11 29,7% | 16 29,6% | 41 78,8%
b) 3 - 4x tydné 19 51,4% | 23 42,6% | 11 21,2%
©)1-2x tydné 4 10,8% | 14 25,9% | 0 0%
d)nékolikrat v mésici 3 81% | 1 1,9% | 0 0%
elnevénujise 0 0% | O 0% | O 0%
Tabulka €. 11

a) 29,7% vsech ucitelek z mést a venkova
b) 46,1% vsech ucitelek z mést a venkova
c) 19,8% vsech ucitelek z mést a venkova
d) 4,4% vsech ucitelek z mést a venkova

e) 0% vsech ucitelek z mést a venkova

Ziskané udaje zanesené do tabulky dokazuji, ze dechova cviceni provadéji s détmi
vSechny ucitelky. Zatimco procentudlni vyjadieni u skupiny méstskych a vesnickych
pedagogli se vyrazné nelisi a dechova cvifeni jsou soucdsti Cinnosti nejéastéji 3-4x
tydné, frekvence u skupiny preventistek je mnohem vyssi; vice nez % dotazovanych se

vénuji dechovym cvi¢enim kazdodenné.
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B) GYMNASTIKA MLUVIDEL

Podporovana Ucitelky — mésto | Ucitelky —vesnice | Preventistky
oblast Potet Potetv% | Potet Potetv% | Pocet Pocetv %
a)kazdodenné 6 16,2% | 11 20,4% | 29 55,8%
b)3-4x tydné 12 32,4% | 11 20,4% | 13 25,0%
c)1-2x tydné 17 45,9% | 29 53,7% | 10 19,2%
d)nékolikrat v mésici 2 54% | 3 55% | 0 0%
e)nevénuii se 0 0% | 0 0% | 0 0%
Tabulka & 12

a) 18,7% vsech ucitelek z mést a venkova
b) 25,3% vsech ucitelek z mést a venkova
¢) 50,5% vsech ucitelek z mést a venkova
d) 5,5% vSech ucitelek z mést a venkova

e) 0% vSech ucitelek z mést a venkova

Respondentky z fad ucitelek méstskych i venkovskych zatazuji cviky pro pruznost

détskych mluvidel nejéastéji 1-2x tydné (50,5%); vice nei % zpoctu preventistek

procvicuje orofacidlni oblast kazdodenné.

C) ARTIKULACNI CVICENI

Podporovana Ucitelky — mésto | Uc&itelky — vesnice | Preventistky
oblast Pocet Potetv% | Pocet Potetv% | Potet Pocetv %
a)kazdodenné 12 32,4% | 22 40,7% | 31 59,6%
b)3-4x tydné 17 46,0% | 15 27,8% | 19 36,5%
€)1-2x tydné 8 21,6% | 14 259% | 2 3,7%
d)nékolikrat v mésici 0 0% | 2 37% | 0 0%
e)nevénuji se 0 0% 1 19% | O 0%
Tabulka ¢ 13
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a) kazdodenné artikulacni cviceni provadi 37,4% vsech ucitelek z mést a venkova
b) 3-4x tydné 35,2% vSech ucitelek z mést a venkova

c) 1-2x tydné 24,2% vsech ucitelek z mést a venkova

d) nékolikrat v mésici 2,2% vsech ucitelek z mést a venkova

e) nevénuje se jim 1,0% vSech ucitelek z mést a venkova

Tabulka vypovida o tom, jak ¢asto predskolni pedagogové zafazuji v dennim programu
artikulacni cviceni. Nejpocetnéji (59,6%) je zastoupena skupina preventistek. Dvé
ucitelky z venkovskych matefskych Skol uvedly, Zze se artikulaénim cviéenim vénuji

pouze 2x do mésice, jedna ucitelka je neprovadi vibec.

D) GRAFOMOTORIKA

Podporovana Ucitelky — mésto | Ucitelky — vesnice | Preventistky
oblast Pocet Potetv% | Poet Pocetv% | Pocet Pocet v %
akazdodenné 6 16,2% | 9 16,7% | 7 13,4%
b)3-4x tydné 11 29,7% | 9 16,7% | 12 23,1%
€)1-2x tydné 16 43,3% | 25 46,3% | 29 55,8%
dInékolikrdt v mésic 4 10,8% | 11 20,3% | 4 7,7%
elnevénuji se 0 0% | O 0% | O 0%
Tabulka €. 14

a) 16,4% vsech ucitelek z mést a venkova
b) 22,0% vsech ucitelek z mést a venkova
c) 45,0% vsech ucitelek z mést a venkova
d) 16,4% vsech ucitelek z mést a venkova

e) 0% vsech ucitelek z mést a venkova

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze vSechny respondentky zatazuji grafomotorické
aktivity nejcastéji 1-2 tydné. Grafomotorické procvicovani je v pfedskolnim véku velmi

dllezité, proto je pozitivnim zjisténi, Zze Zzadna ucitelka jeho vyznam nepodceniuje.
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E) ROZSIROVANI SLOVNIi ZASOBY

Podporovana Ucitelky — mésto | Ucitelky — vesnice | Preventistky
oblast Pocet Potetv% | Poet Pocetv% | Pocet Pocet v %
alkazdodenn 11 29,7% | 17 31,5% | 24 46,2%
b)3-4x tydné 9 24,3% | 20 37,0% | 21 40,4%
€)1-2x tydné 13 35,2% | 17 31,5% | 7 13,4%
d)nékolikrat v mésici 4 10,8% | 0 0% | 0 0%
elnevénuji se 0 0% 0 0% | O 0%

Tabulka ¢. 15

a) 30,8% vsech ucitelek z mést a venkova
b) 31,9% vsech ucitelek z mést a venkova
c) 33,0% vSech ucitelek z mést a venkova
d) 4,3% vSech ucitelek z mést a venkova

e) 0% vSech ucitelek z mést a venkova

Tabulka ukazuje, Ze rozsifovani slovni zasoby vnima jako kazdodenni prioritu pouze
30,8% respondentek ze skupiny ucitelek. Vysledek je pfekvapivy u skupiny asistentek;
ocekdvala bych, Ze rozvoji slovni zasoby déti se vSichni pedagogové vénuji nejen cilené,

ale predevsim kazdodenné.

F) ROZVOJ SOUVISLEHO VYJADROVANI Tabulka & 16

Podporovana Ucitelky — mésto | Ucitelky — vesnice | Preventistky
oblast Pocet Potetv% | Potet Pocetv% | Pocet Pocet v %
akazdodenné 21 56,8% | 23 42,6% | 33 63,4%
b)3-4x tydné 14 37,8% | 29 53,7% | 19 36,6%
€)1-2x tydné 2 54% | 2 37% | O 0%
d)nékolikrat v mésici 0 0% | 0 0% | 0 0%
eJnevénuji se 0 0% | O 0% | O 0%
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a) kazdodenné se rozvoji souvislého vyjadfovani vénuje 48,3% viech ucitelek z mést a
venkova

b) 3-4x tydné 47,3% vsech uclitelek z mést a venkova

c) 1-2x tydné 4,4% vsech ucitelek z mést a venkova

d) nékolikrat v mésici 0% vsech ucitelek z mést a venkova

e) nevénuje se jim 0% vSech uclitelek z mést a venkova

Dle mého nazoru se musi pedagog na rozvijeni souvislého vyjadfovani soustredit v
pribéhu celého dne; kdykoliv je dité pozitivné naladéno ke komunikaci. Vysledky
v tabulce ukazaly, Ze stejny postoj zastava pouze neceld polovina respondentek z fad

ucitelek a 63,4% preventistek.

G) ROZVOJ ZRAKOVEHO VNiMANI

Podporovana Ucitelky — mésto | Ucitelky —vesnice | Preventistky
oblast Pocet Potetv% | Potet Pocetv% | Pocet Pocet v %
aJkazdodenne 6 16,2% | 7 13,0% | 11 21,1%
b)3-4x tydné 4 10,8% | 6 11,1% | 12 23,1%
€)1-2x tydné 9 24,3% | 10 18,5% | 21 40,4%
d)nékolikrat v mésici 18 48,7% | 31 57,4% | 8 15,4%
eJnevénuji se 0 0% 0 0% | O 0%
Tabulka €. 17

a) 14,3% vsech ucitelek z mést a venkova
b) 11,0% vsech ucitelek z mést a venkova
c) 20,9% vsech ucitelek z mést a venkova
d) 53,8% vsech ucitelek z mést a venkova

e) 0% vsech uclitelek z mést a venkova

Vysledky Setfeni prokazuji, Zze oblast rozvoje zrakového vnimani je podcenovana. Pro
budouci Uspéch ditéte ve Skolnim prostiedi je dllezité, aby této oblasti byla nastavena

mnohem vétsi pozornost.
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H) ROZVOJ FONEMATICKEHO SLUCHU

Podporovana Ucitelky — mésto | UCitelky — vesnice | Preventistky
oblast Potet Potetv% | Potet Potetv% | Potet Potet v %
a)kazdodenné 0 0% | 1 19% | 2 3,8%
bJ1-2xtydné 3 81% | 6 11,1% | 8 15,4%
13-4x tydné 5 13,5% | 3 55% | 4 7,7%
dinékolikrat v mésici 29 78,4% | 43 79,6% | 38 73,1%
elnevénujise 0 0% | 1 1,9% | O 0%
Tabulka €. 18

a) 1,1% vsech ucitelek z mést a venkova
b) 9,9% vSech ucditelek z mést a venkova
c) 8,8% vsech ucitelek z mést a venkova
d) 79,1% vsech ucitelek z mést a venkova

e) 1,1% vsech ucitelek z mést a venkova

Vysledné udaje ukazuji, Ze rozvoji fonematického sluchu nepfrikladaji ucitelky ani
preventistky patfi¢ny vyznam. Napada mne, Ze dlivod tkvi mozna v tom, Ze my, ucitelky
v materské skole, nejsme dostatecné informovany o jeho vyznamu pro nacvik cteni a

psani v zakladni Skole, a Ze obsah pojmu plné nechapeme.
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4. otazka: Jak ¢asto v béZném tydnu zpravidla rozvijite sluchové vnimadni u déti?

A) NASLOUCHANI

Podporovana Ucitelky — mésto | Ucitelky —vesnice | Preventistky
oblast Potet Potetv% | Potet Potetv% | Potet Pocet v %
ajkazdodenné 26 70,3% | 42 77,8% | 48 92,3%
b)3-4x tydné 11 29,7% | 5 9,3% 3 5,8%
€)1-2x tydné 1 2,7% | 7 129% | 1 1,9%
d)nékolikrat v mésici 0 0% | o 0% | 0 0%
e)nevénuji se 0 0% | O 0% 0 0%
Tabulka €. 19

a) 74,7% vsech ucitelek z mést a venkova
b) 17,5% vsech ucitelek z mést a venkova
c) 8,8% vsech ucitelek z mést a venkova
d) 0% vsech ulitelek z mést a venkova

e) 0% vsech ucitelek z mést a venkova

Mezi slySenim a naslouchanim existuje velky rozdil. SlySeni je pouhou registraci zvuku
reci; Ize slySet, ale nedbat. Naslouchani je vnimanim slySeného, vénovanim pozornosti
hovoficimu, reagovani na to, co je sdélovano. Vsechny tfi skupiny respondentek

uvadéji, Ze se na rozvijeni této schopnosti déti v maximalni mife zaméruiji.
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B) SLUCHOVA DIFERENCIACE HLASEK

Podporovana Ucitelky — mésto | Ucitelky —vesnice | Preventistky
oblast Pocet Pocet v % Pocet Pocetv % Pocet Pocetv %
a)kazdodenné 3 81% | 2 3,7% | 3 5,8%
b)3-4x tydn& 11 29,7% | 7 13,0% | 10 19,2%
€)1-2x tydné 15 40,6% | 32 59,2% | 30 57,7%
d)nékolikrat v mésici 8 21,6% | 13 24,1% | 9 17,3%
e)nevénuiji se 0 0% 0 0% 0 0%
Tabulka €. 20

a) 5,5% vsech ucitelek z mést a venkova
b) 19,8% vsech ucitelek z mést a venkova
c) 51,6% vsech ucitelek z mést a venkova
d) 23,1% vsech ucitelek z mést a venkova

e) 0% vsech ucitelek z mést a venkova

Vysledky v dané otdzce ukazuji, Ze frekvence fixovani sluchové diferenciace hlasek je
nej¢astéji 1-2x tydné. V porovnani s odpovédmi na dotaz, tykajici se rozvijeni
fonematického sluchu, je nezvykle vysoka.

Mohlo by to svédcit o tom, Zze fonematicky sluch je zanedbavan skutec¢né z pouhé
nevédomosti nebo nedostatecné informovanosti ucitelek (kdy schopnost sluchového
rozliSeni hlasek matefského jazyka, které maji funkci vyznamotvornou, mize nékomu
pfipadat obsahové totozna se sluchovou diferenciaci kratkych a dlouhych samohlasek,

uréenim pocatecni hlasky ve slové,...)
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C) SLUCHOVA ANALYZA A SYNTEZA

Podporovana Ucitelky — mésto | Ucitelky — vesnice | Preventistky
oblast Pocet Potetv% | Poet Pocetv% | Pocet Pocet v %
a)kazdodenné 3 8,1% | 2 3,7% | 5 9,6%
b)3-4x tydné 3 8,1% | 6 11,1% | 5 9,6%
€)1-2x tydné 11 29,8% | 9 16,7% | 18 34,6%
d)nékolikrdt v mésici 20 54,0% | 37 68,5% | 24 46,2%
elnevénuji se 0 0% | 0 0% | O 0%

Tabulka ¢. 21

a) 5,5% vsech ucitelek z mést a venkova
b) 9,9% vSech ucditelek z mést a venkova
c) 22,0% vsech ucitelek z mést a venkova
d) 62,7% viech ucitelek z mést a venkova

e) 0% vsech ucitelek z mést a venkova

Vysledky v tabulce vypovidaji o tom, Ze této oblasti se Zadna skupina respondentek

dostatecné nevénuje. Pfipadné (opét) nevi, co si pod pojmem predstavit a jaké ¢innosti

s détmi mohou v dané oblasti provadét.

D) RYTMICKE CITENi VE SPOJENi S POHYBEM

Podporovana Ucitelky — mésto | Ucitelky — vesnice | Preventistky
oblast Pocet Pocetv% | Pocet Pocetv% | Pocet Pocet v %
ajkazdodenné 26 70,3% | 35 64,9% | 37 71,1%
b)3-4x tydné 8 21,6% | 16 29,6% | 14 27,0%
€)1-2x tydné 3 81% | 3 55% | 1 1,9%
d)nékolikrat v mésici 0 0% | 0 0% | 0 0%
elnevénuji se 0 0% | O 0% | O 0%

Tabulka ¢. 22
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a) kazdodenné rozviji rytmické citéni s pohybem 67,0% vsech ucitelek z mést a venkova
b) 3-4x tydné 26,4% vSech ucitelek z mést a venkova

c) 1-2 x tydné 6,6% vsech ucitelek z mést a venkova

d) nékolikrat v mésici 0% vSech ucitelek z mést a venkova

e) nevénuje se jim 0% vSech ucitelek z mést a venkova

Je patrné, Ze dostatek pohybové aktivity a rozvijeni rytmického citéni patfi do
kazdodenni ndplné dne vétSiny déti. Pfesto, Ze hodnota 67,0% u ucitelek a 71,1% u
preventistek je vysoka, jeji vySe by - podle mého minéni - méla byt az u hodnoty

maximalni.

E) ROZLISOVANI FIGURY A POZADI

Podporovana Ucitelky — mésto | UcCitelky — vesnice | Preventistky
oblast Pocet Potetv% | Poet Pocetv% | Pocet Pocet v %
akazdodenné 2 54% | 1 1,9% | 2 3,8%
b)3-4x tydné 4 10,8% | 3 55% | 5 9,6%
€)1-2x tydné 4 10,8% | O 0% | 8 15,4%
d)nékolikrdt v mésic 27 73,0% |49 90,7% | 37 71,2%
elnevénuji se 0 0% | 1 1,9% | O 0%
Tabulka €. 23

a) 3,3% vSech ucitelek z mést a venkova
b) 7,7% vsech ucitelek z mést a venkova
c) 4,4% vsech ucitelek z mést a venkova
d) 83,5% vsech ucitelek z mést a venkova

e) 1,1% vsSech ucitelek z mést a venkova

Podle vysledki v tabulce se domnivam, Ze termin neni ucitelkam pfilis jasny. Jsem toho

nazoru, Ze neni mozné, aby byla ¢etnost procvicovani pouze nékolikrat v mésici.
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5. Maji uéitelky pro oblast logopedické prevence viastni metodicky zasobnik?

Zasobnik Ucitelky — mésto Ucitelky — vesnice | Preventistky
Pocet Pocetv % Pocet Pocetv % Pocet Pocetv %
Ano 34 91,9% | 52 96,3% | 52 100%
Ne 3 8,1% | 2 3,7% | O 0%
Tabulka €. 24

Souhlasnd odpovéd: 94,5% vsech ucitelek z mést a venkova

Zdpornd odpovéd:  5,5% viech ucitelek z mést a venkova

Na poloZenou otazku odpovédéla souhlasné vétSina ucitelek a vSechny logopedické
preventistky. Z vyzkumného Setfeni je patrné, Ze ucitelky a ucitelky-preventistky
kladou na vlastni pfipravenost k ¢innostem s détmi a pestrou nabidku motivaci a
namétl k aktivitdm velky diraz. Délka pedagogické praxe nehraje roli; metodicky
zasobnik si zakladaji ucitelky s dlouholetou praxi i ty, které pUsobi v materské Skole

kratkou dobu.

Graf 3 Procentudlni porovnani — metodicky zasobnik
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6. Maji ucitelky pro oblast logopedické prevence dostatecnhé mnoZstvi pomiickového
materidlu?

Pomcky Ucitelky — mésto Ucitelky — vesnice Preventistky
Pocet Pocet v % Pocet Pocetv % Pocet Pocet v %
Ano 35 94,6% | 49 90,8% | 47 90,4%
Ne 2 54% | 5 9,2% | 5 9,6%
Tabulka & 25
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Souhlasnad odpovéd: 92,3% vsech ucitelek z mést a venkova

Zdpornd odpovéd:  7,7% vSech ucitelek z mést a venkova

Z odpovédi respondentek je patrné, Ze vybaveni svych kabinetd pomuickami vnimaji
jako dostatecné. Vysokd procenta kladnych odpovédi u vSech tfi dotazovanych skupin
vypovidaji o tom, Ze feditelstvi méstskych i vesnickych materskych Skol investuji do

materialniho vybaveni dostatek financnich prostfedka.

Graf 4 Procentudlni porovnani — mnozstvi pomucek
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7. Které z uvedenych pomiicek pro rozvijeni Fecovych schopnosti déti maji ucitelky
aktudlné k dispozici?

Kategorie Pomlicka Ucitelky — mésto Ucitelky — vesnice | Preventistky
Pocet Pocetv% | Pocet Pocetv% | Pocet Pocet v %
Dechova cvigeni bréka 25 67,6% | 18 33,3% | 40 76,9%
turbinky 18 48,6% | 26 48,1% | 21 40,4%
polystyrenové koule 6 16,2% 9 16,7% | 11 21,2%
nafukovaci balonky 37 100,0% | 49 90,7% | 52 100,0%
stuhy 37 100,0% | 51 94,9% | 49 94,2%
peficka 35 95,6% | 52 96,3% | 48 92,3%
vétrniky 29 78,4% | 30 55,6% | 48 92,3%
Gymnastika mluvidel | logopedické zrcadlo 8 21,6% | 9 16,7% | 28 53,8%
mala zrcatka 18 48,6% | 20 37,0% | 39 75,0%
Artikulace,  slovni | leporela 37 100,0% | 54 100,0% | 52 100,0%
zasoba
(homonyma,...) knihy - fikadla,basnicky | 37 100,0% | 54 100,0% | 52 100,0%
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Zrakova percepce, | kubusy 37 100,0% | 54 100,0% | 50 96,2%
zrakova pamét
pexesa 36 97,3% | 49 90,7% | 51 98,1%
puzzle 37 100,0% | 51 94,4% | 52 100,0%
Sluchova percepce, | CD zvuky 19 51,4% | 29 53,7% | 41 78,8%
sluchova pamét
CD pisnicky 37 100,0% | 54 100,0% | 52 100,0%
hudebni , hralky” 37 100,0% | 54 100,0% | 52 100,0%
Souvislé a | trojice obrazka 25 67,6% | 29 53,8% | 41 78,8%
samostatné
vyjadFovani Ctvefice obrazkd 26 70,3% | 54 100,0% | 52 100,0%
loutky 37 100,0% | 54 100,0% | 52 100,0%
Grafomotorika velka tabule - kreslici 19 51,4% 21 38,9% 14 26,9%

Tabulka ¢. 26

V tabulce je uveden pouze zdkladni vycet pomlcek, které jsou pro logopedickou
prevenci v materské Skole vhodné. Procentudlni vyjadreni odpovédi ve vSech trech
skupinach ukazuje na fakt, ze ,tradi¢ni“ pomfcky (knihy, obrdzky, kubusy,...) maji

v materskych Skolach vysadni postaveni.

8. Zajimaji se ucitelky o novinky na trhu s didaktickymi logopedickymi pomiickami?

Novinky Ucitelky — mésto Ucitelky — vesnice Preventistky
Pocet Pocetv % Pocet Pocetv % Pocet Pocet v %
Ano 35 94,6% | 50 92,6% | 51 98,0%
Ne 2 54% | 4 7,4% 1 2,0%
Tabulka & 27

Souhlasnd odpovéd: 93,4% vSech ucitelek z mést a venkova

Zdpornd odpovéd:  6,6% vSech ucitelek z mést a venkova

Z tabulky je zfejmé, Ze vsechny tfi uvedené skupiny respondentl se zajimaji o nové

pomlcky, kterymi mohou ¢innosti s détmi obohatit.
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Graf 5 Procentudlni porovnani — zdjem o nové pomucky
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9. Které odborné publikace ucitelky nejcastéji pouzivaji?

Poradi Titul Pocet hlast
1. Logopedicka prevence. Dana Kutalkova 41
2. Vady vyslovnosti. Jan Vystejn 29
3. Diagnostika predskoldka. Klenkova a Kolbabkova 18
4. Logopedie predskolniho véku. Milo$ Sovak 15
5. Hrava logopedie. Ivana Novotna 7
Tabulka €. 28

Respondentky mély v oteviené otdzce uvést nazvy vyuzivanych odbornych knih. Prvni
tfi publikace v tabulce uvedly predeviim logopedické asistentky. Rada nazvil se
vyskytla pouze v nékolika nebo dokonce jediné odpovédi. Vétsina dotazovanych vsak
neuvedla knihy erudovanych odbornikd, ale tituly, které se hodi pro konkrétni ¢innosti
v mateirské Skole (knihy s basnic¢kami, fikadly,...). Jedna z ucitelek napsala, Ze odborné
publikace vibec nepouziva. Pokud nebyla moje otazka mylné pochopena, tak odpovédi
signalizuji, Ze mnoho ucitelek se nevénuje svému dalSimu vzdélavani a podceniuje svij

profesni rlst.
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10. Kolik éasu v ramci vychovné prdce ve tridé vénuji ucitelky logopedické prevenci
tydné?

Pocet hodin Ucitelky - mésto Ucitelky - vesnice Preventistky

a) 0 hodin 0 0% 2 37% | O 0%

b) 1-2 hod. 7 19,0% | 12 22,2% | 7 13,4%

c) 3-4 hod. 13 35,1% | 18 333% | 5 9,6%

d) 4-5 hod. 11 29,7% | 12 22,2% |21 40,4%

e) vice nez 5 6 16,2% | 10 18,6% | 19 36,6%
Tabulka & 29

a) 2,2% vsech ucitelek z mést a venkova
b) 20,9% vsech ucitelek z mést a venkova
c) 34,0% vsech ucitelek z mést a venkova
d) 25,3% vsech ucitelek z mést a venkova

e) 17,6% vsech ucitelek z mést a venkova

Tuto otdzku povaZuji ve vyzkumném Setfeni za zasadni. Z hodnot, které jsou
zaznamendny v tabulce, vyplynulo, Ze ucitelky logopedickou prevenci vnimaji jako
dllezitou soucast své pedagogické pace. Podle mého ocekavani je vsak podstatné vyssi
pocet odpovédi d) a e) u preventistek. V rdmci svého Uvazku mohou mit vyélenénou
urcitou ¢asovou dotaci na logopedicky zamérené aktivity (napf. pfi tzv. , prekryvani”

ucitelek).

Graf 6 Procentudlni porovnani — logopedickd prevence v rdmci vychovné prace
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11. Kolik ¢asu tydné vénuji preventistky logopedické prevenci nad stanoveny ramec
své pFfimé vychovné prace?

Pocet hodin nad | Preventistka
ramec Pocet Pocet v %

0 11 21,2%
1/2 7 13,4%
1 24 46,2%
2 7 13,4%
3 3 5,8%
Tabulka €. 30

Graf 7 — Logopedicka prevence nad rdmec stanovené primé vychovné prace

00 hodin

B 1/2 hodiny
01 hodinu
02 hodiny

B 3 hodiny

Otazku pro logopedické preventistky jsem polozila zdmérné a z vlastni zvédavosti. O
kolegynich ze svého okoli vim, Ze se logopedické prevenci vénuji v ramci rozvojového
programu MSMT, v némz je ¢asova dotace vazdna pridélenymi financénimi prostredky.
Osobni zaujeti o danou oblast ovsem sehrava jesté podstatnéjsi roli. Hodnoty v tabulce
ukazuji, kolik hodin tydné vénuji jednotlivé preventistky logopedické prevenci mimo
svoji béZznou pracovni dobu. VétsSina (46%) udava 1 hodinu (svého volného ¢asu, ktery
muze byt vedenim Skoly i finan¢né ohodnoceny). Vysoky je vsak i pocet téch (21%),
které uvedly, Ze nad rdmec svého Uvazku se logopedicky zamérenym aktivitam
nevénuji. Zvyzkumného Setfeni je tedy patrné, Ze v pfistupu preventistek

k logopedickym aktivitdm existuji znacné rozdily.
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12. Kdy se ucitelky vénuji logopedické prevenci nejcastéji?

Doba Ucitelky — mésto Ucitelky — vesnice Preventistky
Pocet Pocet v % Pocet Pocet v % Pocet Pocet v %
a)Ranni hra 16 43,2% | 28 51,9% | 21 40,4%
b)Rizené tinnosti 12 32,4% | 16 29,7% | 12 23,0%
c)Misto odpocinku 2 54% | 5 92% | 8 15,4%
d)Jina doba (kdy?) 7 19,0% | 5 9,2% | 11 21,2%
Tabulka €. 31

a) 48,3% vsech ucitelek z mést a venkova
b) 30,8% vsech ucitelek z mést a venkova
c) 7,7% vSech ucitelek z mést a venkova

d) 13,2% vSech ucitelek z mést a venkova

Z tabulky lze vycist, Ze nejcastéji se respondentky vénuji logopedické prevenci
v rannich hrach a pfi fizenych ¢innostech.
V alternativé d) se vyskytla 8x odpovéd ,cely den”, 3x ,pfi vychazce, 5x ,,pfi pobytu na

zahradé”, 6x ,pred obédem®, 1x ,podle naladéni déti“.

Graf 8 Procentudlni porovnani — doba pro logopedickou prevenci
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13. Vedou ucitelky logopedicky krouzek?

Krouzek Ucitelky — mésto | UCitelky — vesnice | Preventistky
Pocet Pocetv % Pocet Pocet v % Pocet Pocet v %
Ano 2 54% | 1 19% | 4 7,7%
Ne 35 94,6% | 53 98,1% | 48 92,3%
Tabulka €. 32

Souhlasnd odpovéd: 3,3% viech ucitelek z mést a venkova
Zdpornd odpovéd: 96,7% vsech ucitelek z mést a venkova

Tabulka ukazuje, Ze logopedicky krouzek vedou 3 ucitelky a pouze 4 logopedické
preventistky. Je zcela evidentni, Ze dotazované mateiské skoly tento druh logopedické

aktivity nepreferuji. Ja osobné se k tomuto stanovisku rovnéz pripojuiji.

Graf 9 Procentudlni porovnani — logopedicky krouzek
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14. Maji ucitelky ve tridé ctendarsky koutek?

Ctenafrsky koutek

Ucitelky — mésto

Pocet Pocetv %

Ucitelky — vesnice

Pocet Pocet v %

Preventistky

Pocet Pocetv %

Ano 24 64,9% | 20 37,0% | 19 36,6%
Ne 13 35,1% | 34 63,0% | 33 63,4%
Tabulka ¢. 33

Souhlasnad odpovéd: 48,4% vsech uclitelek z mést a venkova

Zdpornd odpovéd:

51,6% vsech ucitelek z mést a venkova

Odpovédi v dotaznicich ukazaly na to, Ze tzv. ¢tenarsky koutek neni ve vSech tfidach

samoziejmosti. Tato odpovéd je prekvapujici v souvislosti stim, Ze mezi uditelCiny
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kompetence patii pokladani zakladd budouci ctendrské gramotnosti, a ctenarsky

koutek je prikladem idealniho podplrného prvku.

Graf 10 Procentualni porovnani — ¢tenarsky koutek
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15. Provadéji ucitelky na zacdatku Skolniho roku depistaz?

O Ucitelky - mésto

@ Ucitelky - vesnice

O Preventistky

Depistaz Ucitelky — mésto Ucitelky — vesnice Preventistky
Potet Potetv% | Potet Potetv% | Potet Potet v %
Ano 30 81,0% | 47 87,0% | 51 98,0%
Ne 7 19,0% | 7 13,0% | 1 2,0%
Tabulka €. 34

Souhlasnd odpovéd: 84,7% vsech uclitelek z mést a venkova

Zdpornd odpovéd: 15,3% vSech ucitelek z mést a venkova

Odpovédi ukazuji, Ze vice nez 3/4 z poctu dotazovanych uditelek depistaz uskutecriuji.

Pouze jedna logopedicka preventistka uvedla zapornou odpovéd.

Graf 11 Procentualni porovnani — depistaz
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16. Odstranuji ucitelky u déti lehké vady vyslovnosti?

Odstranovani vad

Ucitelky — mésto

Ucitelky — vesnice

Preventistky

Popis Pocetv% | Pocet Pocetv % Pocet Pocetv %
a)Ano —sama s ditétem 3 8,1% | 8 14,8% | 13 25,0%
bJAno - pod supervizi | 0 0 9 17,3%
klinického logopeda
c)Ano - pod dohledem | Q 0 12 23,1%
Skolského logopeda
d)Ano — za pfitomnosti rodi¢e | O 1 1,9% 2 3,8%
e)Ne 34 91,9% | 45 83,3% | 16 30,8%

Tabulka ¢. 35

a) 12,1% vsech ucitelek z mést a venkova

b) 0% vSech uditelek z mést a venkova

c) 1,1% vSech ucitelek z mést a venkova

d) 86,8% vsech ucitelek z mést a venkova

Z uvedenych odpovédi vyplynulo, Ze odstranovani vad vyslovnosti provadi nékolik
ucitelek, které nejsou logopedickymi preventistkami. Ve skupiné logopedickych

preventistek se jich téméf 1/3 napravou vyslovnosti nezabyva. Pravdépodobnou

pri¢inou mlzZe byt to, Ze nemaji moznost konzultaci (a ,,dohled”) s logopedem.

Graf 12 Procentualni porovnani — odstranovani vad vyslovnosti
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17. Konzultuji rodice s ucitelkami z vlastni iniciativy o moZnostech logopedickych
aktivit vdomdcim prostredi?

Konzultace Ucitelky — mésto Ucitelky — vesnice Preventistky
Pocet Pocet v % Pocet Pocet v % Pocet Pocet v %
Ano 11 29,7% | 17 31,4% | 20 38,4%
Ne 26 70,3% | 37 68,6% | 32 61,6%
Tabulka €. 36

Souhlasnd odpovéd: 30,8% vsech ucitelek z mést a venkova

Zdpornd odpovéd: 69,2% vsech ucitelek z mést a venkova

Z tabulky jasné vyplyva, Ze rodi¢e sami pfilis aktivni nejsou a iniciativa musi vychazet ze

strany pedagogickych pracovnic.

Graf 13 Procentualni porovnani — konzultace rodicu
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18. Jakou formou spolupracuji ucitelky s rodici v oblasti rozvoje recovych schopnosti
deéti?

Spoluprace Ucitelky — mésto | Ucitelky — vesnice | Preventistky

Pocet odpovédi Poradi | Pocetodpovédi Poradi Pocet odpovédi Poradi
a)Vyphjcka publikaci domu 18 3. |12 3. | 16 3.
b)Osvéta na nasténkach 32 2. | 46 1. | 49 1.
c)Skolni ¢asopis, bulletin 12 4. 6 4. 7 6.
d)Ukazky prace s détmi v MS 4 6.| 4 5. |10 4,
e)PFfitomnost rodice pfi IP 5 5. 2 6.-7. 9 5.
f)Individudlni rozhovory 35 1. | 42 2. | 44 2.
g)Prednasky klinic. logoped 3 7. 2 6.-7. 0 7.-8.
h)Jinym zptsobem 1 8. 0 8.0 7.-8.

Tabulka €. 37

VétSina respondentll oznacila v dotaznicich 2 a vice moznosti odpovédi. Uvedena
poradi v jednotlivych Fadcich tabulky jsou tvorfena soucty téchto variant. Je pozitivni, ze
se ucitelky v takové mife a variabilité spolupraci s rodici vénuji. Pofadi ve vSech tfech
sloupcich se vyrazné nelisi. Nejvétsi zastoupeni odpovédi ma osvéta na nasténkdach a
individudlni rozhovory, predndsky odbornikli maji minimdlni pocdet. Pouze jedna
respondentka vyuzila posledni variantu a doplnila pozndmkou ,kurz pro rodic¢e a déti“;

vzhledem k tomu, Ze odpovéd blize nespecifikovala, neni jasné, co chtéla vyjadfit.

Graf 14 Procentualni porovnani — spoluprace s rodici
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19. Doporucuji ucitelky rodiciim déti s narusenou komunikacni schopnosti ndavstévu

odbornika?
Doporuceni Ucitelky — mésto Ucitelky — vesnice | Preventistky
odbornika Pocet Pocetv % Pocet Pocetv% | Pocet Pocetv %
Ano 33 89,2% | 50 92,6% | 51 98,1%
Ne 4 10,8% | 4 7,4% 1 1,9%
Tabulka €. 38

Souhlasnd odpovéd: 91,2% vsech ucitelek z mést a venkova

Zdpornd odpovéd:

8,8% vsech ucitelek z mést a venkova

Procento kladnych odpovédi na otadzku potvrzuje, Ze ucitelky ve vztahu k rodi¢lim

vnimaji pozitivné svoji roli poradce. Udaje vtabulce vypovidaji o zodpovédném

pfistupu pedagogl k feSeni problém0 déti v oblasti komunikacénich schopnosti.

Graf 15 Procentualni porovnani — doporuceni k odbornikovi
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20. Je klinicky logoped rodi¢im a détem v pripadé potreby snadno dostupny?

Dostupnost logopeda

Ucitelky — mésto

Pocet Pocetv %

Ucitelky — vesnice

Pocet Pocetv %

Preventistky

Pocet Pocetv %

Ano 21 56,8% | 25 46,3% | 29 55,8%
Ne 16 43,2% | 29 53,7% | 23 44,2%
Tabulka ¢. 39

Souhlasnd odpovéd’ 50,6% vSech ucitelek z mést a venkova

Zdpornd odpovéd: 49,4% vsech ucitelek z mést a venkova
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Nadpoloviéni pocet kladnych odpovédi je pfekvapivy. Ocekdvala jsem daleko vyssi
procento odpovédi zapornych, predevsim od ucitelek z vesnickych materskych skol.
Pokud ucitelky vychazeji z konkrétnich informaci od rodicq, je evidentni, Ze dostupnost
klinického logopeda neni zdvisla na jeho vzddlenosti od bydlisté klienta, ale na

konkrétni lokalité.

Graf 16 Procentualni porovnani — dostupnost logopeda
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21. Maji ucitelky od klinického logopeda zpétnou vazbu?
Zpétnd vazba Ucitelky — mésto | UCitelky — vesnice | Preventistky
Pocet Pocetv % | Pocet Pocetv% | Pocet Pocetv %
a) Ano — prostFednictvim 11 29,7% | 21 38,8% | 17 32,7%
rodicd
b) Ano — prostfednictvim 1 2,7% 0 0% 4 7,7%
telefonickych hovord
c) Ano — prostrednictvim 4 10,8% 3 5,6% 6 11,6%
osobni konzultace v M3
d)Ne 21 56,8% | 30 55,6% | 25 48,0%

Tabulka &. 40
a) 35,2% vsech ucitelek z mést a venkova
b) 1,1% vSech ucitelek z mést a venkova
c) 7,7% vSech ucitelek z mést a venkova

d) 56,0% vsech ucitelek z mést a venkova

Z tabulky je patrné, Ze nejvice odezvy maji ucitelky prostrednictvim rodica. Telefonické

a osobni konzultace oznadil minimalni poéet dotazovanych. Pfevahu ve vysledném
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souctu (56%) ziskala odpovéd, kterda udava, ze mezi pedagogem a logopedem neni

zajiSténa Zadna zpétnd vazba.

Graf 17 Procentualni porovnani — zpétna vazba od logopeda
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4.6 Shrnuti vysledka Setreni
Pro naplnéni stanoveného cile vyzkumného Setfeni jsem si zvolila Sest

zastresujicich vyzkumnych otdzek. Ktomu, abych na né ziskala odpovédi, jsem si

koncipovala otdzky do dotazniku.

Na prvni vyzkumnou otdazku, tykajici se rozsahu provadéné primarni logopedické
prevence odpovidaly respondentky v nejpocetnéjsim bloku dotaznikovych otazek (¢. 1,
2,3,4,13, 15, 16).

Ucitelky ve méstech (46,0%) i na venkové (53,7%) vyuzivaji nej¢astéji frontdlni
formu prace, logopedické preventistky uvadéji v 53,8% individualni praci s détmi.
Klidné misto na cinnosti s détmi maji logopedické preventistky (75,0%), méstské
ucitelky uvadéji pouhych 35,1% a ty, které pracuji na vesnicich jesté o nékolik procent
méné (31,5%). Otdzky €. 3 a 4. se tykaji kompetenci ucitelek, tedy aktivit, které ucitelky
s détmi uskutecnuji. Tabulky €. 11 — 23 vyjadfuiji, jaké aktivity jsou uprfednostiovany a
kterym neni vénovana patfi¢nd pozornost. Dechova cviceni zarazuji ucitelky nejéastéji
3-4x tydné (51,4% méstskych, 42,6% vesnickych), preventistky kazdodenné v 78,8%.
Gymnastiku détskych mluvidel zarazuji ucitelky z mésta i venkova v nejpocetnéjSim
zastoupeni 1-2x tydné, preventistky v 55,8% kazdodenné. Zakladni triddu doplnuji
artikulacni cviceni; kazdodenné je zarazuje 37,4% ucitelek a 59,6% preventistek.
Ocekavala jsem, Ze frekvence bude vyssi, predevsim u logopedickych asistentek.
Pozitivni je, Ze velkd pozornost vSech ucitelek je soustfedéna na rozvoj grafomotoriky;
témér polovina z dotazovanych méstskych a vesnickych uditelek se ji vénuje 1-2x
tydné, preventistek se ji v této casové dotaci zaobird 55,8%. Slovni zdsoba neni podle
dotaznikovych udaju rozsifovana tak, jak by si zaslouZila. Pouze 30,8% ucitelek uvedlo
kazdodenni frekvenci; preventistky se na ni kazdodenné zaméfuji jenom v 46,2%. Lépe
dopadla oblast rozvoje souvislého vyjadfovani. Respondentky zfad vesnickych a
méstskych ucitelek se ji vénuji kazdodenné v48,3% a preventistky v 63,4%.
Podceriovano je oblast zrakového vnimani. Nékolikrdt do mésice na ni cili 53,8%
ucitelek, preventistky ji procvicuji v40,4% 1-2x tydné. Velmi opomijeno je rozvijeni
fonematického sluchu, sluchova analyza x syntéza, rozliSovani figury a pozadi. Ucitelky i
preventistky shodné uvedly, Ze &innosti k jejich rozvoji zafazuji pouze nékolikrat do
mésice. Je ovSsem mozné, Ze se ne zcela dobfe orientuji v terminologii, a pokud bych
uvedla v dotazniku néjaké konkrétni priklady ¢innosti, mohly byt vysledné ldaje zcela
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jiné. VSechny respondentky se shodly u otazky, dotazujici se na ¢etnost naslouchani;
ucitelky uvedly kaZzdodenni zaméreni na tuto oblast v 74,7% a preventistky v 92,3%.
Sluchovou diferenciaci hlasek procvicuje 1-2x tydné nadpolovi¢ni vétSina ucitelek
(51,6%) a 57,7% preventistek. V souvislosti s vyvojem feci, vyslovnosti, pfedchazenim
dyslexii a dysgrafii ve Skole, je tato informace velmi pozitivni. Rytmické citéni ve
spojeni s pohybem oznacilo 67,0% ucitelek a 71,1% preventistek za kazdodenni ¢innost.
Je patrné, ze ucitelky chapou kontext rozvoje hrubé motoriky a fe¢ovych schopnosti.
V souvislosti s rozsahem prevence jsem se dotazovala, zda v materskych Skolach maji
zaveden logopedicky krouZek. Souhlasné odpovédélo pouze 5,4% ucitelek z mésta,
1,9% pedagogl venkovskych a 7,7% preventistek. DepistaZz k logopedické prevenci
samoziejmé patfi. Kjejimu provadéni se pfihlasilo 81,0% méstskych a 87,0%
vesnickych ucitelek. Logopedické preventistky ji uskutecriuji dokonce v 98,0%. Na
odpovédi k otazce, tykajici se odstrafiovani lehkych vad vyslovnosi jsem byla osobné
velmi zvédava. Logopedické preventistky odpovédély zdporné v 30,8%; ucitelky
z mésta vsak pfiznaly 8,1% souhlasnych odpovédi a ucitelky z vesnickych materskych
Skol dokonce 14,8%. Vzhledem k tomu, Ze nemaji logopedicky kurz a ndpravu provadéji
samy s ditétem, je to neakceptovatelné. K prvni vyzkumné otdzce mohu fict, Ze neni
jedind materska Skola, kde by se ucitelky logopedické prevenci nevénovaly.
Predpokladala jsem vsak, Ze predevsim v prlpravnych cvi¢enich bude cetnost a tim
padem procentudlni vyjadfeni mnohem vyssi.

Druhou vyzkumnou otazkou jsem se zajimala o casovou dotaci, kterd je
logopedické prevenci vénovana. K ziskani odpoveédi slouzily tfi otdzky dotazniku (¢. 10,
11, 12).

Ucitelky mély moZnost vybéru z péti variant odpovédi na otdzku, kolik hodin
tydné vénuji logopedické prevenci. Nejpocetnéjsi odpovédi uclitelek byla varianta c),
udavajici 3-4 hodiny tydné. Méstské ucitelky ji oznacily v 35,1%, ucitelky z venkova
v 33,3%. Velmi pozitivni je vysledek u logopedickych asistentek. Stejnou mérou jako
ucitelky se vénuje détem 40,4%, ovsem dalSich 36,6% preventistek oznacilo variantu
odpovédi d), vice nez 5 hodin. Oteviena otdzka ¢. 11 se tykala pouze logopedickych
preventistek. Zajimalo mne, zda a kolik ¢asu tydné vénuji prevenci nad ramec
stanovené primé vychovné prace. 21,2% preventistek uvedlo nulovou hodnotu, oviem

46,2% se vénuje détem 1 hodinu tydné, 13,4% 2 hodiny a 5,8% dokonce 3 hodiny
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svého volného casu. KaktivitAm logopedického rdzu je tfeba ,najit” cas. Na
polouzavienou otdzku tykajici se doby uskutecriovdni se 43,2% méstskych, 51,9%
vesnickych ucitelek vyjadfilo pro dobu rannich her. Preventistky se s nimi témér
shoduji; rdno jich pracuje s détmi 40,4%. V moZnosti vlastniho vyjadreni se nejc¢astéji
(8x) objevila odpovéd' ,cely den“, coz povazuji za nejlepsi odpovéd, jakd se mohla
vyskytnout.

Pro ziskdni odpovédi na treti vyzkumnou otdzku zaobirajici se materidlnimi
podminkami k logopedické prevenci poslouzil blok Sesti dotaznikovych otazek (C. 5, 6,
7,8,9, 14).

Na otazku, zda maji vlastni metodicky zasobnik, odpovédély zaporné pouze 3
ucitelky z mésta a 2 kolegyné z venkova. Obdobné, tedy vyborné, dopadla dalsi otazka.
Dotazovala jsem se na vlastni nazor kazdé ucitelky ohledné dostatku pom(cek. Jenom
5,4% méstskych a 9,2% vesnickych ucitelek vyjadfilo nazor, Ze maji mnoiZstvi
nedostatecné. Logopedické preventistky uvedly témér totozny udaj; pouhych 9,6%
dostatek pomUcek nemad. V dalsi otdzce se mély ucitelky vyjadrit k mnou dané nabidce
nejbéznéjsich pomucek, které jsou pro logopedickou prevenci vyuzitelné. VSechny
dotazované respondentky uvedly, Ze vSe nebo témér vse z nabidnutého maji; pouze
logopedické zrcadlo neni v obsahu jejich inventare. Nasledujici otazka se tykala
vlastniho zajmu ucitelek o novinky na trhu s didaktickymi logopedickymi pomuckami.
Zajem projevuje 94,6% ucitelek z mésta, 92,6% ucitelek zvenkova a 98,0%
preventistek. Zadani otdzky ¢. 9 jsem pravdépodobné podcenila. Ptala jsem se, jakou
odbornou literaturu ucitelky pouZivaji. Asi jsem nebyla spravné pochopena, nebot
prevaha odpovédi se tykala titulQ, které za odborné povazovat nemohu (texty lidovych
Fikadel,...). Ctenarsky koutek (otazka €. 14) ma 64,9% ucitelek ve mésté, 37,0% ucitelek
na venkové a 36,6% preventistek. Domnivdm se, Ze u preventistek a vesnickych
ucitelek je to prekvapivé nizky pocet. Souhrnné lze vsak fict, Ze materidlni vybaveni
materskych skol je na dobré urovni, ucitelky se zajimaji o novinky a nepodcenuji ani
zavedeni vlastniho metodického zasobniku.

Ctvrta vyzkumna otazka se tyka spoluprace s rodinou. Odpovédi k ni jsem ziskala
diky tfem otazkam v dotazniku (¢. 17, 18, 19).

Otdzkou v dotazniku jsem se ptala na iniciativu rodic¢u pfi konzultacich o moznosti

logopedickych aktivit vdomacim prostiedi. Ucitelky uvedly zapornou odpovéd' v 69,2%,
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preventistky v 61,6%. Udaj povazuji za dilezZity. Je dobré védét, Ze iniciativni by méla
byt ucitelka. Musi urcity ostych nebo nezdjem ze strany rodi¢d predpokladat. K dalsi
otazce jsem nabidla 7 variant odpovédi a moznost vlastniho vyjadreni. Této mozZnosti
vyuZila pouze jedna ucitelka z méstské matefské Skoly. Vzhledem ktomu, Ze
respondentky oznacily i vice moznych odpovédi, sestavila jsem je v tabulce do poradi
od 1 do 8. Z vysledk(l u nasledujici otdzky mam velmi pfijemny pocit. Na dotaz, zda
doporucuji détem s narusenou komunikaéni schopnosti ucitelky vhodného odbornika,
odpovédélo souhlasné 89,2% meéstskych ucitelek, 92,6% ucitelek z vesnic a 98,1%
preventistek. Myslim si, Ze pokud budou ucitelky takto iniciativni, vidy to bude ku
prospéchu déti.

Pata vyzkumna otazka se ptd na to, jak je zajisténa spoluprace s klinickymi
logopedy. Zbyvajici dvé otazky z dotazniku (¢. 20, 21) na ni pfinesly odpovéd.

Prvni z nich se zajim3, zda je klinicky logoped v pfipadé potieby snadno dostupny.
Odpovéd ,ano“ prirklo 56,8% méstskych, 46,3% vesnickych ucitelek a 55,8%
preventistek. Posledni otdzka se dotazuje, zda je zajisténa zpétna vazba od klinického
logopeda. Nejvice se uskutecnuje prostiednictvim rodi¢d; ve mésté 29,7%, na vesnici
38,8% a u preventistek 32,7%. Mnohem cetnéjsi je odpovéd ,ne”; tu udava 56,8%
meéstskych a 55,6% vesnickych ucitelek, logopedické preventistky uvadeéji 48,0%.
Vysledky znaci, Ze wvytizenost klinickych logopedl pfiliS prostoru ke spolupraci
neumoznuje, presto je pozitivni védét (viz prakticka cast bakaldrské prace), ze klinicti
odbornici ¢innosti v rdmci logopedické prevence v materskych Skolach nezatracuji, ale
naopak je ve vétsiné vitaji.

Posledni vyzkumna otazka prolinala v podstaté vsemi péti ostatnimi. Zjistovala,
jaky je rozdil v provadéni logopedické prevence mezi vesnickymi a méstskymi
ucitelkami, ucitelkami a logopedickymi preventistkami. Podle odpovédi respondentek
mohu fici, Ze mezi vesnickymi a méstskymi ucitelkami nejsou v provadéni logopedické
prevence markantnéjsi rozdily. OdliSnost v jednotlivych odpovédich je pouhych nékolik
procent. Osobné mne to tési, protoze vim, Ze vSeobecné je prace vesnickych ucitelek
Casto podceniovana. U preventistek jsou vidy procentualni vyjadfeni vyssi. Tento zavér
se ovsem dal ocekavat, vzhledem k jejich intenzivnimu zaméreni na rozvoj reci déti. Je
ovSsem Skoda, Ze se do Setfeni nezapojil vétsi pocet respondentek; vysledky by byly
prikaznéjsi a zobecnitelnéjsi.
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ZAVER
Cilem, ktery jsem si stanovila pro svoji bakaldrskou praci, bylo zjistit, jakym
zpusobem realizuji ucitelky logopedickou prevenci. Centrem mého zajmu byly méstské

a vesnické matefrské Skoly v oblasti Horacka; kraje, ve kterém Ziji.

Teoreticka ¢ast prace sestava ze tfi kapitol. V prvni jsem ve struénosti predstavila
mistopis a narodopisny odkaz horackého regionu. Do druhé jsou zarazeny zakladni
pojmy vztahujici se k specialné pedagogické discipliné; definice logopedie a narusené
komunikacni schopnosti. Ve vztahu logopedie a materské Skoly jsem se vénovala
metodam podporujicim feCové schopnosti déti, osvété a depistazi. Zamyslela jsem se
nad tim, jaké podminky jsou dllezité k tomu, aby logopedickd prevence méla u déti
pozitivni odezvu. Treti kapitolu jsem vénovala osobnosti logopedické preventistky
v mateiské skole. Uvedla jsem predevsim jeji kompetence a oblasti, které u déti

podporuje, nastinila problematiku dyslalie.

Praktickd c¢ast vychazi z ¢asti teoretické. Prostfednictvim dotaznikového Setreni
jsem hledala odpovédi na své vyzkumné otazky. Dotaznik obdrzely venkovské
jednotridni a dvoutfidni matefské Skoly, méstské malotfidni a vicetfidni materské
Skoly. Podle mista pracovisté projevily vice ochoty ke spolupraci vesnické ucitelky;
podle véku ucitelky, které maji delSi pedagogickou praxi. Mozna je pfi¢inou to, Ze ja
sama jsem v prlvodnim dopisu uvedla svij vék a venkovské puUsobisté. Na rozsahly
soubor dil¢ich otdzek kvyzkumu mi odpovidaly ucitelky a ucitelky-logopedické
preventistky, které pracuji v materskych skolach bézného typu. Zajimalo mne, zda se
odlisuji odpovédi ve skupinach ucitelek méstskych a venkovskych materskych skol a
zda se jejich vychovné plsobeni shoduje s pUsobenim logopedickych preventistek.
Ziskané odpovédi u viech tfi skupin pedagogl jsem zanesla do tabulek a porovnala
formou prehlednych grafl. Lze objektivné konstatovat, Ze ucitelky i ucitelky-
preventistky, které se wvyzkumu zucastnily, chdpou logopedickou prevenci jako
dllezitou soucdst vzdélavani svérenych déti a vSechny se ji vénuiji. Existuji vSak oblasti,
predevsim v rozvijeni zrakového vnimani a fonematického sluchu, v nichz se u

dotazovanych objevuji rezervy a nedostateéné pravidelny zajem.

Praci doplfiuji dvéma rozsahlejSimi prilohami. Prvni z nich jsem vénovala velkou

miru casu i tvlréiho nadSeni a snaZila se do ni rovnéz zakomponovat svidj lokalni
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patriotismus. Sestavila jsem regionalné motivovany soubor, sestdvajici z jednoduchych
logopedicky cilenych cviceni. Vzhledem k Udajim - ziskanym v dotaznikovém Setfeni -
jsem zaradila i cvi€eni k rozvijeni zrakového vnimani a fonematického sluchu. Ukazuiji,
Ze je lze provadét tak, aby pro déti byla zdbavna a hrava. Druhou pfilohu jsem
vypracovala na zakladé informaci popsanych v teoretické ¢asti a pfilohy prvni. Uvadim
seznam pomUcek vhodnych pro oblast logopedické prevence, ktery jsem si postupné

nastfadala za dlouhé roky pedagogické praxe.

Zavérem si dovolim mit malou osobni poznamku. Znam mnohé logopedické
preventistky v regionu. Jsou jimi ucitelky, které se logopedickou cinnosti zabyvaji
svelkym zaujetim a eldnem. VétSina z nich se této cinnosti vénuje nad ramec
stanovenych pracovnich povinnosti. Jejich snahou je posunout ,vpred” déti, které se
na pomysiné startovni c¢are v oblasti komunikacnich schopnosti neocitly spole¢né

s ostatnimi vrstevniky.
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Pfiloha ¢. 1
Naméty pro logopedické aktivity s regionalnimi motivacemi

Telecsko (zdroj: mapy.cz)
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Pouzité zdroje:

Lidové pisné z Moravského Horacka. Etnograficky Ustav AV CR, 1999
Pisnicky a popévky ze severu Horacka. Josef Hora, 2003

Povésti z TelCe a okoli (II.dil). Helena Benesova, 1994

Rok na Moravském Horacku a Podhoracku. Bohuslav Pernica, 1951
Rikadla, 8kadlivky, lidové hry a pisné. Bohuslav Pernica, 1952

Z mého domova. Karel Plicka, Frantisek Volf, SNDK 1951

Z naseho dvora. Karel Plicka, Frantisek Volf, SNDK, 1962

Poznamka:
Nékteré z textll jsou v obecné cestiné; pro déti (predevsim pro 5-6 leté) je lze vyuzit

v dané podobé nebo s Upravou do spisovné formy jazyka ceského.
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Soubor vlastnich pracovnich listti ke grafomotorickému procviéovani

S obsahem uUvodniho textu v pracovnim listu se propojuji motivace pro jednotlivé

procvi¢ované okruhy:

Pracovni list ¢. 1: NEVCEHLE

- dechové cviceni, gymnastika mluvidel, artikula¢ni cvi¢eni, vyslovnost, sluchova

pamét, slovni zasoba

Pracovni list ¢. 2: TELC

- dechové cviceni, gymnastika mluvidel, artikula¢ni cviéeni, rytmické citéni, vyslovnost,

’

sluchova analyza a syntéza, sluchové vnimani, sluchova pamét, zrakové vnimani

Pracovni list &. 3: ZATEC

- dechové cviceni, gymnastika mluvidel, artikula¢ni cvic¢eni, vyslovnost, slovni zasoba,

jemna motorika, slovni zasoba, sluchova pamét, fonematicky sluch, diferenciace hlasek

Pracovni list ¢. 4: KRAHULCI

- dechové cviceni, gymnastika mluvidel, artikulacni cvi¢eni, vyslovnost, jemna

motorika, sluchové vnimani, sluchova pamét

Pracovni list ¢. 5: BOROVNA

- dechové cvi¢eni, gymnastika mluvidel, artikula¢ni cviceni, sluchovd pamét (s

pohybem), slovni zdsoba, jemnd motorika, sluchové rozliSovani, fonematicky sluch

Pracovni list ¢. 6: HOSTETICE

- dechové cviceni, gymnastika mluvidel, artikulaéni cviceni, vyslovnost, zrakové

vnimani, sluchova pamét

Pracovni list &. 7: TRESTICE

s

- dechové cviceni, gymnastika mluvidel, artikula¢ni cvi¢eni, vyslovnost, rytmické citéni,
hrubd motorika, slovni zasoba, souvislé vyjadfovani, vizuomotorika, hmatové vnimani,

sluchové vnimani, fonematicky sluch, sluchova pamét

Pracovni list ¢. 8: ROSTEJN (hrad)

- dechové cviceni, gymnastika mluvidel, artikulacéni cvi¢eni, hrubd motorika, jemna

motorika, rytmické citéni, slovni zasoba, souvisly verbalni projev, sluchové vnimani
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U Nevcehle je hajecek, tam se prochazi a vynachazi mj Pepicek.

Na hlavé ma pékny klobouk, nemuze na Té, my zlaty dévce zapomenout.

Rozvoj sluchové paméti, spravné vyslovnosti

Tluéu, tlucu, otevrete, nechal jsem kloboucek u dévcete.

- doplnéno ,potukdvanim“ na hrbety rukou, stfidavé La P

Neni lepsi jako zjara, zelend se v poli trava. - ,hra na télo” (tleskani, pleskani)
Zelenad se hdjecek, po ném chodi synecek. - podupavani (na misté, dokola)

AZ piijde okolo hdje zelenyho,
natrhdam lupeni do satku bilyho.

- lze pfipojit dechové cviceni: foukani do malého zeleného lupinku (chlapci), bilého

hedvabného satecku (dévcatka)

Hop, hop, konicku, neposlap mné travicku.
Vsechny nase détatka usnuly jak ptaéatka.
Vsechny nase déticky usnuly jak vcelicky.

Hop, hop, konicku, neposlap mi noZicku. (zépis z roku 1893)

Na louce je jalovecek, pod nim sedi myslivecek.
Ma klobouk zeleny, nikdy ho neméni,
to je chlapec malovany.

- doplnéni jednoduchou hrou k rozvijeni slovni zdsoby: déti si posilaji v kruhu klobouk,

ve kterém jsou obrazky vseho, co je moiné spatfit vlese (z oblasti Zivé i nezivé
pfirody); postupné si kazdy vybere z klobouku obrazek, ukaze ostatnim a popiSe, co

vidi (napt. strom = vysoky, ma silny kmen, hnédé sisky,...)

Kdyz sem ja Sel od panenky, klapaly mné podkovénky.
Klapaly mné, klapaly, modré oci plakaly.
- k rytmizaci Ize vyuzit ,klapani konskych podkovicek” (pfedem zhotovenych détmi z

polymerovych modelovacich hmot, které se manipulaci nerozlomi)
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Lojza, Lojza, lojzaty, koupil kocdr za zlaty.

A kravicku za dvé sté, Ze pojede k nevésté.

Za Studenou zelenej vrsek,

vyslo mracisko, bude z néj prset.

Pojd'me domii radsi, v doliné se mraci.

NeZ domii dojdeme, na nitky zmokneme.

- doplnit jednoduchou honickou (jedno dité ,mrak” chytd po oddeklamovani fikadla

ostatni déti)

Dechové cviceni

- v naSem haji stromy stoji“: ruce v upazeni, ohnuté v loktech, z ukazovackl ,vétve“;
hlava stfidavé vlevo a vpravo, hlubsi nadech nosem pfi ¢elnim postaveni, hlava se otaci
s pomalejsim nosnim vydechem stfidavé vlevo a vpravo ,vétev se ani nehne”

- ,Skrabl jsem se o vétvicku, boli to“ (hygienicka zdsada: otfit détsky prst vilhéenym
kapesnickem, neolizovat), dlouhy nadech a pomaly prferusovany vydech — ,udélal jsem
slaby vétrik, chladi to”

- v hdjecku je krasné, sméjeme se”: chichi, chacha, chocho, chuchu, cheche

Gymnastika mluvidel, jemna motorika

- kreslit si prstem po tvarich (krouzivy pohyb, prst do tvafi lehce vtlacit): , jsem chlapec

(dévce) jak malovany (3)“

Sel pan doktor k nemocnému.
- ukazovak a palec ,putuji” od stfedu cela k bradé
Zaklepal.
- pokréenym ukazovakem nékolikrat poklepat dllek brady
Zazvonil.
- pritisknout si prstem dolni ret na dolni rezaky
Utrel boty do rohozky.
- ukazovak prejizdi horni ret nékolikrat za sebou
A uz tam byl.
- otevrit Siroce Usta (,otevieni dvefi“), vytréeny ukazovacek

nasmérovat (, trefit se”) doprostred ustni dutiny
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Artikulacni cviceni s rymovanim

Letéla vcela, bzzz - a bum do cela.
Letéla moucha, bzzz - a bum do ucha.
Letéla vosa, bzzz - a bum do nosa.
Letéli kosi, tiptip - a bum do pusy.

- stfidat: prvni polovinu verSe nahlas, druhou, s ukazovanim prstenikem, potichu

Artikulaéni cviéeni ,popletenka”: ,Zelenou travi¢ku hledame, u hdje na sebe volame*

Koza beci bébé

husa meci mémé

konik buci bibu

ovce rehtd ihaha

krdva syci ssssss

- doplnit: ucitelka ma v ruce obrdazky zvirat (krmenych travou), nabidne jednomu z déti,
aby si z nich zvolilo, ale neukazovalo jej kamarad(lim; ostatni déti se spolecné (kruh,
hloucek) snazi uhadnout podle typickych znak( (napf. je bilé, ma zobak, hfivu,...), o
jaké zvife se jednd

- procviceni fonematického sluchu: ,z hldsek vycarujeme slovo” (napfr. k-0-z-a = koza)

Artikulaéni cviceni - s pohybovou improvizaci, emoc¢nim vyjadrenim (bolest, smutek,..)

Vylezl sem na buk, stoupl sem si na suk.
Suk prask, ja bdac, husy frr, katé skrr.

A byly novy, mansestrovy!

- predlohu lze zvétsit a vyuzit pro nejstarsi
déti; detailni vykreslovani posiluje trpélivost,
motoriku prstl (Spetkovy uchop), rozlisovani

barevy,...

(vysivani telecské, vzor z roku 1930)
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V té Telci je zahradecka, zelena se, roste na ni rozmarynka, netrha se.

Ja ji mam utrhnout, kdybych mél zahynout a na svoje potéseni zapomenout.

Dechové cviceni

- ,pfivonime si k rozmarynce, to je krasna viné”: 4ada - s prodlouzenym vydechem,

nékolikrat za sebou

Gymnastika mluvidel

- ,0kopavame zdhonek s rozmarynou”: sklapéni jazyka (,motycky“) v zavienych Ustech,
z tvrdého patra k uzdicce

- ,pumpuji vodu na zalévani“: jazyk z Ust, zvedani ve Spicce co nejvys k nosu (pti klesani
opora o spodni ret)

- ,zalévame rozmarynku“: jazyk v mirné otevienych Ustech prejizdi pfedni plochu horni
fady zub (,,zalit musi vSsechny“)

- ,kvétinka pije stonkem vodu, kterou jsme ji zalévali“: sdni vody ze sklenicky brékem
rGzné sily a délky; voda muZe byt obarvena sirupy a dité se muze pokusit o uréeni

ovocné prichuti podle jeji barvy a chuti

Artikulaéni cviceni

- ,ptacek sedi na ploté, vedle zahonku, pod stromem (pfedlozkové tvary) a prozpévuje

si“: tdd, tdé, tdi, tdd, tdd, tdou

Rozvoj rytmického citéni, vyslovnosti

Madm ja zahradecku roubenou a v ni rozmarynku sazenou.
Sazela jsem ji, to ja dobre vim, to ja dobfe vim.
Nasdzela jsem tam laskavce, to pro ty telecsky mladence.

Pojdte, hosi, k nam, ja vam natrham, rozmarynku dam.

Jsi-li holka starostova, nejsem, nejsem,
mas-li v kapse zlaty dukdt, dej sem, dej sem.

Kdybych holka starostova byla, byla,
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tak ja bych Ti zlaty dukdt dala.

- obmény: cukrdrova - sladky dortik, feznikova - kousek masa,...
- rozpocitadlo:
En ten tyny, kde jsou ty Siny? (kolejnice, koleje)

Ja Siny nevidél, ja vidél broucka, stdl u potiicka.

Rozvoj sluchové analyzy a syntézy

- sklddat vybrand, na slabiky rozlozend slova: za-hrad-ka, kad-lat-ka, ofe-chy, pa-nen-
ka, ros-te, tr-ha, ha-ze-ji, fe-ka

- fixace textu fikadla s vyuZzitim vlastnich rytmickych ,,ndstroji“ z prazdnych snecich ulit
(pFi manipulaci se Stétcem a barvou ,,0zdobenych”):

Mdm zahrddku, v ni kadldatku (nveené dvestka - strom i plody), rostou na ni ofechy.

Trhala je md panenka, hdzela je do Feky.

Rozvoj sluchového vnimani

- nahravka hlasu tele¢skych zvon(; ohybani jednotlivych prstli do dlané a zpét pfi

uderech (protahovani pred cvi¢enim jemné motoriky = setim seminek do kvétinacka)

Rozvoj sluchové paméti, spravné vyslovnosti, s hravym ,kreslenickem”

Sla babicka do méstecka, koupila tam dvé vajicka,
dédeckovi halcicku, Aniéce hrebinek,

svdzala to do sdatecku, byla z toho smrt. — ,jaké ndzvy mést zname z naseho okoli“

Rozvoj zrakového vnimani

a) skladani jednoduchého puzzle (ze 4 - 6 dilk()

b) , divej se - a odpovéz”: kolik je na namésti domu, kolik domd je Zlutych,...
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Zatecky dévéatka, pékny oci mate, jenom ndm povézte, ¢im je umyvate?
My je umyvame jenom jednou v roce, studenou vodickou, co je na potoce.

(na Velky patek - pred vychodem slunce - se dévéata omyvala v poto¢ni vodé; vérilo se, Ze studena jarni

,0Cista”, zajisti bystry zrak a uchrani po cely rok pred nemocemi)

Dechové cviceni

a) nadech nosem (nezvedat ramena), vydech s polootevienymi usty na plochu malého
zrcatka: ,,Ja jsem hezka panenka (obmeény — dévcatko, holcicka), ale nevidim se, jak mi
to slusi”

b) pistalkové ,muzicirovani (redukce sily vydechu pro optimalni hlasitost): ,hrajem
holkam pro radost, prouti z vrby je tu dost” (text viastni, ne lidovy)

c) foukani do vyrobenych papirovych lodi¢ek (voda v nafukovacim détském bazénku;

doplnéni pojmy pro rozvoj slovni zasoby: studenad x tepld, sucha x mokra)

Artikulaéni cviceni

Za dédinou u potoka, abraka, dabraka,

sesla se tam dévcat kupa, ¢imcara, ¢im, ¢im, ¢im.

Jedna druhé povidala, abraka, dabraka,

¢im se ktera umyvala, ¢imcara, ¢im, ¢im, ¢im.

Madla meje syrovdtkou, abraka, dabraka,

tvaricku ma po ni hladkou, ¢imcara, ¢im, ¢im, ¢im.

Zadny nevi, je to skoda, abraka, dabraka,

Ze k myti je jenom voda, ¢imcara, ¢im, ¢im, ¢im.

- cvi¢eni je mozné obohatit vymyslenim rym(: abraka - oblaka, dabraka - pro draka,

syrovatkou - za zahradkou, Madla - spadla, tvaricku - rdzicku, voda - Skoda, ...

Gymnastika mluvidel

- pomalé poklepdvani podrazkami détskych drfevackll o sebe, soucasné ,klapani
jazykem v otevrenych Ustech: ,klap“

- lehké naspuleni sevienych rtd, rukou ,posilat mladenciim polibeni”

- ,usmivame se, mame radost, Ze je venku pékné, chlapci nds maji radi,...“: z smévu se

schovd horni ret pod spodni a naopak, nasledné se schovaji oba rty souc¢asné
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Rozvoj sluchové paméti, spravné vyslovnosti

Hej, hej, hej, hrej, slunicko, hrej.
Mouchy budou tancovat,
komadr taky bude hrdt, rohdc vedle néj.

Hej, hej, hej, hrej, slunicko, hrej.

Skoc, Kaco, pres bldato, pomalu, strikad to.
Skoc, Kaco, pres bldto, z kopce dolLi.
- pfeskoky v rytmu pres natazené Svihadlo, stuhu,...
Kdca mad snérovacku s prymama.
A sukni¢ku krumplovanou,
a zdstérku vysivanou.

Drevdcky s flockama a copdnky s maslema.

Jalovec, to je véc, pod jalovcem vrabci,
Lepsi kozel tancuje, neZ-li nasi chlapci.

Jalovec, to je véc, pod jalovcem kolky.

Lepsi koza tancuje, nez-li nase holky.

- s pohybovym doprovodem (chlapci v fadé)

Jedna holka z Batelova, jedna holka z Tresté,
strkaly se u potoka, jedna je tam jesté.

Jedna holka z Bezdékova, jedna holka z Rozsicky,
potkaly se prostied lesa, hadaly se o Sisky.

- s taneckem ve dvojici (dvé dévcatka proti sobé, spojené ruce)

Tambhle jsou Bitovcice, tdmhle jsou Studnice,

Tambhle jsou hezky holky, tamhle jsou opice. - tzv. skadlivkové fikadlo

Jemnda motorika

- navlékani barevnych drevénych koralkd na snlrku pro ,paradiva dévcatka“”
- vzajemné zaplétani copankl a vazani maslicek, provlékani tkanic v Snérovackach pfri
oblékani horackych kroju
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- uvijeni véneckl z pampelisek (pojmenovani dalSich kvétin; urcovani prvni a posledni

hlasky Ize obohatit o zakladni prvky kvétomluvy); naslednym pousténim véneckl po

potoce = posilovani motoriky ocnich pohyb: ,sledujeme, kam vénecek dopluje”
- prace s hmotou, téstem; se souvislym komentafrem: ,jak se mi pracuje, jaké jsou

pfisady - napf. pfidavnda jména: mouka sypka, mdslo mékké, med lepkavy, kofeni

vonave...”
a) hnéteni, véleni o podlozku, kouleni v dlanich a vtlatovani palcem (pernikové tésto
podle horackého receptu) do kadlubl (reliéfnich vyrezdvanych forem) ve tvaru srdce

nebo vejce (podle toho, zda je predvelikono¢ni nebo majovy ¢as)

- manipulaci s formami a téstem zvladnou v M3 i déti nejmladsi vékové skupiny

- s uzivanim sloves: micham, valim, krajim,...

b) vytahovani vélecku v dlanich (pred velikonocemi, s fikadlem: “My Jiddse, honime,
Fehtackou mu zvonime®), tvarovani malych ,,jidaska”, sypani makem s prsty ve Spetce
c) vyvalovani platu détskym valeckem, vykrajovani formickou, ,uzdibovani“ (ve Stipce)

malych kouskU; tvoreni marcipanovych srdci

Rozvoj fonematického sluchu, sluchové diferenciace hlasek

- ,Co je v tésté zamichano?“:

a) redlné ingredience, pojmenovani dvojic: , kde je pravda?“ (napf. med-mez, mouka-
louka, cukr-kufr, vejce-vejde, mak-hak, povidla-vozidla)

b) vyhledavani souhlasky ,,M“ ve slovech (potravinach): mléko, cukr, maslo, vejce,..;
dlouhych a kratkych samohlasek: mléko, med, vejce, mak, mouka, koreni- k oznaceni

zvolené varianty muizZe poslouzit napt. uder palickou do hmozdire
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UzZ je toho Masopustu namale, inu, ale, namale, inu, ale, namadle.
Zac pak my ty nase holky prodame, inu, ale, prodame, inu, ale, prodame?
Prodame je do Krahuléi Zidovi, inu, ale, Zidovi, inu, ale, Zidovi.

Dostaneme dvé polena dubovy, inu, ale, dubovy, inu, ale, dubovy.

(Lannerova tovarna na vyrobu sukna fungovala v obci od r. 1863, zanikla po 1. sv. valce)

Dechové cviceni

- vtisknuti obliceje do dlani, hluboky nadech i vydech: ,zahtivdme si studené (obmény

slovniho vyjadreni = promrzIé, zkfehlé, prokiehlé, chladné) ruce”

Gymnastika mluvidel

- §pickou jazyka plynulé olizovani ust dokola, stfidat smér: ,stirdme cukfik z masopustni
koblihy*

- Spickou jazyka olizovani horniho rtu z koutku do koutku a zpét: ,,odhrnujeme snih
z cesticky, at se do néj maskary nezabofi“

- pohyb jazyka po tvrdém patie dozadu a doptedu: ,,masopustni klouzacka”

- vyplazovani jazyka z Siroce otevienych Ust co nejdal k bradé: ,pfi maskarni obchizce
jsme se nachladili, pan doktor se nam podiva do krku“; drzeni jazyka v napéti: ,pan

doktor nam da Iék” (podrzeni malé snéhové pusinky na jazyce co nejdéle)

Rozvoj sluchového vnimani

Masopustni kapela hraje pékné zvesela. (text viastni, ne lidovy)

- uréovani nazvl jednotlivych hudebnich nastroji (doplnéni rozvijenim fonematického
sluchu a sluchovou diferenciaci hlasek: nazev prvni hlasky ve slové; které nastroje maji
prvni hlasku stejnou — housle, hoboj, harmonika, harfa,...)

a) CD - orchestrdlni nahravka

b) rytmické ndstroje, které déti v MS maji a znaji - bubinek, triangl,... (,poznavani bez

divani“)

Artikulaéni cviceni

Hihi, haha, Masopuste, vstdvej, vstdvej, vzacny hoste.

- lze vyuzit v honicce (pti karnevalovém dovadeéni)
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- ,masopustni muzika“: tydli, fidli, bumy, tuky, tramtarara, tra (spojeni s chizi, krokem

poskoénym,... ,v masopustnim privodu*)

Rozvoj sluchové paméti, spravné vyslovnosti

Masopust, Masopust, Popelecni streda,

kdo nema koZisek, promrzne aZ béda.

Stala basa u primasa, za kamnama stala.

Kdyz primaska zatopila, basa sama hrala.

Jedi-li se masopustni koblihy na slunci, ji se velikonocni vejce za kamny.

- déti mohou zkusit pranostiku ,,deSifrovat”

Tkadlec déla pldatno, ono se mu zmadtlo.

- ,cviceni¢ko” ve dvojici (koordinace oka a ruky); jedno dité v lehu na zadech, druhé jej

pridrzuje za paty a stfidavé mu zlehka pokréuje nohy v kolenou (,,tkalcovsky stav”)
Udélalo cuk, cuk, cuk.

- nohy natazené, poklepat patickami o zem

Simle, simle, pfivezli té z Vidné.

Simle simlovaty, pékné grosovaty. - hra na ,masopustniho konika“

Neni lepsi potéseni, nez-li krava v chlivé,

Rdno si ji podojime, vecer mliko snime.

Jsou-li v masopusté rampouchy, bude rok urodny na mouchy.

- pranostiku Ize doplnit artikulac¢nim cvi¢enim: ,,moucha“: zzzzz, ,,rampouch”: bum bac

Rozvoj jemné motoriky

a) manipulace s jehlou:
bilé (snéhové) vysivani na kanavé: ,masopustni satecek pro muzikanty”
b) trhani bilych prouzkd papiru na malé (,,snéhové vliocky“ ) kousky (ve Stipce): ,,KdyZ o

Masopusté chumeli, budeme cely rok veseli”
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U Borovny v kupiach jetel, ja bych tam Sel, az bych letél.
Do travy si lehnu, ani sebou nehnu.

Nepudu dom, az bude den, az pojedou ze dvora ven.
Vzal sem si pluh bez radlice a Ze budu orat prece.

A jak sem tam oral, brazdu Zadnou nemam,

cert aby to vSecko sebral, Ze jsem si radlici nevzal.

Dechové cviceni

- ,Spim na vonavé louce, pochrupuji“: vleZze na zadech, se zavienyma oc¢ima, hlubsi
nadech, vyfukovat pres seviené rty, poslouchat , hlas” vydechu

- ,vzbudil jsem se, zivdm“: hluboky nadech, Siroké otevirani ust, vydychnuti do
oteviené dlané

- ,vyskoc¢im, budu si chtit hvizdnout”: Spuleni rtd do malého krouzku s vtahovanim

vzduchu

Gymnastika mluvidel

- ,popohdnim konika“: jazyk z ust ,,Sviha“ (jako bic) z levého do pravého koutku (hyjé)

- ,hvizdnu na konika“: naspuleni rtd, piskani (kratce nékolikrat za sebou x lehce dlouze)

Artikulacni cviceni

TFikrat sem pole oral, trikrat sem pole vidcil. - drny vyoravam: ddn, ddn
Kobylku mi mouchy snédly - moucha bzudi: bzzz, bz
a tak sem dosedlacil. - konikovi uz nereknu: pr, pr

Rikadlo pro rozvoj sluchové paméti (s pohybem)

Sece sedldk na louce, v roztrhanym klobouce. - znazornéni upazovanim vlevo, vpravo

A porad se ohliZzi a na nebe pohlizi, - Uklony hlavy vlevo, vpravo

jak vysoko stoji slunce. - vzpazeni, krouzeni obéma rukama

Rozvoj sluchové paméti, spravné vyslovnosti

Sedlak na louce sece, kosa mu sekat nechce.

Pordd se ohlidad, oci k nebi zdvihd, jak vysoko stoji slunce.
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Slunce je na poledne, ma mila vyprovod' mé.
Vyprovod’ mé pres les a ja tebe pres ves — a pak se rozejdeme.
Pred nasi kovdrnou mdm ja viz kovany a v ném zapraZeny ctyri koné vrany.

- doplnéni procvi¢enim jednotného a mnozného cisla: kin x koné, ...

s vrv

Kovej, kovej, kovdficku,

okovej mi mou noZicku,

ddam ti za to gros.

Budes-li mit mdlo, - ,jak je to naopak?“ (napt.: malo x hodné, zima x teplo,...)
pridam stary kos.

Budes-li mit jesté mdlo,

dam ti starou halenu,

Budes ji mit na zimu. - ve spojeni s poklepavanim (v rytmu) pésti¢ek o sebe
- hadanka:

Ddme hreben na tycku, procesem jim travicku.

Z louky, kdy? je posecend, vycesem jim kupky sena. (HRABE)

Rozvoj jemné motoriky

- manipulace s détskymi nGzkami pfi stfihani dlouhych stébel slamy na malé kousky

- dalsi vyuziti:

a) ve vytvarné chvilce: nalepovani kousk( slamy do kupek (na zeleny papir - travu)

b) pro dechové cviceni: jednim dlouhym stéblem v Ustech ,prefoukavat” nastfihané
malé kousky z jednoho mista na druhé (hlubsi, velka misa)

c) mnuti nastfihanych kouskd slamy v mise prsty obou rukou, naslouchani Sustivému

zvuku

Rozvoj slovni zasoby

Ty Sasovsky louky na doliné, roste tam travicka, jen se vine.

Jen se vine, jen se vali, Sasovsky mladence kazdej chvadli.

- seznameni se slovy, v béZzné mluvé nepouzivanymi

- ,jak bychom to mohli Fict jinak?“: mladenec - kluk, chlapec, hoch

vine - krouti, mot3, toci, obtaci, zataci
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- ,kdy jesté Ize tyto vyrazy pouzit?“: Zizala se krouti, auto zatdaci, vétrnik se todi,...

- hra ,,Na slovicka“” :uzivani protiklad( s predponou NE): roste x neroste, vine x nevine,

vali x nevali, chvali x nechvali

Rozvoj fonematického sluchu

- rozliSovani vyznamotvornych hlasek po zafixovani fikadla
- uCitelka po predneseni: ,,Ja jsem brebta, kdo to vi, kdo mi spravné odpovi?“ pouziva
»,podobnd“ slova, déti ji opravuji: ,,mouky jsou na holiné x louky jsou na doliné, kravicka

jen se line x travicka se vine”

Rozvoj sluchového rozlisSovani

- ,Copak ja jsem vyorala a do ntiSe pro vas dala?“ (,co je nise; co jesté kromé travy do ni lze dat?)
- karticky s obrazky: ,R“ na zacatku, uprostfed a na konci slova (vyuZzit Ize napfiklad
Obrazkovy slovnik pro afatiky od M. Truhlarové, Avicenum, 1973)

- déti urcuji, ddvaji do dvou fad podle pocatecni hlasky; ,kterych karti¢ek je vice x

méné x stejné (porovnavani mnozstvi)

- détsky horacky kroj z telecska
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Z Hostétic si holku neber, musel bys mit na ni hever.
Ona nechce rano vstavat, musel bys ji heverovat.

Hever pfijde na dva zlaty, to se holka nevyplati.

Dechové cviceni

Ve

,ha peci se lenoSi a pfi spani odfukuje”: nadech nosem, vydech sfonaci =
s prodlouzenym ,U“ a kratkym , UF“ (stfidavé)
- ,Co uvarim, vSechno spdlim“: Usta do malého krouzku, silné foukdni do mélkého
talitku
- ,uvarené si ochladim”: slabé foukani do oteviené dlané (po celém jejim obvodu), se

soucasnym krouzenim hlavou

Gymnastika mluvidel

- ,lenoch na peci je nespokojeny, prevelice ziva“: oteviend Usta, zvétSovani (pomalé)
¢elistniho Ghlu (,A“)

Iu,

- ,otevieme dvirka v peci, vymeteme popel”: ,Simrdni“ Gsta otevien3, Spickou jazyka si

po mékkém patte dosahovat ,co nejddle - az do komina“

Artikulaéni cviceni

Kykyrykyky, vsecko v domé spi.

Jenom ja se domem toulam, den vyhliZzim, rano volam. (KOHOUT)

Jedna, dveé, tri, ¢tyri, pét,
kocka snédla z rize kvét.

G

Kocouri se smdli, aZ se ohybali. - ,mnau’

Rozvoj sluchové paméti, spravné vyslovnosti

Zadélala na buchty studenou vodou.
Cely den je vdlela a pfitom je chvdlila,
Ze dobry budou.

- michani vareckou v prazdné misce (rozvoj jemné motoriky - uvolnéni zapésti)
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Vddvalo se nase trdlo, bralo sobé motovidlo

a struhadlo plakalo, Ze se taky nevdalo. - ,muzicirovani“|Zickou o struhadlo

Hej, hej, hej, mame na prodej.
Mdme tady mladou Zenu, ta se hodi ke kazdému.
Hej, hej,, hej, mame na prodej.

- rytmizace s ozvuénymi dfivky ,,do pochodu”
V pondéli je polivéicka,
V utery je hrdch a ¢ocka.
Ve stiedu je zeli, a to je kysely.
Ve ctvrtek jsou mastny kroupy
A to bejva vidycky hloupy
A v pdtek je cocka, tu mi snédla kocka.

- ,pocitani“ s ukazovanim na prsticich

Nerada zeli, kasi ji, jenom ty husicky peceny.

Nez jednu husicku upekla, druhd ji capouchem (dirou v peci) utekla.

Tam u nds ve mlejné, dru, dru, dru, dru,

melou tam obili, dru, dru, dru, dru.
Namelou mouky, dru, dru, dru, dru,
Ctyfi klobouky, dru, dru, dru, dru.
Napecu placek, dru, dru, dru, dru,
Ctyfiadvacet, dru, dru, dru, dru.

- pohyby rukou , pfedvadét” mlynské kolo, Ize vyuzit i stary , kafemlejnek”

Rozvoj zrakového vnimani

- hra (pantomima) ,,Nase Barka“; reakce déti na nonverbalni pokyn:

Ucitelka stoji na vyvySeném misté (napft. dil z Polikarpovy stavebnice) = ,peci“. Pohyby
rukou dava pokyny détem a ty predvadéji to, co ruce ,fikaji“. Ruce ve vzpazZeni: ,Barka
se uZ probudila, ziva a protahuje se”. Ruce v upaZeni: ,Barka hleda, co by si vzala
k snidani, rozhlizi se do stran, olizuje se, ,,pomlaskava,..“ Ruce v ptipaZeni: ,Barka se

CeSe (roztazené prsty projizdéji vlasy), usmiva se nejdfiv trochu, potom vice,...“
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Ten tiesticky mostek prohyba se, je pod nim vodicka, rozliva se.
V tej vodicce jsou rybicky, Zadnej je nechytd, jsou malicky.
ZapUj¢ mné ma mila lucernicku, abych si posvitil na cesticku.

Je-li sucho nebo blato, cesticka se sviti jako zlato.

Dechové cviceni

- foukdni na plaminek svi¢ky v malé lucernicce:

a) ,plaminek maly mam, sfouknu si ho sam*“ - zhasnuti silnym , vétrem“ z Gst
b) ,foukdam lehce, aby se plaminek zatfepotal, ale nezhasnul”

- pri provadeéni si déti vSimaji, jak na plamen puUsobi silny x slaby vydechovy proud
studeného vzduchu

- dodrZovat bezpecnost, i pres to, Zze oher nelze brat jako otevieny (spojeni s pojmy

zivl(: teply - ohen, studeny — vzduch)

Gymnastika mluvidel

’

a) ,ve vodé jsou rGzné velké ryby, mald otvira hubicku malo, vétsi vice, nejvétsi
nejvice”: oddalovani horniho a dolniho rtu prstem, vydavani ,bublavého” zvuku
b) ,,rybi povidani“: vtadhnuti tvari, povoleni; , prelévani” vzduchu z jedné tvare do druhé

c) ,,rybi ocas se mrska“: Spicka jazyka venku z ust kmita rychle k hornimu i dolnimu rtu

7 s

Rozvoj zrakového vnimani

- klasickd hra s pexesem (vlastni zhotoveni); doplnéni: , kdo 1étd ve vzduchu, Zije ve vodé,

na sousi x co se nepohybuje, popf. roste na stromé, v zemi x co vibec neroste”

Artikulaéni cvieni

motyl 1étd - ,divime se”: jé jé
ryba plave - ,, koukame se: ji ju

hlemyzd leze — ,vSimame si: j6 jO
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- fixace zdrobnélin (jemnd zména vyznamu slova; s citovym ndbojem): Zaba (velka,
osklivda, odpudiva,...) x Zabi¢ka (roztomila, zelefioucka,...), kratka x dlouha samohldaska s

vyuzitim logopomlicky —bzucdku: , hlas jako Zabi kvakani“

Rozvoj slovni zasoby

- stupfiovani pridavnych jmen: velkd x mensi x nejmensi; doplnéno obrdazky tfi velikosti

ryb rGznych druht a tvara (Sirsi x uzsi télo a ploutev, kratsi x delsi ocas)

Rozvoj sluchového a zrakového vnimani

a) hra s vodou a vzduchem: ,polechtej vodnika® — pousténi vzduchovych bublinek malé
figurce vodnika (ve spojeni srGzné hlubokym nadechem a rizné silnym vydechem
vznikaji nestejné velké vzduchové bubliny, déti je nejen pozoruiji, ale i naslouchaji rdzné
sile vydavaného zvuku)

- dodrzovani hygienické zdsady: ,kazdy mame pouze své bréko”

b) poslech CD s rGznymi pfirodnimi zvuky, déti ve vzpaZeni naznaci prsty ,vinky” vidy,
kdyz uslysi mezi jinymi zvuky ,hlas” vody (pleskot destovych kapek, hukot rozvodnéné
feky,..)

c) ucitelka prehrava magnetofonovy zaznam ,silného, hlasitého proudu vody, tekouci
z vodovodniho kohoutku“; déti se zavienyma ocima (v kruhu uprostfed mistnosti)
hadaji, z kterého jejiho rohu se zvuk vody ozyva; obménou muzZe byt rdzna sila

poslechu, kterou déti slovné vyjadfi: potichu, nahlas, malo, hodné

Rozvoj vizuomotoriky

- chytani rybicek na udic¢ky s magnetem; pfi soustfedéni koordinovat dech s pohybem

(déti mohou i slovné komentovat své pocity: ,,chytani mé bavi, trva dlouho,...)
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Rozvoj hrubé motoriky, rytmického citéni

Zakvdkaly Zabicky, privolaly rybicky.

Pry se zlobi vodnicek, rozbily mu hrnicek.

Kvdky, kvdaky, kvaky, kuriky, vyZene je vodnik z tiifiky. (text je viastni)
- ,pulci”: vlehu na zddech stfidavé zvedani a pokladani nohou

- ,kapfi potér”: v sedu predklon a protahovani se ke Spickdm nohou

- ,mrstna stika“: ve stoji uklony do stran, poskoky snozmo

Rozvoj sluchové paméti, spravné vyslovnosti

Zadba, ryba, rak, vodni¢ek md frak.

Vodnicek ma fracek, strihal na néj racek.

Na nasi studni sedi hastrman, jak bude vFiskat, hodime ho tam.

- rozpocitadlo
Septy, septy, Pepiku,
tise pujdem k rybniku,

nahodime na stiku. - lehce, Septem, zakoncit s ukazovakem na Ustech: ,psSss“

Zdba leze do bezu, jG tam za ni polezu.

Kudy ona, tudy jd, aZ ji chytim, bude mad.

- hddanka
Cerné zvire vidim v dire.
U hlavy ma rizky, v rukou ma niizky.

Hladky ma kabdtek a chodi nazpadtek. (RAK)

- fikadlo pfi hre s prsty: ,vytahovani“ jednotlivych prstl ze seviené dlané, kazdym
prsem zakyvani

Tento spadl do vody,

ten ho vytdhl,

tento ho dal na postel,

tento pfikryl

a ten malinky prisel a hned ho probudil.
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Rozvoj souvislého vyjadiovani, sluchové pameéti, artikulace

- déti volné reprodukuji pfibéh, nejprve vypravény ucitelkou:

V trestickém rybnicku (,Zblurik, Zblurik”) Zije odedavna vodnik Josifek. Kabatek ma
pékné zeleny, pentlicky na kloboucku cervené. Kdyz fouka vétrik, pentle se tfepotaji
(,pld, pld“). V puse drzi fajfku (,baf, baf”); koufem z ni zahani bzikavé komary (,bzzz,
bzzz").

Hastrmdanek se stard o rybni¢ek. Dava pozor na okouny, co u vieho okouni a na liné
liny. Diva se, jak plave parma, co na bradé vousu par ma. Misto hlidaciho psa ma
hlidaci stiku Pepinu (vymysleni dalSich sticich jmen). KdyZ chodi Pepik ze mlyna vecer
krmit ryby, cestou si vesele hvizda (naspuleni rti). Vodnik na néj vola (,bre-ke-ke”) a

pozoruje, jak se na vodé odrazi svétlo z Pepikovy lucernicky.

Rozvoj slovni zdsoby

- hddanka: ,, Dim huci, hospoddr v ném mici“ (voda a ryba)
- ,COo jesté fekneme o vodé?“ — Sumi, zurci, bubl3, Splouchd, $plichd, tece, plyne, utika,
bézi, louda se, skace (bohatost ¢eského jazyka)

- ,také si mlzeme zahrat na hlas vody“: motorika mluvidel - ,kloktani“ (s mirnym

zaklonem)

Rozvoj fonematického sluchu

- hra: ,Vycistime rybnic¢ek” - z rybni¢ku (modra latka nebo Zinénka) déti ,lovi” (vybiraji
a pojmenuji) obrazky vseho, co do rybnika nepatfi (kamna, pneumatika, holinka,...)

- varianty vyhledavani:

a) vSechny obrdzky, jejichz nazev konci na zvolenou samohlasku (napf. ,,A” - plechovka,
vana, bota,...)

b) jeden obrazek, jehoz ndzev jako jediny - mezi ostatnimi rozloZzenymi obrdazky - konci
konkrétni samohlaskou (napft. ,,0“ - kolo)

- obména hry: rozvoj hmatového vnimani

konkrétni predméty (sitko, backorka, sklenic¢ka, plastova ldheyv,...) a jejich pojmenovani

se zakrytyma ocCima (diky oblicejové masce ,hastrmanka“); ,vyndame z ,vodnickova

kralovstvi” roztfidime do barevnych kontejnerkd (détmi barevné oznacenych - plast,..)

106



Pracovni list &. 8

107



Na rostejnskym hradku zpiva pékny ptacek.
On tam pékné zpiva, az se to rozliha.
Az se to rozliha do téch nasich vrat.
- déti pohyby rukou zndazornuji ptaci kfidélka a dlanémi ptaci zobacky;

zpivaji s mékkym hlasovym zacatkem

Dechové cviceni

- vitr ¢echrd ptaci pirko” - s hlubokym nosnim nadechem a pomalym vydechovym

proudem s naspulenymi Usty, aZz se malé peficko rozechvéje

»Povidam, povidam, povidadni, co rarach nestihl do svitdni“ (text vlastni; podle mistni povésti)
- déti s ulitelkou spolecné ,hraji” starou povést o stavbé hradu; propojuji artikulaéni

cviceni s pohybem:

Uprostfed tmavého lesa stoji vysoka skdla (déti zndzorni jeji vysku zvednutim rukou, ve
stoji na Spickdch) a u ni stary hrad se Spicatou vézi (z rukou ,striska”). V lese Zije mnoho
zvitat; mGzeme potkat mald i velka divoka prasatka (,chro-chro” krdtce nékolikrdt za
sebou), hopsajici zajice (,,hop-hop“). Opatrné a tise se vysokou travou plizi liska (, ps,ps“
— s prodlouZenym vydechem). Datel na stromé vybira Cerviky (palec a ukazovdk do
Stipky, stfidavé L a P rukou, poté obéma soucasné); a do daleka se ozyva datlovo (, tuk-
tuk, klep-klep”). Klepanim a tukanim vyplasi kukacku, ktera vylekané poletuje a vola
(,, ku-ku-kuku-kuku”). Nahle je slySet cvalani koné a klapani podkov (,klap-klap, klapity-
klap - s potlesky rukou o stehna). Pan z tele¢ského zamku vyjel na lov. Zastavil u skaly,
kouka do vysky, az se mu z ni hlava toci (krouZeni, s pfitisknutim brady do kréni jamky).

Dostal napad (lehké potukdvdni na Cele), ze si na obrovské skale (Siroké krouZeni paZzi)
postavi kamenny hrad s tou nejvyssi véz (vyskoky). Zavolal k sobé vSechny lidi z mésta
Telée (,halo6o” - s prodlouZzenym vydechem), aby pomahali nosit kameny (imagindrni
prendseni kamenu - hluboky nddech, vydech s prfedklonem). | kdyz se vsSichni snazili, véz
rostla pomalu (zndzornit rukama stavbu pater). Zamecky pan se rozhodl, Ze potiebuje
jinou, rychlejsi pomoc. V noci, kdyZ jen sova houkala (,hi-hi-hi“), zacal volat (,heja-
hej“) na pomoc Certa. Ten se na zavolani objevil a slibil, Ze nez kohout zakokrha, véz
bude hotova. Pan mu ale musi upsat dusicku (,mackdni“ spojenych dlani). Pro balvany

létal Cert aZ za pét kopcl (spontanni béh v prostoru herny s vyhybdnim). Vézi uz chybél
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posledni kdmen, zacinalo svitat a pan si uvédomil, co éertovi slibil. Byl ale tuze chytry a
Sikovny; zakokrhal sam misto kohouta (,ky-ky-ry-ky“). Napodobil ho tak dobfre, Ze Cert
nic nepoznal. Zahartusil po certovsku (,ble-ble-ble-ble”), nékolikrat za sebou rychle
vyplazl jazyk (,,bl-bl“), zahybal s nim nahoru a dol( jako na pozdrav a vratil se do pekla.
Vzteky ale na posledni kdamen dupl (predvedeni celou ploskou nohy) a otiskl na néj své
kopyto. Pan se zachranil, mél nadherny hrad, ale také uz navidy otisknuty certovsky

podpis (zabubnovdni péstickami na podlahu).

Rozvoj hrubé motoriky

- spole¢nd stavba hradu:

se samostatnym vyjadfovanim: ,,co vSechno budeme potfebovat, aby byl hrad krasny a
bezpecny, kdo kym chce byt“; pojmenovani profesi (zednik, truhlar, malif, pokryvac,
natérac, klempif, kovar, bednar, kolomaznik, Svadlena, pradlena, kucharka, strazny,..);
a vytleskavani slabik; podle jejich poctu (1, 2, 3 nebo 4 v jednotlivych slovech) na sebe
klast velké kostky pro stavbu jednotlivych vézi, cimbufi,... (,co je vice x méné, nizsi x

vysSsi“)

Rozvoj sluchového vnimani

- hra:

déti stoji v kruhu, jedno dité (Certik) se zakrytyma ocima je v diepu uprostfed, vSechny
déti Fikaji (ugitelkou ,vymygleny” rym): ,, Certik sedi v hradecku, pozna kluka, holéi¢ku?“;
pred dokonéenim fikadla ucitelka pohlazenim oznadi jedno dité a to ndsledné do ticha
zavold: ,,Nepoznads, Certe, nepoznas”; dité ,Certik” si odkryje oci, podle hlasu oznaci
volajiciho jménem; déti se vyméni a hra pokracuje, dokud se vsichni v ¢ertovské roli
nevystridaji; oboménou muze byt hlas kohouta, sovy, divokého vepre, kukacky; (déti si

samy vzpominaji, které hlasy predvadeély v pribéhu o stavbé hradu)

Rozvoj slovni zasoby

- vytvareni zdrobnélin: Cert x Certicek, kan x konicek, kopec x kopecek, ptak x ptacek,...
- vyuziti konské podkovy: déti se v manipulaci s ni stfidaji a popisuji, jaka je: tézka,

studeng, rezava, cerna,...)
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- urcovani slov vyznamové opacnych: chytry x hloupy, vysoky x nizky, noc x den, sviti x

nesviti, kokrha x nekokrhs,...

Rozvoj samostatného verbdalniho projevu

- hra (s vyuzitim obrazk( ,profesi“); zvolené dité je fremesinik a popisuje: ,,hadejte, kdo
jsem?“ (napt. déldm maltu, potrebuji hoblik, mam cerné 3aty,...), ostatni hadaji (mUze

byt hadani ve dvojici nebo v Sirsi skupiné)

Rozvoj jemné motoriky

- vytvoreni spole¢ného ,Certiho fetézu, ktery obtoci cely hrad” (spojovani prouzkd
cerného a Cerveného papiru slepovanim); dopliujici aktivita: ,,0bé barvy zacinaji na
slabiku CER, jakd dalsi slova na stejnou slabiku vymyslime?“ (Cervotog, Eervenka,
cervik, Certovina,...)

- mackani rdzné velkych kouli z Sedého mékkého papiru (s pojmenovanim jejich

velikosti); ,,kameny“ na stavbu hradu lze v dechovém cviceni ,koulet” vklece, volné

v prostoru herny, nebo ve vyty¢eném a ohrazeném (kostkami) ,hradnim pfikopu”

Rozvoj rytmického citéni

- Certovské rozpocitdvaci fikadlo (zaklinadlo) pro cviéeni spravné vyslovnosti; vhodné
doplnit o ,cCerti Sklebeni” (s vyuZitim obrdzk( z didaktického souboru Mimic -
logopedicka hra s Usty)

Skdkala baba, reksum, kandr, cinka, bzinka, pres rybnik.

Skakal za ni, reksum, kandr, cinka, bzinka, kominik.

Badba se ho, reksum, kandr, cinka, bzinka, ulekla

A skocila, reksum, kandr, cinka, bzinka do pekla.
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Mapa Horacka

Priloha ¢. 2

(zdroj: Narodopisna encyklopedie Cech, Moravy a Slezska. Tyllner, 2007)
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Priloha ¢. 3

Seznam vhodnych pomticek pro logopedickou prevenci v mateiské skole

DECHOVA CVICENI

- lze vyuzit velké mnozstvi ,,obycejného” materidlu: pericka riznych barev a velikosti
(nevhodné vsak pro déti alergické na pefi)), lupeny rozlicnych tvar( (i vylisované nebo
suché), stébla travy, obilnd stébla, odkvetlou pampelisku, hrsticku hrubé ¢i hladké
mouky (nejlépe ve venkovnim prostoru), stuzky, provazky, hedvabné satecky, papiry
rGzné sily (napf. pergamenovy, celofan, papirovd utérka, uhlovy, toaletni), vatové a
polystyrenové koulicky, koule ze zmackaného novinového papiru, hiebinek (suplujici

foukaci harmoniku)

- déti maji v oblibé: vétrnicky, brcka (novinkou na trhu s logopedickymi pomUckami je
plastové brcko se lZi¢kou), pistalky, papirové frkacky, bublifuky, nafukovaci balonky,

foukadla (napf. obrazkové turbinky, Magic ball, stolni fotbal, drak na sndrce, dfevéna

trat se sklenénkami)

(ilustraéni foto - foukadla; zdroj: vlastni)
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GYMNASTIKA MLUVIDEL

Co mi poviS, Matéji? Markéta Hrubinovd (hrava cvi¢eni pro déti - motorika jazyka,
grafomotorika), Portdl, 2010

Hrajeme si spolu. Kazdova Vlastimila (Cinnosti déti spolecné s rodici, rozpracovdno do
jednotlivych lekci), Montanex, 2004

Logopedicka cviceni (2 dily). Housarova B., Sulistova M. (obrazky k vypravéni, pexesa,
malované cteni, karty se cviky pro rozvoj pohyblivosti jazyka, rtu a Celisti), Computer
Media, 2011

Logopedické hratky. Charamzova A., Miklikova V. (soubor k procvi¢ovani gymnastiky
mluvidel, vyslovnosti,...), Infra, 2011

Procvicme si jazycek. Edita Plickova (obrazky - karty pro cvi¢eni pohyblivosti jazyka i

rtd), Dyscentrum Praha

Oromotoricka cviceni I, Il (karty se cviky pro rozvoj motoriky mluvidel), OSKOLA
Simonovy pracovni listy €. 10 (velky soubor cvi¢eni pro rozvijeni obratnosti mluvidel,

spravného dychani, mékkého hlasového zaéatku), Portal, 2010

ARTIKULACNI CVICENI

Citoslovce - zvuky zvitatek (karticky s obrazky zvitat a jejich hlasy), vydavat. OSKOLA
Citoslovce - zvuky (malé karticky s obrazky), vydavat. OSKOLA, e-shop

Co to tady cinka? Klimkova Irena (publikace se souborem vét k procvi¢ovani tupych a
ostrych sykavek; ilustrace k jednotlivym vétam vytvorila Edita Plikovd), Portal, 2014
Hrajeme si se sykavkami. Inderkova Hana (soubor her se zamérenim na rozliSovani

zvuk( sykavek; s obrazky Edity Plickové), MediaDIDA (pouze v e-shopu)
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Hrajeme si ve Skolce. Tetourova Marie a kol. (kniha je tvorena souborem fikadel, pisni,
hadanek, her a Ukol{l pro rozvijeni v oblasti feCové, rozumové,..), Portal, 2013

Hrava logopedie. Novotnd Ivana (kniha s naméty k procvi¢ovani hlasek TDN, L, CSZ,
CSZ, R, R formou obrazkového éteni, pexesa,...), Edika, 2013

Kam se schoval nZ. Petiska Eduard (leporelo s obrazky Heleny Zmatlikové; v pfibéhu
jsou obsaZena slova k procvi¢eni gymnastiky mluvidel), Albatros, 1960

Logopedické vymalovanky. Novotna Ivana (logopedicka cviceni pro déti od 4 do 7 let;
procvi¢ovani vyslovnosti, rozvijen slovni zasoby,...), Edika, 2013

Mezi nami zviratky. Stiplova Ljuba (leporelo s fikankami), Orbis, 1971

Naméty pro logopedickou prevenci — hratky se slovicky pro kluky a pro holcicky.
Krejc¢ikova J., Kaprova Z., Fortuna, 2000

Obrazky k hlaskam. Bubenickova M., Jirova Z. (plastové omyvatelné karty s barevnymi
obrazky Edity Plickové), Komenium, 1985

Pracovni seSit 2 - Dité a jeho psychika - Rozvoj fe€i. Fukanovad J., Gerzova M. (ukoly
zamérené na rozvijeni fe€ovych schopnosti déti predskolniho véku; sestavené podle
RVP PV), MC nakladatelstvi, 2007

Pro hbité jazycky, pro bystré hlavicky. Vandasova Jaroslava (12 pracovnich sesitl pro
déti; k spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek abecedy; ¢ernobilé ilustrace mohou déti
vyuzit jako omalovénku), Studio Press, v letech 2001 - 2010

Rozhybej svij jazyéek aneb logopedie hrou. Sufajzlovd lJitka (stolni obrazkova
spolecenska hra k ,rozhybani“ détského jazycku, procvicovani hlasek pres slabiky, slova

i celé véty), Bonaparte
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Rymovacky nasi Kacky. Havranek L., Krch F. (leporelo pro nejmensi déti, ,klasika”
poprvé vydana jiz v roce 1969), Albatros, 2013

Simonovy pracovni listy 6 (22 pracovnich listd k jedenéacti hldskam), Portal, 2007
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Skola Feéi. Kabele Frantidek (leporelo se slovy k jednotlivym hlaskdm; procvi¢ovani
vyslovnosti), Albatros, 1972

Umis spravné vyslovovat? Pumprla Roman (cvi¢ebnice; obrazky, fikanky), INFOA, 2011
Upovidana pastelka. Kolbabkova H., Ondrakova L. ( kniha — cvicebnice; vénovana
nacviku spravné vyslovnosti ve spojeni s grafomotorikou), TeMi, 2012

Uz to umim Fict, mami! Kolbabkova Helena (logopedické omalovanky), Pansofia

ROZVOJ SLOVNi ZASOBY

Abeceda A-H, Abeceda CH-O, Abeceda P-Z (pfifazovani obrazk( ke konkrétni hldsce),
vydavatelstvi: zabavneuceni.cz

Byl jeden les (leporelo s pohddkovym textem k procvicovani predlozkovych tvar(;
preklad ze slovenstinyu, Mladé letd, 1982

Bystrozraky Filip. Vancurova Eva (urcovani vlastnosti, hledani rozdilq,... - pracovni sesit
ilustroval Milos Noll), Albatros, 1979

Co je....? (leporelo se slovy vyznamové opacnymi; s obrazky MiloSe Nolla), Albatros,
1976

Co kdo déla (40 laminovanych karti¢ek ,,s ¢cinnostmi“), OSKOLA (e-shop)

Diagnostika predskolaka - spravny vyvoj feci ditéte. Klenkova J., Kolbabkova H. (velka
kniha s mnozstvim obrazového materidlu a metodickymi postupy k rozvijeni slovni
zasoby, sluchového a zrakového vnimani, jazykového citu, motoriky mluvidel, jemné
motoriky, vyslovnosti jednotlivych hlasek,...- s cilem co nejefektivnéji ovlivnit vyvoj reci
ditéte), MC nakladatelstvi, 2002

Cteni hned po slabikafi. Blumentrittova V., Bukdckova J. (vyuZiti textd i ilustraci Edity
Plickové), Blug, 1998

Filip vi, jak na to. Vancurova Eva (doplnéni Bystrozrakého Filipa o dalsi ,seSity” do
uceleného souboru; vytvarnikem Milos Noll), Albatros, 1981

Generalizace (zalaminované karticky; pfifazovani vice obrazkd k jednomu slovu, napft.
vSechny cepice), OSKOLA, e-shop

Hadam, hadas, hadame. Pospisilova Zuzana (kniha verSovanych hadanek pro aktivni
uzivani podstatnych jmen), Portél, 2014

Hledej rozdil (12 barevné odliSenych dvojic obrazkd; napf. podle barev,...), OSKOLA

115



Hrajeme si se slovy. Kaulfussova J., Plickova E. (144 obrazkovych karet se synonymy a
homonymy), e-shop

Hra se slovy a pismeny. Veberova Eva (broZovana publikace se slovy k procvi¢ovani
vyslovnosti, Ukoly pro rozvoj zrakového vnimani,... - s obrazky MiloSe Nolla), Albatros,
1990

Jazyk a fe€. Svobodova Karla (vicedilny uceleny soubor k podpore pfirozeného vyvoje
feci a logopedicka prevenci = cviky pro rozvijeni motoriky mluvidel, rozliSovani hlasek,
slabik,.. - doporuceno Logopedickou spole¢nosti MiloSe Sovaka), Montanex

Maxiskola (velkoformatova kniha s fikadly, malovanym ctenim, slovy k hlaskam,... od
Edity Plickové), Axidma, 1996

Mluv se mnou. Slezdkova Katefina (pracovni listy pro déti s opoZzdénym vyvojem feci),
Portal, 2014

Nesmysiné obrazky (24 karti¢ek pro pojmenovani ,co je na téchto obrazcich chybné
nakresleno”, napf. pes ma Certi rohy,...), OSKOLA (e-shop)

Obrazkovy komunikacéni slovni¢ek (laminované karty; pro déti s NKS), OSKOLA
Protiklady s opickou (laminované karticky k tvoreni vét), OSKOLA

Predlozky (16 laminovanych karti¢ek s obrazky, napt. ptacek sedi na ploté,...), OSKOLA
Razeni podle velikosti (laminované obrazky), OSKOLA

Stupniovani pridavnych jmen (procvicovani za pomoci obrazkd na laminovanych
kartickach), OSKOLA

Svét je plny sluni¢ek. Tetourova Marie (krasné texty doplnéné ilustratorkou Editou
Plickovou), Delta, 2002

Strc prst skrz krk. Stara Ester (Ukoly pro ,,nabrouseni jazy¢kid“), Levné knihy, 2008
Simonovy pracovni listy €. 7 (logopedicka cvi¢eni pro rozvoj slovni zasoby, sluchové a
zrakové paméti, sluchového vnimani, zrakové orientace), Portdl, 2011

Simonovy pracovni listy €. 20 (otazky a Ukoly pro rozvoj slovni zasoby), Portal, 2013
Tam na hrazi u rybnika. Krch F., Pospisil A. (pGvabné ilustrované leporelo s fikadly,
drobnymi ukoly - napf. fixovani predlozek, sledovani déjové posloupnosti,...), Albatros,
prvni vydani v roce 1954

Velké logopedické pexeso. Eichlerova I., Havlickova J. (tti dily; kresby Edity Plickové),
Portal, 2011
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Zvanda a Melivo. Stara Ester (kniha basni¢ek a UkolG pro objevovani bohatstvi fedi,

jazykovy cit), Knizni klub, 2013

ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANI

Logico Piccolo - Oko a ruka (pracovni karty; figura - pozadi), MUTABENE - pomUcky
Logico Piccolo - Oko a ruka - Skladej a porovnavej (pracovni karty; figura - pozadi)
Logico Piccolo - Oko a ruka - Stopy a obrysy (pracovni karty; figura - pozadi)

Logico Primo - Vnimej a povidej (pracovni karty; protiklady, situacni posloupnost)
Logico Primo - Zbystf¥i zrak a soustied se (pracovni karty; prostorova orientace)

Mezi nami predskolaky. Bednarova lJifina (velky pracovni sesit; koordinace ruky a
oka,...), EDIKA, 2014

Zabavna logopedie - Procvicuj L a R. Jourova Lenka (seSit s ukoly, stiratelny povrch)
Zrakové vnimani-Opticka diferenciace |, Il. Jitina Bednarova (soubor pracovnich list(:

ocni pohyby, pravoleva a prostorova orientace, posloupnost), Dys-centrum Praha

ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANI

Co ta ocka vidi. Hrubin Frantisek (leporelo ilustrované Helenou Zmatlikovou; postupné

se prodluzujici véty posiluji détem sluchovou pamét), Albatros, 1976

Obrazkova skola reci. Kabele FrantiSek (obohacovani slovni zasoby), SPN, 1988

Od Andulky po Zizalu. KSajtova Marie (pocatecni hlasky, slova na stejné znéjici hlasku),
Apolo, 1994

Kolektivni logopedicka cviceni v mateiské Skole. Pantourova Helena, PC Praha, 1992
Pavucinka. Zelinkova Olga (soubor 4 pracovnich sesitl a 2 CD; sluchova analyza x
syntéza, rozliSovani délky slabik, kratkych a dlouhych samohlasek), Tobids, 2010
Sluchové vnimani. Jifina Bednarova (pracovni listy; rozklad a sklad slov na slabiky a
hlasky), PPP Brno

Sluchové vnimani (pracovni sesit ¢. 7 z fady Kuliferda), Raabe, ISBN 8087553824
Simonovy pracovni listy €. 15 (rozliSovani hlasek, slabik a slov), Portal, 2013

Zvuky kolem nas (sesSit formdtu As sdvanacti basnickami Marie Adamovské,

zhudebnénymi S. Chudobou + CD s dvandcti rGznymi zvuky, napt. syceni,..), Rotag
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ROZVOJ SOUVISLEHO A SAMOSTATNEHO VYJADROVANI

Jak pes Logopes ucil déti mluvit. Novotnd Ivana (zabavnd a hrava cviceni k rozvoji
komunikacnich schopnosti), CPress, 2012

Jak si hraje obr s blechou. Horovd Ladislava (rytmizace, fikadla, pohybové hry pro
rozvijeni slovni zasoby, napf. blizké a opacné vyznamy slov), Portal, 2014

Klarka hezky povida. Cernickd M., Danielova L. (logopedickd cviceni pro rozvoj
plynulosti feci a vyjadiovani; obrazkova kniha je uréena détem s NKS), Fraus, 2014
Nesmysiné obrazky (24 karticek s obrazky), OSKOLA, e-shop

Pohadky k povidani. Jechova Sarka (jednoduché tkoly pro rozvoj feci), Rubico, 2014
Povim ti, mami (dvé didaktické hry; sestaveni logickych pfibéha), Alexander

Rozvijime jazyk a fec¢ déti. Vachova Alena a kol. (origindlni ndméty i zdbavné aktivity
pro vyuku RVP PV v oblasti Dité a jeho psychika a jeji podoblasti Jazyk a fec), Raabe,
2015

Spravna rec. Kazdova Vlastimila (publikace s jazykovymi a podplrnymi pohybovymi
hrami, doplnéna ndzornymi fotografiemi a obrazky), Montanex

Trpaslik v travé spi. Irena Klimkova (soubor vét zamérenych na vyslovnost hlasky R,R;
s obrazky Edity Plickové), Portal, 2013

Tvoreni vét s obrazky (sada malych plastovych karti¢ek), OSKOLA

Trojice obrazki (14 trojic pro pojmenovani ¢innosti), Komenium, 1979

Uz vim proc. Saniova lJitka (vesele ilustrovana kniha se 100 otazkami a odpovédmi pro

zvidavé déti; vytvarnici Eddita Plickova), Axidma Praha

RiKADLA PRO PODPORU SPRAVNE VYSLOVNOSTI

Abeceda chytrych déti. Tetourova M., Plickovd E. (velkd ,maxiskola“ Feci), Axidma,
2006

Abeceda pro kluky a holky ze skoly a skolky. Trpak L. (fikanky k hldskdm), Dona, 1990
Brousek pro tvlj jazyCek. Kabele FrantiSek (jednoduché rikanky pro déti), SNDK, 1961
Hlasy a hlasky. Synek FrantiSek (kniha logopedickych fikanek a rymovacek, délenych
podle hlaskovych okruht), ArchArt, 2009

Hrajeme si a tvofime s hadankami. Balik Jindfich (kniha rymovacek s obrazky kreslitky

Edity Plickové), Portal, 2011
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Hrajeme si s abecedou. Stiplova Ljuba (fikadla k jednotlivym hlaskdm, logopedické
pohadky), Librex, 1999

JA4 mam v krabici cukr a krupici. Havlickova J., Eichlerova I. (kniha veselych Fikanek
k procvi¢ovani spravné vyslovnosti rotacisma), Portal, 2009

Kouka Mina do komina. Havlickova J., Eichlerova I. (soubor fikanek s obrazky Edity
Plickové), Portal, 2013

Logopedické hadanky. Havlickova J. Eichlerova I. (verSované hadanky s obrazky pro
rozvoj jazykového citu, smyslu pro rym), Portal, 2014

Logopedie. Strejckova Ludmila (fikanky, zabavné hry a ukoly pro ndacvik spravné
vyslovnosti), Fragment, 2009

Mafienka uz fika R. Stara Ester (basnicky, hry, sezndmeni s pismeny), Poli¢ko, 2012
Moje prvni fikadla. (nejzndméjsi lidova fikadla doplnéna nadhernymi ilustracemi od
Edity Plickové), Fragment, 2014

Pisnicky a fikadla s tancem. Kulhdnkovd Eva (ndméty pro rozvoj dynamiky, rytmu a
tempa; vyjadreni textu a ndlady pohybem), Portal, 2004

Rozumi$ mi? Fialova Ivana (fikanky a hticky pro spravnou vyslovnost s obrazky Edity
Plickové), Blug, 2011

Remesla ve hre, pisni a tanci. Kulhankova Eva (sezndmeni malych déti se souc¢asnymi i
zaniklymi profesemi), Portal, 2009

Rikadla pro nejmensi. Francikovd Renata (veselé rytmické texty), Jupiter, 2009
Rikankova cesti¢ka. Marie Svato$ova (soubor 700 Fikadel), Infra, 2011

Rikame si s détmi. FrantiSek Synek (4 skupiny fikanek a verSovanek pro malé déti),
ArchArt, 2004

Rikej si se mnou. Smarda R, Pavkova B. (jednoduché Fikanky pro rozvoj rytmizace a
nacvik spravného tempa reci), Edika, 2014

Slunic¢ko zachazi za hory (kniha nejkrasnéjsich fikadel pro nejmensi déti s ilustracemi
od Edity Plickovi), Delta, 2007

Tralala...tralala (fikadla pro nejmensi (kniha s texty k jednotlivym hlaskdm s obrazky
Edity Plickové), Delta, 2004

Veselé obrazky (leporelo s veselymi obrazky Josefa Lady, texty Pavla Sruta), Albatros,
1977

Zlaty klicek. SirGickova Marie (100 fikanek ke spravné vyslovnosti), SPN, 1999
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Zaba leze po Zebfiku. Ry$ava Jolana (Fikadla s pohyb. doprovodem), Albatros, 2014

Zezicha se nefika. Stara Ester (logopedické Fikanky, zabavné tkoly), Fragment, 2007

GRAFOMOTORICKA CVICENI

Co si tuzky povidaly. Jifina Bednarova (soubor pracovnich listd pro souhru ruky a oka),
EDIKA, 2012

Grafomotorika — pracovni listy. Looseova A.C. a kol. (soubor ukol(; od pouZivani
jednoduchych ¢ar az po pouzivani elementl pismen), Portal, 2011

Hrajeme si s pfedSkolaky. Svobodova Z., Kolatorova H. (pracovni listy pro predskolni
déti), PPP Praha, 1999

Jednim tahem. Jifina Bednéfova, Richard Smarda (oblibené jednotazky pro procviéeni
vizuomotorické koordinace), DYS centrum Praha

Kolektivni cviceni motoriky. Volfova Marie (3 malé seSitky namétl pro dechova a
artikulacni cviceni, grafomotoriku), PC Praha, 1995

Kresleni pred psanim. Jitina Bednarova (velky soubor pracovnich listl s prlpravnymi
grafickymi cviky), PPP Brno, 1998

Pisanka pfedsSkoldka (pracovni seSity pro grafomotorickou pfipravu; kazdoro¢né nové
soubory), Nomiland Klimkovice

Pohadkova grafomotorika. Lietavcova Martina a kol. (pohddkové a pfribéhové
motivované edukacni aktivity pro rozvoj GMT dovednosti — zajimava cvi¢eni motoriky
artikulacnich organ(, fonematického sluchu,..), Infra, 2015

Psani jako hrani. Linc V., Filcik G. ( 40 pracovnich listd s prihlednou folii k moznosti
opakovani grafického zépisu, doporu¢eno MSMT CR), Blug

Simonovy pracovni listy €. 3 (soubor 32 pracovnich listd s obrazky k uvolfiovani ruky,
pro nacvik stfihani,..), Portdl, 2010

Simonovy pracovni listy €. 11 (zabavné uvolfiovaci cviky), Portal, 2012

Simonovy pracovni listy €. 19 (cviky pro celkovy rozvoj jemné motoriky), Portal, 2013

Simonovy pracovni listy €. 21 (grafomotorické pohdadky), Portal, 2014
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Priloha ¢. 4
VZOR DOTAZNIKU

1. Jakou formou pracujete s détmi v oblasti logopedické prevence nejcastéji?
a) frontalné
b) ve skupinkach
c) individudlné
2. Mate k provadéni individudini logopedické prevence klidné misto (stranou od
ostatniho déni ve tfidé)?
a)ano
b) ne
3. Jak ¢asto se zpravidla s détmi ve tfidé vénujete - v ramci logopedické prevence -
uvedenym aktivitam?
DECHOVYM CVICENIM:
a) kazdodenné
b) 1-2x tydné
c) 3-4x tydné
d) nepravidelné nékolikrat do mésice
e) nevénuiji se
GYMNASTICE MLUVIDEL:
a) kazdodenné
b) 1-2x tydné
c) 3-4x tydné
d) nepravidelné nékolikrat do mésice
e) nevénuiji se
ARTIKULACNIM CVICENIM:
a) kazdodenné
b) 1-2x tydné
c) 3-4x tydné
d) nepravidelné nékolikrat do mésice
e) nevénuji se

GRAFOMOTORICE:
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a) kazdodenné
b) 1-2x tydné
c) 3-4x tydné
d) nepravidelné nékolikrat do mésice
e) nevénuji se
ROZSIROVANI SLOVNI ZASOBY:
a) kazdodenné
b) 1-2x tydné
c) 3-4x tydné
d) nepravidelné nékolikrat do mésice
e) nevénuji se
ROZVOJI SOUVISLEHO VYJADROVANI:
a) kazdodenné
b) 1-2x tydné
c) 3-4x tydné
d) nepravidelné nékolikrat do mésice
e) nevénuiji se
ROZVOJI ZRAKOVEHO VNIMANI:
a) kazdodenné
b) 1-2x tydné
c) 3-4x tydné
d) nepravidelné nékolikrat do mésice
e) nevénuiji se
ROZVOJI FONEMATICKEHO SLUCHU:
a) kazdodenné
b) 1-2x tydné
c) 3-4x tydné
d) nepravidelné nékolikrat do mésice
e) nevénuji se
4. Jak ¢asto v bézném tydnu zpravidla rozvijite sluchové vnimani déti?
NASLOUCHANI (€etba, vypravéni,...)

a) kazdodenné
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b) 1-2x tydné
c) 3-4x tydné
d) nevénuji se
SLUCHOVE DIFERENCIACI:
a) kazdodenné
b) 1-2x tydné
c) 3-4x tydné
d) nevénuiji se
SLUCHOVOU ANALYZU A SYNTEZU:
a) kazdodenné
b) 1-2x tydné
c) 3-4x tydné
d) nevénuji se
RYTMICKE CITENI VE SPOJENI S POHYBEM:
a) kazdodenneé
b) 1-2x tydné
c) 3-4x tydné
d) nevénuiji se
ROZLISOVANI FIGURY A POZADI:
a) kazdodenneé
b) 1-2x tydné
c) 3-4x tydné
d) nevénuiji se
5. Mate pro oblast logopedické prevence vlastni metodicky zasobnik?
a) ano
b) ne
6. Mate pro oblast logopedické prevence dostatecné mnozstvi pomuicek?
a)ano
b) ne
7. Které z uvedenych pomticek pro rozvijeni fecovych schopnosti déti mate aktualné

k dispozici? Oznacte:
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a) brcka, turbinky, polystyrenové koule, nafukovaci balonky, stuhy, peficka, vétrnicky (k
dechovym cvi¢enim)
b) kubusy, pexesa, puzzle (pro zrakovou percepci)
c) logopedické zrcadlo, mala zrcatka (ke gymnastice mluvidel)
d) sady obrazk( — trojice, ¢tverice (pro rozvoj souvislého vyjadiovani, motoriku ocnich
pohybd,...)
e) obrazky: protiklady, antonyma, homonyma, synonyma, urcovani jednotného x
mnozného Cdisla, uréovani zenského x muzského x stfedniho rodu, ¢asu minulého
pfitomného x budouciho (pro rozvoj slovni zasoby)
f) CD s rozliénymi zvuky, pisni¢kami (pro rozvoj sluchového vnimani, rytmické hudebni
yhracky” (ozvucna drivka, Cinelky,...)
g) velka tabule (pro kresleni), soubory pracovnich listl (pro grafomotoricka cviceni)
8. Zajimate se o novinky na trhu s didaktickymi pomuckami?

a)ano

b) ne
9. Které odborné publikace vyuzivate nejcastéji? Uvedte 3 oblibené tituly..........
10. Kolik ¢asu tydné zamérné vénujete logopedické prevenci v ramci pfimé vychovné
prace ve tridé? ........ hodin

a) 0 hod.

b) 1-2 hod.

c) 2-3 hod.

d) 3-4 hod.

e) 5 a vice hod.
11. Kolik ¢asu tydné zpravidla vénujete logopedické prevenci nad stanoveny ramec

své primé vychovné prace? - otazka pouze pro logopedickou preventistku

12. Kdy se logopedické prevenci vénujete nejcastéji?
a) v rannich hrach
b) v fizenych Cinnostech
¢) namisto poledniho odpocinku déti
d) vjiném case ......... kdy?

13. Vedete logopedicky krouzek?
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a) ano
b) ne
14. Mate ve tfidé ctenaisky koutek?
a)ano
b) ne
15. Provadite depistaz?
a) ano
b) ne
16. Odstranujete u déti lehké vady vyslovnosti?
a) ano -sama s ditétem
b) ano - se supervizi klinického logopeda
¢) ano - pod dohledem $kolského logopeda
d) ano - za pfitomnosti rodice
e) ne
17. Konzultuji sVami rodi¢e zvlastni iniciativy o vhodnych moZnostech
logopedickych aktivit vdomacim prostredi?
a)ano
b) ne
18. Jakou formou spolupracujete s rodi€i v oblasti rozvoje fe¢ovych schopnosti déti?
a) zapGj¢ovanim vhodnych metodickych publikaci rodi¢cdm dom{
b) osvétou na ndsténkach v MS
c) Skolnim bulletinem nebo ¢asopisem
d) ukdzkami moznosti metodického vedeni déti (napf. pfi tridni schlzce)
e) pritomnosti rodice pti provadéni individualnich logopedickych aktivit s ditétem
f) individudInimi rozhovory s rodi¢i (napt. doporucenim rozvijejicich aktivit)
g) prednaskami klinickych logoped
h) jinym zplsobem.......... popiste
19. Doporucujete rodiclim déti s narusenou komunikacni schopnosti navstévu
odbornika (klinického logopeda, foniatra,...) na danou problematiku?
a)ano

b) ne
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20. Je klinicky/a logoped/ka (v pfipadé potieby) snadno dostupny/na (bez dlouhé
»cekaci lhaty“)?

a) ano

b) ne
21. Mate od klinického logopeda zpétnou vazbu?

a) ano — prostfednictvim rodicu

b) ano — prostrednictvim telefonickych rozhovort

c) ano — prostiednictvim osobni konzultace v MS

d) ne
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