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Cilem bakaldfské préace je zjistit, jak seniofi travi svij volny ¢as vdomé s pecovatelskou sluzbou a jaké
okolnosti ovliviiuji vybér jejich volnofasovych aktivit v prostiedi, které neni ani Uplné ,vlastni”, ani neni
domovem pro seniory. Bakalafska prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast (kvalitativni vyzkum) a je

prehledné ¢lenéna do sedmi kapitol.

V tvodu definuje autorka celkovy cil prace (ktery se ale vztahuje spiSe k praktické &asti). V prvni kapitole
uvadi &tenafe do problematiky stafi, starnuti a Zivotni spokojenosti senior(. Neulpivd na vieobecnych
informacich, ale zamé&fuje se na zmény, které starnouci ¢lovék zaZiva, okolnosti adaptace na tyto zmény,
potfeby, které ve stafi dominuji a pojeti Zivotni spokojenosti, kterou umociiuje, mimo jiné, vhodné zvolena
zajmova ¢innost. Ve druhé kapitole autorka pfechazi k otazce aktivniho stafi, na kterou pohliZi z nékolika
hledisek. Zabyva se konceptem aktivniho stafi a charakteristikou aktivit ve stafi obecné, aby nakonec
zhodnotila moZnosti a pfinos zajmovych &innosti seniorl. Ve tfeti kapitole popisuje domy s pecovatelskou
sluzbou a vénuje se problematice adaptace na zménu bydlisté seniora. Orientaci vtextu by prospélo
nevtlefiovat kapitolu vénujici se adaptaci mezi spide ,technické” kapitoly, popisujici DPS a Ukoly a poslani
petovatelské sluiby. V zavéru teoretické ¢asti autorka dosavadni poznatky vhodné shrnuje. Ve &tvrté
kapitole, kterd je jiZ soutasti praktické €asti, definuje autorka cil prace, hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.
Pata kapitola obsahuje prehlednou metodologii kvalitativniho vyzkumu (charakteristiku zafizeni by bylo
vhodnéjsi zafadit hned za charakteristiku vyzkumného souboru). Autorka hned na za¢atku upozorfiuje na
uréité omezenive vwbéru vyzkumného vzorku. Sesta kapitola se vénuje vyzkumnému zjiéténi a interpretaci
vysledk(. Autorka s citem analyzuje a komentuje pfepsané vyroky seniorll a zafazuje je pod zvolené
kategorie. V sedmé kapitole svd zjisténi diskutuje s odpovidajicimi autory citovanymi v teoretické €asti
prace. Této ¢asti by nicméné prospélo zfetelnéjsisepjetis cilem vyzkumné &asti, napfiklad formou uréitého
shrnuti, a diskuze nad zavéry. Takto je diskuze zajimava, ale s ohledem na cil prace misty trochu ,visi ve
vzduchu” ve vztahu kcili préce V zavéru autorka shrnuje celou praci, i zavér by zasluhoval zfeteln&jsi
sepjetis celkovym cilem prace.

Hodnoceni obsahové a formalni stranky: vhodné fazeni kapitol usnadfiuje orientaci v textu. Céast shrnujici
vyzkumna zjisténije zpracovana zajimavé a ¢tivé, nicméné v zavéretné ¢4asti je prace poznamenana uritou

rozvlaénosti a ne zcela zfetelnym smé&fovénim k cili. MnoZstvi aktuélni literatury z daného oboru, ze které
autorka vychazela, ukazuje na dobrou orientaci v problematice. Pfilohy obsahuji pfepisy a protokoly
rozhovorl véetné obrazové dokumentace a ukazuji na zodpovédny pfistup ke zpracovani vyzkumu. Po
formalnistrance je prace vyhovujici a peclivé zpracovana.

Navrhované hodnoceni: velmi dobra prace.
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