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Uvod
Motto:

.Nejlépe neZil ten, kdo se dozil nejvyssihadtpdet, ale ten, kdo Zivot nejlépe procitil.“

(Jedacques Rousseau)

Odchodem doitthodu ziskava senior vice volnétasu, niiZze se ¥novat Kiznym
zalibAm a aktivitam, na které mwhem aktivniho vydleéného obdobi nezbyval
dostatek volnych chvil. Zarovieale ztraci své spalenské postaveni, sniZzuje se mu
finan¢ni piijem a musi sefjzpasobit noveé Zivotni situaci.

Ze zdravotnicli osobnich dvodi se mize stét, Ze stagloveék bude nucen zemit
bydlist. M4 moznost si zazadat na odboru socialniah o gresthovani do skterého
socialniho z#izeni, které mu bude vyhovovat (flapdomov seniar, dim
s pe&ovatelskou sluzbou). Mnohym seniar ¢ini zmena bydlis¢ velké problémy
atZce si na nové podminky zvykaji, n€ébttim ztraceji kontakt se svym blizkym
okolim. Ri téchto domech jsoutizovany pe€ovatelské sluzby, které pomahaji starym
lidem i zabezpeéeni nezbytnych Zivotnich pet. Tykaji se pomoci s uklidem, osobni
hygienou, stolovanim, obstaravanim nakupu neboodopiu k 1€k

K vybéru tématu o aktivitdch senibiv done s p&ovatelskou sluzbou (DPS)é&n
piivedla praxe v tomto don kde jsem p#vala o seniory a jejich doméacnoSasto se
mi swiovali se vzpominkami na 8yprozity zivot. Vypra¥li mi o svém miadi a bylo
na nich znat, Ze touha popovidat si s jin§lovékem pati mezi jejich Zivotni patby.
JelikoZz n& zajima, jakym zfisobem travi senidbswvij volny ¢as, a kterym aktivitam se
vénuji, rozhodla jsem se provést vyzkumnou préaci m&e p&ovatelskou sluzbou.
Cilem mé prace je zjistit, jak sehidravi swij volny cas v domnd s p&ovatelskou
sluzbou a jaké okolnosti oviiuji vybér jejich volnatasovych aktivit v progedi, které
neni ani jejich pvodni bydlis¢, ani upl ,vlastni® prostedi, ale ani domov
pro seniory.

V teoretickécasti bakaléské prace nejprve popisuji 2ny, které provazeji obdobi
starnuti a jak se serficadaptuji na vzniklé zétove situace dhem stéi. Pro kazdéeho
¢loveéka jsou dlezité ukité Zivotni poteby i podminky k Zivotu, aby byl spokojeny
avedl kvalitni zivot, o¢emz se zniiuji v nasledujici ¢asti. Seznamujictende
s konceptem aktivniho starnuti a moZznostmi vehsovych aktivit, které mohou

pomoci seniaim zkvalitnit jejich distojné sté. Treti kapitola se tyka popisu domu
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s pe&ovatelskou sluzbou. Charakterizdjnnost pg€ovatelské sluzby, kterd je velkym
piinosem pro obyvatele DPS v pomoci s chodem jejah&tnosti a nasiiji adaptaci
seniofi na zngnu bydlise po gesthovani do jiného Z&eni.

V prakticke ¢asti bakaléské prace se zabyvam vyzkumnymideim, které bylo
provedeno v Do s p&ovatelskou sluzbou ve Strakonicich. Cilem prakticiésti
vyzkumu bylo zjistit, jak se na apobu traveni volnéhdasu seniar odrazi to, ze Ziji

v done s p&ovatelskou sluzbou.



|. Teoreticka ¢ast

1 Starnuti a stari

»Stari je nevyhnutelnou perspektivou kazdého zivéhatao nezee mlad, ten mu

“1 \/ poslednich letech je gfajedno

neujde. A ™ by proto na & byt pipraven.
Z nejvice diskutovanych témat. Proto v této kapitujdive seznamujttende s pojmy
starnuti i std. Dale popisuji zrény, které probihaji ¢lovéka kEhem tohoto obdobi,

jak se na & adaptuje, jaké ma petby a co zahrnuje kvalita Zivota.

1.1 Starnuti

Dienstbier definuje starnuti jako proces, ktery ikkzrnpostupnym opdtbovanim
organismu, kdy se &ni jeho vzhled, konstituce, psychické a biologiélwékce. Proces
starnuti probihd u kazdéeho jedince individdgalDochazi ke sniZzovani adaptability,
funkéni kapacity orgéain, predevSim @ zagzovych situacich a zvySuje se riziko
raiznych nemoci. U ¢koho z&inaji projevy starnuti jiz v padeséti, jiny se citilobré
kondici jeSt v sedmdesati letech. Starnuti nas provazi celymotéin. Abychom
zmirnili jeho projevy, je tleZité, aby kaZzdy z nas soustéyesoval o své zdrawi.

U starSihoc¢lovéka dochazi ghem této etapy k postupnému zhorSovani vlastni
télesné i psychické kondice. V pokitm wvéku se projevuje Unavou, zhorSuji se
nékteré jeho funkce. Tyto skuteosti vnima jako zvySeni nejistoty a obavy ze s@lha
M¢éni se sebehodnoceni i postoj k&okaméemu. Jednotlivec iz nestoji o jakékoli
zmeény, ceni si zachovalych kvalit Zivota. Také dochkeizneéné vztahu k fiznym
generacim, proto vyhledava porozinu lidi stejného sku.

OndruSova uvadi, Ze starnuti je gitoveka dilezitou osobni zkuSenosti, se kterou
secasem setkd kazdy z nas, nélstarneme vsichni, jak naSi rédi my, nasi fatelé,
ale take i dti. Toto obdobi vSak nefiieme chapat jen jako proces, ktery je provazen
Ubytkem Elesnych a duSevnich sil. Je to obdobi, které ejaat cenu jako taipdesla

— se svymi radostmi, smutky, rgeimi i zklamanim. Je idezité uwdomit si tyto

' HASKOVCOVA, H.Fenomén si4, s. 1.
2 Srov. DIENSBIER, ZPrivodce starnutim aneb jak ho oddagit 7-9.
% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II.: Dogost a stéi, s. 229.
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skut&nosti a snazit se zit tak, abychom co nejvice zinipnojevy starnuti. Vzdy

kvalita Zivota ve st zaleZi ve velké nié na pistupu a postojich kazdého jedirice.

Na zmeny starnuti, které probihaji @lovéka, se pohlizi z biologického,

psychologického a socialniho hlediska.

Biologické zmény — probihaji vé&lesnych organech a tkanich vlivem
genetickych dispozici a zZivotniho stylu. Dochazi Zmomaleni i k oslabeni
funkci jednotlivych systéfv téle, k poklesu biologickych mechanigsnizuje
se vySkailoveka, ubyva kostni a svalova hmota, dochézi k hypert&astavaji
problémy v travicim, pohlavnim a vyavacim, koznim, nervovém systému
i ve smyslovych organech.

Psychologické zriny — jsou veSkeré zény psychiky, které byly ovlivény
nejen @di¢nosti, ale i celkovym Zisobem Zivota od mladi jedince. Projevuji se
v poznavacich schopnostech lidi (vnimani, @mmysleni). Kéastym
problémim dochazi najfklad za situace, kdy odejde jeden z paftner
Pozistalého partnera tiZzi osélost, ztraci chtl do Zivota a je pro & velice
obtizné pijmout novou roli vdovy - vdovce. To vSe ma vliv meychické
prozivani a na kvalitu Zivota senidta.

Zmény v socialni oblasti— jsou spojeny s odchodem do starobnifiohddu.
M¢éni se socialni rolelovéka, kdy kori pracovnicinnost a zvykd si na Zivot
s nadbytkem volnéhocasu. Starého c¢lovéka za&inaji omezovat zgny

v ekonomickém zajighi, v kulturnich a spotenskych aktivitach. idruzuji se
nemoci, osarlost, problémy s bydlenim. To vSe s sebéingsi rizika ve ztrét
Zivotniho programu a $patnéhiizpiisobeni na pensiovahi.

1.2 St&i

St&im se v gerontologii oziaje pozdni faze ontogenezéirpzeného zfisobu Zivota.

Je disledkem a projevem geneticky podgrigich @irozere starnoucich procéskteré

jsou ovlivrsny riznymi faktory (choroby, Zivotni podminky, &gob Zivotaf

4 Srov
® Srov
® Srov
" Srov
8 Srov

. ONDRUSOVA, JSt&i a smysl Zivotas. 13.

. KLEVETOVA, D.; DLABALOVA, |. Motivacni prvky gi praci se seniorys. 19-23.
. Tamtéz, 19-23.

. JAROSOVA, DPé&% o seniorys. 30.

. KALVACH, Z. a kol.Uvod do gerontologie a geriatrje. 18.
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1.2.1 Vymezeni sté

Pravé sté (sénium) je vyvrcholenim a kofreou fazi Zivotaclovéka ve spolénosti,
v niz Zil. Do sté se promita cely Zivotni cyklus jednotlivce se m§geho prozitymi
etapami. Kvalitu st ovliviiuje veSkery zfisob Zivota od &tstvi, mladi az po dosjost.
Clovék bshem svého Zivota ziskal velkou zasobu ZivotnichSekosti, prozil izna
obdobi jak ve spotenské, tak i v politické sfé a ziskal nadhled nad spsaskym
dénim. Tento velky potencial gia vytvari nejvhodrjsSi podminky k vyuZziti

celoZivotnich zku$enosti k povySertiomi v postojich, ndzorech a hodnotéch Zivota.

Na std&i se mizeme divat z ¢kolika uhli pohledu jako na:

» kalendérni stari (chronologické) — je dano dosazenim diteho stanoveného
véku, ktery vychazi z empirickéhotpnérného ptibéhu Zivota. Jeho vyhodou je
jednoznané stanoveni kalenttiho wku:*®

* biologické st&i — je ozné&eni pro involdni zmeny souvisejici s poklesem
potencialu zdravi, projevujici séznymi nemocemi ve vy3Sinmiku;'*

e socialni st& — je dané souhrnem socialnich &mpaiinajicich odchodem

do dichodu a jeho Zivotnim a ekonomickym zajism 2

1.2.2 Adaptace na sté

Kazdy ¢lovek zaujimé ke st jiny postoj, ktery je ovlivan raiznymi faktory. Zalezi
natom, jak se dokazeipptusobit znénam hem starnuti a jak reaguje na&Zaivé
situace, které vyvolavaji stres. Také zalezi nastwdi, kdecloveék Zije, na vztazich
s rodinou a fateli, na vzdlani, ekonomickém zaji&bi a roviéZ i na tom, jak aktivé

travi swij volny ¢as™®

HaSkovcova uvadig typa reakci na st
o konstruktivni p Fistup — tento jedinec je saistainy, akceptuje své starnuti

i s jeho projevy. UdrZzuje si svoudlésnou kondici, snazi se byt co nejdéle

° Srov. SAK, P.; KOLESAROVA, KSociologie st# a seniofi, s. 11-23.

9 Srov. KALVACH, Z. a kol.Uvod do gerontologie a geriatrie. 21.

! Srov. Tamtéz, s. 18-19.

2 5rov. Tamtéz, s. 20.

3 Srov. MALIKOVA, E. P& o seniory v pobytovych socialnicl¥izanich s. 24.
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sokestainy. Je optimisticky, ma smysl pro humor, jEzptsobivy a udrzuje
dobré kontakty s rodinou &4tel;

strategie zavislosti— jedinec si vynucuje pomoc adékoli. Uprednostiuje
pohodlny zfisob Zivota, spoléhd se na materidlni zab&age citové zazemi
a poskytnuti pomoci ze strany rodiny. Dosahovana ciekdy hranti az
s vydiranim;

obranna strategie— tuto strategii pouzivaji lide, Kiesi nechgji pripustit sve
starnuti a za kazdou cenu se snazi udrZzet svojéswdbost, pracovni
a spoleéenské postaveni. Jedna sé&Sinou o lidi, kt& pracuji ve vysSich
spole&enskych kruzich;

strategie nepgratelstvi — tito lidé se velice &ce smiuji s obdobim stk
VétSinou nendli aspésSny Zivot a maji v sabpocit Kivdy, zloby a zklamani.
Cheji prozivat nastavajici stiav Ustrani a samét

strategie sebenenavisti- tento postoj zaujiméloveék, ktery vykazuje silny
negativni postoj k sagbsamému. Zlobi se na sebe pro svoji Zivotni n&mspst

a jeho emoce jsouwskdy vyhroceny aZ k pocitu sebenenaviéti.

1.2.3 Pofeby ve st&i

V této kapitole se buduénovat otdzce pétb, které jsouilezité pro kazdéholoveka

jiz od samotného narozeni az do sklonku Zivota.uBdtarSiclovéek ma zajisény své

zakladni zivotni pdgeby, se zalibou sefruje tiznym aktivnim¢innostem a korkam.

Uspokojovani pdtb je pro senioryidezité, aby i ve sta zazivali pocit &tsti, pohody

a chuti do dalSiho Zivota.

Potebou se nerozumi pouzéco, coélovéku chybi, ale zejména to,demuclovek

skrze ni smtuje. Je to uiita sila, kter&lovékem hybe a posunuje hocitym smerem.

Smérem ke ¢loveku, predmétu nebocinnosti. Poteba je projevem bytostnéhdapi

kazdého jedinc& Takéstai lidé maji v Zivot své poteby, které je po jejich napini

ucini spokojenymi. HaSkovcova uvadi, Zze meziigby starnoucich a starych lidi pat

zdravi gimérené jejich ¥ku, materialni a finammi zabezp#&eni. Dilezité je i misto,

14 Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté, s. 114-116.
15 Srov. PICHAUD, C.; THAREAUOVA, ISouziti se star§imi lidms. 36.
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které ¢lovék povaZuje za gy domov, kde ma své soukromi a kde se maji vzajemn
radi. VSichni seniti chtsji zistat v Zivot platni, uZiténi a byt za to také uznavaii.

Poteby starSich lidi jsou tedy individualni ac¢mi se postuph scéasem
a prostedim, ve kterém Ziji. Rowi se mndni i priority pfi jejich uspokojovani.
NejznangjSim pojetim lidskych paeb je tzv. Maslowova pyramida, ktera hierarchizuje
potieby od zakladnich k nejvyssith.

Na zaklad ziskanych poznatkvytvoril Maslow Skalu pateb ve tvaru pyramidy,
kterou rozlenil do pEti urovni. RoZlereni je vytvaené podle naléhavosti uspokojeni
a vzajemné provazanosti. Ohjage logickou posloupnost usfimlani pateb, p&inaje
fyziologickymi, na které navazuji daf$i.Pokud siclovek z riznych divodi nenf
schopen zajistit ¢které z ¢échto poteb, néla by mu jeho rodina nebo socialni
pracovnici pomoci s jejich naginim.

* Fyziologické pofeby - jsou to zakladni p&tby cloveéka, mezi které pét
prijimani potravy a vody, dychani, geba vylkovani, spanku a odpmku,
pohybu, regulace¢kesné teploty (obkeni), hygieny (jako podminky zdravi)
a poteba fyzickych aktivit (vychazky, turistika), intirhuztahy (sexualita).

» Potieba bezpéi a jistoty - starSi lidé pdebuji mit pocit fyzického bezpe
pii chuzi (hole, choditka), byt chréni pred fyzickym napadenim a nésilim.
Potrebuji vnimat pocit bezgé jistotu zdravi a zazemi. Jsou zvykli naijsv
zakehly celodenni rezim,detné stravovani,iznych aktivit i odpginku.

» Socialni poteby - ¢loveék neni zvykly Zit o sameéta potebuje byt v kontaktu
s ostatnimi lidmi. Je progpdilezita informovanost o&hi v okolnim prosedi,
ve mest. Také o blizkych lidech, aby nebyl odtrzen odtav Potebuje mit
pocit lasky a sounalezitosti s rodinou iiateli.

» Potieba autonomie- kazdyc¢lovék se potebuje rozhodovat sam za sebe, chce
byt jeSt v Zivote uzitetny, pomahat druhym, byt uznavany a respektovany.

e Potieba seberealizace vyjadtuje touhuc¢lovéka po zdokonaleni a nalezeni
smyslu i vyrovnani se s vlastnim ZivotérSousasti lidského byti je spiritudlni

dimenze, kter4 sec¢hem lidského Zivota fiZze nenit. Pomahacloveéku najit

16 Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén st s. 183. ]

" Srov.CEVELA, R.; KALVACH, Z.; CELEDOVA, L. Socialni gerontologie: Uvod do problematiky,
s. 33-34.

'8 Srov. MALIKOVA, E. P&’ o seniory v pobytovych socidlniclizanich s. 167.

19 Srov. PICHAUD, C.; THAREAUOVA, |SouZiti se star$imi lidms. 37—41.
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smysl Zivota a umaitlje mu usptadat jeho jednotlivé faze. Poskytuje mu oporu
v zatzovych situacich, ifispiva k vyrovnanému postoji k vlastnimuisté s nim

spojenych problém?°

Piavodni Maslowova Skala pathb byla gkterymi autory modifikovana a detadfin
rozpracovana na paby fyziologické, pdeby jistoty a bezp#, lasky a sounalezitosti,
potteby uznani, oceémi a sebelcty, pidby kognitivni, estetické a peby
seberealizac€. Tim, jak clovek starne, mini se nejen jeho peby, ale i nazory
na kvalitni zfisob Zivota a uznava jiné hodnoty nez v mladi. Rioicsa je dlezita
i potieba uznani, iséry, seberealizace a autonomie, aby se citil svopédRotebuje
mit také pocit bezpg, jistoty, ekonomického a socialniho zabegms. Rovez i byt
milovan a pait do néjaké socialni skupiny, abydhpocit sounalezitosti n&ps rodinou
a pateli. Pokud budou zajity vesSkeré Zivotni peby ¢lovéka etrg seberealizace
a autonomie, pociti celkovou spokojenost se svyotem

1.3 Zivotni spokojenost a pohoda jako saidst kvality Zivota ve st&i
Celkova pohoda (well-being) a Zivotni spokojencattipmezi faktory uéujici kvalitu
Zivota seniora. Kvalita Zivota je chapana jako souhterakce #kolika ciniteli, mezi
které paitti socialni, zdravotni, ekonomické a environmentapddminky, které
vzajemré pisobi a ovlivuji lidsky rozvoj jednotlivé i spolenosti*® Vyznamnym
faktorem souvisejicim s kvalitou Zivota je autonemktera souvisi se samostatnosti
jedinail vzhledem k socialnimu okoli, s jejich schopnostihodovat a Zit Zivot podle
vlastnich pravidel. Byt autonomni znamena plavéka zistat panem svého chovani
a zpisobu Zivot£? Podle Kivohlavého, Kvalita Zivota se dotyka pochopeni lidské
existence, smyslu Zivota a samotného byti. Zahrhigdani kifovych fakto# byti

a sebepochopeni. Zkouma materialni, psychologidagialni, duchovni a dalsi

podminky pro zdravy adstny Zivotloveka.“*

2 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II.: Dosglost a stéi, s. 427-429.

2L Srov. TRACHTOVA, E.; a kolPoteby nemocného v oevatelském process. 15.

?2 Srov. PICHAUD, C.; THAREAUOVA, |Souziti se starsimi lidms. 37-39.

2 Srov. PAYNE, J. a koKvalita Zivota a zdravis. 207.

24 Srov. PICHAUD, C.; THAREAUOVA, 1Souziti se starsimi lidms. 44.

% KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: MoZndséirécekaji,s. 124.
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Koncept kvality Zivota ma dvdimenze:
» objektivni kvalita Zivotazahrnuje materialni zabezfgmi (nap. prostedi,
ve kterém Zzijeme, finance), socialni podminky Zivdhap. socialni opora,
vztahy s lidmi), socialni status a fyzické zdranayf. fyzicka energie, spanek);
» subjektivni kvalita Zivotase tykd jedincova vnimani svého postaveni
ve spolénosti a osobni pohody (well-being) a celkové speRosti se

Zivotem?®

Celkova psychicka pohoda (well-being) je jedningémat, jimiz se zabyva pozitivni
psychologi€?’ Termin peloZeny docestiny po rozloZeni znamena slovo ,#éeb
a ,byti, tedy kdy jeclovéku dol¥e, kdy je v poho&l Tento termin v definici zdravi
pouziva také Sitova organizace zdravi (WHO), kde se hidvmtom, Ze zdravy je ten,
kdo je v pohod (well-being) a je mu ddie?® Hartl v psychologickém slovniku uvadi,
7e spokojenost znamen#jpmny pocit z dobrych vztédha dolfe vykonané&innostiZ®

Spokojenost riweme chapat jako celkovou Zivotni pohodu, kterodivauje
uspokojenidlesného i duSevniho zdravi a socialniho zazemej#utezitéjSim slozkam
Zivota ovliviiujicim Zivotni spokojenost patrodinné a patelské vztahy. ichod nam
dava pilezitost travit vicetasu se svymi nejbliz§imi a umaje udrZovat fatelstvi
z mladi nebo ta, ktera jsme navézali pgize

Vyzkumna Seaeni potvrzuji, Ze Zivotni spokojenost &nije ke stabili i ve stdi.
Lidé, co byli spokojeni flve se svym Zivotem, tak praymbdobré budou podiovat
spokojenost i nadale. Naopak u nespokojenych osadowb jejich pocity Urérné
predchozimu stavih

Pokud se starsiloveék nestavi pasivhk riznym aktivitam a obohacuje &vzivot
o rekteré uvedenéc¢innosti, pociti na sah) Ze je celkov odolrgjSi, FastrEjSi
a optimisticky nalathy.>*> Spokojenost mohou pativat i st& lidé Zijici nap.

v domovech pro seniory nebo v domeslp&ovatelskou sluzbou, kde jsou pr@& n

%6 Srov. PAYNE, J. a koKvalita Zivota a zdrayis. 207.

27 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologies. 8.

8 Srov. Tamtéz, s. 81.

2 Srov. HARTL, P.; HARTLOVA, HPsychologicky slovnjls. 556.
% Srov.RICAN, P.Cesta Zivotem: Vyvojova psychologie348—349.
3L Srov. STILEC, MProgram aktivniho stylu Zivota pro senipsy 22.
% Srov. Tamtéz, s. 131.
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vytvoreny nejen dobré podminky praigdojné a pimérené bydleni, ale i prostor
k provozovéni individuélnich kokki a spolénych zdjmovyckinnosti.

2 Aktivni zivot ve staFi

, Clovek je tak stary, jak st@ mysli, konstatuji psychologové.Bfa pedevsim funkci
duSevniho acdtesného stavu a nejen o let zZivota. UdrZzet co nejdélecgest mysli
atla se poda, kdyZz Zijeme prostv souladu gadem byti, neznésiljeme svou
prirozenost a nesnazime si hrat n&oho, kym nejsme*®
Pro spokojeny Zivot ve sfajak uvadi Stilec, jeteZité neuzavirat se do sebe, byt

v kontaktu s pateli nebo vyhledavat novadgielstvi. \énovat se zajiim a konékam,
na které tive nebyl dostatekasu a nepodléhat poiih marnosti, Zze uz jsme sta
a nesSikovni. Zajimat se o nové aktivity, hledat v nich zalibemfokonalovat se
télesny a dusSevni rozvoj zapojenim se @ionych aktivnichtinnosti, chodit do firody,
za kulturou nebo pracovat na zahradce. Do dennéfiamu z#azovat vyhovujici
relaxani techniky, které zklidni psychikilovek by mgl dodrzovat alespo nekteré

z tichto zasad a nesgéden pasivit u televiznich progratm®*

2.1 Koncept aktivniho starnuti

Koncept aktivniho starnuti bykipat koncem 90. let S&tovou zdravotnickou organizaci.
Je to pojem, ktery je obsahlejSi, nez pouhé zdstduti, nebd se netyka jen zdravi
a p&€e o zdravi. Vychazi ze zasad Organizace spojengadnpro seniory a vyjadlje
potrebu znEn tykajicich se z#enovani seniar do spolénosti. Aktivni starnuti podle
tohoto dokumentu znamena plnohodnotné prozivanotaivi ve vysSim &ku,
odpowdny pistup ke zdravi, bezpey a distojny Zivot. Ke zminam take pat
respektovani a prosazovani prav seahioéicast na viejném Zzivoé spolé&nosti
a seberealizace. Koncept respektuje i to, Zi¢ ki@ netvdi homogenni skupinu a jeji
rozmanitost se s nistajicim wkem zvysuje’™ Tento model aktivniho starnutiiire byt
do budoucna finosem nejen pro celou spéh@st, ale také pro samotného starého

¢loveka. Senior, ktery se v mladSich leteanaval tiznym aktivitam, se jich nemusi

*STILEC, M.Program aktivniho stylu Zivota pro senipgy 12.
** Srov. STILEC, MProgram aktivniho stylu Zivota pro senipgy 130-131.
% Srov. DVARACKOVA, D. Kvalita Zivota seniaf v domovech pro semig s. 29.
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ani ve starSim &ku vzdat, pokud mu v tom nebrani nemoc nebo snigehsstainost.
Pro¢loveka je dilezité, aby i ve sth nachazel smysluplnost svého Zivota a zachoval si
co nejdéle autonomif’

Teoreticky koncept aktivniho starnuti neni jedingiokumentem, ktery poukazuje
na nutnost provedeni Zm v pohledu spolmosti na starnuti a staMuzeme se setkat
i s pojmy zdravé, produktivriii uspdné starnuti, kde se pozadavky vzajémrolinaji
s aktivnim starnutim, ale liSi se podle toho, 2Zfak pohledu se na problematikuista
nahlizi. Koncept UspSného starnuti se z#mje spiSe na kognitivni a psychickou
zdatnost starnoucich lidi. Cilem tohoto modelu javi® odstragni negativnich
dusledki starnuti a podporovani duSevniho zdravi souvibgjicse zapojenim
do kvalitniho Zivota ve spaiaosti. Koncept usfného starnuti souvisi s modelem
zdravého starnuti. Je ¥m zahrnuto udrzovani fyzického, duSevniho a soitialn
zdravi. Cilem je umozmi starSim lidem v zapojeni se do aktivniho Zisgal&nosti,
podporovani jejich autonomie, odstéandiskriminace senidra zvySeni kvality jejich
Zivota. Model produktivniho starnwduvisi s produktivni etapou Zivota a se zapojenim
seniofi do miznych aktivit, tykajicich se rpdevSim ekonomickéhoiiposu i jejich
produkce zboZi. Souvisi také s dobrovolnictvim &i médruhé lidi. | kdyZ je kazdy
Z chto model zan®fen na jiny aspekt gta tak spolénou snahou je zémit

spoletensky pohled na obdobi starnuti aist4

2.2 Charakteristika aktivit seniora

Cinnosti, které senid vykonavaji, musi odpovidat jejich éku, schopnostem
a individualnimu tempu, které je u kazdého jedifioé. Pro ¢lovéka by nEly mit
aktivity smysl, aby v konan&nnosti poci'oval jistotu, ginaSela mu radost a uspokojeni
z vytv&eni dobré ¥ci i pro druhé. VeSkeré€innosti musi byt dobrovolné, probihat
v pfijemném prosedi. MeEly by posilovat dstojnost a sebepojeti toho, kdo ji

vykonava®

% Srov. DVARACKOVA, D. Kvalita Zivota seniat v domovech pro semig s. 29-30.

37 Srov. FILIN, M. Aktivni model std mezi seniory veeku 60+ vCeské republice: Sekundarni analyza
dat projektu SHARE 2006. 8-10.

¥ Srov. KALVACH, Z.; ZADAK, Z.: JIRAK, R. a kolGeriatrie a gerontologies. 438—439.
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2.2.1 Rozdleni aktivit podle okruhu uspokojovani potieb
Aby ¢loveék prozival co nejdéle spokojeny Zivot, je pr& dulezité provozovat takové
aktivity, které uspokojuji jehaiznorodé patby. Podle Kalvacha steni aktivity na:

» ¢innosti, které zajis’uji zakladni biologické potreby — jidlo, denni 6ista,
pohyb (vychazky, tanec, turistika), intimni vztahgexualita), smyslova
stimulace;

e ¢innosti podporujici bezpei, jistotu, autonomii, orientaci a kontinuitu —
budovani svého domova, reminiscence, duchovni;zivot

e ¢innosti socialni povahy — utv&eni vztalt, zalenovani se do spateosti,
participace, pomoc druhym, rozhovory i&feli, vnodaty, (East na ifiznych
akcich;

» ¢innosti, které podporuji identitu a osobni rozvoj— vzdlavani, zodpogdnost
za plreéni Ukola, prozivani usgchu, mit kontrolu nad svym Zivotem, vyrovnat se
s osaminim a zachovat siidtojnost;

» ¢innosti seberealiz&ni — smysl Zivota, tvorba, wni, vyrovnani s vlastnim

Zivotem?®

2.2.2 Rozdleni aktivit podle poctu zapojenych osob
Aktivity se mohouwlenit i podle toho, zda je Ize providcamostat&inebo ve skupinach
n¢kolika osob na:
» individualni aktivity — podporuji tvéivost, koncentraci, vnihi aktivitu, péi
0 své ¢lo;
» <dinnosti vykonavané v péaru - s gitelem, gitelkyni, které podporuji intimni
mezilidské vztahy, komunikaci (prochazky, névatdivadla, konceit vystav);
» spola&enské aktivity ve velkych heterogennich skupinach -dochazi
k prozitku spoléenstvi, uvolgni emoci, hraji se hry, sade, z&ashuji se
kulturnich akci, ta#i nebo spolén¢ zpivaji;
» skupinové aktivity, které tvori mensSi skupiny -netoleruji velkou tast lidi,
neba’ se v nich citi osamoceni. Podmink&ionosti jeclenstvi, ale zarovesi
zachovaji svoji identitu a mohou ovlivnitinnost. Nachézeji novéfidtele

avzajemn se podporuji. Ve skupin mohou spoléné varit, pripravovat

% Srov. KALVACH, Z.; ZADAK, Z.; JIRAK, R. a kolGeriatrie a gerontologies. 441.
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spole&enské akce, malovatiist poezii, posef u c¢aje nebo se dnovat

zajmovym aktivitant'?

2.3 Volnatasové aktivity senioki

Lvolny cas — je tocas, v @mz clovek svobodd voli a atla takovécinnosti, které mu
prinaseji radost, p@teni, zabavu, odpmek, které obnovuji a rozvijeji jeheldsné
a duSevni schopnosti iilnei schopnosti. Je teas, v @mz jeclovek sam sebou, nejvice
pati sdm sob, kdy kona pevaze@ svobodd a dobrovol@ cinnosti pro sebe pop
pro druhé ze svého vnitiho popudu a zajmu**

Odchod do tichodu proclovéka znamena velky zlom v jeho Zi¢otOpousti své
zanestnani a adaptuje se na novyaggb Zivota s nadbytkem volnéltasu, ktery si
musi sam zorganizovat. Proto jélefité, abyclovék me¢l i ve st&i dostatekginnosti,
kterymi vyplIni jak volnygas, tak i uspokoji své geby a celko¥ si zgjemni Zivot??

2.3.1 Moznosti zdjmovych aktivit
Uz pred nastupem do penze je vhodné€izae as w¥novat takovym kortkam,
ve kterych mohou v da@bpenze pokréovat. Rikladem je fotografovani, kterému se
i pres pokrgily vék mizeme ¥novat, zdokonalovat s€jst o rem knihy a sbliZit se
s lidmi se stejnym zajmem. Sefiionohou dochézet do zgjmovych kiula krouzki,
kde maji moznostdnovat se svym zalibam do vysokéhikw. Nékdy se penzista vrati
k pozapomenuté zabnag. ke e na kytaru nebo se & wnovat malovani. Jestlize
se dive zajimal teba o zpv, zapoji se dogveckého sboru a Zastiuje se s ostatnimi
riznych konceit.*®

Se starnutim seélovek postupw vzdava spoti naranych na pevnost klouib
rychlost a svalovou silu. Pro dobrou kondici lidsiééla je vhodné se dale¢movat
rekre&né nenarénym sporim jako je tenis, plavani,épi turistika, lyZovani &k
dalsich** Pro jedince, ktery sportoval wedichozim ¥ku, neni teba aktivitu ve st4
ukortit, prestoZze pocuje bolest viiznych ¢astech dla. Je vhodné ji usémit, neba’

i mirné cvteni je dilezité pro fyzickou aktivitu jednotlivce a pomakiélit raiznym

40 Srov. KALVACH, Z.; ZADAK, Z.; JIRAK, R. a kol Geriatrie a gerontologies. 441.

“l NEMEC, J. a kol.Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vainéhsu pro dopiujici
pedagogické studiums, 17.

*2 Srov. PICHAUD, C.; THAREAUOVA, |Souziti se star$imi lidms. 27.

“3Srov.RICAN, P.Cesta Zivotem: Vyvojova psychologie348—349.

“ Srov. Tamtéz, s. 319.
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nemocem. K nejjednodusSimigobim podpory &élesné zdatnosti pétchize. Pokud je
senior schopen élze, doportiuje se chodit pravidetnpésky na kratké dvacetiminutové
prochazky*®

Ten, kdo vlastni zahradku seibe plre vénovat zahradieni. Je tatinnost, ktera
nevyzZaduje pohotovou pai) pevnou ruku, ani mnoho p&na ma hmatatelny smysl.
Navic mirny pohyb naerstvém vzduchu je prosgny pro &o i dusi*® K tradinim
volno<¢casovym aktivithm pait také chalupi&ni, chateeni, kutilstvi, sbratelstvi nebo
hudba, zpv, tanec a navdta kulturnich akci. V poslednich letech vyuZivagnisri
i nabidky tuzemské nebo zahramii turistiky spojené s koupanim a poznavanim
kulturnich pamatek. Ve &stech se také budujiiznéd KisSt¢, kde se mohou zapojit
do relax&nich nebo sportovnich aktivit nejestid mladistvi, ale i senid*’

Pokud starSi lidé vlastni pibac, mohou jej vyuZzivat k prohlizeni internetovych
stranek, kde ziskaji mnoho informaci @&tsva spolénosti. Oblibenowinnosti seniok
je i posilani a fijimani e-mait.*®  Starsi lidé, ktd jiz ukorsili svoji ekonomickou
¢innost, maji také moznost dalSiho zapojeni do akiw Zivota nap formou studia.
V sowtasné dob v CR existuje nabidka vztivani na skolika institucich i pro seniory.
NejznangjSi jsou univerzity iietiho ¥ku (U3V), kde se pi@daji, dle individualnich
z&jmi, kurzy zandiené na rozgéni poznatk z riznych oboi. Jejich absolvovanim lidé
ziskavaji nové &omosti, dopluji si své kompetence a mohou se zde seznamit
s novymi pateli. Obdobné moznosti v&dvani maji také na Akademiietiho ku
(A3V) a vprogramech CeloZivotniho wdédvani (CZV). Vyuka je v nich
uskuténovana formou fednasek, diskuzi nebo i doprovodnymi programy (ezexu
rizné zajmové krouzky}® Mohou dochézet doaznych kluki aktivniho st& nebo
klubt senioti, které se vyznalji méere formalnimi a trvalejSimi vztahy castniki.
Je v nich kladen &Si diraz na rozvoj osobnich zajma na uspokojeni socialnich
potieb. Kluby nabizeji Sirokou palettinnosti nap. exkurze, besedy, vylety, kulturni
akce, rani prace, spolenské hry a sportovni prograntfy.

Senidi maji moznost vybrat si ze Siroké nabidky vdasovych aktivit takovou

¢innost, ktera bude vyhovovat jejich petbam a zajim. Také mohou poktavat

> Srov. DIENSTBIER, Z.; PROCHAZKOVA, 20 sladké sté, s. 148.
6 Srov.RICAN, P.Cesta Zivotem: Vyvojova psychologie348—349.
" Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén std, s. 179-180.
“8 Srov. SAK, P.; KOLESAROVA, KSociologie st& a seniofi, s. 121-122.
49 Srov. SERAK, MZ&jmové vzdavani dosplych, s. 197-198.
0 Srov. Tamtéz, s. 199.
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¢asu. Provozovaniiznych aktivnichtinnosti je velkym ginosem pro zachovani zdravi

éloveéka.

2.3.2 Finos zajmovych aktivit pro zdravi ¢lovéka
Motto:
,Zivot nedostavame kréatkyle kratkym jeginime. Umis-li Zivota uzivat, je dlouhy.*

(Jan Amos Komensky)

Jednim z proje¥ sowtasného Zivotniho stylu je snizovani mnozstvi pohygod ma
za disledek pokles fyzické i duSevni vykonnosti sehid® tim je spojeno zhorSeni
zdravotniho stavu a vysSiho vyskytu civiieéch onemoceni. Pravidelné pohyboveé
aktivity mohou pomoci ke zlep3eni zdravotniho ajtkmvého Zivota senior.

Starnuti probih& nejen fyzicky, ale urychluje hgsychicky stres. Nedostatek
radosti, Spath snaseny zarmutek, dpi na minulosti, to vSe @iZe mit negativni vliv
na zdravi organismu. Blahodarnym ,lékem" je hlaweseld mysl a celkavcily
psychicky Zivot?

Starnouciclovék po padesatce by seéhsnazit usmrnovat Upadekdesnych sil.
M¢l by hlavre cvicit pohyblivost klouli, posilovat svaly, které udrZuji dobrou postavu
a chrani pate Pokud ma star&flovek nedostatek pohybu, dochazi & k Ubytku
svalové hmoty a spolu $gjidanim pispiva ke vzniku obezity. To vSe ma za nasledek
zvySeni krevniho tlaku, vznik diabetu, zvySeni elstdrolu, ortopedické problémy nebo
kloubni znény.>® Psstovanim sportu napoméh#ovek i svému srdci. SniZuje tim
frekvenci tepu a srdce déle funguje (zZ@dpokladu, Ze méloveék i zdravé ceévy).
Organy naSehoela ztraceji funknost také vlivem kateni, pitim alkoholu, Spatnou
stravou, nedostatkem vitaniina nedostatanym spankem. Pot&lovéku chybi
vykonnost, vitalita a vyhledava pomoc lé&a*

Pro zpomaleni starnuti a zlepSeni zdravotniho stmniofi je dilezité nejen

telesné a relaxani cviceni, ale také zlepSeni kvality vyZivy s celkognizenym

*1 Srov. STILEC, MProgram aktivniho stylu Zivota pro senipsy 12—13.
2 Srov.RICAN, P.Cesta Zivotem: Vyvojova psychologie315.

3 Srov. STRUNZ, UZijeme zdraw, s. 17.

> Srov. Tamtéz, s. 49-50.

20



mnoZstvim konzumovanych potravin, a dusevni i prataktivita®® Aby si ¢lovek
udrzel co nejdéle duSevni &est, dovoluje-li to jeho zdravotni stav,ibe se
zashovat fiznych exkurzi, zajeZd navsSévovat divadlo nebo kino. Pam miaze
trénovat ludtnim kizovek, kvizi, reenim sudoku neb&enim zajimavych knif’
Kdyz bude ¢lovék dodrzovat vySe popsana dop&eni v podoB dostatku pohybu,
vhodného stravovani a celkose svymdlem rozumg zachazet, rive se zpomalit jeho
starnuti a oddalit st&>’ V nasleduijici kapitole popisuijiich s pg&ovatelskou sluzbou,

kam se pedevsim z vaznych zdravotniciddi mohou senib presthovat.

3 Domy s pé€ovatelskou sluzbou

Z vz

Domovy pro seniory, domy s gevatelskou sluzbou nebo jinaizzeni socialni pée
jsou jednou z moznosti, jak najit bydleni pro semi&terému je jeho dosavadni bydleni
nevyhovujici. Mize Zistat sdm v domnci velkém byt nebo je zmina jeho zdravotniho
stavu natolik vaZznda, Ze samostatné bydleni neniseniora bezpmé. Procloveéka to
znamena rozlateni s dosavadnim Zivotem a jeho minulosti, protoipglo zéizeni
socialni pée pro 1§ je vaZznou udalosti i psychicky n&rmu znénou>®

Domy s péovatelskou sluzbou (dale jen DPS) népatezi Ustavy socialni peé,
ale jsou to najemné byty v dénzvlastniho uteni, kde je zajiovana peéovatelska
sluzba. Tyto domy jsou velmi zadané, néhamoziuji starym lidem individualni
bydleni. Zizovateli jsou nistské tady, které vydavaji dekrety na malometrazni byty
pro jednotlivce nebo i dvojice a plati najemné. VP je zizeno stedisko osobni
hygieny, pradelna, ordinace pro lékajidelna a klub @chodd. Obyvatetim tohoto
zarizeni je poskytovana pevatelska sluzba podle ssitanosti. V DPS senid maji
velmi dobrou kvalitu bydleni, soukromi a mohou apgijit do kolektivniho Zivota’

V dalSi ¢asti seznamuijétende s tim, jaké problémy muggsSit staryclovek, ktery
jiz nemize dale #istat ze zdravotnich nebo jinychwbdi ve svém dosavadnim bydlisti

a po fresthovani je nucenijzpusobit se novym podminkam.

% Srov. STILEC, MProgram aktivniho stylu Zivota pro senipsy 14.

%% Srov. KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: MoZndsérécekaji,s. 132.
" Srov. DIENSTBIER, ZPrivodce starnutim aneb jak ho oddafit 54.

*% Srov. PICHAUD, C.; THAREAUOVA, |Souziti se starsimi lidms. 31.

¥ Srov. KALVACH, Z.; ZADAK, Z.; JIRAK, R. a kolGeriatrie a gerontologies. 470.
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3.1 Adaptace seniora na zknu bydlisté

Jednim z ry& sté&i je Spatna adaptace na celkové&mgnv Zivog. Cim je ¢lovek starsi,
tim hare snaSi festhovani do jiného prosdi, nez na které byl doposud zvykly. Tim,
Ze se pesthuje do domu s gevatelskou sluzbou, nebo jiného socialniheizami,
muze mit pocit ¥tSiho bezpd, ale zarove se narusi jeho socialni vazbyikPadem je
senior, ktery Zil na venka@va po gesthovani do mistského bytu si nemohl zvyknout
na nové prosedi, neb@ ztratil kontakt s kamarady zdtvi, chylgla mu zahradka,
prochazky v pirod. Ztratil kus svého soukromi a jiz se necitil talkg ve svém
pavodnim domo¥.®® Piesthovani pro mnohé seniory znamena velkogzattzko se
na nové prosedi adaptujiCasto vyhledavaji pomoc a psychickou podportlant
rodiny, patel, rekdy také u odbornik U rekterych jedind prizptisobeni na nové
bydlists trva déle jak pl roku*

Adaptace pdt mezi lidské vlastnosti, které umagi prezit i €Zké situace. Zrgn
ale nesmi byt mnoho, aby rfefrccily inosnou miru. Senior snazéijppma takovou
zmeénu, ktera pro & ma smysl. Sloveékem, jenz sid&Zko zvyka na nové prasdi, je
nutné mit trglivost a byt k gmu tolerantni. Pro seniora jaildZité vybrat takové
zaizeni, které pro & bude vyhovujici ze socidlnihadravotniho hledisk® Domov
pro staréh@lovéka neznamena jervigtiesi, ale misto, kter&dérné zna, kde méa pocit
soukromi, bezp# a jistoty. Aby se senior snaze zadaptoval v nobgdiisti, je pro &
dulezita znalost okoli s vytw¥enou orientaci, dostupnost praktického tékasluzeb
(ob¢anska vybavenost), cetre verejné dopravy. RowE potebuje mit vytveené
podminky pro osobni aktivity a moznost vyhledu nakkde skdy osandly jedinec
travi dlouhou dob@?

Pokud je starylovék umistn do rekterého socialniho #&eni nedobrovokh
projevuje se u ¢ strach z nového prasdi. Nekdy je senior agresivni, nggdelsky Vici
détem, pateiim i persondlu. Postupnjeho emoce opadavaji, doléhd ng tisen
a smutek, reaguje Utlumem, ztraci o vSechno zdj&tktery cloveék zastava v této fazi
az do konce svého Zivota. Wisledku nadrrného stresu a nezvladnuté adaptadéem

byt tak negastny, Ze Zivot prod nema smysl a mysli na sebevrazdu. Pokud ale\groje

% Srov.RICAN, P.Cesta Zivotem: Vyvojova psycholqgie337—338.

®1 Srov. HASKOVCOVA, H.Sociélni gerontologie aneb Seriimezi namis. 47.

%2 Srov. VENGLAROVA, M. Problematické situace v {iéo seniory: Rirucka pro zdravotnické
a socialni pracovnikys. 13-14.

% Srov. CEVELA, R.; KALVACH, Z.; CELEDOVA, L. Socialni gerontologie: Uvod do problematiky,
s. 100-101.
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emoce, nZe se z&t se znnou vyrovnavat a agh nalézt chd dozivota. N(komu se
poddf navazat pozitivni vztah s jinym lidmi a postde s novou situaci skiti®*

Mén¢ nar@&na byva adaptaceiglobrovolné zminé bydlis€, ale i ta pinasi rekteré

problémy:

* nez se senior zorientuje a ziska nové informacea piecitlivély, neba’ se vraci
ve vzpominkach na minulost. Srovnava nové ped$ts ivodnim,cimz nekdy
dochézi ke zhorSeni jeho potizi;

e po uKkité dol® se starylovék smiuje s jinym z@sobem Zivota a seznamuje se

s ostatnimi spolubydlicinfP

Spokojenyclovek by mél mit uspokojené své paby i po pesthovani do domu
s pe&ovatelskou sluzbou. VSichni, kfejsou réjakym zpisobem odkazani na cizi
pomoc, maji ter stejné pakby jako ostatni lidé. Proto jéldzité vytv&et pro seniory
takové podminky, aby se co nejvice zkvalitnil jejipobyt v novém bydlisti. Velkou

pomoci pro starsi lidi je moznost vyuzivani placpa®vatelské sluzby.

3.2 P&ovatelska sluzba
.Pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni slyiekytovana osobam, které
maji snizenou s@btachost z dvodu ¥ku, chronického onemoéni nebo zdravotniho
postiZzeni, a rodinam stini, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzickgbgs Sluzba
poskytuje ve vymezenéfase v domacnostech osob a ¥zenich socialnich sluzeb
rizné Ukony.®® Tato sluZba je poskytovana peav domech s pmvatelskou sluzbou
a tim umoauje lidem bydlet relativve ,svém?*.

Pe&ovatelska sluzba je poskytovana uZzivatel dle zakonaé. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach. Provd vyhlaSkac. 505/2006 Sb., stanovuje maximalni vysi
Uhrady za poskytované @mvatelské sluzb¥’

Cilem p&ovatelské sluzby je zaji&ti kvalitniho poskytovani socialni sluzby, ktera
umozni uZivateli Zit vdomacim prosti. Snahou je udrZeni jejich samostatnosti

a solsstatnosti do co nejvyssihosku.®®

®* Srov. PICHAUD, C.; THAREAUOVA, |Souziti se starsimi lidms. 33-34.

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II: Dogfost a sté, s. 423.

% Srov.Sagit: Zakony. Sbirka zakéfonline].

67 Srov.Mestsky Ustav sociélnich sluzeb StrakoniceioRatelska sluzba Strakonifanline].
% Srov. Tamtéfonline].
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3.2.1 Charakteristika ¢innosti pefovatelské sluzby a jeji poslani

Mezi hlavni zasady gevatelské sluzby séadi respektovani vlastniile uZivatele,
dodrzovani soukromi a upigtvani rovného fistupu ke vSem uzivateh. Dilezité je
respektovani jejich individualnich geb a pani. Dodrzovat pravidla slusného chovani,

zasadu nifenlivosti a uplatovat zodpowdny eticky fistup ke vdem uZivatiain >

Zakladni ¢innosti pefovatelske sluzby je:
* pomoc i zvladani kznych dkor pé&e o vlastni osobu;
* pomoc i osobni hygied nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu;
* poskytnuti stravy, nebo pomot gajistni stravy;
e pomoc i zajiS&ni chodu doméacnosti;

« zprostedkovani kontaktu se sponskym progedim?’®

Poslanim p&€ovatelské sluzby je:

e poskytovani pomoci lidem, ktie se ocitli z dvodu wku nebo Spatného
zdravotniho stavu v situaci, kterou jiz nedokazZamniszmenit;

* poméhat uzZivatém udrzet si nebo vylepsit stavajici kvalitu Zivotgejich
domovech, a tim odlozit nutnost jejich hospitalzaebo Ustavni @é;

o vytvéret takové podminky, aby uzivatekehto sluzeb mohli uplabvat viastni
vuli, samostatt se rozhodovat a byt sami sebou;

» usilovat o proziti dstojného a aktivniho sfauzivateti sluzeb a snazit se

zamezit jejich socialni izolaét.

Shrnuti teoretické ¢asti
Béhem procesu starnuti ¢glovéka dochézi kiznym biologickym i psychologickym
zménam a zhorSuje se jeho celkova kondice. Aby se raiyiprojevy starnuti, je
dulezité soustavhpetovat o zdravi agnovat seiznym voln@asovym aktivitam.

Aby senidi prozivali spokojeny Zivot, peebuji mit zaji&né iizné individualni

potreby, které maji vliv na jejiché¢kesnou i psychickou pohodu. Tykaji se hap

% Srov.Mestsky Ustav sociélnich sluzeb StrakoniceioRatelska sluzba Strakonifanline].

0 Srov. Sagit: Zakony. Shirka zakifonline].

" Srov.Mestsky Ustav sociélnich sluzeb StrakoniceioRatelska sluzba Strakonifanline].
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stravovéani, hygieny, zdravi, fyzickych aktivit, Ipei, ale i sounalezitosti s rodinou
a pratel.

Pro zkvaliténi Zivota seniar Swtova zdravotnicka organizacdijpla program
tzv. Koncept aktivniho starnuti, ve kterém jsou atakny navrhy zmrn nag.

v z&lenovani senial do spolénosti, v prozivani plnohodnotného Zivota starSidh |
a prosazovani jejich prav. Jaélekité, aby si i v pozdniméku zachovali co nejdéle
sokestainost, autonomii.

Po ukoreni aktivni pracovniinnosti a odchodu doudhodu senith ziskavaji
mnohem vice volného nestrukturovanétasu. Aby si zfijemnili tyto nabyté volné
chvile po celoZivotni praci, jeatkZité wnovat se znym zajmovym ¢innostem
a kontkam, které mohou provozovat individudlmebo ve skupinovych aktivitach.
Podporuiji jejich zdravi i celkové uspokojeni.

Pokud se senior ocitne v takové situaci, kdy je p&ho dosavadni bydleni
nevyhovujici, ma moznostgsthovat se do domu s gavatelskou sluzbou. Tyto domy
piedstavuji formu individualniho bydleni starSich.li8eniofim je v bytech umozmo
Zit v piirozeném prosedi, kde maji své soukromi. Zauji si pronajaty byt svym
ndbytkem a dopiky z pavodniho bydli&. Senidgi mohou vyuZivat nabidky placené
petovatelské sluzby, kterd jim zajife pomoc nejen ve zvladani chodu domacnosti.
V piipac zajmu maji moznost nechat si donaSetdgb nakoupit potraviny, uklidit,
vyprat pradlo nebo zajistit pomoc s¢p® osobni hygienu a doprovod k lékédomy
s p&ovatelskou sluzbou jsou seniory i jejich rodinanpradnostiovany, nebo se
v nich snaze adaptuji na vzniklé amy.”?

Jak se pesthovani seniar odrazi na zfisobu traveni volnéh&asu? Na to jsem se

pokusila odpo¥dét v nasledujici praktickéasti.

2 Srov. HASKOVCOVA, H.Socialni gerontologie aneb Seriimezi namis. 74—75.
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Il. Prakticka ¢ast

4 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem mé bakaliské prace bylo zjistit, jak se natgobu traveni volnéhdasu seniar
odrazi to, Ze Zziji v doins pe&ovatelskou sluzbou. Abych dosla k odpdivna hlavni
otazku, pokladala jsem konvetném partneim dalSi otazky tykajici setdodu
k presthovani, jejich spokojenosti s bydlenim aczrami, které ovlivnily jejich zfisob
trdveni volnéhocasu, dotazovala jsem se na komunikaci s ostatrpaiuydlicimi,
na kontakt s rodinou adeli. Zji&¥ovala jsem, jakym zajmovyinnostem se &novali
pied gesthovanim, které provozuji v stasné dob a zda se zapojuji do spétg/ch
akci v DPS i ve rst.

Hlavni vyzkumna otadzka (HVO): Jak se na Zgobu traveni volnéhoasu seniar

odréazi to, Ze Ziji v dots pe&ovatelskou sluzbou?

Pro zodpowzeni HVO byly stanoveny tytdil¢i vyzkumné otadzky(dale jen DVO):
DVO 1: Jak jsou senidspokojeni s bydlenim v DPS?
DVO 2: Jakym zajmovyntinnostem se senibvénovali p'ed gresthovanim do DPS

a jakym se ¥nuji v sogdasnosti?

5 Metodologie

5.1 Metoda sléru dat

Pro zmapovani problematiky traveni volnéhtasu seniar Zijicich v dond
s pe&ovatelskou sluzbou jsem zvolila kvalitativni vyzkuktery jsem provatla pomoci
polostrukturovanych rozhovir Jejich vyhodou je to, Ze seude zangnovat pdadi
otazek podle vzniklé situace. Dotazovanysasinikim se mohou pokladat daipijici

otazky pro upesreni jejich odpo¥di a k ziskani co nejiho mnozstvi informad?

3 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkusnd59—160.
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5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probihal v Doré s p&ovatelskou sluzbou ve Strakonicich v lokaltezarky
od 2. 9. 2013 do 20. 9. 2013. Jsemeioma toho, Ze vy lidi byl limitovan tim, koho
doporuila socialni pracovnice. Byli to potenci&lihovorni a aktivni lidé, muzi i zeny,
ktefi byli ochotni se mnou spolupracovat. Zakladni é@dajkonverzénich partnerech
jsou uvedeny vilozené tabulce. Vybrané uZivatele jsem neznalatopjsem je

pied zahdajenim vyzkumu osabnnavstivila, pohowiilla s nimi adomluvila se
na terminu navavy.

Tabulka €. 1 Informace o konverz#&nich partnerech

Konverza&ni partner | Vék Délka pobytu v DPS
Marie 81 let 18 let

Jifina 77 let 10 let

Jan 79 let 10 let

Razena 75 let 10 let

Helena 81 let 5 let

Karel 83 let 10 let

Bozena 92 let 21 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

5.3 Proces séru dat

Nejdiive jsem navstivila socialni pracovnici v DPS gejadoporiéeni jsem si vybrala
skupinu sedmi uZivaté] ktefi sphovali kritéria pro ndj vyzkum. Seniokm jsem
polozila osmnact otazek. Byly z&ené na zmapovani okolnostiepghovani do DPS,
sowasné spokojenosti senipr Zivotni zngny v souvislosti s festhovanim,
na udrZzovani kontakts rodinou, pateli a na komunikaci s ostatnimi spolubydlicimi.
Dale jsem zjiBovala, kterymi aktivitami se serficzabyvaji po pesthovani, jaké maji
individualni i kolektivni aktivity, zda se zapojujio nabizenych zajmovyctinnosti
ve mest a jak jsou spokojeni s vlastnim vyuzitim volnélagu. V nasledné interpretaci
vysledii vyzkumu jsem se hlodp nezabyvala vSemiffpravenymi otdzkami, protoze
béhem procesu sechkteré z nich ukézaly jako odbihajici od hlavni &tazS jejich

souhlasem jsem vyuzila pouzivani diktafonu pro delk@& zpracovani ziskanych
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poznatki. Rozhovory jsou fgpsany v Uplném 2ni se zachovanim hovorové podoby
jazyka. Vyzkumné rozhovory probihaly v dopoledniehdinach v DPS. Dochéazela
jsem za kazdym jednotlivcem do jeho bytu. Zde seosiecitili bezpe&ne, mgli jsme
dostatektasu a hlavé soukromi. | kdyz kazdy Z¢hto konverzénich partnek ma jiz
n¢jaké zdravotni problémy, hlagrs pohyblivosti, festo se snazi, dle svych moZznosti,
Zit naplno a neuzavirat se do sebe. VSichni bylin&meni s &elem rozhovoru
s dobrovolnou &asti na vyzkumu a ubezfsnim toho, Ze bude pouzit pouze ptely
mé bakalské prace a jejich osobastane v anonymit

V den vyzkumu jsem sg kazdymcloveékem privitala a ogt ho seznamila séélem
mé navsivy. Nasled® jsem ho vyzvala k zodpézeni udaj tykajicich se jeho &ku
a délky pobytu v doh s p&ovatelskou sluzbou. Dale jsem mu pokladatgravené
otazky, které jsem zaznamenavala pomoci diktaf@ioumi umoznilo i @ni kontakt
s dotazovanym a pozorovani ptesti, ve kterém senior Zije. Rozhovory trvaly
u kazdého jedincetzné dlouho, Rkdy cca 60 minut, jindy i déle. &8ina seniak mi
uvaila kavu a ®kdy doslo k odbeeni od mych fipravenych otazek, nebai senidi
chtli popovidat i o jiném tématu. Pokud jsem zjistiis, otazky nebyly Upthdolre
formulované, mili seniadi moznost, v pipad poteby, si dotaz ujasnit. VSechny
rozhovory probihaly viliemné atmosf@ ana jednotlivych konverzamich partnerech
bylo znat, Ze jsou radi, kdyZz se jiménuje pozornost a zajem o jejich osobu.
S podtkovanim zacas, ktery mi ¥novali, s panim dobrého zdravi a j€Smnoha
hezkych chvil v jejich Zivat, jsme se rozlatili.

V nasledujicicasti popisuji im s p€ovatelskou sluzbou ve Strakonicich, kde
jsem provadla svoji vyzkumnou cinnost. Seznamujictende s voln@asovymi
aktivitami, které jsou nabizeny senior jak v dom¢ s p&€ovatelskou sluzbou, tak

i ve mists.

5.4 Charakteristika zarizeni
Dum s pe&ovatelskou sluzbou se nachazi v lokaliezarky, kde vznikl komplexit
budov (domov pro seniory, pension pracdodce a @im s p€ovatelskou sluzbou).
V tomto dong je zaji¥ovana pée olEanim, kterym z dvodu stéi nebo jejich zhorSené
fyzické kondice nedovoluje Zit samostatmjsou odkazani na pomoc druhych.

Dum s pe€ovatelskou sluzbou je postaven na samém okrégtam V dong je

vybudovano 54 bytovych jednotek, kde jsou ubytoyakijednotlivci v garsonkach, tak
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i manzelé v bytech 1+1. Jednotlivé byty jsou vylavé&uchyiskou linkou s tezem
avelkou Satni dini v predsini. V kazdém byt je samostatnd koupelna s WC.
Najemnici jsou pouze v pronajmu, své nove bydlerdaszuji dle svého rozhodnuti
a vkusu. Senid si negastji zarizuji byty svym nabytkem ztwodniho bydlis,

ke kterému je vazou vzpominky. Dap|i si je fiznymi znamymi pedmety, jako jsou
obrazky a kwtiny, které jim pomahaji vyrovnat se s novym pregdim. Seniti Zijici

v DPS maji moznost zapojit se do akci, které taabitaji. Jsou propiipravovany
raizné besedy arpdnasky nap ohledrt zdravowdy a Zivotniho stylu. Na balkonech
av zimni zahragl mohou gstovat libovolné ketiny. Lidé, ktegi maji kladny vztah
ke zviatkim, mohou mit své mazKy u sebe (pejsek, m&, katka). Mohou se zapojit
do akci spojenych s masopustem, oslav MDZ, ésiavnajky, grilovani, Véaclavské
pouti. V zime je pro ¢ pripravena vanéni besidka, kde vystupuji s kulturni vioZzkou
déti ze Skoly. V prostorach budovy je undistpingpongovy sil, kde si mohou senib
zahrat. Jedenkréat ¢sicné do DPS pijizdi pracovnice z rstské knihovny a pojizdna
prodejna textilu s pradlem. Migehlé budo¥¢ domova senidr se mohou zapojit

do nabizenych kulturnich a sportovnich akci.

5.4.1 Nabidka voln@asovych aktivit pro seniory mimo DPS

V centru nésta se nachazi klub senios inform&nim centrem, kde se mohou sénio
schazet. Mohou se &astiovat gedvadcich akci, pednaSek nebo si dvakrat tgdn
pod vedenim instruktorky za@. Jsou pro & organizovany z4jezdy na hrady, zamky,
muzea. Ve s$edisku Fokus jsou proimiipraveny celodenni aktivity, které napomahaji
ke zkvalitreni motorické, &lesné ipsychické kondice. Ra¥n maji moZznost
ve vyty¢enych dnech si chodit zaplavat do bazénu, gewsgat divadlo, kino (seniorska
streda v ki OKO). V nedli se mohou zéastiovat akci v kulturnim doghzvanych
Posezeni s harmonikou. V prostorach Podskali jabudovanyizné stroje na cveni,
které mohou vyuZivat ipdevSim senid Na vSechnyc¢innosti mohou byt senid
za poplatek dovezeni autem, nélaim s p€ovatelskou sluzbou je postaven na okraji

mésta,cimz je dost vzdaleny od centra.
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6 Vyzkumné zjiS&€ni a interpretace vysledi

DVO 1: Jak jsou senidi spokojeni s bydlenim v DPS?
V prvni ¢asti navazuji na adaptaci seriior DPS zji§ovanim, jaké dvody je vedly
k presthovani. Zda jsou spokojeni s pobytem a ke kterymEr#@m v souvislosti

s presthovanim doslo. Jak komunikuji s rodino@ageli a se svymi spolubydlicimi.

Divody seniomi k pies€hovani do DPS

Pricinou prestéhovani seniar do domu s p@svatelskou sluzbou byly takové problémy,
které jim znesnatbvaly Zivot v dosavadnim bydlisti, a proto musedlivjinou formu
bydleni.

Z odpowdi pani BoZzeny vyplyva, Ze Kesthovani ji vedly nejen zdravotni
duvody, ale chila byt nablizku svymiflouznym, aby s nimi byla co nejvice v osobnim
styku.

,Vite, zacala sem mit zdravotni problémy.dTez moc Spathvidim a taky mam
operovany kyel. Tamhle mam:ltky. Ja tady mam blizko dceru a vhy, tak, vSechno
je tady nahee, jo, no. Chila jsem sem jit, aby odylo postarano.” (pi Bozena)

,Ooperovali mi kyle a nemohla jsem chodit do scliodady mam bezbariérovej
byt.“ (pi Rizena)

Stejny problém m@a i pani Jiina a pan Karel, ktery se jiz delSi dobu pohybuje
pouze na voziku. U ostatnich KP byl§ignou k gres€hovani osobni wvody, hlavré
finanéni problémy.

,D Fiv jsem bydlela v podnikovym byt Fezka. To byl fezarenskej byt. Musela sem
Z toho bytu ven, voni ho prodavalion ho (...).“ (pi Helena)

,D Fiv sem bydlel ve 2Zdym by#, v tom teplarenskym. KdyZz mi keta Zena, tak
sem Sel bydlet sem. Bylo to pr@ mmoc velky. A sem rad, Ze tadyizm mit sy
nabytek.“(p. Jan)

K ptesthovani seniory vedlyfpdevsim zdravotni problémy¢kterym z nich byly
operovany kyle, nemohli chodit do schédd Nyni maji kdykoli moZnost chodit
na prochazky. Pani Marie musela nedobro¥obpustit podnikovy byt po odchodu
do dichodu. Ostatni KP zvolili tuto formu bydleni po ¢6, ovdoli.
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Spokojenost senioi s pobytem v DPS

VSichni dotazani konver#zai partnéi jiz bydli v dome s p&ovatelskou sluzbougkolik
let. Za tuto dobu se sfifi zadaptovat v novém prasdi, i pani RZzena, ktera si
ze z&éatku nemohla zvyknout na novy domov.

»~Jsem spokojena, moc./8sthovala jsem se senrgd deseti lety a brela jsem,
protoZze okolo nebyloiec nic. T€ jsou tady kolem samy baidy, ale chybi mi
obchod. Taky jsem rada, Ze jsem si to tady mohializgodle svyho. Koupila jsem si
novou skizn a postel.“(pi RiZzena)

Senidi uvitali hlavre to, Ze si mohli zddit pokojik svym nabytkem i dofiky
Uklidu, prani pradla, zabezfmni olgdu a nakupg.

»~Jsem tady moc spokojena, moc. Je tady vytah, takunchodit ven. R®vatelky
jsou moc laskavy, hodny. VSecko tak s ochota@lajiidia mam vSecky sluzby, co sou
mozny. Vite (...). Nikdy jsem si nemyslela, Zz& pt@Ziju no, v tak hezkym prostli.
Tady je to vyborny.(pi Jiina)

,T10 vite, Ze jo. Tady mam pohodli. Zaplatim si "$gcsluzby a je o émpostarano.
KdyZ clovek néco porebuje, tak si to zaplati a je to. Jde sem i glkmina ty moje
kytky.” (p. Jan)

,10 Sem, no, sem spokojena, az na tu vysi. i@m to zvysili. Bivejc to bylo jako
lepsSi, ale oni to zvySili vSem. J& uz bych aledmiien uz jsem si zvykla. Vzala sem si
semiékej ten nabytek, co senglmv bye. Obrazky a kytky, vite, abych si to tady trochu
zkréaslila. Jsem spokojena. VZisem tady uz kolik..., osmnact #dk (pi Marie)

Pan Karel, ktery bydli spala¢ se svou manzelkou, je spokojeny s bydlenim
i nabizenymi sluzbami dhem pracovnich dn ale postrddd sluzbu gmratelek
o vikendech a o svétcich.

»~Jsem spokojenej jen s ¢lmvatelkama, ty jsou moc ochotny. Ale nejsem spog&pje
stim, Ze tu neni sluzba v sobotu a whedaky v noci a o svatcich. Hlawnkwili
manzelce. Stardm se o ni. KdyZ ale padne, nendbjzkednout. J& z vozejku nigm.
Nemate pomalu komict. Jsou (...).(p. Karel)

Konverz&ni partné se shodli na tom, Ze bydleni v DPS je péovghovujici a jsou
spokojeni i s nabizenymi sluzbami ¢pgatelek ohled& svych poteb. Maji zde

soukromi v jednotlivych bytech, které sihli podle svého vkusu.
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Zivotni zmény senioni v souvislosti s ges&hovanim do DPS

Krome zdravi, které je nejdezit¢jSi z hodnottloveka, potebuji mit seniti také pocit
pohody, kontakt s ostatnimi lidmi arifgmné prozity den, vyuzity i k zajmovym
cinnostem.

.ram sem byla v bytzavena, kdyz se to tak vezme, a nemohla za nikyndyA ta
mame fizny akce. Pani pevatelky a vedouci nan¥ldji akce. T&’ jsme zrovna #ii
Vaclavskou. Mzu chodit mezi lidi a ven, projit se. Je tady Klifhi Jiina)

Pani Marie, kterd je v pok&dém veku, je i nyni velice vitalni &inorod4. Uvadi, Ze
nentla nikdy tolik volnéhocasu jako nyni a fi¥e se ¥novat ¢innostem v klubu
seniofi ve nest. Stejny nazor ma i pan Karel.

.Ne, ne, manuala jsem dlala v tom nepetrzitym provozu, vite a neta semcas
na nic. T@ mam na vSechno spoustasu. Hlavig na ten nij klub.” (pi Marie)

,10 Nne, to bych ngek. Doma jsem sidathl to, co jsem dal tady. To bych nek.
Tady spiS mWvu clat, protoZze vam poiiou ty péovatelky, tak pece jenom mate vic
casu, by séeklo. Ja nevim, no.(p. Karel)

U pana Jana se negnilo v disledku pesthovani do DPS dbec nic, nebb
v zahradkgeni, kterému seénoval dive, pokr&uje i v sodasné dob. Pani Helena
a BoZena byly zvyklé chodit do kina, klubu sefiiarna cwieni do centra pro postizené.
Tyto aktivity ale musely velmi omezit, protoz€3gy neujdou tak velkou vzdalenost
od DPS do centra.

.,Rada jsem div chodila do kina. Ale t8to moc nejde, je to moc daleko. Ale zase
je tu klid a nizu chodit s filkama ven.“(pi Helena)

Skoro vSichni KP se shodli na tom, zgegghovani do DPS #lo kladny vliv
na jejich traveni volnéhdasu, pedevsim ze zdravotnichiebdi. Pani Jina a RiZena,
které dive bydlely v domd bez vytahu, jsou nyni spokojené s tim, Zze mohoykdd
dochéazet za spolubydlicimi nebo chodit ven tHoody. Resthovani seniar do DPS
jim pfineslo vyhody v tom, Ze ziskali mnohem véesu na provozovani svych koki
piimo v bydlisti a také diky dobrému zabezgmi p&ovatelské sluzby, které sefiio

ke své spokojenosti vyuzZivaji.
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Kontakt s rodinou a pratel

VSichni KP se shodli na tom, Ze za kazdym z nichd¢hou!’ jejich piibuzni, nebo
pratelé. Za skym dochazejéastji a nektefi z nich se setkavaji s rodinou nd¢protoze
bydli v jiném dost vzdalenémasis.

Pani BoZenu nav8tuje jak jeji kamaradka z &sta, s kterou si povidaji, tak i jeji
rodina, ktera ji pomaha.

,Chodi za mnou vnatatka, tady od dcery. Ja& se vykoupu a voni mi diattasy,
abych wjak vypadala, protoze ja nakratko n&ha byt ostihana, jako ty druhy tady.
Povidame si, no. &dy si voni prohlizi fotky, ja mam tamhle kufr kpteite. Oni se
ptaji, kdo to je. Nebo Supliky prohlizeji, viteu 3@ s nima projit tady okolo, tak ja cely
to obejdu. Ja uz moc néwu, abych ekde nepadla. S dcerou chodime désta
nakoupit. Ja se ji drzim a jdeme. Nebo si povidadlaeuz nemzu nic hrat. Mam Sedy
zékal." (pi Bozena)

.10 Vite, Ze jo. To sem jezdi sestra, jezdi sery tddtizet. Nkdy jdu ja za ni.
Prijede sem ofas dcera. Jednou za uherskej rok, p@dz je daleko. Kluk je taky
daleko. Je to vSechno daleko. Kazdej ma svoje dtfatneska. Kamarady nemam, sem
spiS uzakergjSi. Ani vo to nestojim.(p. Jan)

Z odpowdi pani Heleny bylo znat, Ze ji chybi jeji nejbiizs rada by je vidala
castji.

(Tiché povzdechnuti) ,J& uz nemam pomalu nikoho.2dami zenel..., syn mi
zenkel. Mam nez tu dceru. Jo, tak s vnukama se schazimgem tam. Qlas mi taky
nekdy nakoupi. Jinak dcera sem chodi, grana bydli tady u Bavora.(pi Helena)

Také pani Marii nav8tuje rodina velmi malo, nelsdoydli daleko. Ale nesmutni,
ma své patele, s kterymi se pravidelistyka v klubu senidr Za pani RZzenou dochazi
jeji syn s vnouaty, s nimiz hrajetizné stolni hry. Travi s nimi i narozeniny a vSechny
svatky.

Za pani Jinou dochazi jednou tydnjeji dcera a vnatata, které ji vozi autem
k sol# domi na navaivu a do ndsta.

.Dcera mé vozi nakoupit, do &sta. Je to moc daleko. Taky se jdeme spolu projit.
Nekdy jedu s nima na chatu. Tam uz getpasivam.” (pi Jiina)

Pokud maji rodie spoléné zajmy a kortky jako jejich dti, dochazi k lepSimu
kontaktu s rodinou. Pan Karel m& stejného &mijako jeho syn. Oba se zajimaji
o medicinu a hem navatv spolu hovei o novych poznatcich tykajicich se |&ktai.
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.NO, to (...). Protoze, kdyZ je hezky a |éto/@bt i véer je teplo, no tak deme
na tu terasu a voni vzdycky syn s tim brachou,ckidgni tam daji to piano a ja jim tam
musim hrat. Syn néas taky vozi ven na pidjiz“ (p. Karel)

Zrozhovoii vyplyva, Ze seniv presthovanim neztratili kontakt s rodinou
piibuzni ¢i znami. Spolén¢é si povidaji, zavzpominaji naidejSi ¢asy, jdou se projit

do okoli a radi z jejich strany uvitaji i pomocldidem a nakupem ve &at.

Pratelské vztahy mezi spolubydlicimi

Konverz&ni partné se schazeji v salonku, kterérfikaji zimni zahrada. Seniorky se
tam staraji o kytky, které jim zkrasluji mistnost. Spole€ tam slavi svatky,
narozeniny nebo se schazeji jen na popovidanatast spolubydlicimi. Uvi si tam
kavu a rkdy si koupi i zakusek nebo chleek.

,No, c¢innostem (...). No, tady chodime jen do ty zimniahRikame tomu zimni
zahrada. A vzdycky parta sem tam, agi pebo Sest nas tam chodime kazdej den
posedt. Dame si kafe, dto dobryho si koupime a povidame. Je to fajn paiteak se
s nikym nenavétuju, ani za nikym nechodim(pi Helena)

,NO, tady je nas sedum, sedum se nas tam schazivadgme si, vty zimni
zahrad. Mame tam kytky, starame se oenPovidame si @oveku je mezi nima hned
lip. Taky si uvaime kafféko.” (pi Jiina)

Nektefi KP udavaji, Zze seitve v zimni zahra#l schazelicastji, ale v sodasné
doke tam dochéazi velmi malo seniorVSichni zestarli a klesl u nich zajem o sgole
¢innosti. Hravalo se tam na harmonium a zpivalo.

,D Fiv jsme chodili hod&ido zimni zahrady s partou, ale/tez moc ne. Udame si
tam kafe a poviddme. Hrajeme karty, g@irhe a taky anekdoty /¥ jsme hrali Sipky
nebo ping pong. Je tadyknej stil. Ale tef’ uz lidi nemaji moc zajem.ekdy pozvu
pratele i ke mana topinky s tatarakem. Jsme tady docela dobréagafpi Rizena)

,D Fiv jsme se schazeli v zimni zahrathk tikrat tejdre to bylo. Bylo nas tam
vzdycky tak kolem padesati. A davalo se tam kafg a delaly se tam ty bramboraky
a chlebéky a to. Nebo se tameba vopekla ¢jaka ryba nebo tak. A potom se tam hrélo
na harmonium, kdyz #éhnekdo svatek nebo narozeniny a silvestr se hralv[D...)."

(p. Karel)
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Pani Bozena setkdy schazi s ostatnimi v salonku, alegjade do klubu senidr
do centra. Také pani Marie se stykd pouze se sypdinymi ve st v klubu, kde
brigadre pracuje.

Jelikoz je kazdyloveék povaho¥ jiny, tak jsou fizné i jeho pdeby. Zejména
Vv projeveni svych podita mySlenek ostatnim lidem, jak vyplyva z odgdivkKP. Nekdo
se 0 své starosti pebuje podlit s blizkym ¢lovékem, popovidat si o tom, co ho trapi
jako pani RZena. Nktefi dotazovani KP jsou uz#ensSi, se svymi starostmi se
neswiuji a myslenky uzaviraji do svého nitra.

,Jo, to nekdy s tou moji znamou, s ni si vylejemeckaiCloveku se trochu ulevi.*
(pi RiZzena)

.Ne. Vite, to sou &ci, o kterejch se s nikym nebavim Je to vé.mfpan Jan)

, Vite, ja o ¢hle wcech ani s nikym nemluvim. Jen s Zenskejma si fooeid &ch
obycejnejch starostech. Hlavrvo zdravi.“(pi Helena)

Velice hezky odpotdél pan Karel. Z jeho slov jsem vycitila, jak lask@zndwma
lidmi pretrvava i do pozdnihogku

»<Ja tady mam manzelku, tak si spolu povidame amazpédme na ten nas dosavadni
Zivot. Na to hezky i na to Spatny. Mame jeden draligp. Karel)

Kazdy senior Zijici v DPS pitetbuje rkdy byt v kontaktu s blizkyn€lovékem.
Popovidat si s nim oébném Zivok, o novinkach, které se udaly vesty Nekteri stai
lidé se s¥iuji i se svymi starostmi a zdravotnimi problémyy atochu ulevili své dusi

a rekdy nasli i pomocnou ruku.

DVO 2: Jakym zamovym ¢innostem se senifi vénovali pied
pires&hovanim do DPS a jakym se &nuji v sou¢asnosti?

V této casti jsem zjiSovala, jakym¢innostem se seniovénovali pred gresthovanim
a jakym individudlnim aktivitAm se émuji v sowasnosti. Zda se zapojuji
do kolektivnich zajmovyckinnosti, které jsou proérpripravovany p&ovatelkami nebo
vyuZivaji nabidky aktivit ve ¥st. Spol€né aktivity vyZaduji vzajemnou komunikaci,
a proto m#@ zajimalo, jak spolu seniokomunikuji. Na zéakla#& toho jsem doSla
k otazkam, které jsem pokladala sefior abych zjistila, zda serio pokraiuji

v ¢innostech, kterédhali drive, nez seiesthovali do DPS.
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Volnoéasové aktivity senioii pired pres€hovanim do DPS

Dotazovani seniobyli aktivni uz ged gresthovanim do DPS. Kazdy z nich sgheval
raznym konékam i sportovnim aktivitam. To také souvisi s jejizhisobem Zivota
ve st&i, kdy se i nadale énuji riznym zajmovym cinnostem. Seniorky dive
uprednositiovaly rueni prace, hlidani vnaat, cetbu knih a zahradéeni.

.Helejte, musela sem opatrovat vn@a. Potom byly vSeljaky akce, p#ibvani
a drhani. J4 vSechno sem jako prosSla adh@d jsem straSa rucni prace. Jegt tady
mam rozdlany strom. Ale & sem rada, Ze jeStrochu vidim. NejradSi sem bejvala
na chalug. Tam bylo aktivity. No, a tyhlety, co byly takéykurzy, na to sem chodila.
A cviiit sem chodila, ja sem e¥ia na vSech spartakiadach. Do égni, tam
do sokolovny sem chodila. Hogleemcetla (...).“ (pi Bozena)

Velmi ¢inoroda byla i pani ®ena, ktera kroghruénich praci hrala na piano
a jezdila na kole nebo autem na vyletyéldla rozhodi zavodnikm ve vodnim
slalomu. Jejim velkym kotkem bylo hrani v ochotnickém divadle. Pani Heleea s
vénovala pedevSim sportovniinnostem.

»~Jako mladé jsem hravala volejbal, stolni tenis, o. Nebo potom i jako starsi
jsme hrali jako pro starSi takhle ty volejbaly, jA. plavat jsem chodila kazdej den
doreky. To je moje. ¥inebavi rybnik ani plav@k, jo ta chlorova voda, al&eka. Nebo
na prochazky se znamou sem chodila. Taky sem,mélaz nerzu. Cetla jsem, ale to
i ted." (pi Helena)

Pani Marie uvadi, Ze krafrostatnich aktivit také rada tancovala, chodilessdony
i do bazénu, nav8tovala kino a vystavy. Panitifia rada pobyvala vifrock.

.Drivejc jsem (...). Taky plavat jsenvi@jc chodila, do bazénu. Rada sem
tancovala. Co jest..? Nekdy taky do kina, no a na vystavypi Marie)

.NO, to tak, kdyZ sem jeShebyla nemocna, tak smellirchatu. Tam semdihla
alpinky a takovy &ci. A strasS@ rada jsem rybaila, tak to taky. M uz to gestalo bavit.
Pletla jsem a hékovala deky a rekdy cetla. Chodila sem rada na houby, strasdo to
bejvavalo. Chodila jsem i na koncerty do divadida.ndam rada vaznou hudbu.draz
to posloucham jen v televizi nebo v radi@f Jiina)

Panové Jan a Karel &n odlisSné zajmy, které jsou typické spiSe pro nkézs

pohlavi.
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,Chodil sem na zahradku. To bylo vSechno. Doma jkeokal na televizi, fecet
noviny. A @kdy do kina. Taky sem jezdival na vylety a chaityby. JO, to bylo. Zzl
sem se takydit na paiitaci.* (p. Jan)

,DFiv jsem hral s orchestrem. To smelinorchestr. To byla Sichta. Potom
v devtaSedeséti jsemspstal, uz @ to otravilo. UZ to nebyla zabava, uz to byla jako
prace a dina. Hodr¢ jsemcetl odborny knihy..., to i & Nen#l jsem pd@adre cas,
delal jsem doktora na obve@d Ani jsem nesportoval, dhsem problémy s nohama.
Sportu jsem se nikdy rénoval, ani aktivd, ani pasivid. Abych nezapondh venoval
jsem se taky modefstvi. D4iv sem si modely i sam/egaval z peklizky nebo z tvrdyho
papiru.” (p. Karel)

Prevazre kazdy ¢lovek, dokud je mlady, plny sily a energie, vyhledaw&iti
v riznych zajmovych ¢innostech, jako dotazovani konvetma partnéi. Z jejich
vypowdi plyne, Ze se vdebsvé s¥Zesti ¥novali miznym aktivitam, které jim
piinaSely uspokojeni a pomahaly udrzovat nefgshou, ale i duSevni &est.

Individuélni zajmoveé ¢innosti senioni v sowasnosti

Lidé Zijici v DPS maji dostatek volnékiasu, ktery mohou vyuzit k provozovani svych
individualnich kondkua, k setkani siateli, k prochazkam po okoli nebo mohou
dochéazet do #sta, kde jsou prodgpripravovane iizné akce.

Pani BoZena kazdé rano &viaby se trochu rozhybala. Jelikoz jiz Sgatndi,
nemiZze ¢ist, tak si pousti namluvené knihy z CD, nebo poshéd vaznou hudbu. Také
kazdy den chodi na prochazky.

.~Ja kazdej den cvim, ale v posteli rano. Vite, ja kdybych padla, tdknevstanu.
To vite, ty nohy uz nejsou takovy stabilniZ’Eene radi, Ze sme radi. Nejlepsi je, kdyz
lezim a nic @ neboli. J& mam magnetofon a ty ad@e posloucham. Mam rada
za mlada chodivala na operety. Ja stpu kazety a céd&a, a jsou to prostknihy,
vite. Tam sou namluveny knihy. M&m (..(pf'BoZena)

| pani Helena ma zdravotni potiZze, pohybuje sersgod holi. Proto fevazr
¢te knihy, lusti kizovky a osmisrérky, posloucha radio a ver sleduje televizi.

.Nic nemizu, pra¥. Pléct uz net¥u, boli n# zada a klouby. Hodnc¢tu. Chodime
do knihovny tady. KaZdejdasic sem za ndma jezdi z knihovny. Takuigfypu knizky.
Kazdej den rano si pustim radio a celej den podidut. Az véer si pustim televizi
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a divam se na seridly. NO, sanwjmy ty telenovely. Mam rada ty..., cestomanii. Taky
luStim osmisrrky a kiZzovky. To je moje. Odpoledne se jdu vZzdycky pedjitch byla
trochu venku. Je&tze mam ty diky... Nekdy jezdim do #sta do kina. Pro géichodce.
Ted’ sem byla na tom Babsesky. Jinak do #sta nechodim. To nejde. Je to daleko
a Spatny spojeni. Taky sem se byla podivat v tabukle riste. Tam se mi moc libilo,
hralo se tam na harmoniku. Aledivpenézum uz tam nechodim. Bejva jich tam dost,
jsou to dichodci z rasta.” (pi Helena)

Nekteri senidi jsou ve svém pokkalém veéku jeSE velice aktivni, jako nap pani
Razena a pan Jan.

.Klukovi déelam na pd@itaci Gcetnictvi, no podvojny i jednoduchy. Ma firmu.
Jezdim s nim na zavody ve vodnim slalomglar® jim rozhodi. Asi tak dvakrat
do nesice. iv jsem hodé chodila do masta, tel’ jezdim autem. Je to odtud daleko.
Radarsidim. V 1é¢ jezdim s partou spatee tady na dovolenou do Jinina. Jsme tafesp
tejden, jo. Tam je moc fajn...ckdy si zajedu do kina nebo do kulturdku ,Odpoledne
s pisnékou®. Zazpivame si, a kdoidbe, tak si i zatancuje.dkdy se taky jezdim podivat
autem za fibuznejma. Chodim na prochazky é&ay opatruju vnochatka. Divam se
na televizi a hlavé chodim mezi lidi, peebuju je. KdyZ je mi smutno, tak si zahraju
na klavesy. Hodh taky poslouchdm hudbu, no ty opery. A lustifizdvky lustim
a sudoku.“(pi Rizena)

.Nejvic jezdim na kole na zahradku. Kdyz je horeal zalejvat. Kdyz je sucho,
neco cklat. To vite, to je furt prace, ale je tam krésio n& drzi. Restuju si kytiky
i doma. Mam tady fikus. Podivejte se. Doma si uklizdd péu buchty a cukrovi. To
kdyz @ijdou pfibuzny, abych jim dto nabidnul. O vikendu si &ien, ale jen takovy
jidlo, abych za & moc nedal. Koukam na televiziu a lustim KiZovky. Furt éco
deldm. Hodr posloucham radio. Musim si taky Sit popruhy nantge bolavy hcho.

Na zpeveni. Taky si hledam recepty na internetu, abych @lnmeco novyho upéct.
Taky si tam hraju hry, spiS takovy tytsky (smich). Chodim si taky nakupovat
do Kauflandu, nebo tam jedu na kole. Jednou zachmkdim do domovaidhodai, kde

se soutZi v kuzelkach a s t@m. Neni to Spatny(p. Jan)

Peieni a véeni se ¥nuje i pani Jna. Krone ¢etby a lu&ni kiizovek si s oblibou
zahraje karty (pasians). Kazdy den také&icmebo chodi na prochazky. | pan Karel,
ktery je hendikepovany, pirvyuziva swj volny ¢as. Stara se hla¥ro svoji nemocnou

manzelku, ale také si najdas na své kouky.
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.,Mam rad hudbu. Obas hraju na ty klavesy. Zajimam se o biologii, pZat jsem
delal medicinu. Byl jsem (...). M&m o tom spoustu rmbv&nih. Syn mi je kupuje. Tak
to si vzdycky vypisujudili z velky knizky élam malou. Tak takhle se bavim, no.... Jinak
skladam a slepuju ty modely. Podivejte, mam jialy teekolik. Hele, kdybyclovek
nen¥l konicka, ja lituju t#ch lidi, co ho nemaji. Co maji¢kt? Jezdi sem jednou
za mesic z knihovny a tam si knihy chodim pravidegiucovat. Ale chodi (...). Jinak
jsem se spoluzakama a znamejma v kontakas paitac. Pres skype. Tak spolu
kecame avidime se.¢hdly taky dlam pednasky pro pmvatelky o zdravotnictvi.
O infarktu, mrtvici, co maji dat.“ (p. Karel)

Pro kazdého z oslovenych konvemgch partnel, jak z jejich odpowdi vyplyva,
je dilezity kazdodenni pohyb v podotkratkého cwieni nebo prochazek v okolni
krajing.

.10 Urcite, bez toho to snad ani nejde. [Dgych za chvili jen leZela na posteli
acekala na konec. Musi se &vj abyste byla pohybliva. Gifim na klouby, cvim,
kazdej den rano. Mnby to chyblo. To nejde jinak.“(pi Marie)

.ra je dilezita, urite, protoZze kdybych nikam nechodil, tak za chviliraistanu.
Musim se hejbat, to bych za chvili ztvrdnul (smidlaky Slapu na tom kole. A taky
na zahradce, kdyz fureham za tou sek#ou, to se nalitam.{p. Jan)

,10 Si myslim, Ze je velicentkzita. KdyZz sem nemocna a n&m ven, tak uz to
clovek citi, jak ty svaly, jak ma nohy, jako se mesbu. J& se nutim pr@sthodit.
Musim. Boli, neboli. Vezme se praSek a jde se.d{aleh. Rano vzdycky éwn, abych
se trochu rozhejbala.{pi Jiina)

Pouze pan Karel, ktery se pohybuje na &z sice souhlasi stim, Ze pohyb
pro ¢lovéka je dilezity, ale sam nikdy nesportoval a né&t\ani v sogdasné dob.

»JO, myslim, Ze jo. Pohybuju se rukama doma naj¢kae Pes den nelezim, ja
nato nejsem. No a venku jezdim na elektrickymjkwozdo si dojedu do ésta
k doktorovi nebo nakoupit. Bez cile (...(p. Karel)

Zjistila jsem, Ze vSichni seniiomaji své oblibené kotky, kterym se kazdy den
vénuji. Frevazie hodreé ¢tou. Maji moznost si knihy zagit od referentky z réstské
knihovny, ktera do DPS jedenkréat sici dojizdi. Poslouchaji radio, sleduji televizi
nebo lusti kizovky a hraji karty. Pan Jan a pani Marie obhoafujidsvoji zahradku,
jini r&di pe&ou zakusky nebo si ¥ia U nékterych senial je oblibenowinnosti prace

s paitatem, kde mohou komunikovatigs Skype se svymiigteli, nebo si tam
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vyhledavat @izné informace. Pro seniory je velicélekity kazdodenni pohyb, aby si
procviili klouby a zpevnili svalstvo. | i@sto, ze je &kdy boli celé &lo, vzchopi se
a jdou se alespochvili projit okolo budovy DPS.

Kolektivni volnoéasové aktivity v DPS

Jak vyplyva z odpasdi KP, se v dom s p&ovatelskou sluzbou uskuteuji raizné akce
souvisejici s velikontimi svatky, pouti, masopustem a Vanocemi. ¥, I@okud je
hezké poasi, se senido schazeji venku na zahigdkde je vyhrazeny prostor
pro ohnis¢. Tam, jak uvagji nagr. pani BoZzena, ilna a panlan, si opékaji vty nebo
griluji maso.

»JO, obcas tady @éco #laji. Nedavno byla Vaclavska. Venku séquebuty, taky
tam rekdy griluieme. Obias se tam keca s lidma a bejva tam i muzika. Zaapvsi
s nima. DFiv sem i tancoval, ale dénemizu. To vite, sem tam tadyco je.” (pan Jan)

,NO jé je. Jsou tu akce, vSelijaky. A¢sme zrovna el Vaclavskou. Upekli ndm
kolace. Pak mame Véanoce¢kuy rejaky koncert. Progt pardd se snazi pro nas’eo
delat. Treba grilovani venku. Snazi (...). Schazime se takyni zahrad a klabosime.
Ja jsem rada mezi lidma(pi Jiina)

Pani Rizena mi odpovdéla, Ze se spolmé schazeji vzimni zahrad
Pri prileZitosti rekterych oslav sem dochazeji starSi manZzel&stam hraji na hudebni
nastroje a zpivaji. Také za nimiighazeji @ti z matéské skoly s paniditelkou. Maji
piipraveny kulturni program afipesou i drobné datky.

,NO, to je rgjaky to grilovani. To je ¢gkny venku. No acera jsme rdli mecheche.
T6 byla legrace. Nebo zabavy jsou. Na to sedipiime. T& byla pouova, pekly se
koléce. To pro nas daji pecovatelky. Budou takyetht hrnétynky. Potom jsou maskarni,
carode¢jnice tu predvadi. Ale vSechno upada. Lidi jsod’ igky netény, jenom zalezou
a nechodi.Rikali, Ze to bejvalo bezvadny, hrélo se tady naowgkto harmonium.
Zpivalo a taky tancovalo.(pi Helena)

Stejre odpowdéli i pan Karel s pani Marii, kié se tchto akci jiz z osobnich
duvodi nez&ashuiji.

.rady pro nas peéadaji nizny akce, masopust, mikulasskou, tpauakovy. A to
porada pani vedouci s pevatelkama. Tady venku byva grilovani. Ale je tam iz
amiz lidi. TeZkon byla @jaké ta pouova akce. Byly tam chletiy, kolae a takovy.
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Jajsem tam teda nebyl. J& tam nechodim uiti kvanZelce, protoZe ta je dkon
takova horSi nez bejvala. Takovej rok uz sem tamlrig(p. Karel)

Provozované akce jsou zpestim Zivota pro &Sinu seniol z DPS. VSichni
dotazani KP, kromh pana Karla a pani Marie, se veli@gSitna kazdy program, ktery

pro né petovatelky fipravi a s radosti se vSeéinnosti zdashuiji.

Aktivity mimo DPS

Nekteri senidi se radi zapojuji do akci provozovanych veéstii Informace o nabidce
programii ziskavaji pimo od pé&ovatelek, nebo si je mohougdist v DPS na nastce
v halec¢i v novinach - Strakonicky zpravodaj.

Velice aktivni je pani Marie, ktera kazdy den datdhdo neésta do Klubu senidr
a dla tam hospodéu.

,Chodim jednou zacas do toho kina. Potom do kulturdku, na téae Je to
v ne@li pro seniory od #i do Sesti. Podivejte, mam jesistupenku. Jinak sem kazdej
den ve miste v klubu, sédma mejma holkama. Ja jsem tam jako brigadnice. Klub
spravuju, @am tam hospod&u. Jsem tam kazdej den od desiti do dvanacti jadnly
do tech. Tam mam i kousek zahradky. Mam tam z&honkkletaokolo, tak o to
pecuju. Pestuju kyteky. Mizete se fijit podivat. To je moje hoby (smich). Jezdim tam
autobusem, @stkou dopravou, dkdy jdu i @Sky. | v sobotu a v néld Tam si jako
zazpivame, pobreptameskdy hrajeme karty a vono to dee Kazdy pondli a st-edu
tam cviime, je nas osm. G¥ne, no. Divejc jsme jezdili nazaky vylety a chodili
na vystavy. Bivejc jsme byli vic aktivni, tBuz je nam moc let. Bylo nasgiejc parta
velka." (pi Marie)

,Chodim tady do té zimni zahrady, ale radSi semedotom klubu. Tam mam svy
znamy. Mame se moc radi tam vSichni. Bejva tareny; ale ja uz neiitu, kolena
mam rozlitany. Jsme tam parta. Jeden péingse klavesy a my zpivame. A kdyz ma
nekdo narozeniny nebo svatek, tak si koupitaky ten chlekiek a kaffko. Mame
porad co povidat. Jsou tam samy slusny lidi, vitegen tam dobe. Uz se tak zname,
jo. Taky tam bejvaly/ednasky. Tady se (...)." (pi BoZena)

Pani Rizena a Marie si jdou¢kdy posedt do kulturniho domu, kde je pro seniory
piipraven zajimavy program nazvany Odpoledne s §kieni Tam si zazpivaji, a kdo

muze, tak si i zatancuje.
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,Nekdy si zajedu do kina nebo do kulturaku. Tam jeecé¢ln ,Odpoledne
s pisnékou“. Zazpivame si, a kdoidre, tak si i zatancuje.dkdy se taky jezdim podivat
autem za fibuznejma. Chodim na prochazky (.. (pf Rizena)

.,Nekdy jezdim do #sta do kina. Pro féichodce. T& sem tam byla na tom
Babowvesky. Jinak do #sta nechodim. To nejde. Je to moc daleko a Spaiajersi.
Taky sem se byla podivat v tom klubu \vsté#n Tam se mi moc libilo, hralo se tam
na harmoniku. Ale Wi penczum uz tam nechodim. Bejva jich tam dost, jsou to
dizchodci z masta.” (pi Helena)

Senidi také maji moznost dochazet do domovahbdd na izné akce, ale této
nabidky vyuziva pouze pan Jan.

»Nejvic (...). Jednou za rok chodim do domovahdda:, kde se sodfi
v kuzelkach a s @eém. Neni to Spatny(p. Jan)

| kdyZ senidi maji moznost dochazet doésia naiizné akce, této nabidky vSichni
nevyuZivaji. Nktefi dochézeji do klubu senigr kde si mohou zacsit, popovidat
s prateli a rekdy i zazpivat i harmonice. Také nav&tuji kino nebo se ziastuji
raiznych akci v dord kultury. Pro ¥tSinu seniai jsou jejich kontky a aktivity
provozované v DPS dostgici. Ve WtSi zapojeni do nabizenych aktivit ves# jim
brani zdravotnéi financni divody a Spatné autobusové spojeni do centra.

Spokojenost seniodé s vlastnim vyuzitim volnéhocasu

| senidi Zzijici v DPS potebuji, jako ostatni starSi lidé, uspokojovat svédigiry
souvisejici s naplmim jejich volnéhocasu. Kazdy z nich ma trochu jindegstavy
o tom, kteryntinnostem se budemovat, jak dokazuji jejich vypa@di.

»2ANO, jsem rada, kdyZ mohu synoviat to (cetnictvi. Jsem rdda mezi lidma a to,
Ze @lam tu rozhodi. To uznani od ostatnich. Vesela mysl,zaravi.“ (pi RiZzena)

Pani Marie a pan Jan jsotastni, pokud mohou pevat o svou zahradku a sami si
vypéstovat ktiny a zeleninu. Pani Marii také @8f, kdyZz se ji dole povede
zorganizovat spotenskou akci v klubu seniir

,T10 urcité, hlavre ta zahradka, bez ty nemohu byt. Tam je mieloBtaram se o ty
moje kytfky a trochu ty zeleniny. Po zmuz se vzdyckydim, Zze tam zase aa
chodit.” (p. Jan)

Skoro vSichni KP se shoduji v tom, Ze fetiuji byt v kontaktu s ostatnimi lidmi
a popovidat si sipteli. Nektefi preferujicetbu jak odbornych knih, tak i beletrie.
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»JO, urcite. Jsem &stna mezi lidma. A knizky, to hlévidy n# bavi. To kdyZ se
zakoukam, ani televizi negebuju.” (pi Jiina)

,T10 je jasny, jinak bych to nethl. Kdyz se vzbudim, nasnidargiim se, Ze budu
procitat biologii. Peju si, abych tady je&tdlouho byl. To vite, ja tady mam
naplanovano, ktery knizky musim ¢gdtecist, co sem neotesi.” (p. Karel)

,NO, to urcitée. Kdyz mam dobry to cétlé. Tam je celad knizka, v tom cékié
nekdy i d¥, no. To mam kazety i ce#t@. A taky hlavé to, Ze si niZzu s rkym
popovidat.”(pi BoZzena)

,T10 cviceni, nebylo by Spatny.¢bb takovyho pomalyho, Ze jo. Pro starSi lidi. To
by bylo dobry. Mkoho, kdo by to ved. Kdo ma na das. Ale nejsou na to ani
penize...vite?.{p. Jan)

»~Ja nevim. Jsem tady dost spokojena. Oni nanetdala lecos pipravi. Bylo tady
driv i cviceni, ale lidi tam neclli moc chodit. Pak to upadlo. A to si myslim, Ze by
potebovali cviit vSichni. Taky pednaska by tu nemusela byt marna. Lidi prasto
nemaji zajem.(pi Rizena)

Z odpowdi vSech KP vyplyva, Ze jsou s provozovanim svykhvia spokojeni
aradi se zapojuji i doaenych spolénych c¢innosti. RinaSi jim nejen uspokojeni,
ale také pocit seberealizace, sounalezitosti #edolykonané prace. Krom

jednoduchého cveni by seniti také uvitali fizné gednasky nebo promitani filim
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7 Diskuze

V tétocasti prace diskutuji vysledky svéhoi&esti s teoretickymi prameny.

Divody k presg&hovani

Jak uvadi Novotna, adaptace se liSi podle dobrogtingesehovani do jiného
zaizeni’* Proto jsem se wvivodu vyzkumného &eni zangiila na to, co bylo hlavni
pri¢cinou toho, Ze senfo zmenili sva bydlis€. Pokud se seniorigesthuje do jiného
zaizeni dobrovols, tak byva jeho adaptace na nové pemit snadgsi.” Zjistila jsem,

Ze se senio presthovali dobrovolg, coz Fedpoklada jejich lepSi adaptaci, jak piSe
Novotna. Z odpo&di konverzanich partnekr vyplyva, Ze hlavnim @vodem

k ptesthovani byly pedevSim zdravotni problémy. ¢hteri z nich dive bydleli

v domech bez vytahu a nélnmoZznost vychazet z bytu ven dle svéipby. Proto
dobrovolré volili presthovani do DPS, kde je zabudovan vytah a jsou zde
i bezbariérové fistupy do ¥tSiny byti. Nekteri konverz&ni partnéi se esthovali

do domu s p#ovatelskou sluzbou pavdowni, nebd pivodni byt pro & byl piilis
velky a ndjem vysoky. Jedna konvefa partnerka netfia dostatek pefz

na zakoupeni podnikového bytu, proto jej muselastpuPro seniory je ii@devsim
ze zdravotnichivoda vhodné pesthovat se do ¢kterého ze zZdzeni socialni pie, jak

uvadi Pichaud a Thareauof’A.

Spokojenost senioéi v DPS

Senidi si v novém bydlisti zvykli, jsou spokojeni jakbgdlenim, tak i s pomoci
pesovatelské sluzby. Dosla jsem ke stejnémusmaijako Cevela, Kalvach &eledova,
ktefi udavaji, Ze pro spokojeny Zivot seniora fdedité nejen jeho bezpeé bydlist,
ale také nafiklad dostupnost praktického léka tiznych sluzeb a wejné dopravy.
Také pro & je dileZité vytvdeni podminek pro jejich osobni aktivity.V teoretické
¢asti, jak uvadi HaSkovcova, je pro starétiovéka dilezité i misto, kde ma své

™ Srov. NOVOTNA, G. Socialni a psychologické aspektgi. In VAGNEROVA, M. Vyvojova
psychologie Il: Dos@ost a stdi, s. 423.

> Tamtéz, s. 423.

’® Srov. PICHAUD, C.; THAREAUOVA, |Souziti se starsimi lidms. 31.

" Srov. CEVELA, R.; KALVACH, Z.; CELEDOVA, L. Socialni gerontologie: Uvod do problematiky,
s.100-101.
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soukromi, kde se citi uzitey a uznavany® Takovéto proseni maji vytvéené i lidé
Zijici v DPS.

Senidi si vybavili byty nabytkem a dopky z paivodniho bydli&, se kterymi je
poji osobni vztah. Ve svém bydliSti maji pocit b&Zpa maji zachovanou i pefbu
autonomie, kdy mohou rozhodovat sami za sebe. daplrny i jejich ostatni Zivotni
potieby, o kterych piSe Pichaud a Thareau@vélelmi doceiuji moZnosti vyuZivani
pomoci peovatelské sluzby ohledrzabezpéeni olgdi, nakupi, Uklidu a prani pradla.
Diky tomu ziskali mnoho volnéhtasu a mohou se vice sadslit na seberealizaci.
Jeden konverzai partner by uvital sluzbu pavatelek i v dob vikendi a svatk, ktera
tam chybi. Pokud senior pdaje spokojenost s naginim svych padgeb, tak ma i #tsi
zdjem zapojovat se do vokmsovych aktivit, jak vyplynulo z rozhouor
s konverzanimi partnery. Souhlasim s HaSkovcovou, ktera yvadi lidé, ktéi
akceptuji své starnuti i sjeho projevy, jsou optitti a dolie se pizpusobuji
po presthovani novym podminkam, jak se ukazalo také azutych senidr®

Zmény aktivit senioria v souvislosti s pes€hovanim
Jak uvadiRican, je dilezité wnovat se volndasovym aktivitam i v dabpenze, coz je
umozrEéno také senidm Zijicimi v DPS Konverza&ni partné& se shodli na tom,
Ze presthovanim do tohoto domu ziskali mnohem vice volnéhsu, kdy se mohou
vénovat svym kordkam. Stilec popisuje zasadyilézité pro spokojené sia kdy je
nagiklad vhodné byt v kontaktu sieli, zapojovat se ddiznych aktivnich¢innosti,
chodit na prochazky, coz je uma@ho po gesthovani i u dotazovanych konvetrach
partnefi.®? Senidi doceiuiji i to, Ze pro i peovatelky pdadaji Kizné spoldenské akce,
kde se vzdjemihpoznaji a mohou se zapojit do kolektivnighnosti. U i seniof,
krom¢ ziskani vice volnéh@asu na své zajmy, skoro k zadnymémdmm nedoslo.
Nadale se &nuji konitkiam, které diive provozovali.

Dum s peéovatelskou sluzbou je sice postaven v klidném pedst kde je
nevyhodou ta skut@ost, Ze je umistm aZz na samém kraji #sta. Seniarm chybi

raizné obchody, dostupnost sluzebdafiské vybavenosti) &stjSi autobusoveé spojeni

8 Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté, s. 183.

" Srov. PICHAUD, C.; THAREAUOVA, |SouZiti se starsimi lidms. 37—41.
8 Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén std, s. 114-116.

8 Srov.RICAN, P.Cesta Zivotem: Vyvojova psychologiel9.

82 Srov. STILEC, MProgram aktivniho stylu Zivota pro senipsy 130—131.
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do centra. V dsledku zmdn probihajicich &hem starnuti a stidochazi ke zhorSeni
fyzické kondice u starsich lidi, jak uvadi Klevetom Dlabalov&® To souvisi s tim,
Ze &tSina konverzénich partnel jiz neujde velkou vzdalenost doc¢ata, proto museji

omezit navsivu kina, klubu senidri dalSich kulturnich akci.

Socialni kontakty

Na participaci v ramci komunity a rodiny odkazujeoncept aktivniho starnuif.Rican
uvadi, ze k dlezitym slozkam Zivota p#ttaké vzdjemné vztahy s rodinouiateli, coz
se potvrdilo i u dotdzanych konveéréch partnei.®® Vichni seni#i uvedli, Ze za nimi
dochéazeji jak jejich ibuzni, tak i patelé. Mohou s nimi posédve svém by,
na terase, ve spaenské mistnosti, kde maji moznost sifitvkavu, nebo se s nimi
jdou projit. Nekterym senioim pomahaji jejich fibuzni s Uklidem a dojdou s nimi
nakoupit. Konverzéni partnéi jsou radi za nav&tu rodiny, neciti se tak osa&tha maji
pocit soundlezitosti. Jak uvadi Pichaud a Tharesaubstlovek vétSinou neni zvykly Zit
0 samat a potebuje se stykat s jinymi lidmi, se potvrdilo i urk@rz&nich partnek
Zijicich v DPS*® Senidi se schazeji v salonku, kde posetikav s frateli, spoléns
oslavuji svatky, narozeniny nebo si jen chodi pdgatvs ostatnimi lidmi, aby ziskali
informace o spokenském dni jak v mis¢ sveho bydligt, tak i ve néste. Nekteri se

s ostatnimi pogli o své problémy¢imz se jim ulevi.

Volnoéasové aktivity seniofi pired a po gresg&hovani do DPS

Jak jsem jiz uvedla ve vyzkummtésti prace, seniodokud bydleli ve svémiwvodnim
bydlisti, byli podstatd mladSi a ¥novali se #znym aktivitAm a korkam.
Po pgesthovani do DPS aleé¢hktefi z nich museli s mnohymi zajmovyndinnostmi
postupi skortit a nahradili je novymi, které jim davaji smyslind, jak zestarli, doslo
u nich ke zhorSentliesné i psychické kondice. Nemohou se nad&tewatcinnostem,
které dive provozovali, jak také uvadi VagnerdV& vyzkumného 3&eni vyplynulo,
Ze se vSichni z dotazanych konverzdah partnel vénuji zdjmovym aktivitdm

a kontkam, které jim davaji smysl,imaseji radost a$i se na & Tim se potvrzuje

8 Srov. KLEVETOVA, D.; DLABALOVA, |. Motivacni prvky i praci se seniorys. 19—23.

8 Srov. FILIN, M. Aktivni model std mezi seniory veeku 60+ vCeské republice: Sekundarni analyza
dat projektu SHARE 2006. 8-10.

8 Srov.RICAN, P.Cesta Zivotem: Vyvojova psychologie348—349.

% Srov. PICHAUD, C.; THAREAUOVA, |Souziti se starsimi lidms. 37—41.

87 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II.: Doglost a stéi, s. 229.
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i ndzor Kalvacha, Zadaka a Jirdka, iktpiSi, Ze se malovék vénovat takovym
ginnostem, které prosimaji smysl a zfjemiiuji mu Zivot®®

Individualni aktivity uc¢lovéka podporuji tvéivost, koncentraci, @& o své €lo
a celkow uspokojuji jeho paeby® Zjistila jsem, Ze kazdy z konvekazch partnei se
vénuje svym individualnim kodkam a rektefi pokrauji i v ¢innostech, kterymi se
zabyvali je& pired gesthovanim do DPS. Hlaense ¥nuji takovym aktivitam, které
jim piinaseji dobry pocit a uspokojeni. Pro vSechny sgnevelice dilezité, jak uvadi
Kalvach, Zadak a Jirdk, provozovat jak individualtak ispoleéenské aktivity
ve tSich heterogennich skupinich, nelptinaseji lidem uvoléni emoci, podporuji
dobré mezilidské vztahl. To se také potvrdilo u konvergzsich partnei z mého
vyzkumneého souboru.

Dostatek zdraveho pohybu pro seniory je velndile#dity, aby nedochazelo
ke zhorSovani jejich zdravotniho stavu, jak potjezi Strunz’* VSichni senidi se
shodli na tom, Zze vramci moznosti jsou pré® \ndone s p&ovatelskou sluzbou
piipravovany tizné spoléné programy. Tyto akce souviseji hap velikon@nimi
svétky, oslavou MDZ, Véaclavskou pouti, masopustew@aocemi. V jarnim a letnim
obdobi peéovatelky pro senioryifpravuji posezeniippisnicce a opékaji si vty nebo
griluji. Senidi se na takové akce velicést a s radosti saiznych spolénych aktivit
zUCasthuji. Jak udavaji, je proénnutny i kazdodenni pohyb ve foéntviéeni nebo
prochazky po okoliClovek, ktery se ¥nuje fiznym aktivniméinnostem, je celkay

&rastr¥jsi a odoljsi, jak udava i Stile®

8 Srov. KALVACH, Z.; ZADAK, Z.; JIRAK, R. a kol Geriatrie a gerontologies. 441.
8 Srov. Tamtéz, s. 441.

O Srov. Tamtéz, s. 441.

%1 Srov. STRUNZ, UZijeme zdraw, s. 49-50.

92 Srov. STILEC, M Program aktivniho stylu Zivota pro senipsy 131.
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Zaveér

V teoretickécasti bakaléské prace jsem popsala proces starnutényrprovazejici toto
obdobi a adaptaci na #taSeznamila jsengten&e s konceptem aktivniho starnuti,
s potebami i spokojenosti seniorUvedla jsem volngasové aktivity, které mohou
provozovat lidé ve starSiméku, jaky maji vyznam pro jejich zdravi. Déle jsem
charakterizovala n s p€ovatelskou sluzbou a adaptaci sehiora vzniklé zriny
po presthovani. V praktickécasti bakaléské pracejsem se zabyvalaugody, které
vedly seniory k pes€hovani do DPS a zda maji vzniklé &my vliv na provozovani
volnocasovych aktivit senidi:

Vyzkumnou ¢ast mé bakatdké prace jsem prov8d v Dong s p&ovatelskou
sluzbou ve Strakonicich. Zajimalogpjakym aktivithm se senionejvice &nuji, jaké
druhy aktivit jim pomahaji udrzovat si dobrou korida @inaseji uspokojeni. Vyzkum
jsem provedla u sedmi uzivaidDPS, gti Zen a dvou mug, ktefi jsou starSi sedmdesati
let a komunikativni povahy. Tito setiip ktefi ze zdravotnich nebo jinychtdoda
zmenili sva bydlisg, piisSli do neznamého prdsidi a museli si zvykat na jiny &gpob
Zivota, nez byli do té doby zvykili.

Zjistila jsem, Ze dotazovani jsou ve svém bydbgibkojeni. Nemusefesit starost
0 obsluhu ohledhobsdi, prani pradla, uklidu a doprovodu k IékeSenidi zistavaji
stadle aktivni, pouze se prémila struktura jejich zajmovych aktivit. Jednalo se
o jedince, kt#& Zzili aktivnim Zivotem a ¥novali se bohaté zajmowénnosti jiz pgred
nasthovanim do DPSVlivem poskytované sluzb peiovatelek ziskali pro sebe
mnohem vice volnéh&asu, ktery mohou vyuzit nafk setkéni sigateli, k prochazkam,
k nenarénym individuélnim i kolektivnim aktivitam, které gdporuji dobré mezilidské
vztahy.

Zjistila jsem, Ze vSichni dotazovani jsou ive svepsokém ¥ku velice vitalni,
neuzaviraji se do sebe, jsou komunikativni a seaz$vij volny ¢as vyplnit Gznymi
aktivitami, které jim zpestiji Zivot. Z vysledk vyplyva, Ze pesthovani do DPS neni
divodem geruSeni zajmovéinnosti senioi, naopak mze byt ginosem k zachovani
moznosti starnout akti¥na Zit spokojenym Zivotem. Spokojenost a aktivieaicii
v DPS uzce souvisi s kvalitou rodinnych vZiahse zapojenim do SirSich vziamezi
obyvateli DPS. K tomu ispivA zejména nabidka z&jmovych aktivit v ramciDP
alei dostupnost aktivit mimo DPS.
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Ke spokojenému Zivotu jeutkzité, aby si i starSi lidé vyplnili &y volny ¢as
ngjakou zajmovoutinnosti, kterd je nezétuje, ale naopak obohacuije, jak uvadi Stilec.
,Clovék by nengl pocitovat aktivni styl Zivota jako obtiz a Zabvani, ale naopak
postupr ziskavat peswdceni, Ze hatinorodost obohacuje, Ze se sam stava aktivnim

spolutvircem svého Zivota®®

% STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro senipsy 128.
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P¥iloha I.

Seznam otazek pokladanych &em rozhovoni

1. MiaZete mi, prosiniici, kolik je Vam let a jak dlouho Zijete v d@émns p&ovatelskou
sluzbou?

2. Co Vas vedlo k tomu, Ze jste siepthoval (a) do domu s pevatelskou sluzbou?

3. Jste zde poipsthovani spokojeny(a)?

4. DoSlo u Vas k gjakym znmeénam po pesthovani do DPS, které ovlivnily traveni
Vaseho volnéhdasu?

5. Vracite se #kdy ve vzpominkach k tomu, co se Vam v Z&@oddilo, co Vas

t¢Silo nebo trapilo?

Mate zde gjakou sgiznénou dusi, se kterou si o tomirete popovidat?

Pokud jste wrici, nav&tvujete kapli nebo kostel?

Vidate se nadale se svyntilpuznymi a znamymi?

© © N o

Vénujete se spote¢ s nimi rejakym aktivitam?

10.Mate zde njaké patele, s kterymi se schazite a spoéese ¥nujete uéitym
¢innostem?

11.Jakym zajmovynginnostem jste seémoval (a) ped gesthovanim?

12.Brani Vam v zapojeni se do oblibetidnosti réjaké problémy nap finareni nebo
zdravotni?

13.Myslite si, Ze je tllezita pohybova aktivita ve VasSeniku?

14.Jakym aktivitam sednujete, které Vas uspokojuji, a které Vam pomahadjZovat
si dobrou kondici?

15.1 starSi lidé maji moZnost se dale ®&dat, nap. navStvovat Mmzné kurzy.
Zlcashujete se dkterych? (U3V)

16.Jsou pro Vas v DPSipravovany gjakeé spoléné programy?

17.Postradate v nabidce DPS nebgstacinnosti, které byste rad provozoval?

18. Prindsi Vameinnosti, které provozujete uspokojeni?
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Ptiloha Il.

Rozhovory s konverz&nimi partnery

Rozhovor: pani Marie (81 let)

1. Identifika¢ni udaje
* Rok narozeni: 1942

» Délka pobytu v DPS:18 let

2. Vysledky Sefeni (kladeni otazek)

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste seifps&hovala do domu s p&ovatelskou sluzbou?
.Bydlela jsem v baréku, to jak mdl pritel. J& jinak bydlela v podnikovym byDe¢lala
sem tam v papirnach, v tom wepzitym provozu... a jeSsem si chodila fivydelavat.
No, a kdyz fitel zemnsel..., pak jsem Sla do gmvatelaku, dole ve #ste. To taky kiili

perezum. Potom nas'psthovali sem nahoru.”

Jste zde po pes&hovani spokojena?

,10 sem, no, sem spokojena, az na tu vysi’ mém to zvysili. Bivejc to bylo jako
lepsSi, ale oni to zvySili vSem. J& uz bych aledmiien uz jsem si zvykla. Vzala sem si
senviakej ten nabytek, co senelmv bye. Obrazky a kytky, vite, abych si to tady trochu

zkréaslila. Jsem spokojena. VZisem tady uz kolik..., osmnact #idk

DoSlo u Vas k jakym zménam po pres€hovani do DPS, které ovlivnily traveni
VaSeho volnéhatasu?
.Ne, ne, manuald jsem dlala v tom nepetrzitym provozu, vite, neta semc¢as na nic.

Ted’mam na vSechno spousgtsu. Hlavi# na ten ndj klub.*

Vracite se rékdy ve vzpominkdch k tomu, co se Vam v Zivétpodarilo, co Vas
tésilo nebo trapilo?
.Heledte ..., ja na ty stesky ani neméas. Jsem celej den v tom klubu, taktomrekdy

tak unavi, Zze ver lehnu a spim.”
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Mate zde r€jakou spiiznénou dusi, s kterou si o tom niZete popovidat?
»Ne, tady se s nikym nestykam."

Pokud jste W&¥ici, navSgvujete kapli nebo kostel?

»Ne, to ne. Je tady dole kaple, ale nechodim tam.“

Vidate se nadale se svymiffbuznymi a znamymi?

»J€ je, to vite, Ze jo. Se vSema v klubu, mamegathact. Sdma, co jsem bydlela dole
v pe'ovatelaku. Tady se s nikym nestykam, ja méain ldub. Dcera za mnoudkdy
zajede. A tady odrfiele ten syn gobcas navstivi. Bkdy se vidam i s vneatkama.

Skoda, Ze bydli daleko, at'esky Lig. Jezdi za mnou tak dvakrat za rok.*

Vénujete se spoléné s nimi néjakym aktivitam?
.Ne, to ne. Jenom si poviddme nebo se jdeme pddjikem rada, Zerfledou. To vite,
oni jsou daleko a pospichaji ddmNo a kazdej den chodim dolu do klubu, graat

znamejma.”

Mate zde r¥jaké préatele, s kterymi se schézite a spdie se ¥nujete uréitym
¢innostem?
.Ne, tady ne. Tady nemam nikoho, ne. Ani na to medas. Mam patele tam dole, to

by se pletlo. Vite? Tady nechodim.”

Jakym zajmovym ¢innostem jste se ¥novala pred presgéhovanim?

,D Fivejc jsem jako pletla, pokud jsem mohla. Ja sem jagkanoudata pletla. Musela
sem plist jako vesty a takovy. Ale mam jenom ktakysem jim édala vesty. Hékovala
sem a takyetla. Opatrovala sem vnéatka, to jako vSechny batly. No, a nez sme Sli
do dichodu, tak sme chodili do sauny. Ale pak jsem tstakrovku a konec. Musela
jsem tam pestat chodit. No a tu zahradku, tam u h#&@é Ono to sté. To s gitelem.
Taky plavat jsemiivejc chodila, do bazénu. Rada sem tancovala. C@.je3t Nekdy

taky do kina, no a na vystavy.“
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Brani Vam v zapojeni se do oblibenéinnosti néjaké problémy napf. finanéni nebo
zdravotni?

.Mam zdravotni problémy. Bvejc jsme jezdili, byli jsme as¥ikrat v Marjankach,
do lazni. Te" uz ne. Vite, uz mate spoustu nedukitaky chybi penize. Ani uz nepletu.

Musim dlat takovy prace, ktery zvladnu.”

Myslite si, Ze je dilezith pohybova aktivita ve Vasem ¥ku?

,10 Urcite, bez toho to snad ani nejde. Oyych za chvili jen leZzela na posteléekala
na konec. Musi se @, abyste byla pohybliva. Giim na klouby, cvim, kazdej den
rano. Mre by to chyblo. To nejde jinak.”

Jakym aktivitam se wnujete, které Vas uspokojuji a které Vam pomahaji
udrzovat si dobrou kondici?

»,Chodim jednou za‘as do toho kina. Potom do kulturdku, na tédne Je to v nedi
pro senigi od ti do Sesti. Podivejte, mam jeSistupenku. Jinak sem kazdej den
ve neste v klubu, sédma mejma holkama. Ja jsem tam jako brigadnice. Isitavuju,
déldm tam hospodyni. Jsem tam kazdej den od destdivepacti a od jedny daddch.
Tam mam i kousek zahradky. Mam tam zahonek, takktdo, tak o to p@uju. Péstuju
kyticky. Mizete se fjit podivat. To je moje hoby (smich). Jezdim tamolausem,
mestkou dopravou, dkdy jdu i @Sky. | v sobotu a v nelil Tam si jako zazpivame,
pobreptame, ¢kdy hrajeme karty a vono to dee Kazdy pondi a stedu tam cviime,
je néds osm. Cy¥ime, no. Divejc jsme jezdili nasidky vylety a chodili na vystavy.

Drivejc jsme byli vic aktivni, tBuz je nam moc let. Bylo nagiejc parta velka.”

| starSi lidé maji moznost se dale vaHavat, napf. navS€vovat razné kurzy.
Zu¢astiujete se rekterych? (U3V)

»Ale kdepak, na nic takovyho nechodim. Ani bychtmaen#la, abych Vam pravdu
rekla. Sice jsem vyana kozeSnice a musela jseiistat tam, kde byla prace. Abych

uZivila dceru.”

Jsou pro Véas v DPS pipravovany néjaké spola&né programy?
.1ady jo, tady maj. Jo, sou tadykdy akce, ale ja tam nechodim. Nemam né&at

Ted’ tady zrovna w@li akci, 7akou pouovou. Pani vedouci to vSechnorizaje. Ja
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nechodim, ja chodim jen do klubwijgu dlouho a to uz nema cenu tam chodit. Ja ty

lidi ani neznam.*

Postradate v nabidce DPS nebo &sta ¢innosti, které byste rada provozovala?
»~Ja to nemizu rikat, kdyZ ja na to nemadas, vite? Ne, sta mi klub, tam mam svou

partu. Snad azdkdy pozdji, ted’ ne.”
Prinasi VamZinnosti, které provozujete uspokojeni?

,,» 10 urite, hlavre zahrddka. Mam rada kyty. Nosim si je taky domu do vazy. No a to,
Ze miZu bejt s ostatnima v klubu. KdyZ se mi godeelat akci. To mé pak po#si.“

Tabulka 1 — Shrnuti zakladnich informaci — pani Maie

Duvod presthovani do DPS Ovdeni

Aktivity pred gesthovanim do DPS Rui prace, zahradka, sauna, bazén, kino,
tanec

Souwasné aktivity Kino, kulturni igdstaveni, zahradka, klub
diuchodd

Aktivity nabizejici DPS NezEashuje se

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Rozhovor: pani Jiina (77 let)

1. Identifika¢ni udaje
* Rok narozeni: 1936
» Délka pobytu v DPS:10 let

2. Vysledky Sefeni (kladeni otazek)

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste seifps&hovala do domu s p&ovatelskou sluzbou?
.Bydlela jsem ve statnim khiyha nandsti. Bez vytahu. To byl byt, ale bylo #ett patro,
SestaSedesat schadKwvili tomu jsme se ghovali. S manzelem jsme tam byli. Ale uz
unvel.... Von nemoch chodiélvec ven, von #hrakovinu. Takdch SestaSedesat schiod

by wibec nezvlad. Ja taky nemohla ani chodit ven, baélklouby.*

Jste zde po pes€hovani spokojena?

»~Jsem tady moc spokojena, moc. Je tady vytah, takurchodit ven. R®vatelky jsou
moc laskavy, hodny. VSecko tak s ochotatlajidja mam vsecky sluzby, co sou mozny.
Vite, mam bolavou patenemiZzu se vohybat aizny jiny neduhy. Takze vSecko, tyhlety
sluzby si nechavamelat, a oni sou velice laskavy, hodny. Jako kdybyysaendly
starosti doma, prostjdou s usrvem. Nikdy jsem si nemyslela, Zeiispioziju no, v tak

hezkym prosedi. Tady je to vyborny.”

DoSlo u Vas k jakym zménam po pres€hovani do DPS, které ovlivnily traveni
VaSeho volnéhatasu?

.ram sem byla v bytzaveena, kdyz se to tak vezme, a nemohla za nikyndyAiame
riuzny akce. Pani pevatelky a vedouci ndmeéldji akce. T& jsme zrovna i
Véclavskou. Mzu chodit mezi lidi a ven, projit se. Je tady Klid.

Vracite se rékdy ve vzpominkach k tomu, co se Vam v Zivétpodarilo, co Vas
tésilo nebo trapilo?

,No, nékdy, to kdyz je mi smutno. To vzpominam na marikelaite.Rikam si, Ze tu se
mnou moh edtbyt. A to mladi, to nebyly Zadny ty starosti....ckl@p uzclovek jen

vzpomina.”
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Mate zde r€jakou spiiznénou dusi, s kterou si o tom niZete popovidat?
.N ékdy, kdyZz se sejdeme v zimni zabrathvzpominame na ty mlady léta..., kdyby se

tak daly vratit. Ale jinak ne, to slovek posteskne sam sbb

Pokud jste W&Fici, navS€vujete kapli nebo kostel?

.Ne, ja jsem Zidovka a my jezdime do Rlma Zidovskou obec a tam mame vzdycky ty
slavnosti. Kdyz jsou svatky Zzidovsky, tak to tanvase. Mame fednasku

a popovidame si zasedrta znamyma. Jezdimktat za rok. Je to v Plzni, tam je velka
synagoga.... My to mame v Kontinentalu a tam jeRtahy pani, kterd nam k tomu
svatku, kterej je, vZzdyckgkne tu historii a progtvyswtli nam to gesré. Popovidame

si. Je to hezky."

Vidate se nadéle se svymiibuznymi a znamymi?

,Chodi za mnou vnatata a dcera. Mam jednu dceru & tnowata. Tak. Anebo &
nalozi do auta a vemouentam. Oni bydli na trzni. Pakdzase pivezou. Chodi sem
kazdej tejden jednou defih

Vénujete se spoléné s nimi néjakym aktivitam?
.Dcera meé vozi nakoupit, do #sta. Je to moc daleko. Taky se jdeme spolu projit.

Nekdy jedu s nima na chatu. Tam uz jen aiam.”

Mate zde r¥jaké pratele, s kterymi se schazite a spdi® se ¥nujete uréitym
¢innostem?

,NO, tady je nas sedum, sedum se nas tam schaevi@dme si, vty zimni zahrad
Mame tam kytky, starame se oenPovidame si @oveku je mezi nima hned lip. Taky

si uvaime kaféko.“

Jakym zajmovym ¢innostem jste se ¥novala ped presg€hovanim?

.NoO, to tak, kdyZ sem jeShebyla nemocna, tak smelnthatu. Tam semethla alpinky

a takovy vci. A straSi@ rada jsem rybdla, tak to taky. M uz to prestalo bavit. Pletla
jsem a hékovala deéky a rekdy cetla. Chodila sem rada na houby, straSdo to

bejvavalo. Chodila jsem i na koncerty do divadia.ndam rada vaznou hudbu.drez

to posloucham jen v televizi nebo v radiu.”
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Brani Vam v zapojeni se do oblibenéinnosti néjaké problémy napf. finanéni nebo
zdravotni?

»NO, zdravotni, no. Vic bych chodilaslye semseba dojela autobusem dasta a tam
sem chodila, a to uz nezvladnu. Boéi mohy, mam operovany koleno. Daleko nedojdu,

a vSude je daleko. Chybi i ty penize.”

Myslite si, Ze je dilezith pohybova aktivita ve Vasem ¥ku?

,10 Si myslim, Ze je veliceutkzitd. KdyZz sem nemocna a ngin ven, tak uz tdovek
citi, jak ty svaly, jak ma nohy, jako se mesbu. Ja se nutim pr@sthodit. Musim. Boli,
neboli. Vezme se praSek a jde se. Kazdej den. Raheky cvim, abych se trochu

rozhejbala.”

Jakym aktivithm se Wnujete, které Vas uspokojuji a které Vam poméhaji
udrzovat si dobrou kondici?

.NO, tak ja ¢tu hodr, lustim KiZzovky, divam se na televizi @egtu za nésic Sest
knizek. Kdyz senvigede knihovna, kazdy prvni Utery ¥siti, to nam taky pro nas
delaji. To je ohromnd sluzba, Ze nemusime nikam,ogha viecko si musime jednat
auto. Voni pijedou, tak to je vyborny. O vikendu siwa jednoduchy é&ci, protoze ja
nevydrzim stat a pa vnouwatim. Maji to radi. Nkdy hraju pasians, to je hra
pro jednoho. A tak, ja kdyZ se nasnidam, takiipirgvim Iéky, to je moje takovej &dul

a pak si zahraju pasians a tim se troSku jako thlidnim. Kazdej den rano trochu
cvicim a chodim na prochazky takhle kolemasilKvem z&ddm musim. Rkdy jedu

s rodinou na chatu. Je tam krash

| starSi lidé maji moznost se dale vaHavat, napf. navS€vovat razné kurzy.
Zu¢astiujete se rekterych? (U3V)
.NoO tak to ne. To ¥bec. Stai mi ty knizky. Tam se toho dovim.”

Jsou pro Vas v DPS pipravovany néjaké spola&né programy?

.NO jé je. Jsou ty akce, vSelijaky. igsme zrovna el Vaclavskou. Upekli nam
kolace. Pak mame vanoce¢kay rejaky koncert. Prost pardd se snazi pro naseo
déelat. Treba grilovani venku. Snazi se naniijgmnit ten zivot. Chodim na vSechny

akce, protoZze sem rada mezi lidma. Pariopatelky se snazi nam zpésen Zivot. Jen
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Skoda, Ze vSichni nechodi. Schazime se taky v zahrdd a klabosime. Ja jsem rada

mezi lidma.“

Postradate v nabidce DPS nebo &sta ¢innosti, které byste rada provozovala?
.Ne, nic. A do ndsta je to daleko. No, mozn&jaky to cvieni pro nas stary, to cieni.

To by bylo teba.”
Prinasi VamZinnosti, které provozujete uspokojeni?

»JO, urcite. Jsem &stna mezi lidma. A knizky, to hlavimy n# bavi. To kdyZz se

zakoukam, ani televizi negebuju.”

Tabulka 1 — Shrnuti zakladnich informaci — pani Jkina

Duvod presthovani do DPS Zdravotni a bytové problémy

Aktivity pred gesthovanim do DPS Chatni, rybdeni, houb#eni, r&ni

prace ¢etba knih, koncerty

Soutasné aktivity Cetba knih, ludni kiiZzovek, sledovanj
televize, hrani karet, os&ni, prochazky

peceni zakusk

Aktivity nabizejici DPS Posezeni vzimni zahr&ad oslavy,

koncerty, grilovani

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Rozhovor: pan Jar(79 let)

1. Identifika¢ni udaje
 Rok narozeni: 1934

» Délka pobytu v DPS:10 let

2. Vysledky Sefeni (kladeni otazek)
Co Vas vedlo k tomu, Ze jste sefps&hoval do domu s péovatelskou sluzbou?
,D Fiv. sem bydlel ve 2Zdym byé#, v tom teplarenskym. KdyZz mi keta Zena, tak sem Sel

bydlet sem. Bylo to prodimoc velky. A sem rad, Ze tadyzm mit syj nabytek.”

Jste zde po pes€hovani spokojen?

.10 Vite, Ze jo. Tady mam pohodli. Zaplatim si #gcsluzby a je o énpostarano.
KdyZ clovek néco porebuje, tak si to zaplati a je to. Jde sem i glkmina ty moje
kytky."

DoSlo u Vas k jakym zménam po pres€hovani do DPS, které ovlivnily traveni
VaSeho volnéhdtasu?

»NoO tak travim ho steja. ProtoZze mam zahradu, tak makam na zaiyrate uz te” hir
miZu, porvadZ te@’ m¢ zlobi noha. Pedtim ma délali Zlucnik, protoze mi prazli
strevo. M&m bolavy ificho, nosim ho takhle veda To vite, jsou to zemy zdravotni,

taky.”

Vracite se rékdy ve vzpominkach k tomu, co se Vam v Zivétpodarilo, co Vas
tésilo nebo trapilo?
.N ékdy veer na n# vSechno dolehne a vzpominam. Asi sefviaky \éci delat uplne

jinak... Ale to uz nejde vrétit.”

Mate zde r€jakou spiiznénou dusi, s kterou si o tom niZete popovidat?
.Ne. Vite, to sou &ci, o kterejch se s nikym nebavim Je to vé.mn

Pokud jste W&Fici, navSgvujete kapli nebo kostel?

.Ne, to ne. Do kostela nechodim. Kdyz se koukatema¥t, jak je, tak ¥ite. Komu?*
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Vidate se nadéle se svymiibuznymi a znamymi?

.10 Vite, Ze jo. To sem jezdi sestra, jezdi sem tddizet. NMkdy jdu j& za ni. Rjede
sem obas dcera. Jednou za uherskej rok, pa@uz je daleko. Kluk je taky daleko. Je to
vSechno daleko. Kazdej ma svoje starosti dneskamak@&ly nemam, sem spis

uzavergjsi. Ani vo to nestojim.”

Vénujete se spoléné s nimi néjakym aktivitam?
.Ne, ja zadny aktivity uz dneska nemam. Jen tu &dtu. S nima si jen povidam

a nadadvam na politiku.”

Mate zde réjaké piatele, s kterymi se schazite a spdi® se \¥nujete ur¢itym
¢innostem?
.,NO, obcas takhle, sem tam se &ym pozdravime. @has na chodd si pokecam se

sousedem. Nebekdy zajdu za nima do zimni zahrady. UZ to neni“ono.

Jakym zajmovym ¢innostem jste se ¥noval pied presg&hovanim?
,Chodil sem na zahraddku. To bylo vS8echno. Doma js®mkal na televizi, fecet
noviny. A @kdy do kina. Taky sem jezdival na vylety a chaitybby. JO, to bylo. Zzl

sem se takydit na paitaci.”

Brani Vam v zapojeni se do oblibenéinnosti néjaké problémy napf. finanéni nebo
zdravotni?

»Zdravotni, zdravotni. Protozelovek uz Spatd chodi. A kdyZz ékde dlouho sedite... To
je takhle. Kvili tomu bichu ani pgadre clovek sedt nemize. Nenizu na zidli ani

dlouho sedt. Tady mam berle a chodim s nima ven, projit se.”

Myslite si, Ze je dilezithd pohybova aktivita ve VaSem ¥ku?
.1a je dilezita, urite, protoze kdybych nikam nechodil, tak za chvili mevstanu.
Musim se hejbat, to bych za chvili ztvrdnul (smidlaky Slapu na tom kole. A taky

na zahradce, kdyz fureham za tou sek#ou, to se nalitdm.”
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Jakym aktivithm se wnujete, které Vas uspokojuji a které Vam poméhaji
udrzovat si dobrou kondici?

.Nejvic jezdim na kole na zahradku. Kdyz je hoted, zalejvat. KdyZ je sucho¢ao
delat. To vite, to je furt prace, ale je tam krésio n# drzi. R'stuju si kytéky i doma.
Mam tady fikus. Podivejte se. Doma si uklizim, pétli buchty a cukrovi. To kdyz
prijdou pribuzny, abych jim dto nabidnul. O vikendu si &ien, ale jen takovy jidlo,
abych za & moc nedal.... Koukam na televiziy a lustim Kizovky. Furt éco cdelam.
Hodr¢ posloucham radio. Musim si taky Sit popruhy namoje bolavy kcho.
Na zpeveni... Taky si hledam recepty na internetu, abychdailmeco novyho upéct.
Taky si tam hraju hry, spiS takovy tytsky (smich). Chodim si taky nakupovat
do Kauflandu, nebo tam jedu na kolkednou za rok chodim do domovéckiodai,

kde se sodfi v kuzelkach a s t@m. Neni to Spatny.”

| starSi lidé maji moznost se dale vadavat, napf. navS€vovat rizné kurzy.
Zlcastiujete se rekterych? (U3V)

.Ne, to ne. Na to uz nemam. Vim, na co mam a naaoam. O to se nezajimam.
Helejte, kdyZ si vemete, Ze tam chodi ty dkgba dddeckové. Ja vim, Ze o tonzao vi,
vo tom teba. A uz si vyberou, co cjf. Ale k¢cemu je jim to. Ja&im tomu, Ze jak

odejdou, tak zapomenou, co tam byftmvek vi, co to je."

Jsou pro Vas v DPS pipravovany néjaké spol&né programy
»JO, obcas tady @co ctlaji. Nedavno byla Vaclavska. Venku séqebuty, taky tam
nekdy grilujeme. Obas se tam keca s lidma a bejva tam i muzika. Zaap\si s nima.

Driv sem i tancoval, ale #&nemiZu. To vite, sem tam tadyco je.”

Postradate v nabidce DPS nebo &sta ¢innosti, které byste rad provozoval?
,T10 cviceni, nebylo by Spatny.ébb takovyho pomalyho, Ze jo. Pro starSi lidi. To by
bylo dobry. Nkoho, kdo by to ved. Kdo ma nadas. Ale nejsou na to ani penize...,

vite?.“
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P¥inasi Vam éinnosti, které provozujete uspokojeni?

.10 urcite, hlavre ta zahradka, bez ty nemohu byt. Tam je mireloBtaram se o ty
moje kytfky a trochu ty zeleniny. Po zmuz se vzdyckydim, Zze tam zase aa
chodit.”

Tabulka 1 — Shrnuti zakladnich informaci — pan Jan

Duvod presthovani do DPS Ovdani

Aktivity pred gesthovanim do DPS Zahradw@ni, sledovani televize, Kkino,

rybareni, vylety, prace s gdacem

Souwasné aktivity Zahraddéni, peeni zékusk, sledovani
televize, ¢etba, ludni kiizovek, poslech

radia, prace s itacem

Aktivity nabizejici DPS Spotmé oslavy, grilovani, poslegh
hudby, posezeni v zimni zahead

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Rozhovor: pani Rizena (75 let)

1. Identifika¢ni udaje
* Rok narozeni: 1938
» Délka pobytu v DPS:10 let

2. Vysledky Sefeni (kladeni otazek)
Co Vas vedlo k tomu, Ze jste seifps&hovala do domu s p&ovatelskou sluzbou?
~Ooperovali mi kyle a nemohla jsem chodit do sciiodady mam bezbariérovej byt.”

Jste zde po pes&hovani spokojena?

»~Jsem spokojena, moc./esthovala jsem se semqul deseti lety a brela jsem,
protoZze okolo nebyloiec nic. Te jsou tady kolem samy batdy, ale chybi mi
obchod. Taky jsem rada, Ze jsem si to tady mohiizgodle svyho. Koupila jsem si

novou skizn a postel.”

DoSlo u Vas k jakym zménam po pres€hovani do DPS, které ovlivnily traveni
VaSeho volnéhdtasu?

~Ja bych rekla, Ze tak k velkejm 2Zmam zase ne. v jsem bydlela veré¢tim pake
bez vytahu, nemohla jsem chodit do séhothm sme byli jako sami, protoZze zZadna
parta v baréku. Lidi se oddtovali na chalupy nebo na chaty, jo. A vigsste zapadla
do bytu a byli sme gad jenom spolu, Ze jo. Tady, kdyz jsme séifli,pjsme dali

dohromady partu ze'¢tiho patra. Schazime se vSichni v zimni zahrad

Vracite se rékdy ve vzpominkdch k tomu, co se Vam v Zivétpodarilo, co Vas
tésilo nebo trapilo?
»~Ja jsem nela hezky mladi. Mi jsme se vSichni moc radi. Jen ten manzel mi chyb

Nekdy je mi po 8m smutno. Je&tZe za mnou chodi tyipuzny.”

Mate zde r€jakou spiiznénou dusi, s kterou si o tom niZete popovidat?

,Jo, to nekdy s tou moji znamou, s tou si vylejemeckadiCloveku se trochu ulevi.*
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Pokud jste W&¥ici, navS€vujete kapli nebo kostel?

.NoO, tak werici. Katolicka jsem, ale do kostela moc nechodim. Maminka dycky
rikavala, hele, kdyby byliB spravedlivej, tak by nam nepopravili tatu. Aleysekdy
chvile, kdyZ je mi moc smutno. To se obracim k @aoiw. Myslim si, Ze kazdejciie

Vv

V NECO \erl.

Vidate se nadale se svymiffbuznymi a znamymi?

,Ur cité. A casto. Syn ma postavino tady kousek od nas. Chodinral vnodata
a hraju s nima kartyClovece, nezlob se a takovy. Dcera sem taky jezdi.iRPemmi
uklidit.”

Vénujete se spoléné s nimi néjakym aktivitam?

.,NO a spole’ny aktivity? KdyZ mame narozeniny, svatky neboynzhoce a takovy,
tak se sejdeme cela rodina.®Bu syna, nebo tady. &dudu mit narozeniny, tak pozvu
i svoje kamarady. Budeme to mit v zimni zatirddbkdy taky jedu sdma na vylet
a s vnodatama hraju karty. Se synem jezdim na zavody...yvdeni slalom, dat

rozhodf.“

Mate zde réjaké piatele, s kterymi se schazite a spdi® se \¥nujete ur¢itym
¢innostem?

,D Fiv jsme chodili hodéido zimni zahrady s partou, ale/tez moc ne. Udame si tam
kafe a povidame. Hrajeme karty, séiine a taky anekdoty 7 jsme hrali Sipky nebo
ping pong. Je tadydinej stil. Ale te’ uz lidi nemaji moc zajem.ekdy pozvu fatele

I ke mm na topinky s tatarakem. Jsme tady docela dobréapar

Jakym zajmovym ¢innostem jste se ¥novala pied presg€hovanim?

,D Fiv jsem hodé hackovala, t&’ uz nenizu, protoze @#boli ruce. Pletla jsemdepice.
Do kina jsem taky chodila. Jezdila jsem taky nee kmlautem na vylety s manzelem.
D¢lala jsem rozhodi ve vodnim slalomu a teeldm i te/. Driv jsem taky hrala hodn

na klavesy nebo jezdila hrat s ochotnickym divadlndili jsme s nima po vesnicich.”
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Brani Vam v zapojeni se do oblibenéinnosti néjaké problémy napf. finanéni nebo
zdravotni?
»Spis ty zdravotni, daleko nedojdu. Nim uz jezdit na spalay zajezdy autobusem.

UZ to pro né neni.”

Myslite si, Ze je dilezithd pohybova aktivita ve VaSem ¥ku?
»JEZIS, to si nemyslim, to je pravda. To byckwsek prestal Uple hejbat. Musim se

kazdej den chvilku projit tady po okoli. Rar#dy i cveim.”

Jakym aktivithm se wnujete, které Vas uspokojuji a které Vam poméhaji
udrzovat si dobrou kondici?

.Klukovi delam na pditaci Ucetnictvi, no podvojny i jednoduchy. Ma firmu. Jeazdi
s nim na zavody ve vodnim slalomwldin jim rozhodi. Asi tak dvakrat do &sice.
Driv jsem hod# chodila do rdsta, tel’ jezdim autem. Je to odtud daleko. Réiddm...
V lé¥ jezdim s partou spafee tady na dovolenou do Jinina. Jsme tafasptejden, jo.
Tam je moc fajn... #kdy si zajedu do kina nebo do kulturaku. Tam jescéln
,Odpoledne s pisdkou“. Zazpivame si, a kdoie, tak si i zatancuje.dddy se taky
jezdim podivat autem zarfipuznejma. Chodim na prochazky akay opatruju
vhowatka. Divam se na televizi a hlavohodim mezi lidi, peebuju je. Kdyz je mi
smutno, tak si zahraju na klavesy. Hedaky posloucham hudbu, no ty opery. A lustim,

krizovky lustim a sudoku.”

| starSi lidé maji moznost se dale vaHavat, napf. navS€vovat razné kurzy.
Zlcastiujete se rekterych? (U3V)

,10 ne, von nam to ani nikdo nenabidel®m (retnictvi synovi. Kazdej rok jsou tam
ruzny zrany. PoSlou mi knizku a tu si proStuduju. To joptasim, aby to bylo vSecko
v paradku. To je pece taky trénovani pafti.”

Jsou pro Vas v DPS pipravovany néjaké spol&né programy?

»~JSou, ano. Te tu byla zrovna Véclavska. JégiFipravujeme posviceni. KdyzZ je dobry
pocasi, tak i grilujeme. Je tam takovy ohgjdtde se opékaji bity. Dochazi sem jedna
rodina a ty gkne zpivaji. Rada tam chodim, vyberou se na to peniay se schazime

v ty zimni zahradl Slavime vSechny svatky, tvae si kaifko a reco dobryho k tomu.

70



Popoviddme si a je nam d&b Chodi sem takyeticky z matesky Skolky a dinkujou.
Prinesou panicka, teba k svatku matek a na Vanoce."

Postradate v nabidce DPS nebo &sta ¢innosti, které byste rada provozovala?

»~Ja nevim. Jsem tady dost spokojena. Oni nanewala lecos pipravi. Bylo tady div

i cviceni, ale lidi tam neclli moc chodit. Pak to upadlo. A to si myslim, Zze by
potrebovali cvéit vSichni. Taky pednaska by tu nemusela byt marna. Lidi pfasto

nemaji zajem."
P¥inasi Vam éinnosti, které provozujete uspokojeni?
»AN0, jsem rada, kdyZz mohu synoulat to Ucetnictvi. Jsem rada mezi lidma a to,

Ze @lam tu rozhodi. To uznani od ostatnich. Vesela mysl,zolravi.”

Tabulka 1 — Shrnuti zakladnich informaci — pani RiZzena

Duvod presthovani do DPS Zdravotniidody

Aktivity pred gesthovanim do DPS Rui prace, kino, rozhad pii sougzi ve
vodnim slalomu, hra na piancgigkovani

v ochotnickém divadle, vylety autem

Souwasné aktivity Vedenidetnictvi, rozhodi, vylety autem,
navStva kina a kulturniho domy,
dovolena s partou, prochazky, hra |na
piano, poslech vazné hudby, Kkt

kiizovek a sudoku

Aktivity nabizejici DPS Spotmé oslavy, grilovani, posezeni

v zimni zahrad

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Rozhovor: pani Helena (81 let)

1. Identifika¢ni udaje
* Rok narozeni: 1932
» Délka pobytu v DPS:5 let

2. Vysledky Sefeni (kladeni otazek)

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste seifps&hovala do domu s p&ovatelskou sluzbou?

,D Fiv jsem bydlela v podnikovym byt Fezka. To byl fezarenskej byt. Museli jsme
z toho bytu ven, voni ho prodavali. Von hkiao zakoupil, &jakej podnik, a Ze prossi
musime najit byty. Byt jsem zaplatit nemohla. Bs#en s manzelem, tak jsme zadali

sem na ten p®vatelak. Jenze von mezitim #ehfi

Jste zde po pes€hovani spokojena?

»JO, jsem tu spokojend, jsem. Akorat mi vadi, zeviier nikam. T& dokonce nejezdi
poradre ani autobus do #sta. Je to daleko. Tady se za vSechno plati, iakapy. Ty
kilometry platime, kdyz jedeme k doktorovi, jo. yradg neli udéelat prodejny okolo,
pro ty stary. Mlo by tady pro nasdto bejt. Péovatelky jsou hodny, jo, ochotny teda,
kdyZ patebujeme éco, tak to jo.”

DoSlo u Vas k jakym zménam po pres€hovani do DPS, které ovlivnily traveni
VaSeho volnéhatasu?
.Rada jsem div chodila do kina. Ale t8to moc nejde, je to moc daleko. Ale zase je tu

klid a mizu chodit s filkama ven.”

Vracite se rékdy ve vzpominkdch k tomu, co se Vam v Zivétpodarilo, co Vas
tésilo nebo trapilo?
.10 asi kazdej si zavzpomina. NejhorSi je to naoz&n To mi bejva moc smutno

a vzpominam na to, jaky to bylo..., a hiama myho muze. Ale Zivot de dal.”

Mate zde réjakou spriiznénou dusi, s kterou si o tom niZete popovidat?
,Vite, ja o tthle wcech ani s nikym nemluvim. Jen s Zenskejma si fmmeico &ch

oby¢ejnejch starostech. Hlavrvo zdravi.”
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Pokud jste W&¥ici, navS€vujete kapli nebo kostel?

.Ne, nechodim. Jsem/&ganka, ale abych byladiakd, Ze bych musela do kostela, to
ne. Ale je tu kaple vedle. Asi jako kazdekdy pemysli o tom Ziveta necemu ri.
Nekdy se dovolava pana Boha, aby mu pomoh. Ale neuhizoin. Vedle tady mame

kapli."

Vidate se nadale se svymiffbuznymi a znamymi?

(Tiché povzdechnuti) ,J4 uz nemam pomalu nikohamadbmi zerfel..., syn mi zerel.
Mam neZ tu dceru. JO, tak s vnukama se schazinsemd,tam. Ofas mi taky ekdy
nakoupi. Jinak dcera sem chodi, prdona bydli tady u Bavora.”

Vénujete se spoléné s nimi néjakym aktivitam?

.Neni na tocas. Olas mi sem daji hlidat jejich pejska. Tak se s noohtu potsSim.*

Mate zde réjaké piatele, s kterymi se schazite a spdi® se \¥nujete ur¢itym
¢innostem?

.NO, ¢innostem pra¥ Zadnym. Tady je to vSechno takovy zaostaly. Nsledaechce
niceho, t6. No, tady chodime jen do ty zimni zahr&iyame tomu zimni zahrada.
A vzdycky parta sem tam, ast mebo Sest nas tam chodime kazdej den gbdedme
si kafe, @co dobryho si koupime a povidame. Je to fajn paltaak se s nikym

nenav&vuju, ani za nikym nechodim.*

Jakym zajmovym ¢innostem jste se ¥novala ped presgéhovanim?

»~Jako mlada jsem hravala volejbal, stolni tenis, [o. Nebo potom i jako starSi jsme
hrali jako pro starsi takhle ty volejbaly, jo. Agpiat jsem chodila kazdej den g&ky. To
je moje. M nebavi rybnik ani plav@k, jo ta chlorovd voda, ale’eka. Nebo
na prochéazky se znamou sem chodila. Taky sem,méglaz nerdvu. Cetla jsem, ale to

i ted."

Brani Vam v zapojeni se do oblibenéinnosti néjaké problémy napf. finanéni nebo
zdravotni?
,10 Vvite, uz sem stara a bolienklouby. Mam v nich artrézu. Tady mamiky a ty si

beru, kdyZ jdu ven. A ty penize taky chybi.”
73



Myslite si, Ze je dilezithd pohybova aktivita ve VaSem ¥ku?

.NO, diilezité je i chodit. No, aléikam, ja povidam, ja bych se petbovala spadnout.
Ja jsem v Zivétnenela takovou vahu. Ja kazdy rano d&w, protoze mam updretuhly

telo. Musim se rozhejbat. Hla¥rse snazim chodit na prochazky. fediovala bych

zhubnout, ale rada jim.“

Jakym aktivitam se wnujete, které Vas uspokojuji a které Vam pomahaji
udrzovat si dobrou kondici?

.Nic nemizu, pré¢. Pléct uz netivu, boli né zada a klouby. Hodhctu. Chodime
do knihovny tady. KaZdejdasic sem za ndma jezdi z knihovny. Takuigfypu knizky.
Kazdej den rano si pustim radio a celej den podidut. Az véer si pustim televizi

a divam se na serialy. NO, sangmy ty telenovely. Mam rada ty..., cestomanii. Taky
luStim osmisrrky a kizovky. To je moje. Odpoledne se jdu vZzdycky pedjitch byla
trochu venku. Jedtze mam ty diky... Nekdy jezdim do #sta do kina. Pro déichodce.
Ted’ sem byla na tom Babsesky. Jinak do #sta nechodim. To nejde. Je to daleko
a Spatny spojeni. Taky sem se byla podivat v tabukle rdste. Tam se mi moc libilo,
hralo se tam na harmoniku. Aledivpenézum uz tam nechodim. Bejva jich tam dost,
jsou to dichodci z rasta.”

| starSi lidé maji moznost se dale vaHavat, napf. navS€vovat rizné kurzy.
Zu¢astiujete se rkterych? (U3V)
.Ne, to pro n¥ neni.”

Jsou pro Vas v DPS pipravovany néjaké spola&né programy?

.,NO, to je rgjaky to grilovani. To je gkny venku. No acera jsme rdli mecheche.

T6 byla legrace. Nebo zabavy jsou. Na to sedipiéime. Te byla pouova, pekly se

koléce. To pro nas daji pecovatelky. Budou takyetht hrétynky. Potom jsou maskarni,
carode¢jnice tu predvadi. Ale vSechno upada. Lidi jsod’ igdky netény, jenom zalezou
a nechodi.Rikali, Ze to bejvalo bezvadny, hrélo se tady naowgkto harmonium.

Zpivalo a taky tancovalo.”
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Postradate v nabidce DPS nebo &sta ¢innosti, které byste rdda provozovala?
»Akorat to, Ze by stlovek moh @co nakoupit, jinak ja nevim, no. Co takyizn clat,
ja, uz n¢ vSechno boli. Brala bychejaky pednasky nebo filmy, nebo lecoc, co by tady

ukazovali. To j6. Ale lidi tam nechodi. Nemaji & stoji to penize.”

P¥inasi Vam éinnosti, které provozujete uspokojeni?
»JO, to bych si bez toho neuta predstavit. Kdepak, ja bych se tu ukousala. Musim se
nejak zabavit. Kolikrat se z&u a Zensky se pak ptaji, grglu tak pozd. Jarikam, no,

protoze sendetla a nemohla sem se vod toho odtrhnout.”

Tabulka 1 — Shrnuti zakladnich informaci — pani Hedna

Duvod presthovani do DPS Problém s bydlenim

Aktivity pred gesthovanim do DPS Volejbal, tenis, plavanicnpracegetba,
prochazky

Souwasné aktivity Cetba knih, poslech radia a televize,

lusteni kiizovek, kino, prochazky

Aktivity nabizejici DPS Rzné spoléné oslavy, grilovani

posezeni v zimni zahrad

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Rozhovor: pan Karel(83 let)

1. Identifika¢ni udaje
* Rok narozeni: 1930
» Délka pobytu v DPS:10 let

2. Vysledky Sefeni (kladeni otazek)

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste sefps&hoval do domu s péovatelskou sluzbou?

,D Fiv jsme bydleli s manZelkou v panelaku jedna mdeg, ale byly to maly mistnosti.
Ja jsem uz dlouho na vozejku a nemoh sem se tamlpeiec ot@it. Manzelka ma

taky zdravotni problémy. A tady nam‘peatelky ponizou.”

Jste zde po pes€hovani spokojen?

~Jsem spokojenej jen s {imvatelkama, ty jsou moc ochotny. Ale nejsem spo&pje
stim, Ze tu neni sluzba v sobotu a whedaky v noci a o svatcich. Hlawnkwili
manzelce. Staram se o ni. KdyZ ale padne, nendbjzkednout. Ja z vozejku nigm.
Nemate pomalu komulict. Jsou tady hlavh hodre stary lidi a taky psychicky

nemocny.“

DosSlo u Vas k rjakym zménam po pres€hovani do DPS, které ovlivnily traveni
VaSeho volnéhdtasu?

,10 ne, to bych n&ek. Doma jsem sidthl to, co jsem dal tady. To bych nek. Tady
spis miZu clat, protoZe vam poizou ty peovatelky, tak pece jenom mate vi@asu, by

sereklo. Ja nevim, no.“

Vracite se rékdy ve vzpominkdch k tomu, co se Vam v Zivétpodarilo, co Vas
tésilo nebo trapilo?

LVite, nekdy clovek vzpomind, jaky to bylo v mladi. A na ty vSechmgriy chvile,
kdyZ bylclovek zamilovany. Byly taky starosti a problémy, aletaldo je Zivot, aby se
reSily. Jsem rad, Ze jestiju, abych pomahal manzelce.”
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Mate zde r€jakou spiiznénou dusi, s kterou si o tom niZete popovidat?
»~Ja tady mam manZzelku, tak si spolu povidame a mapéme na ten nas dosavadni

Zivot. Na to hezky i na to Spatny. Mame jeden dralié

Pokud jste &Fici, navS€vujete kapli nebo kostel?
Ne."

Vidate se nadale se svymiffbuznymi a znamymi?
,10 jo. Chodi za mnou bracha s manzelkou. A prdw¢lgednou za @sic pijede syn
s manzelkou. A to pak kecAme az do noci. No, & geen chodi zndmi za mnou, no. Ty

chodi hlave kwili muzice.”

Vénujete se spoléné s nimi néjakym aktivitam?

.NO, to hrajeme, no. My tady mame terasu, krasrevadu, tadyhle. Nikdo ji nevyuziva.
Ale ja vzdycky jim tadyeknu na ja@e a oni mi tam daji 8t, slune’nik a daji tam asi
ctyri nebo Sest takovejch zidli. A ty tam sou cely. [Eak tam vzdycky, kdyz se sejdeme,
tak jdeme na tu terasu. ProtoZe, kdyZ je hezkyoa #teba i veer je teplo, no tak
deme na tu terasu a voni vzdycky syn s tim brachgiycky mi tam daji to piano a ja

jim tam musim hrat. Syn nas taky vozi ven na pfhiiZ

Mate zde r¥jaké préatele, s kterymi se schazite a spdie se ¥nujete uréitym
¢innostem?

,D Fiv jsme se schazeli v zimni zahradk ¥ikrat tejdre to bylo. Bylo nas tam vzdycky
tak kolem padesati. A davalo se tam kafe'apq a celaly se tam ty bramboraky
a chlebéky a to. Nebo se tanfebba vopekla ¢aka ryba nebo tak. A potom se tam
hrélo, hlavre se tam hralo. Ja sem tam hral a jefden, ten tam taky hral. Tereinto
samy, jako ja. A potom se tam hréalo, kdy¥ mdkdo svatek nebo narozeniny a silvestr
se hral. Oriv jsem tam chodil s manzelkou, al€’ teZ to nejde. Uz to skoro vSechno

skor¥ilo. Ja uz ani nevim, kdo tady bydli. Hedidi um~elo.”

Jakym zajmovym ¢innostem jste se ¥noval pred presg&hovanim?
.DFiv jsem hral sorchestrem. To sme¢limorchestr. To byla Sichta. Potom

v devtaSedesati jsems/pstal, uz i to otravilo. UZ to nebyla zabava, uz to byla jako
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prace a dina. Hodr¢ jsemcetl odborny knihy..., to i & Nen#l jsem p@adre cas,
délal jsem doktora na obve@d Ani jsem nesportoval, dhsem problémy s nohama.
Sportu jsem se nikdy r@noval, ani aktivd, ani pasivid. Abych nezapondh venoval
jsem se taky modettvi. DFiv sem si modely i sam7egaval z peklizky nebo z tvrdyho

papiru.”

Brani Vam v zapojeni se do oblibenéinnosti néjaké problémy napf. finan¢ni nebo
zdravotni?

.Ne. Nesportuju ani nelustim. PovazZuju to za ztré&su. Mam rad, kdyZz mi toeco
prinese. Lepsi je, kdy£eo studujete. Finafni problémy taky nemam.*

Myslite si, Ze je dilezith pohybova aktivita ve Vasem ¥ku?

»JO, myslim, Ze jo. Pohybuju se rukama doma najvkae P'es den nelezim, ja na to
nejsem. No a venku jezdim na elektrickym vozejkisi Hojedu do @sta k doktorovi
nebo nakoupit. Jen tak ven nejezdim. Bez cdejandit nebavi. Ja na to nejsem.

PovaZzuju to za zbyimy."

Jakym aktivithm se wnujete, které Vas uspokojuji a které Vam poméhaji
udrzovat si dobrou kondici?

.Mam rad hudbu. Obas hraju na ty klavesy. Zajimam se o biologii, pfet jsem élal
medicinu. Byl jsem doktorem na ob&ollo, a syn to po nanpocidil, i kdyz jsem ho
do toho nenutil. Takd# taky doktora, v Liberci. Jeho zasluhou ty noyinkmedicia
vim. Tak si o tom spolu povidame. Vratil jsem woketické medicihjako je fyziologie
a biologie, anatomie. Mam o tom spoustu novejctn.k8yn mi je kupuje. Tak to si
vzdycky vypisuju¢ili z velky knizky éldm malou. Tak takhle se bavim, no... Jinak
sklddam a slepuju ty modely. Podivejte, mam jialy teckolik. Hele, kdybyclovek
nen¥l konicka, ja lituju t#ch lidi, co ho nemaji. Co maji¢kt? Jezdi sem jednou
za nesic z knihovny a tam si knihy chodim pravidgincovat. Ale chodi tam malo lidi.
Ja z chlag si je puuju jedinej. Detektivkyctu zasadde cesky, aby mi ta jména
nap- Novak, #co rikala. Jinak jsem se spoluzakama a znamejma vV kionfares
pocitac. Pres Skype. Tak spolu kecdme a vidime s&dyNtaky dlam pednésky

pro pe‘ovatelky o zdravotnictvi. O infarktu, mrtvici, cajindelat.”
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| starSi lidé maji moznost se dale vadavat, napfé. navS€vovat rizné kurzy.
Zu¢astiujete se rkterych? (U3V)

.Ne, to tady asi ani neni. Jenom se samglaadam.”

Jsou pro Vas v DPS pipravovany néjaké spol&né programy

»1ady pro nas poadaji nizny akce, masopust, mikulaSskou,stakovy. A to p@da
pani vedouci s pevatelkama. Tady venku byva grilovani. Ale je tamh iz a mi
lidi. Tedkon byla @jaka ta pouova akce. Byly tam chlelidy, kola’e a takovy. Ja jsem
tam teda nebyl. Ja tam nechodim uilikmanZzelce, protozZe ta jedkon takova horsi

nez bejvala. Takovej rok uz sem tam nebyl.”

Postradate v nabidce DPS nebo &sta ¢innosti, které byste rad provozoval?
.Ne, to bych neek.”

Prinasi VamZinnosti, které provozujete uspokojeni?

.10 je jasny, jinak bych to nethl. KdyZz se vzbudim, nasnidard$im se, Zze budu
procitat biologii. Peju si, abych tady je&tdlouho byl. To vite, ja tady mam
naplanovano, ktery knizky musim ¢gdtecist, co sem neotes.”

Tabulka 1 — Shrnuti zakladnich informaci — pan Karé

Duvod presthovani do DPS Zdravotni problémy

Aktivity pred gesthovanim do DPS Hra na hudebni nastroj, madelg cetba
odbornych knih

Souwasné aktivity Hra na piano, moditvi, cetba knih,

prace s péitacem, gednasky

Aktivity nabizejici DPS Rzné spolené akce — masopust,

mikulaSska, potova akce, grilovani

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Rozhovor: pani Bozeng92 let)

1. Identifika¢ni udaje
* Rok narozeni: 1921
» Délka pobytu v DPS:21 let

2. Vysledky Sefeni (kladeni otazek)

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste seifps&hovala do domu s p&ovatelskou sluzbou?
LVite, zacala sem mit zdravotni problémy. dT@iz moc Spath vidim a taky mam
operovany kyel. Tamhle mam:ltky. Ja tady mam blizko dceru a vhy, tak, vSechno

je tady nahee, jo, no. Chila jsem sem jit, aby odylo postarano.” (pi Bozena)

Jste zde po pes€hovani spokojena?

»JO, moc spokojena. Revatelky sou tady moc hodny. Nem si na & viibec séZzovat,
ani na jednu. Moc hodny sou, moc. To kdyby jél etekdo pohladit, tak to. A je tady
klid."

DoSlo u Vas k jakym zménam po pres€hovani do DPS, které ovlivnily traveni
VaSeho volnéhatasu?

.NO, to sem chodila &v cviiit do toho centruméth postizenejch. V podld sem
chodila do toho centra, tam jenom samy Zensky stge A taky do klubu senidy dole

ve neste. Byl takove] babskej. To eésStzil muj muz... Kdyz urml, Sla sem
do peovatelaku ve @ste a pak nas pesthovali sem do novyho. Je to tam ale daleko,
tak uz tam & jezdim malo. A taky to moc stoji, i ten autobus, td vite, jinak se travi

s rodinou, s muzem a jinak se travi, kdyz jste sarak to potom vyhledavate, abyste

sama nebyla.”

Vracite se rékdy ve vzpominkach k tomu, co se Vam v Zivétpodarilo, co Vas
tésilo nebo trapilo?
.10 Vite, Ze se midkdy zasteskne.i&tala sem sama, bez muze adagto vzpominam.

Jo, ty hezky chvile uz sou pry
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Mate zde r€jakou spiiznénou dusi, s kterou si o tom niZete popovidat?
.Ne, ja na to nebyla zvykla ani/tv. Tel uz vzpominadm jen s rodinou, no a s tou

kamaradkou z asta, kdyz ekdy zajde.”

Pokud jste W&Fici, navS€vujete kapli nebo kostel?
.No, vite, chodila sem do kostela uz jako mala aolke!’ se tam jdu ¢kdy jen podivat.

Je to krasa. Taky se doma pomodlim, sem potomgjdid@loveku to pomaha.*

Vidate se nadéle se svymiibuznymi a znamymi?

,10 Vite, Ze jo. Oni sou tady furt, copak to. Dcéramouwata za mnou chodi. Ja je mam
moc rada. Chodi za mnou i druha dcera. Bydli v K@nalel je v Paici u dcery
na navave. Vite, jA mamiA. UzZ je ji dvaasedmdesat. Jezdi ob rok. Ja tam jedila.
Pak sem za mnou chodi jedna kamaradka’stam S tou sem jezdivala do Marjanek,

vite, no. Povidame si spolu.”

Vénujete se spoléné s nimi néjakym aktivitam?

,Chodi za mnou vnatatka, tady od dcery. Ja se vykoupu a voni midatlasy, abych
néjak vypadala, protoZze ja nakratko n&hn byt osthana, jako ty druhy tady.
Povidame si, no. &kdy si voni prohlizi fotky, ja mam tamhle kufr kpteite. Oni se
ptaji, kdo to je. Nebo Supliky prohlizeji, viteu 3 s nima projit tady okolo, tak ja cely
to obejdu. Ja uz moc né#u, abych &kde nepadla. S dcerou chodime désta
nakoupit. Ja se ji drzim a jdeme. Nebo si povidadlaeuZz nemzu nic hrat. Mam Sedy

zakal.”

Mate zde réjaké piatele, s kterymi se schazite a spdi® se \¥nujete ur¢itym
¢innostem?

,Chodim tady do té zimni zahrady, ale radSi semledotom klubu. Tam mam svy
znamy. Mame se moc radi tam vsichni. Bejva tarenyj ale ja uz neiitu, kolena
mam rozlitany. Jsme tam parta. Jeden péingse klavesy a my zpivame. A kdyz ma
nekdo narozeniny nebo svatek, tak si koupirdky ten chlekiek a kaffko. Mame
porad co povidat. Jsou tam samy slusny lidi, vitegen tam dobe. Uz se tak zname,
jo. Taky tam bejvaly/ednasky. Tady se s nikym nenaugu. Ja na to nejsem zvykla.
Muz si to nikdy nefdl. Jenom jdu &kdy do zimni zahrady."
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Jakym zajmovym ¢innostem jste se ¥novala ped presg€hovanim?

.Helejte, musela sem opatrovat vn@ta. Potom byly vSeljaky akce, p#&ibvani

a drhani. J4 vSechno sem jako prosSla adh@d jsem straSa rucni prace. Jegt tady
mam rozdlany strom. Ale & sem rada, Ze jeStrochu vidim. NejradSi sem bejvala
na chalug. Tam bylo aktivity. No, a tyhlety, co byly takéykurzy, na to sem chodila.
A cviiit sem chodila, jA sem e¥ia na vSech spartakiadach. Do eégni, tam
do sokolovny sem chodila. Hatdsemcetla, kolikrat az do noci. Lustila jsem. Rdila
sem si takovou knideu, ten blok a tam sem zapisovala slova, kterymikeizna. Vod
a az do zet. Ale jA mam radsicni prace. Taky sem vySivala. Vite, kolik ja senlavy$
obrazi? | sem pletla svetry i ponozky, vSechno sem plédlakdybych ja jedtvidéla, ja
bych jest nacklala prace... Do kina sem moc nechodila, ale rdda ssmovala, jé je.
Ted’ uz nenizu. VSechno sem prosla. | sem chodila plavat. JsEy jezdivala do lazni,
protoZe nij muz, nij muz na to nebyl. J6, taky sme hégerdili, takovy #i babky jsme
jezdilykazdej rok do Bulharska. A to é3huz byl Ziv, jo. Oni vZdycky objednali to kupé

a jezdili jsme vlakem, jo. To bylo kazdej rok, no."

Brani Vam v zapojeni se do oblibenéinnosti néjaké problémy napf. finanéni nebo
zdravotni?

.Hlavne¢ ty zdravotni. Neizu uz dlat nic. Uz mam velky problémy, hlavs ¥ma
ocima, hi vidim. Ale finadni taky. Nemohu si dovolfasto jezdit do klubu. Musim mit
taky rezervu, pgad rezervu, na, az um, abych neélala eS¢ naky dluhy. Aby @i ¢im
zaplatit. Jinak penize ja negebuju, vilte. Na pokieb mam.*

Myslite si, Ze je dilezith pohybova aktivita ve Vasem ¥ku?
,10 Urcité. Jak se pestanete hejbat, to je Spatny. Musime se hejbaicau cveit na ty

naSe klouby. A je to dobry i na stkld. Jé je, jak serpstanete hejbat, je to Spatny.”

Jakym aktivitam se wnujete, které Vas uspokojuji a které Vam pomahaji
udrzovat si dobrou kondici?

~Ja kazdej den cviim, ale v posteli rano. Vite, ja kdybych padla, taknevstanu. To
vite, ty nohy uz nejsou takovy stabilnidBene radi, Ze sme radi. Nejlepsi je, kdyZz lezim
a nic n¢ neboli. J& mam magnetofon a ty c#d@eposloucham. Mam rada vagsi

hudbu, aby byla hezka, Ze jo. Ten Slagfkee to neniZzu poslouchat. To jA sem
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za mlada chodivala na operety. Ja stpu kazety a céd&a, a jsou to progtknihy,
vite. Tam sou namluveny knihy. Mam rada histo8edhno od Remyslovgé, Karla IV.
Vite, vSechno uz znam z historie. Jédoo neniZu, jsou detektivky. To takhle
posloucham kazdej den. Taky chodim kazdej den olkopsochazky. Jeden ten krouzek

musim udlat. A veer posloucham televizi.”

| starSi lidé maji moznost se dale vaHavat, napf. navS€vovat razné kurzy.
Zlcastiujete se rekterych? (U3V)
»Ale dejte pokoj, j& na to hlavu nefta. Ja sem sedpk zvla¥ dobe neudila, spis

Spatre.”

Jsou pro Vas v DPS pipravovany néjaké spol&né programy?
,No, dyr sme pray¥ vcéera meli Vaclavskou. Mli sme MDZ a griluje se venku, takovy
grilovaci dni. Ale lidi na to nejdou, j& jdu na w¥mo. J4 jdu do vSeho hr..., takhle.

To se mi libi, ve spafeosti. Ale oni na to nemaji penize, aby bylo &b &akci.”

Postradate v nabidce DPS nebo &sta ¢innosti, které byste rdda provozovala?

.NO, podivejte, co ja bych c¥ia v mym vku. Nechybi mi tady nic. Poslouchdm nebo
jdu si popovidat do zahrady. Taky nejsou penizebymno tady dlali, ty akce, ale lidi
ani moc nejdou. Jsou zalezli. Kdybych tak mohlabyéh tak dlala rucni prace.

Nemizu, no. Rlala sem tak krasnyeei.”
Prinasi Vam innosti, které provozujete uspokojeni?

»NO, to urcite. KdyZ mam dobry to cé¢lé. Tam je celd knizka, v tom céklé rekdy

i dve, no. To mam kazety i cett@. A taky hlaveito, Ze si nizu s rkym popovidat.”
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Tabulka 1 — Shrnuti zakladnich informaci — pani Bogzna

Duvod presthovani do DPS Zdravotni problémy

Aktivity pted gesthovanim do DPS Rmi prace, cueni, ¢etba knih, taneg,

plavani, dovolena v cizéin

Souwasné aktivity Cueni, sledovani televize, prochazky,

poslech vazné hudby

Aktivity nabizejici DPS Oslavy MDZ, pdugrilovani

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Fotografie Domu s p&ovatelkou sluzbou Strakonice

Ptiloha Ill.
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Abstrakt

KORCOVA, J.Aktivni st& v don# s peovatelskou sluzboeské Budjovice 2014.
Bakal&ska prace. Jiheska univerzita €eskych Budjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci praceér& Suchomelova.

Kli¢ova slova st&i, starnuti, pdeby ve sté, spokojenost, voln@msové aktivity,

adaptace na z¢nu bydlist, dim s p€ovatelskou sluzbou

Bakald&sk& prace je roztena na dv c¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast obsahujerit kapitoly, kde v prvni z nich se pojednava o pmcetarnuti a stg
o zmeénach provazejici toto obdobi, o adaptaci ndi,sta potebach, které nafuji
Zivotni pohodu a spokojenosti serioV dalSi ¢asti této prace se hoikioo konceptu
aktivniho starnuti, o rozteni aktivit podle okruhu uspokojovani peb i podle pétu
zapojenych osob, o0 moznostech zajmowjicimosti seniar a gfinosu aktivit pro zdravi
cloveéka. Zarecnacast je zamrenana charakteristiku domu sdmvatelskou sluzbou,
na adaptaci senidmpri zméne bydliS€ a na poslani gevatelské sluzby.

V praktické ¢asti bakaléské prace se seznamujeme phem kvalitativniho
vyzkumu a vypoed'mi seniofi v donme s p&ovatelskou sluzbou. Cilem bakgdké
prace bylo zjistit, jak se na &pobu traveni volnéhdasu seniar odrazi to, ze Ziji

v done s p&ovatelskou sluzbou.
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Abstract

Active old age in a nursing home
Key words: the age, ageing, needs in old age, satisfactiearke activities, adaptation

to change of residence, nursing home

The bachelor thesis is divided into two parts, tegocal and practical. The
theoretical part consists of four chapters. Tha fane deals with the ageing process, old
age, changes following this period of life, adaptato old age, needs which fulfill old
people’s life comfort and satisfaction of theireliv The next part deals with a concept
of active ageing, dividing activities accordingaaange of need satisfaction and to the
amount of involved people, possibilities of sersdnobbies and the contribution of free
time activities from the view of human’s healtlineTfinal chapter concentrates on the
characteristic of a nursing home, on adaptatiothefsenior citizens after their change
of residence, on a characteristic and a missiarad taking services.

The practical part of the bachelor thesis getslfamwith the process of qualitative
research and responses of old people living inraimghome. The aim of the thesis was
to find out if the way of spending their leisurené reflects the fact that they live in

a nursing home.
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