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UvoD

Je vieobecn& zndmym faktem, Ze se ve vyspélych zemich, tzn. i v Ceské republice,
prodluzuje délka lidského Zivota®. Popisuji to demografické ukazatele, napf. normalni
délka Zivota, kterd se u nas za poslednich padesat let prodlouZila téméi o 10 let, viz
ptiloha I. Roste pocet seniort v populaci. Napi. v roce 1920 byl podil osob ve stéii 60 a
vice let na celkovém poc¢tu obyvatel 9,9 %, v roce 1950 se rovnal 12,6 %, 1980 - 16,9 %
a v roce 2010 jiZ ¢inil 22,6 %. Podle demografickych progndz se v CR podil osob

ve staii 65 a vice let na celkovém poctu obyvatel, v roce 2050, bude pohybovat mezi 30
a 33 % ¢ipodle jinych, nov&jsich zdroji, mezi 27 a 31 %°.

Stéri ptinasi do lidského Zivota fadu zmeén, pozitivnich i negativnich. Ty pozitivni
jsou napiiklad Zivotni zkuSenosti, trpélivost, schopnost odstupu a reflexe, rozvaznost,
nové prilezitosti apod. Ty negativni ovliviwuji G¢ast seniori na spole¢enském Zivoté a
mohou vést aZ ksocialni exkluzi. Shrnuje to napt. prirucka ke strategii pro
demografické starnuti: ,,Starsi lidé jsou vystaveni jednomu z nejvysSich rizik chudoby
mezi vSemi vekovymi skupinami a zazivaji sociélni vylouceni v disledku rady faktora,
jako jsou omezeny spolecensky kontakt, zdravi, nizky prijem, nedostatek mobility a
zneuzivani jejich slabsiho postaveni.“*

Z uvedenych hledisek se jevi jako pravdépodobné, se sice bude prodluZovat i délka
aktivniho Zivota senioru, ale zaroven poroste pocet senior ohroZenych sociélni exkluzi,
¢i ptimo vylu¢ovanych ze spole¢enského Zivota. S rostoucim pocétem seniori proto
poroste i poptadvka po socialnich sluzbach a jisté i po aktiviza¢nich ¢innostech. To je
také duvod pro moji volbu tématu bakalaiské prace. Pro préaci jsem si stanovila tii cile:

1. Struéné popsat proces starnuti a jeho vysledek stafi, jako ptirozenou soucast
ontogeneze ¢loveéka. Na projevech stafi a nec¢innosti ukézat jejich potencial sniZzovat
sobéstacnost seniort a vytvaiet tak podminky pro sociélni vylu¢ovani.

2. Objasnit misto aktivizace v systému socialnich sluzeb a utfidit a charakterizovat
formy a druhy nejcastéji pouzivanych aktiviza¢nich ¢innosti.

3. Charakterizovat aktivizac¢ni ¢innosti provadéne v konkrétnim zatizeni sociélnich
sluzeb — v Domové pokojného stati Nasi Pani Oblastni charity v Klatovech a posoudit,
zda napliuji cile stanovené Domovem.

Stanovenym cilim jsem ptizpusobila strukturu prace. V prvni ¢asti objasnim pojmy
starnuti a stari. ProtoZe jde o velmi obsahlou oblast lidského poznani (teorii starnuti
existuji priblizn¢ tii stovky) a starnuti i stati jsou vyznamné individudlni, shrnu zde jen
cast poznatku, které povaZzuji za dostatecné k objasnéni pticin snizovani funkénich
schopnosti a sobésta¢nosti senior. Vyctem hlavnich projeva stafi bych chtéla ukazat

1 Vek, ve kterém ve sledovaném obdobi zemielo nejvice osob, tj. modus veku amrti ¢i také modus délky
Zivota.

2 srov. Populagni prognéza CR do r. 2050 [online] 5

¥ srov. BURCIN, Boris a Tomé$ Kucera. Prognéza populagniho vyvoje Ceské republiky na obdobi
2008-2070 [online]

* FERRY, Martin a Richard BAKER. Regionalni strategie a demografické starnuti. s. 11
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na skutec¢nosti snizujici aktivitu seniort a tim i na mozné sméry protiptasobeni, tzn. na
mozné cileni aktivizace.

Ve druhé ¢ésti prace se zamétim na objasnéni pojmu aktivizaéni ¢innosti a jejich
misto v systému socialnich sluzeb. Uvedu stru¢ny piehled forem, zakladnich
i jednotlivych druhti aktiviza¢nich ¢innosti. Vénovat se budu aktivizaénim ¢innostem,
které povaZzuji pro préci se seniory, z hlediska socialni prace, za vyznamné.

A ve tieti ¢asti charakterizuji konkrétni zatizeni socialnich sluzeb — v Domové
pokojného st&fi NaSi Pani Oblastni charity v Klatovech, zac¢lenim ho do systému
socialnich sluzeb a popiSi provadéni aktivizacnich ¢innosti v ném tak, jak jsem je
odpozorovala nebo ziskala informace z rozhovoru s objekty ¢i subjekty aktivizace.

1. Zakladni pojmy

Starnuti a stafi zkoumd fada védnich obort, od sociologie, pies antropologii,
psychologii a dalsi, aZz po medicinu. Pro Uspé&Snou socialni préci se seniory je nutné si

uvédomit specifika této cilové skupiny, pochopit terminy ,starnuti“ a ,stari“, co
znamenaji a jak se starnuti, resp. staii, projevuiji.

1.1 Starnuti

Definovani starnuti ovliviiuje predmét veédy, ktera tuto problematiku zkouma, tzn. Uhel
pohledu (jak, ¢i pro¢ starneme), a také ,,hloubka“ pohledu (pti¢iny starnuti na drovni
molekularni, bunécné, organové) apod. V soucasnosti se veédci prou nad tim, co je
pFicina, a co projev starnuti, a ¢asto tyto jevy zam&iuji.”

Nejobecngji se starnuti chape jako proces souvisejici se zm&nami v pribshu casu®.
Podrobng¢ji tento proces popisuji teorie starnuti, kterych je mnoho (Medvedév jich
shromézdil na tii stovky’). Nejrozsitensjsi jsou teorie replikativniho starnuti, pii¢nych
vazeb, volnych radikéali, ukladani lipofuscinu v bunkéch, mutace bun¢k, autoimunitni
reakce, teorie rychlosti Zivota a dalSi. Velké mnoZstvi teorii starnuti je jednim z davodu,
pro¢ neexistuje vSeobecné piijimana definice pojmu starnuti.

Na starnuti pasobi nejen vnitini, ale i fada vliva vné¢jSich, napi. stav Zivotniho
prostiedi, piijimané potraviny, Zivotni styl, ale i socializace osobnosti apod. Stilec
shrnuje nazory gerontologu, tak Ze ,,0 délce Zivota cloveka rozhoduji ze 60-70 %

genetické faktory a z 30-40 % vnéjsi podminky*.2

Problém definovani starnuti je také jeho asynchronicita a interindividualita. Tzn.,
Ze soustavy a funkce organizmu stdrnou nerovnomeérné a starnuti je velmi individudlni,
i u 0sob stejného veéku probiha starnuti odlisné.

Shrneme-li uvedené teze, miuZeme za starnuti ¢lovéka povaZovat piirozeny proces,
kdy béhem jeho Zivota, za pasobeni vnitinich i vnéjSich podminek, dochazi k odumirani

® srov AUSTAD, Steven N. Pro¢ starneme. Promény lidského téla. s. 54-55

® srov. HARTL Pavel a Helena HARTLOVA, Psychologicky slovnik, s. 561

" srov AUSTAD, Steven N. Pro¢ starneme. Promeény lidského téla. s. 53 (cit. MEDVEDEYV, Zhores A. An
Attempt at a Rational Classification of Theories of Ageing. Biological Reviews, ro¢. 65, ¢. 3, s. 375-398.)
8 STILEC, Miroslav. Program aktivniho Zivotniho stylu pro seniory. s. 14.
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télesnych bunek, popi. ke sniZzovani jejich kvality a tim ke ztratdm schopnosti,
vykonnosti a odolnosti organismu. Télesné i psychicke projevy starnuti jsou vyznamné
individudlni.

1.2 Stavi

S pojmem staii je to obdobné jako sterminem starnuti, tzn., Ze neni obecna definice.
Shoda panuje v tom, Ze stari je vysledkem starnuti®. Za dileZité pro socialni préci
povazuji fakt, Ze obdobné¢ jako starnuti, je i statri vyznamné individudlni.

Pro urceni stari se nejcastéji, byt ne nejpiesnéji, pouziva kalendaini ¢lenéni, tj.
podle kalendéiniho veku'® loveka.

Lidsky Zivot se déli na periody. Staii se zpravidla déli na tti, dva nebo ¢&tyti Useky.
Prehled nékterych pohledu na ¢lenéni stari podle kalendainiho véku je uveden v priloze 1.
Periodizace podle kalendarniho véku je jednoducha, snadno vyuZitelna, ale nezohled-
nuje individualitu procesu starnuti a projeva stafi.

Pro popis staii se vyuziva také biologicky vék, ktery ,,poukazuje na objektivni stav
fyzického vyvoje ¢i degenerace“.** Fiktivni biologicky vek postihuje individualitu
procesu starnuti a projevu stari velmi dobie, ale vytvati nové problémy, spojené napt.
,»S obtiZnosti rozliSit zmeny vyplyvajici ze samotného starnuti od zmeén vzniklych
napiiklad vlivem prostredi ¢i vlivem nemoci“.** Urgovani biologického staif je odborna
zaleZitost, socialni pracovnik se s nim nebude setkavat.

Casto se objevuje i popis staii z hlediska socialniho — socialni stéti, které je ¢asto
spojeno s raznymi socialnimi udalostmi, napt. odchodem do dachodu. Oznacgeni pro

socialni stari uvadi napt. Kalvach: ,,Socialni periodizace Zivota casto uZiva oznaceni
13

v

...treti vek (postproduktivni, stari), pripadné ctvrty vek (obdobi zavislosti).

V literatuie se vyskytuje i pojem subjektivni vék. Napi. Kozakova s Millerem
o ném tikaji, Ze ,,znamend, jak se clovek sam citi a jaké je jeho individualni sebevedomi.
Subjektivni vek se projevuje v ndzorech, postojich a cinech. Nemusi byt v souladu
s objektivni situaci a realnymi moznostmi cloveka seniorského veku.

Pro potieby sociélni prace pokladam za dostatecnou napi. definici Saka a Kole-
sérové: ,Stasi je Zivotni faze cloveka ohranicend dvema casovymi body. Horni vekova
hranice stasi je ost/e vymezena smrti. Spodni vékova hranice je rozmazana tim, Ze jevy
a procesy, které tvori stéri, do Zivota cloveka vstupuji postupné. Teprve uhrn techto
procesu tvori stari. Kazdy z jevii a procesu tvoricich st&7i ma svuij vlastni cas a vek,
v nemz zacne v Zivote ¢loveka pusobit. Tato individualnost je provazena a posilovana
jedinecnosti kazdého jedince.**

% srov. MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych sociélnich zaizenich. s. 15.

1% pouzivana synonyma — chronologicky vék, matrieni vk

1 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. s. 22.

2 HOUBAL, Stanislav. Biologicky v&k a jeho vyznam [online].

3 KALVACH, Zdenek. Gerontologie. s. 47.

1 KOZAKOVA, Zdeiika a Oldtich MULLER. Aktivizagni pistupy k osobam seniorského veku. s. 13.
> SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stéti a seniora. s. 14.
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1.3 Projevy stari

Stéri ptindSi mnoho zmen, které pasobi proti aktivitdim seniora, omezuji je. Involu¢ni
zmeény se dotykaji snad kazdého organu v téle. Pfipomenme si hlavni projevy:

nosny aparat — kosti ¥idnou a kiehnou, sniZuje se pohyblivost kloubii,

pohybovy aparat — svalstvo ztraci elasticitu, ubyva jich, ztrata sily,

travici soustava — niZsi vstiebatelnost Zivin,

vylucovaci soustava — zpomaleni ¢innosti, sniZzeni vykonosti pii vylucovani
toxini a odpadnich latek, objevuje se inkontinence,

dychaci soustava — sniZzena vykonnost, mensi ptivod kysliku, dusnost,

obéhovéa soustava — srdce ztraci silu a k rozvadéni krve potiebuje vice energie,
ZuZovani cév a snizovani jejich pruznosti,

nervova soustava — ztrata hmotnosti mozku, pokles metabolické aktivity mozku,
zvySovani prahu bolesti,

pohlavni soustava — vyhasinani pohlavni aktivity,

téIni pokryv — pokoZka ztréci elasticitu,

dalSi systémy a funkce — sniZzovani schopnosti termoregulacniho systému,
endokrinni regulace.

Smysly osob seniorského véku postupné oslabuiji:

zrak — zhorSuje se akomodace, rychlost ptizptsobeni zméndm svételnych
podminek, pomalejsi zpracovani zrakovych podnéta, zmenSuje se zrakové pole,
sluch — slabne, zhorSuje se vnimani zvukt o vysokych frekvencich, omezena
selekce zvuki, zejména na hlu¢ném pozadi, objevuje se obtizné vnimani feci,
chut’ a ¢ich — sniZena citlivost,

hmat — zvy3uje se prah citlivosti, tj. je nutna vy3si stimulace kiize.*®

VSechny skute¢nosti v biologickém, smyslovém i socidlnim dopadu staii se
projevuji v psychice senioru:

zpomaluje se reakeni doba,

sniZuje se schopnost ptizpasobeni, reakce na zmeny je obtizna,

zhorSuje se pamét, zejména kratkodobd, vstipivost se sniZzuje, klesd mentalni
vykonnost a koncentrace pozornosti,

sniZuji se psychomotorické schopnosti,

vyjadiovani se stava obtizn¢jSim (zapominani slov, zameéna vyznamu slov),
mohou se objevovat zmatenost a deprese, pocity osamélosti apod.,

objevuje se egocentrismus,

vyskytuji se podeziravost a nedivéra, nebo naopak az nepochopitelna naivita,
sniZuje se intenzita emoci a oslabuje odolnost stresu apod.*’

1° srov. KALVACH, Zden¢k et al. Geriatrie a gerontologie. s. 517-816
7 srov. STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. s. 47-176
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V socialni oblasti:

e ngkteré vlivy starnuti (napi. zmény zraku a sluchu, atrofie svalstva a zhorSovani
pohybovych schopnosti) pfimo ovliviwuji zarazeni seniora do socialnich skupin —
jedna z hlavnich pti¢in sociélniho vy¢lenovani,

e zpravidla umird jeden z partnerd, ubyvaji pratelé,

e (asto dochazi ke zmén¢ domova (stéhovani do ,,mensiho“, nastup do domova
pro seniory) atd.™®

I v duchovni oblasti maze mit staii své dopady, Motlova s Opatrnym je oznacuji
jako ,,spiritualni bolesti“ a jde zejména o:

e (trapy spojené s odcizenim od svého nejhlub$iho j&, coZ se nejvice projevuje
jako pocit ztraty smyslu a strachu z neznama (smrti),

e touha po konci Zivota (pramenici prave ze ztraty smyslu Zivota),

e ztrdta osobnich vztahi,

e spiritualni obtize naboZenského charakteru, napt. pocity viny z naboZensky
neptijatelného konani v minulosti.*

1.4 Vliv neéinnosti na starnuti

Necinnost mé na ¢loveka Spatny vliv. Nedostatek télesné ¢innosti zptasobuje oslabovani
aZ Ubytek svalstva, v¢. snizovani vykonnosti srdec¢niho svalu, vede k dusnosti, sniZzuje
pohyblivost kloubu, zhorSuje metabolismus i funkci smyslovych orgéani, apod.
Nedostatek duSevni ¢innosti ovliviuje fidnuti synaptické sit¢ v mozku, chudnuti slovni
zasoby, poruchy paméti atd. Sociélni pasivita muzZe vést k nejistoté v novych sociélnich
situacich a aZ k izolaci®.

Vsimnéme si, Ze nastinéné dopady necinnosti se kryji se zménami, které zpusobuje
starnuti a povaZuje se za prokdzané, Ze je urychluji. Langmeier s Krejé¢ifovou
zduraznuji: ,,Negativni dizsledky necinnosti nebo podnétové, ale i emocni deprivace jsou
pritom ve starSim veku daleko zavainejSi nez drive a vedou k urychleni prirozenych
involucnich zmen.“** Obdobny zavér uvadi i Halaskové ,,Necinnost mize v pokroci-
lejSim veku byt pocatkem nezadrZitelného Upadku. Vede k depresim, k urychleni fyziolo-
gickych proces: starnuti a k rozpadu osobnosti.?> Kalvach s Otovou dokonce uvadi,
Ze t&lesna i dudevni necinnost biologickou involuci vyrazné zesiluje.?®

Z uvedeného, zle dovodit zavér, Ze necinnost zvysuje riziko zavislosti a nesobés-
ta¢nosti. Cesta k sniZeni tohoto rizika je ¢innost, aktivita. Konstatuje to napi. Pichaud
»Vhodna duSevni a telesnd aktivita mize zpomalit nastup funkcnich zmeén a prodlouZit

aktivni vek“**, &i Dvoiackova ,,Aktivita je prevenci nesobéstacnosti.?®

'8 srov. PICHAUD, Clément, Isabelle THAREAUOVA. SouZiti se star$imi lidmi. s. 26-34

1% srov. OPATRNY, Michal a Lenka Motlova. Seniofi. s. 96-97,

20 grov. KALVACH, Zdenck a Berta OTOVA. Pozitivni ovlivnitelnost funkeniho a zdravotniho stavu ve stai. s. 140.
2L LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. s. 213.

22 HALASKOVA, Kamila. Gerontopsychologie. s. 147.

2 srov. KALVACH, Zden&k a Berta OTOVA. Pozitivni ovlivnitelnost funkeniho a zdravotniho stavu ve
stari. s. 140

¢ PICHAUD, Clément, Isabelle THAREAUOVA. SouZiti se star$imi lidmi. s. 25.

»* DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniori v domovech pro seniory. s. 27.
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2 AKTIVIZACNI CINNOSTI

2.1  Sociélni sluzby

Disledky involuce, tj. ,oslabeni nebo ztrata schopnosti z divodu veku“?, které

negativné ovliviiuje nec¢innost, jsou povazovany za nepiiznivou socialni situaci, ktera
muZe zpusobovat socidlni vylu¢ovani. Jednim z moznych protiopatieni jsou socialni
sluzby. Ty jsou, jako jedna z forem socialniho zabezpeceni?’, usmérfiovany zakonem
0 socialnich sluzbéach. Zakon o sociélnich sluzbach je definuje jako c¢innosti, které
zajistuji ,pomoc a podporu osobam za Ucelem socialniho zacleneni nebo prevence
socialniho vylouceni“.®

2.2 Aktivizaéni ¢innosti podle zakona o socialnich sluzbéch

Vyznamnym prvkem Zéakona o socialnich sluzbach je, Ze uréuje zakladni ¢innosti pfi
poskytovani socialnich sluzeb, a které z nich a u jakych jednotlivych druha sociélnich
sluzeb musi byt vZdy zajisteny.

Jednim z druhtt zékladnich ¢innosti pii poskytovani socidlnich sluZeb jsou
aktivizaéni ¢&innosti.®® Zakon o socialnich sluzbach stanovuje povinnost zajistit
aktiviza¢ni ¢innosti u jednotlivych druha sociélnich sluzeb, které uvadim v piiloze I11.

Rozsah dkonu poskytovanych v ramci zékladnich cinnosti u jednotlivych druhi
socialnich sluzeb stanovuje VyhlaSka, kterou se provadéji nékterd ustanoveni zakona
0 socialnich sluzbach. Srovnanim Ukona poskytovanych vramci zékladni ¢innosti
»aktivizaéni ¢innosti“ Ize dovodit, Ze zakonodarce zahrnuje pod aktivizacni ¢innosti
zejména tyto ukony:

e nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a

dovednosti,

e pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s prirozenym sociélnim prostiedim,

e volnocasové a zajmové aktivity.*

2.3  Pojem aktivizace

Zéakon o socialnich sluzbach, ani jeho provadéci vyhlaska, nedefinuji pojem aktivizace
a pro pojem aktiviza¢ni ¢innosti uvadi pouze vycet ukoni. Z tohoto davodu je nezbytné
se u tohoto pojmu zastavit a zptesnit co si pod nim budeme piedstavovat.

Akademicky slovnik cizich slov k pojmu aktivizace uvadi ,,uvedeni do (intenzivnéjsi)
¢innosti, rozvinuti (intenzivnejsi) cinnosti, aktivity, aktivizovani*, k pojmu aktivizovat

e

»podnéecovat, podnitit k (intenzivnejsi) c¢innosti, (u)cinit aktivneéjSim®, a k pojmu aktivni

vykonavajici (intenzivni) ¢innost, ¢inny; na ¢innosti zalozeny*.**

26 Zakon ¢&. 108/2006 Sb., § 3.

27 srov. KREBS, Vojtéch a kol. Socialni politika. s. 163
28 Zakon ¢&. 108/2006 Sb., § 3.

2% srov. tamtéz, § 35 pismeno f)

%0 srov. Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., §§ 5 aZ 35

%! Novy akademicky slovnik cizich slov. s. 35
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Kozékova s Mullerem povaZzuji aktivizaci za proces, jehoZ vysledkem je aktivita
senioru, a za jeden z nastroju zvySovani kvality jejich Zivota. PtindSi vétsi Zivotni
spokojenost protoze:

e piispiva k udrZzovani télesné vykonnosti,

e podporuje duSevni vykonnost,

e napomaha smyslupIlnému zapojeni do spole¢nosti,

e prinasi kladné subjektivni prozitky.*

Podle MalikoVvé jsou aktivizacni ¢innosti pouzivanim vhodnych stimulaénich a akti-
vizujicich podnéti, které:
e pomohou seniorovi uvédomit si sebe a své potieby,
e podpoti mobilizaci jeho sil a iniciativni zapojeni se do sebepéce,
e piispéji k zachovani pocitu vlastni distojnosti, radosti a uspokojeni,
e zabraiuji tak vzniku a rozvoji zavislosti.**
Jureckova chépe aktivizaci jako:
e prevenci patologického télesného, psychického, socidlniho i duchovniho
chatréni,
e cestu k uspokojovani teélesnych, psychickych, socialnich i duchovnich potieb,
e Cinnost piindSejici radost ze Zivota, poskytujici motivaci k Zivotu a davajici
mu smysl a hodnotu,
e moznost bavit se, mit se z &eho a na co t&sit.**

Z toho vyvozuje definici aktivizace ,,je (to) specificky zpisob intervence do Zivota
cloveka s cilem uspokojeni jeho fyzickych, duSevnich, spolecenskych a duchovnich
pot/eb a rozvoje ¢i udrieni jeho schopnosti a dovednosti v rdmci jeho stévajicich
moznosti.“*

Nektefi povaZuji termin aktivizace seniori za piekonany, protoZe vyvolava
predstavu pasivniho, manipulovaného konzumenta. Tyto piedstavy a zkuSenosti
s nedobrovolnou Ucasti, a nékdy aZz se Sikanovanim senioru, vedly ke kompromitaci
pojmu ,,aktivizace®, a proto upiednostiuji pouZivani oznaceni ,,programovani aktivit*.
Cilem je wvytvéieni prostredi podporujiciho aktivitu seniord a pifindSi jim pocit
smysluplné existence a sebelicty.*®

Aktivizace je multidisciplindrni proces, na kterém se podili vedle socialnich
pracovnika a pracovniki v socidlnich sluzbach zejména zdravotnici, i fada dalSich
odbornosti jako naptiklad fyzioterapeuti, pedagogové, duchovni, ergoterapeuti atd.
Vyhodné je vyuZiti odborniki z fad dobrovolnika.®

%2 srov. KOZAKOVA, Zdeiika a Oldiich MULLER. Aktivizagni pristupy k osobam seniorského veku. s. 36-37.
% srov. MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych sociélnich zafizenich. s. 122.

% srov. JURECKOVA, Petra. Aktivizace seniord. s. 144.

% tamté7 s. 144.

% srov. JANECKOVA, Hana a Zdendk KALVACH a lva HOLMEROVA. Programovani aktivit,
motivovani, akceptovani a kognitivni rehabilitace. s. 436-437.

%7 srov. DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniori v domovech pro seniory. s. 15.
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2.4

Podminky aktivizace

Aktivizace, aby byla G¢inna, musi splnit urcité obecné podminky. Za dulezité se
povaZuji piedevsim principy zachovani autonomie a dustojnosti. PoZadavky na
aktivizaci v jednotlivych oblastech naptiklad jsou:

Odbornost:

aktivizujici pracovnik by mél byt pro oblast aktivizacnich ¢innosti odborné
vyskolen, jen kvalitni program maZe mit preventivni ¢i napravny ucinek,
odbornost se musi projevovat i Vv osobnostnim vybaveni, dulezité je
sebeovladani, lidsky piistup, schopnost empatie, pozitivismus, respekt
k osobnosti aktivizovaného, ale také schopnost sebereflexe a urcitého nadhledu
apod.

Individudlni ptistup:

predstavuje zejména znalost individudlnich moZnosti klienta a jeho potieb nutna
je i participace klienta pti tvorbé programii,

. pti planovani aktivizacnich programt musi sociélni pracovnice vychézet
ze znalosti klienta, jaky je jeho aktudlni Ubytek vykonnosti a schopnosti (je-1i),
jaky je jeho fyzicky a duSevni stav, Uroven vzdélani, ale i navyky a dovednosti,
silné a slabé stranky, také jaké uziva léky, pouziva kompenzacni pomicky
apod.,

aktivizace musi vychazet z potieb klienta, ne z potieb pecujici profese, je nutné
hledat cesty k uspokojovani téchto potieb,

o musi respektovat poZadavky Klienta, tzn. spole¢né hledat programy, které
ho zajimaji a budou mu ptijemné, motivujici a budou jeho Zivotu davat smysl,
uziteéna je znalost konicka klienta.

Vhodnost prostiedi:

. podobné poZadavky pouZzit i na prostiedi, kde aktivizace bude probihat,
mélo by byt co nejprirozengjsi, piijemné, klienta motivujici, samoziejmé
bezpecné.

Smysluplnost aktivizace:

. aktivizace by méla byt pestra a klientovi ptinést souhrn zabavy i terapie,
kdy se klient dokaze uplatnit, vyuZit své schopnosti a dovednosti; dulezité je
ptindSet do jiz zazZitych programt nové stimula¢ni prvky, aby se aktivita nestala
stereotypem a neztracela tak na G¢innosti,
¢innosti by mély klienta uspokojovat,
. aktivizace musi skute¢né Klientovi ptindSet néjaky benefit v podobé
zlepSeni funkci a schopnosti, ¢i minimaln¢ udrzeni jejich dosavadni drovng,
mély by mu piindSet vétsi sebediavéru a upeviiovat jeho sebelctu, prinaset
i ocenéni druhych a podporovat vzajemné sbhliZzovani,

13



e aktivizace by me¢la byt oprosténa od manipulace, tj. rozhodovani, postupy
a feSeni ¢innosti a situaci by mély vychazet z aktivizované osoby, aktivizujici by
nemeél vnucovat svij zpasob rozhodovani, svoje postupy a sva ieseni.

Piimérenost:

e aktivizace by neméla vzbuzovat piehnand ocekavani, tzn., Ze by méla existovat
rovnovaha mezi o¢ekavanimi a realnymi piinosy,

e aktivity by nemély byt ani moc snhadné, ani nadmiru obtizné; jednoduchost
muze vyvolavat pocit ponizeni, priliSna aktivizace maZe zpusobit vice Skody,
nez uzitku, od fyzického poSkozeni po frustraci a ztratu sebeduvéry,

e aktivizace nesmi vzbuzovat bolest, ani fyzickou, ani psychickou,

e Vvhodn¢ stiidat aktivizacéni ¢innosti s obvyklymi dennimi aktivitami a odpo-
¢inkem.

Pravidelnost:
e vyznamnym poZzadavkem je pravidelnost aktiviza¢ni ¢innosti.

Svobodna viile:
. vychazi se z pozadavku zachovani autonomie seniora — 0 své aktivizaci si
rozhoduje klient sam, socidlni pracovnici mu musi poskytnout informace
potiebné pro rozhodovani,
e klient nesmi byt do aktivity tlacen, musi se sdm a dobrovolné zapojit.

Vyhodnocovani:

e po aktivizaci by méla byt ¢innost vSestranné vyhodnocena, dilezité je zhodnotit
zejména prinosy pro klienta a jeho spokojenost s aktivitou. Aktivity bez U¢inku a
neoblibené klienty by nemély byt planovany. Toto pravidlo je dileZité i pro delsi
dobu pouZzivané programy, protoZe po ¢ase mohou za¢it nudit.

2.5  Formy aktivizace

Aktivizaci Ize podle formy roztiidit dle riznych hledisek. Uvedeme zde tti pohledy.
Formy aktivizace nemaji ostré hranice a navzajem se velmi ¢asto prolinaji.

Casté je téidéni podle stupn& rozvoje involuénich zmen®® (obr. 1).

Preventivni aktivizace (primarni prevence) se zamétuje na zdravou starnouci
a seniorskou populaci. Pokousi se predchazet ¢i zeslabovat vliv involuénich zmén a
oddalovat tak ztraty schopnosti, vykonnosti a odolnosti organismu seniort. Zabezpecuji
ji socialni pracovnici a pracovnich dalSich odbornosti.

Lécebna aktivizace se zabyva seniory, kterym jiz involuc¢ni zmény prinesly urgitd
omezeni, ptipadné nemocnymi seniory. Sekundarni prevence pomaha zlepSovat kvalitu
Zivota seniorum, kterym jiz v dasledku involuénich zmén poklesla vykonnost, ptipadné
se projevuji c¢asnd stadia raznych nemoci (napt. pocinajici demence). Provadéna je

% srov. napt. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Viyvojova psychologie. s. 213
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zdravotnimi pracovniky casto s Ucasti socialnich pracovnika i pracovnika dalSich
odbornosti s cilem zpomalovat postup degenerace a chorob. Vlastni terapie se zamétuje
na nemocné seniory a jejim cilem je lécit konkrétni onemocnéni, ptripadné postiZzeni
z nemoci vzniklych (napi. kognitivni rehabilitace po cévni mozkové ptihodé apod.), ev.
predchézet recidivdm nemoci. Tato forma aktivizace spada do piasobnosti 1ékait.

Obr. 1 Tridéni aktivizace dle rozvoje involuce

Tifdéni, podle poctu zapojenych osob, uvadi napf. Janeckova®, aktivizaci
individualni, parovou a kolektivni (obr. 2).

— —

—
|y
\

-y TN

Obr. 2 Tridéni aktivizace dle poctu zapojenych osob

Individuélni aktivity jsou provadény samostatné, bez spoluprace druhé osoby,
ptipadné pouze s jeji podporou (napi. cetba, psani dopist, poslech hudby, audioknih,
rozhlasovych her, péce o vlastni télo, vlastni prostiedi). Podporuje vnitini proZitek,
tvotivost a koncentraci.

% srov. JANECKOVA, Hana, KALVACH, Zdengk a lva HOLMEROVA. Programovani aktivit,
motivovani, akceptovani a kognitivni rehabilitace. s. 441.
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Parové aktivizace je provadéna s jednim partnerem (Zivotni partner, ptitel, rodinny
prisludnik, sociélni pracovnik apod.; napi. prochazky, spolec¢nd préace, navstéva
kulturnich akci, télesna cviceni atd.). Pomaha v komunikaci, v intimnich mezilidskych
vztazich a ve sdileni proZzitka.

Skupinové aktivizace jsou provadény v malych skupindch, zpravidla cilené
vytvoienych pro urcitou ¢innost nebo pro osoby, na které veétsi mnozstvi lidi nepasobi
pozitivné (napt. zajmoveé aktivity, spolec¢na cetba, vytvarna ¢innost, vzdélavani apod.).
Prispiva k socialnimu zac¢lenovani a soucasné k zachovani identity jedince, k vzajemné
podpote a porozumeéni.

Komunitni aktivity se provadi ve velkych skupinach, zpravidla ptirozené
existujicich v ur¢itém ohrani¢eném prostoru. Jde ¢asto o kulturni ¢i sportovni akce,
spole¢ny zpév atd. Ptinasi prozitek spolecenstvi.

Posledni pohled na ttidéni aktivizace pozoruje jeji programovost. Podle toho
muzeme hovotit o aktivizaci kazdodenni nebo programové (obr. 3).

Obr. 3 Trideni aktivizace dle programovosti

Podstatna pro programovou aktivizaci je planovitost, tzn. Ize rozeznat faze ptipravy
sanalyzou dat, planovani cinnosti, zajisténi jejiho prabéhu a vyhodnoceni.
V programové aktivizaci miuZeme spattit slozku specializovanou, ve které se pouZivaji
védecky a zkuSenosti ovéiené zdsady formulované v postupech jednotlivych disciplin,
napi. ergoterapie, arteterapie, animoterapie atd. A sloZzku obecnou, ktera spociva spise
ve vytvaieni prostiedi podporujiciho rozhodovani osob o mite vlastni aktivity.

Obecna sloZka programové aktivizace pro seniory pak zahrnuje podle Janeckoveé
podporu vzdélavani, zajmovych a pohybovych aktivit, kulturnich a poznavacich
programii a komunikace.*® Rheinwaldova shrnuje tyto programy do kategorif:

.~ rukodélné préace, tvorivé cinnosti,
- spolecenské programy, diskuse, hry, hudba, tanec,

0 srov. JANECKOVA, Hana, KALVACH, Zdengk a lva HOLMEROVA. Programovani aktivit,
motivovani, akceptovani a kognitivni rehabilitace. s. 440.
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- cviceni, sporty, sportovni hry,
- ¢innosti venku v prirode,

- ndboZenské programy,

- vzdélavaci ¢innost.***

Kazdodenni aktivizace zahrnuje podstatné ve svém oznaceni. Prolind se zcela
béZznymi dennimi ¢innostmi a castokrat si jeji pasobeni ¢loveék ani neuvédomuje. Jeji
podstatu popisuje Pichaud: ,,Premira péce demotivuje, déva zaniknout sebeobsluznym
navykim a u télesne postizenych ndvykim rehabilitacnim. Z tohoto hlediska by zajem
o0 autonomii klientzz a jejich motivaci mél vlastne vést k pokusiim o poskytovani péce vzdy
0 neco ,,niZsi* nez je péce ,,potrebna‘. Nebezpecim pro autonomii starych lidi v domovech
duchodci mize byt i v dobré vire plodne poskytovana oSetiovatelské péce, kterd se navic
miiZze dostat do rozporu se snahami ergoterapeuti a rehabilitacnich pracovnikii o telesnou
a duSevni aktivizaci obyvatel. V sociélni péci vic nez kde jinde plati, ze ,,nikomu nepomizes,
budes-li za ného délat to, co miize udélat sam* — Abraham Lincoln.*?

2.6 Druhy aktivizace

Zakladni druhy aktivizace lIze délit podle hlavniho zaméteni aktiviza¢ni ¢innosti (napt.
Jureckova®). Toto daleni je blizké pojeti zakona o socialnich sluzbach. Jde o aktivizaci
fyzickou, psychickou, sociélni a duchovni (obr. 4).

Obr. 4 Druhy aktivizace

Fyzicka aktivizace je zamétena zejména na nacvik a upeviovani pohybovych
a smyslovych schopnosti a dovednosti (napt. pohybova cviceni, chuze, prace [ruzného

“L RHEINWALDOVA, Eva. Novodoba péce o seniory. s. 23.
42 p|ICHAUD, VCIémer)t a Isabelle THAREAUOVA. Souziti se starSimi lidmi. s. 42.
4 srov. JURECKOVA, Petra. Aktivizace seniori. s. 150.
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druhu — adrZzba prostiedi, vareni, ru¢ni prace, vytvarné aktivity], aktivni hudebni
aktivity [podporujici sluch a dychani] apod.).

Psychické aktivizace se sousttedi na ndcvik a upeviiovani psychickych schopnosti
a dovednosti (napi. vzdelavaci ¢innosti, cvi¢eni paméti, rozvoj, umeéni relaxace, aktivity
upevnujici sebelctu, koncentraci, zodpovédnost apod.).

Socialni aktivizace ovliviiuje upeviovani socidlnich schopnosti a dovednosti
(kontakty s jinymi lidmi na spole¢nych aktivitach, schopnost spolupréace s nimi, pocity
uznani a uzZite¢nosti od a pro ostatni atd.).

Duchovni aktivizace podporuje sebevédomi, pomaha nalézat smysl Zivota, dosaZeni
integrity a uspokojuje potieby v otazkéch viry.

Cinnosti, jejichZ cilem je aktivizace, je mnoho druht. Aktivizagni innosti Ize podle
prevahy pouzivanych prostiedkt rozttidit do skupin. Tyto skupiny budu pro potieby
prace nazyvat aktivizacemi. Jednotlivé druhy aktivizacnich ¢innosti se, podobné jako
jejich formy, ¢asto prolinaji. PouZivaji stejné ¢i podobné prostiedky, napi. ergoterapie
se miZe v oblasti drobnych ru¢nich praci prolinat s arteterapii v uzsim slova smyslu,
ve volnoc¢asovych aktivitdch s muzikoterapii apod.

2.6.1 Pohybova terapie

Pohybova terapie vyuZiva pravidelného pohybového cviceni k udrzovani kondice,
svalového napéti i rozsahu pohyblivosti kloubt. Pohybem Ize ovlivnit bolesti pohybové
soustavy, sobéstagnost, myslenkové pochody a pocit pohody™.

Pohybova cviéeni seniora se zamétuji vedle udrzovani a zlepSovani kondice i na
podporu pohybové koordinace, tzn. obratnosti, rovnovahy, stability téla, a v neposledni
fads i na spravné dychani®.

V pohybové terapii se napi. vyuziva jak vlastniho cviceni v cvic¢ebnich jednotkach,
tak pohybovych her (napt. hézeni na cil, hazeni mi¢em, kuZelky, u muzi oblibeny
pétanque apod.), masazi, véetné automasazi, a prirozené chtize ve formé prochéazek.

2.6.2 Kognitivni aktivizace

Kognitivni aktivizace vychazi z predpokladu, Ze se mozek chova jako sval. Sval, pokud
neni zatéZovan, ztraci svoji funkénost, atrofuje a naopak. U mozku je tomu podobné, jen
stimulace mozkové ¢innosti vede k obnove, rozvoji poptipadé k udrzovani zakladnich
funkci mozku. Mezi tyto funkce fadime i funkce kognitivni, tzn. pozornost, pamét,
rychlost zpracovani informaci, mysleni, fe¢, orientace v prostoru atd.

V kognitivni aktivizaci lze rozliSit kognitivni trénink, kterym se procviéuji
kognitivni funkce zdravych osob a kognitivni rehabilitaci, ktera se snaZzi poSkozené
kognitivni funkce napravit.

“ srov. I§LEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivaéni prvky pi praci se seniory. s. 125.
** srov. STILEC, Miroslav. Program aktivniho Zivotniho stylu pro seniory. s. 39-54.
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Kalvach*® uvadi priklady kognitivni aktivizace:

e ieleni kiiZzovek, rébusi, kvizi, hadanek, piesmyéek, matematickych tloh apod.,

e ruzne hry, napi. Sachy, bridZ, scrabble, pexeso, ale i hry se slovy atd.,

e vzdélavani, samostudium, poznavaci zajezdy, také pé&Si turistika je-li mozna
apod.,

e trénink paméti (i sluchové a zrakové) a pozornosti atd.

2.6.3 Smyslové aktivizace

Smyslova aktivizace aktivizuje jedince, predevsim postizené demenci, zapojovanim
smysla s cilem motorické, kognitivni a verbalni ¢inorodosti. U seniora smyslova
aktivizace posiluje funkce involuci nepostizené, podnécuje ¢innost smysli, trénuje
pamét, vylepsuje komunikaci, dava pohodu, radost proZivani a Zivotu smysl*’.

Tato aktivizace vychazi z toho, Ze senior, zejména v domovech pro seniory ¢i
lécebné, nebo postiZzeny demenci, jiZz jen vzacné citi, ochutnava, vidi nebo se dotyka
véci, které ho provéazely doma, v roding, v zaméstnani a tieba i pii nakupech. Smysly,
které nejsou pouzivany, maji pak tendenci slabnout a mizet. Proto ma vyznam
povzbuzovani aktivity smyslia. Aktivizaci smyshi se vyvolavaji vzpominky, povzbuzuje
se komunikace, a tim se oZivuji socialni kontakty*®. Z tohoto hlediska je smyslové
aktivizace velmi blizk& reminiscenci.

Smyslovd aktivizace pracuje se smysly, hlavné shmatem, polohocitem
arovnovahou a podparné vyuziva ostatni smysly c¢ich, chut, sluch a zrak a jejich
kombinace. Diraz je kladen i na komunikaci, kladeni otazek.

2.6.4 Ergoterapie

Ergoterapie vyuZivad k aktivizaci fyzickou nebo duevni praci. Podle Motyckove ,je
zaloZena na predpokladu, Ze smysluplné c¢innost mzZe byt pouZita k prevenci zhorSeni,
k ovliviiovani dysfunkce a k dosazeni maximalniho prizpsisobeni klienta“.*® Diky
ergoterapii maze ¢lovek zlepsit své zdravi a kvalitu Zivota tak, Ze aktivné vykonava
¢innosti, které jsou pro n¢j vyznamneé a smysluplné, jsou soucasti jeho identity. Aktivita
a zameéstnavani jsou pro ergoterapii prostiedkem i cilem z&roven. Cilem pro ergoterapii
seniort je pomoci jim k co nejvétsi sobéstacnosti a nezavislosti v béZnych dennich
ginnostech, pifpadn& napomoci s vyb&rem kompenzacnich pomicek.*

Podle KrivoSikové ergoterapeutické zaméstnavani zahrnuje, vedle uvedenych
b&znych dennich &innosti, také produktivni ¢innosti a volnocasové aktivity.

“® srov. JANECKOVA, Hana, KALVACH, Zdengk a lva HOLMEROVA. Programovani aktivit,
motivovani, akceptovani a kognitivni rehabilitace. s. 443.

“" srov. WEHNER, Lore a Ylva SCHWINGHAMMER. Smyslové aktivizace v péci o seniory a klienty
s demenci. s. 11-12.

“8 srov. tamtéz. s. 32.

* MOTYCKOVA, Zita. Léha praci aneb Gvod do ergoterapie

%% srov. JELINKOVA, Jana a Méaria KRIVOSIKOVA. Koncepce oboru ergoterapie. s. 4-6.

%! srov. KROVOSIKOVA, Méria. Uvod do ergoterapie. s. 13.
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Ergoterapii Ize rozélenit na ergoterapeutické poradenstvi, ergodiagnostiku, kondi¢ni
ergoterapii, funkéni ergoterapii, a ergoterapii zaméfenou na nacvik béznych dennich
¢innosti.

V socialni praci se seniory se nejvice uplatiuje kondi¢ni ergoterapie, kterd ma
sniZzovat jejich Uzkost, prekonavat pesimistické a depresivni ndlady a existencni obavy.
Cilem je odpoutat pozornost klienta od involuénich dopadi a udrzet jeho dobrou
fyzickou a psychickou kondici. VyuZivaji se hlavné drobné ruc¢ni prace (vySivani,
pleteni, hackovani, prace se dievem, papirem, sldmou a dalSimi p#irodninami apod.),
spole¢enské hry (dama, Sachy, karty atd.), pohybové aktivity, ale také sledovani
televize, poslech hudby, ¢teni.>

2.6.5 Arteterapie v Sir§im slova smyslu

Arteterapie v SirSim slova smyslu zahrnuje pasobeni na ¢lovéka uméleckymi prostredky
(vytvarné uméni, hudba, préza, poezie, divadlo, tanec).”® Podle toho se objevuje
arteterapie v uz8im slova smyslu, muzikoterapie, biblioterapie, dramaterapie a
choreoterapie.

Arteterapie v uzsSim slova smyslu vyuZiva pusobeni vytvarného umeéni na ¢loveka.
PiindSi zlepSeni kognitivnich i psychomotorickych funkci, psychické uvolnéni,
usnadnéni komunikace, utuzeni socialnich vztaht, zvySeni sebevédomi a samoziejmé
i smysluplné naplnéni ¢asu.

Receptivni arteterapie je zaloZzena na vniméani vytvarného dila, kdy se pozorovatel
(klient) p#i vnimani vytvarného dila do n¢j vcituje, promitd do néj sve vlastni emoce.
Realizuje se projekci (diapozitivy, video) vytvarnych dél, navstévou vystav a galerii,
a diskusi nad dily.

Produktivni arteterapie vyuZiva vlastni tvarci ¢innost, pticemz jde hlavné o tvaréi
proces, nikoli o vysledné dilo, jeho kvalitu, esteticnost apod. Pro socidlni praci se
seniory je vyznamna produktivni zajmova (relaxacni) arteterapie. PouzZiva se ,pri
cviceni kratkodobé pameti, pro posileni vedomi vlastni hodnoty, jako pomiicka
rehabilitace jemné motoriky“. Snazi se ,aktivizovat zbytky jejich vitality, flexibility,
stimulovat jejich kreativitu*.>*

Pii arteterapii se vyuZivaji klasické vytvarné techniky napt. kresba, malba, kolaz,
tisk i modelovani, ale také préce s ptirodnimi materialy, aranZovani, drobné ru¢ni prace
apod.

Muzikoterapie vyuZiva pasobeni zvuki a hudby (melodie, harmonie, rytmus, tempo
atd.) na lidsky organismus. Ovliviiuje emocionalni, mentalni, kognitivni, socialni, ale
i fyzicke stranky Zivota ¢loveka.

*% srov. KROVOSIKOVA, Maria. Uvod do ergoterapie. s. 23-29.
%% srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie. s. 30.
> tamté? s. 65-67.
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Podle Hefmankové ,,hudba prost/ednictvim muzikoterapie rozviji jednotlivé slozky
psychiky (pamét, pozornost, vnimani...), prodluzuje soustedénost, zlepSuje koordinaci
pohybi, zlepSuje motoriku, cvici smysl pro rytmus, ktery je duleZity pro logopedii, uci
ekonomice dechu, rozviji komunikaci, zkvalit/iuje estetiku vnimani atd.“>°

Aktivni muzikoterapie vyuZzivd aktivniho wvytvareni zvuka a hudby formou
improvizace, hudebni interpretace (vytuk&vani rytmu, hra na télo nebo na hudebni
nastroj), nebo zpévu, pripadné psani pisni a kompozice hudby. Pro préci se seniory je
doporuc¢ovan zpév, ktery ptinasi radost a pohodu, pocity sdileni a zpevnuje sociélni
vztahy, a také je seniory velmi dobte akceptovén.®

Pro seniory je velmi ¢asto vyuZivana receptivni muzikoterapie, ktera se zamétruje na
poslech hudby, zpravidla pro potéSeni a vyvolani piijemnych vzpominek. Poslech
hudby také p#indsi sdileni proZitka, podporuje piedstavivost, zlepSuje naladu, piispiva
k fyzickému, svalovému i psychickému uvoln&ni®’.

Ambientni muzikoterapie vyuziva hudbu jako kulisu pro mimovolni poslech pfi
jinych aktivitach, napt. arteterapii, ergoterapii a pod.>®

Biblioterapie vyuziva informac¢ni, wvychovné, konfronta¢ni, estetické, Kkatarzni,
identifikacni, relaxagni a prestizni funkce literatury.”® Zaméiuje se na rozumové a citové
vnimani literarniho dila. Ctenim &tenér rozviji svoji fantazii, tvorivost, kritické mysleni,
empatie, komunikac¢ni schopnosti, uvoliuje se psychické napéti, obnovuje se radost ze
Zivota, osobnf spokojenost apod.®

Biblioterapie miZe byt aktivni nebo pasivni. Pti pasivni biblioterapii dochazi
k vlastnimu ¢teni (poslouchani prednaSeného) literarniho dila, pfi aktivni biblioterapii je
aktivn¢ literarni dilo dokon¢ovano, nebo piimo vytvareno.

Dramaterapie pouZiva ke zmirnéni psychickych a socidlnich problému jednotlivcu
divadelni metody sdarazem na sam proces dramatické tvorby. Britskd asociace
dramaterapeuti ji ve svém kodexu definuje jako soucast psychoterapie, kterd zamérng
pouZziva prvky dramatu, divadla, hrani a vypravéni k podpoie kreativity, piedstavivosti,
sebe porozuméni, schopnosti ugit se, a k osobnimu rastu.®

Cile dramaterapie urcuje klient. Pro seniory muze byt vytéeny cil cviceni paméti,
Uprava involuci nejvice postiZzenych psychosociélnich funkci, posileni integrity klienta,
schopnosti uvédomeni si toho, co v Zivoté dokazal, vyrovnani se s vlastni minulosti,
nalézani smyslu dalsiho Zivota a samoziejmé smyslupIng vyuzity as.

%> HERMANKOVA, Irena. Hudba v muzikoterapii.

% srov. KANTOR, Jiti. Muzikoterapie - popis nékterych muzikoterapeutickych technik [online].

%" srov. HERMANKOVA, Irena. Hudba v muzikoterapii.

%8 srov.tamtéz.

% srov. KOZAKOVA, Zdetika a Oldiich MULLER. Aktivizaéni piistupy k osobam seniorského veku. s. 49.
% srov. Biblioterapie [online].

% srov. Code of Practice[online].

%2 srov. VALENTA, Milan. Dramaterapie. s. 38 a 240.
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Velmi blizk& dramaterapii je teatroterapie, u které je kladen duraz na zavrseni
procesu dramatické tvorby, na vlastni divadelni piedstaveni pied publikem.

Choreoterapie, také tanecni ¢i tane¢né-pohybova terapie, pouziva tance a pohybu
k posilovani emoci, fyzickych a kognitivnich funkci a sociélni integrace klienta. Piitom
je nepodstatné zda ma néjaké taneéni zkuSenosti, zda umi tan¢it.

2.6.6 Animoterapie

Animoterapie (také zooterapie, pet-terapie) pisobi na ¢lovéka prostrednictvim Zivého
zvitete. Zvite je spole¢nikem, ,,zdrojem mazleni a projevi: oddanosti, diivodem radosti,
tématem rozhovoru a prileZitosti k pohybu a hram“.®® PouZiti animoterapie zvy$uje
kvalitu Zivota klienta, protoZze mu ptinasi fyzickou, psychickou i socialni pohodu.
VyuZivaji se pasivni a interaktivni formy. Pii pasivni form¢ jde hlavné o ptitomnost
zvitete, napf. zakomponovani akvéria, klece s papouskem apod. do obydli ¢i
spole¢enské mistnosti. V interaktivni formé jde jiz o vzdjemny kontakt c¢loveka
a zvirete. V pobytovych zatizenich lze vyuZivat rezidentni formu, kdy je zviie v zatizeni
trvale, a personal s klienty o n¢j pecuji, nebo navstévni formu, kdy zviie s majitelem
(cvicitelem, terapeutem) do zatizeni pravidelng dochazi®*.

Pro animoterapii je velmi duleZité pouZivat zdrava a dobie socializovana zvirata.
DuleZita je znalost ptipadnych alergii klienta na zviteci srst apod.

Podle druhu pouZivaného zvitete jsou oznacovany druhy animoterapie.
Nejzndméjsi jsou canisterapie, vyuZivajici psi; felinoterapie, kde pomahaji kocky;
a hipoterapie, vyuzivajici koné. PouZivaji se i dalsi zvirata jako jsou zakrslad plemena
kralika domaciho, drobni hlodavci, dokonce i hmyz.

2.6.7 Reminiscence

Reminiscence vyuziva vyvolavani vzpominek z dlouhodobé paméti na piijemné minulé
udalosti. Vyvolavani vzpominek stimuluji rizné prostiedky, napt. staré fotografie, filmy
pro pamétniky, hudebni nahravky, dobové reélie, ale i ¢innosti jako vaieni, vylety do
znamych mist apod. Seniofi jsou podporovani ke konverzaci o téchto stimulech.
Reminiscence se potom stava zdkladem spolecenske aktivity a socialni interakce,
senioram prinasi dobry pocit, radost a sebeuspokojeni.®

Podle Matouska Ize reminiscenci Uspé&Sné vyuZivat také pii bézné denni ¢innosti,
pti niZ sociélni pracovnik ,klienta vede otazkami, které maji jak vztah k aktualni
¢innosti, tak piesah do minulosti®. Seniorovi pfindsSi radost vzpominani a sdélovani
svého piibéhu druhym, a nezanedbatelny benefit je i prohlubovani informovanosti

pracovniki o klientech a vztahi pracovnik-klient.®®

83 VOTAVA, Jiif a kol. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim. s. 161.

% srov. STEPAROVA, Lenka. Kouzlo zooterapie[online].

% srov. SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. s. 21-24.
% srov. MATOUSEK, Oldtich. Slovnik sociélni préce. s. 173.
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Reminiscence vyuziva verbalni a individudlni metody a kreativni techniky. Pfi
verbalnich metodach jsou vyuZivana vypravéni seniort, psané Zivotopisy a skupinové
vzpominani. Individualni metody jsou zaloZeny na rozhovoru pracovnika s klientem
o piredmetech, které Klienta provézely Zivotem, a které samovolné vyvolavaji
vzpominky. Kreativni techniky vyuZivaji schopnosti raznych pracovnich aktivit (vaieni,
Siti, hrabani listi atd.), her, oslav, sportovnich zépasu, sledovani starych filma apod.
vyvolavat vzpominky®’.

2.6.8 Duchovni aktivizace

Vychézi z toho, Ze senioriim je vlastni ,p#iklon k duchovnimu Zivotu véeho druhu*.®®

Pro verici to znamena moZnost zachovani ndboZenského Zivota, protoZe je znamo,
Ze vira dokaze dat smysl Zivotu i smrti, pfipravuje seniory na zvladnuti zavérecné drahy
Zivota a umoZiiuje mu obracet se k Bohu s prosbou o pomoc.®® Napliovéani duchovnich
potteb, a tim i duchovni aktivizace, nemusi byt nutné spojeno jen s otazkami viry.
Za duchovni aktivizaci Ize proto povaZzovat vSechny ¢innosti, které seniorim pomahaji
hledat smysl Zivota. Urban mezi tyto ¢innosti zarazuje:

e pastoracni préci se seniory,

e duchovni rozhovory a sdileni,

¢ bilancovani vlastniho Zivota,

¢ naplnovani potieby byt uzite¢ny,

¢ sociélni kontakt, naplnéni potieby blizkosti (véetné blizkosti Boha),

e smifeni, pfijeti svatosti, spolecné modlitby. "

Z prehledu téchto ¢innosti je ziejmé, Ze se i duchovni aktivizace bude prolinat se viemi,
v predchazejicich odstavcich uvedenymi, druhy aktivizaci.

3 DOMOV POKOJNEHO STARI NAST PANI OCH KLATOVY

3.1 Charakteristika zarizeni

Budeme-li chtit charakterizovat Domov pokojného staii Nasi Pani (DPS) podle Zakona
o0 socidlnich sluzbach, tzn. urcit jeho misto v systému socialnich sluzeb, muzeme
konstatovat, Ze jde o zafizeni socialni péée — domov pro seniory. Poskytuje socialni
sluzby formou pobytové sluzby osobdm, které maji sniZzenou sobéstacnost z dtvodu
veéku, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzickeé osoby. Jako vabec prvni
v Klatovech nabizi svym uZivatelim hospicovou péci.

Jeho ztizovatelem je Oblastni charita Klatovy ve spolupraci s Biskupstvim
plzenskym, nachazi se ve Vaclavskeé ulici v historickém centru mésta. Celkova kapacita
zarizeni je 27 luzek. MuZe tak nabizet témet rodinné prostiedi.

®7 srov. TURKOVA, Petra. Co znamena, kdy? se fekne reminiscenéni terapie.
*® HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stti. s. 110.

% srov. SEMESIOVA, Martina. Hodnotovy systém starsich Tudi. s. 104.

% srov. URBAN, David. Charitativni prace se seniory. s.47-
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Obijekt byl ptivodné postaven jako méstanska zastavba pii Arcidékanském kostelu.
V 19. stoleti ho odkoupila od mésta mistni fara a roku 1887 jej darovala Kongregaci
Skolskych sester de Notre Dame, které objekt okamzité proménily v klasterni rodinnou
Skolu pro divky. V budové se pak vystiidal i sirotéinec s mateiskou Skolou s jidelnou.
Radové sestry zde stale zachovéavaly centrum vzdélavani, zamérené zejména na hudebni
nauku a cizi jazyky.

Néastupem komunistt k moci, roku 1948, vSak byly rddové sestry nuceny opustit
prostory klastera. Nasledujici Iéta budova pustla, nikdo se o ni nestaral. AZ v 80. letech
20. stoleti zde byla, na kratkou chvili, znovu oteviena Skolka, ale pro nevyhovujici
prostiedi byla za nedlouho opét uzaviena.

Roku 2002 si objekt pronajala Oblastni charita Klatovy pro ucely ziizeni domova
pro seniory. Cely klaSter proSel rozsahlou rekonstrukci v hodnoté pies 30 milioni
korun, a v unoru 2005 byl DPS slavnostné otevien.

DPS zamgstndva 17 osob, ztoho je 1 socialni pracovnik, 6 pracovnika v sociélnich
sluzbach, 1 vrchni sestra, 3 zdravotni sestry a arteterapeutka. Ostatni zajist'uji provoz zatizeni.

Za dosavadni fungovani se DPS stal domovem mnoha seniort, kterym pomohl
udrZet dobrou kvalitu Zivota v pokro¢iléem veku a dastojné odejit z tohoto svéta. Zajem
0 umisténi do DPS je vysoky.

DPS se také stal druhym domovem ftady dobrovolnikua, ktefi sem pravidelné
dochazeji délat klientim spolecnost a vypoméhat pii riznych cinnostech. Diky Gzké
spolupréci s Rimskokatolickou farnosti Klatovy, sidlici v sousedstvi, se na dvoie DPS,
za hezkého pocasi a v letnich mésicich, konaji ruzna setk&ni a akce a celoro¢né pak
pravidelné bohosluzby, vSe oteviené i pro verejnost.

3.2  Poslani a cilova skupina (objekty aktivizace)

Oblastni charita Klatovy je vefejnou cirkevné prévnickou osobou poskytujici podle
mistnich potieb pomoc a podporu osobam v nepiiznivé socialni situaci prostiednictvim
nékterych sociélnich sluzeb, zejména terénnich. Provozuje ale i pét zafizeni socialnich
sluzeb, pricemz dveé z nich jsou pobytového charakteru.

Jednim z pobytovych zatizeni je Domov pokojného stati Nasi Pani, jehoZ poslanim
" je poskytnout potrebnou péci, ubytovani a umoznit seniorzm, ktei nemohou nadéle
zustavat ve svém domécim prost/edi, plnohodnotny, dastojny a aktivni Zivot vcetné
dustojneho zaveru Zivota v prost/edi co nejvice pripominajicim jejich domov bez
nutnosti se stehovat v pFipadé ztraty sebeobsluhy*.”

Domov si stanovil pro aktivizaci klientt nasledujici cile:

e kvalitni nabidka aktivniho vyuZiti volného ¢asu,

e uspokojeni duchovnich potieb véticich uZivatehu,

e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

e zabranit odtrZeni uZivateli od spole¢enského Zivota,

e individualni piistup.

™ Oblastni charita Klatovy [online]
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Cilovou skupinu DPS jsou seniofi starSi 60 let se sniZzenou sobésta¢nosti, kteri
potiebuji komplexni péc¢i. K 31. 12. 2013 bylo v DPS 27 seniord, v prabéhu Setreni se
jich v DPS prostiidalo celkem 33, v dusledku piemisténi do zdravotnického zatizeni,
uamrti a novych nastupa. Pramérny stav v prabéhu roku 2013 byl 26,2 osoby. Vékové
rozpéti senioru je od 65 let do 97 roki. Pramérné stafi této skupiny je 85 let a délka
pobytu v DPS 3,8 roku. Z 33 klienta DPS (91 % Zen) bylo, ¢i je 27 % imobilnich,
pripoutanych na lizko. Ve zbyvajici ¢asti skupiny jsou jen vyjimkou Zadna, ¢i mala
pohybovad omezeni. VétSina z nich omezeni m& a k pohybu vyuZzivd kompenzaéni
pomicky, zejména berle a hole, pevna i pojizdna choditka, a voziky. Ve skupiné jsou,
mimo pohybova omezeni, jinak zdravi seniofi, ale i seniofi nemocni. Portfolio chorob je
pomeérne Siroké; od béznych, méné zavaznych onemocnéni doprovazejicich stafi, po
téZk& onemocnéni, napt. Alzheimerova choroba ve stadiu stiedni demence, ¢i onko-
logické onemocnéni.

4 AKTIVIZACE SENIORU V DOMOVE POKOJNEHO STARI NASI PANI

4.1  Priprava a pribéh Setreni

Setienim v DPS jsem chtéla ziskat material pro orientaci v problematice aktivizace
seniora v DPS, kdo ji provadi, jaké formy a metody aktiviza¢nich ¢innosti jsou
pouZivany a jak se podileji na napliovani cili aktivizace stanovenych DPS, jako
doplnek jsem chtéla zjistit i postoj seniorua k provadénym aktivizacim. K tomu jsem si
stanovila cil Setieni — ziskat informace pro vyhodnoceni zda jsou napliovany cile DPS.

V piedchazejici ¢innosti v DPS jsem vidéla pozitivni ptistup zaméstnanci ke
Klientim a skute¢né lidsky a laskavy piistup k nim. Proto jsem stanovila hypotézu: cile
DPS pro aktivizaci seniort jsou pInény, kterou jsem v Setieni ovérovala.

V piipravé na Setieni jsem se chtéla seznamit s vysledky piedchazejicich Setteni,
ale zjistila jsem, Ze samostatné celostatni vyzkumy, zamétrené na aktivizaci senioru,
nebyly dosud provadény. Aktivizace se objevuje ve vyzkumech zaméienych na kvalitu
Zivota senioru.

V letech 2001-2004 provadelo Psychiatrické centrum Praha vyzkum ,Méteni
kvality Zivota seniorii a jeji vztah k zdravému starnuti’?. Z hlediska aktivizace seniori
ptinesla analyza zavér: s vékem a Ubytkem zdravi klesa hodnoceni kvality Zivota; pro
vSechny seniorské vékove skupiny byly velmi dalezité pozitivni prozitky a smyslupiné
socialni aktivity.

Prazkum zaméieny na starnuti a stari pohledem osob seniorského véku probihal
dotaznikovym Setfenim vr. 2006 v Olomouckém a Pardubickém kraji. Pro oblast
aktivizace senioru je vyznamny zAavér Setteni: ,jednoznacnd dileZitost podporovat

"2 srov. DRAGOMIRECKA, Eva a Pavla SEPELOVA. Kvalita Zivota u seniorii - mezinarodni vyzkum. s. 91-101.
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duSevni a telesné schopnosti cloveka a i v obdobi stasi v ¢cloveku probouzet stéle dalsi
nové zajmy.“"

Zaveéry téchto vyzkumu potvrzuji teoretické poznatky utridéné 1. a 2. casti této
prace.

Setieni jsem provadéla piimo v mistg, tj. v DPS, v obdobi od listopadu 2012 do
biezna 2014, s teéZistém v celém r. 2013 (v priabehu studijni praxe a nasledné pti ¢innosti
dobrovolnice). VyuZivala jsem vSechny prostory DPS, zejména spolecenskou mistnost,
kapli, knihovnu, kancelare personélu i pokoje Klient.

Jako zékladni techniku ziskani informaci jsem zvolila ptimé, zjevné, zucastnéné
pozorovéni a Sasteéné i neptimé pozorovani pfi studiu dokumentace.” Jako doplitkovou
techniku jsem zvolila rozhovor nestandardizovany se zaméstnanci, a volny rozhovor™
se seniory.

Pii pozorovéni jsem se zamétila na: planovani aktivizaci, jaky druh aktivizace
je provadeén, kym, v jakém prostiedi, G¢ast seniort, zda je aktivizace bavi a jak dlouho
vydrZi jejich pozornost.

V rozhovorech jsem se zaméiovala na: hodnoceni aktivizaci z pozice zaméstnanci,
spokojenost seniori s aktivizacemi. Pro rozhovory se zaméstnanci jsem meéla pripraveny
zakladni otazky: Jak se aktivizace v DPS planuje? Na jakych druzich aktivizace se
podilite? Kde tyto akce probihaji? Jak, podle Vas, aktivity vnimaji seniofi? Pro
rozhovory se seniory jsem méla pripravena pouze témata rozhovoru: napln volného ¢asu
a spokojenost s ni, piipadna nuda v DPS a pfi jaké ¢innosti se citi dobfe.

4.2  Organizace aktivizace a aktiviza¢nich ¢innosti senioria v DPS
4.2.1 Subjekty a organizace aktivizace seniora v DPS

Aktivizaci v DPS planuje, organizuje, koordinuje a podili se na provadéni
zaméstnankyné DPS - arteterapeutka, piitom vychazi zejména z individuélnich plant
a pozadavku klientt. Je osobou odborné zpisobilou, kterd absolvovala vytvarnou Skolu
a odborné kurzy pro provadeni arteterapie a muzikoterapie.
Aktivizaci seniori v DPS déale uskuteénuji:
e odborné zpusobild osoba — externi fyzioterapeutka, ktera periodicky aktivizuje
Klienty trvale upoutané na lizko,
e odborné zpusobila osoba — externi canisterapeutka, pfi navstévach zatizeni,
e externi odborné zpasobilé osoby — farat a kaplan Rimskokatolické farnosti
Klatovy,
e zamestnanci DPS — v bézné denni ¢innosti i pti asistenci aktivizacnich ¢innosti
provadénych odborné¢ zpusobilymi osobami a dobrovolniky,
e dobrovolnici, kteti se podileji ptredevsim na volnocasovych aktivitach;
dobrovolnici jsou bud studujici v oboru socialni prace/péce, podle zajmu

"® KOZAKOVA, Zdeiika a Oldtich MULLER. Aktiviza¢ni pristupy k osobam seniorského veku. s. 27-35
" srov. ZICH, Frantisek. Uvod do sociologického prizkumu. s. 36-37.
" srov. tamtéz s. 39.
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ucastnici kurzu, Skoleni a seminait v oboru socialni péce ¢i piimo aktiviza¢nich
¢innosti, nebo se voboru nevzdélavaji a Gcastni se aktivit DPS jen jako
vypomoc (pomoc, dohled, dozor).

Pecujicich zaméstnanct DPS je celkem 10 (90 % Zen), vékové rozpéti 31-57 let,
pramérny vek 45 let.
dba na dodrZovéani jeho autonomie, tzn., Ze sam Klient si urcéuje obsah i zptsob realizace
individualniho planu. Kli¢ovy pracovnik (pecujici zaméstnanec DPS, zpravidla jeden na
téi klienty, vnitinim pravidlo DPS stanovuje maximalné ¢&tyti klienty na jednoho
zaméstnance), pripravujici individualni plan, na zaklad¢é znalosti klienta, je ptipraven
podpofit Klientovo rozhodovani, poradit mu, ukazat moZznosti, které DPS nabizi. Na
zéklad¢ toho se stanovuje osobni a dil¢i cile. IndividuélIni plany se minimalné ¢tvrtletne,
a nejsou-li pInény stanovené cile i za kratSi obdobi, vyhodnocuji, cile se modifikuji
nebo se stanovuji nové. Individualni plany jsou klientam kdykoli pftistupne.
K individudlnimu planu jsou piikladany z&znamy o plnéni dil¢ich cila planu
a 0 prubehu aktivizacnich ¢innosti.

Aktivizace seniora vychazi z individudlnich plant. Arteterapeutka zpracovava plan
aktivizacnich ¢innosti na mésic a pribézné ho zpiesiuje. Vnitinim planem DPS je
stanoveno, jako minimum, uspotéadani tii organizovanych aktivit tydné (v r. 2013 bylo
uspoiadano 4,6 akce na tyden).

Aktivizacni ¢innosti probihaji ve vSech prostordch DPS. Skupinové cinnosti
predevSim ve spolec¢enské mistnosti, mistni kapli a zahradé. Individualni v pokojich,
¢itarne i ve spolecenské mistnosti.

4.2.2 Formy a z&kladni druhy aktiviza¢nich ¢innosti

V DPS se z pohledt uvadénych v ¢asti 2.5 této prace vyuZivaji aktivizace v ramci
primarni i sekundarni prevence, individualni a kolektivni-skupinova, kazdodenni
i programova aktivizace.

Z hlediska zakladnich druht aktivizace jsou vyuZivany v podstaté vechny, tzn.
fyzicka, psychicka, socialni i duchovni aktivizace.

Vzhledem k charakteristice DPS a vlastnostem cilové skupiny je tézisté aktivizace
poloZeno do kazdodenni aktivizace pti béZnych ¢innostech, smysluplného naplnéni
volného ¢asu klientd a duchovni aktivizace.

4.3  Aplikace jednotlivych druhia aktivizace v DPS

Nésledujici ¢ast vychazi z pozorovani a rozhovoru s klienty i zaméstnanci DPS, kdy
jsem se nejvice zajimala o druhy pouZivanych aktivizaci, jejich prubé¢h a jak jsou
klienty vnimany.

4.3.1 Pohybova terapie

Systematickd pohybova terapie je v DPS provadéna fyzioterapeutkou se seniory trvale
upoutanymi na lazko a s vétSim pohybovym omezenim. Zamétuje se na procvicovani
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zbytki hybnosti, pohyblivosti kloubi, veetné tréninka chuze s vyuZitim bradel tam, kde
je to fyzicky mozné. Doplikové fyzioterapeutka masiruje klienty technikou mic¢kové
facilitace. Ta nejen protahuje nékteré svalové skupiny, napt. panve, biicha, hrudniku a
patete, ale zvySuje i vitalni kapacitu plic a prohlubuje dychéani. Seniory je mickovani
oblibené, protoZe neni ndro¢né a je jim prijemne.

U ostatnich senior nejsou provadeny fizené pohybove aktivity. V minulosti byly
pravideln¢ provadény; s postupnou obménou klienttt a rostoucim pramérnym vékem
této skupiny postupné doSlo ke ztraté zamu seniort o pohybova cviceni. Podle
vyjadieni klienti prevaZovaly vlivy zdravotniho stavu a pocity, Ze se na cviceni ,,jiZ
neciti“.

Pod skupinu pohybové terapie bych zaradila i organizované vylety, protoZe jsou
spojeny s aktivnim pohybem, jen nesmi byt cil vyletu piili§ vzdalen, aby vylet nebyl
nad miru dnavny. A také navstévy raznych vystav porddanych v klatovském kulturnim
domeé (v r. 2013 napi. vystava ovoce a zeleniny, vystava hub, ¢i vystava pernikovych
betlémi). Tyto akce jsou oblibené jen u ¢asti klientd a ptinasSi vedle pohybu i kognitivni
a socialni aktivizaci, a reminiscence. Na vyletech a vystavach se podili jak personal
DPS, tak dobrovolnici jako doprovod a dohled.

Zachovany zastaly netrizené aktivity, na kterych se podili jak pracovnici
v sociélnich sluzbach, tak dobrovolnici. Jde zejména o prochdzky v klasterni zahrad¢,
dovoli-li to pocasi, nebo alesponn 0 chizi po chodbach s rozpravami o Zivoté, kdy se
pohybova aktivita spojuje se vzpominanim. UdrZuje se tak pohybova schopnost, ale
také se posiluje sebelcta seniora, a zlepSuje se jeho psychicka pohoda.

4.3.2 Kognitivni aktivizace

Kognitivni aktivizace je nejméné klienty vyhledavanou aktivizujici ¢innosti v DPS.
Kognitivni aktivizace je zde zaméiena na kognitivni trénink jako prevenci kognitivnich
poruch a c¢astecné i kognitivni rehabilitaci k udrZzovani, ptipadné Kk posilovani
oslabenych funkci. Kognitivni aktivizaci se zabyvaji vSichni zaméstnanci DPS, nejvice
arteterapeutka DPS, a podili se na ni i dobrovolnici. Nejvice vyuzivana je forma hry.

Provadi se mozkovy trénink, c¢asto spojeny s procvicovanim slovni zasoby napft.
procvicovani abecedy, jednoduchych pocetnich Ukona, feSeni jednoduchych hadanek a
ktizovek, slovnich hticek, hledani protikladt apod. Do tohoto druhu aktivizace bych
zaradila hry pouzivané ve smyslové aktivizaci ,,Hmatana“, ,,Rymovand“ a ,,Pexeso“.
Hry seniory, kteti se ucastni, vétSinou bavi, aviak procvi¢ovani matematickych dkonu
se jim nezda prilis zabavné.

Jako trénink paméti a pozornosti jsou zarazovany diskuse po navratu z vylett a
z navstév vystav, kdy se také zapojuji reminiscence seniort na dobu jejich mladi a
aktivniho Zivota.

Pfi tréninku pozornosti, mysleni, piedstavivosti a vnimani celku a casti celku se
napi. pouziva skladani jednoduchych puzzle, zpravidla vytvoienych rozstiihanim
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fotografii znamé reélie (napt. zvite, néstroj apod.) na nekolik dilt — &tyfi, Sest, vice ne —
anebo jejich modifikaci, jako jsou riazné tvaroveé skladacky.

Soustiedénost a zrakové vnimani se cvi¢i napt. hledanim rozdila v jinak stejnych
obrézcich, dokon¢ovani nedokoncenych obrézka a vybarvovani omalovanek.

Vzdelavani seniorit umoznuji prednasky poradané dobrovolniky, z poslednich napf.
0 Praze a 0 Sumave.

Do provadéné, avsak netfizené kognitivni aktivizace bych zaradila i sledovani
zpravodajskych poradt a dokumentarnich filmua v televizi, o kterych pak seniofi
diskutuji. Potady v3ak nesmi byt dlouhé nebo moc néaro¢né, klienti pak ztraceni
soustiedenost, aktivita je prestava bavit, nudi.

4.3.3 Smyslova aktivizace

Jako takovéa se v DPS vyuZiva malo. Seniory pomérné bavila hra ,,Hmatana®, kdy hadali
jaky piedmét je v uzavieném pytliku jen za pomoci hmatu. Tato hra udrZuje hmatové
vniméni a jemnou motoriku. Zajimava byla hra ,Rymovand“ pro procvic¢ovani
sluchového vnimani, kdy senioti hledali k ur¢enému slovu rymy. Seniofi se také
pobavili pii hie procvicujici zrakové vniméani, znamem pexesu. Na druhou stranu byly
i ¢innosti, které se neujaly, napi. nebylo seniory piijato hadani podle ving, o jaké jde
koteni.

K procvicovani smysli jsou vyuZivany i ostatni druhy aktivizacnich ¢innosti. Napft.
vniméani gravitacniho pole (rovnovéazné Ustroji) pii pohybovych ¢innostech, zapojeni
taktilnich receptora pii muzikoterapii (vnimani vibraci vytvarenych hudebnimi nastroji),
vnimani chuti pti ergoterapii (peceni cukrovi), popi. pfi posezeni s pohoSténim pfi
reminiscenéni terapii atp.

4.3.4 Ergoterapie

V DPS se provadi v omezeném rozsahu, neni zde provadéna funkéni ergoterapie,
ergodiagnostika ani ergoterapeutické poradenstvi. Podil na tom mé i to, Ze DPS nema
mezi zaméstnanci odborné zpusobilou osobu, ergoterapeuta, a neni ani mezi
dobrovolniky. Také to, Ze uklientd neni zajem o praci. Pred nékolika lety, v jiném
vékovém i osobnostnim sloZeni Klientt, se seniofi radi starali o zahradu, kvétinové
zahony; muzi sekali diivi apod. Ze soucasné sestavy seniorti o podobné ¢innosti maji
zajem jen jeden, dva — zalévani kvétinového zahonku v letnim obdobi. P#i¢inu nezajmu
se mi nepodatilo zjistit, odpovédi byly spiS vyhybavé a typu ,,J& uz jsem se nadélala
dost“. Ergoterapie v3ak nevyuziva préci jako ekonomickou kategorii ¢i praci k zajisteéni
chodu domacnosti apod., ale i jakékoli jiné smyslupIné zajmové ¢innost, pokud vedou
k podpote sobéstacnosti a nezavislosti svého objektu. Proto jak tika socialni pracovnice
DPS, ,,nakonec pracuji, i kdyz si mysli, Ze nepracuji, a to je dobie*.

Nekteré ¢innosti v DPS bychom mohli zafadit pod aktivizaci kondi¢ni ergoterapii,
velmi oblibené je napt. peceni cukrovi. Pti kterém je jednak procvi¢ovana jemna
motorika, koordinace pohybd a pamét, chutove vnimani, ale jsou také zapojovany
reminiscence, seniofi se vyborné pobavi a zlepSuje se jejich psychicka pohoda.
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U kondi¢ni ergoterapie také vidim veliky piesah do arteterapie v SirSim i uzsim
slova smyslu zejména pti smysluplném napliovani volného c¢asu, ale i do pohybove
a kognitivni aktivizace.

Na zékladé pozorovani se domnivam, Ze téziste ergoterapeutického puasobeni je
v DPS poloZeno do nacviku béznych dennich ¢innosti (hygiena, oblékani, stravovani,
presuny apod.) a podle potieby i na ndcvik pouzivani kompenzacnich pomucek. To
s klienty provadi zdravotnicky personal, pracovnici v socialnich sluzbach, podili se
i dobrovolnici.

4.3.5 Arteterapie v SirSim slova smyslu

Arteterapie v SirSim slova smyslu je v ¢innostech DPS zastoupena hojné, zejména
arteterapie v uzsim slova smyslu a muzikoterapie.

Arteterapie v uz8im slova smyslu je v DPS provadéna jako produktivni, relaxa¢ni, ve
skupiné pod vedenim arteterapeutky, samoziejma je dobrovolnost Gcasti klienta DPS.
Pii arteterapii také pomahaji dobrovolnici.

Vytvarna ¢innost pomaha fyzicky, zvySuje rozsah kloubni pohyblivosti, zlep3uje
jemnou motoriku a zlepSuje zrakové vnimani. Poméha také psychicky i socialng.
Trénuje kradtkodobou pamét’, pozornost i mySleni. Tvorba poméahéd odreagovat emoce,
usnadnuje komunikaci a zvySuje sebevédomi. Pocit uznani a védomi vlastni distojnosti
ptindsi vystavky vyrobku. Ve skupiné se hojné vyuZiva reminiscence, senioti pti tvorbé
vzpominaji a vypravi o béhu svého Zivota. Seniofi se pobavi a zlepsuji se jejich vztahy.

Je pravda, Ze je mezi klienty nékolik véené a se viim nespokojenych jednotlivci,
ktefi se skupinové aktivizace nemohou Ucastnit, protoZe vyruSuji pii praci ostatni a
snizuji tak jejich pozornost a v dopadu poskozuji vysledky sezeni. S témito klienty, se
snazi arteterapeutka pracovat individualng.

V DPS jsou pii arteterapii pouzivany techniky malby na papir ¢i jiné povrchy, napi.
na porcelanové hrnicky, vystiihovanky a rizné obrazové koléZe, papirové plastiky,
kol&Ze z ptirodnich materidla (slama, kastany, listy apod.), fada z téchto praci muze byt
zaroven i ergoterapii.

Muzikoterapie tvoii vyznamnou cast aktivizacnich v DPS a patii mezi seniory
k nejobliben¢jSim. Albert Einstein se vyjadril slovy: ,,Konec sveta bude, aZz prestanou
lidé zpivat.“ Podobné motto ma i DPS. Muzikoterapii se vénuje odborné zpusobila
osoba — arteterapeutka DPS, a velikd fada dobrovolnikia, na aktivni muzikoterapii se
vyznamné podili také duchovni Rimskokatolické farnosti Klatovy. VyuZivaji se
viechny formy muzikoterapie, tzn. jak aktivni, tak receptivni i ambientni muzikoterapie.

Aktivni muzikoterapie se soustiedi na zpév, ktery maji seniofi nejradéji. Vedle
tréninku dychani pfinasi i procvi¢ovani paméti a zlepSuje socialni vztahy. Pravidelné se
zpivé piiblizn¢ dvacet minut po msi svaté. Pfitzv. ,pévecké chvilce” se v Uvodu i lehce
cvici, tzn. je provadéna i pohybova aktivizace, zejména na procviceni Kkloubni

30



pohyblivosti. Béhem Uvodni ,,rozpohybované* pisné si Uc¢astnici ¢asto vymysli nové
sloky pisng, tim se procvicuji kognitivni schopnosti pamét’, imaginace, slovni zasoba a
také je u toho hodn¢ legrace. Pak se zpiva podle sborniku lidovych pisni, ktery si farnost
nechala vytisknout. Pisn¢ vybiraji sami klienti, tak jak na n¢ prijde fada. Seniofi
zpravidla zminuji své oblibené pisn¢ z mlédi, pticemz neni podminkou, Ze musi nutné
pochézet z farniho zpévniku. Volba je proto ¢isté na nich; zpévnik slouzi pouze jako
napovéda v pripade, Ze je Z&dna pisen v dany moment nenapada.

Samotna ,,peveckd chvilka* definitivné konci az hesly, ktera naucil mistni klienty
pan faraf. Tato hesla se praktikuji tak, Ze prvni ¢ast zakiic¢i, a to doslova z plna hrdla,
pan farai a klienti zakfi¢i, také z plna hrdla, odpovéd. Cim hlasitgjsi je odpovéd, tim
Iépe; pan fardr k hlasité odpovedi piimo vyzyva. Prvni pouZivané heslo: ,,Pan vstal
z mrtvych.** s odpovedi: ,Aleluja!* Druhé heslo: ,,AHOJ!* ze strany pana faraie, a od
klientii ,,4¢ hoi ohesi Jezigiv“’® O ,p&vecké chvilce® hovoii seniofi téme s nadsenim
a vzdy se na ni tési.

Receptivni muzikoterapie je zamétuje na poslech hudby. P¢imo v DPS jsou velmi
¢asto organizovany koncerty raznych Zanri. Vystupuji zde hudebni uskupeni a sbory
klatovskych mateiskych, zakladnich i strednich Skol, sbor klubu seniord, studenti
zékladni umelecké Skoly a mnoho dobrovolnika, zejména hract na heligonky, piano a
kytary. Senioram se nejvice libi vystoupeni s lidovymi pisnémi ¢i pisnémi z Klatovska a
Sumavy. Pfi nich se spontanné pridavaji a aktivné si zazpivaji. Receptivni, ale i aktivni
muzikoterapie ptinasi senioram radost, sdileni zazitka, piijemné reminiscence, odvraci
pozornost od jejich béZnych strasti (bolesti, nemoci, pocity osamoceni atp.) a vyrazné
jim zlepSuje néladu. Ptispiva tak k jejich psychickeé pohodé i socidlnimu zac¢lenovani.
VeétSina z nich se na muzikoterapeuticke chvilky tési. Podle vyjadieni arteterapeutky se
muzikoterapie Ucastni i seniofi, ktefi se nechté&ji Géastnit jinych skupinovych aktivit.

Ambientni muzikoterapie je vyuZivana jako dopln¢k, zvukova kulisa pti jinych
aktivitach, zejména pii arteterapii a spolec¢enskych akcich.

Biblioterapie v DPS je vyuZivana jako individudlni pasivni vyplnéni volného ¢asu.
Klienti si mohou ptinéSet své knihy, fadu knih vénovali dobrovolnici. V DPS je ztizena
knihovna a od roku 2010 i ¢itrna. Zdravi klienti si ¢tou vSak velmi mélo. Hlavni
duvody: ¢teni je nebavi, Spatné vidi, na konci stranky nevi, co se psalo na zacatku
stranky. Nové od konce roku 2013 je organizovano skupinove pied¢itani panem
dobrovolnikem. K této formeé maji seniofi pozitivnéjsi vztah neZ k individudlnimu ¢teni.
Dobrovolnici takeé ptichazi predc¢itat z knih klientim upoutanym na lazko. Nejvice se

ctou kratsi pribehy, pribéhy z Klatovska a Sumavy, Zivotopisy znamych osobnosti apod.

’® Slovo ,,Ahoj“ je ve svétové populaci zaZity pozdrav, pavodné némoinicky (z anglictiny ,,Ahoy* — ,a
Hoy"); v kiestanské komunité je pouZivan také ¢asto, a to jako zkratka z latinského ,,ad honorem Jesu“
(k pocté JeZiSovi), v citované souvislosti je akronymem ze souslovi ,,At’ hoti ohen JeZisav*.
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Dramaterapie a choreoterapie se v DPS v soucasnosti neprovadi, mezi zaméstnanci DPS
ani dobrovolniky neni v této discipliné osoba odborné zpusobila.

4.3.6 Animoterapie

Aktivni animoterapie je v DPS provadéna pouze ve formé navstévni canisterapie. Tu
zabezpecuje dobrovolnice — osoba odborné zpusobild se svymi tiemi psi, dvéma
bernskymi salaSnickymi psi a fenkou shi-tzu. Canisterapie je u seniori nejvice oblibena.
Podle canisterapeutky je pes vyborny spole¢nik, pomaha v udrzovani jemné i hrubé
motoriky, podnécuje komunikaci a zlepSuje orientaci v prostoru. U seniori je
vyznamné, Ze styk se psem zvySuje sebevédomi, uvoliuje napéti a stimuluje emoéni
proZivani. Pfitomnost psa a mazleni se snim vyvoldvd u seniort reminiscence na
zvitata, kterd kdy méli a podnécuje je k vypravéni o nich.

Animoterapie je v DPS piitomna i ve své pasivni formé. Na chodbé je klec
s andulkou, se kterou si mohou senioti popovidat. Bylo zde i akvarium s rybickami,
ale ty nepiezily nadmiru péce ze strany klienti.

4.3.7 Reminiscence

Reminiscence sice neni v DPS vétSinou cilené vyuZivana, ale jeji pristupy se prolinaji
do v8ech aktiviza¢nich ¢innosti a v souhrnu pak patii k nejoblibengjsim. Nejcastéjsi je
narativni nehodnotici pristup, kdy seniofi voIné vzpominaji a vypravi o svém Zivoté. To
nejen podporuje sebelctu, ale také pomaha zlepSovat vztahy mezi klienty a mezi klienty
a personalem DPS, ptinaSi to uspokojeni, s dobrymi vypravéci zadbavu, a tak celkové
zlepSuje psychickou pohodu. Nezanedbatelny je i informaéni piinos pro personél

0 jednotlivych klientech.

K vyvolavani vzpominek se v DPS pouzivaji vSechny jiz zminované druhy
aktiviza¢nich c¢innosti (vylety a navstévy vystav a diskuse po nich, smyslové
a kognitivni hry, pti provadéni arteterapie v SirSim slova smyslu, canisterapie).
Pouzivaji se i dalSi metody, zejména spole¢né oslavy jmenin a narozenin, posezeni
s pohosténim pii raznych prilezitostech (setkani se seniory z jinych domova pro seniory
v Klatovech, ndvstévy raznych osobnosti, ¢i jen tak pti tzv. kavarnach), promitani filmu
pro pamétniky, tzv. filmovy klub (vétSinou osvédcéené komedie sV. Burianem,
O. Novym apod.).

Zcela obvykly je individualni reminiscen¢ni piistup pti b&Znych dennich
¢innostech, ktery pouZiva zdravotnicky persondl, pracovnici v socialnich sluzbach
i dobrovolnici. Rozhovoram o obsahu vzpominek a piedchazejicim Zivoté je témito

pracovniky a dobrovolniky vénovan veliky prostor. Senioraim rozhovory ptinasi pocit
sebedcty, posiluji jejich identitu a trénuji dlouhodobou pamét..

4.3.8 Duchovni aktivizace

Na duchovni aktivizaci se v DPS podili vSichni zaméstnanci a dobrovolnici pii bézné
¢innosti a pri jinych druzich aktivizaci, nejvice vSak odborné zpusobilé osoby -
duchovni (farat a kaplan) Rimskokatolické farnosti se sidlem v Klatovech. Duchovni
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aktivizace je v DPS hojné vyuZivana, coZ povazuji za logické v souvislosti stim, Ze
ziizovatelem DPS je vetejna cirkevné pravnicka osoba.

Pravidelné kazdy ¢tvrtek jsou porddany mse svaté piimo v kapli DPS, které jsou
pristupny i véfici verejnosti. Po nich duchovni organizuji ,,péveckou chvilku®. V této
dobé se dobrovolnici vénuji klientim upoutanym na lizku, kteii se nemohou Ucastnit
aktivit v kapli. VétSinou jim piedcitaji nebo si s nimi povidaji.

Seniory oblibené jsou i okamZiky posezeni a rozhovort s osobami viry. Jsou to jiz
zmifiovani duchovni Rimskokatolické farnosti se sidlem v Klatovech, v nedavné
minulosti fadoveé sestry Kongregace Skolskych sester de Notre Dame, které patti objekt
DPS, ale tteba i studenti Teologického konviktu v Olomouci, ktefi se piipravuji pro
vstup do knéZského seminéie. Skvélou naladu a dlouhodoby zaZitek piinesla navstéva
biskupa plzenského Mons. FrantiSka Radkovského.

Naprostou samoziejmosti je poskytovani ¢asu a klidu pro osobni rozjiméani seniort.
4.4 U&ast na aktivizaci

Ugast na aktivizaci jsem vyhodnocovala ze zaznamt o piitomnosti. V pribéhu celého
Setieni jsem se nesetkala s tim, Ze by uc¢ast na jednotlivych aktivitach byla povinna.
Seniofi se ucastnili zcela ze své vile. V r. 2013 organizoval DPS celkem 241 aktivit,
coZ je pramérné 4,6 akce tydné¢. Celkové byla dosazena 40% U(cast senioru na téchto
aktivitach, coZ povazuji za velmi Uspédny vysledek.

4.5 PInéni cila aktivizace

Posouzeni zakladnich cila aktivizace:

e kvalitni nabidka aktivniho vyuziti volného ¢asu — z vlastniho pozorovéni, poctu
organizovanych aktivit, celkove ucasti senior i pestrosti nabidky usuzuji, Ze cil je
pInén.

e uspokojeni duchovnich potieb véricich uZivatelid, — duchovni aktivizace je
provadéna (74 aktivit za rok 2013, tj. 31 % ze vSech organizovanych aktivit), ma mirn¢
nadprameérnou Gcast, véricim osobam nabizi uspokojeni duchovnich potieb.

e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim a zabranit odtrZeni
uzivateli od spolecenského Zivota - aktivizace nabizi fadu cinnosti pro
udrZeni kontaktd v mistnim spolecenském prostieni, tzn. pfimo v DPS i mnoho aktivit
rozvijejicich spolecensky Zivot mimo DPS. Spole¢enské akce v prostredi DPS
i v samotném Mésté Klatovy brani odtrZeni seniori od spolec¢enského Zivota.

¢ individudalni pristup — individualni pristup je povaZzovan za jeden ze zékladnich
principa prace zaméstnanci DPS a promita se i do aktiviza¢nich ¢innosti.

Zavér

V bakalaiské praci na téma ,,Aktivizace seniori v Domové pokojného staii Nasi Pani
Oblastni charity v Klatovech” jsem reagovala na zékladni myslenku a logicky zaveér:
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»ProtoZe se prodluzuje délka lidského Zivota a roste pocet seniori v populaci, poroste
i poptavka po socialnich sluzbach®.

V préaci jsme si ukazali, Ze starnuti a jeho vysledek staii nepfindsi jen pozitiva
v podob¢ vétSich Zivotni zkuSenosti, trpélivosti, schopnosti odstupu a reflexe,
rozvaznosti apod., ale mé také opacné vlivy. Ptinasi fadu involuénich zmén, pokles
funkénich schopnosti a sobéstac¢nosti, které jsou schopny omezovat ¢innost seniort a
v disledku zasdhnout jejich dustojnost, sebelctu a napoméhat jejich socialnimu
vyluc¢ovani. Nec¢innost pak tyto negativni dopady umociuje.

Proti socidlnimu vylucovani, ma-li o to spole¢nost zajem, lze bojovat radou
zpusobt, znichZz jednim jsou socidlni sluzby. Pokles funkénich schopnosti a
sobéstacnosti Ize zpomalit neékdy i zastavit, dokonce nékteré snizené funkce opét
vylepsit. Jednim z néstroju, Ktery mtzeme vyuZit proti pasobeni involuce je aktivita.
Aktivita je vysledkem aktivizace a aktivizace — aktiviza¢ni ¢innosti jsou ze zdkona
povinnou soucasti nékterych druht socialnich sluzeb. Z toho plyne druhy logicky zaveér:
»Poroste-li poptavka po socialnich sluzbach v disledku starnuti populace, musi nutné
rust i vyznam aktivizachich c¢innosti*.

Na zaklad¢ uvedeného zavéru se domnivam, Ze by sociélni pracovnici, pro praci se
seniory, méli znat involu¢ni dopady a jaké formy a druhy aktivizacnich cinnosti je
vhodné proti nim pouZivat. Proto byly nejrozsitenéjSi aktivizace v praci uvedeny a
stru¢né popsany, pozornost byla vénovana i poZadavkim na G¢innou aktivizaci. Tim
byla vytvoiena zakladna, kterd byla vyuZita pro pozorovéani a hodnoceni plnéni cili
aktiviza¢nich c¢innosti v konkrétnim zatizeni sociélnich sluzeb — v Domové pokojného
staii NaSi Pani Oblastni charity v Klatovech.

V DPS je pouZivana pestrd Skala aktivizac¢nich c¢innosti, které provadi osoby
odborné zpusobilé — zaméstnanci DPS, externisté i dobrovolnici, a kde neni poZadavek
odborné zpusobilosti i dalSi zaméstnanci DPS a dobrovolnici.

Vyhodou DPS je téméi rodinné prostiedi, velmi dobrd vzdjemnd znalost
zaméstnanca a klientd, od které se aktiviza¢ni ¢innosti odvijely. Seniofi se k nékterym
aktivitdm staveji rezervovang, jiné maji celkem radi a nékteré prijimaji velmi dobie.
Rozhovory s nimi potvrdily, Ze nejlépe piijimaji takové aktivity, kde je zdbava, humor,
kde si mohou zavzpominat a hovofit o svém minulém Zivoté. Nejlépe piijimané jsou
canisterapie, muzikoterapie a reminiscence. Potvrdilo se, Ze velmi dobie akceptuji
takové aktivity, kde maji pocit, Ze se 0 n¢ nékdo zajima, kde mohou druhym néco
sdélovat, byt uZite¢ni. To znamena, Ze moje zjisténi jsou ve shodé s autory citovanymi
v teoreticke casti préce.

Z poznatku danych pozorovanim a rozhovory usuzuji, Ze cile DPS stanovené pro
aktivizaci jsou plneny.

Bude-li zavér o rastu vyznamu aktiviza¢nich ¢innosti se seniory v budoucnu obecné
ptijat, mélo by se to projevit i v rostouci podpote zabezpeceni téchto ¢innosti. Hlavné
by se to mélo projevit v préaci s lidskymi zdroji, nejen v zajiStovani vzdélavani
a odborného rastu zaméstnanci poskytovateli socidlnich sluzeb, ale také v jejich
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odmenovani. RovnéZz vidim dalSi moznosti vrozvoji metodické podpory
poskytovatelim socialnich sluzeb ze strany profesnich organizaci, napi. Asociace
poskytovateli socialnich sluzeb Ceské republiky, Ceska asociace sester apod.
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Piiloha I.

Vyvoj normalni délky Zivota v CR v &asové Fadé od roku 1950
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Graf. &. 1 Vyvoj normalni délky Zivota v CR od roku 1950
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Graf ¢. 2 Vyvoj normalni délky Zivota v CR od roku 1950, klouzavy pramér pétiletych
obdobi
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Normalni délka Zivota je demograficky ukazatel, kterym se vyjadiuje vék, ve kterém
umird nejvice osob. Ze statistického hlediska jde o modus délky Zivota. Pro potieby
prace jsem vychazela nikoli z imrtnostnich tabulek, kde jsou udaje hypotetické, ale
ptimo z pramennych dat, kterd vystihuji fakticky stav presnéji, byt” jsou rozkolisang;jsi
vlivem velikosti populace.

Zdroj: Demografické rocenky (pramenné dila) 1950-5011 [online]. Praha: Cesky

statisticky Gfad. Posl. Upravy 4. 12. 2013 [cit. 12. 12. 2013]. Dostupné na WWW:
< http://lwww.czso.cz/ csu/redakce.nsf/i/casova_rada_demografie>
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Tabulka si ne¢ini narok na Uplny piehled periodizace stafi. Nastifiuje jen nékteré
pohledy na tuto problematiku.

V periodizaci staii podle kalendainiho veku se stéaii nejcastéji déli na tii obdobi.
Objevuje se vSak také deleni na dveé i ¢tyti periody.

Neékteré periody jsou co do okrajovych boda stejné, meéni se pouze nazev
obdobi. Zde se hovoii o zaménitelnych oznacenich; napi. Svétova zdravotnicka
organizace a Vaclav Ptihoda, nebo lan Stuart-Hamilton a Marie VVgnerova.

Z prehledu je ziejmé, Ze za zacéatek staii se povaZzuje vék od 60 do cca 65 let
véku. Lze ocekévat, Ze v souvislosti se starnutim populace a prodluZzovanim aktivniho
Zivota c¢loveka, se bude tato hranice posouvat k vys§imu véku. Nakonec jiz dnes
Kalvach i Evropska komise hovoii o pocéatku st&fi od 65 let. Z piehledu je rovnéz
ziejma vyznamna hranice 75 let, o které Kalvach hovoti jako o uzlovém
ontogenetickém bodu, kdy zagina vlastni staii’’.

" srov. KALVACH, Zdengk. Gerontologie. s. 47.
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Piiloha IlI.

Socialni sluzby povinné zajistujici aktivizaéni ¢innosti

Formy a jednotlivé druhy socialnich sluzeb

ZDSS
pobytové sluzby ambulantni sluzby terénni sluzby
tydenni stacionare (847/813) centra dennich sluzeb osobni asistence (839/85)
r
y (845/511)
domovy pro osoby se
ny .Vy , , L, podpora samostatného
zdravotnim postizenim denni stacionare (846/812) bydleni (§43/59)
(848/514) Y
% domovy pro seniory
2‘ (849/815)
'S | domovy se zvlastnim
3 | rezimem (§50/816)
chranéné obydli (851/817)
zdravotnické zafizeni lazkové
péce (852/818)
odleh¢ovaci sluzby (844/810)
° socialni rehabilitace (§70/835)
= 9
'S % rané péce (854/819)
2 5

socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi (§65/830)

ZDSS - zékladni druhy socialnich sluzeb

Odkazy na pravni normu (822/8VV) — ZZ = ustanoveni Zakona ¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbéach,
VV = ustanoveni Vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadgji nékterd ustanoveni zakona o sociélnich
sluzbéach (v obou ptipadech ve znéni platném 1. 1. 2014)

Zé&kon o socialnich sluzbéach uréuje zakladni druhy sociélnich sluzeb a formy, jakymi
jsou provadény. Vyjmenovava jednotlivé druhy sociélnich sluzeb a kazdému
jednotlivému druhu stanovuje povinné zajiStované zéakladni ¢innosti. V tabulce jsou
uvedeny jednotlivé socialni sluzby, u kterych musi byt zajistény aktiviza¢ni ¢innosti.
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Piehled klienta DPS

Klient | VEk | Pohlavi | Vzdélani | Pobyt | 2013
1 |65 Z U 1,8 0,8
2 |75 Z SS 2,0 1,0
3 |77 Z sS 1,3 0,3
4 |77 Z VS 3,8 1,0
5 |79 Z SS 1,3 0,3
6 |81 M u? 4,3 0,1
7 |81 Z U 2,5 1,0
8 |82 Z Z 0,4 0,4
9 |82 M U 3,2 1,0
10 | 83 Z u? 6,8 0,1
11 | 83 Z Z 7,2 1,0
12 | 84 Z U 3,9 0,2
13 | 85 Z SS 3,0 1,0
14 | 85 Z SS 7.8 1,0
15 | 85 M U 3,3 1,0
16 | 86 Z U 7.3 1,0
17 | 86 Z Z 3,5 1,0
18 | 86 Z U 2,8 1,0
19 | 86 Z U 0,4 0,4
20 | 87 Z Z 1,8 0,8
21 | 87 Z sS 2,1 1,0
22 | 87 Z u? 6,3 0,1
23 | 88 Z SsS 3,3 0,9
24 | 88 Z U 1,9 0,9
25 | 89 Z SS 6,5 1,0
26 | 89 Z U 2,1 1,0
27 | 90 Z U 2,8 1,0
28 | 90 Z Z 5,6 1,0
29 | 90 Z Z 1,2 0,8
30 |91 Z SS 5,7 1,0
31 |91 Z Z 5,4 1,0
32 | 96 Z Z 4,1 1,0
33 | 97 Z Z 8,8 1,0

Legenda vzdélani:
Z — z&kladni
U - vyucen(a)

SS — stredoskolské

VS - vysokoskols

ke

? — neovéreny Udaj
(tzv. z druhé ruky)

Pobyt: Délka pobytu v DPS v letech
2013: Délka pobytu v r. 2013
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Vyuzivané aktiviza¢ni ¢innosti

Piiloha V.

Aktivizace
arteterapie v Sirs.
] o o T | E|g|5|e ) 2 s | § % 1=
Strugna charakteristika aktiviza¢ni 8| E |2 s | & g | = 3 | 3
ginnosti 2| s | 5| 8|l ||| EE|¢6
2| |5 |g|e|L|2|E E|S
@ © S g S o
1S
FPS | PS F | FPS | FPS |FPSD |FPSD | FPS | PSD | PSD
aktivni muzikoterapie - hlavng akce se
zpévem, pévecka chvilka po msi svaté, X X X X X X
hra na hudebni nastroje
bé&Zné kazdodenni ¢innost X X X X X X
canisterapie X X X X X
cviceni pohybové X X
cviény nécvik evakuace DPS X X X
¢teni, predéitani X X X X X
drobné préce — napt. vyroba masek na
masopust, rdmeckt k obrazkam, bambuli, | x X X X X X X
koSicku, svicnt
drobné préace - vyzdoba, uklid X X X
filmovy klub - promitani filmu X X X X
kulturni akce na ndmésti Miru X X X X X X
maskarni ples, Masopust, Majova
veselice, Mikulés X | X | X X X | X
mozkovy Frénink, trénink paméti, trénink X X
pozornosti
m3e svata X X X
muzikoterapie receptivni - koncerty a
hudebni vystoupeni (mateiské, zakladni i
stiedni Skoly, harmonikati, hudebnici X X X X
Z&kladni umélecké Skoly, Domu déti a
mlédeZe, shory, Klub seniori atd.)
navstévy vystav X X X X
oslavy vyrog¢i — jmeniny, narozeniny « « « X
apod.
peceni X X X X X X
posezeni — kavarny, cukrarny X X X
posezeni s fadovou sestrou, osobami viry X X X X
ravidelné n&vstévy Stiedni zemédelské
Eoly " XXX X
rtzné hry — napt. hmatand, rymovana,
pexeso, hledani rozdila X X X
rvuznfzvhry — napt. domino, bingo, karty, x X « x
¢lovéce nezlob se
sportovni den X X X X
staveéni Betlému X X X X X X X
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Aktivizace

arteterapie v Sirs.
smyslu

(3] [<5]
) = “© Q ) ) [ S 2 =
, . . , = > [} — = — =
Strugna charakteristika aktivizacni 8| 2 2l e 3| & g § S | 3
&innosti 2|15 2| 8| g 8 ks S | | 6
s | 8| E| 2| 8| ¢ e | E|E| 2
S e A L O A~ = I
g o)
FPS | PS | F | FPS | FPS |FPSD |FPSD | FPS | PSD | PSD
vylety - Zelend Lhota, skanzen
Chanovice, zdmek Nebilovy, détsky tabor | X X X X
Orlovice

vytvarna ¢innost — vystiihovani, koléze,
malovani (napt. vyroba papirovych

snéhulaku, dekoraci, brougka a berusek, X X X X X X X
kraslice, kvétiny, abeceda
vzdélavani X X

F — fyzicka aktivizace

P — psychicka aktivizace
S — socialni aktivizace

D - duchovni aktivizace
X — hlavni aktivizace

x — doplnkova aktivizace

V tabulce uvadim aktiviza¢ni ¢innosti provadéné v DPS v abecednim poiadi, jejich
zaclenéni pod zékladni (FPSD) a jednotlivé druhy aktivizaci (pohybova, kognitivni
atd.).  Aktivizace se zna¢né prolinaji, proto pouzivam ,X* jako oznaceni toho
jednotlivého druhu aktivizace, jehoZ prostiedky aktivizacni ¢innost nejvice pouZiva,
a X" u ostatnich zakladnich druha aktivizaci, do nichz ¢innost rovnéZ zasahuje.
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Piiloha VI.

Uéast seniora na aktivizaci

Urcitym méritkem zajmu seniort o aktiviza¢ni ¢innosti by mohl byt Gdaj o pomérné
ucasti seniort na aktivizacnich ¢innostech. K organizovanym aktivizacim se v DPS
vede piehled G¢asti, ze ktereho pomérem, mezi poctem Ucastniki a poctem v DPS prave
ptitomnych seniord, lIze vypocitat procentni ucast. Z téhoZ materialu Ize, obdobnym
zpusobem, vypocitat procentni G¢ast jednotlivych osob i skupin osob, napi. vékovych.
Vysledky jsou uvedeny v nasledujicich grafech. Pro doplnéni je graficky znazornén
pocet seniora v jednotlivych skupinéach, periodizaci jsem zvolila podle Burnsideové.

Ucast seniori
pii aktiviza¢nich ¢innostech
|

velmi pokrogilé (91 a vice)
e
S

b pokrogilé (81-90)
&
N

3 zralé (71-80)
]
[a

mladé (61-70)

0 20 40 60 80 100
Ukast seniori v procentech
Pocet seniora
podle skupin periodizace stari

velmi pokrogilé (91 a vice)
e
S

b pokrogilé (81-90)
&
N

3 zralé (71-80)
]
[a

mladé (61-70) 8
0 5 10 15 20
Pramérny podet seniori ve skupiné

50



Z predchazejicich grafi vyplyva nékolik zajimavych informaci.

1.V r. 2013 bylo v DPS nejvice klienta ve vékové skuping 81-90 let.

2. S pribyvajicim starim klesé zajem o Gc¢ast na aktivizacnich ¢innostech. A to, i kdyz
vytradime skupinu mladého stéari, ve které byla pouze jedna osoba a jesté ne po cely rok.

Ucast seniori
na jednotlivych druzich aktiviza¢nich ¢innosti

Reminiscence

Kognitivni
= Pohybova
g
£ Arteterapie
>
) Duchovni
[¢]
N )
= Ergoterapie
X
[
<
>
e

O Muzikoterapie

Canisterapie

32 34 36 38 40 42 44 46
Ukast seniori v procentech

Podle Gcasti seniora na akcich jednotlivych druha aktivizaci Ize celkem spolehlive,
protoZe bylo hodnoceno celkem 241 akci, oznacit pofadi podle oblibenosti. Hledani
davoda, pro¢ tomu tak je, by mohlo byt ndAmétem pro dalsi, nasledné provadéné Setreni.
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Piiloha VII.

Fotodokumentace
(uvedeno s laskavym svolenim DPS a jeho klientu)

Domov pokojného stati Nasi Pani Oblastni charity Klatovy
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Domov pokojného stati Nasi Pani Oblastni charity Klatovy
ubytovani
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Sportovni den, navstéva vystavy, tvarove skladani
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Arteterapie, vystoupeni Klubu seniort Klatovy
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Vystoupeni mateiské Skolky, zpivani s harmonikou, pévecka chvilka
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Canisterapie
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Navstéva Mons. FrantiSka Radkovského — biskupa plzenskeho,
m3e svata
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ABSTRAKT

KADLECOVA, Jana. Aktivizace seniorti v Domové pokojného staii Nasi Pani Oblastni
charity v Klatovech. Ceské Budgjovice: 2014, Bakalaiska prace. Jihoceska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie
a charitativni prace. Vedouci prace Jana Sime¢kova.

Klicova slova: aktivita, aktivizace, aktiviza¢ni ¢innosti, stafi, involuce, senior,
socialni sluzby, sluzby socialni péce, pobytové sluzby

Bakalaisk& prace se zabyva aktivizaci seniort. Teoretickd ¢ast popisuje starnuti, stari
a jejich dopady na aktivity seniori. Charakterizuje formy a druhy aktiviza¢nich ¢innosti,
kterymi lze proti témto dopadam pasobit. Uvadi z&kladni podminky pro uspéSnost
aktiviza¢nich ¢innosti

Praktickd ¢ast charakterizuje pobytové zafizeni socialnich sluzeb, domov pro
seniory — Domov pokojného staii Nasi Pani Oblastni charity v Klatovech, a popisuje
pouZivani aktiviza¢nich ¢innosti v ném.

ABSTRACT

Klicova slova v angli¢ting: activity, activization, activization programmes, old age,
involution, senior, social services, social care services, residential services

This bachelor's thesis deals with the activation of seniors. The theoretical part describes
an aging, old age and its effects on the seniors” activities. It characterizes the forms and
kinds of activization programmes, by which we can act against these impacts. It
provides the basic conditions for the success of activization programmes.

The practical part characterizes the residential facilities of social services, the Home
for the Elderly - The Our Lady’s Home of peaceful old age of the Regional charity in
Klatovy, and the using of activization programmes there.
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