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Anotace

Tato bakaldrska prace se zabyva procesem adaptace ditéte na materskou skolu.
Uvodni €ast je teoreticka. Je zaméFena na dité v predikolnim obdobi. Mapuje faze
procesu adaptace ditéte na materskou Skolu a faktory ovliviiujici proces adaptace.
Zahrnuje také doporuceni pro rodice. Dalsi ¢ast je prakticka. Zabyva se vyzkumnym
Setfenim, které pozorovdnim poukazuje na moziné potize v obdobi adaptace.
Vyzkumné Setfeni bylo realizovano kombinaci pozorovani déti v materské Skole
a rozhovor( srodi¢i. Nasleduji kazuistiky déti, u kterych se pfi adaptaci projevily
nesnaze. Nasleduje interpretace vyzkumnych dat. Zavéry, navrhy a doporuceni pro

vychovnou praxi.
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ABSTRAKT

This bachelor work examines the process of adaptation of child to nursery school. The
first part is teoretical. It focuses on the child in the preschool period. Mapping phase
of the process of adaptation child to the nursery school and the factors influencing the
process of the adaptation. It includes the recommendation for parents. Next part is
practical. It deals with a research survey, that observetion points to possible difficulties
in the period of the adaptation. The survey is combination of observing of children in
the nursery school and the interviews with the parents. Following are the case
histories of childern, by who are manifested the adaptation difficulties. Following the
interpretation of research data. The conclusions, suggestion and recommendation for

educational practise.
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Uvod

Vstup do matefské skoly je vyznamnym Zivotnim zlomem pro dité predskolniho
véku. Vydava se na cestu do nezndmého prostredi, bez lidi, ktefi jsou mu v rodinném
kruhu blizci, ktefi mu poskytuji oporu a bezpedi. V materské Skole se dité setkdva nejen
se svymi vrstevniky, ale i s dospélymi. Tento vyznamny predél by v jeho Zivoté nemél
byt zlehéovan. Méla by mu byt vénovana adekvatni priprava a uspokojivda podpora
z obou dvou stran — rodiny i mateirské Skoly.

Pracuji jako ucitelka v materské Skole u nové nastupujicich déti a tak se
setkdvam s détmi, které procesem adaptace prochdzeji a denné mam mozZnost
sledovat jejich Uspéchy i tézkosti. Proto jsem si toto téma vybrala jako téma mé

bakalarské prace.

Materskda Skola je prvnim institucionalnim zafizenim, do kterého dité vstupuje.
Dostavd se do prostiedi socidlni skupiny vrstevnikll, kde se pohybuje bez pomoci
rodi¢l a osob. NeZ dité nastoupi do materské skoly, je ve vétsiné pripadl v rodinném
prostiedi dozorovdno matkou a blizkymi pfibuznymi. Samotné obdobi ndstupu
do matefské skoly je ditétem a i ostatnimi rodinnymi pfislusniky velice silné prozivano.
Dité se bude muset v nové instituci pfizplsobit dennimu reZimu, novym pravidlim
a také kolektivu. Probihd tak proces socializace ditéte a jeho osamostatriovani.
Uspédny proces adaptace je ,startovni ¢arou” pro dal$i vzdélavéni. Rodi¢e a dospéli
jsou pro déti spolecniky, ktefi jej dokazou povzbudit, uréit meze. Dité si tak vytvari styl,
jakym bude v jeho budoucim Zivoté vytvaret pojeti sebe sama a také to, jak bude
smyslet samo o sobé. Postoj, ktery zaujme k materské Skole jako k vzdélavaci instituci,

je uréujici pro jeho dalsi vzdélavani i k jeho postoji k celé nasi spoleénosti.

Ma prace je tedy namifena na pribéh adaptace déti na vstup do materské
Skoly. Je rozdélena do dvou casti. V teoretické Casti se zabyvdm procesem adaptace
a faktory, které adaptaci ovliviiuji. Vtomto pripadé predstavuje popis batoleciho
obdobi, které pfedskolni etapé pfedchazi, a ndsledné popisu obdobi predskolniho. Ddle

popisuji hru, ktera je pro predskolni vék dalezitym prostfedkem v poznavani a socialni



interakci. Jako navazujici kapitolu jsem zvolila vymezeni pojmu adaptace a jednotlivé
faze procesu adaptace. Zminuji nékteré faktory ovliviiujici proces adaptace ditéte na
materskou Skolu. V zdvéru teoretické ¢asti je popsano ukonceni procesu adaptace
a doporuceni pro rodie a podpora dobré adaptace ze strany materské Skoly.
V praktické c¢asti po dobu 3 mésicl jsem pozorovala vybrané déti v prostiedi materské
Skoly. Nasledné jsem zpracovala kazuistiky déti, které jevily v procesu adaptace

napadné obtize.



TEORETICKA CAST

1. Predskolni vék

Langmeier a KrejCifova (2006, str. 87) konstatuji, Ze za predskolni obdobi
se nékdy oznacuje obdobi ditéte vcetné vyvoje prenatalniho, az do ndstupu povinné
Skolni dochazky. Zaroven vsak pripousti, Ze toto oznaceni podnécuje ktomu,
Ze se vyvojové potreby déti v prvnich Sesti letech srovnavaji na stejnou mozinou
dosazitelnou uroven. Upozornuji na riziko ignorovani vyvojovych rozdild a schopnosti

v jednotlivych etapach tohoto obdobi.

Vzhledem k praktické informovanosti jsem zvolila variantu popisu charakteristik
obdobi batoleciho a predskolniho véku. Zamérim se na zdUrazriovani téch obecnych

atribut(, které mohou pomoci jedinci dozrat k dokonalejsim vlastnostem.

Jako prvni uvadi Langmeier a Krejéifovd (2006, str. 72) batoleci obdobi,
které pretrvava az do tretiho roku Zivota. Dité se vyznacuje vzpfimenou ch(zi a zac¢ina
mluvit. ,Prdvé tyto vlastnosti jsou v pocdtecnim rychlém rozvoji, takZe vzbuzuji
pobavenou pozornost okoli, nikdy patrné neni dité tak roztomilé, ale soucasné ani tak
vzdorovité a ndro¢né na cas a trpélivost rodicu.“(Langmeier, Krej¢ifovd 2006, str. 72)
Dité postupuje v motorické obratnosti a v moznosti dorozumét se, tfeba i jednoduse
a kratce reli, coZ pfispiva ke zvySovani kompetenci v socidlni oblasti.
Jak uvadi (Langmeier a Krejéifova 2006, str. 76) , Dité se stavd autonomnim nejen tim,
Ze je schopno si samo dojit, kam chce, a zmocnit se vseho, co je mu na dosah a v ¢em

mu okoli nezabrdni, ale i tim, Ze znacné pokroci ke své sebeobsluze.”

Langmeier a Krej¢ifova (2006) také uvadi, Ze u ditéte od dvou let se rozbiha
zajem o komunikaci a hru s ostatnimi vrstevniky. To, jestli jsou déti vice ¢i méné zralé
pro takovou interakci, je zavislé na temperamentovych predpokladech. Pocateéni
adaptacni obtize lze nékdy zmirnit postupnym zvySovanim psychické odolnosti ditéte
umérné jeho zrani. V batolecim obdobi jsou polozeny zaklady altruistického chovani.

Vzdjemné emocni ladéni s matkou by mélo byt zaloZzeno na kvalitnim vztahu s ni, ten
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hraje hlavni roli vtomto obdobi. Pokud je matka vnimava ke vSem pocitim ditéte,
rozviji se vditéti schopnost porozuméni jeho vlastnim pocitiim. Pokud je dokdaze
pojmenovat, umi je i slovné oznacit. Faze vzdoru, nebo také negativismu, se projevuje
snahou ditéte se osamostatnit, prosadit své ,Ja“. Posledni etapou pred vstupem do
zakladni Skoly je PredSkolni obdobi, které je situovano do obdobi od tfi let az po
nastup do Skoly. Jak uvadi Langmeier, Krej¢ifova (2006) zmény, kterymi dité v tomto
obdobi prochazi, jsou velmi vyznamné. Dité v predSkolnim obdobi rozviji své dovednost
a dale i své schopnosti. Stdle se zdokonaluje a zlepSuje. Rozviji motoriku, kresbu, rec.
Diky témto atributim se dité obohacuje o poznatky o sobé, o svété, ktery jej
obklopuje, za¢ind pouzivat fe€ jako nastroj pro vyjadieni svych potfeb i jako prostfedek
k usmériovani svého chovani. Objevuje nové vztahy a situace, odehravajici se mimo
jeho primarni, tedy rodinné prostredi. V tomto obdobi jde predevsim o to, zaclenit se
jako jedinec do socidlni skupiny vrstevnikd. Dité se nauci navazovat kontakty s cizimi

lidmi a prosadit se ve skupiné, ale i kolektivné spolupracovat.

V obdobi do Sesti let se postupné zacinaji a nasledné uzaviraji tfi zakladni faze:
e prvni je ¢asové vyclenéna od porodu do doby, kdy se dité zmocruje prostoru tim,
e druha je charakterizovana experimentaci, hledanim vlastni identity a ukoncuje ji
identifikace s rodinou a svym mistem v ni
e treti zacind urcitym zklidnénim, vyrovnanosti, ale i velkou iniciativnosti
a zajmem o vrstevniky a ukoncuje ji chut intenzivné se udit, poznavat psanou
formu reci, pfijimat pravidla a zajimat se o pfindleZzeni do své vrstevnické skupiny

tretiho aZ Sestého roku. Kotatkova (2008)

1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Zmeény, kterymi dité vtomto predskolnim obdobi prochazi, jsou vyznamné,
ackoliv nejsou tak napadné. Ovliviiuji misto, které dité zaujme ve spolecnosti
vrstevniky, nejenom diky své obratnosti ve hte, ale i pro jeho sobéstaénost. Po strance
motorického vyvoje je stale obratnéjsi a zdokonaluje se v pohybové koordinaci. Je
schopné sebeobsluhy s malou dopomoci. Rozviji svou zru€nost pfi hrach s rlznymi

pomulckami, ¢i naradim. Rlst rozumového pochopeni svéta je patrny v kresbé.
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VétsSinou ma dité jiz néjaky zamér toho, co namaluje, ale kone¢nou fazi vytvoru maze
pojmenovat jinak. Re¢ se znaéné zdokonaluje. Patrna je nepiesna vyslovnost nékterych
hldsek. Dité rado komunikuje a re¢ pouzivd, maze mluvit samo k sobé, nebo k jinému
posluchaci. Se zdokonalovanim fteci rostou rychle i jeho znalosti o okolnim svété.
Rozviji svou slovni zasobu, uci se gramatickd pravidla a zpravidla pouziva fec¢ i jako
prostfedek regulace svého chovani. Pokud se mu naskytne pfrileZitost, nalézd nové

vztahy mimo ramec své rodiny.

Kognitivni vyvoj ditéte se dostdavda na Uroven ndzorového, intuitivniho
mysleni.(Langmeier, Krej¢ifovd 2006) Dité uvaZzuje v pojmech, které vznikaji na
podobnostech. Také jiz vyvozuje zavéry, ale jeho Usudky jsou zavislé na tom, co vidi.
Mysleni ditéte je egocentrické, dité vSechno polidstuje (antropomorfické), zméni fakta,

pokud si to preje (magické) a vie se , déla“(artificialistické).

Po strance emocniho a socidlniho vyvoje, jsou u ditéte patrné velké pokroky, ale
je stale primarné zavislé na své rodiné. Vztahy s vrstevniky jsou prelétavé, nahodilé,
nestalé. Je dlleZité, aby mély déti vtomto obdobi pfilezitost k setkavani se
s vrstevniky, at uZ v materské skole, nebo jinde. Naudi se tak fesit vznikajici konflikty,
podridit se, nebo naopak umét zaujmout vedouci ulohu ve skupiné, pomahat slabsim,

soupefit apod. (Langmeier, Krej¢ifova 2006)

1.2 Hra

Protoze hra je v prfedskolnim obdobi vyznamnou Ulohou v socializaénim procesu
ditéte, uvadim jeji stru¢nou charakteristiku a rozdéleni hernich Cinnosti. Hra prinasi
uspokojeni ditéti sama o sobé&, bez vnéjsiho vynaloZzeného cile. Dité si vytvari souhrn
znalosti se socialnimi rolemi a ty ziskdva zvlasté prostfednictvim tzv. rolovych her, kdy
si dité hraje na maminku, na tatinka, na kucharku, na doktora...atd. Testuje si v nich
vzory chovani, které pozoruje ve svém okoli.(Langmeier, KrejCifova str. 2006) Je to
nejdulezitéjsi ¢innost v predskolnim obdobi a vyplfiuje v podstaté veskery détsky cas.
Hrou je dité zaméstnano skoro po cely den, kromé spanku, jidla a dalSich biologickych

potieb. Dité si hraje, at uZ se nachazi v materské skolce, doma, nebo kdekoliv se svymi
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vrstevniky ¢i kamarady. Proto by bylo pro predskolni obdobi vystiznéjsSi oznaceni
vék hry, které pro obdobi predskolniho véku ditéte pouZila napfiklad Vagnerova.
(2005) Jak uvadi Sulova (2004, str. 76) ,Hra velmi souvisi s rozvojem motoriky, ale téZ
s rozvojem kognitivnich struktur.” Dale uvadi, Ze rozmanitost a pfistup ditéte ke hre
jsou podminény mnoho faktory z obdobi pfedchdzejiciho i soucasného. Dale je tento
pfistup podminén rodinnou situaci a ¢asem, ktery ma dité pro hru vymezeny, Ci
omezeny. Zavisi také na ,spoluhracich”, to mohou byt jak vrstevnici, tak véci denni

potfeby, plySové hracky a v podstaté cokoliv, ¢im je dité zaujato.
Pfihoda (1977) rozdéluje herni ¢innosti do Ctyr skupin:

hry nepodminéné reflexni (instinktivni) — experimentacni (cloumani, tahani),
lokomocni (pobihani, skakani), lovecké (honicky, fiktivni pohyby s kofisti), agresivni
a obranné (bojové zapaseni, hra na schovavanou), sexudlni (upejpani, dvoreni),

sbératelské (sbirani a tvoreni sbirek z cehokoliv)

hry senzomotorické - dotykové, haptivni — vSe, co se tykd uchopovani predmétu
a jejich ,,ochutnavani“, motorické (neobvykla lokomoce — chlize pozadu, po Spickach),
sluchové (hudebné — rytmické hry, poktikovani...), zrakové (hry s barevnymi predméty,

krasohled)

hry intelektudlni — funkéni (hry s predméty denni potfeby — nadobi), ndmétové (na
povolani, profese, na zvitatka...), napodobivé (napodobuji své rodic¢e pfi kazdodennich
¢innostech, myti nadobi), fantastické (pomoci fantazie utvari si své svéty, situace),
konstruktivni (stavéni ze stavebnic, vyrabéni v dilné...), hlavolomné, skladaci (skladani

obrazcll z pfirodnich materiall, otvirani skfinék), kombinacni (S8achy, rébusy)

hry kolektivni — soutézivé (micové, prekonavani prekazek), pospolité (hry na skolu, hry

dramatické), rodinné (hra na domov, na maminku a tatinka), stolni (karetni hry).

Kotatkova (2005) uvadi znaky, které se projevuji ve hfe a jsou to tyto:
e radost
e spontannost

e zaujeti
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fantazie
tvorivost
pfijeti role

opakovani
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2. Materska skola

Materskd Skola je zaclenéna do vzdélavaci soustavy. Jak uvadi Opravilova
(Informatorium 7/2005, str. 7) ,Instituciondlni vychova a vzdéldvani predskolniho
ditéte, chdpané v kontextu celoZivotniho uceni predstavuji u nds prvni fdzi cilené
strukturovaného vzdéldvaciho systému. V dasledku toho jsou predskolni vychova
a vzdéldvani chdpdny jako vefejnd sluzba. Materskd Skola jako instituce, kterd tuto
sluZbu zajistuje, se stala v rdmci vzdéldvaci soustavy legislativné zakotvenym druhem
skoly a proces vzdéldavani v ni se Fidi obdobnymi pravidly, jakd plati pro ostatni Skoly.”

Jak uvadi Kern (2006), materska skola je instituce, ktera dopliiuje rodinnou péci.
Pro dité je vyznamna jak z hlediska socidlniho vyvoje, tak z hlediska vzdélavaciho
procesu ditéte. V soucasné dobé uplatfiuje materska Skola nedirektivni osobnostné
orientovany pfistup. Ulohou matefské 3$koly je vytvofit optimdlni podminky pro
vzdélavani ditéte. Nékolik odbornych vyrazi, které vymezuji osobnostné orientovany

model vzdélavani.

2.1 Predskolni vzdélavani

Jak je uvedeno v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani
(2004) je z lékarské a pedagogické praxe dokdzadno, Ze prvotni zkuSenosti, tedy vse,
co dité béhem prvnich let Zivota pfijme a proZije vrodiné i mimo ni, se vjeho
budoucim Zivoté zuroci a najde své uplatnéni. Zalezi ovSem na tom, jak podnétné bude

jeho prostredi, ve kterém vyrlsta.

2.2 Vymezeni ukola predskolniho vzdélavani

Z pohledu dokumentu RVP PV je ukolem instituciondlniho zafizeni doplfiovat
rodinnou vychovu. V uzké spolupraci s rodinou byt napomocni k vytvoreni prostredi,
kde bude dostatek mnohostrannych a ditéti priméfenych podnétl k tomu, aby
se mobhlo aktivné rozvijet a ucit. ,Predskolni vzdéldvani md smysluplné obohacovat
denni program ditéte v pribéhu jeho predskolnich let a poskytovat ditéti odbornou

péci.” RVP PV (2004, str. 7)
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2.3 Cile RVP PV

Pedagogové v institucich, kde je zajistovano predskolni vzdélavani, by méli pfi
své praci sledovat tyto ramcové cile uvedené v Ramcovém vzdéldvacim programu:

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a pozndni

2. osvojeni zdkladd hodnot, na nichZ je zaloZena nase spole¢nost

3. ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost
pusobici na své okoli.“ RVP PV (2004, str. 11)
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3. Adaptace

Adaptace je proces pfivyknuti si, prizplsobeni se novému nezndmu prostiedi.
Pricha (1995, str. 15) ji definuje jako adaptaci socidlni: , Prizptlsobeni se ¢lovéka novym
socidlnim  podminkam.” Hartl, Hartlova uvadi definici z psychologického
hlediska, adaptace , Zahrnuje  pfizpisobeni se  chovdni, vnimdni,  mysleni,
postoji.“(2010, str. 12) Pro potieby této bakalarské prace tedy chapeme adaptaci, jako
pfizplisobeni se ditéte na prostfedi materské Skoly, jeho  zvyknuti
si na podminky v materské Skole. Nastup ditéte do materské Skoly je vyznamnou
udalosti nejenom pro dité samotné, ale i pro celou jeho rodinu. Zvlasté pak rodice,
ktefi ve vétsiné pripadl nemaji jasnou predstavu o tom, co dité v materské skole ¢eka.
Pritom si plné uvédomuji dlleZitost této etapy a maji tak obavy ztoho,
jak jejich dité zvladne tuto dileZitou fazi svého Zivota. Nakonecny (2003 str. 49)
charakterizuje ,,Adaptace vyZaduje biologicky tucelnou orientaci v Zivotnim prostredi, tj.
preZiti a reprodukci.” Popisuje ,Psychické systémy, které se utvorily v evoluci ¢lovéka
pri jeho interakcich s Zivotnim prostredim, jako ndstroje preZiti.”

To toho vyplyva, Ze schopnost se pfizpusobit, je uréitou pomuckou, nastrojem
v nalézani rovnovahy s uréitym omezenim lidské spolecnosti, ve které se jedinec vyviji
a jimz je ovlivnén. Jde tedy i o pruznou prizpUsobivost, kterd ditéti umozZnuje odrazet
podminky nové skupiny, do niz se dostal, a hledat cesty k jejimu pochopeni a jisté
shodé ndazord a spolecnych postoju v ni. DosaZeni dovednosti a schopnosti byt
sama sebou, nebyt prehnané prizplsobivy aZ za hranice své schopnosti a dovednosti

byt sama sebou.(Pelikan 2002)
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4.Faze procesu adaptace

Tato kapitola je zamérena na faze procesu adaptace. Dalo by se fici, Ze zacatek
nového Skolniho roku je adaptacni fazi pro vSechny zucastnéné strany. Jak pro déti,
ucitelky, tak i pro rodice. Postupné se vsichni ptizpGsobuji novym podminkam, nové
organizaci, pozndvani, utvareni pravidel a seznamovdni se s nimi, vzajemné poznavani
a pfijimani nové socidlni role, do které zacatkem Skolniho roku vstupujeme.
Rodie se musi pfizpUsobit organizaci dne, musi se pfipravit na pfipadné zmény
v chovani svého ditéte, které bude potifeba aktualné fesit, pokud nastanou.

Haefe, Wolf — Filsinger (1993), uvadi déleni jednotlivych fazi adaptacniho
procesu do dvou okruhll. Nebot zkuSenosti a dovednosti, které jsou
pro dité nové a které ziska nastupem do materské Skoly, ovliviiuji i jeho chovani

v domacim prostredi. Uvadi tyto etapy adaptacniho procesu:

v prostiedi mateiské Skoly:

1. doba orientace zhruba prvni tyden. Na pocdtku se dité navazovat kontakty
s ostatnimi détmi a nezajima se o jejich aktivity. Mluvi jen potichu, nebo zfidka.
Snazi se, si usporadat chaos, ktery je okolo néj. K udalostem, které jsou pro néj
nové, se snazi priradit néjaky obraz. Tak zaujimd pozorovaci stanovisté. V této fazi
déti pfijimaji informace z okoli a plné se na tento pfijem soustredi

2. tsili o zaclenéni, prosazovani sebe sama pripada zhruba na druhy tyden. Dité zacind
navazovat prvni kontakty a mnohymi prostfedky se snazi o to, aby je skupina
pfijala. Upoutava na sebe pozornost a tim ddva ostatnim najevo, Ze je také soucasti
déni ve tridé. Psychicky ndrocné sebeprozazovani, které predstavuje pripadné
hadky a konflikty, se mUzZe projevovat ifyzickou Unavou. V této dobé dité také
hleda Utéchu a utocisté u dospélych, pokud ma potize s détmi

3. zvlastni opatfeni je snahou ve tfetim tydnu. Dité se snaZi ziskané informace vyuzit.
Tyka se to hlavné téch informaci, které prozrazuji, kdo je ve skupiné vidcem.
U vldce skupiny pak mizZe posilovat oblibu, mlze se stat soucdsti oblibeného jadra.
To skyta urcité vyhody pfi upevnovani pozice ditéte. Jeho role, kterou ziskal a tu

mUze jeSté rozsifovat. Dité se zajima o hry oblibenych déti
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4. Zvyk, vyrovnanost muzeme pfiradit ke ctvrtému tydnu. VétSina déti si zvyka
na prostfedi materské skoly. Jiz zhruba znaji své postaveni ve skupiné a dokazou

odhadnout pravidla a chovani. Nékteré jsou schopni je jiz pouZivat.

Tento pribéh je spontanni a probiha automaticky a podvédomé.

v rodinném prostredi:

1. zdrzenlivost a uzavieni se do sebe- v prvnim tydnu, se déti ¢asto omezuji na svou
¢innost, kterou se zabyvaly pred nastupem do materské Skoly. Doma totiz dojmy
a zazitky z nového prostredi zpracovavaji

2. rozpolcenost- ve druhém tydnu, proZivaji déti vnitini krizi. Narocné situace
ve Skolce, plsobi také na krizi vdomacim prostredi. V tomto obdobi pocituji déti
vétsi potfebu bezpedi a opory. Mohou se snazit, se prosadit i doma a tak se nékdy
stdvaji odmitavymi

3. a 4. psychické vycerpdani, somatickd zatéz- je spolecnd pro treti a ctvrty tyden,
psychicka zatéz stdle pretrvavd a dité jesté nemad zpracované, pro néj, kritické

obdobi. Potfebuje si doma odpocinout a nacerpat sily

Jak uvadi Kotatkova , Tam, kde nejde dité do materské Skoly poprvé a prichdzi
ke stejnym ucitelkam, je situace zddnlivé jednodussi, ale déti jsou po prdzdnindch
zralejsi, odlisné se chovaji, komunikuji a také staci ve skupiné nékolik novych déti

a proces spolecného sZivani bude uplné novy.“(2014, str. 125)

4.1 Zralost a pripravenost ditéte na materskou skolu

DGleZita je i zralost a pfipravenost ditéte na vstup do materské skoly. Skolni
zralost byva vodborné literature presné definovdna, na rozdil od zralosti
a pripravenosti ditéte na materskou Skolu, ktera presné vymezena nebyva. Matéjcek
(2005) uvadi, ze dité, které je zralé pro matefrskou Skolu, umi skakat, jezdit na trojkolce,

béhat. Dovede se soustredit na jednoducha vypravéni, zajima se o knizky.
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Pro nastup do materské skoly je dllezité prekonat obdobi vzdoru, jehoZ prabéh
se Citda do obdobi dvou let. Trileté dité by mélo mluvit ve vétdch, mélo by umét
vyjadrovat sva pfani a potreby, chdpat a rozumét béznym instrukcim. Dité ma zajem
0 pozndvani novych véci, zajima se o kolektiv vrstevnikl, po strance rozumové
a pohybové je vyspélejsi. Dité, v dobé nastupu do materské Skoly, by se jiz mélo byt
schopné samo obléct, mélo by umét dodriovat hygienické navyky umyti rukou,
pouzivani ruéniku, mélo by byt schopno pit z hrnecku a mélo by mit pod kontrolou

a pIné ovladat vlastni vymésovani (Matéjc¢ek 2005).
5. Faktory ovliviujici proces adaptace

5.1 Temperamentové vlastnosti

Jak uvadi Blatny a kol. (2010) na zdkladé empirické analyzy identifikovali
Thomas a Chessovd ndsledujicich devét temperamentovych kategorii. Predpokladali

biologicky zaklad temperamentu.

Jako prvni kategorii oznacuji Uroven aktivity, ¢i pasivity. Dale je to kategorie
pravidelnosti biologickych funkci, jako je naptiklad cyklus bdéni a spanku.Zda déti
vykazuji spiSe pozitivni nebo negativni reakce na nové situace, osoby a pozadavky
okoli. Zda ma dité spiSe snadnou nebo obtiznou adaptabilitu na potfebu zmény v jiz
zavedenych vzorcich chovani. Dalsi kategorii je podnétovy prah a jeho rozsah intenzity
podnétu, ktery pusobi na nase receptory. Jakd je u ditéte kvalita prevazujici nalady,
jestli spiSe pozitivni, nebo negativni. Dalsi kategorie byla identifikovdna podle intenzity
vyjadrovani nalady bez ohledu na pozitivitu nebo negativitu. Odklanéni nasi pozornosti
pfi trvajici ¢innosti je dalsi kategorii a jako posledni je charakterizovana podle délky

rozpéti pozornosti a stupen vytrvalost, pti obtizném ukolu.

Na zakladé téchto kategorii rozliSujeme pak tfi zakladni temperamentové typy.
Langmeier a Krejc¢ifova (2006) charakterizuji typ snadno vychovatelného ditéte — které
je prevainé pozitivné ladéno, reaguje na vnéjsi podnéty s mirnou intenzitou reagovani,
pozitivné pfistupuje k novym vécem. Rychle se uc¢i novym pravidldm ve hre, brzy si
zvykd na pozadavky v prostredi instituce, dobfe se adaptuje ve skupiné déti. Potize

mohou vznikat tam, kde se liSi podminky a postoje s rodinnym prostfedim. Zde je
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dllezita podpora ze strany rodicl pti zapojovani ditéte do déni mimo rodinu. Déle je to
typ obtizné vychovatelného ditéte, je spiSe zdporné citové ladéné, s vysokou
intenzitou reaguje na nové podnéty, ma tendenci se vyhybat novym a nezvyklym
podnétim. Od pocatku je dllezitd jednotna, dlslednd a trpélivd vychova. Potize
vznikaji, pokud se rodice uchyluji k vychové pod hrozbou trestli, nedokdzou ditéti
vymezit pravidla. Jako tfeti charakterizuji typ pomalého ditéte, tyto déti jsou prevdiné
pasivni, celkové je jejich aktivita na nizké drovni. Pomalu se pfizpUsobuiji,
maji tendenci se vyhybat novym situacim, jejich emocni ladéni je spiSe mrzuté.
Potfebuji podporu a povzbuzeni pti adaptaci. Pokud rodic¢e ustoupi v dobé, kdy jejich
dité bude mit potize s ptijimanim novych véci a uddlosti, pak se takové dité nenauci
novym Zivotnim lekcim, které jsou pro jeho vyvoj nezbytné nutné. Kagan
in Blatny (2003) ve své teorii inhibovaného a neinhibovaného temperamentu
predpokladd fyziologicky zdklad temperamentu a zaméruje se predevSim na rozmér
temperamentu, jehoz pdly Ize oznadit jako inhibovany a neinhibovany temperament.
Tento postoj vychazi z pocatecnich reakci déti na nové situace a osoby, ¢i na nezndmé
podnéty, objekty apod., u dospélé populace jej nazyva introverze a extraverze. Jedna
z podob je u inhibovaného temperamentu plachost (introvertni rysy), u temperamentu
neinhibovaného pak sociabilita jedince (extravertovana osobnost). Z uvedenych
temperamentovych typl se domnivam, Ze potizZe pfi adaptyci na materskou skolu, by
mohlo mit dité, které charakterizuje typ pomalého ditéte. Vychazim ze skutecnosti, ze
nastup do materské skoly je v Zivoté ditéte véci novou, a nelze se této zméné vyhnout
z jeho vlastni vile. Organizace dne je zaméfena na aktivitu déti, jak fyzickou, tak
psychickou. Tim je na dité vyvijen nezvykly tlak a tim by mohlo byt dité frustrovano.
S uréitymi nesnazemi by se také mohlo potykat dité, které je charakterizovano jako
obtizné vychovatelné. V materské Skole jsou utvorena pravidla a je Zadouci, tyto
dlsledné dodrzovat. Dité si bude pravdépodobné s urcitou tézkosti zvykat na nové
podnéty. Do jisté miry bude Zadouci regulovat jeho intenzitu reakci, s ohledem na

ostatni déti.

21



5.2 Rodinné prostredi

Dalsim faktorem ovliviiujicim proces adaptace je dosavadni vychova v rodinném
prostfedi. Jednou z dispozic zdravého dusSevniho vyvoje ditéte je, aby se vyvijelo
v klidné, vrelé a laskyplné atmosfére, kde budou zcela pfijimat jeho byti. Rodina
by méla byt mistem, kde dité citi pocit bezpedi, kde jej maji radi, kde se maji radi
i dospéli. Je to svazek pout, ve kterém se vSichni citi dobfe a vSichni se snazi o to,
aby trval cely Zivot. Dospéli, ktefi dité obklopuji, jsou pIné odpovédni za to, s jakymi
hodnotami se dité bude setkdvat, jak se je nauci pfijimat a co mu vlastné jako dospéli
predloZzime jako stavebni materidl jeho osobnosti. Matéjéek uvadi ,Dnes s jistotou
vime, Ze dité potrebuje dospélé vychovatele, kteifi k nému maji viely citovy vztah. Stejné
dobre vime, Ze nejde o vztah jednostranny.“(1986, str. 15). Dle Nakonecného
(2003, str. 112) ,,Funguje rodina jako medidtor vlivu kultury na dité”. Znamend to, Ze je
prvotnim prostiedim, primarni socializaci, kterd formuluje jeho socio-kuturni chdpani
svéta a jeho psychické utvareni. Ukolem rodiny je uvedeni ditéte do Zivota v souladu

s pozadavky spolec¢enskymi a moralnimi dané kulturni oblasti.

Psychiku ditéte utvari nejen vztahy mezi dospélymi a ditétem, ale i mezi
dospélymi vrodiné a nakonec i vztahy presahujici rdmec rodiny. Rodina je
v predskolnim véku ditéte stale jesté hlavnim urcujicim prostredim. A je tedy ziejmé,
Zze ovliviuje chovani ditéte ve vsech moZnych smérech. Kotatkova uvadi,
Ze dité je v predskolnim véku s rodinnym prostfedim velice spjato a toto pouto velice
silné proziva. Bylo by pro néj velice tézké vstoupit do svéta lidské spolecnosti
bez predeslého navazani dlivéry a poznané dlivérné lidské blizkosti k osobé, jez o néj
trvale pecuje. Byly by tim naruseny budouci personalni vztahy. Rodic¢e jsou privodci
ditéte do prostredi, které ve svém Zivoté poznava.(2014) Dité casto odhaduje, v jaké
situaci se nachdzi, podle toho jak se jeho rodite “tvafi“. Jak se projevuji,
co se ty¢e mimiky a neverbdlnich projevi komunikace. Postfehnou nepatrnou obavu,
vahavost v hlase, zrychleni tepu, zrychleni dychani pfi obavach atd... , Vysloveni obav
a pociti nejsou nicim nevhodnym a ditéti pomohou, kdyZ jsme schopni ho v jeho

rozpoloZeni pochopit. “(Kotatkova 2014, str. 98)
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5.2.1 Citové pouto ( Attachment)

Bowlby (2010) tvrdi, Ze narozené dité zdaleka neni ,tabula rasa“ ale je
vybaveno vlastnostmi a zkuSenostmi, které predstavuji stavebni kameny pro budouci
citovy vyvoj. Citova vazba se vSak oboustranné utvafi az béhem vyvoje po narozeni.
Bowlby zastaval nazor, Ze pozorovdani reakci ditéte béhem pfitomnosti i nasledné
nepritomnosti matky mlze vyznamné pfispét k poznani osobnostniho vyvoje.

Jak Bowlby (2010) uvadi, je téZké urcovat, do jaké miry je kvalita citového pouta
ovlivnéna vrozenou naklonnosti matky a ditéte a do jaké miry se navzajem ovliviuji.
JelikoZ je tato oblast stdle zkoumdna, miZeme uvést, jen nékolik eventualit. Pokud
budeme hovofit o tvorbé citového pouta, musime zde uvést, Ze co se tyce tvorby
citového pouta, je mnohem vyraznéjsi vliv matky na dité, neZ ditéte na matku. Pfi¢inou
je jak vrozend dispozice matky, ale také jeji Zivotni zkuSenosti. Bylo zjisténo, Ze vlivem,
ktery puUsobi je rodinné prostredi, ve kterém matka vyrlstala, také jeji predstavy
o rodiné, kterou bude mit, nez se dité narodi, apod. Bylo zjisténo, Ze chovani matky

k ditéti hraje klicovou roli pfi uréeni vzorce vzniklé citové vazby.

5.2.2 Kvalita citového pouta

Kvalitu citového pouta mizZeme rozdélit na:
e jisté pouto
pro tento typ déti matka predstavuje bezpecné zazemi (secure base). Déti blizkost
matky vyhleddvaji, bez problém( prozkoumavaji svét v jeji pritomnosti. Pokud se
projevuji neklidné po odlouceni s matkou, lze je utésit rychle a relativné snadno
v nich opét vzbudit pozornost a zaujmout je hrou. Po tom, co se matka vrati,

reaguji radostnym pfivitanim (Bowlby 2010)

e vyhybavé pouto
tento druh citového pouta je typické pro déti, které se v prlbéhu odlouceni
chovaji jako adaptované. K cizim osobam se chovaji pratelsky a hraji si s nimi.

Po tom, co se matka vrati, se vSak u nich projevuje nedlivéra a vyhybavé se
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k matce chovaji. To je pro pozorovatele matouci, nebot pak situace vypada, jako

kdyz se dité k cizim osobdm chova pratelstéji, nez ke své matce (Bowlby 2010)

e vzdorovité pouto

toto citové pouto charakterizuje déti, které se chovaji znacné ambivalentné.
V jednu chvili matku vyhledavaji, vzapéti ji do sebe odhanéji. Nékteré déti po
navratu matky projevuji daleko vétsi agresi. V dobé odlouceni jsou tyto déti
obtizné utésitelné, projevuji se vyrazné neklidné. Naopak jiné déti se chovaji spise
pasivnéji. Namisto agresivnich projevi chovani se jejich Uzkost a potreba blizkosti

vykazuji nedostatek iniciativy pti interakci (Bowlby 2010)

e dezorientované pouto

u téchto déti nelze presné rozlisit projevy chovani. Déti se chovaji odmitavé i
vyhybavé. Projevuji se u nich antagonistické prvky v chovani. Dité se naptiklad pfi
blizkém styku s matkou projevuje agresivné, jeho pohyby a gesta jsou stereotypni,
opakujici se, objevuje se zvlastni kombinace projevli chovani - napfiklad pfibliZuje
se k matce a je otocen zady k ni. U déti se projevuje strach a nahlé ztuhnuti
z matky, ve spojeni s pfipoutanim k cizi osobé. Tento typ pouta se vétSinou

objevuje u déti, které byly obétmi zneuzivani a nasili (Kulisek, 2000).

5.3 Styl vychovy

Podle Langmeier, Krejcifovd (2006) pusobeni rodicd na dité mlzeme
klasifikovat do tfech typl vychovnych stylt, kterymi jsou:

1. styl autoritativni, ktery klade dliraz na podfizovani se ditéte autorité rodicq,
dité musi bezpodminecné poslouchat, vSechny zakazy a pfikazy dospélé osoby
musi dité uposlechnout bez diskusi. Tento styl vychovy mlze mit za nasledek,
Ze déti takto vychované, dostdvaji ve svém Zivoté maly prostor pro samostatné
rozhodovani. Stavaji se také zavislymi na odménach a pochvalach. V Zivoté se
snadno podfizuji cizi vali. Vaci autoritdm mohou byt agresivni a v Zivoté byvaji

malo ¢inorodi. Jsou zavislé, uzaviené a nesamostatné
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2. styl liberdlni, ktery uplatfiuje co nejvétsi volnost pro dité a neni omezovdna
vlastni aktivita ditéte. Tyto déti nemaji vytvorfenou socidlni zodpovédnost. Jsou
malo vykonné a mezi vrstevniky jsou nejisti. Nemusi také byt pfipraveni na to,
Ze v materské Skole, rizné prohtesky v chovani nezlistanou bez povsSimnuti,
jako jsou tomu zvyklé z domova. Nemusi chdpat situace, kdy zrovna neni na
vybér a dité se musi podfidit vétsSiné, nebo tomu, co se udélat prosté musi

3. styl demokraticky, ktery respektuje osobnost ditéte, Je zamérena na pozndvani
odpovédnosti za své chovani, konflikty se fesi spole¢né a pfijatelnym zplsobem
pro obé strany. Podporuje se pravo ditéte rozhodovat o sobé pomérné
samostatné s ohledem na jeho vék. Déti vychovavané v demokratickém stylu
jsou zvyklé diskutovat. DokdZou pfinaset nova reSeni a vyjadiovat své pocity
a prani. Tento styl rozviji socidlné zralou osobnost. Tyto déti se dokazou

prosadit a jsou pratelské.

Jako rodice na sebe casto klademe nerealné pozadavky ve snaze ,, vychovat dité
spravné”. DUlezité pritom je, aby dité vyrlstalo v laskavém prostredi, s milujicimi
rodici, ktefi jej pfijimaji a respektuji jako jedinec¢nou bytost, usiluji o otevienou
komunikaci v rodiné a projevuji dostatecné svij zajem o dité. Zaroven na néj kladou
pfimérené pozadavky a jsou dUsledni v postojich a rozhodnutich. Nezanedbatelny pro
vyvoj ditéte a upeviiovani vztahu mezi rodicem a ditétem, je také spolecné straveny

cas.

5.4 Osobnost ucitelky v materské skole

V této kapitole se zabyvam osobnosti ucitelky, nebot je dlleZitou osobnosti
v procesu adaptace ditéte. ,V ramcovém programu pro predskolni vzdélavani, jsou na
ucitelky materskych skol kladeny nové poZadavky.“(Gillernova, 2010, str. 10) Jsou
vyzadovany k prohlubovani psychologického a pedagogického vzdélani v fadé oblasti,
a tim maji vyznamné rozsitit své profesni kompetence. Ulitelkdm je doporucovano,
aby uplatfiovaly nedirektivni pfistupy k détem. Zakladni myslenkou je, Ze: ,clovék
naplriuje své predem dané mozZnosti a je tvircem sebe sama.“(Kotatkova, 2008, s 90)

Zejména se jedna o individualni pristup k ditéti. Je dalezité, aby ucitelka byla schopna:
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e akceptace

to znamen3, Ze ¢lovéka/dité prijima s pochopenim a bez predpoklad(. Uvazuje tak, ze
pokud se vzajemné pochopime ze stran vSech zucastnénych, bude to pfinosem pro
navozeni a udrzeni celkového ptiznivého klimatu

e empatie
kdy na zakladé prozitk(i, do kterych se dokaze vcitit, porozumi, chovani a prozivani
situaci, jiné osobnosti. UvaZzuje tak, Ze pfi komunikaci mizeme napfiklad pocitovat
stres, spéch, nespokojenost druhé strany, nebo naopak pocit dobré nalady a ochotu
pfijimat sdélované informace. Je schopna ostatnim davat najevo, Ze je pfijima, Ze jim
rozumi aze rozumi stavu, ve kterém se nachdzi, tudiz je schopna pochopit jeho
jednani. Prijima jej v tu chvili takového, jaky je

e autenticity (hodnovérnosti)

v pojeti osobnosti, je to schopnost a dovednost byt sama sebou. Autenticka ucitelka
se kdruhym lidem chovda bez pretvarky, nesnazi se byt jind, lepsi.
Je pro druhé lidi ,Citelnd“ nesnazi se nic predstirat. Jako dlsledek divéry k takovymto
lidem poté nastupuje pozitivni chovani. | druha strana je schopnd pfijmout takovéto
osobnostné orientované chovdni a je na této bazi poloZen zdklad pro navazani
pratelskych vztahG. V naSem pfipadé mezi ucitelkou, jakoZto pedagogickym
personalem ve vzdélavaci instituci, a rodicem

e aktivniho naslouchani
soustredi-li se ucitelka na to, co druhy fikd a snazi se pak porozumét jak obsahu,
tak emoénimu ladéni druhé osoby. ,,Pro ucitelky je to nezbytnd profesni vybavenost
v jedndni s détmi, rodici, kolegynémi a pro rodice je to dileZitd dovednost pro kvalitni
a duveryhodné souZiti se svymi détmi — malymi i velkymi“(Kotatkova 2014, str. 115)

e empatického rozhovoru

je schopna vést empaticky rozhovor jako jednu z moZnosti komunikace.
Tento typ rozhovoru vyhovuje mezilidské komunikaci, a to predevsim tam, kde pocituje

u osoby emocni nestabilitu.
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5.5 Ukonceni procesu adaptace

Pfesna casova hranice ukonceni procesu adaptace neni mozind a tak se

podivame jak Niesel, Griesel (2005) predpoklada, Zze adaptace je ukoncena:

e kdyz se dité dokaZe zapojit do skupinového déni, najde si ve Skolce vlastni pratele
a citi se zde dobre

e pokud si ditéte dokaze hrat se stejné starymi détmi a umi se s nimi dohodnout

e dité chodi do materské skoly rado, citi se zde dobfe, je klidné a v pohodé

e samo vyjadfuje své pozadavky, pfichazi s vlastnimi napady, dokaze resit problémy

e akceptuje denni program, zna a dokaze dodrzovat pravidla skupiny

o dité se dokaze odloucit od matky a pfi opousténi matky nedéld zadné velké
problémy

e znd jména uclitelek a déti a komunikuje s nimi.
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6. Doporuceni pro rodice

Je jisté, Ze by se rodice méli jiz v dobé zapisu déti do materské Skoly zajimat
o veskeré dostupné informace o tom, co by mélo dité pred ndstupem do materské
Skoly zvladat. Samoziejmé s pfihlédnutim na schopnosti a dovednosti svého ditéte.
To, v ¢em se dité dokdze zdokonalit (napf. v sebeobsluze), mu bude zmirfiovat uz tak
dost velky napor na psychiku v dobé adaptace. U kazdého jedince je potieba se zaméfrit
na néco jiného, neexistuje plosné vymezeni toho, co pomize v dobé adaptace vsem.
Kazdy je jedine¢ny a kazdy ma jiné potreby a podle toho by se rodi¢e méli orientovat
pfi nacviku rGzného okruhu dovednosti svého ditéte. V dobé pred ndastupem
do matefrské Skoly je jesté relativné dost ¢asu, jak mohou rodice rozvijet dovednosti,
o kterych si mysli, Ze by v nich dité potifebovalo podpofit. Neni zcela Zaddouci snazit se
0 zménu jeho samostatnosti pfi samotném nastupu do materské skoly, nebot je zcela
zfejmé, ze rodiCe budou v ¢asové narocném obdobi a tim padem bude prostredi

znacné stresové.

6.1 Psychicka odolnost

Do této ¢asti jsem zaradila kratkou zminku o psychické odolnosti déti, ktera
pomaha pfi zvladani zatéZzovych situacich. V odborné literatufe je vymezena celd fada
pojm0. Jako je ,umisténi kontroly”, ,nezdolnost”, ,residence”, ,vnitfni soudrZnost”,
»self-efficacy” a dalsi, které se snazi presné urcit projevy clovéka, ktery je psychicky
odolny.

Rodice, ktefi usiluji o to, aby vychovali psychicky odolné dité, stavi na zakladech
vrozenych predpokladll, temperamentu a vztahu. Progresivné se tak tvofi psychickd
odolnost pomoci ¢tyr prostredka:

e dité potrebuje ziskavat pocit kontroly nad situaci, jde o to, aby mu byla poskytnuta
spolulcast na déni, vSude tam, kde to jen jde. Napfiklad, ddme mu vybrat ze dvou
moznosti, mize rozhodnout o rodinnych zaleZitostech — traveni volného ¢asu apod.)

e dité potfebuje postupné porozumeét situaci, ve které se nachazi — stru¢né a umérné

jeho véku, popisujeme mu situace — co se déje
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e dité potifebuje pozndvat smysl Cinnosti, ke kterym je vedeno — vysvétlujeme mu,
proc se véci délaji tak, jak se délaji. Mizeme spolecné hledat smysl| véci
e dité potfebuje zaZivat aspéch pri samostatné cinnosti. Zaslouzeny uUspéch by mél

mezi zkuSenostmi ditéte prevladat.(Hoskovcovd, Ryntova 2009)

6.2 Doporucujici desatero

Kotatkova ve své knize uvadi doporudujici desatero pro rodi¢e nové
nastupujicich déti, které mlize byt ndvodem pro omezeni traumatu z odlouceni od
rodiny:

1. chodit s nim mezi déti, a to i tehdy ma-li sourozence. Navstévovat také mista,
kde sidéti ze Skolky rady hraji. V nékterych pripadech skolky nabizeji moznost
navstévy Skolni zahrady pro rodice s détmi

2. nechat dité na urcitou dobu v péci jiného znamého clovéka. Prispéje to
k socidlnimu ,,otuzovani“. Navstévovat s nim rlizna mista, ¢i skupiny, ve kterych se
i my musime pfizplsobovat jinym pravidliim, neZ na ktera jsme z domova zvykli.
Napf. materska centra, ¢i rodinné spolky

3. specializované se zaméfit na dovednosti sebeobsluhy. Klidné a pfitom dlsledné
s ocenénim Uspéchu (obouvani, uklid hracek...)

4. pokud pozadujeme, aby dité néco udélalo samo, vyhradime si na to dostatek ¢asu,
abychom na néj nespéchali. Politdme s tim, Ze na samostatné zvladnuti Ukonu,
bude potfebovat daleko vice ¢asu

5. udélat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry, vybizet dité k vyjadfovani
slovnimu

6. udélat si ¢as na ¢tenou pohadku, mlzZe byt i pisnicka pfi usinanim, dité se uci,
soustredit se na poslech, na logiku déje a rozsifuje slovni zasobu

7. béhem dne vyuZivat mozZnosti si s ditétem povidat, nechat prostor pro vyjadfovani
jeho vlastnich myslenek, naslouchat mu a reagovat na to, co ik, kdy dité ma tak
jistotu, Ze mu rozumime

8. kratce a srozumitelné ocenovat to, co se ditéti dafi, povzbuzujeme jej tak do dalsi
¢innosti. Nezadouci chovani vsak musime odmitat a musime ditéti vysvétlit proc
takové chovani je nevhodné
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9. wvyvarovat se vyhruzek, nedésime a nestrasime dité Skolkou, nevytvafime v ném
pfedem pocity strachu a Uzkosti
10. opatrné zachazet i s vychvalovanim Skolky, pfedchazime tim vytvareni predstav,

které jsou neredlné, a dité by mohlo zaZit pocit zklamani.(Kotatkova 2014)

6.3 Podpora dobré adaptace ze strany materské skoly

Ze strany mateiské Skoly je podpora adaptace ditéte napriklad v adaptacnim
programu, ktery maji materské sSkoly zpracovany. Muze jit napfiklad o umoZnéni
postupného poznavani a zvykani si déti na nové prostiedi, na nové lidi. BEhem
uréenych mésicl. Pfevaziné v obdobi nastupu. Proto se doporucuje, aby rodice, ktefi
maji moznost se s détmi pfrijit do Skolky nejprve podivat, pozdéji nechavat dité ve
Skolce na hodinu, dvé, tfi a vidy si pro né za chvili pfijit, tuto moznost vyuzili. Je
dllezité, aby dité nemélo pocit, Ze maminku jiz nikdy neuvidi a Ze je Skolce odlozené.
Malé déti nemaji pojem o Case, véta ,Pfijdu si pro tebe odpoledne” jim nic nefika.
Pokud ma dité svoji oblibenou hracku, panenku, nebo plysaka atd., mohou ji do Skolky
pfinést ukdzat, nebo mohou s maminkou namalovat obrazek a prinést jej do Skolky
ukazat. Vidy je dllezité domluvit se predem s pani ucitelkou ve tfidé, jakym zpUsobem
se chtéji do ¢innosti zapojit a po jak dlouhy ¢asovy Usek. Spoluprace rodicl a materské
Skoly je vtomto ohledu Zadouci a méla by byt zaloZena na efektivnich zdkladech
komunikace. Materska Skola mlze rodi¢liim napfiklad nabidnout i Upravu dochdazky
v adaptacnim obdobi. Nebo se domluvi na pobytu matky ve tfidé napfiklad po dobu
ranni hry, nebo odpoledne. Tyto mozZnosti vychazeji z nabidek konkrétnich materskych
Skol. Dal$i moznosti maze byt vstupni dotaznik, kde rodi¢e uvadéji ¢innosti, které jejich
dité zvlada, které umi, které jsou pro néj oblibené atd. Dotaznik mlze byt tak pro
ucitelku jistym ,,ndvodem* v obtiznych situacich. (Dotaznik v pfiloze ¢. 1.) Dale mohou
materské skoly na svych nasténkach informovat rodi¢e o tom, co by mélo tfileté dité
zvladat. Konkrétné napfiklad:

e alespon ¢astecné se svlékat a oblékat
e sedét po dobu jidla u stolu, umét pit z hrnecku
e pouZivat toaletu

e umyvat si ruce a utirat se do ruc¢niku
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chodit po schodech a pfidrZzovat se zabradli
snazit se uklizet si po sobé hracky
reagovat na pokyn, pfijit, pockat

pozdravit, pozadat, podékovat a jiné.
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Prakticka cast

7. Vyzkumné Setreni

V prvni fazi vyzkumu byla nutnd identifikace klicovych otazek, které souvisi
s procesem adaptace ditéte na materskou Skolu, pfi soucasném pozorovani déti
v materské Skole ve zkoumaném obdobi. V dalsi etapé vyzkumu jsem se zaméfila na
ziskavani informaci o détech rozhovory sjejich rodi¢i. Na zakladé rozhovor(
a pozorovani vztahujici se k procesu adaptace déti na matefskou Skolu jsem zpracovala

kazuistiky déti, u nichZ se v procesu adaptace vyskytly nesnaze.

7.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat proces adaptovdni se na materskou Skolu.
Rozpoznat nesnaze, které se u déti vadaptacnim obdobi objevily a to jednak
z pozorovani déti a jednak na zakladé rozhovor(i s matkami déti. Po analyze zjiSténych
informaci, zpracovat doporuceni rodicim, které mohou vyuZit v pfipadé ditéte

na materskou skolu.

7.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou potize v procesu adaptace, se kterymi se déti potykaji a v jakém
¢asovém horizontu?

2. Jaké jsou faktory, které zpUsobuji vyrazné ztizeni procesu adaptace?

7.3 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem zvolila 20 déti z materské skoly, kde pracuji jako
ucitelka. Volba déti nebyla nahodn3, tyto déti nastoupily do mateiské skoly v zafi roku
2014 a nastupovaly do tridy, kde pracuji jako ucitelka. Méla jsem tedy moznost tyto

déti pozorovat pfimo, pfi vSech jejich ¢innostech.
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7.4 Volba typu vyzkumu

Vzhledem k charakteru vyzkumnych otazek, jsem volila kvalitativni vyzkum, pfi
kterém jsem se mohla détmi blize zabyvat, vzhledem ktomu, Ze kaidé dité ma
specifické a jedine¢né projevy. Kvalitativni vyzkum je typicky tim, Ze vyzkumnik
analyzuje rGzné typy text(, informuje o ndzorech respondentl a provadi vyzkum
v pfirozenych podminkdach. Podstatou kvalitativniho vyzkumu je Siroky sbér dat, bez
toho, Ze by byly pfi zahdjeni stanoveny elementdrni proménné. Jde o to do hloubky
prozkoumat definovany jev a pfinést o ném maximalni mnoZstvi informaci.(Svaficek

2007)

7.5 Metody vyzkumu

Pro zjistovani informaci jsem zvolila pfimé, zi¢astnéné pozorovani déti po dobu
tfi mésicl. Srodici jsem zvolila metodu osobniho nestandardizovaného rozhovoru.
Otazky byly oteviené a byly vrozhovoru pfizplsobeny vzhledem k respondentovi.
Pfedem jsem urcila ¢etnost pozorovani a to na kazdy tyden, zjiSténé skutecnosti jsem
zaznamendvala do tabulky (Pfiloha €. 2). Pozorované chovani bylo zaroven kritérium
adaptovanosti, ¢i neadaptovanosti ditéte. Zjisténa data mi byly podkladem
pfi zpracovani kazuistik. V zajmu zachovdni anonymity vSech zucastnénych
respondentll jsem zvolila jednoduché cislovani, tedy , Pozorovani ¢. 1.“ Podobné
u rozhovor( s rodici je pouzito oznacdeni rozhovor ¢. 1. Vinterpretaci pfipadovych
studii je pfifazeno d¢islo pozorovaného ditéte kcislu rozhovoru srodicem,

tzn. ,,Pozorovani €. 5. a Rozhovor €. 5.“

7.6 Realizace vyzkumu

V souladu s literaturou Niesel, Griebel (2005) a Kotatkova (2008) jsem urcila
hlediska, ktera jsem u déti posuzovala a zaznamenavala po dobu tfi mésict do archd,
které jsou uvedeny v pfiloze. Vyzkum se uskuteénil v obdobi 1. 9. 2014 az do
30. 11. 2014 tedy v prabéhu zacatku Skolniho roku a tim i ndstupu nové pfrijatych déti

do materské Skoly. VSechny rodice jsem seznamila se zamérem mého Setfeni a podala
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evvs

opatfila pisemné souhlasy rodi¢u déti, které byly pozorovany.

Pravidelné jsem pfi pozorovani zaznamendavala tyto skutecnosti:

e pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi - zda pfistupuje k vrstevnikiim
a ma snahu s nimi mluvit

e zajimad se o aktivity ostatnich déti — zda se zajima o hru ostatnich déti, pfistupuje
k nim a diva se, snazi se pfipojit do aktivit

e davd détem najevo, Ze je vidi rado — zda projevuje radost, navazuje ocni,
Ci télesny kontakt

e intenzivné a vytrvale si hraje — zda vydrii u néjaké Cinnosti soustfedéné se
zajmem, uklidi po sobé, nebo naopak stfida Cinnosti, véci neuklizi, neni zaujaté
hrou

o konflikty s détmi fesSi agresivné — fyzické oplaceni, Utoky, zdmérné ublizovani
ve snaze ziskat prevahu

e tézko se prosazuje, nebrani se — je submisivni, podvoluje se skuping,
Ci jednotliveim, ma tendenci nechat se ovladat

e hleda pomoc u pedagoga, pokud ma potize s détmi — osobnost ucitelky je pro néj
zachranou a utocistém, nevi jak se ma v dané situaci rozhodnout, potrebuje
ziskavat pocit bezpeci pod ochranou

e snadno se rozplace — vykazuje znamky emocni lability

e rychle se unavi — ¢asto odpociva fyzicky i psychicky, ,unikd“ do svého svéta
relaxuje, je ,,vypnuty”

e Dbere si za vzor jiné déti, a napodobuje je — snazi se strhnout na sebe pozornost,
ziskat vedeni, snaha o porovnani ,, co umis ty, umim ja také”

e vyjadfuje sva prani spiSe ndlezitou formou — 7ada, dékuje — znd pojem
»slusné” chovani, ma upevnéna pravidla spolecenského chovani

e nezucastnuje se rlznych cinnosti z pfehnaného strachu pred télesnym zranénim,
Spinou — je precitlivély, ostychavy, ma obavu ze selhani

e pfi louceni rodi¢li — Place, je Radostné, déla Jako by se nic nedélo — jakd emoce
prevlada

e pfi prichodu rodi¢i — Place, je Radostné, déla Jako by se nic nedélo - pokracuje
v ¢innostech — jakd emoce prevlada

e vsSechno odmitd slovné ,,NE“ — tedy neguje

e je samostatné — sebeobsluha (hygiena, jidlo, oblékani) — Umi se vice, ¢i méng,
¢i s Zddnou snahou o sebe postarat ve vécech umérnych jeho véku

e uznava a respektuje pravidla — je zucastnéné pfti jejich vytvareni, chape
nebezpedi, chape pravidla a hranice
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e je uzaviené do sebe, vyhledavda samotu - nestoji o pozornost, konflikty
zpracovava ,uvnitt sebe”

e snaii se ziskat pedagoga pro sebe (agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
— upoutava na sebe pozornost dospélého, chce byt opecovavano.

7.7 Analyza dat

Analyza dat byla orientovand sohledem na ucelenost pfipadu. Data jsem
analyzovala ve vyvojové podobé tak, jak se proménovaly v ¢ase. VSechny rozhovory
srodi¢i byly zaznamenany nahrdvacim zafizenim. S touto skutecnosti byli rodice
pfedem seznameni. Cilem rozhovord bylo zjistit, jak rodi¢e vnimaji proces adaptace
ditéte na materskou Skolu a projevy ditéte s adaptaci spojené. Pozorovani déti bylo
zaznamendvano do tabulky vzdy jednou za tyden, ndsledné bylo pro vétsi prehlednost
zpracovano do grafd. Analyzou dat z pozorovani, byly vybrany pripady déti, které pfi
pozorovani vykazovaly nesndze pfi adaptaci a tyto byly nasledné zpracovany do

kazuistik.

7.8 Vysledky

Na zakladé zvolenych metod a technik jsem ziskala vyzkumna data, ktera
vyhodnocuji a interpretuji v této kapitole. PFfimé pozorovani jsem zaznamendavala do
predem pfipravenych zaznamovych archl uvedenych v pfiloze ¢. 2. Pro vétsi
prehlednost jsem zpracovala vyslednou tabulku pozorovani s udaji, které jsou

zanesené v grafech a ty budu na téchto mistech interpretovat.

¢. |Tabulka pozorovani I 1. . \'A V. V1. VII. VIII. IX. X. XI. XII.
ano| ne [ano| ne |ano| ne [ano| ne |ano| ne [ano| ne |ano| ne |ano| ne |ano| ne |ano| ne |ano| ne |ano| ne
1. |Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi 6[12( 6| 8] 5|10 8|6]|8|5]|8|7|6|5]10[3f11]3]12/2[9]5]16]]1
2. |zajima se o aktivity ostatnich déti 71117 (7])16|9|9|5|8|5]|11|4]9]|2|10(3|12|2]13| 1113|161
3. |Dava détem najevo, Ze je vidi rddo 31503 (114|111 9|5|7|6|6|9|6|7]|7|6|]10/4]9|5]9]|5]|14|3
4. [Intenzivné a vytrvale si hraje 7|11|6|(8|5|1017|7)|8(|5|12|3|10|2]|10|3|12| 213|112 2]|15(2
5. |Konflikty s détmi Fe3i agresivné 31153 (113|121 6|8|6|7]|]6]|9]3]|38 8|l 4|10/ 68| 4|10| 4|13
6. |T&Zko se prosazuje a nebrani se 13| 5195|121 4|5|9|6|7]|]7|8]S5 6149|593 |1117|7]7/|10
7. |Hledd pomoc u pedagoga, kdyz mé potize s détmi 44| 8(6)212| 3 (11| 3|11(2)12| 2| 9| 2|10(3|10[4]|8|6[11| 3|13 4
8. |Snadno se rozplage 12|6|9|5|8|7|6|8|7|6|10(5|6|5|]2|11]8|6|6|8|7]|7]10|7
9. |Rychle se unavi 16| 2 |12( 2|14 1|12) 2|10 3|14f(21 |9 |2|8|5]|]9|5|113|12|2]12|5
10. [Bere si za vzor jiné déti a napodobuije je 3|15( 3|11 2(13|5|9|4|9]|4|11|4|7|2|11)4]20[S5|9]|7|7]7]|10
11. |Vyjadtuje své pFani spige nalezitou formou( 74dd, dékuje) |11 7 | 7 | 7 (11 4|11 3|9 |4 |13[ 2|9 | 2f12]1]12|2]12]2|13]1]16|1
12. |Nezicastriuje se riznych ¢innosti z pfehnaného 7111|596 9|3]12|4]9|3|12)1]10l0]13| 212|113 3]|12]|1]16
13. |Place pfi lougeni s rodici 9|9|8(6|8|7|9|2)9|4|10/5|8|3]|]7|6]|]4|10]5]|]9|8|6]6|11
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Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi

18

16

14 S

12 1

10 1

tydny. - XIl.

Pti pozorovani déti a jejich postojll, zda se pokouseji navazat kontakt s ostatnimi
détmi, plati, Ze obecné nemaji tendenci navazovat s ostatnimi détmi kontakt. Ty déti,
které se o kontakt pokousely, mély ve vétsiné pripadl v kolektivu ,,znamé“ déti. Bud' se
znaly z pfedchozich aktivit s rodici (détska hristé, baby club), nebo se matky s témito
détmi navstévovaly jiz pred nastupem déti do materské skoly. K prilomu u ostatnich
déti dochazi v prabéhu ctvrtého tydne, kdy je evidentni narlst pozitivnich pokusu

o kontakt.
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Zajima se o aktivity ostatnich déti

18

16

12 —

10 1

tydny .- XIl.

Také v druhém bodé, zda se déti zajimaji o aktivitu ostatnich déti, se ukdzalo,
Ze nékteré déti se o hru ostatnich déti zajimaly, pfistupovaly k nim a snazily se pfipojit
do jejich aktivit. Opét zde musim zminit nékteré déti, které jiz mély predchozi
zkuSenosti s détmi ve tfidé z pfedchozich setkani v jiném zafizeni, ¢i v jiné domacnosti.
Ve cCtvrtém tydnu opét nastal obrat a jiz vice nez polovina déti se ,osmélila“

z projevovani zajmu o hru ostatnich.

Dava détem najevo, Ze je vidi rado

16

14

12

10 1

N
VIil.ano

tydny .- XII.

Z pozorovani v bodé, zda détem dava najevo, Ze je vidi rado, vyplynulo, Ze déti
obecné nemaiji v pocatku procesu adaptace potiebu navazovat ocni, Ci télesny kontakt
a nemaji také potfebu ostatnim sdélovat své pocity. Ve ¢tvrtém tydnu nastal ndarlst

pokusl o o¢ni kontakty a projevy naklonnosti a sympatii mezi détmi.
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Intenzivné a vytrvale si hraje

16

14 —

12 —

tydny .- XIl.

U pozorovani, zda dité vydrzi u néjaké Cinnosti soustfedéné se zajmem. Zpocatku
vétsSina déti stfidala Cinnosti, nebyly pfili§ zaujaté hrou, tak, aby u ni déle vydrzely.
Nékteré déti si po sobé takrka automaticky véci uklizi, ale v téchto pfipadech to neni
jako dasledek hry, ale potfebou délat véci spravné a tak, jak se od néj ve Skolce
ocCekdava. Z pozorovani je zfejmy obrat v patém a Sestém tydnu, kdy si déti dokazaly
soustfedéné hrat, mély déle trvajici zdjem o hracky a nestfidaly je tak ¢asto. Podle
mého nazoru mély touhu vyzkouset viechny moznosti, které se v herné nabizely. Casto
se stavalo, Ze déti nechtély odejit ze Skolky dom{, protoze mély stale néjakou hru

rozehranou.

Konflikty s détmifesSiagresivné

16

14

12

10 1

tydny 1. - XII.

Po strance feSeni konfliktl, bylo vmém pozorovani velice casté zdmérné
ubliZovani vici ostatnim détem. Déti si fyzické utoky oplacely a ucitelka musela

vyvinout znac¢né usili, aby témto stfetdm mohla vidy zabranit. Déti se snazily neustale
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ziskavat prevahu nad druhym. VétSinou Slo o hracku, ¢i misto, kde si déti chtély hrat.
Po této strance se obtiZe projevovaly u vétSiny déti. Pfi ukonéeni mého pozorovani tyto

nesnaze nebyly zcela prekonany.

Tézko se prosazuje a nebrani se

14

12 1

10 A1

I.ano

tydny 1. - XIl.

Nékteré déti se nebrani, ani kdyZz ktomu maji tu nejlepsi pfrileZitost. Jsou
submisivni, a podvoluji se skuping, ¢i jednotlivcim. Nékteré déti mély tendenci nechat
se ovladat ostatnimi. Z pozorovani vyplyva, Ze pfiblizné ve ctvrtém tydnu se tato

situace zacala ménit a déti zacaly mit potfebu hajit své zajmy.
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Snadno se rozplace

14

12

tydny . - XIl.

Déti zpocatku vykazuji znamky emocni lability. Rychle se u nich stfidaji nalady
a vétsSina zmén je stresuje, snadno pak podléhaji smutku a Uzkosti. PIA¢ je v procesu
adaptace pozorovanych déti velmi ¢astym projevem a prevazuje u vice jak poloviny

déti.

Rychle se unavi

18

16

14 1

12 4

10

l.ano

tydny . - XIl.

Déti se obecné rychle unavi, i déti, které jsem pozorovala, vykazovaly znamky unavy, jak
psychické, tak fyzické. Bylo pro né obtiZzné pfi unavé pfijmout cokoliv nového, ucitelka musela
empaticky volit Cinnosti tak, aby déti dostdvaly prostor pro odpocinek i béhem cinnosti.

To, Ze byly déti vétSinou unavené, se nezlepSovalo po celou dobu adaptacniho procesu.
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Bere si zavzor jiné déti a napodobuje je

16

14

12

10 A

tydny L. - XII.

Pozorované déti si ve vétsiné pripadll nebraly za vzor ostatni déti. Nepatrny narlst
tohoto jevu jsem zaznamenala az v devatém tydnu pozorovdani. Osobné to prikladam za
dlsledek skutecnosti, Ze v mediich, kterd jsou pristupna détem jiz od utlého véku, jsou
vzory chovani v hojné mife zastoupeny. A tak se déti podle mého nazoru identifikuji
s néjakym hrdinou, kterého znaji z ,,domaciho medialniho” prostfedi a ten je jim pak
napomocny, samoziejmé imagindrné, v prostifedi materské Skoly. Proto si myslim,

Ze dnesni déti nehledaji vzory ve svych vrstevnicich, pokud je dostatecné neprovéri.

Vyjadfuje své prani spiSe nalezitou formou (zada, dékuje)

18

16

14

12

10 A1

e
l.ano
he

N
l.ano
Ill. ano
IV. ano
V.ano |
VI. ano
e
VII. ano
ne
VIIl. ano
Il ne
IX. ano
e
X.ano
X
XIl. ano
eI T 11T ]

tydny I.- XII.

Vétsina pozorovanych déti umi pozadat a podékovat. Maji povédomi o uZivani téchto
pojm0 a chapou jejich smysl. Je otazkou, zda ty déti, které se takto neprojevuji, nedélaji to

pouze
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ze studu, ¢i z odmitani pravidel.

Uznava a respektuje pravidla

tydny. - XII.

PFi pozorovani kritéria uznavani a respektovani pravidel vétSina déti neméla potize
s uznavanim a respektovanim pravidel v materské skole. Déti spole¢né s pani ucitelkou
pravidla vytvarely a ta byla po celou dobu vyvésena v mistech, ke kterym se vztahuiji.
RGzné prohresky v respektovani pravidel mély déti, které mély jesté jiné adaptacni
potize. Také zde se projevila nemocnost déti. Po pfichodu jim musely byt pravidla

pfipominana ¢astéji, nez détem, které chodily do Skolky pravidelné bez preruseni.
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Nezucastiuje se riznych ¢innosti z prehnaného strachu (pred télesnym zranénim, $pinou)

tydny . - XII.

Na pocatku pozorovani byl zaznamenam vétsi ostych a strach déti z Cinnosti, které
neumély pojmenovat, nebo nevédély, co si maji pod avizovanou cinnosti predstavit. Déti
v pozorované tridé mély velky zajem o Cinnosti pohybové, tvorivé, hudebni a vytvarné. Mensi
zdjem byl pozorovdn pfi poznavacich ¢innostech, coZ je ale z mého pohledu pochopitelné,
nebot tato ¢innost vyZaduje vétsi miru soustfedéni. Pani uCitelka musela vyvijet znacéné Usili pfi
udrzovani aktivni soustfedéné pozornosti déti. | kdyz déti nemusela do ¢innosti nijak zvlast

motivovat.

VSechno odmita slovné "NE"

18

16

14

12

10

N
I.ano

tydny 1. - XIl.

Zpocatku pozorovani nékteré déti odmitaly jak Cinnosti, tak jidlo, ¢i odpocinek,
nebo pobyt venku. Pani ucitelka opakovala organizaci dne a v prvnich tydnech casto

opakovala, co dana cinnost pro dité znamena. Slovné i obrazkovym materidlem
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predkladala détem organizaci dne k pochopeni. Déti se vtomto ohledu ve vétsiné

pfipadl dobfe adaptovaly.

Place pfiloucenis rodici

VIIl. ano

tydny 1. - XIl.

Pfi louceni s rodici byly u déti ve vétsiné pripadll pozorovany potize. VétSina déti plakala
i po odchodu rodicl, jakmile se dokazaly zaujmout néjakou hrou, ¢i hrackou, plac ustal. Tato
oblast pozorovani byla, vice nez jiné, zavisla na nemocnosti déti. V pfipadé, Ze dité prichazelo
po nemoci, vykazovalo znamky potizi jako pti prvotnim ndstupu, a to i v pfipadé, Ze byl jeho

proces adaptace z ¢asti ukoncen.

Pri pfichodu rodict je radostné

VIII. ano

tydny .- XII.

Pfi prichodu rodica vétsina déti nezvladala své emoce a provazel je emocni ,vybuch” plac
a hned za tim smich a radost. Prvotni emoci ale byl pla¢. Déti, které projevovaly radost,

pfi pfichodu rodicli nemély Zzadné zvlastni nesnaze pfi adaptaci.
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Snaha o samostatnost v sebeobsluze

16

o
c
©
S

tydny . - XII.

VétsSina déti méla v pribéhu adaptace potize se zvladanim sebeobsluhy,
samostatné oblékani a stravovani jim Cinily nemalé obtize. Ocekavaly obsluhu od
ucitelky, ¢i personalu. Nékteré déti se brzy snazily pomahat ostatnim méné zdatnym.
Pani ucitelka vyvijela znacné Usili, aby motivovala déti k samostatnosti. Na této
sledované oblasti se opét ve velké mife projevovala nemocnost déti. Déti, které se jiz
pokousely o zvladani sebeobsluhy, se ndvratem z domaciho prostfedi posunuly zpét na

zaCatek adaptace. Ocekavaly opét obsluhu od personalu mateiské Skoly.
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Je uzaviené do sebe, vyhledava samotu
12
10 A
8 g
6 .
4
2 1 ° o o © ° %
% = G @ = @ =
— = = > > S >
0 B
tyden .- XIl.

Tato posuzovana kategorie ukazuje vysledek pozorovani v uzavienosti déti. V prvnich
tydnech déti obecné vyhleddvaly samotu a byly uzaviené do sebe. Zhruba v patém tydnu
ustdvala potreba samoty a déti smérovaly svou pozornost bud’ k ucitelce, nebo k détem. Toto
kriterium bylo opét ovlivnéno détskou nemocnosti. Po ukonéeni mého pozorovani mély jesté
nékteré déti potfebu vyhleddvat samotu. Je otazkou, zda je to jejich vnitfni potfeba, nebo si

pouze nejsou jen jisti prostfedim.

Snazi se ziskat pedagoga pro sebe (agresi, fyzickym kontaktem. litosti)

16

VIII. ano

tyden . - XIl.

Déti se nesnaiZily ziskat si pedagoga ve vétsiné pripadld pro sebe. Nékteré se naopak
snazily na sebe upozornit tim, Ze braly détem hracky, nebo fyzicky ublizovaly détem, hlasité
plakaly a dozadovaly se ,konejseni” od ucitelky. Nékteré si vynucovaly neustalou pritomnost

ucitelky, jak pti hie, tak pfi prechodovych ¢innostech.
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Hleda pomoc u pedagoga, kdyzma potize s détmi

16

14

12 A

10 1

N
l.ano

IV. ano
V.ano
VI. ano
VIl. ano
e

| VIIl. ano
IX. ano
X.ano
Xl.ano
XIl. ano

tydny . - XII.

Pozorovani této oblasti ukazalo, Ze osobnost ucitelky je pro dité zadchranou

a utocisStém, jesté po dlouho dobu i pres to, Ze je u nékterych déti adaptace jiz

rozhodnout. Nékteré déti obecné potfebuji ziskdvat pocit bezpeci a ochrany po delsi

dobu.

7.9 Odpovéd na vyzkumnou otazku ¢. 1. :

Jaké jsou potiZe v procesu adaptace, se kterymi se déti potykaji a v jakém casovém
horizontu?

Z mého pozorovani vyplyva, Ze jako potiZze v procesu adaptace se jednoznaéné jevi
odlouceni od rodicli, které je spojeno s placem. Ddle také schopnost sebeobsluhy
ditéte. Pokud nevi jak se co déla, nemlzZe si pomoci samo a je odkdzano na néci
pomoc. V pfipadé, Ze je dité stydlivé, nebo nejisté, ¢ini mu potiZze si o pomoc pozadat.
V literature se Casovy horizont ukonceni procesu adaptace uvadi zhruba na Ctvrty
tyden. Tato skuteCnost se v mém vyzkumu nepotvrdila. Nékterym détem trvala

adaptace osm aZ dvanact tydna.
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Kazuistika €. 1., viz. Pfiloha ¢ 2. Tabulka pozorovani &. 5., viz. Pfiloha &. 3.

rozhovor €. 5. Chlapec, pfi ndstupu do materské skoly 3 roky.

Rodina: Rodice chlapce Ziji v nesezdaném manzelstvi, chlapec ma pfijmeni
po otci. Otec pracuje v soukromé firmé& a matka je OSVC. V dobé nastupu ditéte
do materské skoly Zili ve spolecné domdcnosti. V soucasné dobé Zije pouze chlapec
s matkou, otec se odstéhoval. Chlapec nema sourozence a se narodil jako planované
dité. Téhotenstvi a porod, byl bez komplikaci. Dité bylo zdravé. Kojené zhruba do
jednoho roku. Vyvoj ditéte od narozeni do jednoho roku, byl podle matky standardni,
vSe bylo vporadku. Zda meéla oSetfujici lékarka néjaké vyhrady kjeho vyvoji,
si neuvédomuje. Mluvit zacal dle matky okolo 18 meésice. Dlouho se verbalné
neprojevoval, ale poté zacal hovofit plynule a zfetelné. Matka uvadi, obdobi vzdoru ani
nemély. Chlapec je podle jejiho vyjadieni skromny, nepotrebuje mit
véci, které vlastni ostatni déti, neni ,umanuty”, problémy fesi v klidu, neni Zadny
»vztekloun”. Dle vyjadieni matky mu nékdy déle trva, nez pristoupi na véc, ktera se mu
nelibi. Matka mu situaci vysvétluje a upozornuje jej na skutecnost, Zze nékdy se musi
délat i véci, které se ndm nelibi. V tu chvili chlapec argument pfijme, ovsem jakmile
pfijde samotny okamzik, opét vyjadfuje nesouhlas. Ten neni ale nijak hlasity. Nakonec
vidy situaci pfijme jako nutnou. Nékdy odmitd byt poslusny. Co se tykd chlapcova
pfistupu k novym vécem, pfijima je velmi Spatné, podle matky nebude mit v Zivoté rad
zmény. Z novych véci ma vétsinou obavy a tyto situace resi plaCem. Na bolest reaguje
citlivé a nahlas, place. V soucasné dobé si chlapec rad hraje s auty, nebo s matkou
,hraji pribéhy” a vstupuji do rdznych roli, které vymysli chlapec. Pfi oslavé narozenin je
netrpélivy, tési se. V okamzik oslavy se ale stydi a nejradsi by tuto pro néj narocnou
situaci vyresil unikem do Ustrani. Po akci je zase smutny a ma pocit, Ze si danou situaci
dostatecné neprozil. Na vychové ditéte se podili pfevainé matka, otec ¢asteéné, pokud
je chlapec u ného v péci. Ze Skolky jej vyzvedava minimalné 2x v tydnu. S matkou
nezastavaji stejny vychovny styl. Matka klade ddraz na slusné chovéni. Dle vyjadreni
matky je otec benevolentni. Chlapec ¢im dal vic klade matce otdzky. Dostava také
prostor pro samostatné jedndani a rozhodovani, naptiklad si mize sdm vybrat, s ¢im si
bude hrat, pokousi se i v obchodé pozddat o zbozi. Matka si mysli, Ze chlapec je spisSe
pozitivné naladén, je aktivni a domniva se, Ze je introvert. Zazitky z materské Skoly
chlapec matce sdéluje az s nékolika dennim zpozdénim. Pokud pfijdou do kolektivu
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neznamych déti v prostfedi na hfisti, snazi se navazat komunikaci a obvykle se k détem
zaradi. Pokud je tam ale dité, které se vyrazné prosazuje, nebo chlapce k néjaké
¢innosti ostatni nepfipusti, ten se uzavie do sebe a jiz se nepokousi o sebeprosazeni.
Jestlize ma jit chlapec k nékomu na hlidani, zajima se o to, kde bude a ¢asto place.
Nechce se mu. Podle toho ke komu ma jit. V pfipravé na materskou skolu, matka
s chlapcem chodila na htisté mezi déti. O nové situaci hovofila, a upozorfiovala
chlapce, Zze v materské Skole bude bez ni. Materfskou Skolu vnima jako kladné
pozitivum v Zivoté svého ditéte. Chlapec nechtél nastoupit do materské Skoly. Matka
méla osobni poZadavky na ucitelku v materské skole a to takové, aby projevovala cit, to
pro ni je velmi dulezité. V dobé adaptace potfebovala a vyZzadovala informace

o zaclefiovani jejiho syna do kolektivu a o jeho prozivani odlouceni.

Materska skola

U chlapce je na prvni pohled pozorovana potiz s odlou¢enim od matky, dlouze
place a plsobi zmatenym dojmem. Neustdle pozaduje opakovani organizace dne ve
Skolce a ujistovani toho, kdy si jej matka vyzvedne. Z pocatku chodil pouze na
dopoledni dochazku, i kdyz je prihldasen k dochdzce celodenni. Chlapci je zietelné
rozumét, pouziva kratké véty, domluvi se s ucitelkou, pokud ma néjakou potiebu.
Hygienické navyky ma upevnéné. Ma potize s orientaci v prostoru, pokud si neni jisty,
co se bude dit, co bude nasledovat za Ccinnost, propadd panice a pladi.
V sebeobsluznych ¢innostech se spoléha na dospélého. Hleda pomoc i u ostatniho
personalu, nejenom u uditelky. Pokud se napfiklad stfiha, ujistuje se u ucitelky, Ze
¢innost bude provadét s nim. Cinnosti se nechce Ucastnit, je pouze v roli pozorovatele.
Nepokousi se navazovat vztahy s détmi, postdvd u okna a ¢eka, az si pro néj matka
pfijde. Snadno se rozplace a potrebuje opétovné ujistit v organizaci dne. Pani ucitelka
jej musi po vétsinu dne ujistovat o tom, Zze matka pfijde po obédé. Pravidla uznava
a respektuje od zacatku dochazky, vzal je za své a podle nich se orientuje. Je prevainé
uzavfeny do sebe. Vétsinu véci slovné odmita, ma strach z nedspéchu a predem pocita
s tim, Ze danou c¢innost nezvladne sam. Pokud na néjakou cinnost ptistoupi, vyZzaduje

pfislib pedagoga, Ze mu bude ndpomocen a bude pracovat s nim.
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Zaver

Chlapec mél v prlibéhu adaptace znacné obtize, s odloucenim a zafazenim do
kolektivu. Po tfech mésicich pozorovani neni jeho adaptace ukoncena a jeho projevy se
takika nezménily. Byl také casto nemocny, a proto si myslim, Ze se
nepodafilo jeho obtize prekonat. U potizi, se kterymi se chlapec po dobu pozorovani
potykal, vidim souvislost pfedevsim v malém prostoru pro samostatnost z rodinného
prostredi. Ucitelky v materské Skole se snazi chlapce motivovat k ¢innostem a umysiné
podporuji jeho zaclenéni do kolektivu. Rodicim doporucuji aktivity, které by mohly
u chlapce podpofit samostatné uvazovani a rozhodovani v situacich pro néj
neznamych. Rodi¢lim bych doporudila vice volnosti a prostoru pro samostatnost jejich
ditéte. Napfriklad, aby mél moZnost sam stfihat, modelovat a lepit podle jeho fantazie,
bez zadani toho, co ma vytvofit. Rodicim bych také doporudila studium literatury

o posilovani psychické odolnosti.

Kazuistika €. 2., viz. Pfiloha €& 2. tabulka pozorovani &. 8, viz. Piiloha ¢&. 3.

Rozhovor €. 8. Divka, pfi ndstupu do materské skoly ji byly 3 roky.

Rodina: Rodic¢e jsou manzelé a Ziji spolec¢né v rodinném domku. Matka pracuje jako
administrativni pracovnice a otec je OSVC. Divka nema sourozence. Té&hotenstvi
a porod probéhl dle matky bez komplikaci. K vyvoji ditéte od narozeni do jednoho roku
matka uvadi, Ze probihal normadlné. Kojeni probihalo po dobu ¢ty mésicl. Dodava,
Ze dle kontrol u pediatra, ji |ékar hodnotil, jako ,zpozdénou” o dva mésice. Matka
udava priklad, Ze chodit ale zacala ,normalné.” Obdobi od dvou let po nastup do
materské skoly matka neuvadi Zadné vyvojové zvlastnosti. Dle jejiho nazoru divka
nema abnormalné oblibenou ¢innost. Vtomto obdobi ale davad prednost cCteni
a malovani. Matka konstatuje, Ze si dcera rada hraje s jejim mobilnim telefonem,
si pak taky hraje shrackami, co ma v pokojicku, jako napfiklad Lego a plysaci.
Ale mobil, ten je pro dceru aktudlni hrackou. Matka nepocituje, Ze by obdobi vzdoru
bylo u jejich dcery néjak extrémni, uvadi, Ze je dcera hodnd. Pokud nejsou uspokojeny
jeji potfeby a ma néceho nedostatek, fesi to dcera ,fiiukanim®, ale abnormalné

se nevztekd. Matka se domnivd, Ze je dcera spiSe introvert. Na vychové ditéte,
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jak matka uvadi, se podili pouze ona s manzelem. Dodava, Ze ji nejvice zajimaji tety
a babicky, které musi dodriovat vychovné postupy podle matky. Matka si mysli,
Ze ddva své dcefi prostor pro samostatné rozhodovani a jedndni. Konstatuje, Ze se
snazi, protozZe vi, Ze by se to asi mélo. Dodav4, Ze ne sice pordad, ale nékdy v zakladnich
vécech. Uvadi pfiklady moznosti volby. Dcera dostava na vybér z nékolika moznosti,
co si preje k vecefi, co si oblékne do Skoly, nebo mize zvolit, jak budou travit volny ¢as,
kam pUjdou. Matka uvadi, Ze dcera ji pokladd otazky a vysvétlovani je podle ni nékdy
tézké. Pred ndastupem do materské Skoly matka dceru nepfipravovala v delSim
Casovém rozsahu. Jak uvadi, pfipravovala ji psychicky to tim, Ze ji upozorfiovala na
skutecnost, zZe pljde do Skolky, kde budou déti a ucitelky. Materskou Skolu vnima jako
kladné pozitivum v Zivoté svého ditéte. BEhem adaptace pocitovala potize ve velké
mite. Divka nechtéla vstavat, nechtéla do Skolky chodit, nechtéla Skolku vibec
navstévovat. Matka neméla zZadné poZadavky na ucitelku, kterad puUsobila ve tfidé, kam
jeji dcera nastupovala. Uvadi, Zze nechala ucitelkdm ,, volnou ruku”. Ucitelky se ale
v pribéhu adaptace ptala, jak se jeji dcera projevuje a jak se chova ve tridé. Méla
zajem o to, jak dcera proziva chvile, kdy je bez ni. Matka uvadi, Ze dcera moc nemluvi
o tom, co zaZila ve Skolce. Pokud se na néco zept3, tak ji dcera odpovi, ale matka se
musi ptat. Minimum dojm( vypravi dcera sama, matka se ji musi vyptdvat. Matka
konstatuje, Ze kolikrat ani nevi, kde dcera se skolkou byla a Ze se to dozvi od ostatnich
maminek, které si o tom vypravéji. Matka si mysli, Ze ji dcera nefika vSechno, mluvit

o zézitcich zacind bud' v auté, kdyzZ jedou dom(, nebo vecer v koupelné.

Materska Skola

U divky je na prvni pohled patrny smutek z odlouceni od matky. Drzi matku
pevné v objeti a nechce se ji pustit. Po odchodu matky dlouze plaée a ucitelka musi
vyvinout znacné Usili, aby divku nécim zaujala. Jeji pozornost ale stale sméfuje k touze
po matce a divka opakované, nékolikrdt za den dlouze place. Hleda citovou oporu
u ucitelky. Kontakt ale zprvu odmitd a plisobi dojmem, Ze ,, nevi, co chce, nebo co ma
chtit, co vlastné muize chtit”. Ostatnich déti si nevsima, nezajima se o to, co délaji.
Pokud k ni nékteré pfistoupi se zdjmem, odmitavé se otacéi a dava najevo, ze s nikym
nechce mluvit. Nenapodobuje ostatni déti, nesnazi se jim vyrovnat. Neni na déti

agresivni, a nijak se mezi détmi neprosazuje. Je uzaviena do sebe. Pravidla respektuje
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a plné chdpe jejich vyznam. Zprvu se nechce zucastriovat nabizenych ¢innosti. Snadno
se rozplace, neda se pfedem odhadnout, co ji emocné ,rozladi”. Hygienické ndvyky ma
upevnéné, a v sebeobsluinych ¢innostech je samostatna. Pokud nevi, jak se co déla,
rozhlizi se po détech a posléze si sama poradi. Jeji fe€ je srozumitelnd, s dobrou
vyslovnosti a velkou slovni zasobou. Pokud se ji ucitelka zepta, odpovida s ocnim

kontaktem. DokdaZe pozadat, podékovat a vyjadfit své potreby a prani.

Zaveér

Divka méla v pribéhu adaptace znacné potize s odlou¢enim od matky. Po tfech
mésicich pozorovani neni jeji adaptace ukonéena. Nepodafilo se pfekonat smutek po
matce. Divka se citové upnula na ucitelku. Z poc¢atku chodila do Skolky pouze ,za pani
ucitelkou.” Brzy dokdazala projevit radost z toho, Ze ji vidi. Velice dobfe se od zacatku
orientovala v novém prostfedi a organizacni véci a pravidla chapala, dalo by se fici,
okamzité. Pti pokynu k uklizeni hracek, byla mezi prvnimi, kdo zacal uklizet. Ucitelka ve
Skolce ji motivovala ke hie mezi vrstevniky. To ale divka z poc¢atku odmitala. Postupné
si na détsky kolektiv zvykla a dokazala se na kratkou dobu soustfedit na hru, nebo na
nabizenou cinnost. Stdle je ale citové upnutd na uditelku. Pokud jde na prochdzku,
nechce déti vodit za ruku, chce jit pouze s pani ucitelkou. Ta se ji snazi stdle motivovat
k vétSimu zapojeni do ¢innosti a komunikace s détmi. Vyjadfuje ji podporu pfi jejich
skromnych komunikaénich pokusech. Rodicim bych doporucovala, aby vyhledali
vhodnou volnodasovou aktivitu, kde bude divka moci travit ¢as mezi vrstevniky, za
bezpecné pritomnosti matky, ¢i babicky a posléze tuto jejich pfitomnost postupné

omezovat. Divka je pohybové nadana a proto bych volila sportovni aktivitu.

Kazuistika €. 3, viz. Pfiloha &. 2. a tabulka pozorovani €. 7.,

viz. Pfiloha €. 3. Rozhovor €. 2. Chlapec, pfi ndstupu do materské skoly vék 3 roky.
Rodina: Rodice chlapce, jsou manzelé a zZiji spolecné v domku s prarodici. Otec je
zaméstndn v soukromé firmé a matka je zaméstnana ve stani organizaci, ve sluzbach.
Chlapec nemd sourozence a dle vypravéni matky se narodil vterminu. Béhem
téhotenstvi matka neméla zadné komplikace. Od narozeni se projevoval klidné a jeho

vyvoj byl v souladu se standardnim vyvojem uvedenym v literature. V obdobi pul roku
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po narozeni chlapec onemocnél zanétem pridusek a posléze u néj bylo
diagnostikovdno astma. Od té doby se |éC¢i s potizemi s dychacim ustrojim. V obdobi od
dvou let do ndstupu do materské skoly matka popisuje, Ze byl v chGzi pomalejsi.
Projevovala se u néj snaha mluvit, ale dlouho uZival pouze zvuky. Jiz v té dobé
pravidelné uzival Iéky a moc nejedl. Matka uvadi, Zze neméli Zzadné obtize ve vychové.
Poukazuje na to, Ze je chlapec hodny a upozornuje na skutecnost, Ze je ¢asto nemocny.
Konstatuje, Ze vétSinou chlapec udéla to, co se mu rekne. Matka pfipousti, Ze se nékdy
stane, Ze chlapec nechce udélat to, co mu matka rekne. Vétsinou ji ale poslechne. Na
vychové ditéte se podili oba rodice a prarodice, pokud je u nich chlapec na hlidani. Na
hlidani k prarodi¢lim chodi rad, jelikoz u nich ma pfipravenou vZdy néjakou zabavu.
V obdobi vzdoru se mu matka snazila véci vysvétlovat a tak jak uvadi, vysvétluji. Pokud
nejsou uspokojeny jeho potfeby a pocituje né¢eho nedostatek, véci nejsou tak, jak by
si pral, rozplace se. Matka s vlidnosti pfipousti, Ze je ji nepfijemné pokud mu nemf(ze
néjaké véci doprat. Nicméné mu situace vysvétluje. Hodné doma pomaha a matka mu
nechdva prostor pro samostatnost pfi kazdodennich ¢innostech. Je ji ndpomocny kdyz
vari. Chlapec si sam urcuje, s ¢im si bude hrat. To jestli je dité introvert, ¢i extrovert
matka neurcuje s jistotou. Zalezi na tom, kde se projevuje. V domdacim prostredi jej
matka vnima jako extroverta, kdy o vSem vyprdvi a ¢asto mluvi nahlas. Naopak mezi
lidmi nemluvi. Matka vyjadfila myslenku, Ze se chlapec boji mluvit pred cizimi lidmi.
Chlapec diky svému zdravotnimu stavu neni moc aktivni, a proto mu matka nabizi
domaci aktivity. Ve spolecnosti ostatnich déti, tfeba na hfisti, si chlapec vynucuje
pritomnost matky. Chytne ji za ruku a pozaduje, aby u néj sedéla, kdyz si hraje. Dokaze
se vyjadfit, pokud néco nechce, nebo se mu néco nelibi. Stfihdni se mu libi, ale pokud
stfihd matka, sdm nechce. NlzZek se boji a malovat, jak fikd sam, neumi. Matka jej do
¢innosti nenuti. Rada mu vyrabi véci, protoze ji to bavi a je rdda, Zze ma chlapec radost.
Pfed nastupem do materské Skoly navstévovali mistni klub maminek. Chlapec se
nezapojoval do Cinnosti a byl matce stale nablizku. Odmital organizované cinnosti.
Matka vnimd matefskou Skolu jako pozitivni véc v Zivoté svého ditéte. Nicméné
poukazuje na to, Ze jsou Casto nemocni. V pocatecni fazi byl chlapec z dochazky do
materské Skoly nejisty a pfemyslel, ,co tam bude délat?“ Plakal a nechtél byt bez
matky. Matka poZadovala od ucitelky v materské skole, aby brala na jejiho syna ohledy

kvlli jeho zdravotnimu stavu. Zajimala se o to, jak jeji syn zvlada nové situace
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v materské Skole. Chlapec pokud chodi do Skolky, vypravi doma zazitky a je sdilny.
ZlepsSeni zdravotniho stavu ditéte matka feSi s odborniky. Pojede do lazni a v lété

k mofi.

Materska Skola
Chlapec pfichazi do Skolky s obavami. Je na ném patrna nejistota. S matkou se
rozloudi a do tfidy vstupuje jiz sam. Place, ale jde. Nenavazuje ale Zadné kontakty, ani

se nezajima o aktivity ostatnich déti. Chlapec neni agresivni, naopak se tézko prosazuje

a neumi se pripadné agresi, ze strany ostatnich déti branit. Snadno se rozplace a hleda
pomoc u pedagoga. Ma potrebu neustalého opakovani a ujistovani se o dennim
rezimu. Stale se ucitelky dotazuje, kam pujdou ted a kam pljdou potom. Pokud
znejisti, pasobi velice zmatené. Spatné se orientuje a propadd panice. Do nabizenych
¢innosti se nezapojuje, ani kdyz jej ucitelka vhodné motivuje. V sebeobsluznych
¢innostech je pomaly, potfebuje daleko vice ¢asu neZ ostatni déti. Ocekdva, pomoc
ucitelky. Hygienu dodrzuje, ale ma pocit, Ze se musi o vSechno dovolit. A to i pouzivani
toalety. Ma potize s chdpanim a respektovdanim pravidel. Nepamatuje si je a je
zmateny, pokud pravidla porusi. Ani nevi, Ze néjaké pravidlo porusil. Po dobu pobytu
ve Skolce je spiSe uzavieny sam do sebe a vyhleddvd samotu. Rusi jej velky hluk.
Zakryva si usi. Vyhledava klidné kouty. V posledni fazi pozorovani jiz byl castecné
adaptovany. Pokud jej zaujme néjaka Cinnost, kterou si vybere, je schopen u ni vydrzet
pomérné dlouho. Napfiklad prohlizeni knih o zvifatech je jeho oblibena &innost ve
Skolce. Pedagoga si nesnazi ziskat pro sebe. V dobé, kdy chce s ucitelkou mluvit, k ni

pristoupi a hovoti. Neustdle se ale ujistuje o organizaci dne. Je ¢asto nemocny.

Zavér

Chlapec mél v pribéhu adaptace potize s ptijimanim organizacnich pravidel,
choval se zmatené a ucitelka mu musela nékolikrat denné opakovat, jaka cinnost bude
nasledovat. Neznalosti prostfedi a podminek byl zna¢né frustrovan. Vzhledem k jeho
onemocnéni se nezucastfioval pohybovych &innosti. Vyzadoval klid a ticho. Détska hra
na néj pusobila jako ruSivy element. Ve vétsiné cinnosti se spoléha na dospélého

a ¢asto ,,bloudi ve snach”. Pfesto, Ze plakal a nechtél jit do Skolky, prekondval se a do
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tfidy vchazel stateCné. Sdm se vyrazoval z kolektivu, pokud se zacinala néjaka cinnost.
Vidy se ptal, jestli je to narocné a co budeme délat potom. Ke konci sledovaného
obdobi byl v nékterych bodech adaptovany, nicméné s kazdym onemocnénym se jeho
adaptace posunula zpét. Rodie se snaizi, zlepSit chlapclv zdravotni stav vSemi
dostupnymi prostiedky, coZ je spravné. Rodicim bych doporucila posilovat u ditéte
sebeobsluzné dovednosti, jako je napfiklad oblékani. Mohou posilovat jeho psychickou

odolnost, dle dostupné literatury.

Kazuistika €. 4. viz. Pfiloha €. 2. tabulka pozorovani ¢. 10., viz. Pfiloha €. 3. rozhovor
¢. 10. Divka, pfi nastupu do materské Skoly vék 3,3 roky.

Rodina: Rodice jsou manzelé a Ziji v rodinném domku spole¢né s prarodici. Matka je
zaméstndana ve statni organizaci, jako administrativni pracovnice, otec je OSVC. Matka
uvadi, Ze prabéh téhotenstvi a porod probéhl v poradku. Vyvoj ditéte v obdobi od
narozeni do jednoho roku byl, dle matky, v normé, nevyskytly se Zadné zvlastnosti.
V obdobi od dvou let do ndastupu do materské Skoly, se u divky neobjevilo nic
zvlastniho, matka upozorfiuje na hrozné vztekani. Na vychové se kromé rodict podili
také babicka, matka otce, denné ji vyzvedava ze Skolky a hlida ji. Matka se vraci nékdy
az okolo Sesté hodiny vecer domi a pak divku vykoupe a dava ji spat. V obdobi vzdoru
matka nastudovala v literatufe, Ze se ma vztek u ditéte nechat probéhnout a nefresit
jej. A tak vztek prechazeli. Pokud nejsou uspokojeny jeji potfeby, vzteka se a nadava.
Tyto situace matka resi duslednosti. Zastava nazor, Zze pokud rekne ditéti, Ze néco
nedostane, tak to plati. Matka dcefi vysvétluje divody, a pokud dcera na tyto
argumenty nepfistoupi, matka odchazi a divka od svych potreb upusti. Matka uvadi, ze
na to zapomene. Nesndze ve vychové matka spatfuje ve vztekani své dcery, je naucend
nadavat a kfiéet. Potom neuznava ani to, kdyz je ten ¢lovék dospély. Matka hovori
o ,trapasech” v lékafské ordinaci. O své dcefi se domnivd, Ze je spiSe introvert,
uzaviena do sebe. Povida a hraje si sama se sebou. Divka si rada vyrabi. Hodné se
doma prevléka do néjaké role. Matka uvadi, Ze jsou dcerou upozornovani na to, Ze je
napriklad vila a Ze neni naSe dcera. A chce, aby ji matka oslovovala tim vymyslenym
jménem. Casto se na matku hned rozkfi¢i. Ta ji vysvétluje, Ze na ni nemUze byt takova

Skareda, ale to nepomahad. Kdyz néco fesi, tak u toho vidycky nadava. Matka uvadi, ze
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dcera vétSinou poslechne, pokud po ni matka néco vyzaduje. Divka se umi vyjadrit,
pokud néco nechce. Pokud ma jit k nékomu na hlidani, tak jde vétsSinou k babicce, ¢i
teté, ale nechce se ji tam. Stejné tak se mlze rozhodnout, jaké si na sebe vezme
obleceni, na co se bude divat, jestli plijde k babi¢ce, nebo bude s mamkou doma apod.
Divka nema moc moznosti chodit mezi déti. S babickou navstévuji htisté, ale ona radéji
béha a hraje si tam sama. V otazce pripravy ditéte na materskou Skolu matka uvadi
argument, Zze mladé maminky v misté bydlisté neznd a Ze si dcera hrala, bud' se starsi
sestrou, nebo se psem. V détském koutku, ktery zkouseli, se ji nelibilo. Matka vnima
matefskou Skolu jako kladné pozitivum v Zivoté svého ditéte. Do Skolky nechtéla
chodit, chovala se tak, aby znemoznovala odchod do Skolky. Jako doprovod si bravaly
psa, na kterého je divenka velice fixovana. Matka neuvadi, jaké méla pozadavky na
ucitelku v materské skole. Jen se obdavala toho, aby si dcera ve Skolce neublizila. Matka
se ptala ucitelky na pribéh procesu adaptace, ale nechtéla byt svym dotazovanim na
obtiz a je presvédcena, Ze pokud by pani ucitelka chtéla néco s ni vyresit, tak by ji
informovala. Matka uvadi, Ze ji dcera nékdy fekne o tom, co ji ve Skolce ten den ceka,

a vypravi, o ¢em pani ucitelka mluvila. Ale o détech ze tfidy nemluvi. Fyzicky je aktivni.

Materska Skola

Po prichodu do tfidy divka stoji u dveti a nezapojuje se k détem, ani do ¢innosti.
NevyZaduje ani pfitomnost dospélé osoby. Nenavazuje ocni ani jiny kontakt.
Nekomunikuje, dlouho setrvava v jedné pozici. Ucitelka musi vyvijet znacné Usili, aby
divku nécim zaujala, ¢i motivovala k ¢innostem. Divka si v prlilbéhu adaptace vytvorila
Unikovy ,ritual”. Schovdva se pred détmi i pred dospélymi v plastovém domecku
v herné a nikoho k sobé nechce pustit. Je ke viem a ke vSemu neduvériva. Konflikty
s détmi resi agresivné. Ma obtize pfi pfechodovych ¢innostech. Pti odlouceni s matkou
nereaguje ani pla¢em a ani nevypada, Ze by se do Skolky tésila. Pfi pfichodu babicky, je
situace stejnd. Nevyviji zddné Usili k tomu se do ¢innosti zapojit a navazat s détmi
pratelské vztahy. Je uzaviend do sebe a vyhledava samotu. RGznymi Uniky a prohresky

se snazi ziskat pozornost pedagoga.
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Zaver

Na konci mého pozorovani, neni divka adaptovdna na prostfedi materské skoly.
Je bazlivd a nedlvériva. Je frustrovana prostfedim, pritomnosti ostatnich déti
a hlukem. VSechny c¢innosti sebeobsluhy ovlada. Spatfuji zde velkou komunikaéni
bariéru. Ucitelka by se méla jesté vice se pokusit vzbudit v ditéti divéru a rozvijet s nim
komunikaci a o¢ni kontakt. Méla by divku podporovat v rozvijeni komunikace s détmi.
Rodi¢im bych doporucdila, aby vyuZili adaptacniho programu. Z dlivodu ziskani d(ivéry
ditéte ve skolku — ,,Pokud se bude libit mamince, mohlo by se libit i mné. Pokud bude
hovofit s ucitelkami a détmi maminka, ja mohu také.” Pokud se situace nezlepsi, volila

bych v tomto pripadé pomoc pedagogicko — psychologické poradny.
7.10 Odpovéd na vyzkumnou otdzku €. 2.

Jaké jsou faktory, které zplisobuji vyrazné ztizeni procesu adaptace?

Z rozhovoru s rodici vyplyva, Ze mezi faktory, které zplsobuji vyrazné ztizeni
procesu adaptace, patfi tyto zjisténé potize. V kazuistice Cislo 1 je to predevsim
nejednotna vychova, v plisobeni matky a otce byly velké rozdily v dislednosti. Dale se
jako potiz ukdzala nedostate¢nd informovanost ditéte o tom, jak probiha den
v mateiské Skole, navic nebyl upozornén a ujistén, Zze si matka pro néj prijde. Védél
pouze, Ze bude bez matky a tim byl celou dobu stresovan. Také mald mira
samostatnosti v ¢innostech se ukdzala byt pro chlapce potizi. Neumél uchopit ntzky,

nedrzZel stétec v ruce sdm a mél velké obavy z toho, Ze zadany ukol nezvladne.

V kazuistice Cislo 2 byla jako potiz zjiSténa zavislost divenky na dospélé osobé.
Z rozhovoru s matkou je evidentni, Zze matka ma vychovu ditéte zcela pod kontrolou
a podili se na vychové spolu s otcem. Divenka si po odlouéeni od matky hleda
adekvatni ,,ndhradu” a tou se ji stala ucitelka. To ji ale brani zaradit se mezi vrstevniky

a s nimi hovotrit a hrat si.

V kazuistice Cislo 3 spatfuji potize ve zdravotnim stavu chlapce. Je casto
nemocny a ma omezenou moznost pobytu mezi détmi. Jeho matka se jej ve velké mire
snazi ochranit pred skodlivym prostiedim, ze kterého je chlapec takika okamzité

nemocny. Trpi na opakované zanéty hornich cest dychacich a nedostate¢nou imunitou.
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Tim, Ze neni mezi détmi, nedokaze se prosadit, stydi se a nevi, co od svych vrstevnik(

muze oCekavat.

V kazuistice ¢islo 4 je potizi temperament ditéte. Prostfedi matefské Skoly
odmita a demonstrativné bojkotuje. Nedostatecna komunikace je dalSim faktorem,
ktery stéZuje jeji adaptaci. Ta je také zplsobena Spatnou spolupraci mezi rodici

a ucitelkou.

Zavér

Bakaldrska prace je zamérena na proces adaptace ditéte na matefskou Skolu.
V teoretické Casti jsem stru¢né popsala predskolni vék ditéte, adaptaci, fadze procesu
adaptace a faktory, které mohou ovliviiovat proces adaptace. V teoretické ¢asti jsou
také uvedené navrhy a doporuceni jak ze strany materské skoly, tak pro stranu rodicu.
Tyto mohou prakticky poslouZit jako ndvody pro praktické vyuzZiti pfi uvadéni déti do

matefrské Skoly, pro jejich lehéi prozivani nové situace.

V praktické casti jsem se zaméfila na analyzu pozorovani déti, které jsem
zapisovala do zdznamovych archl. Vyhodnotila jsem celé pozorovani také do casové
tabulky a nasledné zpracovala grafy, kde se ukazuje progresivni vyvoj adaptace
v posuzovanych oblastech. Mé pozorovani se shodovalo s fakty uvadénymi v literature.
Pouze ¢asové zarazeni jednotlivych fazi nebylo shodné. Vysvétluji si to tim, Ze détem se
faze procesu adaptace upravovaly v zavislosti na jejich nemocnosti a tim padem
prerusenim dochdzky do materské Skoly. V praktické casti jsou také uvedené Ctyri

pripadové studie déti, které mély pfi adaptaci zjevné potize.

V dne$ni dobé maji rodiCe mnoho pfilezitosti, jak déti seznamit s jinym
prostfedim, neZ je to rodinné. Zvladani nové situace, jako je vstup ditéte do materské
Skoly, je véc individudlni a zavisi na mnoha faktorech. Do této situace ale nevstupuji
jednotlivé faktory samostatné, ale plisobi na dité jako celek. Je dllezité zvolit vhodny
okamzik, a postup jak dité na tento novy krok pfipravime. Pokud pfipravu podcenime,
mUze to mit fatalni disledky pro pobyt ditéte ve Skolce a pro jeho dalsi Zivot. Matefska
Skola se mlzZe snadno stat ,traumatizujicim” mistem. Je dullezitd pocatecni divéra,

v instituci, v osobnost pani ucitelky. Odlouceni ditéte od matky je zasahem do psychiky

58



ditéte, prichazi tak vyvolani stresové situace, kterou se musi dité naucit zvladat. Je
stresovano novym prostfedim novymi lidmi, ¢innostmi, které nezna. Bez opory blizké
osoby se musi zacit orientovat v nezndmém prostfedi a musi si v novém prostredi najit
své misto, upevnit si a udrZzet novou pozici. Dnesni déti v materské Skole stravi vétsinu
¢asu a proto je Zadouci, aby tento cas byl pro né pfijemné prozitym ¢asem. Naplnénym
pohodou, hrou a setkdavanim s kamarady. Setkavani je vidy o dvou a vice lidech a je
mozné jej délat tak, aby vztahy byly vielé. Abychom védély, Ze si mizeme pomadhat,
a ze mlzeme pomoc také ocekavat. Kazdé dité je individualitou, kazdé vyZzaduje jiny
pfistup a kazdé ma své osobité potreby. Je nutné k témto individualnim potifebam
prihlizet. Rodice by mély volit trpélivy pfistup k détem. Také by rodice mély mit
v materskou Skolu ddvéru a mély by ji shleddvat jako kladné pozitivum v Zivoté jejich
ditéte. Pokud tomu tak bude, budou matefskou skolu takto prezentovat i pred détmi
a ty by nemély mit dlvod, pro¢ matefskou Skolu vnimat negativné. Presto je tfeba
s adaptacnimi potizemi pocitat. Materska Skola je mistem, které neni zaméreno na
vykon, ale na prozitek a my dospéli bychom se mély snaZit, aby pro nase déti byl ten
prozitek co moznd nejpéknéjsi. Nechme déti zlstat jesté chvili détmi a to v misté

zvaném matefrska skola.
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Priloha ¢. 2 Tabulky pozorovani

Pozorovani 1. Chlapec 3,4 roky I. 1. HL [ IV, | V. VL. | VII. | VIIL | IX. X. XL | XL
1 Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ano | Ano | N | Ano [Ano | N [ Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano
25 Zajima se o aktivity ostatnich déti Ano | Ano| N [Ano [Ano| N |[Ano |ano |ano |[ano [N Ano
3 Déva détem najevo, Ze je vidi rado Ano [ Ano|N [Ano [Ano|N | Ano |ano |ano |ano | N Ano
4. Intenzivné a vytrvale si hraje Ano [ Ano|N [Ano [Ano|N | Ano |ano |ano |ano | N Ano
5. Konflikty s détmi fesi agresivné Ne | Ne [N | Ne Ne |N | Ne |Ne [ Ne Ne N Ne
6. Tézko se prosazuje a nebrani se Ne [Ne | N | Ne Ne | N | Ne Ne | Ne Ne N Ne
7 Hledéd pomoc u pedagoga, kdyZ ma potize s détmi Ano [Ano (N [Ano [Ano|N | Ano |[ano |ano |ano | N Ano
8. Snadno se rozplace Ne [Ne |N |Ano |[Ne [N |Ano | Ne |ano [ano | N Ano
9. Rychle se unavi Ne |Ne |N [Ne |[Ne |N |Ne |Ne [Ne Ne N Ne
10. Bere si za vzor jiné déti a napodobuje je Ne | Ne [N | Ne Ne |N | Ne |Ne | Ne Ne N Ne
11. Vyjadfuje své prani spiSe nalezitou formou (Zad4, dékuje) Ano | Ano| N [Ano [Ano| N |[Ano |ano |ano |[ano [N Ano
12. Nezt&astfiuje se riznych &innosti z pfehnaného strachu (pred Ne | Ne [N | Ne Ne |N | Ne |Ne | Ne Ne N Ne
télesnym zranénim, $pinou)
13. PFi lougeni rodi¢h — Pla¢e, Radostné, Jako by nic... R R N [P R N |P R R R N R
14. P¥i pfichodu rodi¢t — Pla&e, Radostné&, Jako by nic... R R N |R R N [R R R R N R
15:; VSechno odmita slovné ,NE“ Ne | Ne [N | Ne Ne |N | Ne |Ne | Ne Ne N Ne
16. Je samostatné — sebeobsluha \% Y N |V \Y N |V \Y A% \Y N Y
(hygiena, jidlo, oblékéni)Vice, Méné&, Zadny
17, Uznava a respektuje pravidla Ano | Ano | N [Ano [Ano| N |[Ano |ano |ano [ano [N Ano
18. Je uzaviené do sebe, vyhleddva samotu ne |ne |N | Ne Ne [N [ Ne | Ne | Ne Ne N Ne
19. SnaZi se ziskat pedagoga pro sebe Ne | Ne | N | Ne Ne | N | ne Ne | Ne Ne N Ne
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
Pozorovani 2. Divka 3 roky I 1. HL | IV.| V. [VL |VIL |VIL |IX. X. Xl XIil.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ne [Ne |[Ne |[N |N [ne [ne Ano | Ano | N Ano | Ano
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti Ne [Ne |[ne [N |N [Ne |Ano [ano [ano [N Ano | Ano
3. | Davé détem najevo, ze je vidi rado Ne [Ne [Ne [N [N | Ne |ne ano |ano |N Ano | Ano
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ano |Ano | Ano |N [N |[Ano|Ano |ano |ano |N Ano | Ano
5. | Konflikty s détmi fesi agresivné Ne [Ne [ne [N |N |Ne |ano |Ne Ne N Ano | Ano
6. | Tézko se prosazuje a nebréni se Ano | Ano|ano |N [N | Ano | Ne Ne Ne N Ne Ne
7. | Hleda pomoc u pedagoga, kdyZ ma potize s détmi Ano |Ano|ano ([N [N |Ano|Ano |ano |ano |N Ano | Ano
8. | Snadno se rozplace Ano|Ne |ne |N [N |[ano|ne Ne ano | N Ano | Ano
9. | Rychle se unavi Ano | Ano|ano [N [N [ Ano | Ne Ne Ne N Ne Ne
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuje je Ne [Ne |[ne |[N |N |ano|ano | Ne Ne N Ano | Ano
11. | Vyjadruje své prani spiSe naleZitou formou (zada, dékuje) Ano |Ano|ano ([N [N |Ano|Ano |ano |ano |N Ano | Ano
12. | Nez(&astiuje se rGznych &innosti z pfehnaného strachu (pfed [ Ne |[Ne [ne |N |N | Ne | Ne Ne Ne N Ne Ne
télesnym zranénim, $pinou)
13. | Pfilou€eni rodi&l — Plage, Radostné, Jako by nic... J J J N [N [P J J J N J R
14. | Pri prichodu rodi&d — Plage, Radostné, Jako by nic... J J J N [N [J J J J N J R
15. | VSechno odmitéa slovné ,NE“ Ne [Ne [ne |N |N |ne |Ne Ne Ne N Ne Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha b2 72 7 N [N |Z M M M N [M Vv
(hygiena, jidlo, oblékéni)Vice, Méng&, Zadny
17. | Uznava a respektuje pravidla Ano [ Ano | Ano [N [N |ano |Ano |ano |ano |N Ano | Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhleddvé samotu Ano [ Ano|Ano |N [N |ano | Ne Ne Ne N ne Ne
19. | SnaZi se ziskat pedagoga pro sebe (Agresi, fyzickym kontaktem, | Ne |Ne [ne |N [N |ano | ne ano | Ne N ano | Ano
litosti)
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Pozorovani 3. Divka 3 roky I. 1. 1n. | 1v. V.| VL | VIL [VIL |IX. X. XL XIl.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ano [ Ano | Ano [Ano |N [N | Ano | Ano |N Ano | N Ano
2. | Zajimé se o aktivity ostatnich déti Ano | Ano | Ano [Ano |N |N | Ano | Ano | N Ano | N Ano
3. | Dava détem najevo, Ze je vidi rddo Ne |Ne |Ano|Ano [N |N [Ne |Ano [N Ano | N Ano
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ano | Ano | Ano | Ano |N [N [Ano |Ano | N Ano | N Ano
5. | Konflikty s détmi fesi agresivné Ne | Ne | Ne | Ne N [N | Ne [Ne N Ne N Ne
6. | Tézko se prosazuje a nebréni se Ano | Ano | Ano | Ne N [N | Ano | Ne N ano | N Ano
7. | Hledad pomoc u pedagoga, kdyZz ma potize s détmi Ano | Ano | Ano | Ano |N [N [Ano | Ano | N Ano | N Ano
8. | Snadno se rozplace Ano | Ano | Ano | Ne N [N | Ano | Ne N Ano | N Ano
9. | Rychle se unavi Ano | Ano | Ano | Ano |N | N | Ano | Ne N Ano | N Ano
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuije je Ne [Ne [ Ne | Ne N |N | Ne |Ne N Ne N Ne
11. | Vyjadfuje své prani spise naleZitou formou (z4da, dékuje) Ano | Ano | Ano [Ano |N |N | Ano | Ano | N Ano | N Ano
12. | NezG&astiuje se rlznych &innosti z pfehnaného strachu (pfed | Ne | Ne | Ne | Ne N [N | Ne [Ne N Ne N Ne
télesnym zranénim, $pinou)
13. | Pfilougeni rodi¢d — Pla&e, Radostné, Jako by nic... J P J J N[N |P P N P N R
14. | Pri prichodu rodi¢d — Plage, Radostné, Jako by nic... P P J J N[N |R P N P N R
15. | V8echno odmita slovné ,NE“ Ne | Ne | Ne | Ne N [N |Ne [Ne N Ne N Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha A Vv Vv v v N|N |V \' N ' N '
(hygiena, jidlo, oblékani)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznévé a respektuje pravidla Ano | Ano | Ano |Ano |N [N [Ano |Ano |N Ano | N Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhledava samotu Ne | Ne | Ne | Ne N [N |Ne [Ne N Ne N Ne
19. | Snaii se ziskat pedagoga pro sebe ne |Ne |ne |ne N[N |ano [ano | N ano | N Ano
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
| Pozorovani 4. Chlapec 3. roky I I | L | IV. | V. | VL | VIL | VIL | IX X. Xl | XL
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi ano [N | Ne | Ne |Ano|N ne [Ano [Ano |[Ano [N Ano
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti Ne [N [ne [Ne [Ne [N Ne |[ano [ano |[Ano [N Ano
3. | Davé détem najevo, ze je vidi rado ano [N | Ne [Ne |Ano|N Ne [ano [ano |[Ano [N Ano
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ano [N |ne |Ne |Ano|N Ano [ ano |ano |Ano |N | Ano
5. | Konflikty s détmi fesi agresivné Ne |N |ne [Ano [Ano|N ano | Ano | Ne Ne N Ne
6. | Tézko se prosazuje a nebréni se Ano | N |ano | Ano [ Ne |N Ne [ Ne | Ne Ne N Ne
7. | Hledd pomoc u pedagoga, kdyZ mé potize s détmi Ano | N |ano | Ano | Ano | N Ano | Ano [ano |[Ano [N Ano
8. | Snadno se rozplace Ano|N |ne |Ne |[Ne |N Ne [Ne [ne Ne N Ne
9. | Rychle se unavi Ano | N |ano | Ano [Ne |N Ne [ Ne | Ne Ne N Ne
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuije je Ne [N |ne |Ano |Ano|N ano | Ano |ano | Ano | N Ano
11. | Vyjadfuje své pfani spiSe nélezitou formou (zad4, dékuje) Ano |N |ano | Ano | Ano | N Ano | Ano [ano |Ano | N Ano
12. | Nez(i&astfiuje se rGznych &innosti z pfehnaného strachu (pifed | Ne |N [ne |[Ne |Ne |N Ne | Ne | Ne Ne N Ne
télesnym zranénim, $pinou)
13. | PFilougeni rodi¢ti — Plaée, Radostnég, Jako by nic... R N | P P P N P J R R N R
14. | Pri pfichodu rodi¢é — Place, Radostné, Jako by nic... R N | P P P N J R R R N R
15. | VSechno odmité slovné ,NE“ Ne [N |ano|Ne |Ne [N Ne | Ne | Ne Ne N Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha . M N |Z 7 M N M M M M N Y
(hygiena, jidlo, oblékéani)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznévé a respektuje pravidla Ano | N | Ano | Ano | Ano | N Ano | ano [ano |Ano | N Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhledava samotu ne [N |ano|Ano |Ne [N Ano | Ne Ne Ne N Ne
19. | Snazi se ziskat pedagoga pro sebe Ne [N [ano |ano |[ano [N ano | ano | Ne Ne N Ne
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
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Pozorovani 5. Chlapec 3 roky I I | 0L | IV. | V. | VL VIL | VIIL | IX. | X. XL Xil.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ne | N Ne [N N ne N ne | N N ne Ano
2. | Zajimé se o aktivity ostatnich déti Ne | N ne | N N Ne N Ne | N N Ne Ano
3. | D&vé détem najevo, ze je vidi rédo Ne [N Ne | N N Ne N Ne [N N Ne Ano
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje ne [N ne | N N ne N ne [N N ne Ne
5. | Konflikty s détmi reSi agresivné Ne | N ne | N N Ne N Ne | N N Ne Ne
6. | Tézko se prosazuje a nebrani se Ano | N ano | N N Ano | N Ano | N N Ano | Ano
7. | Hleda pomoc u pedagoga, kdyZz ma potize s détmi Ano | N ano | N N Ano | N Ano | N N Ano | Ano
8. | Snadno se rozplace Ano | N Ano | N N ano | N ano | N N ano | Ano
9. | Rychle se unavi Ano | N Ano [ N N |Ano [N [Ano|N N Ano | Ano
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuije je Ne | N Ne [N N ne N ne [N N ne Ano
11. | Vyjadfuje své pfani spiSe nalezitou formou (z4d4, dékuje) Ano | N Ano | N N Ano | N Ano | N N Ano | Ano
12. | Nez(&astiuje se rlznych ¢&innosti z prehnaného strachu (pred | ano | N ano | N N ano | N ano | N N ano | N
télesnym zranénim, $pinou)
13. | Pfilougeni rodi¢d — Plage, Radostné, Jako by nic... P N P N N P N P N N P P
14. | P¥i pfichodu rodi&d — Pla¢e, Radostné, Jako by nic... P N P N N P N P N N P P
15. | V8echno odmité slovné ,NE“ Ano | N ano | N N ano | N ano | N N ano | Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha & 7 N 7 N N 7 N b3 N N 7 M
(hygiena, jidlo, oblékéni)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznava a respektuje pravidla Ano | N Ano | N N ano | N ano [ N N ano | Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhledava samotu Ano | N Ano | N N ano | N ano | N N ano | Ne
19. | Snati se ziskat pedagoga pro sebe ano | N ano | N N ano | N ano | N N ano | Ano
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
| Pozorovani 6. Chlapec 3. roky I; Il . | Iv. V. VL. [ VIL|VIL|IX. |X. Xl | XIL.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ne [Ne |N Ne Ne ne |N N ne ne ne | Ano
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti Ano | Ano | N Ano | Ano |ano [N N ano | ano | ano | Ano
3. | Dava détem najevo, Ze je vidi rado Ne |Ne [N Ne Ne Ne | N N Ne | Ne Ne | Ne
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ano | Ano | N Ano | Ano |Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ano
5. | Konflikty s détmi fesi agresivné Ano |ano | N Ano | Ano |ano | N N ano | ano |ano | Ano
6. | Tézko se prosazuje a nebréni se Ne |ne [N Ne Ne ne |N N ne ne ne | Ne
7. | Hleda pomoc u pedagoga, kdyz ma potize s détmi Ne |ne |N Ne Ne ne |N N ne ne ne | Ne
8. | Snadno se rozplace ne |Ne [N ne ne ne | N N ne ne ne | Ne
9. | Rychle se unavi ano [ Ano | N ano |ano | Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ano
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuje je Ano |ano | N Ano | Ano |ano [N N ano | ano | ano | Ano
11. | Vyjadfuje své prani spiSe nalezitou formou (z4d4, dékuje) ne |ne [N ne ne Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ano
12. | NezG&astfiuje se rdznych &innosti z prehnaného strachu (pfed | Ne [Ne [N Ne Ne Ne | N N Ne | Ne Ne | Ne
télesnym zranénim, $pinou)
13. | Pfi lou€eni rodi¢h — Plage, Radostné, Jako by nic... J J N P J] J N N J J J J
14. | P¥i pfichodu rodi¢ — Plage, Radostné&, Jako by nic... J J N J J J N N J J J J
15. | VSechno odmita slovné ,NE“ Ne |Ne [N ano | Ne ne | N N ne ne ne | Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha . M (M N 7 M M N N Z M M M
(hygiena, jidlo, oblékéni)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznévé a respektuje pravidla Ne |ne [N Ne Ne ne | N N ne ano | ne | Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhleddvéd samotu Ne |ne [N Ne Ne ne | N N ne ne ne | Ne
19. | Snatzi se ziskat pedagoga pro sebe Ne [Ne |N Ne Ne ano [ N N Ne | Ne ne | Ne
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
| Pozorovani 7. Chlapec 3 roky I I | 0L | IV.|V. VI | VI | VL | IX. X. XI. Xil.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ne |Ne [Ne [N |Ne [N N N Ano |ano |Ano | Ano
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti Ne [Ne |ne [N |Ne |N N N ano | Ano | Ano | Ano
3. | Dava détem najevo, Ze je vidi rado Ne [Ne |[Ne [N |Ne |N N N ano | Ano | Ano | Ano
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ne |[Ne |ne |[N |[Ne |N N N ano | Ano | Ano | Ano
5. | Konflikty s détmi fesi agresivné Ne [Ne |[ne [N |Ne |N N N Ne Ne ne Ne
6. | Tézko se prosazuje a nebréni se Ano | Ano|ano [N | Ano | N N N Ano | Ano |ano | Ano
7. | Hledd pomoc u pedagoga, kdyZz ma potize s détmi Ano | Ano|ano |N [ano [N N N ano | ano | Ano | Ano
8. | Snadno se rozplace Ano | Ano| Ano | N | Ano | N N N ano | ano | Ano | Ano
9. | Rychle se unavi Ano | Ano|ano | N [Ano [ N N N ano | ano |ano | Ano
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuje je Ne [Ne |ne [N |Ne |N N N Ne Ne ne Ne
11. | Vyjadfuje své préni spie naleZitou formou (24da, dékuje) ne |ne [ne [N |ne N N N ne ne ano | Ano
12. | Nez(éastiiuje se rGznych &innosti z prehnaného strachu (pfed | ano | ano | ano | N |ano | N N N Ano [ano |ano | Ano
télesnym zranénim, $pinou)
13. | Pfilou€eni rodi¢t — Plége, Radostné, Jako by nic... P P P N | P N N N P P P P
14. | P¥i pfichodu rodi¢l — Pl4¢e, Radostné, Jako by nic... P P P N [P N [N N P P P R
15. | VSechno odmita slovné ,NE“ ano |ano|ano [N |ano | N N N ano | ano | Ne Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha . 7 7 |Z N |Z N [N N 7 7 M M
(hygiena, jidlo, oblékani)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznévé a respektuje pravidla Ne [Ne |[Ne [N |Ne |N N N Ne Ano | Ano | Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhledava samotu Ano [ano [ Ano [N |ano | N N N ano | ano |ano | Ano
19. | Snazi se ziskat pedagoga pro sebe Ne |[ne |[ne |N |ne N N N Ne ano | ano | Ano
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
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i | Pozorovani 8 Divka 3 roky I. || P || N \ VA V. | VL [VIL |VIL |IX. X. | XL Xil.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi N N Ne | Ne N [ne [Ano [N Ne N Ne Ano
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti N N ne | Ne N | Ne [Ano | N Ne N Ne Ano
3. | Dava détem najevo, Ze je vidi rddo N N Ne | Ne N |Ne [Ne |N Ne N Ano | Ano
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje N N |ne |Ne N |Ne [Ano | N Ano |N | Ano | Ano
5. | Konflikty s détmi fesi agresivné N N ne | Ne N [Ne [Ne [N Ne N Ne Ne
6. | Tézko se prosazuje a nebréni se N N ano |Ano [N | Ano| Ano | N Ano | N Ano | Ano
7. | Hleda pomoc u pedagoga, kdyz ma potize s détmi N N ano [ Ano | N | Ano | Ano | N Ano |N | Ano | Ano
8. | Snadno se rozplace N N Ano | Ano | N [ano|Ano [N Ano | N Ano | Ano
9. | Rychle se unavi N N Ano | Ano |N | Ano| Ano | N Ano |N |[Ano | Ano
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuje je N N Ne | Ne N |Ne [Ne |N Ne N Ano | Ano
11. | Vyjadfuje své préni spiSe nélezitou formou (Z4da, dékuje) N N Ano | Ano | N [ Ano|Ano [N Ano | N Ano | Ano
12. | Nez(astfiuje se rdznych &innosti z prehnaného strachu (pfed | N N Ano | Ano | N | Ano|Ano [N Ano | N Ano | Ne

télesnym zranénim, $pinou)
13. | Pfi lou€eni rodi¢G — Plage, Radostné, Jako by nic... N N P P N | P P N P N P P
14. | PFi pfichodu rodi¢t — Plae, Radostné, Jako by nic... N N P P N | P P N P N P R
15. | V8echno odmité slovné ,NE“ N N ano |Ano [N |Ne [Ne [N Ne N Ne Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha : N [N [Z 7 N [Z M [N 7 N |Z M
hygiena, jidlo, oblékéni)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznéva a respektuje pravidla N N Ano | Ano |N |ano|Ano [N Ano | N Ano | Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhleddva samotu N N Ano | Ano | N |[ano|Ano [N Ano | N ano | Ano
19. | Snatzi se ziskat pedagoga pro sebe N N ano|ano [N |ano|ano [N ano [N ano | Ano
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
| Pozorovani 9 Divka 3,1 roky I I | | Iv. V. | VL VIL | VIIL. | IX. X. Xl Xil.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi ano | N ano [ano | N |ano [N ano |ano |[Ano |N N
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti ano | N ano [ano [N |ano [N ano |ano |[Ano |N N
3. | Dava détem najevo, ze je vidi rado ne | N ano|ano [N |ano [N ano |ano |Ano [N N
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje ano | N ano|ano [N |ano [N ano | Ano [ano [N N
5. | Konflikty s détmi fesi agresivné ano | N ano|ano [N |[ano [N ano |ano |Ano [N N
6. | Tézko se prosazuje a nebrani se ne |N ne | ne N | ne N ne ne Ne N N
7. | Hledd pomoc u pedagoga, kdyZz mé potize s détmi ano | N ano [Ano [N |ano [N |[ano |Ne Ne N N
8. | Snadno se rozplace ne | N ne | ne N | ne N ne Ano |[Ano | N N
9. | Rychle se unavi ano | N ano |Ano [N |ano [N ano | Ano |[Ano [N N
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuje je ne [N ano (ano |N |ano [N |Ano |ano |[Ano |N N
11. | Vyjadfuje své préni spiSe nalezitou formou (zad4, dékuje) Ano | N Ano [Ano |N [Ano [N |[ano |[Ano |Ano [N N
12. | NezG&astiiuje se rlznych ¢&innosti z pfehnaného strachu (pfed | ne | N ne | ne N | ne N ne ne ne N N
télesnym zranénim, $pinou)
13. | Pfilouéeni roditd — Pla¢e, Radostné, Jako by nic... J N J R N [R N R R R N N
14. | Pfi pfichodu rodi¢t — Pla¢e, Radostné, Jako by nic... J N |[J J N |R N R R R N N
15. | V8echno odmita slovné ,NE“ ne | N ne | ne N | Ne N ne Ne ne N N
16. | Je samostatné — sebeobsluha . b2 N M M N | M N 7 M M N N
(hygiena, jidlo, oblékani)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznava a respektuje pravidla Ne [N ne | Ne N | Ne N ne ano |[ano | N N
18. | Je uzaviené do sebe, vyhledava samotu ne |N Ne | ne N | Ne N Ne Ano | ne N N
19. | Snaizi se ziskat pedagoga pro sebe ne |N ne |ano [N |[ano [N ano |ano | ne N N
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
| Pozorovani 10 Divka 3,3 roky I. 1. n. | . V. VI. | VIL | VIL | IX. X. XI. Xil.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ne | Ne | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne N N
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti Ne |[Ne | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne N N
3. | D&va détem najevo, Ze je vidi rado Ne |[Ne | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne N N
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ne |[Ne | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne N N
5. | Konflikty s détmi fesi agresivné Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano |[Ano [N N
6. | Tézko se prosazuje a nebréni se Ne |[Ne | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne N N
7. | Hledd pomoc u pedagoga, kdyZz ma potize s détmi Ne |[Ne | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne N N
8. | Snadno se rozplace Ne |[Ne | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne N N
9. | Rychle se unavi Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano [Ano [N N
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuje je Ne |[Ne | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne N N
11. | Vyjadfuje své prani spise nalezitou formou (zadd, dékuje) Ne |[Ne | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne N N
12. | Nez(&astfiuje se riznych &innosti z prehnaného strachu (pfed | Ne | Ne | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne N N
télesnym zranénim, $pinou)
13. | Pfilou€eni roditt — Plé&e, Radostné, Jako by nic... J J J J N J i ] J J N N
14. | P¥i pfichodu rodi¢l — Pla¢e, Radostné, Jako by nic... J J J J N J J ] J J N N
15. | VSechno odmité slovné ,NE“ Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N N
16. | Je samostatné — sebeobsluha = z 7 2 7 N 7 7 2 7 7 N N
(hygiena, jidlo, oblékéani)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznéva a respektuje pravidla Ne | Ne [ Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne N N
18. | Je uzaviené do sebe, vyhledava samotu Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano |[Ano [N N
19. | Snazi se ziskat pedagoga pro sebe Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano |[Ano [N N
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
N N
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Pozorovani 11 Divka 3 roky I I (L (Ve |V VL. [ VIL |VIL | IX X. XI. Xil.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ano
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ano
3. | Dava détem najevo, Ze je vidi rddo Ano | Ne | Ano | Ano |Ano | Ano|N N Ano | Ano | Ano | Ano
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ne | Ne | Ne |Ano |Ano |Ano| N N Ne Ano | Ano | Ano
5. | Konflikty s détmi redi agresivné Ne |Ne |[Ne |Ne |Ano [Ne [N N Ne Ne Ne Ne
6. | Tézko se prosazuje a nebréni se Ne | Ne [ Ne | Ne Ne Ne | N N Ne Ne Ne Ne
7. | Hledd pomoc u pedagoga, kdyz ma potize s détmi Ano | Ano | Ano | Ano | Ne Ano | N N Ano | Ano | Ne Ne
8. | Snadno se rozplace Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ne Ne
9. | Rychle se unavi Ne | Ne | Ne | Ne Ne Ne | N N Ne Ne Ne Ne
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuije je Ne | Ne | Ne | Ne Ne Ne |N N Ne Ne Ne Ne
11. | Vyjadfuje své préni spiSe nalezitou formou (z4da, dékuje) Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ano
12. | Nez(&astfiuje se rlznych &innosti z prehnaného strachu (pfed | Ne | Ne | Ne | Ne Ne Ne | N N Ne Ne Ne Ne
télesnym zranénim, $pinou)
13. | Prilougeni rodi¢t — Pla¢e, Radostné, Jako by nic... P R R R R R N N R R R R
14. | P¥i pfichodu rodi¢l — Pla¢e, Radostné, Jako by nic... R R R R R R N N R R R R
15. | VSechno odmité slovné ,NE“ Ne | Ne [ Ne | Ne Ne Ne | N N Ne Ne Ne Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha = Vv Vv \" v Vv v N N Vv Vv Vv Vv
(hygiena, jidlo, oblékani)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznava a respektuje pravidla Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhledavéa samotu Ne | Ne [ Ne | Ne Ne Ne | N N Ne Ne Ne Ne
19. | Snazi se ziskat pedagoga pro sebe Ne | Ne | Ne | Ne Ne Ne | N N Ne Ne Ne Ne
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)

. | Pozorovéni 12 Divka 3 roky I I | uL [ Iv. | V. VI [VIL | VIL | IX. | X X | XL
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ne |Ne |N Ne Ne Ne | Ne N N N Ne Ne
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti Ne |Ne |N Ne Ne Ano [ Ano | N N N Ne Ne
3. | Davé détem najevo, Ze je vidi rado Ne |Ne |N Ne Ne Ne | Ne N N N Ne Ne
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ne |Ne | N Ne Ne Ano | Ne N N N Ne Ne
5. | Konflikty s détmi fesi agresivné Ne |Ne |N Ne Ne Ne | Ne N N N Ne Ne
6. | Tézko se prosazuje a nebrani se Ano [Ano [N | Ano | Ano | Ano | Ano |N N N Ano | Ano
7. | Hledd pomoc u pedagoga, kdyz ma potize s détmi Ano [Ano [N | Ano |Ano |Ano|Ano |N N N Ano | Ano
8. | Snadno se rozplace Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano [N N N Ano | Ano
9. | Rychle se unavi Ano [Ano [N | Ano |Ano |Ano | Ano |N N N Ano | Ano
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuje je Ne |Ne [N [ Ne Ne Ne | Ne N N N Ne Ne
11. | Vyjadfuje své prani spise naleZitou formou (24dé, dékuje) Ne |Ne |N Ne Ne Ne | Ano [N N N Ne Ne
12. | Neztcastiiuje se rGznych &innosti z prehnaného strachu (pfed | Ne [ Ne | N Ne Ne Ne | Ne N N N Ne Ne

télesnym zranénim, $pinou)
13. | Pfilougeni rodi¢d — Pla¢e, Radostné&, Jako by nic... P P N P P P P N N N P P
14. | P¥i pfichodu rodi¢d — Place, Radostné, Jako by nic... P P N P P P P N N N P P
15. | VSechno odmité slovné ,NE“ Ne |Ne |N Ne Ne Ne | Ne N N N Ne NE
16. | Je samostatné — sebeobsluha N M M N M M M M N N N M M
(hygiena, jidlo, oblékani)Vice, Ménég, Zadny
17. | Uznéva a respektuje pravidla Ano |Ano |N | Ano | Ano |Ano|Ano |N N N Ano | Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhledava samotu Ano |Ano | N | Ano | Ano | Ano | Ano |N N N Ano | Ano
19. | Snazi se ziskat pedagoga pro sebe Ne |Ne |N Ne Ne Ne | Ne N N N Ano | Ano
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
|
| Pozorovani 13 Divka 3,2 roky I. 1. . | IV. V. VL. | VIL. | VIL | IX. X. XI. Xil.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ne |N Ne |[Ano |Ano |N N Ne Ano | Ano | Ano | Ano
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti Ano | N Ano | Ano | Ano | N N Ne Ano | Ano | Ano | Ano
3. | D&vé détem najevo, Ze je vidi rado Ne [N Ne | Ano |Ano [N N Ne Ano | Ano | Ano | Ano
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ne |N Ne [Ano |Ano | N N Ne Ano | Ano | Ano | Ano
5. | Konflikty s détmi fesi agresivné Ne [N Ne | Ne Ne N N Ne Ne Ne Ne Ne
6. | Tézko se prosazuje a nebrani se Ano | N Ano | Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
7. | Hleda pomoc u pedagoga, kdyz ma potize s détmi Ano | N Ano | Ano | Ano [N N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
8. | Snadno se rozpléce Ne [N Ne | Ne Ne N N Ne Ne Ne Ne Ne
9. | Rychle se unavi Ano | N Ano | Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuije je Ne |N Ne | Ne Ne N N Ne Ne Ano | Ano | Ano
11. | Vyjadfuje své préani spiSe nalezitou formou (zad4, dékuje) Ano | N Ano | Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
12. | Neztéastfiuje se riznych &innosti z prehnaného strachu (pfed | Ne [N Ne | Ne Ne N N Ne Ne Ne Ne Ne
télesnym zranénim, Spinou)
13. | Pfilouéeni rodi¢d — Pla¢e, Radostné, Jako by nic... P N P P P N N P R R R R
14. | PFi prichodu rodi¢ti — Pld¢e, Radostné&, Jako by nic... R N R R R N N R R R R R
15. | V8echno odmita slovné ,NE“ Ne [N Ne | Ne Ne N N Ne Ne Ne Ne Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha ¢ \ N \ Vv Vv N N \ \ \ Vv Vv
(hygiena, jidlo, oblékéni)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznava a respektuje pravidla Ano | N Ano | Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhledava samotu Ano | N Ano | Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
19. | Snazi se ziskat pedagoga pro sebe Ne [N Ne | Ne Ne N N Ne Ne Ne Ne Ne
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
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] Pozorovani 14 Divka 3 roky I (L fIv.e | v. VL. | VIL [ VIL | IX X. Xl Xl
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ne |Ne |N N Ne Ne | Ne Ano | Ano | N Ne Ano
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti Ne |Ne |N N Ne Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano
3. | Davé détem najevo, Ze je vidi rado Ne | Ne [N N Ne Ne | Ne Ne Ne N Ne Ne
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ne | Ano | N N Ne Ano | Ano | Ano |Ano |N Ano | Ano
5. | Konflikty s détmi fesi agresivné Ne |[Ne [N N Ne Ne | Ne Ne Ne N Ne Ne
6. | Tézko se prosazuje a nebrani se Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano
7. | Hledd pomoc u pedagoga, kdyz ma potize s détmi Ne |Ne [N N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano
8. | Snadno se rozplace Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ne Ne N Ano | Ne
9. | Rychle se unavi Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ano | Ne Ne N Ano | Ne
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuje je Ne |Ne |N N Ne Ne | Ne Ne Ano | N Ano | Ne
11. | Vyjadfuje své prani spiSe néleZitou formou (Z4da, dékuje) Ne |Ne [N N Ne Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano
12. | Neztéastfiuje se rdznych Einnosti z pfehnaného strachu (pfed | Ano | Ano | N N Ano | Ne | Ne Ne Ne N Ne Ne

télesnym zranénim, $pinou)
13. | Prilougeni rodi¢h — Pla¢e, Radostné, Jako by nic... P P N N P P P P P N P P
14. | Pfi prichodu rodi¢d — Plage, Radostné, Jako by nic... P P N N P P P P P N P P
15. | V8echno odmité slovné ,NE“ Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ne Ne Ne N Ne Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha o 7 M N N M M Vv \" Vv N M \

(hygiena, jidlo, oblékéni)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznava a respektuje pravidla Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ano |Ano |Ano |N Ano | Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhleddva samotu Ano | Ano | N N Ano | Ano | Ne Ne Ne N Ano | Ne
19. | Snazi se ziskat pedagoga pro sebe Ne |Ne |N N Ne Ne | Ne Ne Ne N Ne Ne

(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)

i
)
Pozorovani 15 Chlapec 3,2 roky I L. L | Iv. V. VL. | VIL | VHL [IX. X. XI. Xil.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ne [Ne [Ne |Ano |Ano |Ano|N Ano [N Ano | Ano | Ano
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti Ne [Ne [Ne |Ano |Ano | Ano|N Ano | N Ano | Ano | Ano
3. | Dava détem najevo, Ze je vidi rddo Ne |Ne | Ne | Ne Ano | Ano | N Ne N Ne Ne Ano
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ne |[Ne |Ano|Ano |Ano |Ano|N Ano | N Ano | Ano | Ano
5. | Konflikty s détmi resi agresivné Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | N Ano | Ano | Ano
6. | Tézko se prosazuje a nebréni se Ne |Ne |Ne | Ne Ne Ne [N Ne N Ne Ne Ne
7. | Hledd pomoc u pedagoga, kdyZz ma potize s détmi Ne |Ne | Ne | Ne Ano | Ano | N Ne N Ano | Ano | Ano
8. | Snadno se rozplaée Ne |[Ne |Ne | Ne Ne Ne [N Ne N Ne Ne Ne
9. | Rychle se unavi Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | N Ano | Ano | Ano
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuije je Ne [Ne [Ne |Ano |Ano |Ne |N Ne N Ne Ano | Ano
11. | Vyjadfuje své pféni spiSe nédleZitou formou (Zadd,dékuje) Ne |[Ne |Ano|Ano |Ano |Ano|N Ano | N Ano | Ano | Ano
12. | Nezdcastiiuje se rdznych &innosti z prehnaného strachu (pfed | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N Ne N Ne Ne Ne
télesnym zranénim, Spinou)
13. | PFilougeni rodi¢h — Plage, Radostné, Jako by nic... J J J J J J N P N P P J
14. | PFi prichodu rodi¢ti — Pla¢e, Radostné, Jako by nic... J J J J J ] N P N P P J
15. | V8echno odmité slovné , NE“ Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ne [N Ne N Ne Ne Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha 7 Tz |2 M M M | N 7 N 7 M M
(hygiena, jidlo, oblékani)Vice, Méné&, Zadny
17. | Uznavé a respektuje pravidla Ne |[Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | N Ano | Ano | Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhledavéa samotu Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ne | N Ano | N Ano | Ne Ne
19. | Snaii se ziskat pedagoga pro sebe Ne |Ne |Ne | Ne Ne Ne [N Ne N Ne Ne Ne
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)

) | Pozorovani 16 Chlapec 3 roky I 1. n. | Iv. V. VL. [ VIL | Vil |IX. X. XI. Xl
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano |Ano | N Ano
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano
3. | Davé détem najevo, Ze je vidi rado Ne |[Ano|N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano |Ano | N Ano
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ne [Ne |N Ne Ne Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano
5. | Konflikty s détmi fesi agresivné Ne [Ne |N Ne Ne Ne | Ne Ne Ne Ne N Ne
6. | Tézko se prosazuje a nebrani se Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ne N Ne
7. | Hledd pomoc u pedagoga, kdyz ma potize s détmi Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ne Ne Ne N Ano
8. | Snadno se rozplace Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ne Ne Ne N Ano
9. | Rychle se unavi Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuije je Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ne Ne Ne Ne N Ne
11. | Vyjadfuje své prani spiSe nalezitou formou (z4da, dékuje) Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano
12. | NezG&astfiuje se rlznych &innosti z prehnaného strachu (pfed | Ano | Ne [N Ne Ne Ne | Ne Ne Ne Ne N Ne

télesnym zranénim, $pinou)
13. | Prilougeni rodi¢d — Place, Radostné, Jako by nic... P P N P P P P P R R N P
14. | Pi prichodu rodi¢t — Pla¢e, Radostné, Jako by nic... R R N P P P R R R R N P
15. | V8echno odmita slovné ,NE“ Ano [ Ne | N Ne Ne Ne | Ne Ne Ne Ne N Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha 7 7 N [Z 7 M | ™ M M M N M
(hygiena, jidlo, oblékéni)Vice, Méng&, Zadny
17. | Uzndava a respektuje pravidla Ne |Ne [N Ne Ne Ne | Ano |[Ano |[Ano |Ano [N Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhledava samotu Ne |Ne [N Ano | Ano | Ne | Ne Ne Ne Ne N Ano
19. | Snaii se ziskat pedagoga pro sebe Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
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Pozorovani 17 Chlapec 3 roky I . . | 1Iv. V. VI. [ VIL |VIL | IX. X. XI. Xil.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ne |Ano | Ano|N Ano | Ano [ N N N Ano | Ano | N
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti Ne | Ano | Ano | N Ano | Ano | N N N Ano | Ano | N
3. | Dava détem najevo, ze je vidi rado Ne |Ano | Ano|N Ano | Ano [N N N Ne |[Ano |N
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano [N N N Ano | Ano | N
5. | Konflikty s détmi fesi agresivné Ne |Ne [Ne |N Ne Ne | N N N Ano | Ne N
6. | Tézko se prosazuje a nebréni se Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano [N N N Ne Ano [N
7. | Hleda pomoc u pedagoga, kdyZ ma potize s détmi Ne |Ne |Ne [N Ano | Ano | N N N Ne Ano | N
8. | Snadno se rozplace Ne |Ne |Ne [N Ne Ne | N N N Ano | Ne N
9. | Rychle se unavi Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano [ N N N Ano | Ano [N
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuje je Ne |Ne [Ne |N Ne Ne | N N N Ano | Ne N
11. | Vyjadfuje své prani spiSe naleZitou formou (zada, dékuje) Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano [ N N N Ano | Ano | N
12. | Nezi&astiiuje se rlznych &innosti z prehnaného strachu (pfed | Ne | Ne |Ne |N Ne Ne | N N N Ne Ne N
télesnym zranénim, $pinou)
13. | P¥i lougeni rodi¢t — Plage, Radostné, Jako by nic... J P P N P P N N N P P N
14. | P¥i pfichodu rodi¢ — Plage, Radostné, Jako by nic... J P P N P P N N N R R N
15. | VSechno odmité slovné ,NE“ Ne |Ne |Ne [N Ne Ne | N N N Ne Ne N
16. | Je samostatné — sebeobsluha . M |M |M |N M M | N N N M M N
(hygiena, jidlo, oblékéani)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznéva a respektuje pravidla Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano [ N N N Ano | Ano [N
18. | Je uzaviené do sebe, vyhleddva samotu Ano | Ano | Ne | N Ne Ne | N N N Ano | Ne N
19. | Snatzi se ziskat pedagoga pro sebe Ne |Ne |Ne [N Ne Ne | N N N Ne Ne N
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
I Pozorovani 18 Divka 3,2 roky I. 1. In. | . V. VL. | VIL. | VIL | IX. X. XI. Xil.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi N N Ne | Ne Ano | Ano|Ano |N Ano | N Ano | Ano
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti N N Ne | Ne Ano | Ano | Ano [N Ano | N Ano | Ano
3. | Déava détem najevo, Ze je vidi rddo N [N Ne | Ne Ne Ne |[Ano [N Ano | N Ano | Ano
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje N N Ne | Ne Ano | Ano|Ano [N Ano | N Ano | Ano
5. | Konflikty s détmi fesi agresivné N N Ne | Ano |Ano | Ano| Ne N Ano | N Ano | Ano
6. | Tézko se prosazuje a nebréni se N N Ano | Ne Ne Ne | Ne N Ne N Ne Ne
7. | Hledad pomoc u pedagoga, kdyZz ma potize s détmi N N Ano | Ano | Ano | Ano | Ne N Ano | N Ano | Ano
8. | Snadno se rozplace N N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | N Ano | Ano
9. | Rychle se unavi N N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano [N Ano | N Ano | Ano
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuije je N N Ne | Ne Ne Ne | Ne N Ne N Ne Ne
11. | Vyjadrfuje své prani spiSe nalezitou formou (z4da, dékuje) N N Ne | Ano | Ano | Ano|Ano |N Ano | N Ano | Ano
12. | Nez(&astfiuje se rlznych &innosti z prehnaného strachu (pfed | N N Ano | Ano | Ano | Ne | Ne N Ne N Ne Ne
télesnym zranénim, $pinou)
13. | Pfilou€eni rodi¢h — Pla¢e, Radostng, Jako by nic... N N J P P P P N P N P R
14. | P¥i pfichodu rodi¢li — Pla¢e, Radostng, Jako by nic... N N P P P P R N R N R R
15. | V8echno odmita slovné ,NE“ N N Ano | Ano | Ano | Ne | Ne N Ne N Ne Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha 1 N [N [Z Z M M [M N M N M M
(hygiena, jidlo, oblékani)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznava a respektuje pravidla N N Ne | Ne Ne Ne [Ano [N Ano | N Ano | Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhledava samotu N N Ano | Ano | Ne Ne | Ne N Ne N Ne Ne
19. | Snazi se ziskat pedagoga pro sebe N N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano [N Ano | N Ne Ne

(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
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I Pozorovani 19 Divka 3,3 roky I. 1. Hn. | Iv. V. VL. | VI | VIL | IX. X. XI. Xil.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ne |Ne |Ne [N Ne Ano | N Ano | N Ano | Ano | Ano
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti Ne |Ne [Ne |N Ne |[Ano|N Ano | N Ano | Ano | Ano
3. | Dava détem najevo, Ze je vidi rado Ne |Ne [Ne |N Ne Ne [N Ne N Ne Ano | Ano
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ne |Ne [Ne |N Ne Ano | N Ano | N Ano | Ano | Ano
5. | Konflikty s détmi fedi agresivné Ne |Ne [Ne |N Ano | Ano | N Ano | N Ano | Ne Ne
6. | Tézko se prosazuje a nebréni se Ano | Ano | Ano | N Ne Ne [N Ne N Ne Ne Ne
7. | Hledad pomoc u pedagoga, kdyZz ma potize s détmi Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | N Ano | N Ano | Ano | Ano
8. | Snadno se rozplace Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | N Ne N Ne Ne Ne
9. | Rychle se unavi Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | N Ano | N Ano | Ano | Ano
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuje je Ne | Ano | Ano | N Ne Ne [N Ne N Ne Ne Ne
11. | Vyjadfuje své préni spise nalezitou formou (Zada, dékuje) Ne [Ne |Ano|N Ano | Ano | N Ano | N Ano | Ano | Ano
12. | Nez(&astfiuje se rdznych &innosti z pfehnaného strachu (pfed | Ano | Ano | Ano | N Ne Ne [N Ne N Ne Ne Ne
télesnym zranénim, Spinou)
13. | Pfilougeni rodi¢l — Place, Radostné, Jako by nic... P P P N P P N P N P R R
14. | Pfi pfichodu rodi¢ — Pla¢e, Radostnég, Jako by nic... R R R N R R N R N R R R
15. | Viechno odmita slovné ,NE Ano | Ano | Ne | N Ne Ne [N Ne N Ne Ne Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha = M M M |N M M N M N M M M
(hygiena, jidlo, oblékani)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznéva a respektuje pravidla Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | N Ano | N Ano | Ano | Ano
18. | Je uzaviené do sebe, vyhledévéd samotu Ano | Ano | Ano | N Ano | Ne | N Ne N Ne Ne Ne
19. | SnaZi se ziskat pedagoga pro sebe Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | N Ano | N Ano | Ano | Ano
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
Pozorovani 20 Divka 3,2 roky I. 1. L. | Iv. V. VI. | VI | VIL | IX. X. XI. XIil.
1. | Pokousi se navazovat kontakt s ostatnimi détmi Ne |Ano | Ano |Ano |N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
2. | Zajima se o aktivity ostatnich déti Ne |Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
3. | Dava détem najevo, Ze je vidi rado Ne [Ne |Ne |[Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
4. | Intenzivné a vytrvale si hraje Ne |[Ne |Ne |Ano |N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
5. | Konflikty s détmi resi agresivné Ne [Ne | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne Ne Ne
6. | Tézko se prosazuje a nebrani se Ano | Ano | Ano | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne Ne Ne
7. | Hleda pomoc u pedagoga, kdyZ méa potize s détmi Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ne Ne Ne
8. | Snadno se rozpléce Ano | Ano | Ano | Ne N Ano | Ano | Ano | Ano | Ne Ne Ne
9. | Rychle se unavi Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
10. | Bere si za vzor jiné déti a napodobuje je Ano [ Ne | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne Ne Ne
11. | Vyjadfuje své pfani spiSe néleZitou formou (zada, dékuje) Ano | Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
12. | Nezi&astriuje se rdznych &innosti z pfehnaného strachu (pfed | Ano | Ano | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne Ne Ne
télesnym zranénim, $pinou)
13. | Pfilougeni rodi¢t — Plage, Radostné, Jako by nic... P P P P N P R R R R R R
14. | Pfi pfichodu rodi¢i — Place, Radostné, Jako by nic... R R R R N P R R R R R R
15. | Viechno odmité slovné ,NE“ Ano | Ano | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne Ne Ne
16. | Je samostatné — sebeobsluha B M (M M M N M |V \" Vv \" \ \"
(hygiena, jidlo, oblékani)Vice, Méné, Zadny
17. | Uznéva a respektuje pravidla Ano [ Ano | Ano | Ano | N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
18. | Je uzavrené do sebe, vyhleddva samotu Ano | Ne | Ne [ Ne N Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
19. | Snazi se ziskat pedagoga pro sebe Ne |Ne | Ne | Ne N Ne | Ne Ne Ne Ne Ne Ne
(Agresi, fyzickym kontaktem, litosti)
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Priloha c. 3
Rozhovory rodic¢u déti, uvedenych v kazuistikach

Rozhovor ¢. 5

10.

11.

Vnimate mateiskou Skolu pro své dité, jako kladné pozitivum v jeho Zivoté?
Odpovéd: Rozhodné

Pti adaptaci na matetskou Skolu pozorovali jste n¢jaké nesnaze?

Odpoved': Urcité u néj zrovna jo, a to ze se mu nechtélo.

Podnikli jste néjaké kroky v ptipravé ditéte na vstup do matetské skoly?
Odpovéd: No minimalné jsme o tom mluvili, pak mezi déti jsme chodili na
htisté, no a mluvili jsme hlavné o tom, ze bude beze m¢, ze bude bez mamy.

O co projevuje Vase dité doma nejveétsi zajem, s ¢im si rado hraje?

Odpovéd’: No tak ted’ zrovna, nedavno to byly auticka, ale taky si tu Casto
hrajeme na néco, béha tady po byté a vymysli rizny piib&hy

Pocitujete, nebo jste pocit'ovali néjaké nesnaze pti vychoveé Vaseho ditéte?
Odpovéd: No, to taky. Nékdy mu trva, nez na néco pristoupi.

Jak to potom fesite?

Odpoved’: Ze se mu to snazim opakovat, zZe to tak je tfeba, Ze to tak musi bejt, Ze
Vv zivoté¢ musime nékdy de€lat véci, aniz se nam libi.

Ptistoupi na tento argument?

Odpovéd’: No pochopi to, ale kdyz ptijde na tu véc samotnou, tak se mu to zase
vrati, ze to zase nechce, ale musi to pfijmout.

Co mi muzete fict o obdobi pied narozenim Vaseho ditéte, t€hotenstvi, porod?
Odpoved: Tak te¢hotenstvi bylo krasny, porod radostnej se Stastnym koncem.
Jaky byl vyvoj a projev VaSeho ditéte v obdobi od narozeni do jednoho roku?
Odpovéd’: Za mé urcité, jestli doktorka méla nékdy néjaké vyhrady, ale ja
myslim, ze bylo vSechno v pofadku.

A v obdobi dvou let az do nastupu do matetfské Skoly?

Odpovéd: Tak fe¢ mu trvala dost dlouho, zac¢al mluvit az tak v roce a piil, on
dlouho nechtél no a pak se rozmluvil a mluvil hned plynule a pekné¢.

Kdo z Vaseho blizkého okoli se podili na vychové Vaseho ditéte? Zastavate
jednotny vychovny styl?

Odpovéd: Tatinek se hodné podilel, jednotné to rozhodné nebylo, on byl takovej

benevolentni. Tak ten urcité nejvic zastupoval mné.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18

19.

20.

21.

22.

Jak se projevuje Vase dité, pokud nejsou uspokojeny jeho potieby?

Odpovéd: Von neni takovej vybiravej, ze by mél nééeho malo, jestli je tak
skromnej, nebo co to je za vlastnost. Ale nevyzaduje néco, co nema. Co se tyce
jidla, kdyz mu nechutna, tak mu nechutna, neroz&ilujeme se kvili tomu. Resi to
spis v klidu, neni zadnej vztekloun. Nebo Ze by si néco umanul, on takovej neni.
Klade Vam Vase dité otazky?

Odpovéd: Hodné, ¢im dal vic.

Dévate VaSemu ditéti prostor pro samostatné jednani, ¢i rozhodovani ve vécech
umérnych jeho véku?

Odpovéd’: Snazim se mu to davat, abych ho nevodila za ruku. VétSinou pti hrani
s détma, aby si mohl vybrat, s ¢im si bude hrat. Snazim se, aby si o néco fikal
sdm v obchodg, aby si to sam a slusné tekl.

Vnimate projev svého ditéte spise jako introvert, nebo jako extrovert?

Odpovéd’: No tak nad tim jsem se nikdy nezamyslela, a asi je introvert.

Jak jste teSili obdobi vzdoru Vaseho ditéte?

Odpovéd’: My jsme ho nem¢li.

M¢li jste néjaké pozadavky na ucitelku v matetské skole?

Odpovéd’: Osobné urcité, aby projevovala cit. To je pro m¢ hodné, hodné

diilezity.

.Mate pocit, Ze jste v obdobi adaptace na matefskou Skolu, pocitovala jste

potiebu komunikace ve smyslu poskytovani informaci od ucitelky o procesu
zaclenovani?

Odpovéd: To urcite.

Sdé¢lovalo a sdéluje Vam Vase dité zazitky prozité v mateiské Skole, popisuje
Vam cinnosti, ¢i hovofi o vrstevnicich?

Odpoved': Nekdy tedy fekne, co je uz tyden stary, ale mluvi.

Jak se chova, kdyZ ma jit n€ékam na hlidani?

Odpovéd’: No, tak ted’ zrovna zase se mu to nelibilo, Ze jde zase nékam. ZaleZzi
na tom s kym je a ke komu jde. VétSinou je to dobry, ale podle toho u koho ma
byt.

Dokaze si fict, co se mu nelibi a co chce délat?

Odpovéd: Ano

Myslite si, Ze je spiSe pozitivn€, nebo negativné naladén?

Odpoved: Myslim si, ze pozitivne.
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23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Jak reaguje na nové véci?

Odpovéd: Hoooodné Spatné. Myslim si, ze nebude mit rad zmény.

Myslite, ze z toho spiSe ma obavy a strach, nebo ze je fesi agresivitou?
Odpoved: Agresivni ur€ité neni, ani se nevzteka. Spise jde do place.

Ma pravidelny biorytmus?

Odpovéd: M4, ano

Jaké ma reakce na zevni podnéty? — Oslava narozenin, bolest, leknuti
Odpovéd’: Tak on spis nahlas, bolest dava najevo az moc hlasité, na mij vkus.
Na oslavu narozenin, to se hrozné t¢si, ale kdyz dojde na akci, tak by nejradsi
utekl a schoval se, a kdyz je zase po akci, tak je smutny, Ze si to poradné neuzil.
Je fyzicky aktivni?

Odpovéd’: Myslim si Ze jo.

Setkavate se u né¢j nékdy s odmitanim poslusnosti?

Odpoved’: Jisté.

Jak takové situace fesite?

Odpovéd: Tak pétkrat ho napomenu v klidu, pak zvy$im hlas a pak mu tfeba
feknu, ze mu néco nedopieju, pokud to neud€la a neposlouchd mné.

Jak se chova ve spolecnosti ostatnich déti, kdyz nékam pftijdete?

Odpovéd’: To mi pfijde, Ze se snazi komunikovat, Ze se hned mezi ty déti
zacleni, ale jakmile je tam né€kdo, kdo ho k né€emu nepusti, to ho zarazi a nema

do toho uz chut jit.
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Rozhovor ¢. 8.

1. Vnimdte materskou Skolu pro své dité jako kladné pozitivum v jeho Zivoté?

Odpovéd: Ja myslim, Ze urcité.

2. V obdobi adaptace na matefskou skolu, pozorovali jste néjaké nesnaze?

Odpovéd: Nesnaze jsem pozorovala docela hodné, nechtéla chodit, nechtéla

vstavat, nechtéla tam vlibec jit.

3. Podnikli jste néjaké kroky v pfipravé ditéte na vstup do materské Skoly?

Odpovéd: Maximalné psychicky. (Smich) Po pozitfi pajdes do skolky, budou tam

déticky, ucitelky a tak.

4. O co projevuje Vase dité doma nejvétsi zajem? S ¢im si rado hraje?

Odpovéd: Mj mobil, (hmmm), ne pak samoziejmé si pak taky hraje s hrackami,

co tam v pokojiku ma. Lego, plysaci, rizné. Ale mobil, ten je tedko aktualini.

5. Mate, nebo méli jste néjaké potize s vychovou Vaseho ditéte?

Odpovéd: Ne.

6. Pocitujete, nebo jste pocitovali néjaké nesnaze pti vychové?

Odpovéd: Ne, ona je strasné hodna.

7. Co mi muZete sdélit o obdobi pred narozenim Vaseho ditéte — téhotenstvi a
porod?

Odpovéd: Ja, vSechno probéhlo Upiné normalné.

8. Jaky byl prlibéh a vyvoj Vaseho ditéte od obdobi od narozeni do jednoho
roku?

Odpovéd: Normalné, jenom byla zpoZzdéna o dva mésice, treba v pll roku, kdyz

se méla pretdcet, tak to prosté nedélala. Fakt, doktorka, kdyzZ jsme chodili na ty

prohlidky, tak fakt o dva mésice zpatky. Ale tfeba chozeni, to zacala normalné.

9. Byla kojena?

Odpovéd: CtyFi mésice.

10. V obdobi od dvou let az do vstupu do materské skoly, jak se projevovala?

Odpovéd: Malovali jsme, Cetli jsme, no tak jako norméalng, nevim. Uplné

abnormalné, Ze by néco rada délala, to ne.

11. Kdo z Vaseho blizkého okoli se podili na vychové ditéte? Zastavate jednotny

vychovny styl?
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Odpovéd: Na vychové se podilime jenom my dva, ale mné zajimaji hlavné tety,

babicky. VSichni musi podle maminky.

12. Jak se chova Vase dité, kdyz nejsou uspokojeny jeho potreby, kdyz nema
dostatek hracek, prostoru, jidla?

Odpovéd: Myslim, Ze standardné, chvilku fiiuka, abnormalnim vztekem ne.

13. Klade Vam Vase dité otdzky?

Odpovéd: No, tak to jo. (Smich) A vysvétlovani je nékdy tézky.

14. Davate Vasemu ditéti prostor pro samostatné jednani a rozhodovani ve
vécech umérnych jeho véku?

Odpovéd: Ja myslim, Ze jo. Jako snazim se, protoze vim, Ze jo, Ze by se asi mélo,

tak se snazim. Sice ne porad, ale nékdy v takovych zakladnich vécech. Treba

jako das si k vecefi tohle, nebo tohle. Rano, co si chces vzit na sebe, tohle, nebo
tamto? PGjdeme tam a tam?

15. Vnimate projev svého ditéte spiSe jako introvert, nebo extrovert?

Odpovéd: Introvert asi.

16. Jak jste fesili obdobi vzdoru Vaseho ditéte?

Odpovéd: My jsme to néjak extrémni neméli.

17. Méla jste néjaké pozadavky na ucitelku v materské skole?

Odpovéd: Ne, ja jsem jim dala volnou ruku.

18. Mate pocit, Ze jste v obdobi adaptace Vaseho ditéte na materskou Skolu
pocitovala potfebu komunikace, ve smyslu informaci o procesu
zaClenovani?

Odpovéd: Tak asi jsem se ptala, ucitelky.

19. Sdélovalo, nebo sdéluje Vam Vase dité udalosti prozité v materské skole,
popisuje Vam Cinnosti, nebo hovoti o vrstevnicich?

Odpovéd: No asi spiS ne, nez jo. Kdyz se na néco zeptam, tak mi odpovid3, ale

musim se ptat. Néco malo mi fekne, ale aby sama mi vypravéla, délali jsme

tohle a tohle, to ne. A nékolikrat, kdyz slySim od jinych maminek, Ze jste byli

tdmhle, nékde jste chodili, tak to tfeba ja vibec nevim. Uplné si myslim, Ze mi

nerika vsechno. Povidame si o tom, kdyZ jedeme dom( autem, a pak tfeba jesté

vecer, kdyz ji, nebo kdyz se koupe.

75



Rozhovor ¢. 7.

1.

10.

Vnimate Materskou skolu pro své dité jako kladné pozitivum v jeho Zivoté?

Odpovéd: Ano, to urcité. Ale on je ¢asto nemocny, tak nechodime pravidelné.
V obdobi adaptace, pozorovali jste néjaké nesnaze?

Odpovéd: Zpocatku byl hrozné nejistej, co tam bude délat. Plakal a nechtél byt
beze mne.
Podnikli jste néjaké kroky v pfipravé na vstup do materské Skoly?

Odpovéd: Chodili jsme do mistniho klubu pro maminky s détmi. Tam se ale dost
drzel v moji blizkosti a nechtél délat nic organizovaného. Hrozné jsem chtéla,
aby se taky zapojil, ale asi se stydél.

O co projevuje Vase dité nejvétsi zajem, s ¢im si rddo hraje?

Odpovéd: Ma rad zvifata a chce se o nich vSechno dozvédét. Nékdy to az
prehani. Sedime nad knizkami o pfirodé a zvifatech. Nejradsi si hraje

s figurkami zvitat.

Pocitujete, nebo jste pocitovali néjaké nesnaze pri vychové Vaseho ditéte?

Odpovéd: Ani ne, je moc hodnej. Je tedy ¢asto nemocny, ale vétSinou udéla to,
co se mu fekne.
Co mi mizZete sdélit o obdobi pfed narozenim VasSeho ditéte? Téhotenstvi,

porod?

Odpovéd: Vsechno bylo standardni, Zadné komplikace jsem neméla, narodil se
v terminu.
Jaky byl projev a vyvoj Vaseho ditéte od narozeni do jednoho roku?

Odpovéd: Projevoval se klidné, a vSechno délal tak, jak je uvedeno v tabulkach.
Pravidelné jsem jeho vyvoj konzultovala s doktorkou. V pul roce ale dostal
zanét pridusek a mél z toho astma. Od té doby se neustale |é¢ime na néjaké
dychaci potize.

V obdobi od dvou let az do nastupu do materské Skoly, jaké byly jeho projevy?

Odpovéd: S chozenim byl pomalejsi, ale to asi jak byl slaby. Moc nechtél jist a
dostaval l1éky na posileni imunity. Mluvit se snazil, ale dlouho uzival takové ty
zvuky. No, Ze mluvil, to se asi fict neda. (Smich)

Kdo z Vaseho blizkého okoli se podili na vychové Vaseho ditéte?

Odpovéd: Ja a manzel, ¢asto ho taky hlidaji babic¢ka s dédou. Nékdy u nich i sdm
spi.
Jak se projevuje Vase dité, pokud nejsou uspokojeny jeho potieby (nedostatek

jidla, hracek, prostoru)?

Odpovéd: No rozbredi se, ale necha si to vysvétlit. Mné to ale moc neda, mu to
nedoprat. Ale jak fikdm, necha si to vysvétlit.
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11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

18.

Klade Vam vase dité otazky?

Odpovéd: Porad se na néco pta, porad néco resi. Hlavné ohledné téch zvirat,
porad se pta, jestli by je mohl mit. Jaka zvitata si koupi a tak. JenZe je alergickej
a i kdyz uz bych mu néjaké zvire chtéla koupit, nejde to.

Davate Vasemu ditéti prostor pro samostatné jednani ve vécech umérnych jeho

véku?

Odpovéd: Hodné se mnou vafi a tak mi pomaha uz lecos pfinese, vi, kde co
doma mame. S ¢im si ma hrat, to mu vlbec nefikam, to si vidycky fekne sam.

. Vnimate projev svého ditéte spise jako introvert, nebo jako extrovert?

Odpovéd: Jak kdy. Doma je suveréni a porad néco vypravi, kolikrat jak je to pro
néj dllezité mluvi hrozné nahlas. Ale kdyZ jsme mezi lidmi, nevyda hlasku.
Ptijde mi, Ze se boji mluvit pred lidma.

Jak jste resili obdobi vzdoru?

Odpovéd: Ja se mu vidy snazim situaci vysvétlit, takze vysvétlujeme a
vysvétlujeme.
Méla jste néjaké poZzadavky na ucitelku v materské Skole?

Odpovéd: Chtéla jsem, aby na néj brala ohledy, pokud uvidi, Ze je unaveny.
Taky jsem chtéla, aby ho méla rada.
Mate pocit, Ze jste vobdobi adaptace pocitovala potiebu komunikace

s uCitelkou, ve smyslu informaci o procesu zacleriovani ditéte do kolektivu a
jeho zvykani si na prostredi?

Odpovéd: Urcité. Ptala jsem se ji, jak to zvlada.
Sdélovalo Vam, nebo sdéluje Vam, vase dité udalosti prozité v materské skole?

Popisuje Vam ¢innosti, nebo hovoti o vrstevnicich?

Odpovéd: On tam moc nechodi, protozZe je hodné nemocny, ale kdyzZ je tam, tak
doma vypravi, co délaly a jak kdo zlobil a tak.
Setkavate se nékdy u néj s tim, Ze nechce udélat to, co po ném pozadujete?

Odpovéd: Nékdy se to stane, ale vétSinou déla, co mu feknu.

19. Je fyzicky aktivni?

On se rychle unavi, prochazky taky nemame dlouhé. Ale asi mu to chybi. Jenze
kdyz vidim, jak nemUze dychat. Tak radsi vymyslim aktivity na doma a v klidu.

20. Jak se chova ve spolecnosti ostatnich déti? Napf. na hristi...?

Odpovéd: Je se mnou. Mezi déti taky chce, abych chodila s nim. Vezme mne za
ruku a posadi si mne vedle sebe. Ja tam pak u néj jenom sedim, ale jemu to
stadi.
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21. Jak se chova, pokud ma jit k nékomu na hlidani?

22.

Odpovéd: Chodi k babicce a k dédovi. Je rad, hlavné, kdyz tam ma pfipravenou
néjakou zdbavu. A to oni vidycky néco vymysli, koupi mu néjakeé figurky a hraji
si doma. Nebo pomaha dédovi na zahradce.

Dokaze si fict, co délat nechce a co se mu nelibi?

Odpovéd: To si umi Fict. Ale docela je zvyklej pfijimat to, co mu nabizim. Ale
tfeba stfihat, to nechce vlbec. No, nebo chce, ale musim to vystfihnout ja a on
se diva. Téch nlzek se boji a malovat taky nechce, fika, Ze to neumi.

23. Jak to v takovém pripadé resite?

24,

Odpovéd: Ja to nefesim, kdyZ nechce, nenutim ho. Mne stfihani bavi a ja mu
vyrobim, co chce. Ma z toho potom radost.
Resite n&jak zlep$eni zdravotniho vztahu?

Vétsinou se lé¢ime doma, do Skolky ho moc neddvam. Dostava pravidelné léky.
Ted pojedeme do lazni a v 1été k mofi.
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Rozhovor ¢. 10.

1.

Vnimate Matefskou skolu pro své dité jako kladné pozitivum v jeho Zivoté?
Odpovéd: Asi jo.

V obdobi adaptace, pozorovali jste néjaké nesnaze?

odpovéd: No, nechtéla tam chodit. Doma byla vidycky scéna, to se valela na
zemi a kficela, Ze nikam nejde. Musela jsem ji ndsilim vzit z domova. Braly jsme

s sebou psa a to tedy $la, jakoZe s nim. Je na néj docela fixovana.
Podnikli jste néjaké kroky v pfipravé na vstup do materské skoly?

Odpovéd: Je to moje druhé dité, jeji sestra je o hodné starsi nez ona, stacilo ji
hrat si s ni. Nebo se psem. Ja ty mladsi maminky neznam a tak jsme tady na ten
y,baby club” s ni nechodily. Parkrat byla v koutku, ale tam se ji nikdy moc
nelibilo. To az ted jak chodi do skolky, je schopna v koutku trdvit vic ¢asu. Kdyz
my tfeba jedeme nakupovat.

O co projevuje Vase dité nejvétsi zajem, s ¢im si rddo hraje?

Odpovéd: Rada néco vyrabi, ale na to porad neni ¢as. Hodné se doma prevléka
za néco. Kolikrat nas upozorfiuje na to, Ze je to a to a Ze neni nase dcera. A
chce, abych ji fikala tim vymysSlenym jménem. To se pak na mné rozkfici.
Vysvétluji ji, Ze na mné nemuzZe byt takovd Skaredd, ale to nepomahd. Kdyz
néco resi, tak u toho vidycky nadava.

Pocitujete, nebo jste pocitovali néjaké nesnaze pti vychové Vaseho ditéte?

Odpovéd: No, asi ne, kdyZz pominu ty vztekaci obdobi. To ale bylo néco, dodnes
je nauéenad kfic¢et a nadavat a to je ji jedno, jestli je ten ¢lovék dospélej, mama,
tata, nebo kdokoliv. Je to potom nepfijemny, kdyz kti¢i tfeba na doktorku. To je
trapas.

Jak resite tyto situace?

Odpovéd: Nékde jsem cetla, Ze se to fesit nem3, Ze to samo odezni a tak ji to
vzdycky vysvétluji, Ze to neni slusné a nechavam to byt.
Co mi muzZete sdélit o obdobi pred narozenim Vaseho ditéte? Téhotenstvi,

porod?

Odpovéd: Vsechno v poradku a v normalu.
Jaky byl projev a vyvoj Vaseho ditéte od narozeni do jednoho roku?

Odpovéd: Jak jsem fekla, nic zvlastniho taky to bylo v normé.
V obdobi od dvou let az do nastupu do materské skoly, jaké byly jeji projevy?

Odpovéd: Kromé toho hrozného vztekani nic neobvyklého. Ani doktorka nic
nefikala.

10. Kdo z Vaseho blizkého okoli se podili na vychové Vaseho ditéte?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Odpovéd: Hodné babicka, matka manzela, ta ji kazdy den vyzvedava a od roka
a pul je s holkou kazdy den. Rano ji do skolky odvedu a pak chodim domu az
okolo Sesté hodiny vecer, tak uZ ji jen vykoupu a jde spat.

Jak se projevuje Vase dité, pokud nejsou uspokojeny jeho potfeby (nedostatek

jidla, hracdek, prostoru)?

Odpovéd: No hlavné se asi vzteka, kfi¢i a nadava.
Jak resite takové situace? Doprejete ji poté, to po ¢em tak vola?

Odpovéd: No babicka asi ano, ja nevim, jak to déla, ale ja jsem dUslednd. Kdyz
feknu, Ze néco nedostane, tak to plati. VétsSinou ji to reknu proc, a kdyz se
porad vzteka, tak jdu pry¢. Ona uz pak nepfijde, Ze to chce. Vyvzteka se

a zapomene na to.

Klade Vam vase dité otazky?

Odpovéd: Ani ne? Jenom mdlo.
Davate Vasemu ditéti prostor pro samostatné jednani ve vécech umérnych jeho

véku?

Odpovéd: Tak rozhodnout se samoziejmé muze, jako co si vezme na sebe, na
co se bude divat, jestli bude se mnou doma, nebo jestli chce jit k babiéce. To si
umi Fict.

Vnimate projev svého ditéte spiSe jako introvert, nebo jako extrovert?

Odpovéd: Spis je takova uzaviend do sebe. Sama si hraje, sama se sebou

si povida.

Jak jste resili obdobi vzdoru?

Odpovéd: Jak uz jsem uvedla, nékde jsem si precetla, Ze se to ma prejit v klidu,
tak jsme to prechazeli.

Méla jste néjaké pozadavky na ucitelku v materské Skole?

Odpovéd: Asi ne, do posledni chvile jsem nevédéla, koho bude mit. Uvodni
schizku jsem kvlli praci nestihla. Ale nepfemyslela jsem o tom, jaka by ta
ucitelka méla byt. Hlavné jsem se bala, aby si tam holka neublizZila, kdyz se
kolikrat tak vzteka.

Mate pocit, Ze jste vobdobi adaptace pocitovala potiebu komunikace

s uCitelkou, ve smyslu informaci o procesu zaclefiovani ditéte do kolektivu
a jeho zvykani si na prostredi?

Odpovéd: Myslim si, Ze kdyby néco bylo, tak by mi to uditelka fekla sama.
Nechtéla jsem jim byt zbytecné na obtiz. Ale to je jasny, Ze jsem se ptala, jak se
ji tam libi a jak to vidi pani ucitelka.

Sdélovalo Vam, nebo sdéluje Vam, vase dité udalosti prozité v materské skole?

Popisuje Vam ¢innosti, nebo hovofi o vrstevnicich?
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Odpovéd: Nam asi ne, jestli babic¢ce, kdyzZ ji vyzvedava. Mné tfeba jen rano
fekne, co maji délat ten den, Ze jim o tom ucitelka vCera vypravéla, tak to si asi
fikaji. Ale jinak o nikom ze tfidy nevim nic.

20. Setkavate se nékdy u ni s tim, Ze nechce udélat to, co po ni pozadujete?

Odpovéd: ne, vétSinou poslechne.
21. Dokaze si fict, co délat nechce a co se ji nelibi?

Odpoveéd: To urcité ano.
22. Jak se chova ve spolecnosti ostatnich déti? Napr. na hfisti...?

Odpovéd: Moc se knim nedruzi a my tam ani moc nechodime. KdyzZ jde
s babic¢kou na htisté, tak se tam s détma vidi, ale spiS si tam tak béha sama.
23. Jak se chova, pokud ma jit k nékomu na hlidani?

Odpovéd: Vétsinou jde k babicce, nebo k teté, nechce se ji tam.
24. Je fyzicky aktivni?

Odpovéd: Aktivni je, tak v normé, nic prehnaného.
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