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Abstrakt

Bakaldarska prace se zabyva vyznamem socidlnich kompetenci ditéte v predskolnim
véku, jejich projevy a také faktory, které ovliviuji jejich rozvoj a to jak v rodiné, tak
v materské Skole. V teoretické ¢asti jsou objasnény zdkladni pojmy véetné charakteristiky
predskolniho ditéte a socidlnich kompetenci vtomto obdobi, zminéna je i osobnost
pedagoga a jeho vzdélani, které urcuje Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni
vzdélavani. Prakticka ¢ast se vénuje posouzeni vztahu kvality rodinného prostredi a

socialnich kompetenci déti v prostfedi materské skoly za pomoci dotaznikd.
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Abstract

The Bachelor thesis is focused on the importance of child's social competence at
preschool age, its expression as well as factors, which influence this development in both
family and kindergarten environment. The theoretical part of the thesis introduces basic
terminology including characteristics of a child at preschool age and social competence in
this period, furthermore a teacher’s personality and education stipulated by the
Framework Education Programme for Preschool Education is also described. The practical
part deals with evaluation of a relation between quality of family environment and
children’s social competence in kindergarten environment by means of a questionnaire

survey.
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Uvod

Ktématu bakalarské prace mé privedly kazdodenni zazitky spojené s
chovanim ostatnich rodi¢d na détskych hfistich, v hernich koutcich ¢i prosté jen situace, u
kterych jsem méla moznost byt divakem p¥i b&Znych prochazkach se svymi détmi. Casto
jsem si v duchu kladla otazku, co je vlastné spravné a zdali to nase dospélé ,spravné” je
hlavné dobré a pfinosné pro dité, které se v danou chvili setkava napriklad s emocemi do
té doby skrytymi v jeho nitru. V dnesni dobé vime, Ze vyvoj ¢lovéka probiha bez preruseni
po cely jeho Zivot. Je postupnou proménou, neni nutné plynuly, rovhomérny, a Ze kazda
vyvojova etapa ma sva specifika. ,Nase zdkladni otdzka zni, kdy je pravy cas pro vychovu
urc&itych Zddoucich viastnosti clovéka. Ze je to v détstvi, a to dosti casném détstvi, to uz se
vi hezky ddvno. VZdyt uZ J. A. Komensky o tom doved| mnoho diileZitého povédét. Casto se
také cituje prihoda slavného francouzského pedagoga, k némuZ prisla jedna matka
s otdzkou, kdy md zacit vychovdvat svého syna. ,Kolik je mu let?” otdzal se pedagog.
»Pét,” odpovédéla matka. Nato slavny muz zved! prorocky ruce a mocnym hlasem zvolal:
,Jdéte rychle domd, ztratila jste pét nejcennéjsich let!” (Matéjcek, 2007, 7). Samoziejmé
Ize na tuto historku pohlizet z mnoha rGznych Ghld pohledu, ovsem mam pocit, Ze
v dnedni multimedialni dobé, se az pfilis ¢asto setkavam s rodici, ktefi ve snaze konat
dobro pro své dité, jej uz od narozeni zaméstndvaji rGznymi , nezbytnymi“ krouzky, travi
s nim hodiny a hodiny v materskych centrech a klubech, absolvuji kurzy. Jejich déti maluji
prsty, drivky, vytvari koladze z pfirodnin, od kolébky se vénuji cizim jazykim a samoziejmé
se také co nejdfive uéi plavat. Casto se, ale pfi pohledu na tyto déti v mateFské $kole sama
sebe ptam jak je moiné, Ze dité, kterému se rodice tak usilovné a vytrvale vénuji, ma jesté
ve Ctyrech Ci péti letech tak malou slovni zasobu, jak to, Ze Spatné mluvi a jak je moziné, ze
si nedokaze najit misto mezi ostatnimi détmi ze tfidy? Pro¢ nema kamarady? Je jasné, ze
stejné tak jako mince, ma dvé strany, tak se i ja samozifejmé setkavam s rodici, ktefi
naopak prenechavaji toto ,uceni” pedagogim v materské Skole. Pravé to je jeden
z dlvodul pro€ jsem se rozhodla jako téma své bakalarské prace zvolit oblast socialnich

kompetenci déti v obdobi predskolniho véku.



V teoretické ¢asti zminim vSechny podstatné aspekty, které se k této problematice
vztahuji. Charakterizuji dité predskolniho véku, uvedu faktory ovliviiujici socialni
kompetence a vénuji se také vychové a vychovnym pfistuplim v rodinném prostredi.
V kapitole vénované vzdélavani v materské Skole, popisSi osobnost pedagoga, vhodné
metody vyuky a také hru, ktera je vtomto obdobi dileZitou soucasti Zivota ditéte. V rdmci
prace je také pozornost okrajové vénovana legislativnimu vymezeni predskolniho
vzdélavani v Ceské republice a Ramcovému vzdéldvacimu programu pro predskolni
vzdélavani.

Cilem praktické casti prace je zjistit, zda existuji souvislosti mezi kvalitou
rodinného prostredi a socidlnich kompetenci déti v prostredi materské skoly a dale pak
zmapovat, zda zplUsob vychovy ditéte vrodiné vzajemné souvisi se socidlnimi
kompetencemi. Soucasti praktické casti je také analyza vysledkd o Urovni socidlnich

kompetenci déti predskolniho véku, které byly ziskdny metodou dotaznikd.



TEORETICKA CAST



1 Zakladni informace o problematice

Socialni dovednosti jsou souborem spolecenskych a kulturnich dovednosti,
které si kazdy z nas béhem svého Zivota osvojuje. Zahrnuji tfi zakladni roviny, ve kterych

se interakce uskuteénuje:

e kognitivni
e behavioralni

e spolecenskou

Nedostatek socidlnich dovednosti mlze vést k pozdéjSim problémdm jako je
delikvence, zaskolactvi, asocialni chovani, alkoholismus. Nizsi mira socidlnich kompetenci

se také poji s vétsi pravdépodobnosti vzniku psychickych poruch (Asher, Parker 1989).

Kvalitni socialni interakce je v dospélosti pro dité vyznamna z hlediska (Christhoper et al,
1993):
o podpory emociondlnich a socidlnich potreb
— diky porozuméni mezilidskych vztahl jsme schopni existovat jako
plnohodnotné spolecenské bytosti
o rozvoje mordiniho systému, systému hodnot
— na zakladé ndzora a pohledll ostatnich lidi si vytvarime vlastni systém
hodnot a moralni pojeti svéta okolo nas
o vytvoreni a rozvijeni sebepojeti, samostatnosti a asertivniho chovadni
— nase vlastni identita je primarné postavena na vztazich s ostatnimi
lidmi. Diky ziskané sebedUvére se podstatné méni podil potfeby byt na
nékom socialné zavisly a také schopnost uméni odmitnout nezadouci
chovani vici sobé samému.
o rozvijeni interpersondlni kompetence
— osvojeni sociadlnich dovednosti napomaha rychlejsimu mentalnimu
prechodu z détstvi do dospélosti, pfinasi nam také kontrolu nad

vlastnim spole¢enskym chovanim

10



o zlepSeni statusu uvnitf socidlni skupiny vrstevniku
— ovladani socialnich dovednosti plsobi pozitivné na socidlni status
jedince, zlepSuje vzdjemné porozumeéni s ostatnimi lidmi a poskytuje
moznosti pro dalsi socidlni rozvoj

o experimentovdni z hlediska sexudlIni aktivity
— pocinaje identifikaci s pohlavni roli v pfedskolnim véku, pozdéji
v dobé adolescence a dospélosti se jedna o pozitivni pristup k vlastni
sexualité, nikoliv vSak promiskuitu

o pfrdtelstvi a vybér pratel
— schopnost komunikovat a navazovat kontakty nam béhem Zivota
usnadnuje provadét vlastni osobitou selekci pratel a ndm blizkych lidi

o fyzické uvolnéni, relaxace, zabava
— ziskand sebedlivéra v oblasti socidlnich kompetenci ma pozitivni

ucinky na lidsky organismus

1.1 Vymezeni pojmi

Socialni kompetence

Socidlni dovednosti jsou vazany na mezilidské vztahy. Na zakladé dispozic se ve
vztazich rozvijeji a stabilizuji. Komarkova et al. (2001, 23) uvadi, Ze: ,socidIni dovednosti

jsou ucenim ziskané predpoklady pro adekvdtni socidlni interakce a komunikaci”.

Socialni kompetenci definuje Smékal (1995, 11) ve své publikaci jako ,,obratnost a
efektivitu v jedndni s lidmi v socidlnim styku zaloZenou na respektu k lidské dustojnosti a

na vyspélé kulture vlastni osobnosti".
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Rodina

Josef Vyrost (1998, 304) uvadi ve své knize obsahlou definici J. Odehnala: ,Rodina
je jakymsi nejuniverzdlnéjsim socializacnim cCinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikacni
vzory, seznamuje ho s predpoklddanym chovdnim pro muZskou a Zenskou roli. UCi jedince
reagovat Zddoucim zplsobem v procesu interakce a umoZnuje mu praktické ovéreni
ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatriuje se jako reguldtor chovdni jedince a
poskytuje mu spolecensky Zadouci normy. Pod vlivem rodinného plsobeni se vytvdri postoj

k persondlnimu okoli, k sobé samému i spolec¢nosti obecné.”

Zakladni rodinu tvofi muz, Zena a jejich déti. Do rozsifené rodiny zahrnujeme
ostatni pfibuzné, tedy prarodice, tety, stryce atd. Co se tyée usporadani rodiny, existuji
rizné modely. Nejcastéji se vedle monogamniho ¢i parového usporadani mizeme setkat s
neuplnou rodinou tvofenou jednim rodi¢em, vyjimkou ovsem neni ani rodina polygamni

(obvykle patriarchalni) ¢i polyandricka.

Materska skola

Instituce organizujici predskolni vzdélavani pro déti ve véku zpravidla od tfi do
Sesti let. Skolsky zakon (2008) stanovi, Ze pfedskolni vzdélavani ma podporovat rozvoj
osobnosti ditéte predskolniho véku, podilet se na jeho zdravém citovém, rozumovém a
télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a
mezilidskych vztah(. Predskolni vzdélavani ma za ukol vytvaret zakladni predpoklady pro

pokracovani ve vzdélavani.
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1.2 Prehled problematiky v literature

V Ceské ani cizojazyéné odborné literature nepanuje vicéi pojmu ,socidlni
kompetence” pfilisSna shoda. S nadsazkou by se dalo fici, Ze kolik je autort, tolik je i
definici tohoto pojmu. Tuto neprehlednost zvySuje navic pouzivani vedle jiz uvedeného
pojmu mnoha dalSich vyznamové blizSich ¢i vzdalenéjsich jako napf.: socidlni dovednosti,
socidlni zdatnost, socialni zralost, socidlni nebo emocni inteligence, interpersonalni
kompetence a dalsi. Dorschliv psychologicky slovnik (1992) zmirniuje E. A. Dolla jako
prvniho kdo, v roce 1953, pouZil tento termin ve svém dile , The measurement of social
competence”. Socidlni kompetenci Doll chdpe jako schopnost jedince se o sebe
v socidlnim prostredi postarat, prevzit zodpovédnost, a to nejen sdm za sebe a svdij Zivot,
ale i za Zivot druhych. ZdUraznuje i schopnost navazat a udrzet sociadlni kontakt. Domniva
se, Zze socialni kompetence jako takova, je urcitym stupném socialni zralosti a je méfitelna
podobné jako inteligence. Navrhuje pouzivani zkratky ,SQ“ (socialni kvocient), ktery
vyjadfuje vztah mezi skute¢nym a socidlnim vékem. Goleman (1997) piSe, ze celkova
Zivotni spokojenost a mira uplatnéni v zaméstnani neni pfimo Umérna 1Q nebo skolnimu
prospéchu. Podstatnéjsi jsou v tomto sméru emocni a socialni inteligence a socidlni
dovednosti (social skills). Ty, v koneéném dUsledku, vytvari to, co lze oznacit pojmem
socialni kompetence. Durkin (1995) uvadi, Ze socidlni dovednosti jsou pfitomny i
v nejranéjSim détstvi a Ze souvisi s temperamentem ditéte. Temperament ditéte je
vinterakci s osobnosti rodice a socialni dovednosti obou bud zvySuji, nebo naopak
degraduji rozvoj pozitivnich vztahl mezi rodicem a ditétem.

V pripadé, Ze je tento termin uvadén pravé v souvislosti s détmi, je vétSinou
pouzivan k popisu védomosti déti o jejich schopnosti pouzivat pfimérené socialni chovani
v konkrétni socialni situaci. To znamena3, Ze jako socidlné kompetentni je vnimano takové
dité predskolniho véku, které je napf. schopno ovladat své impulsivni ¢i egocentrické
socialni chovani, disponuje schopnosti vyhnout se negativnimu zachazeni, umi porozumét
emocim druhych, dokdZze navazovat a udrZovat vztahy a také ovlada pravidla tymové

spoluprace.
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1.3 Legislativni vymezeni predskolniho vzdélavani v Ceské republice

Skolsky zékon ¢. 561/2004 Sb. & 33 formuluje cile pfedskolniho vzdélavani takto:

»Predskolni vzdéldvani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili
se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zdakladnich
pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahu. Predskolni vzdéldavani
vytvari zdkladni predpoklady pro pokracovdni ve vzdélavdni. Predskolni vzdéldvani
napomdhd vyrovndvat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zdkladniho
vzdélavdni a poskytuje specidalné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami” (Skolsky zakon, 2008, 4840).

1.4 Ramcovy vzdélavaci program PV

Zakladni podminky, které je nutné pti vzdélavani déti respektovat jsou vymezeny
legislativou. V souladu s nimi a Narodnim programem vzdélavani stanovuje RVP PV jesté

mnohé dalsi mezi které patfi:

e vécné podminky (materskd Skola disponuje dostatecné velkymi prostory
s vyhovujicim prostorovym usporfadanim, détsky ndbytek je bezpecny a
nezavadny, hracky a pomucky jsou uloZeny tak, aby déti mély moZnost samostatné
manipulace...)

e Zivotosprdva (je zajistén pravidelny denni rytmus, je poskytovana plnohodnotnd a
vyvazend strava, dostatek pohybu, volnosti...)

e psychosociadlni podminky (déti se musi citit dobfe, spokojené, bezpecné, maji
rovnocenné postaveni, nejsou neimérné zatézovany ¢i neurotizovany spéchem...)

e organizace (denni fad je pruiny, pomér spontannich a tizenych cinnosti je
vyvaieny...) a dalsi, jakymi jsou napf. fizeni MS, persondlni a pedagogické zajisténi

a spolutcast rodicu.
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Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani tedy formuluje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku,
urcuje spole¢ny ramec, na zakladé kterého, si jednotlivé skoly tvofi svij individudlni Skolni
vzdélavaci program a tim je jim ddna moZnost odliSit se od ostatnich Skol. Zaroven
stanovuje, Ze je nutné akceptovat pfirozend vyvojova specifika déti predskolniho véku,
umoznit rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho individualnich
moznosti a potieb, zaméfit se na vytvareni zakladl klicovych kompetenci (pro predskolni
vzdéldvani povaZujeme za klicové — kompetence kuceni, krieSeni problém,
komunikativni, socidlni a obcanské) vytvaret prostor pro rozvoj rlznych program( a
koncepci a v neposledni fadé umoziovat materskym Skoldm vyuzivat rliznych forem i

metod vzdélavani véetné prizplisobeni se konkrétnim regionalnim podminkam.

Samotné kompetence definuje RVP PV jako ,,soubory predpokldadanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého

jedince” (RVP PV, 2004, 11).

Kompetence socidlni a personalni znamenaji, Ze dité na své Urovni, napf.:
e ,samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofrit svij ndzor a vyjadrit jej
e uvédomuje si, Ze za sebe i své jedndni odpovidad a nese dusledky

e détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpoznd nevhodné chovdni; vnimd nespravedinost, ubliZovdni, agresivitu a

lhostejnost

e ve skupiné se dokdze prosadit, ale i podfidit, pri spolecnych cinnostech se
domlouvd a spolupracuje; v béZnych situacich uplatriuje zdkladni spolecenské
ndvyky a pravidla spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjedndvat,

pfijimat a uzavirat kompromisy

e napodobuje modely prosocidlniho chovdni a mezilidskych vztahd, které nachdzi ve
svém okoli

e spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; prijima vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti; dodrZuje dohodnutd a pochopend pravidla a pfizptsobi se jim

e pri setkdni s neznadmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich se chovd obezretné;
nevhodné chovadni i komunikaci, kterd je mu neprijemnd, umi odmitnout” (RVP PV,
2004, 13).
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2 Charakteristika predskolniho ditéte

Predskolni vék je dchvatnym vyvojovym obdobim, které trva od 3 do 6 -7 let.
Konec této faze neni uréen fyzickym vékem, ale spiSe socidlné, tzn. nastupem do Skoly
(Vagnerova, 2000). Dité, nachazejici se na tomto stupni vyvoje, naddle vyspiva po vSech
strankach — télesné, pohybové, intelektové, citové i spolecensky a zdroven u néj dochazi
k dalezitému momentu a tim je zaclefiovani se do spolecnosti. Erikson vystihl hlavni
moment predskolniho obdobi terminem iniciativa. Aktivita zdravého ditéte se muze
rozvijet v mnoha formach - pfi hre, v komunikaci s dospélymi i vrstevniky, v pohybech,

mysleni, fedi atd.

MOTORICKY VYVO]

Souvisi s celkovou aktivitou ditéte a podminkami, které mu pro rozvoj motorickych
schopnosti vytvafime. Pohyb je jednou ze zdkladnich potieb ditéte. Diky dobrému
ovladani téla se dité stava sebevédoméjsi a nezavislejsi na svém okoli. Dité v tomto véku
bez potizi zvlada utikat, skdkat, lézt po Zebfiku, pohybovat se po schodech nebo stat delsi
dobu na jedné noze. Schopnost Ucelnéjsi pohybové koordinace se projevuje i v oblasti
sebeobsluhy a vlastni hygieny. Vzhledem k tomu, Ze dité predskolniho véku velmi rado
zkouma strukturu ¢i tvar rlznych materidlt a predmétu, kterého obklopuji, dochazi u néj
diky tomu i k dalSimu rozvoji jemné motoriky. Ta, Uzce souvisi s rozvojem vytvarného

projevu.

KOGNITIVNI VYVO]

Piaget (1970) oznadil tuto fazi kognitivniho vyvoje jako obdobi ndzorného,
intuitivniho mysleni, podle typického zplsobu uvaZovani predskolniho ditéte. V tomto
obdobi se jako hlavni kognitivni struktury uplatiuji centrace a egocentrismus. Je to faze,
kdy to, co dité nazira, ovliviuje to, jak mysli. To znamend, Ze to, co vidi, ovlivni jeho
zavéry. Dité ma tendenci nechat se upoutat jednim vyraznym znakem, zejména pokud je
v souvislosti s jeho aktudlni potfebou ¢&i zajmem, a prehlédnout jiné, méné vyrazné, i kdyz

mohou byt objektivné vyznamnéjsi. Mysleni ditéte je egocentrické, dité je stfedem
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vlastniho svéta predstav a myslenek a je pfesvédéeno, Ze i ostatni sdileji jeho uhel
pohledu. Nedokaze pochopit, Ze druzi mohou mit vlastni nazor, ktery je od toho jeho
odliSny nebo pro¢ by mélo posuzovat situaci z vice hledisek. S nastupem do materské
Skoly a navdzanim kontaktl v kolektivu svych vrstevnik(l dochazi u ditéte k podstatné
korekci tohoto zkresleni. Dochazi také ke zkvalitnéni zrakové a sluchové diferenciace, jejiz
rozvoj bude béhem 3Skolni dochazky stéZzejni pro spravné osvojeni ¢teni a psani. Mezi
tfetim a Sestym rokem se obvykle faze symbolického, predpojmového mysleni uzavira.
Dité si je jiz dobfe védomo faktu, Ze vSe kolem néj ma néjaké oznaceni a z otazky ,Co je
to?" prechdzi na otazku ,Proc?“. Zacina se zajimat o pficinné souvislosti okolniho svéta.
Sice se stdle jesté zaméfuje na to, co vidi nebo jiz vidélo, ale uz je schopno to
jednoduchym zpUsobem rozélenovat (Mertin, Gillernova, 2010). Predskolni vék je také
obdobim rozsifovani slovni zasoby a zkvalitfiovani fecovych dovednosti. Re¢ jako takova,
je predevsim dorozumivacim prostfedkem, nicméné sehrdvd vyznamnou roli pravé
v procesu zaclenovani ditéte do skupiny a pfi vyjadfovani jeho pocitl ¢i prozitkd. Mnohdy
k sobé predskolni dité mluvi ,,egocentrickou reci“. Jedna se o specificky druh reci, ktera je
charakteristicka zkratkovitosti a slouzi ditéti zejména ke zjednoduSeni orientace,
uvédomovani a feseni problém(. Pro dité ma i ten vyznam, Ze pokud si dité povida samo
pro sebe, neni nutné, aby se jakkoliv pfizplsobovalo okoli, pravidliim ¢ komunikaénim
partnerlim, ma tedy jiny obsah i formu. Postupné prechazi na uroven vnitini reci, ktera

neni artikulovana (Vagnerova, 2000).

EMOCNI VYVOJ
Pro predskolni dité je voblasti emoci dualeZitym momentem rozvoj emocni

regulace. Zaroven s tim se prohlubuje porozuméni vlastnim emocim a rozviji se taktéz

orientace v emocich jinych lidi.

Co se tyCe prozivani emoci, je u déti predskolniho véku popisovano jako
vyrovnanéjsi a stalejsi nez tomu bylo v pfedchozim batolecim obdobi. Ovsem ani pfes
urcitou stabilitu neni ni¢im neobvyklym stfidani nalad, afektd vzteku &i strachu. Strach
v tomto véku je velmi Casto spjaty s détskou predstavivosti. Dité predskolniho véku ma
totiz neuvéritelnou schopnost si ve své mysli vybajit rGzné imaginarni bytosti, strasidla

apod. Kazdé dité samoziejmé proziva strach jinak a toto proZivani do velké miry souvisi
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s typem temperamentu jednotlivého ditéte. Jako protipdl k riznym strachim a obavam
se u predskolnich déti rozviji smysl pro humor. Sdileni legrace je dlleZitou soucasti
mezilidskych vztahU. Pravé diky nim se dité orientuje v zakladnich emocich a dochazi u néj
i k postupnému chdpani kauzalnich vztahl, tzn. pfi¢iny vzniku rozlicnych emoci.
ZkuSenosti s vlastnimi prozitky mu umoZni uvédomit si, Ze urcité situace obvykle
vyvolavaji stejné pocity. Spolu s tim se rozvijeji i vztahové emoce. | presto, Ze dité ma v
predskolnim obdobi silnou potrfebu byt aktivni, je energické, zvidavé, tak u néj i naddle
zUstava stejné duleZitd potreba jistoty a bezpeci. U déti rodi¢li vnimavych k citovym
potiebam svych déti prevaZuji pozitivnhi emoce a vétsi mira empatie vici jinym lidem.
Zatimco u déti, které tento pfistup nezazily, se Castéji objevuje negativni emocni ladéni

véetné horsiho porozuméni ostatnim lidem (Vagnerova, 2000).
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3 Faktory ovliviiujici psychicky vyvoj predSkolniho ditéte

Psychicky vyvoj ditéte ovliviiuje celd rfada vnitfnich i vnéjsich faktor(i a to je také
dlivodem, proc€ jsou v této oblasti mezi détmi rozdily. Tyto faktory ovSem nemusi zastavat

u kazdého ditéte stejné vyznamnou roli.
Za hlavni Cinitele psychického vyvoje jsou povazovany:

e dédicnost
e prostredi

Genetické predpoklady a vlivy prostfedi spolu jiz od pocatku vyvoje interaguiji.
Podnéty prostiedi vSsak neplsobi na vSechny stejné a tak déti s odliSnymi genetickymi
predpoklady mohou reagovat na stejné prostredi rozdilné (Vagnerova, 2000).
Temperament je do jisté miry vrozena dispozice osobnosti urcitym zplsobem reagovat a
emocné se vyjadrovat k podnétu. Temperament se tak tedy nutné promita i do socialniho

Zivota ditéte a celého jeho socializa¢niho procesu.

Zjednodusené bychom mohli konstatovat, Ze socializace zaéind pravé kombinaci
zdédéného temperamentu ditéte a nasi reakci na néj. Kdyz je dité jesté miminkem,
prohlizi si obli¢eje svych rodicd a nékdy kolem druhého mésice se na jeho tvari objevi
prvni usmév. Pokud toto chovani opétujeme a usméjeme-li se na néj, bude se usmivat
jesté vic. V dalSich mésicich vyrazem svého obli¢eje vyjadfi svou spokojenost, nelibost,
strach a jiné emoce. Pozdéji ho budou formovat mnohé dalsi faktory, nejen aktualni
pozornost ze strany rodicid. Mezi nékteré z nich patfi sociokulturni a ekonomické
podminky (napf. hodnotova orientace rodiny, vzory, které rodice ditéti poskytuji, osvojeni
si rdznych socialnich roli v rdmci rodinného spolecenstvi ve kterém se dité pohybuje ¢i
celkové zdravé fungovani dané rodiny), ale také jeho zdravotni stav (napf. poruchy
psychického vyvoje, vrozené vady apod.). Z hlediska materské Skoly se jedna zejména o
budovani si vztahu ke druhym détem, ke svym vrstevnikim, osvojeni si role ,zaka“ a
z toho vyplyvajicich souvislosti v roviné ucitel — zak a v neposledni fadé jde i o schopnost
jedince zaclenit se do skupiny. VySe uvedené, ovsem popisuje z vétsi casti pouze vnéjsi
vlivy vztahujici se k formovani osobnosti ditéte. Vratim-li se zpét na zacatek k faktorim

vrozenym (zdédénym), tedy tomu, ¢im se lidé jeden od druhého odlisuji jiz kratce po
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narozeni, je nutné zminit se o rozdilech vosobnostnich charakteristikdch (napf.
temperamentu), o uUrovni rozumového vyvoje nebo také o rozdilech ve schopnosti

komunikovat.

3.1 Temperament

Existuje mnoho teorii temperamentu a na zpUsob jejich tfidéni Ize samoziejmé
nahlizet zrlznych hledisek. Vzhledem kzaméreni této prace jsem se rozhodla
nepopisovat detailné klasické teorie, jakymi jsou napf. typologie temperamentu dle
Hippokrata (sangvinik, flegmatik, melancholik, cholerik) ¢i dalsi teorie, které vznikly
v navaznosti na jeho badani (Jungovo - introvert, extrovert nebo typologie Kretschmera -
pyknik, astenik, atletik) a dalSi. Rozhodla jsem se uvést zde pouze teorie vychazejici
z vyzkumi détské populace a k jejich citacim nize vyuzit knihu Marka Blatného a Aleny

PIhdkové — Temperament, inteligence, sebepojeti (2003).

Studiu temperamentu u déti se vénovali zejména americti vyvojovi psychologové —
Buss a Plomin, Goldsmith a Campos, Kagan, Thomas a Chessova. Tito autofi vychazeji
z predpokladu, Ze temperament zrcadli spiSe tendence nez konkrétni chovani, je postaven
na biologickém zdkladé a v dospélosti jeho ulohu jako regula¢niho Ccinitele prebird

osobnost.

3.1.1 Teorie Thomase a Chessové

Alexander Thomas a Stella Chessova pracuji ve své teorii s pojmem ,,goodness of
fit“ (Ize volné prelozit jako ,blahodarnost vhodné konstelace”). Tento termin popisuje
stav, nastavajici v pfipadé, Ze temperament ditéte je v symbidze s ostatnimi osobnostnimi
charakteristikami ditéte (motivaci, intelektem atd.) a taktéz prostfedim, které ho
obklopuje. V situaci, kdy dité zaziva neulspéchy, staly stres a neni schopno se Uspésné
vyrovnat s poZadavky prostfedi a ocekdvanim ze strany okoli, hovofi autofi o tzv.
»poorness of fit“. Tyto dva pfipady interakce jsou podle Thomase a Chessové zakladem

dynamiky procesu psychického vyvoje. Temperament pak vnimaji jako urcity styl chovani.
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Uzndvaji biologicky zaklad temperamentu, oviem maji za to, Ze muze byt pod vlivem okoli
modifikovan nebo dokonce zménén. Na zakladé vysledk( své longitudinalni studie (Chess
& Thomas, 1984) zverejnili devét temperamentovych kategorii, z nichz rlGznymi

kombinacemi vyvodili tfi vyznamné temperamentové typy:

o Snadny temperament — vyznacuje se pravidelnosti biologickych funkci, pozitivni
reakci na nové podnéty, vysokou adaptabilitou vi¢i zménam a umérenou,
prevaziné pozitivni naladou

o Obtizny temperament — zahrnuje nepravidelnou rytmicitu biologickych funkci,
negativni reakce na nové podnéty, nizkou/pomalou adaptabilitu a intenzivni, ¢asto
negativni naladu

o Tzv. pomalu se rozehfivajici temperament (,slow — to — warm - up
temperament”) — stoji mezi dvéma vyse uvedenymi a vykazuje negativni reakce
stfedni intenzity na nové podnéty spolu s nizkou/pomalou adaptabilitou i po jejich

nékolikerém opakovani

3.1.2 Teorie Jerome Kagana

Kagan ve své teorii spojuje vrozené vzorce chovani a biologické funkce organismu,
které se projevuji od narozeni s vlivem postupné ziskanych zkusenosti — fenotypem. Podle
inicialnich reakci déti na neznamé podnéty (objekty, osoby, situace) rozlisil tzv. inhibovany

a neinhibovany temperament.

o Déti sinhibovanym temperamentem — se pfi prezentaci neznamych podnét(
chovaji bazlivé, nesméle, obezietné, emocionalné rezervované
o Déti s neinhibovanym temperamentem - jsou vstficné, emocné spontanni a

komunikativni, s minimalni mirou strachu ¢i obav

Skalu tvofi poly plachost —> sociabilita. V dospélosti pak vidi Kagan analogii k
introverzi-extraverzi. Do své teorie zahrnul i fyziologické projevy temperamentu a
vysledky rGznych pedagogicko — psychologickych metod (napf. sdéleni rodi¢d - otaleni

zapocit hru, ¢as nutny k prvnimu kontaktu s cizimi lidmi, doba odpoutani od matky apod.).
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Pro dalsi zdravy vyvoj ditéte se také jevi jako dulezité, prizplsobeni se pecovatell
temperamentu ditéte. Déti ,s obtiznym temperamentem” nejlépe reaguji na rodice
citlivé, ochotné dité vyslechnout, ale pfitom zdsadové sjasnymi naroky vGci nému.
Naopak pokud se ,obtizné“ déti setkaji s pfistupem trestajicim, prosazujicim moc rodice
za kazdou cenu, maji sklon stat se jeSté vice negativnimi, nez byly doposud (Fontana,
2003). Stejné tak je vysoce pravdépodobné, Ze dité, které se v domacim prostredi
projevuje jako nesmélé a plaché, tj. dité sinhibovanym temperamentem, se bude
pravdépodobné identickym zplsobem chovat i v materské Skole. Jeho zvykani na nové
prostiedi, pani ucitelku ¢i nové spoluzdky bude probihat o poznani slozitéji nez u ditéte,
které naopak navazuje vztahy snadno, je sebevédomé a pratelské. Tyto poznatky vnimam
jako podstatné nejen z hlediska zdarného pribéhu adaptace na matefskou skolu, ale
predevsim pak, z hlediska formovani ditéte vroding, jakozto prvniho socializa¢niho

Cinitele, se kterym se dité setkava.

Déti se samozrejmé nelisi jen temperamentem, rozdily lze zaznamenat i v jejich
schopnosti komunikovat, vyjadfit svij ndzor, pocit nebo si spravné vyloZit to, co ndm
sdéluji jini lidé. Komunikace je schopnost, ktera provazi ¢lovéka celym Zivotem, avsak za
stéZejni je vtomto procesu povazovano pravé obdobi zhruba do Sestého roku Zivota.
Komunikovat Ize verbalné i neverbdlné, pficemz neverbalni forma komunikace byva ¢asto
popisovana jako re¢ emoci. Dité se uz od narozeni uc¢i rozumét mimoslovnim citovym
projevim matky (jejimu pohledu, vyrazu obli¢eje, doteklim, pfiblizeni ¢i oddaleni apod.) a
s pfibyvajicim vékem, zejména pak v predskolnim obdobi u né&j dochazi k obrovskému
rozvoji komunikac¢nich dovednosti. Osvojeni adekvatni Urovné feci otevira ditéti novy
Zivotni prostor, umozniuje mu pronikat do okolniho svéta, objevovat nové poznatky,
védomosti a schopnosti. Urovef osvojeni Feti je do znaéné miry zavisla na mysleni, jelikoz
tyto dvé komponenty jsou velmi Uzce spjaty. , Bez feci by nebylo mysleni a bez mysleni

reci” (Lejska, 2003, 79).

Co se vnéjsich cinitell podilejicich se na vyvoji reci tyCe, podstatny vliv ma
samoziejmé socialni prostfedi ve kterém dité vyrista a ddle také mnozstvi a pfimérenost
verbalnich podnétd. Pokud je dité vtomto sméru ochuzeno a pfidaji-li se k tomu jesté
dalsi faktory (zdravotni problémy, odchylky ve vyvoji, adaptacni problémy apod.) mize se

u néj objevit opozdovani ve vyvoji feci (Bytesnikova, 2012). Takové dité se pak nasledné
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strani kolektivu, nevyhledava kontakt s ostatnimi a tim zakonité dochazi k naruseni
prabéhu jeho socializacniho procesu, potazmo k minimalnimu rozvoji v oblasti socialnich

dovednosti.

3.2 Rodina

3.2.1 Vychova a vychovné pristupy

»Rodinnd pohoda, vzdjemné porozuméni, citové viely vztah mezi rodi¢i a détmi, to
jsou nezbytné predpoklady zdravého vyvoje ditéte...Déti, které vyristaly ve sporfddanych a
stastnych rodindch, maji proto mnohem vétsi nadéji na vlastni Stastny domov...”“ (Prchal,

1988, 31).

Kazda rodina je jedinecna a své misto v ni ma nejen vychova spontanni, pfi niz je
dité vychovavano kaidou situaci, ve které se ocitne, ale i ta zamérnd, cilevédoma
uplatnovana za pomoci rlznych vychovnych praktik. Pokud bychom pro ilustraci
vychovnych pfristupl vyuZili nejcastéjsiho typologického vymezeni styll vychovy dle

Lewina, jednalo by se o:

o autokraticky styl, ktery je charakteristicky hrozbami, rozkazy, tresty, malo
respektuje prani a potreby ditéte a také poskytuje velmi omezeny prostor pro
samostatnost a iniciativu ditéte

o liberalni styl, ktery neklade na dité pozadavky, nepoZaduje jejich dlisledné plnéni,
nedava détem hranice a velmi malo jim pomaha k vytyéeni vlastnich cild

o integracni styl, ktery udili méné prikazQ, je pfistupny debatdm a rozhovorim
s ditétem, vyjadfuje mu podporu a porozumeéni, ddvd mu prostor pro samostatné

rozhodovani

Ovsem takto popsané styly vychovy, jez se svou charakteristikou jevi velmi jasné,
jsou ve skutecnosti nedostatecné. Ukazuje se totiZ, Ze jsou aZ pfili§ zjednoduSené a de

facto nezohlednuji vyznam emocniho vztahu rodi¢t k détem. Také jsme konfrontovani
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s faktem, Ze vychova v kazdé rodiné neml(Ze byt zarazena pouze do jednoho ze tfi typU a
proto se zacalo v posledni dobé na zakladé fady vyzkumu pracovat podle modelu dvou

dimenzi:

e dimenze emocniho vztahu (zdporny, chladny X kladny vztah k ditéti)

e dimenze fizeni (silné X slabé fizeni)

Mezi tyto dimenzionalni modely zplsobu vychovy spada i model ¢tyf styl( vychovy
(Baumrind, Maccoby, Martin in Maccoby, Martin 1983) casto citovany v angloamerické
odborné literature, jenz uvazuje o rodicich odmitajicich nebo akceptujicich a tyto projevy
emocniho vztahu kombinuje se zplisobem vychovného fizeni ditéte, charakterizovanym

mirou pozadavka, ndrok( a jejich kontroly.

Tab. €. 1: Model ¢tyf styll vychovy

RODICE Odmitajici Akceptujici
AUTORITARSKY AUTORITATIVNE VZAJEMNY
ndrocni + kontrolujici
STYL STYL
e ZANEDBAVAJICi SHOVIVAVY
nendrocni + nekontrolujici
STYL STYL
Tyto Ctyfri styly vychovy jsou:
o autoritarsky styl — charakteristicky plsobenim narocnych, kontrolujicich a

zaroven odmitajicich rodicu, ktefi pfilis nerespektuji potreby a prani ditéte

o autoritativné vzajemny styl — vyjadfuje rovnéz pusobeni rodicld ndrocnych a
kontrolujicich, ale zaroven laskavych, akceptujicich prani i potreby ditéte

o zanedbavajici styl — je charakteristicky lhostejnosti rodicl k ditéti, ti nekladou na
dité Zadné naroky, neprojevuji o néj dostateény zajem, nékdy jsou citové chladni,

¢i jej dokonce odmitaji
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o shovivavy styl — se vyznacuje pfijimanim ditéte, emocni podporou a
porozuménim, ale také tim, Ze ditéti jsou predkladany jen malé ¢i zZadné

pozadavky, a tim nepfilis jasné vymezované hranice

Dusledky téchto vychovnych pfistupl se do chovani ditéte promitaji zhruba takto
(Fontana, 2003):

o autoritarsky styl — dité postrada bezprostfednost, miva sklon k socialni izolaci,
divky byvaji zavislé, nesnazi se o dobry vykon, chlapci projevuji agresivitu vici
vrstevniklim

o autoritativné vzajemny styl — dité byva kamaradské vici vrstevnikiim, nezavislé,
spokojené, se snahou o sebeprosazeni, orientované na co nejlepsi vykon, Uspésné

o zanedbavajici styl — dité neni schopno kontrolovat své impulsivni chovani a
emoce, miva sklony k naladovosti, je nesoustifedéné

o shovivavy styl — dité je i pres prevladajici pozitivni ladéni, nezralé, bez schopnosti
ovladat své impulsy, se sklony k agresivité, s patrnym deficitem v oblasti

spoleenské odpovédnosti véetné schopnosti spoléhat sam na sebe

Hojné citovany je téZz analyticko — synteticky model neboli model deviti poli
zplsobu vychovy, ke kterému dospél J. Cap (1994). Ten podrobnéji zvaiuje vzajemné
pUsobeni emocniho vztahu rodi¢l k détem a jejich vychovného fizeni pomoci dvou
protikladnych komponent v kazdé z dimenzi tj. kladné a zdporné komponenty v dimenzi

emocniho vztahu a komponenty poZzadavk( a volnosti v dimenzi vychovného fizeni.

Kladny emocni vztah rodi¢e k ditéti lze popsat jako laskyplny vztah, ktery je
naplnén Uctou, respektem a ohleduplnosti. Rodi¢ dité akceptuje a hodnoti kladnég,
primarné si v§ima vice jeho prednosti, schopnosti a Uspéchli nez, aby hodnotil jeho
nedostatky. Ma pochopeni pfi feSeni problémi ditéte, nejedna impulsivné, dokaze
pochvalit a nabidnout pfipadnou pomoc. Komunikace mezi nim a ditétem probihd
obycejné klidnym ténem uUmérné véku ditéte, je provazena zajmem a ochotou mu
naslouchat. Rovnéz zplsob traveni volného ¢asu a mnoZstvi ¢asu vénovaného ditéti jsou
ukazatelem prozivani vzajemného vztahu. Rodice se zajimaji o aktivity ditéte a snazi se mu

nabidnout smysluplné ¢innosti podporujici jeho rozvoj.

25



Pokud bychom se chtéli pokusit o vymezeni negativniho emoéniho vztahu, museli
bychom napsat, Ze takovy rodic k ditéti pristupuje a priori zaporné, prisné, bez divéry v
jeho schopnosti. Dité z jeho strany neciti emoc¢ni podporu ani porozuméni. Zajem ¢i
ochota naslouchat rodici zcela chybi, naopak se dité stava objektem jeho Casté kritiky.

Rodic se také uchyluje k trestim, zakazlim, vycitda, vyhrozZuje.

Dimenzi fizeni mGzZeme vnimat jako dvojici komponentl — pozadavkd a volnosti.
Mira a formy pozadavk(, kontrola jejich plnéni ndm obecné umoziuje rozlisit dva pdly
vychovného fizeni, tj. vychovny styl se slabym fizenim a vychovny styl se silnym tizenim, a

to v ndvaznosti na emocni vztah mezi subjektem a objektem vychovy.

3.2.2 Vztah s matkou, vztah s otcem

Rodinné prostredi uspokojuje zakladni potifebu ditéte a proto napi. Matéjcek
(2007, 9) hovoti o ,jistoté ve vztahu ke svym lidem“. Dité potiebuje byt citové
uspokojeno, citit Iasku svych blizkych, ktefi ho chrani, reaguji na jeho potreby a tim mu

davaiji pocit bezpeci.

Vagnerova (2000) se domnivd, Ze primarni zkuSenost s citovym vztahem,
fungujicim jako zdroj jistoty a bezpedi, predstavuje zaklad pro uspokojujici rozvoj

osobnosti ditéte, které jejim prostfednictvim ziska:
e schopnost uchovat si pocit vnitini jistoty a vyrovnanosti,

e schopnost navazovat a udrzovat trvalejsi a relativné spolehlivé vztahy s lidmi.

Materskd osoba ma pro dité zcela zdsadni vyznam. Kvalita citové vazby mezi
matkou a ditétem je pro néj nejen zdrojem vnitini stability, jistoty, bezpeci, ale predevsim
predurcuje jakékoliv jeho dalsi vztahy v Zivoté. Pokud matka napliuje vSechny potreby
svého ditéte, je milujici, vyladéna smérem k ditéti a jeji chovani je pro dité jasné Citelné,
ocCekdvatelné, pak se vjeho mozku uklddd informace, Ze vztahy vjeho okoli jsou
bezpecné, dobré, vzdjemné. Stakovym pocitem pak dité roste a uci se objevovat

zdkonitosti fungovani svéta. Jista (v literatufe také nazyvand ,bezpecna“) vazba zaroven
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znamena vysokou sebelctu — takové dité se mlze zacit osamostatiovat. Odpoutdni je
vyznamnym vyvojovym meznikem a svou roli v ném sehrava i pohlavi ditéte. Divce totiz i
po odpoutani zistava matka jako model Zenského chovani. Je stejného pohlavi, mlze se
s ni ztotoZnit a diky této podobnosti se mohou obé citit vzajemné blizsi. Chlapec ale ztraci
vazbu s matkou na dvou urovnich a proto pro néj muZe byt tento proces obtiznéjsi.
NejenZe se musi od matky odpoutat, ale zaroven si ji nemizZe ponechat jako identifikacni

model. Funkci vzoru plni v jeho Zivoté vétSinou otec nebo jiny muz.

Vztah s otcem je pro dité celkové zaloZen na jiném principu neZ vztah s matkou.
Otec obecné travi se svym ditétem mnohem méné casu. To ovSsem neznamen3, Ze by se
ditéti vénoval méné. Naopak, mnohdy dokazie tento ,omezeny” ¢as vyuzit |épe,
intenzivnéji, efektivnéji, jelikoZ soustfedi svou pozornost na jiné aktivity nez matka.
Otcové, v souladu se svou muzskou identitou, kterd je primarné orientovana na vykon,
méné prizpUsobuji své chovani moznostem ditéte a vice od néj vyzaduji. Tim podporuji
rozvoj jeho samostatnosti a taktéZz dosahovani rozlicnych kompetenci, zejména pak téch
socialnich. Jsou to pravé otcové, ktefi uci dité pfijimat nové vyzvy, nova rizika, prokazovat
odvahu a tim jim poskytuji cenné zkuSenosti pro jejich budouci vztahy s vrstevniky. Ve
vztahu s otcem muZe dité zazit obdobnou jistou vazbu jako v ptipadé matky, pokud se mu
otec vénuje dostatecné a se zaujetim, protoZe déti jsou samoziejmé schopny citového
pripoutani k obéma rodi¢im. Pozitiva, kterd prinasi ditéti jista vazba k obéma rodic¢lim,
zahrnuji nejen vétsi pocit jistoty a bezpedi na zdkladé viceCetné citové vazby, ale také
moznost uvédomit si, Ze kazdy vztah je variabilni a poskytuje jiny druh zkusenosti
(Vagnerova, 2000). Studie ukazuji, Ze déti s ,jistou vazbou” k obéma rodi¢dm vnimaji sami
sebe vobdobi adolescence jako vice spokojené, samostatnéjsi, zralejsi (Armsden,

Greenberg, 1987).

Pro déti, zejména pak ty predskolni, jsou rodic¢e velmi vyznamnymi vzory. Déti jim
prisuzuji témér vSemocnost a chtéji se jim podobat ve vSech smérech. Toto obdobi vsak
trva zhruba do deviti let véku, pak se jejich pfirozenymi vzory stavaji vrstevnici a dalsi lidé.
»Rodina skytd ditéti bezprostredné plsobici vzory a priklady. Skrze ldsku k otci a matce,
vcitovdni se do nich v nejriznéjsich situacich, napodobovani jejich jedndni, premysleni o

jejich Zivoté se dité uci vidét v druhém c¢lovéku osobnost a samo touzi byt osobnosti. Tim,
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Ze rodice se dovedou do ditéte vcitit a chdpat je, dostdva se i ditéti ojedinélé prileZitosti

ucit se vcitovat a chdpat druhé lidi“ (Helus, 2007, 151).

Dité ke svému spravnému vyvoji potfebuje mit kazdodenni ptistup k materské i
otcovské lasce, které jsou ve své podstaté natolik odlisSné, aby se mohly vzdjemné
doplnovat. Matka je synonymem bezpedi a jistoty. Otec pak jakymsi zprostfedkovatelem
novych zkusSenosti, autoritou, usmériujicim cinitelem. Pravé v oné odlisnosti spociva
velkd hodnota materské a otcovské lasky. Laskyplny postoj matky vici svym détem je pro
déti vzorem, podle kterého i ony samy budou jednou pfistupovat k sobé a ke svému okoli.
Dcera se zpravidla identifikuje se svou matkou a syn po pocatecni Uzké vazbé na matku
Zivotnim vzorem. Imponuje mu otcova fyzicka zdatnost, muzné postoje, jeho chovani pfi
feseni rozlinych problémda, ale i zplsob chovani ve vztazich s ostatnimi, zejména pak
chlapec ,odkoukdvad“ postoj otce vicéi Zzendm. Pro divku je otec prvnim Zivotnim

partnerem. Podle néjzZ si bude utvaret své predstavy o muzich.

Vyzkum realizovany Ministerstvem prdce a socialnich véci v ramci projektu , Tato,
jak na to?“ (Podoby aktivniho otcovstvi, 2011) potvrzuje, Ze otcové jsou schopni se starat
o déti stejn& jako matky, ale jen 27% otcl nezletilych déti v Ceské republice uvédi, 7e
pecuje o své déti kazdodenné. Mnohé dalsi vyzkumy (Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid &
Bremberg, 2008) ovsem vnimaji pozitivni zapojeni otcl jako zdsadni nejen z hlediska
vzdélavaciho, ale zejména pak z dlvodu socidlniho a emociondlniho vyvoje ditéte.
Potvrzuji tim fakt, Ze kvalita vztahu otce a ditéte velmi Uzce souvisi s osvojovanim
socialnich kompetenci ditéte a vyznamné se téz podili na nizsi mife rizikového chovani a
kriminality jedince v dospivani.

Zde uvadim, nékterd dalsi dulezitd zjiSténi prevzata z pfirucky Fandime tatim
(pfeklad a adaptace textd od britského Fatherhood Institute, 2014):

o Hravé, laskyplné a sociadlné ptijemné interakce mezi otcem a ditétem ve véku 3 az

4 let predjimaji, ze dité bude pozdéji oblibené u svych vrstevnik(. Velkou roli v

tom hraje schopnost vzajemného respektu pfi hie, zejména pak kdyz se otec a dité

stfidaji v tom, kdo navrhuje, na co se bude hrat, a kdo bude uréovat pravidla.
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3.2.3

Kdyz v pfitomnosti svych 3 az 5 letych déti projevi otcové hnév a uplatiuji taktiku
"pUjcka za oplatku”(tj. odplata nécim podobnym), jsou jejich déti pozdé;ji
povazovany uciteli za agresivnéjsi, neschopné se délit napf. o hracky a méné
oblibené u svych vrstevnikd.

Déti otcdl, ktefi se na jejich vychové hodné podileji, maji vztah k obéma rodi¢liim
stejny, reaguji i na ciziho ¢lovéka v pohodé (at v pfitomnosti otce nebo matky) a
jsou obecné vice spolecenské ke kazdému — matce, otci i cizimu ¢lovéku.

Kvalita vztahu otce a ditéte ma vétsi dopad nez vztah matky a ditéte v pripadé
problematického chovani u 5 az 6 letych.

Citlivost otce pfi hfe s dvouletym ditétem vytvari v ditéti pocit bezpedi, az mu
bude 10 let, a vyrovnanost ve véku 16 let.

Déti otcd zapojenych vice do vychovy prokazuji lepsi vyvoj a vyssi 1Q ve véku 12
mésicd a 3 let.

Kombinace autoritativnéjsiho stylu vychovy otce s podporou pfi plnéni domacich
ukoll maji pozitivni vliv na spolecenské chovani ditéte.

Pripravenost ditéte na Skolu souvisi s davérnosti ve vztahu k otci mnohem vice nez
v pfipadé matky.

Vzhledem k tomu, Ze otcové obvykle travi s malymi détmi méné c¢asu, jsou méné
schopni rozumét jejich mluvé — takze je Castéji zadaji, aby vysvétlily, co chtéji. To
pfispiva k vyvoji jejich reci.

Dobry vztah mezi otci a jejich dcerami sniZuje u divek riziko antisocialniho chovani
v rané adolescenci.

Kvalita vztahu chlapce s otcem ve véku sedm a pUl roku ma vliv na

pravdépodobnost vyskytu antisocidlniho chovani v détstvi a dospivani.

Sourozenci

K primarnimu vztahu, ktery zaziva dité s matkou (nejcastéji) ¢i jinou vyznamnou

osobou (otec, babicka...) tedy brzy pfistupuje otec, dalsi dospéli ¢i sourozenci. Dité si diky

nim zacind osvojovat dalsi socialni role a to nejen uvnitt, ale i vné rodiny. Uvnitf rodiny

dité eviduje chovani ndlezici k urcitym rolim. Role sourozenecka je pro dité motivujicim,
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formujicim a obohacujicim faktorem bez ohledu na to, zda se jedna o sourozence
mladsiho ¢i starSiho. Pravé sourozenecké vztahy nuti dité prizpUsobit se spolecenskym
pozadavkim. Obecné plati, Ze ¢im vice roli si ma dité moznost vyzkouset, tim je to pro
jeho dalsi socidlni strategie vyhodnéjsi. Napfriklad nejstarsi sestra je nejenom objektem
péce rodicl, ale i ,pecovatelkou a ucitelkou” mladsich. V této pozici si samozirejmé muze

pripadat velmi dllezitd, ale také mulzZe trpét obavou, aby v napodobovani maminky

neselhala (Valisova, Kasikova, 2011).

PovaZuji tedy za dlleZité se alespon okrajové zminit o odliSném postaveni kazdého

ditéte v jedné rodiné nebot i to velmi zasadnim zpUdsobem ovliviiuje Zivotni cestu ditéte.

PR

PRVOROZENE DITE

Vzhledem k tomu, Ze nejstarsi dité je zprvu jedinym ditétem v rodiné a c¢asto je
rodici az prehnané ochranovano, hyckano, ze strany rodic a prarodi¢ii se mu dostava
nejvice prostoru, ¢asu, péce, miva to na jeho vyvoj citelny vliv. Zakladni charakteristikou
prvorozeného je perfekcionismus. Je to dité, které byva snazivé, svédomité, loajalni.
Narozenim mladsiho sourozence je mu umoznéno prekonat dyadické vztahy paru matka-
dité a donuti jej to pfehodnotit vSemocnost tohoto vztahu. Starsi sourozenec si uvédomi,
Ze uz neni jedinym predmétem lasky a Ze mladsi sourozenec se stava onim diivodem, proc
on musi rychleji ,dospét”. V nékterych situacich to pro néj zajisté mlize byt prospésné, ale
stejné tak se to mlzZe na jeho vyvoji odrazit i negativné. Pocit prvorozeného ditéte, Ze je
zanedbavano ve srovnani s ditétem druhorozenym a pfipadné dalSim sourozencem, se
nazyva Kainlv komplex. Projevuje se raznymi zpUsoby — napt. zamlklosti, nechutenstvim,
zlobenim, enurézou apod. Pokud se vSak rodi¢lim podati prvorozeného na pfichod
druhého ditéte do rodiny véas a adekvatnim zplsobem pfipravit, navodit v ném védomi

osobni dlleZitosti, touhy pomoci rodi¢im s péci o mladsiho sourozence, maji rodice

»vyhrano”.

DRUHE (A PROSTREDNI) DIiTE

Byva zpravidla popisovano jako dité veselé povahy, samostatné,

volnomyslenkarské, s nejlepsim zdkladem do Zivota. Prostfedni déti také byvaji dobfi
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vyjednavaci, obchodnici. Mladsiho sourozence ten starsi ve vétsiné pripadl inspiruje
k napodobovani. Mladsi se mu snazZi ze vSech sil vyrovnat, pouzivat stejné vyrazové
prostiedky, chovat se jako on, dokazat sobé i ostatnim, Ze je schopen vénovat se rldznym
¢innostem ve stejném rozsahu jako starsi sourozenec, a proto je Casto i ze strany rodicu
vniman starsi sourozenec jako pfinosny pro toho mladsiho. Alfred Adler (1999), psycholog
zabyvajici se psychologii sourozeneckych konstelaci, tvrdil, Ze prostfedni déti mivaji velmi
dobrou pozici, kterd je nauc¢i mnohému pro Zivot. Jeden z terminu, ktery by je vystihl, zni
,vyrovnani“. StarSi sourozenec tomu mladsimu usnadnuje cestu Zivotem, takZe pozice
mladsiho ditéte ma pomyslnou vyhodu i vtom, Ze si od samého zacatku nemusi
»proslapavat cestu” tak jako ten prvni. Podle Lemana (2006) neni mozné prostredni dité
klasifikovat tak snadno jako napf. nejstarsiho ¢i naopak nejmladsiho sourozence. Pozice
prostiedniho ditéte v sobé muzZe skytat i nevyhody, jelikoz nejstarsi dité si své postaveni
zarucuje uZ jen pouhou svou vyspélosti, nejmladsi je naopak chapan jako benjaminek
rodiny. V této situaci, se prostfedni dité muze citit odstréené, ménécenné, uzaviené a

mohou u néj propuknout rizné zlozvyky ¢i poruchy chovani.

NEJMLADSI DITE

Typickd charakteristika nejmladsiho ditéte je srdecny, nekomplikovany, ve
spolecnosti oblibeny, nékdy trochu duchem nepfitomny, vétSinou rodinny S$asek, se
snahou upoutat pozornost, touZici po chvadle a povzbuzeni. Nejmladsi dité neboli
»,benjaminek” rodiny ma podle mnohych nejsnazsi cestu Zivotem. Rodi¢e se mu jiz
nevénuji s takovou intenzitou v porovnani s predchozimi détmi, presto ale pravé ona
pozornost vSech, upfena jen na néj, zavani rozmazlovanim, na zakladé kterého se mohou
u ditéte rozvinout sklony k nesamostatnosti a precitlivélosti, vzpurnosti ¢i rozpolcenosti.
V nékterych pfipadech vznikd v nejmladsim ditéti silnd ctizddostivost s typickym pocitem

»Vsak ja jim ukazu!”

Naprosto specifickou pozici maji v rodiné jedinacci. Vzhledem k tomu, Ze nikdy

neokusili souzZiti se sourozenci, sdileji spoustu ryst s prvorozenymi détmi. Byvaji to vadci,

ctizddostivé, konzervativni osobnosti, perfekcionisté, majici organizaéni a Fidici
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schopnosti, presné uvazovani. Na vysluni ¢ do centra pozornosti se dostali tim
nejjednodussim moznym zplsobem, stacilo, Ze se narodili. Rodina je zahrnuje vsSim —
¢asem, pozornosti, a protoZe jedinacek poméfuje sam sebe podle jedinych vzord, které
v rodiné m3, tj. podle svych rodici, mlzZe paradoxné sam na sebe klast neumérné vysoké
pozadavky. Vzhledem ktéto skutecCnosti se muZe jedinacek jevit jako sobecky,

netolerantni, neptizpUsobivy vici lidem ¢i vécem, které neodpovidaji jeho stanovenym

normam.

Pro zdarnou stimulaci citového vyvoje ditéte, potazmo pfiznivého rozvijeni
vzajemnych vztah v rodiné jsou velmi dllezitym prostfedkem spolecné Cinnosti rodicli a
déti. Pravé v téchto Cinnostech dostava kazdé dité moznost okusit rizné formy socialniho
uceni, plsobeni vzoru a prikladu matky a otce, uci se navzajem chapat a respektovat
potfeby své, ale i ostatnich a adekvatné na né reagovat. Déti jsou v roli sourozence
soucasné v pozici spojencl i souperu. K roli sourozenecké s ndstupem do materské skoly,
pribude role Zaka Ci role ditéte z materské skoly chcete-li. Dité se v této roli u¢i navazovat
kontakty, vytvaret kamaradské vztahy, komunikovat na drovni svych vrstevnik(, ma také
Sanci vyzkouset si razné formy spoluprdce, ale i soutéZzeni. Dosazenim , dobré” pozice ve
své referencni skupiné ziskava vétsi sebejistotu a tim si naplfiuje svou potrebu Uspéchu a
sebeprosazeni a potvrzuje si hodnotu vlastni osoby. O mnoho let pozdéji ve svém Zivoté
zaujme roli dospélého. Pravé rodina a zkusenosti ditéte s vlastnimi rodici jsou daleZitymi

aspekty pro utvareni vlastniho rodi¢ovského postoje.
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4 Moznosti rodiny a MS pti rozvijeni socialnich kompetenci

4.1 MoZnosti rodiny

4.1.1 Zdravé rodinné fungovani

,»Citovd vychova neni jenom o tom mit rad dité, ale Ze je treba mit rad i druhé lidi a
dité k tomu zamérné vést. UCit déti proZivat radost z radosti druhych, patri sem také néco

pro druhé vydrzZet, ale také pro né nasadit sily, néco snést nebo prekonat neprijemnosti

(Matgjéek, 1989, 181).

Rodina v nasi zemi prosla po listopadovych uddlostech roku 1989 mnoistvim
velkych zmén. Neni jiz nezbytné nutné legalizovat partnerstvi tak jako tomu bylo dfive,
méni se struktura rodiny, klesd pocet déti, omezuje se vicegeneraéni souZziti a spolu s tim
dochazi i ke zménam, které se tykaji organizace rodinného cyklu. ZvysSuje se vék, kdy se
lidé rozhodnou stat rodici (primérny vék pti narozeni prvniho ditéte byl v roce 1989 22,5
roku, v roce 2013 pak 28let jak uvadi Cesky statisticky tfad), prodluzuje se délka Zivota a
s tim souvisejici trvani rodiny po odchodu déti. VSechny tyto zmény véetné naseho
zpUsobu Zivota maji vliv i na dalsi oblasti rodinného Zivota. Napfiklad ruku v ruce se
zvySujicimi se naroky na cas rodich straveny v pracovnim procesu, s pfibyvanim
dvoukariérovych manzelstvi se stale castéji setkdvdme s faktem, Ze citova funkce rodiny je
narusovana. Zaméstnani rodice travi se svymi détmi méné a méné casu a vlastni socialni
zkuSenosti déti jsou nahrazovany sdilenymi. V dnesni pretechnizované dobé je otazkou
jen nékolika malo kliknuti na pocitaci Ci televizi jak détem zprostfedkovat ,hotové”
poznatky bez nutnosti opustit domov. OvSem na stejné Urovni jako chybéjici primé
hmatatelné prozitky ze skutecného svéta, jsou déti ohroZovany i mnozstvim nasili a
agrese, kterd je dnes béZznou soucasti televiznich poradd, pocitacovych her a v neposledni
radé také konfliktnimi situacemi uvnitf rodiny, jakymi jsou rozepfe mezi partnery,

rozvody, momentalni ekonomicka situace ¢i rozdilny pohled rodic na vychovu.

Zdravé rodinné fungovani a s tim souvisejici kvalitni vztahy mezi ¢leny rodiny a
pfizniva rodinna atmosféra nejsou samoziejmosti, ale vytvareji se kazdodennim szivdnim

rodiny, ¢asto pod vlivem zkuSenosti, které si rodi¢e ptindseji z plivodni rodiny. Mezi
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zakladni charakteristiky zdravych vztah( patfi zajem o dité, pozornost, ohleduplnost,
pochopeni a predevSim bezpodminecna laska. ,Jenom Idskypiné rodinné prostredi a
skutecnd matefskd péce ddvaji ditéti potrebny pocit jistoty, a vytvdreji tak pro né pravy

domov*“ (Prchal, 1988, 44).

,Kvalitu rodinného Zivota ovliviiuje mnoho aspekti. Ruzni autori se vsak shoduji na
dvou nosnych principech — na soudrZnosti rodiny a jeji adaptabilité” (Sobotkova, 2003,
257). Prvni jmenovand, soudrznost, byva v odborné literatufe také nazyvana koheze a
souvisi s rodinnou blizkosti a soundlezitosti. Ve funkénich rodinach je zdrava soudrznost
vyvaZzovana primérenou autonomii ¢lend rodiny. Znamena to, Ze vsechny sily v rodiné jsou
v relativni rovnovaze. Je vsak pfirozené, Zze v kazdé fazi rodinného zivotniho cyklu je
pomeér sil soudrznosti trochu jiny. V rodinach s malymi détmi prevazuji vice sily soudrzné,
v rodinach s dospivajicimi jsou bézné zvyraznéné tendence k autonomii. Miru adaptability
chapeme jako schopnost rodiny prizplsobovat se rlznym ménicim se poZadavkim a
naroklm Zivota, které jsou na ni kladeny at uz se jedna o béiné kazdodenni stresy, ale
také mnohé necekané a nepredpokladané zatéze (napft. vainé onemocnéni ¢lena rodiny i
jeho ztrata apod.). Adaptabilita je pro rodinu nepostradatelnou vlastnosti, protoze rigidni
setrvavani na starych a jiz neucelnych vzorcich fungovani rodiny vede ke stagnaci a k
problémdm. ,V pribéhu casu se méni potieby clent rodiny, jejich role a tim i rodinnd
pravidla. Dojde-li navic k radikdlni zméné struktury rodiny tfeba rozvodem rodicd, je nutné
adekvdtné reagovat a prizplsobit tomu cely chod rodiny, i tzv. rodinnou identitu. Rodinny
systém musi byt jak pruZny a adaptabilni, tak — na druhé strané — hierarchicky
usporddany, s urcitym pravidelnym fadem a denni rutinou. Jistd organizovanost totiZ

zvysuje pocit bezpeci u ¢lend rodiny i celkovou efektivitu fungovdni rodiny“ (tamtéz, 257).

Sobotkovd (2003) se také domnivd, Ze existuje nékolik dllezitych dimenzi rodinného

fungovani. Bez ohledu na typ rodiny, je dllezité:

e Vyjadrovani pocitl v rodiné — dobré je oteviené vyjadiovat vSechny své pocity, at
uz kladné ¢i zaporné, protoze potlacovani a existence komunikacnich tabu jsou
rizikové.

e Mira nezavislosti, kterou rodina u svych ¢leni podporuje — v dobfe fungujicich

rodinach maji vSichni ¢lenové v zavislosti na jejich véku urcitou miru nezavislosti a
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samostatnosti. Bylo zjisténo, Ze vychovné nejisti rodice €asto nedovoluji svym
détem pfimérenou miru samostatnosti.

e QOrganizace vrodiné — vrodiné by méla byt jasné formulovand, vSemi pfijimana
pravidla. Doporucuje se o rodinnych pravidlech diskutovat i s détmi.

e Soudrznost, citova blizkost ¢lenl rodiny — ¢im vyssi je mira soudrznosti, tim je
rodinné fungovani odolné;jsi vici zatézi, ovSsem za predpokladu, Ze mira autonomie
v rodiné je dostatecné vysoka.

e Orientace rodiny na moralni a socidlni otazky véetné duchovniho zdzemi rodiny
jsou zdroje odolnosti rodiny.

e Funkéni rodiny jsou aktivnéjsi v pristupu k riznym Zivotnim obtizim — jsou schopné
hledat zdroje feSeni, zmobilizovat pomoc nejen v ramci Sirsi rodiny, pratel, ale i
v rdmci odbornych sluzeb.

e Optimalné fungujici a odolné rodiny nejsou orientované na Uspéch v konvenénim

slova smyslu — v popredi jsou pro né zejména vztahové hodnoty.

4.1.2 Hodnoty

Hodnoty tvofi jeden z pilitd, na kterych jsou zaloZeny socidlni dovednosti. A pravé
za pomoci hodnot, jakymi jsou laska, sluSnost, ohleduplnost, Ucta, tolerance, pratelstvi,
partnerstvi ¢i zodpovédnost Ize nejucinnéji podpofit rozvoj socialnich kompetenci ditéte.
Clovék je v béiném Zivoté kaidodenné vystavovan situacim, ve kterych se musi
rozhodnout, co je dobré, prospésné, v souladu s dobrymi mravy a co naopak Spatné,
Skodlivé, nezadouci. Véc, ¢lovéka nebo ideu, ktera je nékomu drahd, potfebna nebo na niz
Ipi, nazyvame hodnotou. Co je velkou hodnotou pro jednoho, mize druhého ponechavat
zcela lhostejnym a naopak. Zivotni styl a ¢innost ¢lovéka uréuje hodnotovd orientace,
ktera vyjadfuje smysl jedndni, a v ni zahrnuty cil. Hodnotova orientace se uskuteciuje
volbou (vybérem) moznych cil(i a prostfedkd vedoucich k jejich dosazZeni. Je souhrnem
nazor( a postoju k rGznym kvalitdm skutecnosti, které pro néj predstavuji urcité hodnoty.
Jsou to jednak hodnoty souvisejici se zajisténim ¢lovéka jako Zivé bytosti (zdravi, pohoda,
strava apod.), ddle hodnoty souvisejici s rozvojem clovéka jako osobnosti s jeho

seberealizaci a hodnoty souvisejici s rozvojem clovéka jako ¢lena SirSiho spolecenstvi
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(Kohoutek, 2009). V dnesni dobé Ize vnimat hodnotovou orientaci rodiny a jejich ¢len(
velmi zretelné de facto pri jakékoliv pfilezitosti. Viditelné rozdily v majetkovych pomérech
rodin jsou pfitomny na vSech Urovnich a samoziejmé jiz od utlého véku se dité projevuje
zpUsobem, na ktery je zvyklé z domova. Vrodiné ziskava prvni vzory chovéni, prvni
socialni zkusenosti a zaklady vychovy. S vyvojem lidstva se nepochybné hodnoty béhem
riznych epoch ménily. Nicméné existuje soubor urcitych hodnot, které jsou z hlediska
etiky povaZovany za neménné a stalé. Jsou to ty, jez byly uvedeny vyse - laska, slusnost,
ohleduplnost, Ucta, tolerance, pratelstvi, partnerstvi ¢i zodpovédnost. Zplsob vychovy, to
jaké v ni ma dité postaveni, jak je rodina pocetnd, to vse spolu s hodnotami, které
preferuje jeho rodina, ovliviiuje chovani ditéte a ma znacny vliv na jeho projevy ve

spolecenstvi ostatnich lidi.

| pfes obrovsky vliv okoli si ale kazdy ¢lovék sam utvari vlastni obraz o sobé samém
i 0 svété. Sam aktivné plsobi na své prostredi a spoluvytvari svou osobnost. , Proto také
socializaci nevznikaji ve stejném prostredi stejné osoby, ale rozmanité individuality” (Cap,

Mares, 2001, 54).

4.2 Mozinosti MS

4.2.1 Prostiedi, vhodné metody uceni

Prostfedi materské skoly umoznuje ditéti zazivat zkuSenost, ktera je diametralné
odlisnd od jeho zkuSenosti rodinné, a to nejen z hlediska usporadani tohoto prostredi, ale
zejména kvlli rezZimu dne a celé radé nabizenych aktivit. ,Predskolni vzdélavani by z
tohoto divodu mélo nabizet vhodné vzdéldvaci prostredi, pro dité vstficné, podnétné,
zajimavé a obsahové bohaté, v némZ se dité mizZe citit jisté, bezpecné, radostné a
spokojené, a které mu zajistuje mozZnost projevovat se, bavit a zaméstndvat pfirozenym
détskym zplsobem” (RVP PV, 2004, 8). Jako vhodné jsou doporucovany metody
prozitkového, kooperativniho a situacniho uceni. VSechny tyto metody, zaloZzené na
prfimych zaZitcich ditéte, podnécuji détskou fantazii, zvidavost a zaroven v détech

podporuji radost z objevovani a zajem ziskavat nové zkuSenosti ¢i dovednosti. Z hlediska
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rozvoje socialnich kompetenci je pro déti prospésné i vzdélavani ve tridé, kde jsou si déti
vékové blizké nebo naopak vzdalenéjsi. Mladsi se tak mlzZe ucit od starSiho a obracené.
Dostatecny prostor by mél byt vénovan i spontdnnimu socidlnimu uceni, které je zaloZzeno
na principu pfirozené napodoby. , Proto je tfeba ve vsech innostech a situacich, které se v
pribéhu dne v materské skole vyskytnou, nejen v didakticky zamérenych cinnostech,
poskytovat ditéti vzory chovdni a postoj, které jsou k ndpodobé a prejimani vhodné“ (RVP

PV, 2004, 9).

Také interpersonalni vztahy odehravajici se v materské Skole maji jiny rozmér
nez ty doma. Dité testuje své postoje a nazory, které si osvojilo v interakci se svymi
blizkymi, na uciteli a vrstevnicich, ale zdroven dobfe vnim3, Ze ucitel ¢i kamarad ze tfidy
znamena néco zcela jiného neZ matka, otec nebo sourozenci. Ucitelka v materské skole
zaujima ulohu organizatora socidlni skupiny tvorenou jejimi zaky, stanovuje pedagogické
cile, voli konkrétni vystupy a tim pUsobi na celkovou osobnost ditéte komplexné. Nelze ji

vyli¢it jen jako osobu zajistujici citové a materialni zazemi ditéti (Sulova, 2003).

4.2.2 Osobnost pedagoga

Pedagog v materské Skole je pro dité jednim z prvnich dospélych, se kterymi se
mimo okruh vlastni rodiny dostavd do kontaktu. Je to nékdo, kdo je kaidy den
podrobovan dukladné kontrole ze strany déti. Dité pozoruje chovani ucitelky
v konkrétnich situacich, jeji komunikaci s ostatnimi, vnima, co ma ¢i naopak nemad rada a
diky tomu vSemu se stava pro dané dité pfrirozenym vzorem, jeji chovani pak urcitou
normou. Osobnost ucitele tvofi, stejné tak jako u kazdého jiného clovéka, naprosto
jedineény soubor biologickych, psychologickych a socialnich determinant. V dnesni dobé
ucitelce materské Skoly, kromé znalosti vyvojové psychologie a metodického osvojeni
jednotlivych ,,vychov”, nestaci jen zdkladni dovednosti, jakymi jsou malovani, zpivani nebo
hra na hudebni nastroj. Od dnesni ulitelky se ocekava, zZe se stane jakymsi ,pridvodcem”
ditéte na jeho cesté za pozndnim. Je to ona, kdo by mél systematicky podnécovat jeho
touhu po objevovani, jeho chut pozorovat svét kolem sebe, ucit ho naslouchat druhym a
to vSe za pomoci vhodnych d¢innosti, vhodné zvoleného prostfedi a rlznorodych

prirozenych ¢i modelovych situaci, se kterymi se dité v matefské Skole kazdy den setkdva
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(Mertin, Gillernova, 2010). Odborné vzdélani pedagogovi umoznuje, kromé vedeni déti,
také rozpoznat napfiklad poruchy chovéani ¢ poruchy ve vyvoji osobnosti ditéte a
nasledné zaujmout odpovidajici pristup vici danému ditéti ¢i adekvatni formu jeho
vzdélavani.

Zamérime-li se blize na vlastnosti tvofici osobnost ucitelky, jedna z prvnich, kterd
nas napadne, je empatie. Vstficnost k potfebam a prfanim déti, umeéni vcitit se do jejich
svéta, porozumét jim, pfipadné jejich rodicim, ale zUstat pfitom sama sebou je vlastnost,
ktera je dlleZitd pro kazdého pedagoga nicméné u pedagoga pUsobiciho v materské Skole
to plati dvojndsob. Na stejnou pficku pomysiné pyramidy charakterovych vlastnosti
bychom mohli pfipsat i pfijimani a respektovani osobnosti ditéte. Respektovat znamena
prijimat kazdého takového, jaky je, ale neznamena to nutné souhlasit se vSim, co doty¢na
osoba cini. Respektovani byva také casto popisovadno jako uctivé, pratelské zachazeni,
které druhému projevuje pochopeni, soucit a duvéru. Od dlvéry je uz jen kricek
k sebed(ivéfe a sebedlvéra ucitelky je podle mého ndzoru jednou znosnych
charakterovych vlastnosti. Pedagog, ktery sam sobé nevéfi, je nerozhodny, nesamostatny
nemlzZe k samostatnosti a sebevédomi dovést ani svérené dité. Jen ucitel hledajici
moznosti, jak kaidému ditéti poskytnout zkusSenost, Ze v urcité oblasti néco umi, se
dokdze podilet na rozvoji sebedlvéry a samostatnosti ditéte. Mezi dalsi dulezité
vlastnosti, kterymi by mél pedagog MS disponovat, jsou zcela jisté tolerance, uméni
pochvalit a uméni naslouchat. Neni pochyb o tom, Ze kvalitni pedagog je schopen ocenit
nejen vysledek, ale i snahu ditéte, jeho Usili, nadSeni a ochotu danou véc realizovat.

Umeéni naslouchat povaZuji za klicové zejména v oblasti uspokojovani potreb ditéte.

Nékteré z fyziologickych potreb ditéte, jakymi jsou napft. jidlo, piti, odpocinek a
pohyb, jsou uspokojovany diky nastavenému reZimu dne dané MS. VFeld ucitelka,
projevujici zajem a respekt, vytvarejici podnétnou atmosféru ve tridé, podporujici
kamaradské vztahy mezi détmi, to vSe prispiva ke kvalité vzajemnych vztahl a zaroven
s tim také k uspokojovani dalSich potreb. Matefska Skola je misto uréené pro vSestranny
rozvoj ditéte, tj. nejen pro poznani jeho samého, poznavani druhych a spoluziti s nimi, ale
také pro uceni novym poznatklim a dovednostem. Primarni snahou ucitele by mélo byt
posilovat touhu déti po vzdélani, podnécovat pozitivnim zplsobem jejich ptistup naucit se

Ci prozit si néco nového.
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4.2.3 Hra

Nejoptimalnéjsim zplsobem uceni, resp. vzdélavani v matefské skole je bezesporu
hra, ovSsem dlezité a zcela zasadni je rozliSovat mezi hrou spontanni (volnou) a fizenou.
Spontanni aktivita je charakteristicka svoji tvofivosti. Neni ur¢ena pravidly ani omezenimi.
Tyto herni aktivity ,délaji déti“ ze své vile, zatimco u té fizené hru pro déti ,déla
pedagog”. Je nanejvy$ Zadouci, aby byly tyto v rovnovaze a jedna rovina neomezovala
druhou. Jen vyvdZeny podil spontaneity a organizovaného se vzajemné obohacuje.
Prostorem pro takové aktivity nemusi nutné byt tfida - herna, stejné dobre poslouZzi i
Skolni zahrada, détské hristé nebo zkratka jen samotna priroda (Kotatkova, 2005). Béhem
hry s jinymi détmi se dité uci prosocialnimu chovani — uéi se spolupracovat, nalézat feseni,
pomahat druhym, fesit konflikty nebo naopak druhé vést. Prostifednictvim her se dité
také prirozené formuje a osvojuje si vzorce chovani, které koresponduji se socialnimi
rolemi, ve kterych se nachdzi. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
postuluje rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani jako jedno ze svych prvoradych poslani. Neni
cilem této prace detailné charakterizovat druhy, rozdéleni i principy, na kterych je hra
postavena, spiSe povazuji za nutné vyzdvihnout celkovy vyznam hry a jeji ulohu jako
jednoho z nastroja ucitele umoznujiciho rozvijet osobnost ditéte po vSech strankach,
véetné moznosti ovlivnit pribéh jeho socializa¢niho procesu. Erudovany pedagog se vyzna
v celém repertodru her, které ma k dispozici a je si dobfe védom faktu, Ze napf.
symbolické hry odstranuji komunikacni bariéry, pomahaji ziskat zkuSenost se socialnimi
rolemi a plnit détska prani. V konstruktivnich hrach procvicuje dité motoriku, zapojuje
fantazii a mysleni, uci se planovat. Didaktické hry a hry s pravidly naopak rozviji jazykové
schopnosti, pfedstavivost, logické mysleni, chapani prostoru, ¢asu, poctu, uéi respektovat
dana pravidla apod. Stejné tak jako jsem jiz uvedla empatii vic¢i détem a jejich potfebdam
jako jednu z podstatnych vlastnosti ucitele, je nutné zaméfit se na tuto vyznamnou
socidlni dovednost i u déti. Vciténi nebo empatie chcete-li, je jednou ze soucasti
prosocialniho chovani. K tomu, aby se ¢lovék mohl prosocidlné chovat, potfebuje kromé
schopnosti empatie, také vyvinutou schopnost moralniho Usudku a nejvice pak pochopeni

situace z pohledu druhé osoby.
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Svobodova (2007, 87) uvadi, Ze: , Pfi hrdch v MS nastdvd mnoho pfileZitosti, pfi kterych si
déti mohou trénovat prosocidalni chovadni a jedndni. Pokud si ucitelka uvédomuje motivaci
ditéte ke hre, muZe sndze najit zplsob, jak upravit hru tak, aby vytvdrela prostor pro

prosocidlni chovdni a nevedla déti k vzdjemnému soupereni a agresi”.

Ke spravnému vyvoji ditéte by bylo idedlni, kdyby se snahy rodi¢li a pedagogu
z materské Skoly setkaly kdesi uprostfed na pomysiné ose vzdélavani ditéte, ale bohuzel
ne vzdy tomu tak je. V predchozich kapitolach jsem popsala moznosti, které ma k dispozici
rodina a jeji ¢lenové pii formovani socidlni zdatnosti ditéte. Jedna se zejména o saturaci
pocitu bezpedi a jistoty v nezndmém svété. Ten je zdkladem Zivotni harmonie pro dité a
na jeho zakladé je dité schopno navazovat dalsi vztahy. DlleZitd je i podpora reci a
komunikace, ktera mu pomizZe s vyjadifovanim ndazord a postojl. Své misto ma i
poskytnuti spravnych vzorl, podpofené odpovidajicim stylem vychovy a na zdakladé
zdravého fungovani rodiny i vstipeni hodnot, které rodi¢e povaZuji za vyznamné pro jeho
budouci Zivot. Pokud ma dité jeSté navic sourozence, predstavuje pro néj toto souZiti

prvni kolektiv, ve kterém zaziva nejen Ustrky ¢i porazky, ale i chvile vitézstvi.

V moznostech materské Skoly vnimam, v souvislosti se socidlnimi kompetencemi,
jako dulezité komplexni rozvijeni jiz naucenych socidlnich dovednosti z rodinného
prostredi a v pripadé absence urcitych dovednosti pak polozeni jejich zakladl k
naslednému rlstu. Kazdodenni snahou pedagoga by méla byt podpora prosocidlniho
chovani ve své tridé, upeviiovani citlivého chovani, ohleduplnosti vici okoli (nejen lidem,
ale i zviratim a prirodé). Zaroven je Zadouci, aby mél pedagog neustale na paméti fakt, ze
déti jej vnimaji predevsim jako svij vzor, kterému se chtéji podobat a to mu poskytuje
Siroké moznosti jak ovlivnit jejich nahlizeni na svét kolem nich. Vzhledem k tomu, Ze ucéeni
napodobou je ditéti predskolniho véku nejblizsi, mélo by tedy ucitelovo chovani vysilat
jasné a nematouci signaly.

Osvojovani sociadlnich dovednosti by pak mélo byt chdpano jako dlouhodoby
proces, pfi kterém lze vyuZit mnoha dostupnych ndstroji at uZ z oblasti efektivni

komunikace, dramatickych ¢i vytvarnych technik, prosocialnich her a dalSich vzdélavacich

strategii.
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PRAKTICKA CAST
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1. Zakladni charakteristika vyzkumné cCasti

Vyzkumné Setfeni je zaméreno na oblast socidlnich kompetenci ditéte
predskolniho véku. Zakladnimi cili mé prace bylo zjistit, zda existuji souvislosti mezi
kvalitou rodinného prostredi a socidlnich kompetenci déti v prostiedi materské skoly a
dale pak zmapovat, zda zplsob vychovy ditéte v rodiné vzdjemné souvisi se socialnimi
kompetencemi. Socidlni kompetence jsou obecné chapany jako soubor socidlnich
dovednosti vazanych na mezilidské vztahy, pficemz prvni zkusenosti s osvojovanim téchto
dovednosti si déti prozivaji pravé v rodiné a nasledné pak v materské Skole. Jiz v Uvodu
své prace jsem nastinila, Ze mym hlavnim impulsem pro volbu tohoto tématu byly
kazdodenni zazitky s rznymi vychovnymi pfistupy rodi¢d vici svym détem. Své hypotézy
jsem tedy stanovila s ohledem na tyto skutecnosti. Zejména mé zajimalo, zda soudrznost
a laska poskytovana détem vrodiné pfimo souvisi s dosazenymi kompetencemi déti
predskolniho véku a dale pak zda zpUsob, jakym rodice fidi, organizuji ¢i kontroluji Zivot
svych déti, vyznamné ovliviiuje jejich chovani v oblasti socidlnich kompetenci. Ve svém
Setfeni jsem stanovila také vedlejsi hypotézy tykajici se predevsim neuplné rodiny a vlivu
sourozencll na osvojovani téchto kompetenci. Nejc¢astéjsi pri¢inou neuplné rodiny je
v dnedni dobé bezesporu rozvod rodi¢d. Dle Gdaji Ceského statistického Gradu v roce
2013 vyraGstalo v nelplné rodiné 13,4 % déti do 15 let a také intenzita rozvodovosti se
v pribéhu nékolika poslednich dekad pfrilis neméni, tj. zGstava vysoka (od roku 2001 se
pohybuje na drovni 45-50 % manzelstvi koncicich rozvodem). Jak jsem jiz zminila
v teoretické casti prace, je to pravé otec, kdo byva velmi ¢asto spojovan se socidlnimi
dovednostmi déti. Porozvodova situace s sebou vSak mnohdy pfinasi minimalni nebo
zadny kontakt otce s détmi a tudiz mé zajimalo, zda budou déti z rozvedenych rodin
vykazovat nizsi miru/ stupen osvojeni socidlnich kompetenci a v ndvaznosti na to, jsem si
kladla i otazku, zda pravé z dlivodu absence otce, budou déti z rozvedenych rodin Zit

v prosttedi s nizsi mirou lasky.
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Stanovené hypotézy

Hlavni hypotézy:
H/1. Faktor sily lasky pozitivné koreluje s faktorem soc. kompetenci v dotazniku PKBS-2.

H/2. Faktor sily Ffizeni koreluje signifikantné s faktorem socialnich kompetenci.

Vedlejsi hypotézy:

H/3. Déti majici sourozence disponuji statisticky vyznamné wvyssi mirou socialnich

kompetenci.

H/4. Déti z rozvedenych rodin vykazuji statisticky vyznamné nizsi skor v oblasti socialnich

kompetenci.

H/5. Déti z rozvedenych rodin Ziji v prostiedi s nizsi mirou lasky.

43



1.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor v mé praci predstavuji déti ve véku od 3-6 let navstévuijici

materskou Skolu v prostfedi malého mésta s cca 9 tisici obyvateli, jejich rodic¢e a ucitelky.

Celkové bylo administrovano 130 dotaznikl, navratnost Cinila 89%, coz odpovida 116

dotazniklim. 14 dotaznikl bylo ze zpracovani vyrazeno z dlivodu neuplné uvedenych

udajl. Sbér dat se uskutecnil v obdobi listopad az leden 2015. V prvni fazi zpracovani jsem

ziskala zakladni informace o souboru z hlediska pohlavi déti, usporadani rodiny a poctu

sourozencl. Prizkumu se zucastnilo 5 ucitelek, 73 (56%) matek a 43 (33%) otcC.

Kompletni rodinu mélo 79 (68%) déti, 37 (32%) déti pochdzelo z rozvedené rodiny.

Z hlediska sourozenct bylo 35 (30%) déti bez sourozencu, 67 (58%) s jednim sourozencem

a 14 (12%) pak se dvéma a vice sourozenci.

Charakteristiky vyzkumného souboru uvadim pro prehlednost v tabulkach:

Tab. ¢. 1 - Navratnost dotazniku

Celkovy pocet dotaznikd 130 100%
Vyplnéné 116 89%
Nevyplnéné 11 9%
Vyrazené 3 2%
Tab. ¢. 2 — Rodina

Rodinné usporadani Pocet %
Uplnd rodina 79 68%
rozvedeni 37 32%
Tab. ¢. 3 — Sourozenci

Zastoupeni Pocet %
Jedindacci 35 30%
1 sourozenec 67 58%
2 a vice sourozencl 14 12%
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1.2 Metody a metodika vyzkumného Setieni

Setfeni bylo realizovdno dotaznikovou metodou, kterd nejenze nabizi Sirsi
moznosti nasledného statistického zpracovani a interpretace, ale zdroven oslovenym
pedagoglim a rodi¢lim nabizi dostatek ¢asu na adekvatni reakci k predlozenym vyrokim.
Dotazniky jsem distribuovala osobné a osobné jsem také viem zucastnénym vysvétlila cil

a zpusob Setreni.

Pouzité metody:

e Skala rodinného prostiedi v Gpravé docenta J. Josta, dale jen Dotaznik rodinného
prostredi (viz ptiloha ¢.2)

e Preschool and Kindergarten Behavior Scales (viz pfiloha ¢.3)

DOTAZNIK RODINNEHO PROSTREDI

Dotaznik, ktery byl pouzit v této bakalarské praci, vznikl kombinaci
polozek ze Skaly rodinného prostiedi (Hargasova, Kollarik, 1986) a z Dotazniku pro
zjistovani zpsobil vychovy v rodiné (Cap, Boschek, 1994). Skéla rodinného prostiedi je
metodou spadajici do skal socialniho klimatu. Je uréena pro vSechny ¢leny rodiny. Zjistuje
systémovou povahu rodiny (vztahové dimenze, dimenze osobnostniho rlistu, dimenze
udrzovani rodinného systému). Jednotlivé sledované dimenze poskytuji obraz rodinného
prostifedi kazdé konkrétni rodiny, coz je velmi dulezité predevsim v oblasti rodinného
poradenstvi a terapie. Tuto Skdlu upravil pan doc. Jost pro Ucely pravé probihajiciho
vyzkumu. Méfi faktor lasky, faktor fizeni a faktor ambivalence. Dotaznik obsahuje 61
tvrzeni a ukolem rodice je rozhodnout, ktera tvrzeni pro néj ¢i jeho rodinu plati a ktera ne.
Odpovédi jsou stupnovany podle vyznamnosti od 0 — 2 (0 = jen vzacné nebo nikdy, 1 =
nékdy, 2 = ¢asto nebo vidy). Tvrzeni 1. — 18. a 43. — 61. se tykaji soudrznosti, faktoru lasky

v rodiné, zatimco tvrzeni 19. — 42. se vénuji faktoru sily fizeni, organizaci a kontrole.
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Tab. ¢. 4 - Dotaznik rodinného prostifedi — pomér vyplnénych dotazniki

Pohlavi Pocet %
Otec 43 33%
Matka 73 56%
Celkem odpovidalo osob 116 89%

PRESCHOOL AND KINDERGARTEN BEHAVIOR SCALES

Jedna se o typ skal, jez byly zkoncipovany K. W. Merrellem za ucelem zhodnoceni
socialnich dovednosti (Skdla ¢.1) a problémového chovani (Skala ¢.2) déti predskolniho
veéku, tj. déti ve véku 3- 6 let. Pro potieby tohoto Setfeni byla vyuZita pouze Skdla ¢.1,
tj. Skala socidlnich kompetenci obsahujici 34 polozZek, které jsou dale jesté roztfidény do
3 subskal — Social Cooperation (kooperace), Social Interaction (interakce) a Social
Independence (nezavislost). Subskdla kooperace zahrnuje 12 polozek tykajicich se
zejména schopnosti hledani kompromis(i s vrstevniky, spoluprace, dbani rad od
dospélého apod. Subskala interakce obsahuje 11 poloZek zahrnujicich zisk a udrZeni si
akceptace a pratelstvi ze strany vrstevnikd. V posledni subskale nezavislosti rovnéz Citajici
11 polozek, je hodnoceno které chovani a dovednosti jsou nezbytné pro dosazeni socialni

nezavislosti v ramci vrstevnické skupiny. Odpovédi jsou stupriovany podle vyznamnosti

od 0 — 3 (0 = nikdy, 1 = zfidka, 2 = nékdy, 3 = ¢asto).

Vzhledem k faktu, Ze u tohoto typu $kal nebyly vytvofeny normy vztahujici se k
Ceskému obyvatelstvu, prevzala jsem tyto z angliétiny a pouzila norem uréenych pro

severoamerickou populaci. Dosazené vysledky byly zpracovany ve 2 krocich:

1. Byl vypocten hruby skér k jednotlivym subskaldm a nasledné celkové skdére téchto 3

subskal.
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2. Celkovy hruby skér byl pfeveden na vaieny skér dle véku ditéte a tato hodnota
nasledné urcila jednu ze ¢tyf dosazenych urovni socidlnich kompetenci (viz vyborné

schopnosti, priimérné schopnosti, mirny deficit, vyznamny deficit).

Tab. ¢. 5—PRESCHOOL AND KINDERGARTEN BEHAVIOR SCALES

vyborné | primérné mirny vyznamny
PKBS schopnosti | schopnosti deficit deficit
18 64 22 12 116
Jedinacci 0 10 16 9 35
1 sourozenec 13 45 6 3 67
2 a vice sourozencl 5 9 0 0 14

PIné znéni dotaznikl je uvedeno v pfiloze.
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1.3 Analyza a interpretace zjisténych vysledkii

Jak jiz bylo zminéno, v prvni fazi zpracovani udaji z dotaznik(i bylo realizovano
vyhodnoceni demografickych udaji. Ve druhé fazi pak byla testovdana normalita dat. Bylo
zjisténo, Ze data nebyla distribuovana dle normalniho rozdéleni a z toho divodu byla

pouZzita neparametrickd statistika.

H/1. Faktor sily lasky pozitivné koreluje s faktorem soc. kompetenci v dotazniku PKBS-2.

Tabulka €. 6

Spearmanovy korelace (List 1 v Data Sobotova do statistiky)

ChD vynechany parové

Oznad. korelace jsou vyznamné na hladiné p <, 05000
Proménna Sila lasky Sila fizeni Standard Score
Sila lasky 1,000000 0,208135 0,027049
Sila rizeni 0,208135 1,000000 0,262724
Standard Score 0,027049 0,262724 1,000000

PFi ovérovani této hypotézy jsem vychazela z namérenych dat v obou dotaznicich.
Pfedpokladala jsem, Ze soudrznost a mira lasky vrodiné pfimo souvisi s hodnotami
socialnich kompetenci, které byly ziskany z dotazniku PKBS-2. Spearmanova korelace

r= 0,027 je nesignifikantni a tudiz tuto hypotézu zamitam.

H/2. Faktor sily fizeni koreluje signifikantné s faktorem socialnich kompetenci.

V této hypotéze jsem se ptala, jak faktor Fizeni souvisi se socialnimi kompetencemi

predskolnich déti. Spearmanova korelace r= 0,26 je signifikantni, ukazuje mirny pozitivni
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vztah mezi mirou fizeni a socialnimi kompetencemi. Tedy vyssi mira fizeni v rodiné souvisi

vv/s

s vySSi mirou socidlnich kompetenci (viz tabulka €. 6). Tuto hypotézu pfijimam.

H/3. Déti majici sourozence disponuji statisticky vyznamné vyssi mirou socialnich

kompetenci.
Tabulka ¢. 7

Mann-Whitneyuv U Test (w/ oprava na spojitost) (List1 v Data Sobotova)

Dle promén. Sourozenci

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <, 05000

Sct por. S¢t por. U z p-hodn.

Proménna j S
Social competencies 1095,000 5691,000 465,0000 -5,72609 0,000000

130

Krabicovy graf dle skupin
Promeénna: social competencies

120

110

100

social competencies

-

s 0 Medidn
[]25%-75%
sourozenci T Min-Max

Domnivala jsem se, Ze déti, které maji alespon jednoho sourozence, budou diky

zkuSenostem ze sourozeneckého souziti disponovat vyssi mirou socialnich kompetenci.

Dle Mann — Whitneyova U testu se skupiny jedinack( a skupiny déti majici sourozence

statisticky vyznamné lisi a proto tuto hypotézu pfijimam.
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H/4. Déti z rozvedenych rodin Ziji v prostfedi s nizsi mirou lasky.

Tabulka ¢. 8

Mann-WhitneylGv U Test (w/ oprava na spojitost) (List1 v Data Sobotova do statistiky)

Dle promén. rodina
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sc¢t pof. | S¢t pof. U VA p-hodn. Z p-hodn. |N platn|N platn | 2*1str.
Proménna U R upravene U R pfesné p
79 37 0,48259!

sila lasky 4502,0012284,0011342,001 -0,70490: 0,48087' -0,71165' 0,47668.

V této hypotéze jsem predpokladala, Zze déti v rozvedenych rodindch zazivaji nizsi

miru lasky. Dle Mann — Whitneyova testu se obé skupiny statisticky nelisi. Tuto hypotézu

tedy zamitam.

H/5. Déti zrozvedenych rodin vykazuji statisticky vyznamné nizsi skér v oblasti
socialnich kompetenci.
Tabulka €. 9

Mann-Whitneydv U Test (w/ oprava na spojitost) (List1 v Data Sobotova do statistiky)

Dle promén. rodina

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sc¢t pof. | St pof. U z p-hodn. z p-hodn. | N platn.| N platn.| 2*1str.
Proménna U R upravené U R prfesné p
Standard Score 5055,5011730,5011027,502,56786'0,01023: 2,57083 0,01014 79 37 0,00971
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Krabicovy graf dle skupin

Proménna: Standard Score
130

110 —r
L]

100

Standard Score
8

80
o L
60
50 "
u R 0 Median
[]25%-75%
rodina T Min-Max

Tento muj predpoklad vychdzel z nazoru, Ze ztrdta uUplné rodiny predstavuje
nejvyznamnéjsi riziko pro zdravy vyvoj déti. Rozvod predstavuje pro dité predevsim stres,
ztratu jistoty a bezpeci a to mé vedlo k domnénce, Ze se tato skute¢nost musi zakonité
projevit i v oblasti socidlnich kompetenci. Na zakladé ziskanych dat tuto hypotézu

pfijimam. Déti z rozvedenych rodin dosahuji nizsi skér socidlnich kompetenci.
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Diskuze

Domnivala jsem se, Ze sila lasky a uréitd mira soudrznosti v ramci rodiny je pro
predskolni dité nejvyznamnéjsim faktorem ovliviiujicim jeho socidlni zdatnost. Avsak
Spearmanova korelace vykdazala jako mirné souvisejici silu tizeni, coz stejné jako bézna
vychovnd praxe a vysledky vyzkum@ (Cép 2001, Gillernova 2004) uskuteénénych na
populaci adolescentl v nasi zemi potvrzuje fakt, Ze jsou to spiSe vychovné pfistupy rodicd,
které daleko intenzivnéji nez samotnd koheze vramci rodiny ovliviiuji osvojovani

socialnich kompetenci u obou pohlavi.

Mira socidlnich kompetenci mérenda subskdlou dotazniku Preschool and
Kindergarten Behavior Scales byla zaznamendna signifikantné vyssi u skupiny déti majici
sourozence nez u skupiny jedinackld. Predpokladala jsem, Ze prlzkumd na téma
sourozeneckych vztahU je v nasi i zahrani¢ni literatufe dostatek. Pfi cilenéjSim hledani
jsem ovsem zjistila, Ze sice existuje pomérné velké mnozZstvi knih a studii o vztazich mezi
rodi¢i a détmi (Cap 1996, Matéjcek 1986, Satirova 1994), ale pokud se jedna o vztahy mezi
sourozenci predskolniho véku, je obojiho nesrovnatelné méné. Vétsina vyzkum se tyka
spiSe populace adolescentll. Brody (1998) ve své studii uvadi, Ze sourozenecké vztahy
samy o sobé jsou dllezitym zdrojem détského pozndni, protoze v nich déti interaguji a
ovliviuji tak zejména socialni a emocionadlni stranku svych osobnosti. Socidlni dovednosti,
které si vramci tohoto souziti osvoji, jsou pak schopny aplikovat na rozlicné druhy
socialnich vztah, ve kterych se ocitnou béhem svého dalSiho Zivota. Také zminuje fakt, Ze
veli¢iny jakymi jsou konflikt a souhra v sourozeneckych vztazich, nemusi byt chapany jako
protipdly jedné skaly, ale mohou spolu koexistovat a poskytnout tak ditéti rlizné uhly
pohledu pfi uceni, jak jednat s ostatnimi. V. momenté, kdy se dafi rodi¢m a aktérim
samotnym v ramci sourozeneckého souZiti obé tyto komponenty udrZovat v rovnovaze,
otevira se jim unikatni moznost pro rozvoj jejich socialnich a behavioralnich kompetenci.
Kitzman, Cohen a Lockwood (2002) ve svém vyzkumu dosli k zdvéru, Ze jedinacci se
od déti majicich sourozence neodliSuji co se do poctu ¢i kvality blizkych pratelskych
vztah( tyCe, ovsem jako skupina jsou jedinaéci méné oblibeni. Jejich vysledky taktéz
poukazuji na skute€nost, Ze mit sourozence je vyznamné z hlediska zvladani konfliktu.

Naopak Miller a Maruyama (1976) se domnivaji, Ze jedinacci mivaji méné pratel a jsou
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v rdmci socidlni interakce méné schopni se druzit. Cinskd studie (Jiao, Ji, Jing, 1986)
zamérena na déti ve véku 4-6 a 9-10 let ve svém zavéru uvadi, Ze jedinacci byvaji vice
egocentricti v oblastech, kde déti se sourozenci béiné wvykazuji kvality tykajici se
houZevnatosti, spoluprace a oblibenosti u vrstevnikl. VSechny tyto studie tedy svédci o

pozitivnim vlivu, ktery ditéti pfinasi mit sourozence a to bez ohledu na jeho vék.

Rozvodovost v nasi zemi stale stoupd a rozdily v prosperité déti lze nalézt ve vSech
oblastech jejich Zivota vcetné té socidlni. Mann — Whitneydv U Test v mém Setreni
poukdzal na nizsi Uroven socidlnich kompetenci u déti zrozvedenych rodin, coZ je
vysledek korespondujici s rdznymi zahrani¢nimi studiemi uvedenymi niZe. Nizozemska
longitudindlni studie zamérend na vékovou kategorii 12-30 let (Spruijt, DeGoede,
Vandervalk, 2001) prezentuje fakta, Ze déti zrozvedenych rodin se chovaji jinak
predevsim ve vztazich — navazuji vztahy drive, jsou dfive sexualné aktivni, ale také, zZe
pravé ve vztazich maji nejvice problémua. Bylo také zjisténo, Ze z hlediska pohlavi, rozvod
rodi¢d znamena vétsi zatéz pro chlapce, zatimco divky se hlife vyrovnavaiji se situaci, kdy
se rodi¢e rozhodnou uzavfit novy snatek s jinym partnerem. Ve stejné studii Hetherington
(1985) uvadi, Ze déti z rozvedenych rodin také zazivaji vice negativnich Zivotnich zmén nez
déti z Uplnych rodin a Ze tyto negativni zmény spojované predevsim s obtizemi v chovani
a socialni oblasti jsou nejvice relevantni v ¢asovém horizontu do 6 let od rozvodu rodicu.
Hetherington (1999) se taktéz na zakladé svych dalSich Setfeni domnivd, Ze déti
vychovavané jen jednim zrodi¢li mivaji tézkosti v navazovani davérnych vztahl ¢i v
dosahovani autonomie. Dle mého nazoru predskolni dité, které proZilo rozvod rodicu, je
mozna vzhledem k svému véku limitovano omezenou verbalni schopnosti, ale vSechny
ostatni projevy — tj. problémové chovani, potiZze v navazovani vztahl, neschopnost
tymové spoluprace s vrstevniky a podobné, ma spoleéné s adolescentem a je schopno je
na své urovni vyjadfit. To je také dlivodem, proc¢ se domnivdm, Ze je mozZno zavéry téchto
studii aplikovat i na déti predskolniho véku, prestoze vétsina citovanych vyzkumu se tyka

déti mladsiho skolniho véku a adolescentd.
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Na dotaznik rodinného prostredi odpovidali matky a otcové v poméru 56 : 33%.
Ma domnénka, Ze déti zrozvedenych rodin Ziji v prostfedi snizsSi mirou lasky, se
nepotvrdila, Mann — Whitneylv U test nepoukdzal na Zadny statisticky vyznamny rozdil
mezi témito dvéma kategoriemi. Otazkou ovsem zUstavd, zdali neni moznym dlvodem
zkresleni dat udavanych rodici. Zejména otcové mohou na zdkladé méné castého nebo
minimalniho kontaktu se svymi détmi, odpovédi na tvrzeni tykajici se miry lasky v rodiné

nadhodnotit.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze plvodni znéni dotaznikl bylo nutno preloZit
z anglické verze do ceské a jejich normy byly primdrné uréeny pro severoamerickou

populaci, spatfuji v tom jisté limity této prace.
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Na socialni kompetence kazdého jedince lze nahlizet z mnoha hledisek. Cilem této
bakalarské prace bylo zabyvat se urovni socidlnich kompetenci déti v prostfedi materské
Skoly v navaznosti na kvalitu jejich rodinného prostredi a zaroven zachytit, zda existuje
vzajemna souvislost mezi zpisobem vychovy ditéte v rodiné a jeho dosazenymi socialnimi
dovednostmi. V Gvodu jsem se dotkla sou¢asné koncepce predskolniho vzdélavani v Ceské
republice a v ndsledujicich kapitolach jsem se pak vénovala blizSimu popisu faktor, které
ovliviiuji psychicky vyvoj ditéte. Svou pozornost jsem soustfedila zejména na popis
temperamentu jako jednoho z hlavnich aspektd predikujicich Uroven socidlni kompetence
predskolniho ditéte a zaroven také na vliv rodiny jakoZzto prvniho socializacniho Cinitele
v Zivoté ditéte. Sohledem na rodinu jsem povaZovala za dllezité zminit vychovu,
vychovné pfistupy rodic¢l a také zmény, které se v této oblasti odehraly po listopadovych
udalostech roku 1989. Mezi dalsi faktory formujici osobnost ditéte patfi zcela jisté i
vhodné rodicovské vzory Ci souziti se sourozenci. V kapitole zahrnujici moznosti rodiny a
materské Skoly jsem se pokusila blize specifikovat, jakym zplsobem tyto dovednosti u
ditéte predskolniho véku rozvijet, at uz za pomoci zdravého rodinného fungovani a
predavanych hodnot v rdmci rodiny ¢i podnétného prostfedi a erudovaného pedagoga na

poli matefské skoly.

Vzajemna souvislost mezi faktorem lasky a socidlnimi kompetencemi se
nepotvrdila, ale vysledky naopak upozornily na mirnou souvislost se silou Fizeni, coz se
shoduje s vysledky studii zabyvaijici se touto tematikou u populace adolescenttl (Cap 2001,
Gillernovd, 2004). Vysledky mého Setfeni také svédci ve prospéch Uplné rodiny, coz je
v souladu s mnoha zahrani¢nimi studiemi citovanymi v diskuzi a to bez ohledu na to, zda
jsou rodice sezdani ¢i nikoliv. V takovém rodinném usporadani vykazuji déti predskolniho
véku signifikantné wvyssi skér v oblasti socidlnich kompetenci nez je tomu u déti
z rozvedenych rodin. V hypotéze predpokladajici nizsi miru lasky u déti z rozvedenych
rodin Mann — Whitneyliv test neprokdzal Zadné statistické odlisSnosti vic¢i rodindm
Uplnym. Co se miry osvojenych dovednosti tyce, ta byla signifikantné vyssi u déti, které
nevyrulstaji jako jedinacci, coz je skutecnost svéddici o pozitivnim vlivu, ktery ditéti prinasi

mit sourozence.
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Osvojovani socialnich dovednosti je dlouhodoby proces, ktery zahrnuje vSechny
stupné a urovné vzdélavani béhem Zivota ditéte, ale nejvétsi zodpovédnost za polozeni

kvalitnich zakladi ma predevsim rodina a preprimarni instituce, jakou je materska Skola.
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Priloha ¢. 1

V Tyné nad Vltavou 2. 11. 2014

Véazeni rodice,
jmenuji se Pavla Sobotova a jsem studentkou 3. ro¢niku pedagogické fakulty

Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, studijniho oboru U¢itelstvi pro mateFské

Skoly.

Obracim se na vas se Zadosti o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude slouzit
jako jeden z podklad( pro zpracovani mé bakalarské prace na téma: ,, Socialni
kompetence déti v obdobi pfedskolniho véku“.

Prosim pfijméte mé ujisténi, Ze vami vyplnéna data budou pouZita pouze pro
potieby tohoto vyzkumu a jako takova jsou predmétem Zakona na ochranu osobnich

Gdaja (celym nazvem zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju).

Dékuji vdam za vasi ochotu a ¢as.

Pavla Sobotova



Priloha ¢. 2
DOTAZNiIK RODINNEHO PROSTREDI

Jméno Vaseho ditéte:
Vyplnil(a): matka (ev. nahradni matka) — otec (ev. nahradni otec) Rodinny stav:

Tento dotaznik obsahuje fadu tvrzeni. Vasim ukolem je rozhodnout, kterd z nich pro

Vasi rodinu ¢i pro Vas plati a kterd ne. Prectéte si prosim kazdé tvrzeni a pak vedle oznacte
kfizkem jedno ze tfi Cisel, které dle Vaseho nazoru situaci nejlépe charakterizuje. DlleZité je, jak se
rodina jevi Vam — neberte proto v Uvahu nazory ostatnich ¢lend a ani se s nimi neradte; snazte se
u kazdého tvrzeni vyjadfit svlij vlastni nazor. Vase odpovédi nejsou hodnoceny jako spravné
(dobré) ¢i nespravné (nedobré). Nékdy si nebudete jisti a budete vahat — v tom pfipadé napiste
prosim to prvni, co Vas napadne. Casové nejste omezeni, nicméné sodpovédi se dlouho
nerozmyslejte. Vase odpovédi jsou predmétem zpovédniho tajemstvi ¢i Zakona na ochranu
osobnich udaja. 0 = jen vzdcné nebo nikdy

1 =nékdy

2 = ¢asto nebo vZdy

.V rodiné si navzdajem pomahdme a jeden druhého podporujeme.

. Jsme radi, kdyzZ jsme pohromadé jako rodina.

. Doma mizeme o vsem oteviené hovorit.

.V nasi rodiné najdu nékoho, komu se mohu svéfit se svymi osob. problémy.

.V nasi rodiné se hadame.

. Clenové nasi rodiny ddvaji najevo svou zlost.

. Nase rodina drzi pospolu.

. Kdyz je tfeba néco doma udélat, najde se dobrovolnik.

OO N NP WIN|F

. V nasi rodiné si ¢lovék nema komu postéZovat.

=
o

. Clenové nasi rodiny se tak roz¢ili, Ze t¥iskaji vécmi.

R
=

. Vrodiné jeden druhého kritizujeme, néco si vyéitame.

=
N

.V nasi rodiné plati: jeden za vSechny a vsichni za jednoho.

[EY
w

.V nasi rodiné je hezky.

[EY
IS

. Fyzicky se napadame, padaji rany.

=
Ul

. Problémy fesSime v klidu, bez napéti, bez kfiku.

[EY
[o)]

. VSichni mezi sebou dobre vychazime.

=
~N

. Kazdému v nasi rodiné se vénuje tolik ¢asu a pozornosti, kolik potfebuje.

[EY
o]

. Clenové nasi rodiny se vzajemné urazeji ¢i ponizuji.

[EY
Yo

.V nasi rodiné vse peclivé planujeme.

N
o

. Potrpime si na poradek a Cistotu.

N
=

.V nasi rodiné rozhoduje jen jeden ¢len a ostatni se mu podfizuji.

N
N

.V nasi rodiné se kontroluje, co a jak jsme udélali.

N
w

.V nasi rodiné se stava, ze nemlzeme najit véci, které pravé potrebujeme.

N
D

.V nasi rodiné dodrzujeme Casovy poradek ¢i rad.

N
u

.V nasi rodiné se klade dlrraz na dodrzovani toho, na ¢em jsme se domluvili.

N
[o)]

. Kazdy ¢len nasi rodiny vi, jaké jsou jeho povinnosti.

N
~N

.V penézich mame chaos — nevime, kdo co a za co utraci.

N
0o

.V nasi rodiné si kazdy mize délat, co se mu zachce.

OO0 0O|0O|0O|0O|0O|O|0O|0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O
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NIN(NININININININININININININ(ININININININININ NN N

N
Yo

.V nasi rodiné se dodrzuje pfisna disciplina, kdzen.




Obratte prosim

0 =jen vzdcné nebo nikdy
1 = nékdy

2 = casto nebo vZdy

30.

Kontroluji déti, zda pIni pfikazy a dodrzuji zakazy.

31.

Musim svému ditéti jednu ,,tfepnout” ¢i ,vrazit”, aby se usmérnilo.

32.

KdyZ chce jit nékteré dité ven nebo za kamarady, pustim ho.

33.

Kdyz détem néco feknu, trvam na tom, aby mé poslechly.

34,

KdyZ mi mé dité néco fekne, véfim mu.

35.

Bez zvySovani hlasu to s mymi détmi jde dobfe.

36.

KdyZ chce jeden z nas dité potrestat, druhy ho chrani.

37.

Ve vychové déti se vyplaci prisnost a dislednost.

38.

Déti mohou chodit domu, v kolik hodin se jim zachce.

39.

Kdyz dité odmitne jist predloZzené jidlo, pfipravim néco jiného.

40.

KdyZ jeden z nas rodicl ditéti néco zakaze, druhy mu to povoli.

41.

Mé déti si na mé vymohou, co chtéji.

42,

Svym détem koupim vse, na co ukazi.

43.

Jeden z nas rodicl jednim i nékolika svymi détmi opovrhuje.

44,

Déti hubuji a néco jim vycitam.

45.

Se svymi détmi jsem dobry kamarad.

46.

Déti ode mne slychavaiji: ,,ted nemdam c¢as”, ,,dej mi pokoj“.

47.

Kdyz se ditéti néco povede, mam z toho radost.

48.

Nase dité od jednoho z rodi¢u slychava nadavky a hrubosti.

49.

S détmi se spolecné zasméjeme a proZijeme spoustu legrace.

50.

S détmi je moc prace a sama starost.

51.

Kdyz se ditéti néco nedafi, jeden z nas rodicl mu pomdze.

52.

Myslim si, Ze nase dité ¢i déti jsou nepovedené.

53.
poviddme, ¢teme, kreslime, uklizime, modelafime, pracujeme na zahradce

S détmi néco spolecné délame (vafime, jdeme na vylet, hrajeme si,

nebo v dilné...).

O|I0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O
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54. Na jednom z nasich déti jeden z nas rodicu vidi néco Spatného. 0|12
55. Délam-li néco, pfizvu k tomu i své dité (déti). 0|12
56. RozCiluju se a musim kficet na své dité. 0|12
57. Dité od jednoho z nas rodicl slychava, jak je ménécenné, hloupé, 0|12
nesikovné.

58. Jeden z nas rodicu ditéti vycita, Ze ho zklamalo. 0|12
59. Snazim se dité povzbudit, kdyZ se mu néco nepovede. 0|12
60. Déti od jednoho z nas rodicu slysi, jak se musel kvali nim obétovat. 0|12
61. Jeden z nds rodict dava nékterému z nasich déti najevo svou laskuadruhy [0 |12

rodi¢ naopak svou neldsku.

Vase pripadné poznamky:




Priloha €. 3

PRESCHOOL AND KINDERGARTEN BEHAVIOR SCALES

Jméno ditéte:

Vék: let mésicl Pohlavi: CHLAPEC DIVKA

Je dité vzdélavano v mateirské skole? ANO NE
Pokud ano, v jaké?
(adresa MS)

Hodnoceno kym:
Vztah k ditéti:
Datum:

Klasifikace poloZek:
NIKDY — pokud dité neprojevuje specifické chovani nebo pokud nebyla moznost jej pfi
ném pozorovat, zaskrtnéte 0.

ZRIDKA — pokud dité projevuje specifické chovani ¢&i vlastnost, ovéem opravdu velmi
nepravidelné, zaskrtnéte 1.

NEKDY — pokud dité ob&as projevuje specifické chovani ¢ vlastnost, zaskrtnéte 2.

CASTO — pokud dité ¢asto/ opakované projevuje specifické chovani &i vlastnost,
zaSkrtnéte 3.




NIKDY

ZRIDKA

NEKDY

ASTO

. Pracuje nebo hraje si nezavisle

. Spolupracuje

. Usmiva se a sméje s ostatnimi

. Hraje si s nékolika riznymi détmi

. Snazi se pochopit chovani jiného ditéte

. Je akceptovdno a oblibeno jinymi détmi

Nounn|bWINIE

. Dba rad/instrukci od dospélych

8. O splnéni ukolll se pokusi nejprve sam, nez
pozada o pomoc

oO|O|O|O|O0O|O0O|O|O

RIRIRIRIR|IR[R|R

NINININININININ

WWWwWw wlw(w i w|Nx

9. Snadno se sprateli

10. Umi se ovladat

11. Je zvdno do hry jinymi détmi

12. Poskytnuty volny ¢as vyuZziva pfijatelnym
zpUsobem

o0 |0 |O

[ S T Y

NINININ

wWiw w w

13. Zvlada odlouceni od rodiclt bez velkého
stradani

14. U¢astni se rodinnych nebo t¥idnich diskuzi

o

15. Pokud potiebuje pomoc od dospélého,
fekne si o ni

o

[

N

16. Sedi a posloucha pfi ¢teni pohadek

17. Zastane se jiného ditéte (jeho prav ...)

18. Dobfe se adaptuje na rlizna prostiedi

19. Ma schopnosti ¢i dovednosti, pro které je
obdivovano vrstevniky

o|lOo|O|O
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20. Utésuje ostatni déti, pokud jsou nastvané

21. Zve ostatni déti do hry

22. Uklizi po sobé, je-li o to pozadano

23. DodrZuje pravidla

24. Hledd utéchu u dospélého, je-li zranéno

25. Déli se o hracky a ostatni osobni véci

26. Prosazuje sva prava

27. Omluvi se za neumyslné chovani, které
mohlo rozéilit/nastvat ostatni

oO|lO|0O|O|O0O|O|O|O
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28. Podvoli se/najde kompromis s vrstevniky,
pokud by mélo

29. Pfijme rozhodnuti u¢inéné dospélym

30. Sttida se/déli se o hracky a jiné véci

31. Je si jisté ve spolecenskych/socialnich
situacich

32. Reaguje adekvatné, je-li nékym opraveno

33. Je citlivé k problém(m dospélych

34. Ukazuje naklonost/city ostatnim détem







