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1. Uvod

Pracuji ve Vychovném tustavu, sttedisku vychovné péce, stfedni Skole a Skolni jidelné
Cernovice (dale jen Vychovny tstav) jako socialni pracovnice a piiprava klienti
s natfizenou Ustavni vychovou na samostatny Zivot je jednim z témat, na které se pii své
praci zamétuji.

Pro svoji bakaldtskou praci jsem si vybrala téma piipravy klientl s nafizenou
ustavni vychovou na odchod ze zatizeni.

Toto téma jsem zvolila proto, Ze je stale aktudlni a nuti ty, kdo pracuji s détmi a
mladymi dospélymi v zatizenich ustavni a ochranné vychovy, tuto nelehkou otazku
stale teSit. Dé&ti vyrlstajici v ustavnim zafizeni si Casto neuvédomuji rozdily mezi
skutec¢nou Zzivotni realitou a pobytem v zafizeni a praxe ukazuje, Ze je nutné détem
s pfechodem zustavniho zpusobu zivota do Zivota bézné spoleCnosti pomoci a
podporovat je nad ramec zdkonem stanovenych pravidel.

PfestozZe se systém péce o ohrozené déti postupné zlepSuje, pracovnici zafizeni stale
vidi nedostatky, které se snazi minimalizovat a naopak efektivné zaméfit na piipravu
klienti na samostatny vstup do Zivota a ukazat jim tak cestu, jak nalozit se svym dalS$im
zivotem v souladu se spole¢enskymi normami.

Cilem prace je ukézat oblasti piipravy déti s natizenou tstavni vychovou na odchod
ze zafizeni. Oblasti, na které se zaméstnanci vychovného ustavu zaméfuji, jsou:
piiprava na uplatnéni na trhu prace, na samostatné bydleni, rozvoj vztahu k druhym
lidem a podpora zdravého Zivotniho stylu.

Uvodni kapitoly bakalaiské prace popisuji ustavni vychovu a zatizeni pro vykon
ustavni vychovy obecné.

Dalsi kapitoly jsou vénovany konkrétnimu zatizeni, a to Vychovnému ustavu,
stiedisku vychovné péce, stiedni $kole a §kolni Jidelné Cernovice, na jehoz piikladu
chci ukazat, jak ptiprava klientii na odchod probiha.

Zavérem prace je vymezeni diilezitych oblasti rozvoje klientl pro snazsi uplatnéni
ve spolecnosti po jejich odchodu ze zatizeni Gistavni vychovy.

Zdroji, ze kterych budu v praci Cerpat, jsou odborné literatura, predev§im doc.
PhDr. Oldiicha Matouska, CSc., ktery se zabyva socialni praci s riznymi cilovymi
skupinami, tedy 1 klienty s nafizenou ustavni vychovou, o kterych pojednava tato prace.



2. Ustavni vychova

Dftive, nez se budu zabyvat nafizenim ustavni vychovy a jejim prabéhem, povazuji za
dilezité vysvétlit zakladni informace o ustavni vychové, jejim ucelu, zatfizenich pro
vykon ustavni vychovy.

,.Ustavni vychova je jednou z forem nahradni rodinné vychovy. Nahradni rodinna
vychova je termin, kterym se rozumi vSechny formy nahrady rodiny u déti bez vlastniho
funk¢niho rodinného zazemi, tj. kojenecké ustavy, détské domovy, diagnostické ustavy,
vychovné ustavy, Ustavni sluzby, peCovatelské rodiny, osvojitelské rodiny, svéfeni
ditéte do péce jiné fyzické osoby neZ rodi&i a porudenstvi.'

2. 1. Vymezeni pojmu

Institut ustavni vychovy upravuje piedevsim novy obansky zdkonik (diive Zakon o
roding €. 94/1963 Sb.) takto: ,, Jsou-li ve vychové€ ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i
dusevni stav, anebo jeho fadny vyvoj vazné ohrozeny nebo naruSeny do té miry, ze je to
v rozporu se zajmem ditéte, anebo jsou-li tu vazné divody, pro které rodice ditéte
nemohou jeho vychovu zabezpecit, mize soud jako nezbytné opatieni také natidit
ustavni vychovu. UCini tak zejména tehdy, kdy diive ucinénd opatfeni nevedla
k napravé. Soud pfitom vzdy zvaZuje, zda neni na misté dat prednost svéteni ditéte do
péte fyzické osoby.

2.2 Uéel tistavni vychovy

Ugel Gstavni vychovy je stanoven Zdkonem o vykonu stavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivn¢ vychovné péci ve Skolskych
zafizenich &. 109/2002 Sb., § 1, odst. 2 a 3: ,,Ugelem zafizeni je zajistovat nezletilé
osobé, a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let, ptipadné zletilé osobé do 19 let (dale jen
"dité"), na zaklad¢ rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo o
piredbézném opatieni nahradni vychovnou pé¢i v zajmu jeho zdravého vyvoje, fadné
vychovy a vzdélavani.

Ugelem 8kolskych zatizeni pro preventivné vychovnou pééi je piedchazet vzniku a
rozvoji negativnich projevi chovani ditéte nebo naruSeni jeho zdravého vyvoje,
zmirnovat nebo odstraiiovat pfi¢iny nebo disledky jiz vzniklych poruch chovani a
prispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditste.«?

' srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce. Vyd. 2., pteprac. — Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-368-0, s. 107
2 Z&kon &. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik, hlava III, § 971, ods. 1, v platném znéni k 28. 2. 2014
3 Zakon & 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, § 1, odst. 2 a 3, ve znéni platném k 28. 2. 2014
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2. 3 Zarizeni pro vykon ustavni vychovy

Obecné je kritizovana roztfiSténost v péci o ohrozené déti spadajici do sekci rtiznych
ministerstev. V téchto zafizenich nejsou ve stejné mife zohledilovdna prava a potieby
klient. K vyraznéj$i zméné dochazi v poslednim obdobi, kdy probihd reforma ustavni
vychovy se snahou omezit pocet a velikost Ustavnich zafizeni a nahradit je jinou

formou, naptiklad péstounskou péci.

V CR spada vykon ustavni vychovy do kompetence tii riznych ministerstev, ktera
maji odliSnou pravni Gpravu, zplsob financovani, metodicka nafizeni atd.

Ministerstvo zdravotnictvi spravuje Kojenecké ustavy a détské domovy pro déti do tii
let véku prostiednictvim Zakona o péci o zdravi lidu €. 20/1966, § 38.

Do resortu Ministerstva prace a socidlnich véci patfi Domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim. Jednd se o zafizeni socidlnich sluzeb, tizend dle Zékona ¢.
108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Do téchto domovi jsou umistény déti, které

vyzaduji zvlaStni odbornou péci.
V resortu Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) jsou tato

zafizeni pro vykon Ustavni vychovy:
a) diagnosticky ustav,

b) détsky domov,

¢) détsky domov se skolou,

d) vychovny ustav.

Pravé témto zatizenim v resortu MSMT se budu vénovat v nasledujicich kapitolach.

,Detem se v téchto zafizenich poskytuje tzv. ,,plné piimé zaopatfeni* ve smyslu
zakona €. 117/2005 Zakon o statni socialni podpote, v aktudlnim znéni, a to:
a) stravovani, ubytovani a oSaceni,
b) ucebni potieby a pomtcky,
c¢) thrada nezbytné nutnych nakladi na vzdélavani,
d) thrada naklad na zdravotni péci, 1éCiva a zdravotnické prostfedky, které nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi,
e) kapesné, osobni dary a vécna pomoc pii1 odchodu zletilych ze zatizent,
f) thrada nékladd na dopravu do sidla Skoly.
Déle mohou byt détem hrazeny:
a) potieby pro vyuziti volného ¢asu a rekreaci,
b) naklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost,
c¢) naklady na soutézni akce, rekreace,
d) naklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu.

V radmci péce o déti jsou jim zajiStovany specifické vychovné a vzdélavaci potieby,
a to v odstupfiovaném rozsahu pro déti
a) samostatné ptiméfené veku,
b) samostatné vyzadujici obCasnou kontrolu,
7



¢) vyzadujici obCasné vedeni a stalou kontrolu,
d) nesamostatné vyzadujici stalé vedeni i kontrolu,

v ., . o, .. 1 e
e) vyzadujici soustavnou intenzivni individudIni péc¢i.*

2. 3. 1 Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je pobytové zafizeni pro nezletilé déti na zdklad€ pisemné zadosti
zakonného zéstupce, pravomocného usneseni o pfedbéZném opatieni nebo rozsudku o
nafizeni ustavni vychovy. Funkce diagnostického ustavu spociva v diagnostickém
vySetteni urovné ditéte na zaklad¢ pedagogickych a psychologickych metod.

Do tucinnosti nového Obcanského zakoniku, tj. do 31. 12. 2013, vypracovaval
diagnosticky ustav komplexni psychologické vySetteni a na zadkladé toho rozhodoval o
umisténi ditéte do détského domova, détského domova se Skolou nebo do vychovného
ustavu. Pobyt v diagnostickém tstavu trva zpravidla 8 tydnd.

Diagnosticky ustav plni tyto ukoly:

a) diagnostické — vySetieni ditéte formou pedagogickych a psychologickych metod,

b) vzdélavaci — zjiStuje uroven znalosti a dovednosti, stanovuje specifické vzdélavaci
potieby v zdjmu rozvoje ditéte s prihlédnutim k jeho v€ku, individudlnim predpokladim
a moznostem,

¢) terapeutické — sméfujici k ndpraveé poruch v socidlnich vztazich a v chovani ditéte,

d) vychovné a socialni — souvisejici s rodinnou situaci a socidln€ pravni ochranou ditéte,
e) organizacni — piemisténi ditéte do zafizeni ve svém uzemnim obvodu vymezené¢ho
ministerstvem a spolupracuje s organem socialné-pravni ochrany déti,

f) koordinac¢ni - prohloubeni a sjednoceni postupti odbornych pracovniki a organti statni
spravy a dalsimi osobami.’

Od 1. 1. 2014 nerozhoduje o umisténi ditéte do zatizeni diagnosticky ustav, ale
soud. ,,Soud v rozhodnuti, kterym nafizuje Gstavni vychovu, oznaci zatizeni, do kterého
ma byt dit¢ umisténo. Ptitom piihlédne k zajmim ditéte a k vyjadieni organu socialné-
pravni ochrany déti. Soud dba na umisténi ditéte co nejblize bydlisti rodict nebo jinych
osob ditéti blizkych. To plati i tehdy, rozhoduje-li soud o ptfemisténi ditéte do jin¢ho

zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy*.°

2. 3. 2 Détsky domov

Détsky domov peCuje o deti bez zavaznych poruch chovani podle jejich individualnich
potieb. Plni funkci vychovnou, vzdélavaci a socidlni. Stejné jako v ostatnich typech
zatizeni pro vykon tustavni a ochranné vychovy se jedna o déti od 3 do 18, resp. 26 let
véku. Tyto d&ti dochazeji do $koly mimo aredl détského domova.’

* Zakon &. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zatizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, § 2, ve znéni platném k 28. 2. 2014

> srov. Zakon & 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, § 5, ve znéni platném k 28. 2. 2014

® Zakon ¢&. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, hlava II1, § 971, ods. 4, ve znéni platném k 28. 2. 2014

7 srov. tamtéz, § 12
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2. 3. 3 Détsky domov se Skolou

Na rozdil od détského domova je ucelem détského domova se Skolou pecCovat o déti
stejné veékové kategorie, které maji zavazné poruchy chovani nebo které pro svou
piechodnou nebo trvalou duSevni poruchu vyzaduji vychovné 1é¢ebnou péci. Rovnéz se
sem umist'uji déti s ulozenou ochrannou vychovou.

Jak uz nazev napovida, soucasti tohoto typu zafizeni je Skola ziizena pii détském
domové€. Jsou sem umistovany déti zpravidla od 6 let do ukonceni povinné Skolni
dochazky. Zakon dale stanovi, ze pokud v pribéhu povinné Skolni dochdzky pominuly
davody pro zatazeni ditéte do Skoly ziizené pti détském domove, je dité na zéklade
zadosti feditele détského domova se Skolou zatazeno do Skoly, kterd neni soucasti
détského domova se Skolou. Nemtize-li se dit¢ po ukonceni povinné Skolni dochazky
pro pokracujici zavazné poruchy chovani vzdélavat ve stfedni Skole mimo zafizeni nebo
neuzavie-li pracovndpravni vztah, je pfefazeno do vychovného ustavu.®

2. 3. 4 Vychovny ustav

Vychovny ustav peCuje o déti starsi 15 let se zdvaznymi poruchami chovani, u nichz
byla natizena ustavni vychova nebo uloZzena ochranna vychova. Ve vztahu k détem plni
zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni.

Vychovné ustavy se ziizuji oddélené pro déti s nafizenou tustavni vychovou a
uloZenou ochrannou vychovou, popiipadé jako vychovny ustav nebo vychovna skupina
pro déti, které jsou nezletilymi matkami, a jejich déti.

Do vychovného ustavu mize byt umisténo 1 dit¢ mladsi 15 let, ma-li ulozenu
ochrannou vychovu, a v jeho chovani se projevuji tak zdvazné poruchy, ze nemiize byt
umisténo v détském domové se Skolou. Vyjimecné, v piipadech zvlasté zavaznych
poruch chovéni, 1ze do vychovného ustavu umistit 1 dité s nafizenou tstavni vychovou
starsi 12 let.”

Vyse uvedend zatfizeni se fidi pfedevSim dvéma zékladnimi prdvnimi normami, a to
Zakonem ¢. 109/2002 Sb. o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a Zdkonem
¢. 561/2004 o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon).

2. 4 Narizeni ustavni vychovy

Ustavni vychovu soud natidi na zakladé navrhu organu socialné pravni ochrany déti
v ptipadé, je-li vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i duSevni stav, anebo jeho
fadny vyvoj vazné ohrozen nebo narusen do té miry, Ze je to v rozporu se zajmem
ditéte, anebo je-li vazny ditvodu, kvili kterému nemohou vychovu ditéte zabezpecit
jeho rodice. Pfed nafizenim ustavni vychovy se vzdy zvazuje, zda neni mozné

¥ srov. Zakon & 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zatizenich
a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, § 13, ve znéni platném k 28. 2. 2014
® srov. tamtéz, § 14
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zabezpecit péci o dité¢ svéfenim do péce fyzické osoby. Pfitom nedostatecné bytové
. r v s v . o v P S 1
nebo majetkové poméry v roding nejsou divodem pro nafizeni ustavni vychovy.'?

2. 5 Pobyt klienta v zarizeni ustavni vychovy

V ptedchozi kapitole jsou popséna zafizeni pro vykon Ustavni vychovy. Déle je nutné
uvést informace o prichodu ditéte do zafizeni, pribchu natfizené tstavni vychovy a jeji
ukonceni.

Diivody pro natizeni Gstavni vychovy se méni tak, jak se méni spoleenské klima.
Zatimco pred dvaceti lety byla détem nafizovana ustavni vychova napt. i ze socialnich
davodii rodiny, tzv. ,socialn¢ slabych rodin“, neni vyjimkou, Ze dne$ni klient
vychovného ustavu pochdzi z rodiny ekonomicky finanéné zabezpecené. S timto faktem
jde ruku vruce experimentovani s drogami, jejich dlouhodobd konzumace apod.
Naopak zistavaji konstanty, které byly stejné pied dvaceti lety i nyni, a to napi. utéky
z domova, nerespektovani autorit, zaSkolactvi, kradeze.

Vyjimkou v dne$ni dob¢é neni ani drogoveé zavisly rodic, at’ jeden nebo oba. Rodice
nevykondvaji dostate¢ny dohled nad Skolni dochazkou ditéte a nad volnoCasovymi
aktivitami a nejsou mu ani odpovidajicim socidlnim vzorem. Tyto faktory, spole¢né
s dalSimi vaZnymi zjiSténimi, poté ptispivaji k umisténi ditéte do zatizeni.

2. 5. 1 Prichod do zarizeni

Pfemisténi do zafizeni pro dit¢ znamena velké emocni vypéti. Odlouceni od rodica,
sourozencl, kamaradii, zména Skoly, ale 1 zména détského I€kafe apod. Nejsou
vyjimkou ani déti, které prichodem do vychovného ustavu pokracuji v davno zapocaté
ustavni péci, kterou zahdjily v kojeneckém ustavu, nasledn¢ v détském domové,
z divodu rizikového chovani v détském domové se Skolou. Dalsi etapou jejich zivota je
tedy vychovny ustav.

Z diagnostického ustavu pfichazi dit¢ do zafizeni skomplexni diagnostickou
zpravou a navrhem specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb, tedy programem
rozvoje osobnosti. Dle tohoto dokumentu pak s ditétem pracuji vychovatel¢, ucitelé a
dal8i odborni pracovnici v zafizeni.

Na samém pocatku prace s ditétem po ptichodu do =zafizeni je vypracovani
individualniho planu rozvoje osobnosti. Tvorba tohoto individudlniho planu je
vysledkem multidisciplindrni spoluprace pracovnikil zatizeni, jako je vychovatel, ucitel,
socidlni pracovnik. Na sestaveni planu by se mélo dit¢ aktivné podilet a spole¢né
s dalSimi odbornymi pracovniky vytvaret plan vlastniho individualniho rozvoje.

Kromé¢ programu rozvoje osobnosti ukladd zakon ¢. 109/2002 Sb. zafizenim
vypracovat 1 tydenni program vychovné vzdélavaci Cinnosti a ro¢ni plan vychovné
vzdélavaci Cinnosti. Hlavnim cilem téchto plant je zajistit podporu ditéti a usnadnit mu
tak samostatny vstup do zivota apod.

Individualni planovani ma tti zakladni ukoly:
1. Podrobné posouzeni soucasného stavu jedince v bio-psycho-socidlnim kontextu.

' srov. Zakon &. 89/2012 Sb., Ob&ansky zakonik, § 971, v platném znéni k 28. 2. 2014
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Jedna se o popis ptribéhu ditéte, jeho rodiny a okoli véetné popisu problémt, kvili
kterym se dité dostalo do stavni péce.

2. Navrh dostupnych sluzeb a cile, které¢ho by se mélo dosahnout.

3. Realizace individualniho planu rozvoje je posledni, nejdiilezitéjsi ¢asti.

Diulezita je pravidelnd kontrola plnéni stanovenych tkoli a pravidelnd aktualizace

plénu.”

2. 5. 2 Priibéh ustavni vychovy

Jak uZ je zminéno vySe, dit€ bylo premistovano do konkrétnich vychovnych tstavu na
zakladé komplexniho vySetfeni, které provadél multidisciplinarni tym pracovniki
diagnostickych ustavii a na zaklad€ toho doporucil pfemisténi ditéte do konkrétniho
zatizeni.

Zatizeni ma zpracovan soubor organizacnich a metodickych postupt pro praci
s klienty, ktery zahrnuje rovnéZ organizaci zajmové Cinnosti, individualni vychovné
vzdélavaci program, hodnotici systém, casovy harmonogram dne, podminky pro
vychazky, vikendové pobyty, osobni dary, kapesné apod.

Prace s ditétem v zafizeni ma charakter prevence, intervence a rehabilitace, tyto
pojmy zname vice jako primdrni, sekundarni a terciarni prevenci. Cilem je piredchéazet
vyskytu nebo prohlubovani nasledki spojenych srizikovym chovanim, které bylo
davodem pro natizeni Gstavni vychovy.

V preventivni fazi probih4 primarni prevence zamezeni vzniku rizikového chovani.
Intervence, téZ sekundarni prevence, se zaméfuje na déti, u nichz se jiz vyskytly nékteré
z projevu rizikového chovani. Miize se jednat napf. o Sikanu, zaskolactvi, lhani, nebo
drobné kradeZze. Tato intervence musi byt v€asna. Rehabilitace jako soucast tercidrni
prevence je aplikovana v prabehu tstavni vychovy 1 jako prevence selhani po opusténi
zatizeni.'?

S ditétem v zafizeni pracuje, jak jsem jiZ zminila, multidisciplinarni tym. Ten je
slozeny z téchto skupin pracovniki:

- specialni pedagogové — vychovatelg,
- specialni pedagogové — ucitele,
-psycholog, etoped,

- socialni pracovnici

- zdravotni sestra.

Nad prabéhem ustavni vychovy vykonavaji dohled i socialni pracovnici z mista
bydlisté ditéte, a to na zaklad¢é Zakona ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti, §
10.

" srov. BEHOUNKOVA, L. Fenomén odchodu do samostatného Zivota ditéte vyristajiciho v néhradni

vychovné péci. Praha: NUV, 2012. ISBN 978-80-87652-87-9 , s. 147-149
2 srov. BEHOUNKOVA, L. Fenomén odchodu do samostatného zivota ditete vyristajiciho v nahradni
vychovné péci. Praha: NUV, 2012. ISBN 978-80-87652-87-9, s. 21 - 22
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2. 5. 3 Ukon¢eni ustavni vychovy

Ustavni vychova trva zpravidla do 18 let véku ditéte, v odiivodnénych piipadech lze
ustavni vychovu prodlouzit do 19 let véku ditéte, naptiklad z diivodu dokonceni
pfipravy na budouci povolani. Ukonceni ustavni vychovy pied 18 rokem mize
navrhnout OSPOD nebo rodi¢ pted zletilosti ditéte, Gistavni vychovu mlze zruSit opét
jediné ptislusny soud.

Nejcastéjsim diivodem odchodu ditéte ze zatizeni pro vykon ustavni vychovy je
dosaZeni zletilosti ditéte, s tim spojené zruSeni Ustavni vychovy ¢i ukonceni ptipravy na
budouci povolani. Zakon 109/2002 Sb. umoziuje ditéti, kterému nebyla prodlouZzena
ustavni vychova do 19 let véku, z divodu dokonceni piipravy na budouci povolani
setrvat v zafizeni na zékladé¢ smlouvy o prodlouZeni pobytu v zafizeni po ukonceni
ustavni vychovy. V tom piipadé dit€é nema ustavni vychovu, je zletilé a v zatizeni
zlstava dobrovolné.

Dalsi variantou je tzv. pfechodné ubytovani. To feditel zafizeni povoluje, dle
zékona €. 109/2002 Sb., § 23, na zddost zakonného zastupce z divodu studia nebo
zaméstnani ditéte mimo zafizeni. Je sepsdna dohoda a v pfipadé neplnéni pfedem
stanovenych pravidel se dité vraci zpét k vykonu tstavni vychovy.

V ptipadech, kdy se dité vraci do rodiny zpét pied dosazenim zletilosti, je nutné
zaméfit se hlavné na spoluprici se socidlnim pracovnikem orgénu socidlné pravni
ochrany déti, popft. s kuratorem pro dospé€lé.

Jak uz bylo uvedeno vySe, pfiprava na odchod ditéte ze =zafizeni probiha
dlouhodobg, tzn. od pocatku pobytu ditéte v zatizeni.

Ombudsman ve své zpravé zroku 2011 kritizuje stav, kdy ,,v pfipadé mladého
dospé&lého s odchodem ze zatizeni kongi systematicka podpora a ochrana“'’

Pracovnici zatizeni jsou si toho védomi, proto se snazi ditéti vStipit maximum informaci
a naucit dit¢ praktickym dovednostem, které dit¢ mize ve svém dal§im samostatném
Zivoté vyuzit.

Nektera zafizeni pro vykon ustavni vychovy a neziskové organizace, které se
zabyvaji détmi s rizikovym chovanim, realizuji opakované projekty zaméfené na
piipravu déti na odchod ze zatizeni. Dalsi sluzby jsou ditéti poskytovany dle zakona €.
109/2002 Sb., viz blize kapitola 5.

Socialnich sluzeb pro tyto klienty opoustéjicich zafizeni je obecné nedostatek,
chybi startovaci byty, socidlni byty a na ptidéleni obecniho bytu klienti ze zafizeni
mnohdy nedosahnou viibec. Nékteti se vraci do své rodiny, kde ¢asto po kratké dobé
selhavaji, nebot se vraci zpét na ptivodni zivotni Groven rodicu, pachaji trestnou ¢innost
a projevuji se jinymi formami rizikového chovani.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 2, odst. 6, v aktualnim znéni, umoznuje na zaklade
smlouvy uzaviené mezi nezaopatienou osobou a zafizenim nové nejpozdé€ji do 1 roku
od ukonceni tstavni vychovy nebo ochranné vychovy navrat ditéte zpét do zafizeni a
dokonceni ptipravy na budouci povolani.

13 Zprava ze systematickych navstév skolskych zarizent pro vykon tistavai vchovy a ochranné vychovy. b.
m., b.n. 2011,ISBN neuvedeno, s. 22
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3. Vychovny tstav Cernovice

V ptedchozi kapitole byl vysvétlen pojem ustavni vychova, popsan jeji ucel a
charakterizovéana zafizeni pro vykon tstavni.

Nasledné bych se chtéla podrobngji vénovat zatizeni, ve kterém pracuji, a to je
Vychovny ustav, stiedisko vychovné péce, stiedni $kola a $kolni jidelna Cernovice.
Jedna se o zafizeni s nepfetrzitym provozem, jehoZ soucasti je ambulantni stfedisko
vychovné péce, sttedni Skola a Skolni jidelna. I zde probihd piiprava na odchod ze
zafizeni a je podstatnou soucasti vychovné, vzdélavaci a socialni prace v zatizeni.

Vychovny tstav Cernovice je v siti zafizeni pro vykon Gistavni a ochranné vychovy
specificky, nebot’ poskytuje sluzby i1 nezletilym divkam a matkam od 15 let po skoneni
povinné Skolni dochdzky, ptipadné t€hotnym divkdm od 12 let véku.

Poslanim zatizeni je eliminovat u svéfenych déti nedostatky v socidlni, mravni,
vychovné a vzdélavaci oblasti a dovést je na uroven takového chovani, jednani,
vnimani, uvazovani, socidlniho postaveni, které by pro né¢ samotné bylo vychodiskem
z tézkych zivotnich situaci tak, aby se zatadilo zpét do spole¢nosti.

3. 1 Historie Vychovného tstavu Cernovice
V této kapitole se kratci zminim o historii Vychovného ustavu Cernovice.

V almanachu, ktery byl vydan k 50. vyro&i Vychovného tistavu v Cernovicich, je
uvedena jako zakladatelka pani Marie Patova. Jednalo se o mladou ucitelku, ktera
pfijala misto v ¢ernovické Skole v sedmdesatych letech 19. stoleti. Jeji velkou snahou
bylo zFidit v Cernovicich sirotéinec.

Cernovickd obec ale jeji umysl nepodpofila, proto Marie Patova ze svych
uSettenych penéz financovala osifelé divky, které si k sob& brala na vychovu. Jeji plan
se podafilo splnit za pomoci profesora Josefa Sauera, za jehoZ podpory zaloZila v roce
1884 prvni divéi ochranovnu opuiténych a zanedbanych divek v Ceském kralovstvi.
Jmenovala se U dobrého pastyfe. Nasledn¢ vznikl spolek sndzvem ,,Ochrana
opusténych a zanedbanych divek®, ktery fungoval az do roku 1939.

V dob& okupace byli vobjektu ubytovani utedenci z Cech, Moravy, Slezska,
Slovenska a Podkarpatské Rusi. Vznikl tak ,Ustav pro prestéhovalce®, nasledné ,Ustav
pro matky s détmi prestéhovalci®, po valce pak vznikl ,,Statni détsky domov* nebo
,.Détsky domov pii Ustavu pro péci o uprchliky pii Ministerstvu socialni a zdravotni
spravy” (1940), ,.Détsky domov v Cernovicich®, v roce 1948 vznikl , Krajsky détsky
domov*. Dne 1. srpna 1958 byl pti Krajském détském domové ziizen domov vychovy
mladeze s ikolem zajist'ovat prevychovu mravné narusenych patnacti az osmndctiletych
divek.

Krajsky détsky domov zstal v tzv. Pavilonech V Hatich a Domov vychovy
mladeze zapocal svoji ¢innost v objektech ve Fucikove (dnes Jirdkove) ulici. Tehdejsi
pracovnici se velmi snazili, aby prostfedi vychovy mravné narusené mladeze nebylo
,.klasterni‘ nebo dokonce ,,vézenské®.

Domov byl ve smyslu tehdejSich piedpist typem se stiedné tézkym rezimem pro
rozumoveé normalni mladez, ale byly zde umistény 1 divky se sniZenymi rozumovymi
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schopnostmi a divky patiici do nejtézsiho typu domova. To mélo za nésledek odtrzeni
domova od vetejnosti, domov piiSel o dobré pracovni ptilezitosti pro chovanky. Situace
se zacala zlepSovat az v poloviné 70. let, postupné se obnovovalo a i dobré jméno
ustavu na vefejnosti.

V osmdesatych letech nadale pokracovala spoluprace s organizacemi v blizkém i
vzdalengjsim okoli. Ustav byl nejvét§im zafizenim svého druhu v republice a plnil
vyznamné spolecenské tkoly v prevychové divek starSich 15 let. Tento stav trval 1
v nasledujicich letech.

Rok 1991 znamenal vyznamny posun ve funkci vychovného tstavu — ptipravovalo
se ztizeni kojeneckého oddéleni v Gistavnich prostorach, které bylo uvedeno do provozu
1. srpna 1992, dalsi pak v roce 1996 a 2002.

Nazev ,,Vychovny ustav, stiedisko vychovné péce, stfedni Skola a Skolni jidelna
Cernovice® zistal od 1. 1. 2006 naSemu zafizeni dodnes s celkovou kapacitou 48
divek."*

3.2 Soutasnost Vychovného ustavu Cernovice

Jak uz bylo zminéno vySe, proces péce o ohrozené¢ déti proSel v minulych nékolika
desetiletich velkymi zménami. Témi prosel i Vychovny tstav Cernovice.

Soustava ustavni vychovy vyzadovala reformu, pii které¢ byly radikdIn€ snizeny pocty
déti ve vychovnych skupinach a oteviely se moznosti dalsi péce o déti v riznych typech
nahradni vychovy.

Zatimco napf. vroce 1979 byla kapacita zatizeni 144 chovanek a pracovalo
v zatizeni 78 pracovnikli — z toho 42 pedagogickych, v sou¢asné dob¢ je kapacita, i
z dlouhodobého pohledu, ustdlena na 48 divkach. Pocet zaméstnanci je v soucasné
dob¢ 52, z toho 25 pedagogickych, tj. ucitelt ve Sttedni Skole, vychovateli a asistenti
pedagoga.

Navysily se uvazky predev§im pro pedagogické pracovniky, ktefi zajiSt'uji ptimou
pedagogickou praci (vychovnou i1 vzdélavaci), rozsitil se pocet vychovnych skupin,
¢imz dosSlo ke snizeni poctu déti ve vychovnych skupindch a na jednotlivych pokojich.
Od r. 2011 funguje mimo areal zafizeni tzv. ,,cvicny byt“, Prioritou tohoto cvicné¢ho
bytu je priblizit Zivot realnému — civilnimu Zivotu tak, aby byla smazéna pomyslna
propast prechodu ze zatizeni do Zivota, viz blize nasledujici kapitola.

V soucasné dob¢ je naSe zatizeni, spolecn¢ s Vychovnym ustavem v Moravském
Krumlové, jedinym zafizenim, kde vykonavaji ustavni vychovu rovnéz téhotné a
nezletilé matky s détmi, které nemohou byt ve své rodin€. Odborni pracovnici jim
poskytuji péci v obdobi pied a po porodu.

14
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4. Priprava klientii na odchod ze zarizeni

24

Nyni se jiz zaméfim na proces piipravy klienta na odchod ze zatizeni, nebot’ kolem
pracovnikii v ustavech je pomoci détem zacClenit se zpét do spolecnosti. Protoze
metodické materidly nebo navody, jak nejlépe pripravit déti s nafizenou ustavni
vychovou na samostatny zivot, existuji v minimalni mife, nastinim vlastni systém, do
kterého zatfadim, dle mého nézoru, nejdalezitéjsi témata pomoci a podpory deti.

Je pravdou, Ze odborna vetejnost vidi Castou pficinu problémt mladych lidi po
odchodu ze zatizeni v nedostateCné pfipravenosti na samostatny Zivot, jejich nerealné
predstavy a oCekavani. Nékteré zdroje uvadi, ze pfi dlouhodob&jSim pobytu v zatizeni
muze vzniknout u déti nezddouci vazba na instituci a tim dochazi k oslabeni schopnosti
samostatnosti a zvySuje se tak riziko neispéSnosti v za€leniovani zpét do spolecnosti.
Na druhou stranu nutno konstatovat, zZe se pracovnici v zatizeni snazi svou praci s détmi
tento nazor zménit. Chybi ovSem propracovany systém ndsledné péce a podpory,
s ohledem na individualni odli¥nosti klientd (v&k, pohlavi, psychické vyzralost apod.). ©°
Zatimco se pracovnici vychovnych zatizeni snazi pracovat s ditétem, je tieba, aby bylo
pracovano s jeho rodinou. Jednou z moznosti je tzv. sanace rodiny.

,Cilem sanace rodiny je pfedchazet, zmirnit, nebo eliminovat pti¢iny ohrozeni
ditéte a poskytnout rodictim 1 ditéti pomoc a podporu k zachovani rodiny jako celku.
Konkrétné se jedna o ¢innosti smétujici k odvraceni moznosti odebrani ditéte mimo
rodinu, k realizaci kontakti ditéte s rodinou v pribéhu jeho umisténi nebo k umoznéni
jeho bezpecného navratu zpét domi. Nedilnou soucdsti sanace rodiny jsou Cinnosti
podporujici udrzitelnost kvalitativnich zmén v rodin€ ditéte po jeho navratu ze zatizeni
pro vykon ustavni vychovy*.'®

Pokud se dité vraci zpét do nefunkéni rodiny, mize se stat, ze po urcité dobé
selhava, za€ina pachat trestnou ¢innost apod. Poc¢atecni euforii z dospélosti, ,,svobody*
a samostatnosti vystiida ,,vysttizlivéni* pt1 konfrontaci se skuteCnym zivotem.

V pribehu pobytu klienta v ustavnim zatizeni se vychovatelé, ucitelé a socidlni
pracovnici snazi motivovat dit¢ k dosazeni co moznd nejvyssiho vzdélani a tim mu
umoznit $irSi uplatnéni na trhu prace po odchodu ze zatizeni, dale ho uci, jak aktivné
travit volny ¢as, povzbuzuji u néj vlastni zdjmy. Koncepce prace v zafizeni by méla byt
postavena tak, aby byly déti vedeny k sobéstacnosti a UspéSnému zaclenéni do
spolecnosti. Celd ptiprava vychazi z individudlniho planu rozvoje osobnosti, ktery
provazi dit€ celym jeho pobytem v zafizeni. Je velmi dilezité, aby se déti aktivné
podilely na ptipravé na odchod ze zatizeni.

Aby byl ¢lovék prospéSny spolecnosti, musi byt dostatecné socializovany. ,,Pro
kazdou spolecnost predstavuje socializace zcela zékladni problém, a to hned ze dvou
divodu:

> srov. BEHOUNKOVA L. Fenomén odchodu do samostatného Zivota ditéte vyriistajiciho v ndhradni
vychovné péci. Praha: NUV, 2012. ISBN 978-80-87652-87-9
* BECHYNOVA, V.; KONVICKOVA, M. Sanace rodiny. Vyd. 1., Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-392-5, s. 18
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a) Bez uspokojivé socializace zistavaji individua neschopna vstupovat do béznych
interakci s druhymi ¢leny skupiny. Vznikaji socialn€ naruseni jedinci, ktefi nedokazou
respektovat normy bézného souziti a zapojovat se do kolektivnich akei.

b) Spole¢nost bez socializace neni schopna predat své zdkladni normy a hodnoty
nasledujici generaci a rozpada se.*!”

Z vySe uvedené citace sociologa Jana Kellera vyplyva, Ze socializace, kterd probiha
cely zivot, je dulezita pro bezproblémové socialni fungovani jedincli ve spole¢nosti.
Zatimco primarni socializace probihd vroding, v pfipadé klientl s nafizenou ustavni
vychovou ji zajiStuji pracovnici zatizeni, ve kterém je dit€ umisténo. Sekundéarni
socializace poté zajist'uji dalsi vychovné, vzdélavaci popft. jiné instituce.

Oldtich Matousek zmifiuje v této oblasti americky vyzkumny program ,,péti (resp.
Sesti) C* dulezitych osobnostnich charakteristik, které poméhaji dospivajicim v jejich
osobnim ristu takto:

1. Kompetence (competence) — interpersondlni dovednosti k feSeni konfliktni situace,
zvladani uciva souvisejiciho s profesni ptipravou, kam patii i schopnost formulovat

a fesit problémy.

2. Duvéra (confidence) — celkové pozitivni sebehodnoceni a védomi vlastni efektivity

a u¢innosti v jednani.

3. Vztahy a kontakty (connection) — rozvoj pozitivnich vazeb s blizkymi lidmi a
vrstevniky a institucemi, jako je napft. Skola.

4. Charakter (character) — respekt ke spoleCenskym a kulturnim normam, slusné
chovani, schopnost rozliSovat dobro a zlo.

5. Péce o druhé (caring/compassion) — starost o druh€, empatie, pratelské vztahy.

Vyse uvedené charakteristiky, pokud jsou dobfe rozvijeny, smetuji k Sestému C:

6. Ptispéni (contribution) — kdy jedinec je piinosem nejen pro sebe, ale 1 pro
spole¢nost.'®

Je mnoho oblasti, ve kterych mohou zaméstnanci zatizeni svéfenym détem pomoci,
aby byly lépe pfipraveny na samostatny Zivot po odchodu ze zatfizeni. Nelze vSak v této
bakalarské praci obsahnout vSechny oblasti Zivota, zaméfuji se proto, na zakladé
osobnich zkuSenosti, projekti v nckterych tstavnich zatizenich a dalSich neziskovych
organizacich, na nize popsan¢ oblasti.

Tato témata nejprve piibliZim v obecné roving, poté v kontextu naseho zatizeni. Na
konkrétnich ptikladech pak popiSi postup prace s détmi ve Vychovném ustavu
v Cernovicich.

Y srov. KELLER, J. Uvod do sociologie. Paté vydani, Praha: SLON, 2004. ISBN 80-86429-39-3, s. 38-
39
'8 srov. MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prdce. Praha: Portal, 2013. ISBN: 978-80-262-
0366-7, s. 54-55

16



4. 1 Priprava na uplatnéni na trhu prace

Jednou ze zasadnich oblasti, kterd patii mezi zdkladni vychovné a vzdélavaci aktivity
jak vrodinném zivoté, tak v ndhradni rodinné péci, je ptiprava na uplatnéni na trhu
prace. Znamena to piipravu na budouci povolani vzdélavanim a ziskdvanim pracovnich
zkuSenosti. Kazdé povolani vyzZaduje jiné schopnosti, dovednosti a jeho volbu je tieba
peclivé zvazit. Pfi volbé povolani miize pomoci profesni nebo personalni poradenstvi.

4. 1.1 Vzdélavani

Obecné plati, ze lidé se zdkladnim vzdélanim maji méné moznosti, jak se uplatnit
v budoucim zivoté na trhu prace. Je tieba proto motivovat nam svéfené déti
ke zvySovani kvalifikace nad ramec povinné skolni dochazky.

Kazdé vychovné zatizeni nabizi détem vzdélavani bud’ ve stfedni Skole, ktera je
soucasti zatizeni, nebo ve Skolich mimo zafizeni. Nabidka oborti je pestra,
mimo dvouletych a tfiletych oborti vzdélavani v zafizeni a v civilnich odbornych
Skolach maji déti moznost studovat 1 ve Ctyfletych maturitnich oborech. Ty jsou vSak
vyhledavany predevS§im détmi v détskych domovech, které nemaji zdvazné poruchy
chovani.

Co se tyka Vychovného tistavu Cernovice, z kazdoroéné vypliiovanych vykazi pro
MSMT vyplyva, Ze cca 60 % déti opousti nase zafizeni s ukonenym stiedoskolskym
vzdélavanim s vyuénim listem, ktery ziskaly studiem v ttiletych oborech vzdélavani
v civilnim odborném uciliSti, anebo ve dvouletych oborech ve stiedni Skole pii
vychovném ustavu. Ta nabizi v soucasné dob¢ tyto obory vzdélavani s moznosti ziskéani
vyucniho listu:

Siti pradla - divky se uéi zéklady ruéniho §iti i §iti na stroji, dokazou usit povleden,
obleCeni pro sebe popf. svoje déti, pozd€ji zhotovuji narocnéjsi vyrobky, jako napf.
montérky, koSile, zastéry apod. Pracuji se stfihy, nejprve jednodusSimi, poté
slozit¢j$Simi. Odborny vycvik probihd v dobie technicky vybavené diln€ v prostorach
Skoly.

Zahradnicka vyroba — odborny vycvik je provadén na zahradé¢ a varealu Skoly a
interndtu v oblasti kvétinatstvi, zelindfstvi a okrasného zahradnictvi. Divky provadéji
zéklady vazacské prace a aranzérstvi, maji prehled o strojich a zatfizenich pouzivanych
v této oblasti, osvojuji si zdkladni dovednosti v péstitelské technologii apod.

Provozni sluzby — divky nachazeji uplatnéni pifi pomocnych uklidovych pracich
ve zdravotnickych a socialnich zafizenich, vefejnych prostorach nebo v kancelarich.
Soucasné ovladaji pomocné prace pii ptipravé pokrmt a tklidu domacnosti, jako je
prani a zehleni prédla a jeho opravy, opravy bytovych doplikd.

Price ve stravovani - divky pracuji jako pomocné sily ve stravovacich sluzbach,
v rychlém obcerstveni, vyrobnach studené kuchyné. Ptipravuji jednoduché pokrmy,
ptilohy, pokrmy z polotovart a teplé napoje véetn& obsluhy host."

1 srov. VU, SVP, SS a SJ Cernovice [online]. Cernovice: VU, SVP, SS a SJ Cernovice, [cit. 2014-02-
28]. Dostupné na www:< http://www.vucernovice.cz/stredni-skola/>
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Dalsi moznost vzdéldvani maji déti v Odborném ucilisti a praktickd Skole
Cernovice, kam v soucasné dob& dochazi ¥ déti z nadeho zafizeni. Nabidka tfiletych
oborli vzdélani je nasledujici:
29-51-E/01 Potravinai'ska vyroba, SVP - Cukraf, cukrafska vyroba
65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby, SVP - Kuchat, kuchai'ské prace
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby, SVP — Pecovatel/ka, pecovatelské sluzby?

Ptiprava na vyucovani probihd individudlné ve vychovnych skupinach za pomoci
vychovateli. Détem se specifickymi vzdéldvacimi potfebami je v zatizenich vénovana
zvySena pozornost tak, aby déti u¢ivo zvladaly.

4. 1. 2 Zaméstnani

Pokud déti dokonéi vzdélavani a ziastavaji v zafizeni do zletilosti, snazi se
za podpory pracovnikill najit zaméstnani, brigadu apod. To se vSak, vzhledem k celkové
nezaméstnanosti v Ceské republice, nedafi. Pracovnici se snaZi tak alespoii u déti
v zafizeni rozvijet a upevnovat pracovni navyky vykonavanim pomocnych ¢innosti v
arealu nebo v centralni kuchyni. Dal$i moznosti je, aby se dité zaregistrovalo na ufadu
prace jako uchaze¢ o zaméstnani. Povinnost dochdzky na pravidelné schiizky
s referentem Ufadu prace rozviji u déti socidlni kompetence, zodpovédnost pfi
vyfizovani zélezitosti na ufadech a napf. 1 uméni vyhleddni spoje hromadnym
dopravnim prosttedkem v¢. spravného casového naplanovani Cinnosti. Zalezi na
individualité kazdého ditéte.

I tyto nase déti ucime, ze ,,bez prace nejsou kolace®, Ze z vydélanych penéz si
mohou koupit jidlo, bydleni, obleCeni, zabavu apod. V rdmci rozvijeni praktickych
dovednosti se déti uci, jak napsat Zadost o zaméstnani, Zivotopis, soucasti prace je napf.
1 nacvik, trénovani jednani déti pf1 vstupnim pohovoru.

Soucasti praktické ptipravy jsou napiiklad i exkurze do podnikl a firem nebo
navstéva uradu prace spojend s prednaskou pracovnika o funkci afadu apod.

4. 2 Priprava na samostatné bydleni

Pokud jsou déti ve vychovném zatizeni, je jim na zéklad¢ zdkona ¢. 117/1996 Sb. o
statni socialni podpoie poskytovano tzv. plné piimé zaopatteni, tj. stravovani, ubytovani
a oSaceni.

Jednou zoblasti, pro kterou jsou ustavni zafizeni kritizovana, je jeho tzv.
»izolovanost®“ od okolniho svéta. Déti se tak nemohou piirozené ucit hospodafit
v doméacnosti. Je zadouci, aby déti odchazejici ze zafizeni umély pracovat s penézi,
zajistit si stravu, zaplatit nutné poplatky apod. Skutecnosti vSak zlstava, ze to neumi ani
nektefi dospéli, ktefi nikdy v zafizeni tustavni vychovy nebyli, neumi hospodafit
s rodinnym rozpoctem, zadluzuji se apod.

2% srov. OU a PrS Cernovice [online] Cernovice: OU a PrS Cernovice, [cit. 2014-02-28]. Dostupné na
www: <http://www.uciliste-cernovice.cz/index.php/contact/ucebni-obory>
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4. 2. 1. Hospodareni v domacnosti, vareni

Je tfeba déti motivovat k tomu, aby se aktivné podilely na hospodaieni v domacnosti,
uklidu, prani a Zehleni préadla tak, jak to uc¢i rodie déti v bézné roding. Tam také plati,
ze na zabezpec€eni chodu domacnosti se podileji vSichni ¢lenové podle svych schopnosti
a moznosti. Dnes jiz neplati dfive propagované striktni rozdéleni Zenské a muzské role,
dualezita je dohoda cClenti.

Tato situace se v podminkach tstavli rovnéz méni k lepSimu, pracovnici se snazi

ucit deti hospodaftit se svéfenymi prostiedky, planuji hospodarné nakupovani pro svou
vychovnou nebo rodinnou skupinu a aktivné zapojuji déti do systému péce o
domacnost, stejn¢ jako zapojuji rodie svoje déti v ,,bézné* domacnosti. Dilezité je
rovnez ucelné hospodaieni s kapesnym, které déti v tistavni pé¢i dostavaji.
Snahou vychovnych tstavii je vhodné zapojovat déti do ¢innosti ve své skupiné. Vytvari
se tak spravné pracovni navyky potifebné v budoucnosti. K praci v domécnosti jsou déti
vedeny od nejjednodussich tkolt, napt. potadku v osobnich vécech, myti a utirani
zehleni pradla.

Vareni déti v podminkach ustavniho zatizeni a obecné piiprava pokrmu je, pfestoze
dochazi k pozitivnim zménam v ptistupu pracovnika v téchto zatizenich, problematické,
nebot’ se déti stravuji v centralni kuchyni a na ptipravé stravy se podileji minimalné.
Zajmovy krouzek vateni, ktery funguje v zatizenich v ramci mimoskolni ¢innosti, je pro
déti nedostacujici. Toho jsou si pracovnici zatizeni dobfe védomi a snazi se zkuSenosti
s vafenim u déti rozvijet napt. v pribéhu vikendu, kdy si déti s vychovatelem naplanuji
celodenni stravu, podle toho nakoupi potraviny a vaii.

4. 2. 2 Finanéni zabezpeceni

Rozpocet domacnosti je souhrnem piijmua a vydaji za urcité obdobi. Je nutné porovnani
téchto pifijmi a vydaji. Bud’ jsou piijmy vyS$i nez vydaje, vznikd tak piebytek
domaciho rozpoctu, anebo mohou byt piijmy nizs$i nez vydaje, pak se jedna o schodek
rozpoc¢tu. Domacnost se tak mize, pokud nema vytvofenu finan¢ni rezervu, ocitnout
v dluhové pasti.

Piijmy jsou penézni castky, kterymi do domacnosti ptispivaji jeji ¢lenové, tzn.
piijem ze zaméstnani nebo podnikani. Castéji se déti setkavaji s p¥ijmy rodiny v podobé
socialnich davek, jako je pfidavek na dité, rodiCovsky ptispévek, podpora
v nezamé&stnanosti apod.

Vydaje jsou opét penézni castky vynaloZené na zajiSténi bézného chodu
domacnosti, bydleni a potteb ¢leni domacnosti. Lze sem zahrnout hlavné najemné a
platby za elektfinu, vodu, plyn, dale vydaje za nakup potravin, obleCeni. Bézna
domacnost hradi pojisténi svych ¢Clent, nékdo splaci tvéry a ptjcky.

Déti se maji postupné naucit, jak spravné vytvofit rodinny rozpocet. Prvnim
krokem je analyza pfijmi a vydaji za bézné obdobi napt. jednoho mésice. DalSim
krokem je pecliva evidence piijmi a vydaji a jejich cilevédomé ftizeni, ne jejich
bezmyslenkovité utraceni. Nasleduje spocitani rozdilu mezi ptijmy a vydaji. Pokud jsou
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cvvr

pfijmy niz8i nez vydaje je pak tfeba nckteré polozky z rozpoctu zredukovat a snizit tak
vydaje nebo se naopak snazit o zvyieni pi{jma.”’

Je proto zapotiebi mit zakladni povédomi v oblasti finan¢ni gramotnosti a pfedchazet
tak pokuSeni vzit si nevyhodné puajcky, které vedou v krajnim ptipadé k exekucim a
osobnim bankrotim.

Ve vychovném ustavu se uceni finanéni gramotnosti trénuje napiiklad fiktivnim
domacim rozpoctem tak, aby déti mély informace o zakladnich piijmech a vydajich
bézné rodiny a dokazaly se v této oblasti Iépe orientovat a hospodaieni si vyzkouset.

Ve skuping si déti mésicni ptijem rozdéli do obélek a fiktivni penize vydavaji dle
stanovenych pravidel a snaZi se, aby na konci tydne né€jaké financni prostredky zbyly a
mohly se pouzit naptiklad na ndkup véci pro zabavu apod.

Pokud mé dité¢ v zafizeni vlastni pfijem, napf. sirotéi dichod, motivuji ho
pracovnici k tomu, aby si penize uSetfilo na dobu, kdy bude ze zatizeni odchazet. Mize
si poté naptiklad pronajmout byt, nakoupit zatizeni apod.

Ve Vychovném ustavu v Cernovicich hospodati s finan¢nimi prostiedky déti za
pomoci vychovatele a socialni pracovnice. Kazdé¢ dit¢ ma tzv. konto, na které¢ se mu
ptipisuji ptijmy, dité poté vyjadii svou Zadost, co by si chtélo koupit a jaka je cena
vyrobku a za pomoci pracovnikil ndkup uskutecni a konto se mu o tuto ¢astku snizi. Na
konci kazdého mésice se uSetfena Castka prevadi ditéti na vkladni knizku.

Nékdy bohuzel dochazi k situaci, kdy dit¢ pfed odjezdem na docasny pobyt do
rodiny pozadd o vydani vétSiho finanéniho obnosu za Ucelem pfispét do rodinného
rozpoctu. Nékteré déti by se, z diivodu finan¢nich problémt rodict, domt nedostaly,
cestu a pobyt doma nékdy hradi vyhradné ze svych penéz. Protoze jsou penize piijmem
ditéte, nemaji pracovnici zddné pravomoci ditéti vybér vétSiho mnozstvi penéz zakézat,
mohou ho pouze motivovat k Setfeni apod.

4. 2. 3 Podpora samostatného bydleni
Jak uz jsem uvedla vyse, déti jsou v zafizeni ubytovany ve skupinach, bud’ rodinnych,
nebo vychovnych.

Ptipravou na samostatné bydleni mohou byt tzv. ,socialni byty* napf. v domech
s béznymi najemniky. Tato iniciativa vychdzi z némeckého hnuti pfi ruSeni tamnich
polepSoven. Vznikaly tak byty v bézné zastavbé, kde byl mensi pocet klientt.
Vychovatel pak cCinnost klientl pouze monitoroval a podporoval, nekontroloval.
Nejednalo se o nepietrzitou pfitomnost vychovatele v byté¢ a vhodna byla minimalni
pravidla a neformalni autorita vychovatele, ktera se méla ptipodobnit rodicovské
autorité ve fungujici roding.?

*! srov. NOVESKY, L. a kol. SlabikdF financéni gramotnosti. Praha: COFET, 2009, ISNB 80-254-4207-4,
s.335-342
2 srov. MATOUSEK, O.; KROFTOVA, A. Mlddes a delikvence. Vyd. 1, Praha: Portal, 1998, ISBN 80-
7178-226-2,'s. 179
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Pokud se dit€¢ po ukonceni vykonu tustavni vychovy nemize vratit zpét ke své
rodin€ nebo ptibuznym, hled4d za pomoci pracovniki ubytovani v zatizenich socialnich
sluzeb. Jednd se o dim na ptl cesty a azylovy dim.

Diim na pil cesty je doCasné ubytovani pro déti, které opustily zatizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy a nemohly anebo nechtély se vratit zpét do své rodiny. Tato
socidlni sluzba je poskytovana dle zdkona o socialnich sluzbach. Klienti v domé na ptl
cesty hospodafi ve své domdacnosti, navstévuji Skolu anebo pracuji. Pokud nepracuji,
jsou vedeni na ufadu prace jako uchaze¢i o zaméstnani a préci hledaji. V tom jim
pomahaji socialni pracovnici, kteti vdomé na pil cesty pracuji, nebo kuratofi pro
dospélé. Domy na pil cesty nabizeji klientl riizné sluzby. Cilem téchto sluzeb je udrzet
a podporovat zadouci zmény, knimz doSlo v pribéhu pobytu v zafizeni Ustavni
vychovy.

Azylovy diim je rovnéZ ubytovaci zafizeni, které poskytuje svoje sluzby na zakladé
zékona o socialnich sluzbach. Tyto sluzby jsou ureny osobam bez pftistiesi, tzn. i1 pro
klienty détskych domovi a vychovnych ustavii. Pobyt v téchto zatizenich je Casove
omezeny. Podobnym zafizenim jsou azylové domy pro matky s détmi, které poskytuji
sluzby matkam v nepfiznivé zivotni situaci a bez nadhradniho ubytovani by
pravdépodobné nebyly schopny vychovavat svoje déti.>’

V Ceské republice jsou zfizovateli domi na pul cesty, azylovych domt a azylovych
domi pro matky sdétmi vétSinou cirkve, nestatni organizace nebo obce. Jsou
komfortnéj§i nez nocleharny a vyhodnou této socidlni sluzby je to, ze v zafizenich
pracuji socialni pracovnici, ktefi poskytuji klientim podporu a pomoc pfi vyfizovani
rtiznych zalezitosti, jako je zaméstnani, davky statni socidlni podpory a jiné.

Co se tyka ptipravy na samostatné bydleni, ve Vychovném tstavu v Cernovicich
jsou divky ubytovany celkem v 6 vychovnych skupinidch, mimo aredl zatfizeni je tzv.
cviény byt. V tomto cvicném byté jsou vétSinou ubytovana dévcata, kterym se blizi
zletilost, nebo jsou na takové trovni, Ze jsou schopné se o sebe samostatné postarat.
Divky se tak pfiblizuji realnému civilnimu Zivotu s pobytem sice v Gstavnim zatizeni,
ale oddélené od internatu. Snahou je zmirnit nasledky ¢astecné izolovanosti zatizeni od
,,normalniho* Zivota.

DévcCata ubytovand vcvicném byté vykonavaji veskeré cinnosti souvisejici s
,béZnym* zivotem samostatné, bez pifimého vedeni pedagogickych pracovniki.
Dévcata studuji ve Stfedni Skole pti Vychovném ustavu, nebo v civilnim Odborném
ucilisti. Divky si sviij pracovni 1 volny ¢as fidi samostatné, maji k dispozici finan¢ni
prostiedky, z kterych zabezpec€uji provoz bytu — vateni, prani, uklid, nakupy apod.
V pfipad€ potizi maji moznost konzultace s odbornymi pracovniky (specidlnim
pedagogem, socialnim pracovnikem, zdravotni sestrou, psychologem).**

“srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidini prace. Vyd. 2., preprac. — Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-368-0
2 grov. VU, SVP, SS a SJ Cernovice [online]. Cernovice: VU, SVP, SS a SJ Cernovice. Dostupné na
www:< http://www.vucernovice.cz/vychovny -ustav>
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V pribehu pobytu ditéte v zatizeni jiz pracovnici zjistuji moznosti ubytovani ditéte
po odchodu z Gstavu. Ve spolupraci se socialnimi pracovniky v misté bydlisté zjist'uji
vhodnost ubytovani ditéte v rodin€. Pokud ma byt dité ubytovano do zafizeni socialnich
sluzeb, doprovazi pracovnici dité na vstupni pohovor a prohlidku vybran¢ho zafizeni a
pomahaji mu vyfidit zalezitosti souvisejici s budoucim samostatnym bydlenim, napf.
vyplnéni Zadosti o ubytovani, vytizeni ptispévku na bydleni apod.

4. 3 Rozvoj vztahu k druhym lidem, sexualita

Radu piedstav si do nové rodiny dité pfinasi z rodiny ptivodni, biologické. Pokud jsou
vzory v roding patologické, pak je mozné, Ze 1 chovani budouciho partnera bude takové.
Rodina je pro dité prostor, kde rozviji svoje citové vazby, pfijimé a projevuje lasku
k druhym, dava pocit bezpec¢i. DéEti, které tyto citové vazby v rodin€ nezaZziji, mohou
mit v dospélosti problémy napt. v navazovani partnerskych vztaht a ve vztahu k jinym
lidem.”

4. 3.1 Rodina

Udrzovani rodinnych vazeb je pro déti, 1 pro ty ve vykonu tustavni vychovy, velmi
dalezité. Je zadouci, aby rodic¢e byli v kontaktu s ditétem po celou dobu jeho pobytu
v zafizeni, zafizeni ma podporovat kontakt ditéte srodiCi, jak telefonicky, pisemné,
osobn¢ formou tzv. ,,docasnych pobyti*, které jsou vlastné¢ dovolenky v rodin€. Rodice
a zafizeni by se méli, vzajmu ditéte, dohodnout na pravidlech kontaktu s ditétem.
Zatizeni je dale povinno informovat rodice o vSech skutecnostech tykajicich se ditéte.

Rodice maji moznost dité v zatizeni navstévovat, maji moznost mluvit s pracovniky
v zatizeni, socialnimi pracovniky, vychovateli a uciteli.

S rodi€i, jejichz dité je umisténo v détském domové nebo ve vychovném ustavu,
maji pracovat socialni pracovnici v misté trvalého bydlisté formou tzv. ,,sanace rodiny*
tak, aby bylo v idedlnim ptipad¢ dosazeno navratu ditéte zpét do rodiny.

Pokud neni moZzny névrat ditéte do rodiny, je tfeba s rodinou pracovat tak, aby méla
pravidelny kontakt s ditétem a tento nebyl pferusen. DéEti si tak nebudou rodice
idealizovat nebo naopak vytvatet negativni nazory na vlastni rodice.?

Praxe ve Vychovném tustavu v Cernovicich je podobna jako v jinych zatizenich
podobného typu. V zdjmu ditéte nejsou navstévy rodict a blizkych omezovany, rodice
za ditétem mohou pfijet na navstévu kdykoliv, pokud ptijedou v dob& vyucovani, je
jejich dité z vyuky omluveno.

Dalsi moZnosti jsou navstévy ditéte v rodin€. Pokud rodi¢ pozada o doCasny pobyt
vrodiné, kontaktuje socialni pracovnice pfislusného socidlniho pracovnika v misté
bydlisté se zadosti o stanovisko k doasnému pobytu. Pokud je prostiedi v rodiné ditéte

Bsrov. MOJZIS L.; SVOBODA, J. Ziklady rodinné vychovy pro odbornd ucilisté a praktické Skoly.
Praha: Septima, 1997. ISBN 80-7216-023-0, s. 39
*srov. BECHYNOVA V.; KONVICKOVA M. Sanace rodiny. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
392-5,s. 133, 137
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shledano jako vyhovujici, socialni pracovnik vyda souhlasné stanovisko a dit¢ odjizdi
na prazdniny nebo na vikendovy pobyt do rodiny.

Kontakt srodi¢i udrzuji déti, diky modernim technologiim, jako jsou mobilni
telefony, e-maily, rizné socialni sit¢, mnohem castéji, nez tomu bylo v minulych letech.
Maji ptistup k internetu béhem ptestavek pifi vyucovani i v mimoSkolni Cinnosti a
tohoto kontaktu déti intenzivné vyuzivaji.

4. 3. 2 Vybér partnera, sexualita

Volba budouciho partnera je dalsi z témat, na kterd se v ramci pfipravy na samostatny
Zivot zatizeni zaméfuje, a to nejen v rdmci Skolniho vzdélavani v predmétu Vychova ke
zdravi, ale 1 v mimosSkolni Cinnosti. Diiraz je kladen na to, Ze vzhled neni tim
vlastnosti psychické.

Partnerska laska a sexualita k sobé patii, je to sdileni vzajemné blizkosti a intimni
kontakt s druhym ¢lovékem, neni to vSak jen pohlavni styk. Je tieba si uvédomit, ze do
vztahu si pfinaS§ime mimo vlastnosti, postoji a navykt také ,,partnersky model* ze své
puvodni rodiny. Do souziti partneti vnasi ptedchozi zkuSenosti 1 pfedstavy o vlastni
budoucnosti. Je tfeba si ov§em uvédomit, Ze pro piechod z partnerstvi do manZzelstvi a
rodicovstvi je tteba fyzicke, dusevni 1 socialni zralosti obou partnerd.

Kdyz se Cloveék zamiluje, touzi byt stale v blizkosti svého partnera, povidat si,
dotykat se, libat se. Diiv nebo pozd¢ji nasleduje pohlavni styk. Aby probéhl bez
komplikaci, je tieba, aby si jej oba partneti prali.

Stale mezi mladymi pfevlada ndzor, Ze pfi prvni styku se nemtize nic ptihodit. Je
nutno détem vysvétlit, ze je to omyl, nebot’ uz prvni pohlavni styk pfinasi vSechna rizika
s tim spojena, tj. otéhotnéni nebo pfenos pohlavni choroby. Prevenci téchto rizik by
mélo byt uziti antikoncepce. DéEti si neuvédomuyji, Ze riziko nechténého otéhotnéni je
vetsi, nez si mysli. Pokud se tak stane a divka oté¢hotni, rodi¢e spole¢né s divkou a
I¢katem pak zvazuji, zda riskovat pfedcasné téhotenstvi anebo zvolit interrupci. Dalsi
z moznosti je dit€¢ donosit a dat je k adopci. Pro divky jde o fyzicky i psychicky
naroénou situaci.”’

Pokud nezletild divka chce svoje dit¢ donosit a pro péci o n¢j nema v roding
adekvatni podminky, mize o néj peCovat v oddéleni pro téhotné¢ a nezletilé matky s
détmi, které je soucasti Vychovného ustavu Cernovice. Nejmladsi divka zde umisténa
byla dvanactileta, ktera si dit€ ponechala a starala se o néj nejprve spomoci
pedagogickych a socidlnich pracovniki a zdravotnich sester v zatizeni, pozdé&ji v rodiné.
Bohuzel ve vétsing ptipadl pecuji o dité bez partnera.

Volbé¢ vhodného partnera a sexualit¢ veénuji pracovnici €as vramci prace se
skupinou, kdy potéadaji razné besedy s odborniky, psychology, gynekology, pousténim

7 srov. JANOSKOVA, D.; ONDRACKOVA M.;CABALOVA D. a kol.: Obcanskd vychova, rodinnd
vychova 9. Praha: Fraus 2006, ISBN 80-7238-528-3, s. 133-139
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instruktaznich filmt apod. Druhou variantou v této oblasti je individudlni prace
s jednotliveem, pokud dité projevi zajem.

4. 3. 3 Pomoc a podpora okoli

Jak bylo vySe opakované¢ uvedeno, piechod ztstavni vychovy do samostatného,
»civilniho* Zivota je velkym meznikem v Zivoté déti, které vyrlstaji v normdlnim
rodinném prostfedi, natoz pro déti v ustavni péci. Piestoze se pracovnici zafizeni
neustadle snazi zlepSovat podminky pro odchod klientd ztstavu, izolovanost
od okolniho prostiedi je ziejma.

Klient se po opusténi Gistavu miiZze dostat do situaci, které nikdy predtim nemusel fesit a
nedokaze si poradit.

Stale Cast&ji se v praxi setkavdme s tim, Ze organy socidlné¢ pradvni ochrany déti pti
navstévach klientd v zatizenich nabizeji ditéti pomoc kuratora pro dospélé, do jeho péce
muze mlady ¢lovék opoustéjici vychovné zatizeni ptejit. Tato osoba pomaha ditéti
s vyfizenim zalezitosti potfebnych pro Zivot ve spoleCnosti tak, aby nebyl ohrozen
rizikovym chovanim.

Informujeme klienty o moZnosti dal$ich socidlnich sluzeb. Zakon ¢. 108/2006 Sb.,
v platném znéni, definuje rizné typy socialnich sluzeb. Zakladem je bezplatné socialni
poradenstvi, kdy pracovnici této sluzby poskytuji klientim potiebné informace, které
ptispé&ji k feSeni jejich neptiznivé socialni situace. Dal$im typem poradenstvi je odborné
socidlni poradenstvi, které je poskytovano s ohledem na jednotlivé okruhy socidlnich
skupin a obsahuje: zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socialné-
terapeutické cinnosti a pomoc pii uplatiovani prav, opradvnénych zajmi a pfi
obstaravani osobnich zaleZitosti.

Rovnéz sluzby socidlni prevence pomahaji ohrozenym osobam pted sociadlnim
vylou¢enim. Jedna se napiiklad o telefonickou krizovou intervenci, kontaktni centra,
krizovou pomoc ambulantni nebo pobytovou, terénni programy. Tyto sluzby jsou
nabizeny zdarma. **

Dale jsou k dispozici rtiznd obcanskd sdruZeni a poradny, které nabizeji klientim
pomoc a radu pii feSeni rtznych Zivotnich situaci a zdravotnicka zatizeni, ktera
poskytuji odbornou péci.

Socialni pracovnice ve Vychovném ustavu v Cernovicich spolupracuje
s pracovniky odd¢leni socialné pravni ochrany déti v misté bydlisté ditéte. Ti maji, dle
zékona ¢. 109/2002 Sb., povinnost jedenkrat za tfi mesice dité v zatizeni navstivit. Pti
navstévach hovoii 1 se socidlnim pracovnikem zatizeni a diskutuji dal$i postupy v praci
s ditétem v ustavu 1 po ukonceni ustavni vychovy. Dité mohou sezndmit s kuratorem pro
dospéleé, ktery mize ditéti pomoci, v pfipadé potieby, po ukoneni Ustavni vychovy
s vyfizenim riiznych zélezitosti.

Pti odchodu ze zatizeni ma dité zajiSténo ubytovani, v ptipad¢€, Ze nema zajiSténo
zaméstnani, pracovnici jej doprovodi na urad prace, kde se dité registruje jako uchazec

** srov. SOS DETSKE VESNICKY: Systém ndhradni péce o déti a mladistvé &ndsledné péce o mladé
lidi odchazejici z nahradni péce v Ceské republice, Situacni analyza. Sdruzeni SOS détskych vesniéek,
Prvni vydani, Praha, 2009. ISBN 978-80-254-4799-4
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o zam&stnani. Dale pomtize ditéti vyfidit jednorazovy ptispévek pii odchodu z ustavu ve
vysi 1.000,- K¢ a dale napt. pfispévek pomoci v hmotné nouzi. Pokud odchazi dité do
domu na ptl cesty nebo do azylového domu, spolupracuje na vySe uvedeném se
socidlnim pracovnikem v domg.

Je-li dit¢ dlouhodobé IéCeno, napiiklad z diivodu psychiatrického onemocnéni,
naplanuji a objednaji pfed ukoncenim pobytu ditéte pracovnici navstévu odborného
I¢kate v budoucim ptlisobisti, neni vSak v jejich pravomoci navstévu ditéte zajistit,
mohou ji pouze doporucit.

4. 4 Podpora zdravého Zivotniho stylu

Proto, aby ¢lovek mohl délat v zivoté€ to, co si pfeje, potfebuje byt v prvni fad¢ zdravy,
nebot’ zdravi piedstavuje prostiedek k dosahovani cili a spokojenosti s zivotem. Zdravy
clovék funguje ve vSech svych socialnich rolich a je schopen se vyrovnat s Zivotnimi
ukoly a riznymi nastrahami zZivota. Je tieba byt zdravy jak po strance fyzicke, duSevni,
socidlni, ale 1 duchovni. Je tteba proto myslet na to, co naSemu zdravi prospiva. Jedna se
napf. o pohyb.”

4. 4.1 Péce o zdravi

Péce o vlastni zdravi je diilezitou soucasti celkové péce, hygiena, péce o dusevni zdravi
s dostatecnym odpoCinkem, vySe zminénym pohybem a télesnym cvi¢enim atd.
DileZitou soucasti zdravého Zivotniho stylu jsou 1 preventivni lékaiska vySetfeni,
ockovani, zdrava vyZiva. Prevenci uzivani drog vénuji nasledujici kapitolu.

Soucasti péce o zdravi je dilezitym tématem i riziko bulimie a anorexie, na druhou
stranu 1 obezita. Pracovnici kladnou diraz na udrzovani vhodné télesné hmotnosti,
zdravého jidelni¢ku s konzumaci pestré stravy, zeleniny, nizkotuéného jidla a mléénych
vyrobkd.

V ustavu v Cernovicich probihaji pravidelnd besedy o pé¢i o zdravi apod., kde
pracovnici upozoriuji déti na nevhodné stravovaci navyky a zlozvyky.

Sportovani maji déti zajiSténo v rdmci télesné vychovy ve Skole, mimo Skolu v
rtiznych sportovnich krouzkach, které jsou pro né¢ kazdodenni zéalezitosti. Maji moznost
sportovat napf. v télocviéné, na htisti, v ptirodé, v posilovné apod. Zucastiuji se
riznych soutézi, olympiad, které jsou organizovany pro déti z détskych domovi a
vychovnych ustavi, ¢i na mezindrodnich olympiddach potfadanych vramci ustavni
vychovy na Slovensku apod.

4. 4. 2 Prevence uzivani drog
Experimentovani nebo pfimo uzivani drog je jednim z nejcastéjSich diivodl nafizeni
ustavni vychovy a umisténi ditéte do nékterého z typu tUstavniho zatizeni.

¥ srov. JANOSKOVA, D.; ONDRACKOVA M.;CABALOVA D. a kol. Obcanskd vychova, rodinnd
vychova 9. Praha: Fraus 2006, ISBN 80-7238-528-3, s. 88
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Zakon ¢. 109/2002 Sb. stanovuje, ze zatizeni neptijimaji deti, které jsou aktualné
pod vlivem drog a jsou poslany na specializované oddéleni nemocnic anebo jsou
hospitalizovany v detoxika¢nich centrech a teprve poté jsou umistény do zatizeni
k vykonu ustavni vychovy. Vysvétleni je prosté. Vychovné ustavy jsou Skolskym,
nikoliv zdravotnickym zatizenim.

Rizikem experimentovani sdrogami a jinymi navykovymi latkami v obdobi
dospivani je fakt, Zze zavislost se vytvari rychleji. Zatimco u dosp€lého jedince se
zéavislost miize vyvijet mnoho let, u dospivajicich to mize byt béhem nékolika mésict a
hrozi tézs8i otravy z diivodl niZsi tolerance. Dé&ti maji také vétsi sklon k riskovani a
riziko nebezpe¢ného chovani pod vlivem navykové latky se rovnéz zvySuje. Uzivani
drog je spojeno s dal§imi problémy, napi. v rodingé, ve Skole, pachéni trestné ¢innosti
apod. **

V zafizenich pracujeme se vSemi tfemi druhy prevence zavislosti. Zatimco tkolem
primarni prevence je piedchazeni vzniku nemoci, v tomto ptipadé predchdzeni vzniku
zéavislosti, sekundarni prevence se provadi jiz po vzniku zavislosti, ale zatim nedoslo
k poskozeni. Terciarni prevence je o predchazeni dalsim skodam.

Mezi specifické zésady primarni prevence u dospivajicich patii v€asnost prevence,
kterd odpovida vekové kategorii. Zahrnuje mj. 1 ziskavani potifebnych socidlnich a
jinych dovednosti potfebnych pro Zivot s vyuZitim pozitivnich vrstevnickych modeli.
Prevence musi byt soustavna a dlouhotrvajici s nacvikem dovednosti odmitnuti
nabizené drogy, zvladani krizovych situaci apod.’’

Techniky posilovani motivace shrnuji autofi Bell a Rollnick (in NeSpor, 2007, s. 59)
do péti principtt motivacniho tréninku:

e vyjadfovani empatie,

e vytvofeni rozporu (mezi cili pacienta a jeho chovanim),

e vyhybani se sporu,

e prace s odporem (napft. jeho reflexe nebo zména vztahového ramce),

e posilovani sebedtivéry.*?

Primarni, sekundarni i tercidrni prevence je feSena ve spolupraci s odbornymi
pracovniky a pracovisti, napt. psychology, psychiatry, kontaktnimi centry.
V rédmci prevence potadaji pracovnici rizné besedy na toto téma, s prevenci souvisi i
vhodné traveni volného Casu a zajmy déti, o kterych pojednava nasledujici kapitola.
Pokud je dit€¢ zavislé na drogach a je motivovano k 1éCb€, zatizuji pracovnici Gstavu
po dohod¢ s odbornymi l€kafi umisténi ditéte do 1éCebny, terapeutické komunity apod.,
kde ma moznost se zavislosti na drogach zbavit.
Slozitd je prace s détmi, které nejsou k léCeni motivovany a ze zafizeni za drogou
opakovan¢ utikaji. Zpét se vraci pod vlivem drog, vyhublé, zanedbané, sriznymi
koznimi defekty, nasledné testy odhali naptiklad nakaZeni Zloutenkou typu C apod.

3% srov. NESPOR, K.: Navykové chovdni a zavislost. 3. dopl. a opr. vyd., Praha: Portal, 2007. ISBN 978-
80-7367-267-6, s. 52
31 tamtéz, s. 154
2 tamtéz, s. 59 - 60
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I stémito détmi je tfeba dale pracovat, motivovat je k zdravému zplsobu Zivota a
abstinenci drog. Pracovnici doprovdzi déti na potiebnd odbornd vySetfeni, napf.
psychiatrii, infekéni odd¢€leni, chirurgické oddé€leni (z divodu abscesli po nitrozilnim
aplikovani drogy) apod. a snazi se, aby se dit¢ vylécilo.

4. 4.3 Zajmy a volny cCas

Zajmy a traveni volného Casu si kazdy predstavuje jinak, kazdy se chce vénovat jinym
z4jmiim a Cinnostem, které nas bavi, uspokojuji nas a mizeme pii nich relaxovat.
Nejsou to Cinnosti, které musime vykonavat, ale ty, které mizeme a chceme dé¢lat.
Zvlastni zietel je tfeba vénovat traveni volného Casu naSich déti. Pokud neni traven
smysluplné, mize dochéazet k rizikovému chovani déti a mladeze, kdy mladi lidé mohou
,Z hudy* za¢it experimentovat s drogami, ptivodit si rizné Urazy nebo ¢asem zavislost a
dopoustéji se riznych protipravnich ¢inli, kradezi, loupezi, Sikany, agresivity apod.

Zaklad pro traveni volného ¢asu klade rodina ¢i pfimo dédicné faktory, kdy dité
napodobuje svoje rodiCe, prebira jejich styl Zivota a tim 1 zpasob traveni volné¢ho casu.
Mezi dalsi vlivné skupiny patii Skola, uclitelé, vrstevnici, kamaradi, sousedé¢, rovnéz
hromadné sdélovaci prostfedky. Existuji rovnéz organizace, jejichz naplni je pracovat
s détmi, mladezi ¢i dospélymi a naucit je smysluplnému traveni volného ¢asu. Jedna se
o praci planovanou, zamérnou, dlouhodobou.”

Je moZzné hovoftit o vychové mimo vyucovani, kterd je institucionalné¢ zamétrena a
uskuteciiuje se ve volném Case, mimo povinné vyucovani a mimo vliv rodiny. Plni
funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socialni. Mezi instituce, které v béZném Zivoté
zajiSt'uji tuto vychovu mimo vyucovani, patfi pfedev§im Skolni druZiny a kluby, dale
sttediska pro volny cas, napt. domovy déti a mladeze, zdkladni umélecké Skoly,
jazykové Skoly apod.

V podminkach ustavni vychovy, tj. i ve Vychovném tstavu v Cernovicich, zajistuji
vychovu mimo vyu€ovani pedagogicti pracovnici - vychovatelé.

Snahou pedagogi je, aby déti v istavu prozivaly sviij volny Cas stejnym nebo
podobnym zptsobem jako déti v normalni rodin€ a podporuji zapojeni déti do riznych
z4djmovych Cinnosti, od sportovnich, ptfes rukodélné, hudebné zalozené, spolecenské,
pracovné-technické, estetické apod.*

V soucdasné dobé funguje v nasem zatizeni v Cernovicich celkem 11 zajmovych
krouzku, a to:

e krouzek turisticky a formovani postavy,

e krouzek Sikovnych rukou

e krouzek vafeni

e krouzek prace s textem a tovrba Casopisu

e krouzek dratovani, koralkovani, dobrych napada

> srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B. a kol.: Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-
569-5,s. 11-13
** srov. tamtéZ s. 39 - 46
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e vytvarnd ¢innost s papirem a decoupage
e krouzek keramiky

e krouzek prace s dfevem a pedigem

e krouzek sportovni

e krouzek tane¢ni

e krouzek domdcich praci.

Zalezi na kazdém ditéti individualné, jaké zajmové krouzky chce navstévovat.

4. 5. Konkrétni priklady pripravy klientii na odchod ze zarizeni
Pro dokresleni popsané problematiky jsem se rozhodla doplnit vySe uvedené teoretické
poznatky o dva konkrétni priklady prace s détmi na pfipravé na odchod ze zatizeni.

Oba ptiklady jsou naprosto odlisné. Zatimco prvni se tyka divky, ktera je ve svych
16 letech matkou, druhy ptipad se tykd divky s odliSnou sexualni orientaci.
Kromé¢ zakladni rodinné a socidlni anamnézy se zaméfim dle konkrétnich boda
uvedenych v ptedchozi kapitole.

4. 5. 1. Nezletila matka
Marie, nar. 1995, v zarizeni umisténa od 2010 - 2013
v 16 letech porodila dceru

Rodinna a socialni anamnéza:

Otec: nar. 1965, trvale bytem Slovensko — invalidni diichodce

Matka: nar. 1973, trvale bytem Praha — téméf nepfetrzit€é matetskd dovolena,
absolventka Zvlastni Skoly.

Marie ma 7 sourozencil.

Matka s otcem Marie byli rozvedeni. Manzelstvi trvalo 13 let (u otce se jednalo o 3.
manzelstvi, u matky o 1. manzelstvi). Divka byla svéfena do péce matky. Otec zil na
ubytovné, alkoholik, n€kolikrat neuspésné na léCeni, pobiral ¢asteny invalidni dichod,
o dceru jevil minimalni z4jem.

Nejstarsi sestra Marie byla narozena mimo manzelstvi rodicli, matka se provdala,
v manzelstvi se ji narodily Ctyfi déti, otec mél problémy s alkoholem, matka zila
s ptitelem, se kterym ma dalsi dvé déti, z divodu neplaceni ndjemného byla rodina
vystéhovana do azylového domu v Praze, Marie a jeji sestra byly nasledné umistény do
diagnostického ustavu a nasledné do vychovného zatizeni. Ostatni déti m& matka ve své
péci.

Marie navstévovala matefskou Skolu od ctyi let, adaptace probihala obtizné,
utikala, délala scény, adaptace trvala ptl roku a i potom byly obcas problémy.
Povinnou Skolni dochazku zapocala v Sesti letech, byla prospéchové slabé, opakovala
druhou ttidu, v 5. tfidé pfefazena do Zvlastni Skoly.
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Problémy s chovanim dle matky trvaly od 2. tfidy, Marie byla konfliktni. Matka se
Ji snazila ve Skole branit, méla pocit, ze ji ucCitelky ublizuji, nepravem ji obvinuji
z kradezi.

Diivodem umisténi Marie do vychovného ustavu byly opakované velké problémy
doma, Marie se toulala skamarady, nerespektovala rodice, experimentovala
s navykovymi latkami, opakované pozitivni na THC a MET.

Marie otéhotnéla kratce po 15. roce v€ku, byla vysoce promiskuitni, drogové
zavisla. Te&hotenstvi probihalo dobtfe, do Vychovného dustavu byla premisténa
z Diagnostického tustavu ve 3 mésici téhotenstvi. Do porodu ztistavu opakované
utikala, primérné stravila na utéku 3 — 4 tydny. Vzdy byla zadrzena na hlavnim nadrazi
v Praze pod vlivem drogy.

Dle vstupniho psychologického vySetieni byla aktualni urovenn intelektu
v hrani€nim pasmu defektu, sniZzeni bylo do zna¢né miry podminéno socialn¢, malo
podnétnym prostiedim, Marie vykazovala symptomy smiSen¢ poruchy chovani a emoci,
disharmonického vyvoje osobnosti s impulzivnimi rysy, deprivaci, vychovné zanedbéni.
Vyvoj osobnosti byl vyrazné formovany citovou deprivaci, nedostatkem vychovného
vedeni. Marie jednala impulsivné pod vlivem situace. Snazila se vyhledavat vztahy za
kazdou cenu, ty byly vSak pro jejich povrchnost pro ni neuspokojivé, konfliktni.
Néhradni uspokojeni Casto hledala 1 v okamzitych materidlnich poZitcich, naptiklad
drogach.

1. Priprava na uplatnéni na trhu prace
Vzdélavani

Marie byla do Vychovného ustavu ptijata pred ukoncenim povinné skolni dochazky
z divodu téhotenstvi. Ve Skolnim roce 2011/2012 plnila posledni rok povinné Skolni
dochazky na zdklad¢ individualniho vzd€lavaciho planu. V nésledujicim Skolnim roce
byla pfijata do stfedni $koly Cernovice, obor vzdélavani Zahradnicka vyroba. Dvoulety
obor Marie zvolila z toho divodu, Ze pravé dva roky ji zbyvalo do 18 let, pfedpokladala
tedy dokonceni vzdélavani ve Stfedni Skole pii ustavu.

Ptiprava Marie na vyucovani byla minimalni, Marie neméla o zvoleny ucebni obor
zajem, pred porodem se vymlouvala na zdravotni problémy, v dob& po porodu pak méla
snahu svoji nepfipravenost na vyucovani svadét na naro¢nou péci o dceru.

V dobé vyuky, po ukonceni ,Sestined¢li* o jeji dit€ peCovala zdravotni sestra
v mistnosti k tomu uréené ptimo v budové skoly. Divka tak mohla o ptestavkach dojit
dité prebalit, nakrmit apod.

Zaméstnani nebylo tfeba s Marii z dvodu rodiCovské dovolené fesit, Marie tvrdila,
ze stejné nebude nikdy pracovat a bude rodit déti jako jeji matka.

2. Priprava na samostatné bydleni

Hospodateni v domécnosti, vareni

Divka neméla zadné zaklady v péci o domacnost, neuméla vafit, starat se o svoje véci.
V rdmci mimoskolni ¢innosti navstévovala zajmovy krouzek vateni, kde se za pomoci
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vychovateli zaklady vareni ucila, stejné¢ jako se ucila prat, zehlit a uklizet. V tklidech
méla Marie velké rezervy a musela byt opakované motivovana ke splnéni
pozadovanych ukold.

Financni zabezpeceni

Marie v ustavu méla k dispozici kapesné v maximalni vysi 300,- K& mésicné a
rodicovsky ptispévek ve vysi 7600,- KE mésiéné, ze kterého hradila pobyt sviij a pobyt
dcery v zatizeni v celkové vysi 2000,- K& mésicné. Zbytek penéz Marie ukladala na
vkladni knizku. Vychovni pracovnici se snaZili, aby si divka rozdé¢lila kapesné do
ne¢kolika castek stim, ze si uvedené Castky bude od vychovatele vybirat postupné.
Po nékolika dnech pozadovala po vychovateli ¢astku celou a utratila ji za sladkosti a

cigarety. S penézi na vkladni knizce Marie hospodatila po dohod¢ s vychovatelem, vzdy
vSak méla snahu vSechny penize utratit bez rozmyslu.

Spole¢né finan¢ni prostiedky urcené na nakup surovin pro celou vychovnou
skupinu nebyly Marii poskytovany, nebot’, jak vyplynulo ze zkuSenosti, Marie svéfené
penize ihned utratila za nepottebné véci. V jednom ptipadé si penize chtéla ponechat za
ucelem utéku ze zatfizeni a nasledné napft. na drogy.

V této oblasti byla s Marii velmi slozitd spoluprace. Opakované jsme s divkou
probirali modelové situace, jak lze hospodafit s penczi, bylo ji vysvétlovano, Ze utraci
svoje penize za zbyteCnosti, cigarety atd. Povzbuzovali jsme ji, aby myslela do
budoucnosti a snaZila se naspofit penize.

Varovali jsme Marii pied riziky riznych pajcek, diky kterym se miize clovek velmi
snadno dostat do dluhové pasti. Marii bylo vysvétlovano, ze pied rozhodnutim vzit si
pujcku musi pfemyslet o tom, zda penize nutné potiebuje, popt. jakou castku mésicné
bude schopna splacet. Teoretické rady jsme doplnovali radami praktickymi a
modelovymi situacemi, napiiklad porovnani nabidek seridznich financ¢nich instituci,
napt. bank s jinymi splatkovymi spolecnostmi, lichvati apod. Pojem ,.exekuce Marie
znala z doby, kdy byla v pé¢i matky, nebot’ matka si vzala pijc¢ku, kterou nebyla
schopna splacet a byla na jeji ptijem nafizena exekuce.

Podpora samostatného bydleni
ProtoZe se Marie pohybovala v poslednich letech pfed umisténim do zatizeni s matkou
po azylovych zafizenich, jejich prostiedi ji bylo zndmé a pocitala s tim, Ze 1 ona bude
ubytovana v azylovém domé pro matky s détmi, kam skute¢né¢ nakonec 1 se svou malou
dcerou odesla.

Pokud by Marie naSetiila z rodiCovského piispévku dostatek penéz, mohla by si

pronajmout byt, do kterého by se s dcerou mohla nastéhovat.

Socialni pracovnice ovSem doporucila odejit do azylového domu, nebot’ tam jsou
pracovnici, kteti pomohou Marii v prekondvani po¢ate¢nich nesnazi v samostatné péci o
dceru, v péci o svoji domacnost apod. Matka nebyla ochotna divce jakkoliv pomoci,
zajimala se vSak o jeji naSetfené penize a na zplsob, jak penize od Marie ziskat.
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3. Rozvoj vztahu k druhym lidem

Rodina

Oba rodice projevovali o Marii a jeji dceru minimalni zdjem. V zafizeni ji
nenavstévovali, Marie nejezdila domi na docasné pobyty, pouze ji bylo nékolikrat
umoznéno navstivit sestru v détském domové. S ostatnimi sourozenci byla
v telefonickém kontaktu.

Vybér partnera, sexualita

O vhodnosti vybéru partnera, vtomto piipadé¢ otce své dcery, Marie opakované
odmitala diskutovat. Byla do n&j stale zamilovand a nevidéla jeho chyby. Otec ditéte
nemél o divku ani o dceru zajem, sam je nekontaktoval, nenavstévoval. Marie méla
utkvélou predstavu o jeho dokonalosti a naSe argumenty neptipoustéla.

Oblast sexuality byla s Marii feSena formou rozhovorii na toto téma, kdy byla
motivovana predevSim k sexudlni zdrZenlivosti, uvahach o vhodné antikoncepci a
prevence sexualné pirenosnych nemoci apod.

Pomoc a podpora okoli

Marie ukoncila tustavni vychovu zletilosti a odeSla spolecné s dcerou Karolinou
do azylového domu pro matky sdétmi. Dale byla Marie v kontaktu se socialni
pracovnici v misté¢ bydlisté, protoZze nad péci o dceru byl soudem natizen dohled.
Soucasné¢ meéla Marie moznost vyhledat pomoc kurdtora pro dospélé. Marie této
moznosti nevyuzila.

Od zatizeni dostala vécnou pomoc ve vysi 15.000,- K¢, ktera zahrnovala obleceni
pro Marii a Karolinu, zdkladni potieby do domacnosti, détskou postylku a kocarek. Dale
obdrZela finan¢ni pomoc ve vysi 6.000,- K&, ze které si Marie uhradila mésic pobyt
v azylovém dom¢ a bylo ji doporuceno vytidit ptispévek pomoci v hmotné nouzi a dalsi
davky statni socialni podpory.

4. Podpora zdravého Zivotniho stylu

Péce o zdravi

Zdravy Zivotni styl byl u Marie zaméfen na jeji t€hotenstvi a pfipravu na porod, kdy
byla motivovdna k péci o svoje télo, zdravy zplsob stravovani, dostatecny spanek,
piiméteny pobyt v t€hotenstvi, vychdzky na Cerstvém vzduchu.

Problémem Marie byla silna nikotinova zavislost, a 1 pes vSechnu nasi snahu divka
nerespektovala zdkazy koufeni v prostorach zatizeni, schovavala se v koupeln€ nebo na
WC, kde tajné kouftila, pti vychazkéch pozadovala od kolemjdoucich cigarety, aby si
mohla zakoufit.

Prevence uzivani drog
Marie méla v minulosti bohatou zkuSenost suZzivanim drog (THC, MET, BZD),
motivovana k léceni nebyla, n€kolikrat byla hospitalizovana v detoxika¢nim odd¢leni ve

zdravotnickém zatizeni, ovSem vzdy pobyt pfedCasné ukoncila. V nasem zatizeni
moznost drogové abstinence méla, ovSem v dob¢ utékii drogy uzivala a vracela se zpét
do zafizeni vzdy pozitivni, bohuzel 1 v dobé téhotenstvi. Nami nabizenou terapii
odmitala.

Zajmy a volny Cas
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Volny ¢as travila Marie ve vychovné skuping pro nezletilé matky s détmi, kde poméhala
dalSim divkam s pé¢i o déti. Po porodu se vé€novala péci a zajiSténi potieb pro dité,
prani, zehleni, vychazky s ditétem, apod. Ve volnych chvilich rdda malovala, snazili
jsme se ji motivovat ke sportovani, to odmitala.

Ptibéh Marie mél, bohuzel, smutny konec. Marie nezvladla pobyt v azylovém domé,
piestala se starat o dceru, zacala uzivat drogy a dité ji nakonec pro Spatnou péci bylo
odebrano a umisténo do kojeneckého ustavu. Otec ditéte se o né nezajimal.

Dle mych informaci Marie dceru v soucasné v kojeneckém tustavu navstévuje cca 1
za 2 — 3 mésice, Zije na ubytovné, je nezaméstnana a nema vytvofeny podminky pro
prevzeti Karoliny do své péce, bere drogy.

Pokud bych méla vyjadfit svlij nazor na to, pro¢ Marie v samostatném Zivoté
selhala, tak to bylo pfedevsim proto, ze si Marie nenechala od nikoho poradit a neméla
snahu, pfes vSechna naSe doporuceni, zménit svoje chovani.

4. 5. 2 Divka s odliSnou sexualni orientaci
Rizena, nar. 02/1996, v zarizeni umisténa od 2011 - 2014

Rodinna a socialni anamnéza

Otec: Igor, nar. 1942, t. €. neznamého pobytu

Matka: Libuse, nar. 1959, t. ¢. neznamého pobytu

Bratr, nar. 1991, od srpna 2010 ve Vychovném tstavu.

Rodinné prostiedi:

Rodina ptistéhovana ze Slovenska, potize s adaptaci na socialni a jazykové prostiedi.

Po rozvodu rodicti byly nezletilé déti Josef (1999) a Riizena svéfeny rozhodnutim
Okresniho soudu do péce matky. Od roku 2006 zacal orgédn socialn€ pravni ochrany déti
s rodinou pracovat po upozornéni Skoly na zaSkolactvi sourozencli, nedostatecnou
hygienou. Po opakovanych navstévach socialni pracovnice a romské poradkyné Skoly se
situace v rodin¢ zlepSila. PéCe matky byla vzdy problematicka, ale s pomoci romské
poradkyné byla tnosna. ZhorSila se az tim, Ze se rodina musela vystéhovat z bytu.
Matka déti byla bez financnich prostiedki, opakované vyfazena z evidence ufadu prace
pro nespolupraci.

Razena byla na zakladé predbézného opatieni piijata do Diagnostického tustavu
v ¢ervnu 2009. Divodem byla ztrata rodinného zazemi, neschopnost matky zabezpecit
zakladni materialni a vychovnou péc¢i. DéEti neplnily fadné Skolni dochazku, od 4/2009
nedochazely do Skoly viibec. Matka byla hodnocena jako osoba problémova, jednajici
emotivng, explozivné.

V 9/2009 premisténa do Détského domova se Skolou
V 8/2011 ptemisténa do Vychovného ustavu Cernovice
Rizena se n¢kolikrat dopustila nékolikadennich ttéki z détského domova.

32



10/2011 krédez potravin v obchodé&, kdy odcizila zbozi z regalii prodejny a zpiisobila
Skodu v celkové vysi 149,- K¢. Na chovani podezielé upozornil zédkaznik, dikaz byl
proveden zdznamem kamery, ktery prokézal, ze k odcizeni doslo. Divka probéhla kolem
pokladny a zbozi nezaplatila. Vzhledem k tomu, Ze Skoda byla mens$i nez 500,- K¢,
nejednalo se o trestny ¢in. Véc byla s RiZenou projedndna, divka byla vyzvana
k zaplaceni. Postupné ¢astku splatila ze svého kapesného.

Ze vstupniho psychologického wvySetfeni mj. vyplynulo, Ze celkovd uroven
rozumovych schopnosti Rizeny se pohybovala vdolni ¢asti pasma podprameéru,
jednotlivé slozky byly celkem vyrovnané.

Osobnost simplexni, extravertné ladénd, imponujici starSim dojmem, hiie
pfizplsobiva. V poptfedi vnitini zmatek a prozivani, nedostatek smyslu pro realitu,
labilita, silné¢ zdlraznéni svéta pifani a zadosti. Naladovost, sklon krozladam a
negativistickym projeviim, snaha upoutavat pozornost, zvySena afektivni drazdivost,
ukvapenost, sklon ke zkratovému jednani.

Logické usuzovani a slovné¢ pojmové mysleni byly hluboce pod primérem, ale
problémy fesila necekané pruzné, s pouzitim ndzoru, konkretisticky.

Emociondlné byla spiSe invariabilni, se sklonem k zkostnéjSimu proZzivani, jeji
odolnost vii¢i zménam a problémim byla nizsi.

Jeji socidlni usuzovani nebylo Spatné, socidlni situace chapala dobfe, vroving
teoretické je 1 dobfe fesila.

Socialni percepce byla v potadku, okolni déni chépala. Po strance osobnostni se
jevila jako lehce extravertovana, socidlné¢ vyspéla. Kooperativni, ochotnd, snaziva.
Sebepojeti bylo slabsi, s nizsi sebedivérou.

Jeji kognitivni variabilnost byla mensi, méla snahu uspotfadat si sviij dalsi zivot, dost
siln¢ odmita veétsi zmeény.

Povinnou $kolni dochazku zahajila v 6 letech, do MS nedochazela, opakovala
1. ro¢nik zdkladni Skoly — bilingvismus v roding, levorukost. Od 1/2001 pietazena do
zvlastni Skoly — hodnocena jako Zakyné bezproblémova. Prospéch dobry, ale vyssi
omluvena absence.

1. Priprava na uplatnéni na trhu prace

Vzdélavani

Povinnou skolni dochdzku ukoncila v ¢ervnu 2011. Od zati 2011 ptijata do Odborného
ugiliste a Praktické skoly Cernovice, tiilety obor vzdélani kuchaiské prace.

vychovnd opatieni:

11/11 datka tfidniho ucitele — za opakované kouteni v budové Skoly

05/12 dutka feditele Skoly — za kradez v prodejné potravin

Na vlastni zadost, pfes naSi opakovanou motivaci k dokonceni vzdélavani, zanechala
studia zletilosti v 02/2014 v II. pololeti III. ro¢niku.

Zaméstnani

Rizena chodila ve volném case vypomdhat do centrdlni kuchyné v tstavu, ke si ji
pracovnici velmi chvalili. Od pomocné préace, naptiklad myti nadobi, postupné zacala
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pomahat s ptipravou pokrmili a pozdé&ji asistovala pti vafeni. Velmi ji tato prace bavila.
Sama si vyhledavala recepty na internetu a pfichazela s novymi napady, jak rozsifit
jidelnicek. TéSila se, Zze jednou bude mit vyucni list a bude pracovat jako kuchaika
nékde v hotelu.

2. Priprava na samostatné bydleni

Hospodareni v domécnosti, vafeni

V oblasti hospodafeni v domacnosti a finanéni gramotnosti se s divkou dobie
spolupracovalo, nebot” dokazala teSit konkrétni situace souvisejici schodem
domacnosti. Vareni bylo jejim konickem.

Financni zabezpeceni

Rizena uméla nakupovat, z nakoupenych surovin uvarit zdkladni jidla. Mezi nedostatky
v oblasti hospodateni v domacnosti bylo nakupovani velkého mnozstvi uzenin a snaha o
nakup cigaret ze svétenych prostiedkl zatizeni.

Podpora samostatného bydleni

Vzhledem k nespolupracujici rodin¢ a pfedchozim problémim rodiny s bydlenim a
nejistotou po odchodu ze zatizeni se divka rozhodla hledat ubytovani vdomé na ptl
cesty v Praze. Dostavila se vitijnu 2013 na vstupni pohovor, kde sepsala zadost o

ubytovani v DPC od unora 2014, resp. ¢ervna 2014 v ptipadé¢ dokonceni vzdélavani na
zéklad¢ dobrovolného pobytu v ustavu.

V mésici unoru 2014 nabyla RiZena zletilosti, pozadala fteditele zatizeni o
prodlouzeni pobytu po ukonceni tstavni vychovy z divodu dokonceni vzdélavani. Jeji
zadosti bylo vyhovéno a Rizena se v soucasné dobé¢ pfipravuje na zavérecné zkousky,
které bude skladat v Cervnu 2014. M4 piredpoklady k tomu, aby zkouSky zvladla bez
problému a ziskala vyuéni list.

Do domu na piil cesty jednou za mésic zatelefonuje, aby sdélila, zda trva jeji zajem
o ubytovani od Cervna 2014 a sd€luje svoji aktudlni situaci.

3. Rozvoj vztahu k druhym lidem

Rodina

Vztah k matce byl méné viely, matku odmitala a vy¢itala ji svoje umisténi v zatizeni.
Postupem casu si Rizena vice uvédomovala sviij podil na ustavni vychové a po
nc¢kolika telefonatech a dopisech s matkou matka pfijela za divkou na navstévu,
postupné doslo ke zlepSeni vztahu mezi nimi a divka jezdila k matce pravidelné na
docasné pobyty. Kratkodobé pobyty vrodiné matky byly podporovany, dlouhodoby
pobyt u matky, napt. po ukonceni tstavni vychovy, nebyl vzhledem k nevyhovujicimu
rodinnému prostiedi doporucen. S jinou osobou z rodiny Rlizena v kontaktu nebyla.
Vybér partnera, sexualita

Oblast sexuality byla u RiiZzeny jind, nebot’ jiz od svého ptichodu do zatizeni se divka
»stylizovala® do role chlapce a zacala, mimo pfatelskych vztahd, navazovat vztahy
milostné. Na zdklad€¢ doporuceni psychologa byla divka objedndna do sexuologické
ambulance. Chtéla by byt muzem, pieje si to asi 8 let, rdda se obléka jako kluk, hrala si
s auty, s kluky nikdy nic neméla, pry uz ,,spala“ s holkou, celkem asi 10 partnerek.
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Od ptipadné zmény ocekavala zménu télesného vzhledu a jména, své télo nema.
Zaver: poruchy pohlavni identity v dospivani, vzhledem k v€ku je nutno vyckat do
dosaZeni plnoletosti. Anamnestické udaje poukazuji na mozny vyvoj smérem k poruse
osobnosti. Ta je spiSe kontraindikaci ke zméné pohlavi.
Pomoc a podpora okoli
Po vykonani zavére¢nych zkousek a ziskani vyuéniho listu v ¢ervnu 2014 bude divka

ubytovana do domu na pil cesty v Praze, vécnd pomoc — obleCeni, povleceni,
hygienické a uklidové prostfedky apod. ji budou zafizenim poskytnuty do maximalni
vyse 25.000,- K¢

Se socidlni pracovnici vdomé na pul cesty byl pfedbézné dohodnut ndsledujici
postup: pomohou divce s registraci na ufadu prace (nutno do 8 dnil), dale si divka bude
hledat zaméstnani nebo brigddu v okoli, diim na pual cesty ma svoji dilnu na pleteni
kosiki apod., kde by popiipadé mohla Rizena za odménu vypomahat.

4. Podpora zdravého Zivotniho stylu

Péce o zdravi

Zdravy Zivotni styl byl u Razeny podporovan stejné jako u ostatnich divek formou
doporu€eni spravného denniho rezimu, sportu, navStévovala sportovni a turisticky
krouzek, snazila se chodit do posilovny, ale to ji moc nebavilo.

Prevence uzivani drog

Oblast drog a jejich uzivani byla s Riizenou feSena v rdmci prevence, divka, dle svého
sdéleni, neméla nikdy zkuSenost s uzivanim drog (THC, MET apod.)

Zajmy a volny ¢as

Razena nejrad¢ji svlij volny Cas travi vypomoci v centralni kuchyni, vyhledavanim
receptll na internetu. Obcas navstévovala keramicky krouzek, ruéni prace ji nebavi,
rad¢ji vykonéavala hrubé manudlni prace, v keramické diln¢ byla vSak zru¢na a napadita.

Rovnéz sportovni a turisticky krouzek si ¢asem oblibila, se sportovnim krouzkem jezdi
na rizna sportovni utkani a olympiddy vramci vychovnych ustavu. Hrala dobie
volejbal, fotbal, medaile ziskala z atletické olympiady ve vrhu kouli.

ProtoZe je v soucasné dobé RiliZzena stale v zafizeni, nevime, jak jeji zivotni piib&h
bude pokracovat za ,,branami ustavu®, az v cervnu 2014 sviij pobyt ukonc¢i.
Véifme, Ze zkuSenosti, které ji mlZeme vnaSem zafizeni predat, ji pomohou
v osamostatnéni a Rlizena bude platnym ¢lenem nasi spolecnosti bez projevi rizikového
chovani.
Za dobu pobytu u nds ma Rlizena vytvotfen dobry vztah k praci a udrzuje nekonfliktni
vztahy. Dokoncené vzdélani s vyucnim listem ji mize pomoci k lepSim postaveni na
trhu prace.
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5. Odchod ze zarizeni

Ditéti, jemuz byl ukon€en pobyt v zafizeni z diivodl uvedenych v § 24 odst. 6 pism. b)
a c), se podle jeho skute¢né potteby v dobé propousténi a podle hledisek stanovenych
vnitinim fadem poskytne vécna pomoc nebo jednordzovy penézity prispévek v hodnoté
nejvyse 25 000 K¢.

Déle se ditéti ve spolupraci s organem socialné-pravni ochrany déti poskytuje
poradenska pomoc se zajisténim bydleni a prace, a dale je ditéti 1 po opusténi zafizeni
poskytovana poradenska pomoc pii feseni tizivych Zivotnich situaci.**

Dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach mohou byt nasim détem po
odchodu zustavu poskytnuty tyto sluzby: socialni poradenstvi, telefonickd krizova
intervence, domy na pul cesty (placena sluzba), kontaktni centra, krizovd pomoc,
nizkoprahova zatizeni, terénni programy.

Dalsi formu pomoci, kterou déti odchazejici z tstavni vychovy mohou vyuzit, je dle
zékona ¢. 111/2006 Sb., § 4: Davky v systému pomoci v hmotné nouzi:

a) prispévek na Zivobyti — davka opakovana
b) doplatek na bydleni — davka opakovana
¢) mimofadna okamzitd pomoc — dévka jednorazova.

To, co se vétSina déti u¢i od rodich ve svém piirozeném domacim prostiedi, se musi
déti v détskych domovech a vychovnych ustavech ucit za pomoci pedagogickych a
socidlnich pracovnikii. Mnohem t&z§i je ucit deti, které ve své vlastni rodiné nemély
vzory, které by na né¢ pozitivné pusobily. Naopak velka ¢ast ndm svéfenych déti ma
v rodiné vzory, které plsobi negativné, neposkytuji jim vhodné vzorce chovani, jsou
spiSe zdrojem iracionalniho a nezodpovédného chovani. Jedna se o rodiny s projevy
rizikového chovani. 1 tyto projevy déti logicky od svych rodi¢h pfejimaji. Nasim
ukolem je tedy zbavit déti téchto rizikovych faktorti a plsobit pozitivné na zménu
v jejich chovani.

Mezi rodinné rizikové faktory patii rodiCe s kriminalnim nebo antisocidlnim
chovanim, vysoky pocet Clenti v rodinach nebo zplsob vychovy ditéte v roding, tj.
normy, hodnotova orientace apod.

% 7akon & 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich ¢. 109/2002 Sb., § 33, ve znéni platném k 28. 2. 2014
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6. Zavér

Ve své bakalafské praci jsem se zaméfila na problematiku pfipravy klientl s nafizenou
ustavni vychovou na odchod ze zatizeni.

V uvodu jsem vymezila pojem ustavni vychova a jeji ucel a dale jsem strucné
charakterizovala v§echny typy zatizeni pro ustavni vychovu.

Nasledujici kapitoly byly vénovany konkrétnimu zafizeni ustavni vychovy,
ve kterém pracuji jako socidlni pracovnice, a to Vychovnému fustavu, stfedisku
vychovné péée, stiedni $kole a $kolni jidelné Cernovice.

V dalsi casti jsem se v€novala procesu nafizeni ustavni vychovy a pobytu klienta
v zatizeni od pfijeti aZ po ukoncCeni Ustavni vychovy.

Nejobsahlejsi kapitola byla vénovana piipravé klienta na odchod ze zatizeni, kde jsem,
dle mého nézoru, vybrala zakladni a pro praxi dalezita témata.

Pro dokresleni propojeni teoretickych poznatki s praktickymi ¢innosti jsme uvedla dva
konkrétni ptiklady ptipravy déti ve Vychovném tstavu v Cernovicich. Prvni piiklad se
tykd nezletilé matky s ditétem, druhy se tyka nezletilé divky s odliSnou sexualni
orientaci.

Roli socidlniho pracovnika v pfipravé na odchod ze zatizeni vnimam jako velice
dalezitou soucast multidisciplinarniho tymu, ktery na zéklad¢ individudlni i skupinové
prace pomaha détem v pripravé na odchod ze zafizeni jiz od svého pfijeti do zafizeni.
Je logické, Ze ptiprava se zintenziviiuje s blizicim se ukonCenim ustavni vychovy.
Vyhodou je, ze pti ptijeti ditéte do zafizeni zpravidla vime, kolik mame na ptipravu
Casu, protoze, ma-li byt ustavni vychova zanedlouho ukoncena z diivodu jejiho zruSeni
a navratu ditéte zpét do rodiny pfed dovrSenim zletilosti, signaly ze strany socidlnich
pracovnikil jsou jednoznac¢né a nepiehlédnutelné. Mizeme tak pomoc ditéti v jeho
osobnim ristu dle jeho individualnich potieb.

Z textu prace vyplyva, Ze zatimco se pracovnici snazi maximalné vénovat détem
v zatizenich, je tfeba, aby socidlni pracovnici v mist¢ bydlisté déti, terénni socidlni
pracovnici pfipadné nestatni neziskové organizace v dobé odlouceni ditéte pracovali
s rodinou tak, aby odlouceni ditéte bylo co moznd na nejkrat$i dobu a dit¢ se mohlo
vratit zpét do své rodiny.

Dle mého nazoru chybi dostatek odbornych pracovnikt, ktefi po odchodu z tGstavu
dit¢ doprovazeji a pomahaji mu zaclenit se zpét do spolecnosti. Dovednosti ziskané
v zatizeni, pokud nejsou i1 naddle intenzivné rozvijeny, nemohou byt dostate¢nou
prevenci vzniku nebo rozvoje rizikového chovani ohrozenych déti. RovnéZ nedostatek
socidlnich byt a vysokd nezaméstnanost jsou faktory, které neptizniveé ovliviiuji zZivot
vSech cilovych skupin obyvatelstva, o to vice ohrozenych dé&ti, ktera vyrtstaly
ve vychovném ustavu.

Cilem intenzivni prace v zafizeni je dosaZeni maximalni zmény v socidlnim
usuzovani déti tak, aby svym chovanim piedeSly ohrozeni v budoucnosti, a kterad
povede ke stabilizaci jejich chovani po opusténi istavu ve vSech oblastech Zivota a tim 1
k jejich spokojenosti v interakci se socialnim prostiedim.

Pti psani bakalafské prace jsem Cerpala predev§im z odborné literatury.
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