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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva informovanosti uciteld béznych zidkladnich skol
v JihoCeském kraji o problematice autismu a poruch autistického spektra. Prace je rozdélena

do ctyr zakladnich kapitol nasledovanych diskusi a zavérem.

Prvni kapitola se vénuje teoretickému zpracovani problematiky autismu a poruch
autistického spektra. Druha kapitola zpracovava téma autismu a PAS ve skolnim prostedi,

veetné moznosti intervence.

Kapitoly tteti a ¢tvrta obsahuji metodologickou cast prace. Kapitola tfeti je zaméfena
kvantitativné na zjiStovani informovanosti a povédomi ucitelll o této problematice, ale 1 jejich
potieb a zkuSenosti. Jihocesti ucitelé prokazovali své znalosti, postoje a zkuSenosti ohledné
autismu a PAS prostiednictvim dotazniku a kratkého védomostniho kvizu. Kapitola ¢tvrta je
zpracovana kvalitativni metodou a piinasi analyzu rozhovoru, ktery byl uskute¢nén se dvéma

ucitelkami, které pracuji se zaky s autismem ¢i PAS v bézné zékladni Skole.

Zakladem kvantitativniho vyzkumu byl dotaznik pro ucitele, ktery zjiStoval jejich
povédomi o autismu a zakladni orientaci v problému. Védomostni kviz byl zaméfen na
detailnéjsi zjistovani znalosti a autismu a PAS u doty¢nych ucitelti. Tato prace stanovila pét
zékladnich hypotéz s podhypotézami, které byly testovany z nckolika hledisek, a tou byla
délka praxe ucitele, specificky odborné vzdélani respondentli, velikost Skoly a zkuSenost
s zaky s autismem. V obsahlém testovani bylo podpofeno Sest subhypotéz, které mimo jiné
vykazuji, ze na informovanosti uciteli se podili misto ptisobeni (tedy velikost Skoly) a ze
predchazejici zkuSenost s zaky s autismem vyrazné¢ podporuje pozitivni postoj k jejich
integraci. Stejné tak zkuSenost s zdky s autismem vykazala vys$i zdjem na dodatecném
vzdélavani v problematice. Kvalitativni ¢ast prace se zabyva analyzou rozhovoru se dvéma
konkrétnimi ucitelkami, které pracuji kazdy den s zaky s autismem a poruchami autistického
spektra. Zjist'uje jejich konkrétni zkuSenosti s autistickymi zaky, jejich znalosti, vzdélani, ale i

problémy a potieby, které tito ucitelé maji v komunikaci s témito zaky.

Kli¢ova slova: autismus, poruchy autistického spektra, integrace, inkluze,

informovanost, intervence, ucitel



Abstract

This thesis deals with awareness of teachers in mainstream elementary schools in the
South Bohemian Region about autism and autistic spectrum disorders. The thesis is divided

into four basic chapters followed by discussion and conclusion.

The first chapter of the thesis focuses on theoretical background of autism and autistic
spectrum disorders. The second chapter deals with the topic of autism and ASD in the school

environment, including possibility of intervention.

Chapter 3 and 4 include methodological part of the thesis. Chapter 3 focuses on
quantitative research of awareness of teachers on this issue, as well as their needs and
experience. South Bohemian teachers demonstrated their knowledge, attitudes and experience
regarding autism and ASD in a short questionnaire and a knowledge quiz. Chapter 4 applies a
qualitative method and provides an analysis of the interview, which was carried out with two

teachers who work with students with autism or ASD in mainstream primary school.

The base of the quantitative research was a questionnaire for teachers, which main
purpose was to measure awareness and basic orientation in the problem of autism. Knowledge
quiz focused on detailed investigation of knowledge base of autism and ASD among teachers
concerned. This thesis established five main hypotheses with subhypotheses that have been
tested in several respects, especially length of teaching experience, specific training of
respondents, school size and previous experience with autistic students. Extensive testing has
supported six sub-hypothesis, which show that the awareness is influenced by place (namely
school size) and that previous experience strongly supports a positive attitude towards the
integration. In the same way, experience with students with autism showed a higher interest
on additional training in these issues. The qualitative part of the thesis analyses the interview
with two particular teachers who work every day with students with autism and autism
spectrum disorders. The thesis explores their particular experience with autistic pupils, their
knowledge and education, but also the problems and needs these teachers have in

communication with pupils.

Keywords: autism, autistic spectrum disorders, integration, inclusion, awareness,

intervention, teacher
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1 Uvod

Péce o dité je nadrocna a zaroven krasna. Kazdy dospély, ktery kdy pecoval o potomka
svého nebo ciziho, vi, Ze vychovat malého tvora a dovést ho pies Skolni 1éta, dospivani az do
dospélosti, je ¢innost zodpovédnd, naro¢nd, obohacujici a zaroven vycerpavajici. Péce a
vychova déti, které jsou postizeny nékterou z poruch autistického spektra (PAS), ma také
takové vyhody 1 nevyhody. Obrovské nasazeni, naro¢na péce, porozuméni, obtizna
komunikace a specialni pfistup je vykoupen zajimavymi zazitky a nevSedni pfitomnosti
jedinctl, ktefi maji tak trochu jiny svét. Ziji s nami, ale nagemu svétu velmi malo rozuméji. I
my jejich svétu malo rozumime, alespon z perspektivy obycejného spoluobyvatele stejné

planety, stejného mésta nebo spoluzaka ve stejné skole.

ProtoZe porozuméni ze strany lidi s poruchou autistického spektra naSemu svétu je
piece jenom o néco vic narocné, je tedy na nas pokusit se porozumét svétu, ve kterém se lidé
s autismem a s poruchami autistického svéta nachazeji. Cesta a spoluprace mezi témito
»dvéma riznymi svéty” je velmi obtizna. Dobie a dostateCné zjistit a také pochopit, jak
takovy Clovék premysli, co citi, jak na nas jedinci s poruchami autistického spektra pohlizeji a
s ¢im se potykaji, neni jednoduchy ukol. Ne ndhodou nazval slavny lékaf, neurolog a
popularizator védy Oliver Sacks svou skvélou knihu, kde se mimo jiné zabyva ptibéhem Zeny
s autismem Temple Grandinové, Antropolozka na Marsu. Tato Zena s Aspergerovym
syndromem, kterd se sama tak oznacila, diky své vysoké inteligenci dokazala prolomit své
deficity a ziskat doktorsky titul. V soucasnosti vede pfednasky o autismu a snazi se co nejvice
porozumét nejenom okolnimu svétu, ale také svému mysleni, chapani, svym emocim a

pocitim.

Autismus je postizeni, které piinaSi nositelim této poruchy fadu problémi. Jde o
postizeni, které je nevratné, nelécitelné. Dé se s nim Zit kvalitn€, mén¢ kvalitné i velmi Spatné.
Jak bude zivot jedince s autismem kvalitni, zavisi v socidlni rovin€ zejména na porozuméni a
empatii jeho okoli. Budeme-li védét, jak s jedincem trpicim autismem komunikovat a jak
porozumét jeho emocnim, socidlnim a fyzickym pottebdm, budeme-li mit dostatek informaci
o tomto postizeni, budeme znét postupy, jak predejit nedorozumeéni a nase usili v komunikaci

bude i pozitivné¢ odménéno.

Dtlezitym meznikem v zivoté kazdého ditéte je nastup do Skoly a vytvofeni vztahu

s uciteli, ktefi jej provazeji Zivotem b&hem povinné Skolni dochdzky a samoziejmé& 1 na



dalsich stupnich Skol. Neni jisté ptekvapivé, ze i ucitelé v poloviné druhé dekady 21. stoleti,
ac jsou vzdélanymi a pecujicimi o zdarny vyvoj kazdého Skoldka, stale nemaji ptilis dobré
natoz kompletni informace o tom, co poruchy autistického spektra jsou, jak se projevuji, jaké

problémy piindseji a jak vibec s takovymito Skolaky pracovat a komunikovat.

Kli¢ovou osobou, kterd provazi Skolnimi 1éty kazdého jedince, je tedy ucitel. Jeho
pedagogicka kompetence vést, vzdélavat, hodnotit a vychovavat je velmi potiebna a dalezita
pro dalsi rozvoj kazdého Skoldka. Vzdelava-li ucitel navic zdka, ktery trpi poruchou
autistického spektra, je jeho pozice o to diilezitéj$i a maximalné pottebnd. Pted par desitkami
let se pojmy autismus a poruchy autistick€¢ho spektra v ¢eském Skolstvi témét nevyskytovaly.
Pojem autismus byl zndm spiSe v lékairském prostredi a 1 v tomto piipad¢ velmi okrajove. Po
roce 1989 se vSak situace v ¢eském Skolstvi méni a otevira se 1 témto novym fenoméniim. Ve
Skolach bézného typu se postupné a nejprve velmi pozvolna objevuji Zaci, které provazi tato
diagnoéza. Jsou ucitelé na tuto skuteCnost piipraveni? Pomaha jim né€kdo v orientaci v této
problematice? V poslednim desetileti se integrace zaka s poruchami autistick€ho spektra stava
bé&znou soudasti specializovaného i bé&zného $kolstvi. Zaci pfichazeji a kazdym rokem se
pocet integrovanych na zdkladnich Skolach zvysSuje. Otazkou ziistava, zda informovanost a
piipravenost uditel na tyto zaky postaduje a pokryva potieby obou stran. Rada ugitelt, ktefi
v soucasnosti ptisobi na zdkladnich Skolach, neni proSkolena, musi si vystacit se samostudiem.
Specialni vzdélani ma mensina, nejspiSe zlomek z nich. Jaké maji dnes moZnosti ucitelé
ohledn¢ vzdélavani v této problematice? Mohou absolvovat specialni Skoleni, kurzy,
rozSifovat své kompetence? Jaké potfeby maji? Vychazeji jim vstfic zaméstnavatelé, rodice

téchto zaka ¢i jiné podptirné organizace?

Predkladana bakalaiska prace ma zajem zjistit, jak jsou ucitelé informacné v tomto
oboru ukotveni, jaké maji potfeby a s jakymi informacemi zvladaji nelehky ukol vzdélavat a

pecovat o zaky s autismem a poruchami autistického spektra v béznych zakladnich skolach.

Prvni ¢ast bakalatrské prace se zabyva autismem a poruchami autistického spektra po
strance teoretické a vysvétluje definice autismu a PAS, zabyva se rozdélenim jednotlivych
poruch a jejich popisem a také hlavnimi deficity, které toto postizeni provazeji, tedy tzv.

triadou postiZeni, pfidruzenymi nemocemi a pficinami PAS.

V druhé casti se bakalaiska prace vénuje témto zaklim ve Skole a vlibec Skolnimu
prostiedi. Jak funguje v Ceské republice integrace, inkluzivni vzdélavani a jak si zici

s autismem a poruchami autistického spektra stoji v ramci Ceské legislativy? Zajimalo nas
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postaveni zdka i ucitele v ramci integrace, individudlni vzd€lavaci plan (IVP), prace asistenta

pedagoga a také intervencni programy a metody, které se vztahuji k tomuto postizeni.

V metodologické casti jsem pouzila smiSeny vyzkum. Aplikovala jsem tedy jak
kvantitativni, tak kvalitativni metodu vyzkumu. V kvantitativnim zjistovani budu analyzovat
data dotaznikového Setfeni, kterého se ucastnily tfi stovky jihoceskych uciteli béznych
zakladnich Skol. Dotaznik mapuje zkuSenosti, postoje a miru povédomi uciteli o autismu a
poruchéch autistického spektra. Kvantitativni vyzkum byl podpoten dal$imi sesbiranymi daty,
ktera jsem ziskala ze specidln¢ ptipraveného védomostniho kvizu, kde ucitelé hodnotili
konkrétni projevy a konkrétni situace Zadka s poruchou autistického spektra. Bakalatsk4 prace
byla rozSifena o kvalitativni Setfeni, které mélo za kol pfedloZené hypotézy obohatit o hlubsi
informace od konkrétnich integrujicich ucitelti. V zavéru prace je analyzovan rozhovor se
dvéma ucitelkami, které pracuji dlouha 1éta se zaky s poruchami autistick€ho spektra na bézné

zakladni skole.

1.1 Co je autismus, co jsou poruchy autistického spektra (PAS)

Autismus je neurovyvojova porucha s neurobiologickym zékladem. K tomuto
vysledku se propracovala véda po chaosu ptfedchazejicich nékolika desitek let v 80. a 90.
letech minulého stoleti. Autismus byl do té doby spiSe tématem v pozadi, v poslednich dvou
desetiletich 20. stoleti se stava predmétem biologického zajmu, ktery pozdé€ji vyznamné
podpofil hlavné psychiatricky vyzkum. Podnétné prace z 1ékaiské genetiky, elektrofyziologie,
neuropatologie, a zobrazovacich metod odkryly do té doby netusenou skutecnost, Ze autismus

ma neurobiologicky zaklad. (Hrdlicka a Komarek, 2004).

Autismus a poruchy autistického spektra (PAS) jsou zavaznymi poruchami vyvoje,
které postihuji jedince zejména v jeho komunika¢nim a socidlnim procesu. Jedinec pomoci
smysli nespravné vyhodnocuje informace, které k nému ptichdzeji, tudiz také nespravné
chdpe svét kolem sebe, nerozumi mu. Problémy vznikaji hlavné v roviné socialni interakce,
komunikace a predstavivosti. Pojem PAS se vyuziva zejména v Ceské republice. PAS patii
mezi pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, které jsou trvalé a nevratné. Urcitymi

prostfedky, metodami, peclivou vychovou a rezimem se daji pouze zmirnit jejich projevy.



1.2 Definice autismu — jeji vyvoj, historické preslapy a omyly

Pojem autismus byl poprvé uzit Svycarskym psychiatrem E. Bleulerem v roce 1911 pfi
popisu psychopatologie schizofrenie. Oznacoval jim schizofrenni stazeni se z redlného svéta a
ponoteni se do vlastniho nesrozumitelného svéta nemoci. Pojmenoval tak jeden z ptiznakt
pozorovanych u schizofrennich pacientti (Hrdlicka a Komarek, 2004; Thorova, 2006). Termin
autismus jako oznaleni pro diléi projev psychdzy se uziva stile. Rada neinformovanych
odbornikl jej doposud myln€ spojuje i zaménuje se schizofrenii. To je dano hlavné tim, ze
nékteré ptiznaky PAS mohou byt s psychdézou zaménovany. Tyka se to pfedevSim socialni
izolace, nespravné pojmenovanych sluchovych obtizi, predev§im ptecitlivélost na sluchové

podnéty a sluchové halucinace atd. (Rihova a kol., 2011)

Pojem autisticky pouzil ve svém zlomovém dile o tii desetileti pozd¢€ji nez Bleuler
americky psychiatr rakouského piivodu Leo Kanner - Autisti¢ti psychopati v détstvi (1944).
Termin autismus vSak popsal v jiné souvislosti. ,,Jeho zdmérem bylo konstatovat, ze jim
pozorované déti ziji ve svém vlastnim, pro okoli Spatné pochopitelném svéte. Nicméné tato
asociace mezi autismem a schizofrenii vznikla.“ (Hrdlicka a Komarek, 2004). Obsah
intrapsychického prozivani, které absolutné nebo relativné pievazuje, mize pacient
v nékterych pripadech popsat po doznéni psychické poruchy, jindy se odrazi ve zvlastnich
myslenkovych obsazich, grafickém projevu a v jednani. Autismus se zaroven s poruchou
asociaci, afektivity a ambivalenci (,,Ctyfi A*) zafazuje mezi zakladni pfiznaky schizofrenie
(Kaplan a Sadock, 1990). Az 70. Iéta 20. stoleti pfinesla dilezité studie, které vymezily
autismus proti schizofrenii, a to jak v roviné klinickych piiznaki, tak pribéhu i rodinné
anamnézy. Od roku 1988 se rozsifuje pojeti autismu o termin ,,porucha autistického spektra®

— Allen a ,,autistické kontinuum* — Wingova. (Hrdlicka a Komarek, 2004).

Miroslav Vocilka (1994) charakterizuje autismus jako chorobnou zamétfenost k vlastni
osobé spojenou s poruchou kontaktu s vn¢j§Sim svétem. Tyto poruchy oznaCované jako
pervazivné vyvojové charakterizuje zhorSeny vzajemny spolecensky kontakt a poruchy
chovani. Zptisob komunikace se jevi jako omezeny a repertoar zajmu a aktivit se stereotypné
opakuje. Clovék s autismem je vyvojové postizen, ztraci schopnost najit a pochopit smysl
naseho spole¢ného a komunikativniho svéta. Vocilka dale popisuje, jak tézké je lidi
s autismem pochopit. ,,Je to situace, kterd by se dala srovnat s probuzenim v jiné zemi,
v takové, kde tvary, pohyby a zvuky jsou clov€ku nesrozumitelné.” Pokud chceme lidem

s autismem pomoci, je nasi povinnosti jejich postizeni co nejvice porozumét. Pochopime-li
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jednotlivé vztahy mezi symptomy, ale i skrytéjSi obtize tohoto postizeni, jsme schopni
nabidnout lidem s autismem konkrétni program pomoci, ktery jim umozni Zzit lepsi a

smysluplnéjsi zivot.

Oficialné se nemoci pojmenované jako ,,pervazivni vyvojové poruchy* dostavaji jako
samostatnd skupina do amerického diagnostického manudlu DSM-III v roce 1980. Do
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) se koncept dostal az se znaénym zpozdénim, a to
v roce 1993. Ceské prostiedi upfednostiiuje pojem ,,poruchy autistického spektra® (PAS) pred
pojmem ,pervazivni vyvojové poruchy®“. Dle Katetiny Thorové (2012) je pojem PAS
vyuzivan v lékatském prostiedi (srov. Jelinkova, 2001). Vzhledem k velké §ifi symptomu a
projevll se proto v Ceském prostiedi vice uziva pojem nadfazeny autismu a tim je termin
,poruchy autistického spektra®. V laické 1 odborné vetejnosti se ptesto stale pouzivaji 1 diive
pouzivané terminy pro autismus jako jsou: autistické rysy, ¢asny détsky autismus, infantilni

autismus ¢1 autistickd psychoza.

1.3 Autismus a ptivodni psychoanalytické pojeti

Minulé stoleti, respektive jeji 40. a 50. 1éta, kdy se pojem autismus poprvé objevuje
v dile Leo Kannera, byl autismus a jeho neblah¢ dasledky v chovani i prozivani jedince
piipisovan chladnému rodiCovskému vedeni. Na viné byly dle tehdejSiho vysvétleni
psychoanalyzy zejména chladné matky a jejich Spatna, citové ochuzena a nedobra vychova.
Ve své studii se takto v roce 1943 vyjadiuje sam Leo Kanner: ,,V celé skupin€ je opravdu
malo skutecné srdecnych matek a otct. Z vétsi Casti jsou rodiCe, prarodiCe a vzdalengjsi
piibuzni osoby silné¢ zaujaté abstrakcemi veédecké, literarni nebo umélecké povahy, ale

omezeni, pokud jde o skute¢ny zajem o lidi.“ (Grandin a Panek, 2014).

Tento ni¢im nepodloZzeny nazor zptisobil v poloviné 20. stoleti fadu rodinnych krizi, a¢
se Kanner pozd¢ji velmi brénil tomuto vykladu jeho myslenek a trval na tom, Ze je a byl casto
nespravné citovan. Ujmu, kterd byla zpisobena rodi¢tim autistickych déti, uz nemohl vzit

zpét.

Zena, ktera s poruchou autistického spektra dokizala navzdory velkym problémiim
ziskat doktorsky titul, Temple Grandin, ve své knize Mozek autisty (2014) piSe:
,Predpokladal, Ze schopnost vyjmenovat ve tfech letech vSechny americké prezidenty a

viceprezidenty nemohla nebyt zplsobena zdsahem zvenci...psychicky izolované nebo
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destruktivni chovani nemohlo nebyt zplsobeno rodi¢i, ktefi jsou emocné rezervovani.*
(Grandin a Panek, 2014, s. 18). Grandin pokracuje vysvétlenim, ze Kanner zpocatku tihl

k biologickému vysvétleni autismu, piesto svou pozornost piesunul k psychologickému.

Jeho obracena logika naSla nejvétSiho zastance v Bruno Bettelheimovi, stejné
zapalenému psychoanalytikovi. I ten se také zprvu domnival, Ze autismus ma biologické
zaklady. Zavérem svého badani vSak shrnul: ,,Autismus je skryty do té doby, dokud se

neobjevi Spatna vychova a nevdechne do n¢j zivot.” (Grandin a Panek, 2014).

1.4 Specifické projevy, deficity a chovani déti s PAS: Triada

problémovych oblasti

Lékarska definice v soucasnosti fadi autismus mezi pervazivni vyvojové poruchy.
Projevi se ve vSech funk¢nich oblastech oproti specifickym vyvojovym porucham. Postizeni
autismem nemaji schopnost vnimat okoli tak, aby plné chéapali skutecnost. Tyto kognitivni
nedostatky jsou zpusobeny zpozdénym a nerovnomérnym vyvojem, které maji jinou kvalitu

nez u déti zdravych.

Rozmanitosti projevli uvniti autistického spektra se kvalitativni postizeni objevi ve
tfech oblastech, a to v oblasti socialniho chovani a interakce, dale v oblasti komunikace a
v oblasti predstavivosti a hry. Jedna se o tzv. triddu postiZeni, kterou takto oznacila britska
profesorka, expertka na autismus a matka autistick¢ho ditéte Lorna Wingova v 70. letech

minulého stoleti.
1.4.1 Socialni chovani a interakce

Problémy v socidlnich vztazich jsou pro jedince s PAS nejvice zatézujici a
problematickou strankou Zivota. ,,Pochopit socidlni chovani vyzaduje zna¢nou flexibilitu a
schopnost abstraktniho vhledu, se kterym se nepruzny kognitivni styl déti s autismem nemuize
rovnat.” (Jelinkova, 20000, s. 4). Jak si konkrétn€ ptedstavit poruchu socialni interakce déti
s autismem ¢i PAS? Problém nastava uz v tom, zda je socialni chovani u vSech déti s PAS
stejné nebo se vyrazné lisi. Ano, je jiné a vyrazné se lisi. D4 se fici, Ze co Cloveék s PAS, to
jiné socidlni porucha interakce. Zatimco jedno dit€ s PAS se potyka se zdkladnimi socidlnimi
dovednostmi, jeho chovani se tedy d& srovnat s rovni chovani ditéte tfiletého. Dit¢ s PAS

s mirngj$i variantou socialniho hendikepu dokaZe chapat socidlni problémy na trovni uz



Sestiletého ditéte. Suma suméarum: socidlni intelekt je u ditéte s PAS vSak vzdy vici jeho

mentalnim schopnostem v obrovské nevyhod¢. (Thorova, 2012).

Jedinci neumé¢ji Cist z gest, vyraza tvare, nechapou prani ¢i umysly a realitu vnimaji
doslova. Ptfestoze nékterym jedincim s PAS nedéla problém komunikovat a budi normalni
dojem, napadné selhdvaji v socidlnich situacich (zejména vysoce funk¢ni autisté a jedinci
s Aspergerovym syndromem). Pravé proto, Ze se zadné socialni situace neopakuje a vyznam
socialniho chovani neni vzdy stejny a ptesny, jedinci s PAS nedokézou dobie ve spolecnosti
fungovat (Jelinkova, 2000). Chceme-li porozumét socidlnimu chovani, musime brat v ivahu
fadu nepsanych pravidel napf. partnera, okamzZitou a aktudlni situaci, prostiedi. (Jelinkova,

2001).
Typické problémy socidlniho chovani u déti s PAS:

1. Chybi reciprocita a snaha o sdileni pozornosti. Dité napt. nikdy nepfinese ukazat, co
namalovalo, ned¢€li se o radosti a starosti.

2. Chova se klidem jako k predmétim, na kontakt vrstevnikii vétSinou nereaguje,

vyhledava samotu, izoluje se od ostatnich.

Chybi o¢ni kontakt.

Neni si védomo citll ostatnich lidi, dit€ se musi ucit brat ohled na ostatni.

Neumi spontanné¢ napodobovat, nebo napodobuji bez ohledu na okolnosti.

A

Nedodrzuje spolecenské normy a konvence.

Déti maji také problémy s napodobou, sdilenim pozornosti, a to jak zrakové tak
sluchové. Touzi po stejnosti v socidlnich interakcich. Pfedvidatelnost a stereotypie jsou pro
jejich zivot klicovymi pojmy. Mnoho déti s PAS touzi po piedvidatelnych stereotypnich
reakcich druhych lidi. Nauci se urcité¢ ¢iny nebo vyroky, které jim stejnou reakci od okoli
zarudené zajisti. Vétsinou jde o vygitky, zakazy a tresty ze strany peujicich osob. Casto
pouzivaji v komunikaci vulgarity. Ty jsou také zdrojem piedvidatelnych reakci od okoli
,2Duvodem chovani je touha po ziskani pozornosti, udrzeni kontaktu a zachovani
ptedvidatelnosti. Jakdkoli negativni reakce je pro né¢ odménou.” (Thorova, 2012, s 86). Déti
s PAS dokaZi mit kontrolu nad socidlni situaci také v piipadé€, kdy si s ostatnimi pouze
vyméiuji zdvofilostni fraze nebo odpovidaji na otdzky, na které znaji odpovéd. Dalsi
moznosti, jak ,,zvladat* socidlni interakce pro dité s PAS, je vést monolog. Socidlni interakce

se veékem zlepsuje, jedinci s PAS vSak normy nikdy nedosahnou.



1.4.2 Typy socialni interakce

Nasledujici text priblizuje typové rozdéleni jedinct s poruchami autistického spektra
v ramci socialni komunikace. Symptomatika ptiznaki PAS v socialni oblasti (Thorova, 2006,

in Vosmik, Bélohlavkova) typové:

e Typ osamély - samotaisky

Nevyhledava fyzicky kontakt, nebo se mu vyhyba. Zajem o vrstevniky,
pratele ani o spole¢nou hru neprojevuje. O¢ni kontakt mu déla problém. Ma snizeny
prah bolestivosti. Dité je sice aktivni, ale postrada schopnost empatie. Nereaguje na

reakce vrstevnikll ani na reakce a chovani dospélych.
e Typ pasivni

Hte a kontaktu s vrstevniky se rovnéz nebrani, ale zaroveil je neiniciuji.
Spontanni komunikace chybi, je vyuzita pouze k naplnéni zakladnich potteb. Dité¢ ma
jen velmi malé potéSeni z fyzického kontaktu, schopnost projevit svoje potieby je
omezena, stejn¢ jako schopnost sdilet radost, poprosit o pomoc. I schopnost empatie a
socialni intuice je miziva. Hry se ucastni pasivné. Zajem o vrstevniky ma, ale nevi,

jak na to. Dité je hypoaktivni, ma nespontanni komunikaci a méné Casté poruchy

chovani.

e Typ aktivni — zvlastni

Spontanni a hyperaktivni dité, které nedodrzuje intimni zoénu. Dotyka se, liba,
hladi neznamé lidi. Vzbuzuji zajem o komunikaci i socialni kontakt s vrstevniky.
Maji velmi detailni znalosti v oboru, ktery je zajima. Opakované pokladaji otazky,
tykajici se oblasti zdjmu, na které ocekavaji opakované stejnou odpovéd’. Jejich
mySleni a jednani je ulpivavé. Obcasné komentafe a dotazy byvaji spoleCensky
nevhodné. Obtizné chape spoledenska pravidla a kontext socialni situace. Casto

provadi jednoduché socidlni ritualy.

e Typ formalni - afektovany

Tento typ je charakteristicky pro jedince s vy$§im IQ. Vyjadfovaci schopnosti
jsou na dobré Urovni. Déti maji casto encyklopedické znalosti a piekvapi Sokujicimi

vyroky. Jejich fe¢ je formalni, pedantskd a pusobici velmi strojené. Ulpivaji na



dodrzovani pravidel a spoleCenskych piedpist. Pii jejich nedodrzeni dochazi
k afektu. Typické je doslovné chapani slov a problémy s ironii, nadsdzkou a zertem.
Chovaji se velmi formaln¢ a chladné. Obsedantné trvaji na dodrzovani svych ritudli.
Pokud jsou narusena jejich pravidla, reaguji afektem. Plisobi socialné naivné, jsou
pravdomluvni bez schopnosti chapat konkrétni socidlni situaci. PronasSeji Sokujici

(mnohokrat pravdivé, ale spolecensky nepftijatelné) vyroky.

e Typ smiSeny - zvlastni

Vyznacuje se nesourodym socidlnim chovanim, zaleZi na prostfedi, situaci a
osobé, s niz je v kontaktu. Jeho chovani je proménné podle prostfedi, osob, situaci.
Objevuji se prvky osamélosti pasivity, aktivity a formalniho typu. Jeho chovani je

vnimano jako zvlastni.

1.4.3 Komunikace

Komunikace je zakladni dovednost kazdého ¢lovéka. Pokud je jakymkoli zpisobem
narusena, zpusobuje a vyvolava velké problémy v chovani. Déti s PAS maji velké problémy
v komunikaci verbalni i neverbalni. Prizkumy dokazuji, ze zhruba 50 % déti s PAS pouZziva
feC, ale malokdy je smysluplnd. Problémy jim ptsobi zejména abstraktni pojmy a skutecnost,
ze te¢ je pomijiva. Jedinci s PAS nejsou schopni mluvit o svych pocitech, myslenkach a
nazorech. Vyjadiuji se velmi konkrétné, a prestoze nékteii mivaji i bohatou slovni zasobu a
sloviim 1 rozuméji, neumé;ji davat slova do riznych souvislosti. Dokonce 1 gesta nejsou pro né
mnohdy zcela jednoznac¢na, zejména kdyz jde o gesta emoc¢né nabitd nebo vyjadiujici stav

mysli. (Jelinkova, 2001).
1.4.3.1 Uskali verbdlni komunikace

Pro déti s PAS je velkym problémem zpracovani sluchové informace, sluchového
podnétu. Mnohem lépe jsou na tom se zrakovou pozornosti, kterd byvd dobfe vyvinuta a
intervencni a vzdélavaci programy jsou zaméfeny praveé na jeji rozvoj. Jedinci s PAS mivaji
problémy s porozuménim teci (receptivni slozka), ale 1 s vyjadfovanim (expresivni slozka). U
jedinct s Aspergerovym syndromem byva fe¢ nejméné naruSena, piesto i oni maji velky

problém hlavné v praktickém uziti fe¢i v komunikaci. (Jelinkova 1999, 2000, Thorova, 2012).



Déti s autismem nemaji vrozenou schopnost chapat vyznam komunikace, netusi, ze
komunikaci mohou ovlivnit sviij zivot i prostfedi. Zpracovani informaci obéma polovinami
hemisféry je u nich vyznamné naruseno, oslabeno nebo chybi zcela. Tato mozkova dysfunkce,
kdy souhra mezi obéma hemisférami (prava hemisféra syntetizuje vnimany podnét, zatimco
leva jej analyzuje a sdéleni tak dostava smysl) je zpomalena, zptisobuje, ze dité neni schopné
kombinovat stard slova s novymi nebo pfichdzet na jiné kombinace slov. Chybi jim tedy
mentalni flexibilita a déti pouzivaji slova jenom ve vyznamu, jak se je naucily. (Jelinkova,

1999).

Pragmaticky deficit nefunkéni komunikace se projevuje v problému s reciprocitou,
ulpivani na tématech. Jedince s PAS nezajimé reakce a zajem posluchace, neudrzuji téma
rozhovoru nebo naopak nekomunikuji viibec. Obtizné formuluji vlastni myslenky, popisuji
vlastni prozitky, nedokadzi reprodukovat slySené ¢i Ctené texty, maji potize s chapanim
abstraktnich pojmtl. Doslovné chapou sdélené, nerozumi ironii, nadsazce. Casto ulpivaji na
konkrétnich slovech, vétach a otazkach. Jde o tzv. feCovou perseveraci a echolalii. Byva
zachovéna intonace otdzky, dokonce 1 intonovani oznamovaci véty miva charakter otdzky. U
casové opozdénych echoldlii dit¢ produkuje slova - fraze, které v minulosti nékdy slysel,
v kontextové zcela neadekvatnich souvislostech. (Lechta, 2003). Potize s abstrakci zptisobuji

problémy s generalizaci.
1.4.3.2 Uskali neverbdlni komunikace

Obtize v neverbalni komunikaci jsou u déti i dospelych jedincii s PAS stejné zavazné
jako verbalni komunika¢ni nedostatky. V oblasti expresivni neverbalni komunikace se déti
potykaji s nespravnym vyuzivanim gest. Nedokazi napiiklad ukazovat prstem na oblast svého
z4jmu, velmi malo pouzivaji pohyb hlavy k vyjadfeni souhlasu nebo nesouhlasu. Stejné tak
nevyuzivaji gesta béhem konverzace, coz znamena, Ze nepouzivaji spontanni pozdravy, jako
je zamavani, neuzivaji nebo velmi malo citoslovci napt. pst apod., chuda je i mimika obliceje
nebo je naopak velmi pfehnand a neodpovidd konkrétni socidlni situaci. Mimika obliceje

vétSinou odrazi pocity ditéte, ale neslouzi ke komunikaci.

Pro jedince s PAS je velmi téZké rozpoznat ve tvarich osob, z jejich polohy téla nebo
dle konkrétnich gest, co si mysli a jak asi pfemysleji. Vysilani signald od ostatnich smérem
k jedincim s PAS je témét bez odezvy. Toto uskali pfinasi do Zivota déti i dospélych s PAS

mnoho nedorozuméni a problémi. Znac¢né procento v komunikaci pravé vytvaii a dotvari
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neverbalni komunikace. Jemné nuance a jakéasi nepsana pravidla, kterd neverbalni komunikaci

utvareji, jsou pro jedince s PAS nepostizitelné a nepochopitelné.

I poloha téla neni pro lidi s autismem typickd. Dité velmi Casto nedodrzuje intimni
z6nu ostatnich, stoji velmi blizko, coz miize byt partnerim v komunikaci nepiijemné. Nékteré
déti napf. nenataceji obli¢ej a télo k osob¢, ke které hovoii. Velmi casto se dit¢ nediva
ostatnim do o¢i, nebo je jeho o¢ni kontakt neptirozeny, jakoby prazdny a strnuly. Dité
vyuziva k manipulaci s predméty ruku jiné osoby. Typické je i1 sebedestruktivni chovani, které
ma komunika¢ni charakter. Snahou je domoci se komunikace za kazdou cenu a ziskat

pozornost. (Thorova 2012, Jelinkova, 2000, Cadilova, Zampachova, 2007)
1.4.4 Predstavivost (Hra a zajmy)

Pozorujeme-li dité s PAS pfi hrani, pochopime velmi brzy, Ze hra podléha u téchto déti
urcitym zvlastnostem. Je Uplné jina nez u zdravych déti. Jedna se pfedevsim o urcité stale se
opakujici (repetitivn€) aktivity, které maji casovou posloupnost. DéEti jsou také velmi silné
myslenkoveé zaujaté pro néjaké téma a jejich zajem byva velmi Casto intenzivni. Détem chybi
piedstavivost a schopnost napodobovat. Nékteré postradaji 1 smysl pro symbolické mysleni.
Déti s PAS cCasto vyhledavaji pti hernich aktivitach déti mnohem mladsi nebo naopak dospélé
osoby. Hra s dospélym je pro n¢ mnohem snazsi, nez se dobie pfizpuisobit vrstevnikiim.
Mensi déti naopak mohou pfi hie 1épe ovladat a ,,vnutit™ jim sva herni 1 jind pravidla. Malé
déti uzivaji ve hie podobné aktivity a ¢innosti, coz star§im jedincim s PAS velmi vyhovuje.

(Jelinkova, 2001, Thorova, 2012, Cadilova, Zampachova, 2012)

Jak kvalitni hru budou déti zvladat a prozivat, vzdy zavisi na jejich celkové trovni
adaptability, na schopnosti mySleni, socialnich dovednostech, schopnosti napodoby a zapojeni
fantazie. (Thorova, 2012). Zhruba 20 % d¢ti s autismem dokéze uzit symbolickou hru v praxi.
Jejich hra vak byva malo spontanni a je méné rtiznoroda. Alena Rihova (2011) uvadi, ze
stereotypni zachdzeni s pfedméty je u déti s PAS typické. Hracky a pfedméty nepouzivaji pii

hte dle jejich tcelu a funkce.

Stejné tak je u déti s PAS pfitomny nezajem o klasické hracky — stavebnice, rizné
puzzle, panenky. Dit¢ s PAS predméty roztaci, stavi je do dlouhych fad, pfesypa je,
seskupuje, ale nikdy je nevyuzije k tomu, k ¢emu byly ureny. U stereotypni ¢innosti mtize
setrvat minuty, ale i dlouhé hodiny. Nékdy je to pro rodinu velmi zatézujici a naruSuje to jeji

chod a rezim. Pfedméty a témata stereotypnich zajmul byvaji u déti kratkodobé i dlouhodobé.
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Déti s Aspergerovym syndromem c¢asto ulpivaji na jediném zajmu, kterému vénuji
vsechen svilj volny Cas. Zabyvaji se vesmirem, tramvajovymi ¢i zelezni¢nimi zastdvkami,
vlajkami celého svéta, psanim sci-fi knih, vyrabénim komikst, latinskymi ndzvy rostlin apod.
Byva-li jejich aktivita pferusena nebo pozaduje-li od nich n¢kdo Sir$i zabér aktivit, déti
totalng negativni. Casto se u nich objevuje fixace na jednu jedinou hracku &i predmét, které
musi nosit stale s sebou. Zapomene-li dit€¢ s PAS tento predmét nebo ho ztrati, nasleduje velka

uzkost a dité se své jistoty ulpivavé dozaduje.

1.5 Nespecifické projevy chovani déti s PAS

Déti s poruchami autistick¢ého spektra trpi také dalSimi problémy, protoze nejsou
typické jenom pro PAS, mohou provézet i1 jind onemocnéni, nazyvame je nespecifickymi.

Objevuji se také u neurologickych a psychiatrickych poruch a poruch chovani.
Jedna se o (Vocilka, 2004):

e Poruchy spanku

e Poruchy pfijmu potravy
e Motorické potize

e Poruchy chovani

e Uzkostné stavy

e Hypersenzitivita a hyposenzitivita

Obtize se smyslovym vnimanim se dotykaji vSech oblasti - zrakové, Cichové, chutové,
hmatové a sluchové. .,V disledku toho téchto obtizi se mohou lidé s PAS chovat neadekvatné
(ktik, agrese, sebezrafiovani, ale také lhostejnost a nete¢nost) a reagovat na jisté zvukové

vjemy, nabizené predméty, télesny kontakt, jidlo.” (Rihova, 2011).

Francesc Cuxart (2000) uvadi 1 mentalni retardaci (75-80 % ptipadi), dale
hyperaktivitu v détstvi, hypoaktivitu v adolescenci, nevyrovnany humor, nizkou frustracni
toleranci. Stravovaci problémy vyUstuji v ¢astou vybiravost v jidle. Dé&ti napt. jedi jenom bilé
potraviny nebo jenom urcité druhy jidla. RiZena Nesnidalovéa (1998) uvadi také abnormalni
¢ichové reakce u téchto jedinci. Lidé s autismem se €asto oc€ichavaji, ale 1 jiné lidi 1 pfedméty.
Cich tvoii pravdépodobné hlavni bazi jejich psychické orientace. Abnormélni byva také

vnimani rovnovahy. Tyto déti mivaji schopnost dlouhou dobu se otacet kolem vlastni osy,
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aniz by dostaly zavrat, houpou se dlouho na houpacce nebo skacou na trampolin¢ a ned¢la
jim to zadny problém. (Bazalova, 2010). Jsou-li vSak hypersenzitivni nesndsi kolotoce a
zatacCky. Zalibu v toceni se kolem své osy a béhani do kruhu potvrzuje i vyzkum u 137 rodicu,

ktefi tyto zaliby svych déti mnohokrat potvrdili. (Thorova, 2012)
1.5.1 Motorické odliSnosti — neobratnost a stereotypni pohyby

Setkate-li se s ditétem s PAS, zejména s jedincem s Aspergerovym syndromem,
vSimnete si u n¢j zvlastnich pohybt. Dité motoricky opakuje pohyby urcité ¢asti nebo i celého
téla. Nejcastéji mava, tiepe, placa nebo krouti rukama nebo prsty, koléba celym télem, riizné
se pohupuje nebo se toc¢i dokola. Mezi dalsi velmi typické motorické projevy patii chozeni po
Spickach ¢i ,,zamrznuti® celého téla. Toto stereotypni chovani méa zieym¢ autostimulacni
ucinek. Dité s nejveétsi pravdépodobnosti pomoci téchto pohybl redukuje uzkost ¢i naopak

reaguje na emoc¢ni radost. (Gillberg a Peteers, 1998, Thorova, 2012, Jelinkova, 2000).

Katefina Thorova (2012) déle nabizi 1 moZnost, Ze autostimulac¢ni funkce téchto
pohybil ptispiva k udrZzeni dusevni rovnovahy, kdyz se dité nudi nebo je-li zahlceno zvenci
fadou podnétii. Autostimulaci zredukuje ptival podnéti a snizi stres. Pro stereotypni
motorické chovani ma vysvétleni i biologicka teorie, kterd poukazuje na chemické zmény
v mozku. Lidé uzivajici amfetaminy se stereotypné¢ chovaji. V ramci chemickych zmén

v mozku se zmifiuje a zvazuje i opiodovy a dopaminovy systém.

U 10 % autistl se objevuji 1 motorické tiky- rytmické stahy urcitého svalu ¢i urcitych
skupin svalil, které jsou na rozdil od stereotypnich pohybti nutkavé a jenom velmi malo pod
kontrolou. Jedna se hlavné o krouceni koncetin, grimasy v obliceji, trhavé pohyby ramen.

Nemohou byt potlaceny ani neustoupi poté, co dit€¢ pfesméruje svou pozornost. (srov.

Thorova, 2012; Gillberg a Peteers, 1998)

1.6 Jednotlivé poruchy autistického spektra

Mezinéarodni klasifikace nemoci, jeji 10. revize (MKN — 10) zatazuje mezi poruchy

autistického spektra (PAS):
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e détsky autismus

e atypicky autismus

e Rettilv syndrom

e jinou dezintegracni poruchu v détstvi

e hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
e Aspergertv syndrom

e jiné pervazivni vyvojové poruchy

e pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou

V druhém a soucasné platném klasifikaénim americkém systému DSM-IV se objevuje
pro tyto poruchy méné¢ diagnostickych jednotek. Napiiklad nevyskytuje se v ném diagnoza
Hyperaktivni porucha s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby stejné jako Atypicky
autismus. Posledné¢ jmenovany je pfifazen do Pervazivni vyvojové poruchy jinak

nespecifikované.

Viz - srovnavaci tabulka

MKN-10 (1992) DSM-1V (1994)
e Deétsky autismus (F84,0) — Autistickd porucha
e Atypicky autismus (F84,1) — Pervazivni vyvojova porucha jinak
nespecifikovana
e Aspergertiv syndrom (F84,5) — Aspergerova choroba

e Jind desintegracni porucha v détstvi — Desintegracni porucha v détstvi
(F84,3)

e Rettlv syndrom (F84,2) — Rettova porucha

e Hyperaktivni porucha s mentélni — Neexistuje ekvivalent
retardaci a  stereotypnimi  pohyby

(F84,4)

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy — Pervazivni vyvojova porucha jinak
(F84,8) nespecifikovana

e Pervazivni vyvojova porucha — Pervazivni vyvojova porucha jinak
nespecifikovana (F84,9) nespecifikovana

(Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004, s. 15)
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1.6.1 Détsky autismus

Tato porucha je jadrem poruch autistického spektra. Problémy se projevuji v kazdé
casti vySe uvedené diagnostické triady. Lid¢é i1 deti s détskym autismem trpi vétSinou jesté
dal$imi dysfunkcemi véetné bizarniho chovani. (Thorova, 2012). Dle Komarka a Hrdlicky
(2004) je détsky autismus nejlépe prostudovanou pervazivni vyvojovou poruchou. Oba dva
diagnostické systémy MKN-10 i DSM-IV uvadg¢ji, Ze porucha se alesponi v jedné ze tii oblasti

psychopatologie musi projevit pied dovrSenim 3. roku Zivota.

V praxi vSak problémy pfichdzeji mnohem diive. Literatura uvadi (Hrdlicka a
Komarek, 2004), Ze uz mezi 12. - 18. mésicem Zivota rodi¢e ditéte Casto zaznamenavaji
opozdéni feCi ¢i nezdjem ditéte o kontakt. Ve dvou letech uz vétsina rodi¢li vnima vyznamnou
vyvojovou abnormalitu u svého ditéte (Hrdlicka a Komarek, 2004; Sadock a Sadock, 1999).
Dité pokulhava zejména v psychomotorickém vyvoji. Rodice popisuji nastup ptiznakli dvojim
moznym zpusobem. Rozvoj problémi autistického razu je velmi ¢asny a zaroven plizivy uz
v prvnim roce zivota. V druhém mozném piipad¢€, ktery je procentualné méné zastoupeny,
dochazi u ditéte k tzv. autistické regresi. Ta pfedstavuje zdvazny vyvojovy obrat zpét. Dité
ztraci jiz nabyté dovednosti, a to v oblasti feci, nonverbalni komunikace 1 kognitivnich
schopnosti. Regrese mtiZze nastat jak u déti, které se doposud vyvijely normaln€ nebo i u téch,

které vykazovaly nepatrné autistické rysy.

— chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pii organizovani volného Casu,
— potize s vytvorenim myslenkové osnovy (koncepce) pti rozhodovani v praci, a to

1 presto, ze schopnosti na samotné ukoly staci

Pro praxi je také velmi dilezité déleni détského autismu. Autoti Hrdlicka a Komarek
(2004) deli autismus na vysoce funkéni (HFA- high functioning autism), stiedné funkéni a
nizko funkéni. HFA — nejvice uZivany termin oznacuje autistické jedince bez mentalni
retardace, tedy s IQ alespont 70, s komunikativni fe¢i. Jde o osoby s leh¢i formou autismu,

kterd v détském autismu zaujima asi 11-34 %.

Stiedné funkéni autismus zahrnuje osoby se stfedné téZkou mentélni retardaci.
Narus$ena je 1 komunikativni fe¢ a jedinec je v klinickém obraze postiZen i stereotypii. Nizko
funkéni autismus je diagnostikovan a popsan zejména u osob s tézkou a hlubokou mentalni

retardaci, které nemaji rozvinutou pouZzitelnou fe¢, nenavazuji kontakt nebo velmi malo.
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Symptomaticky u téchto nizko funkénich osob s autismem pievladaji stereotypni a repetitivni

ptiznaky.
1.6.1.1 Abnormality

Déti s diagndzou détsky autismus v 10 % oplyvaji fascinujicim jevem. Objevuji se u
nich specidlni schopnosti. Zpravidla jde o vyjime¢nou mechanickou pamét’ se schopnosti
pamatovat si dlouhé tfady udaji, napt. telefonni Cisla, zastdvky v jizdnim fadu. Osoby
s autismem casto také ve velmi malém procentu jsou nadané malifskymi ¢i hudebnimi
schopnostmi, které spocivaji ve schopnosti vérné napodobit obraz ¢i melodii po jediném

zhlédnuti ¢1 poslechu. (Vocilka, 1994)
1.6.1.2 PridruZené choroby

Nejcastéjsi komorbiditou u détského autismu je mentalni retardace. Uvadi se, ze
zhruba 75 — 80 % pacientl s détskym autismem ma ptidruzenou mentélni retardaci. Z toho asi
30 % spadé do pasma mirné a stfedni retardace a 45 % autistickych pacienti do pasma tézkeé a
hluboké retardace. Autismus ¢i autistické rysy se mohou vyskytovat také u dalSich
diagnostikovanych poruch, jako jsou — syndrom fragilniho X, infekce cytomegalovirem, u
encefalitidy a tuberkulozni skler6zy. Neurologickou komorbiditou byva nejcastéji epilepsie.

(Hrdlicka, Komarek, 2004)
1.6.2 Atypicky autismus

Jedna se o pervazivni vyvojovou poruchu, ktera je heterogenni diagnostickou
jednotkou. Jedinec spliiuje kritéria pro détsky autismus totiz jenom ¢astec¢né€. (Thorova, 2012;
Hrdlicka a Komarek, 2004). Nejsou tedy naplnény vSechny tii okruhy diagnostickych kritérii
nebo je ndstup této poruchy opozdény, a to az po 3. roce zivota. Dle Thorové (2012) je
atypicky autismus zastfeSujici pojem pro cast osob, které jsou n¢kdy vagné vyhodnocovany
jako osoby s autistickymi rysy ¢i sklony. Tato diagndéza vzbuzuje velkou diskuzi mezi
odborniky, a to jak v USA, tak 1 na evropském kontinenté. Popis poruchy je v MKN-10 i
v DSM-IV velmi vagni. (Americky systém ji oznacuje jako pervazivni vyvojovou poruchu

nespecifikovanou).

Nedostatek informaci a vagni popis nedovoluje spolehlivé tuto poruchu
diagnostikovat. Kategorie atypického autismu nemé stanoveny hranice ani klinicky obraz

nebyl jesté presné definovan. Diagndza je stanovena pomoci odhadu a subjektivnimu minéni
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diagnostika. Specidlni Skéaly ani jina diagnostickd voditka, které by spolehlivé poruchu
diagnostikovaly, neexistuji. Odbornici povazuji za hlavni diagnosticka kritéria zejména potize
s navazovanim socidlnim vztahii a precitlivélost na urc¢ité vnéjsi podnéty. Socialni dovednosti

nejsou tolik naruseny jako u détského autismu.
1.6.3 Aspergeruv syndrom

Lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji svét jinak neZ ostatni. Pripadame jim
zvldstni, jsme pro né zahadou. Proc jim nerekneme, co chceme? A proc¢ jim rikame tolik véci,
které nemyslime vazne? Proc tak casto mluvime o zbytecnostech, které nic neznamenaji? Proc
znervoznime, kdyz nam clovék s Aspergerovym syndromem [ici stovky fascinujicich informaci
o jizdnich radech, cislech vyrytych na poulicnich lampach v celé zemi, riiznych druzich mrkve
nebo o pohybech planet? Jak je mozné, Ze zvladame smésici zrakovych, sluchovych,

cichovych, dotykovych a chutovych podnétu, aniz bychom se zmitali ve zmatku?
(Tony Attwood, Aspergeriiv syndrom — porucha socidlnich vztahii a komunikace, s.11)

Velmi diskutovanou poruchou v ramci poruch autistického spektra je Aspergertiv
syndrom (AS). V ramci této bakalaiské prace je kliCovou poruchou autistického spektra. AS
byl objeven v roce 1944 videniskym psychiatrem Hansem Aspergerem, ktery publikoval svou
praci o détech velmi podobnych détem s détskym autismem. Odborniky je oznaCovany za
syndrom jakési socialni dyslexie. Jde o rtiznorody syndrom, jehoz symptomatika plynule
piechazi do normy. V soucasné dob¢ (Thorova, 2012) je Aspergertiv syndrom povazovan za
samostatnou nozologickou jednotku. Spory o jeji zatazeni piesto nadale pokracuji. Odbornici
se zejména prou o to, zda je AS pouze variantou Kannerova syndromu s vySSim IQ a
rozvinutou verbalni komunikaci nebo jde o samostatnou nozologickou poruchu, ktera ma

s autismem shodné pouze urcité prvky. (Jelinkova, 2001).

Vyzkumnici dle Hrdlicky a Komarka (2004) obtizné hledaji jeji ohranieni proti
vysoce funkénimu autismu (HFA). Rozdil mezi obéma jednotkami popsany metaforicky tika,
7e se jednd o verzi détského autismu ohrani¢enou jen na pravou hemisféru. ,,Hranici mezi
autismem bez mentdlni retardace a Aspergerovym syndromem je kviili nedostatecné
riznorodosti symptomatiky a rozdilnému vyvoji problémil v ¢ase n€kdy velmi obtiZné, ne-li
nemozné stanovit. Stejné tak je problematické stanovit pfesnou hranici mezi mirnou formou

AS a chovanim, které Ize jen povaZovat za Sir§i normu.* (Thorova, 2007, s 8.).
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Miroslav Vocilka (1994) tuto poruchu charakterizuje stejnym typem ptiznaki jako
autismus s jedinym dodatkem. Na rozdil od autismu se u néj nevyskytuje celkové zpozdéni.
Déti, nejlépe vétsina z nich, se nachdzi v intelektovém pasmu priméru a nadpriméru. Jejich
vSeobecné inteligenci vSak neodpovida socidlni chovani a vétSina z nich je také znacné
nemotorna. Vcelku vysoké IQ u téchto jedinci nekoresponduje s nizkou mirou socialniho
chovani i sebeobsluznych dovednosti. Klicovou pro diagnézu jsou stejn¢ jako u autismu
potize v komunikaci a socidlnim chovani. Je to postizeni, které¢ v urcitych rysech pfipomina
autismus. Lidé s AS vétSinu vypadaji a mluvi normalné. Muze se stat, ze jsou hrubi, netaktni a

arogantni, chovaji se divn¢€ nebo nevypocitatelné.“(Boyd, 20011, s. 24)
Kritéria pro Aspergeriv syndrom

e Kbvalitativni naruSeni socialni interakce

e Omezené, opakujici se stereotypni zpiisoby chovani, zdjmy a aktivity

e Porucha zpusobuje klinicky vyznamné poruchy v oblasti socialniho a profesniho
fungovani 1 v dalSich zivotnich situacich

e Neni opozdény vyvoj feci

e Kognitivni vyvoj (intelekt je v normé¢, sebeobsluzné dovednosti jsou primérené
veéku, stejné jako adaptivni chovani (kromé socidlniho) a explorativni chovani
motivované zvédavosti)

e Dyspraxie — nemotornost

Nekteré déti s AS byvaji spiSe pasivni a nemaji vyrazné problémy v chovani. Pomoci
riznych ndcviki dovednosti se dokazi pohybovat v bézném Zzivoté. Vyberou-li si dobré
zaméstnani a partnera, v dospélosti mohou normalné fungovat. Okoli je vidi jako zvlastni, tak
trochu bizarni postavy, spiSe introvertované. Existuje vSak 1 urcity pocet déti s AS, které mayji
vyrazngj$i problémy v chovani, a ty se se projevi uz v mateiské Skole. Tito jedinci maji
v dospélosti zase naopak problém najit si Zivotniho partnera i praci. (Thorova, 2012,

Jelinkova, 2000, Rihova, 2011, Atwood).

Jak bude dit¢ v dospélosti fungovat, 1ze orientacné stanovit podle urovné adaptability.
V raném détstvi toto mozné stanovit jeSté neni. Jisté je vSak to, ze dit€ s vysoce funkénim AS
ma vzdy lepsi prognézu do Zivota, nez dité s nizko funkénim AS. Dité s AS se Casto stava

ter¢em Sikany zejména v prostfedi skoly. Jak piSe Thorova (2007) kviili své socidlni odliSnosti
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a do o¢i bijici naivité se Casto stavaji obétmi Sikany. Socidlni neobratnost a nezdatnost snizuje
jejich schopnost obrany proti tryznitelim na minimum. Sir§i odhad udava, Ze v eské populaci
se vyskytuje AS v rozmezi 0,35 — 0,5 procenta. V CR se tedy ro¢né narodi asi 350 — 500 déti
s AS. V celé populaci zije asi 35 000 — 50 000 osob s touto poruchou. Statistika uvadi pomer
chlapct viici divkdm - 9:1. Tento vysoky nepomér mezi pohlavimi mize zptsobovat také
fakt, ze divky jsou mén¢ diagnostikovany, protoze deficity v oblasti socialniho chovani jsou

mén¢ napadné a sklon k agresivité je u nich také mnohem mirng;si.
Nizko funkéni Aspergeriiv syndrom

e Vyrazné problémové chovani - obtizna vychovna usmérnitelnost, negativismus,
vyzadovani rituali od ostatnich, nutnost dodrzovani ritualit doprovéazena zietelnou
uzkosti nebo nepfimefenymi obtizné zvladatelnymi afektivnimi stavy, vyrazné a
obtizné¢ odklonitelné, opakujici se chovani vcetné pohybovych stereotypii,
nepfiméfend emocni reaktivita, destruktivni chovani, nizka frustracni tolerance.

e Socidlni a komunikacni chovani - nutkavé navazovani kontaktu bez ohledu na
druhé osoby, agresivita, zarputild ignorace ¢i odmitani spoluprace, sociadlni
izolovanost, provokativni chovani, neustdld snaha testovat hranice, odmitani
kontaktu s druhymi lidmi, emoc¢ni chlad a odstup.

e Podprimérné intelektové schopnosti, hyperaktivita, poruchy pozornosti, vyrazna

dyspraxie.
Vysoce funkéni Aspergeriv syndrom

e Socidlni naivita a nikoliv "slepota", pasivita, schopnost spoluprace, pfimérena
nebo pouze mirn¢ odlisna emocni reaktivita, chybi vyrazné problémové chovani,
primérmé a nadprimérné intelektové schopnosti, vyhranéné zdjmy jsou
prerusitelné, ochota vé€novat se i jinym Cinnostem, zachovand projevy socidlné-

emoc¢ni vzajemnost.

Déti a jedinci s AS maji odliSné chovani. Projevy, které mohou vypadat jako drzeé,
sobecké, nevychované, jsou zpiisobeny nedostate¢né vyvinutymi psychickymi funkcemi,
které jsou zodpovédné za tizeni socidlniho chovani, planovani a organizovani ¢innosti. Tézké
afektivni stavy, agrese 1 destrukce ¢i naopak pasivita a odmitani fady ¢innosti mohou vyvérat
z masivni nejistoty a tenze, kterou piinaSi chronické nechapani situaci, v kterych se ostatni

lidé tak lehce orientuji.“ (Thorova, 2007, s. 9).
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Aspergeriiv syndrom a jeho pozitivni stranky

Déti s AS mohou byt a také Casto byvaji velmi talentované, a to zejména v hudbé,
v literarni tvorbé, poezii, ¢asto i v matematice. Maji vyte¢né pamétové dovednosti. Oplyvaji
schopnosti rychlo¢teni a byvaji motivovani mali spisovatelé. Maji Casto odliSny zpisob

mysleni, ktery je velmi netypicky a kreativni.

Jedinci s AS maji Sanci vést samostatny zivot v dospélosti. Jakym zplisobem to
zvladnou, vSak zalezi na mife symptomatiky poruchy a viibec celkové adaptabilité. (srov.
Thorova, 2012, Hrdlicka a Komarek, 2004). Ti, ktefi maji nadpramérné 1Q, byvaji Casto sice
povazovani za podiviny, ale jejich zna¢né€ schopnosti jsou jakousi® pfijatelnou omluvou* za
nepiiméieny socialni deficit. VétSinou se dokazou prosadit jako genidlni IT pracovnici,
ucitelé, hudebnici a védci. Vyjimecny talent doprovazi prakticka a motorickd neobratnost,

ktera je okolim pfijimana s jistou davkou pochopeni.

Casto se dostavaji do nepfijemnych problémi diky své naivité a socidlni neobratnosti,
neprakti¢nosti a také neschopnosti pochopit mysleni a emoce ostatnich lidi. Cast jedincti s AS,
jejichz adaptabilita je komplikovanéjsi, Casto selhdva jak v osobnim Zzivoté, mezilidskych
vztazich 1 v pracovnim prostiedi. Jejich Sanci byva chranéné a podporované bydleni i
zaméstnani. (Thorova, 2012). Problémy pronikaji také do partnerského souziti. Chapavy a
pecujici manzel/ka ¢i partner/ka , ktery bude zvladat praktickou stranku zivota i za svij

protéjsek, je pro jedince s AS velikou devizou do Zivota.
1.6.4 Jina desintegrac¢ni porucha v détstvi

Syndrom popsany vroce 1908 videniskym specidlnim pedagogem Theodorem
Hellerem (dfive nazyvany infantilni demence, Helleriv syndrom ¢i dezintegrativni psychoza).
Jde o velmi vzacnou poruchu. Jak uvadi Hrdlicka (2004) v literatuie bylo popséno do roku
1999 pouze 126 pripadu této poruchy. Porucha je charakteristickd tim, Zze minimaln¢ do dvou
let se dité¢ vyviji v normé. Porucha se nejcastéji projevi kolem 3. az 4. roku Zivota, kdy dojde
k progresivni ztraté jiz nabytych dovednosti, tzv. autisticky regres. Jinak je ndstup poruchy

udavan mezi 2. a 10. rokem véku. ZhorSeni stavu se sttid4 s obdobim stagnace.

Mezi dalSi projevy patii 1 emocni labilita, zadchvaty vzteku, potize se spankem,
agresivita, hyperaktivita, Uzkostnost, drézdivost, dyskoordinace komplexnich pohybl a
neobratnd chlize. Porucha podstatné narusi i kognitivni oblast, a to zejména deterioraci

intelektu. (Thorova, 2012). U ditéte jsou zhorSené socidlni i komunikacni dovednosti. Po
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obdobi deteriorizace u nékterych déti dochazi k vylepseni dovednosti. Dité¢ vSak jiz normy
nedosdhne. U této poruchy se vyskytuje vyznamné vyssi vyskyt epilepsie nez u détského
autismu v poméru 70 % : 30 %. Jina desintegra¢ni porucha také prokazuje vyssi zastoupeni

EEG normalit oproti détskému autismu. (Hrdlicka a Komarek, 2004).

Déti s desintegracni poruchou jsou vice mentalné retardované a agresivnéjsi. Klinicky
obraz je pro jedince s touto poruchou zavaznéjsi i progndéza byva horsi nez u jedinct s

détskym autismem. Z hlediska celkové adaptability jsou déti spise nizko funkéni.
1.6.5 Rettiiv syndrom

Tento syndrom, postihujici pouze Zeny, byl poprvé popsdn vroce 1965. Je
doprovazeny tézkym neurologickym postizenim, které ma pervazivni dopad na psychické,
somatické a motorické funkce. Rakousky détsky neurolog Andres Rett popsal tento syndrom
u 21 divek. PfiCina syndromu je geneticka. Pied n€kolika lety, v roce 1999 byl lokalizovan
gen, ktery je pfi¢inou vzniku této choroby. Gen (MECP2) situovany na raménku chromozomu
X, objevil Huda Zoghbi. Bylo prokazano, ze v 77 az 80 % je tento gen zodpovédny za vznik

Rettova syndromu.

Dle Thorové (2012) méa gen mnoho mutaci — az 200. To zptisobuje, Ze symptomatika u
divek s Rettovym syndromem je velmi rtiznoroda. Pouze podobné nebo stejné mutace genu
zpusobi leh¢i nebo téz§i formu poruchy, nezplisobuji tedy stejny nebo podobny typ poruchy.
Syndrom v klasické formé postihuje pouze divky. U chlapci mutace genu zpisobi velmi
tézkou encefalopatii, proto plod nebo novorozené neptezije. Muzské pohlavi totiz nedisponuje

druhym nenaruSenym X chromozomem.
Kritéria MKN-10 pro Rettiv syndrom (in Hrdli¢ka, 2004)

e Prenatdlni a perinatdlni obdobi je zdanlivé normélni a zdanlivé normalni je i
psychomotoricky vyvoj béhem prvnich péti mésicti a obvod hlavy pii narozeni je
rovnéZ normalni

e Dochézi ke zpomaleni riistu hlavy mezi péti mésici a Ctyfmi lety a ke ztraté
ziskanych funkénich manuélnich dovednosti mezi péti a tficeti mésici, coZ je
zaroven spojeno s komunikacni dysfunkci, zhorSenou socidlni interakci a chabé

koordinovanou (nestabilni) chlizi anebo pohyby trupu
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e Je tézce postizena expresivni a receptivni fe¢ a dochazi k t€zké psychomotorické
retardaci

e Dochazi ke stereotypnim pohybim rukou kolem stfedni osy (jako je napft. kroutivé
svirani rukou nebo ,mycich® pohybt rukou) v dob¢, kdy se objevila ztrata

ucelovych pohybi rukou nebo pozdéji

U divek se tedy prvni symptomy projevi zhruba v 5. mésici, kdy dochazi k ztraté
kognitivnich schopnosti, ztraté¢ schopnosti pouzivat ucelné ruku, dochédzi ke ztraté feci a
zpomaleni rastu hlavy. Syndrom provazi kroutivé, sviravé €i tleskavé pohyby rukou. Nékdy
pfipominaji pohyby rukou pii myti. U nékterych divek se vyskytuje 1 nepravidelné dychani,

hyperventilace, apnoe a zadrzovani dechu.

V pozdéjsim veku se objevuje 1 skolidza a kyfoskoliéza. Rettiiv syndrom byva velmi
Casto spojen také s epilepsii. Studie, kterou uvadi Thorova (2012, s. 214) uvadi, ze u 53 Zen
s timto syndromem byla pfitomna v minulosti epilepsie, a to v 94 % piipadii. Nejcastéji se
objevuje epilepsie ve Ctyfech letech. V obdobi dospivani frekvence epileptickych zachvati
slabne. Cetnost epileptickych piipadi souvisi zfejmé s malym obvodem hlavy. V obdobi
adolescence dochazi k oslabeni motorickych funkci, zhorSuje se chlize. Divky vétSinou

potiebuji oporu.
Vyvoj neboli pribéh Rettova syndromu prochazi ¢tyimi stadii:

1. Stadium ¢asné stagnace (6. mésic-1,5 roku)

2. Rychlé vyvojova regrese (mezi 1. a 2. rokem a trva 13-18 mésicli)
3. Pseudostacionalni stadium (3-4 rok, ale i pozd¢ji)
4

. Stadium pozdni motorické degenerace (objevuje se ve Skolnim veku a adolescenci)
Zeny s Rettovym syndromem se doZivaji 40 — 50 let. Jejich psychika je v tomto obdobi
stabiln€j$i nez v détstvi.
1.6.6 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
Vagné definovatelna porucha, ktera spojuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci s 1Q
niz§im nez je 50, stereotypni pohyby a sebepoSkozovani. V obdobi dopivani n¢kdy byva
hyperaktivita nahrazena hypoaktivitou. Socialni naruseni autistického typu chybi. Porucha je

vedena pouze v MKN-10. Americky manual DSM-IV tuto poruchu neuznava (Hrdlicka,
2004).
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Tézka motorickéd hyperaktivita (nejméné dva symptomy)

Trvaly motoricky neklid projevujici se b&hanim, skdkanim a jinymi pohyby
celého téla

Ziejma obtiz zistat sedét. Dité ziistane obvykle sedét nékolik vtefin s vyjimkou
toho, kdyZ se zabyva stereotypni aktivitou (viz. B)

Ptehnana aktivita v situacich, kdy se oc¢ekava relativni klid

Velmi rychlé zmény aktivity, takze aktivity trvaji obvykle méné nez minutu
(obcasna delsi doba, kterou dité travi velmi oblibenou ¢innosti, tuto diagndzu
nevylucuje). Velmi dlouha doba travend stereotypnimi aktivitami muze byt

rovnéZ slucitelna s timto problémem.

Opakujici se stereotypni vzorce chovani a Cinnosti (alespoii jeden z nasledujicich

znakl)

Neménné a casto opakované motorické manyry, ty se mohou tykat bud
komplexnich pohybu celého téla, nebo Castecnych pohybu, jako je poklepavani
rukou.

Pfehnané a nefunk¢ni opakovani ¢innosti, které maji stalou formu: mize to byt
hra s jednim pfedmétem (napt. s tekouci vodou) nebo ritual Cinnosti (bud’
samostatn¢, nebo ve vztahu k jinym lidem).

Opakované sebeposkozovani.

Chybi riznoroda, spontanni, symbolickd a socialn¢ napodobiva hra odpovidajici

vyvojove urovni.

IQ je niz8i nez 50. Neni socialni naruseni autistického typu (alesponi tii z nasledujicich

znak)

Pouzivani o¢niho kontaktu, mimika a postoj slouzi k usmérnovani socidlni
interakce a jsou pfiméfené vyvoji.

Vztahy s vrstevniky, které zahrnuji sdileni zajmi, aktivit atd. a které jsou
pfiméiené vyvoji.

Alespon obcasné piibliZovani se k jinym lidem pro utéchu a naklonnost.
Schopnost sdilet obcas radost s jinymi lidmi, jiné formy socidlniho naruSenti,

napf. dezinhibice vii¢i cizim lidem, nejsou s diagn6zou v rozporu.
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Porucha nesplituje diagnosticka kritéria pro autismus, détskou dezintegracni poruchu

1.6.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato kategorie neni v Evropé pfili§ uzivana, a to predevsim z diivodu, ze nejsou piesné

definovana diagnosticka kritéria. ,,Jednd se o pon¢kud vagni a nikterak specifickou sbérnou

kategorii.“ (Thorova, 2012, s. 204). Mohou byt do ni zafazeny déti dvou kategorii:

1.

1.7

Dité, které ma naruSenou kvalitu komunikace, socialni interakce i hry, ale neodpovida
diagnéze autismu a atypickému autismu. Symptomatika byva rtiznoroda, nékteré dil¢i
schopnosti v triadé odpovidaji ¢i se blizi norm&. Jednd se o hrani¢ni symptomatiku,
konec autistického spektra, spiSe s nespecifickymi symptomy. Dité pfesto mize byt
velmi naro¢né na péci. Diagndza je Castd u déti s t¢z8i formou poruchy aktivity a
pozornosti, vyvojovou dysfazii, nerovnomérné¢ rozvinutymi kognitivnimi
schopnostmi, mentalni retardaci a malou Cetnosti projevii typickych pro autismus.

Druha skupina ptedstavuje déti s vyrazné naruSenou oblasti predstavivosti. Déti
nerozliSuji mezi realitou a fantazii, maji vyhranény zdjem o urcité téma, kterému se
pIn¢€ vénuji. Socidlni chovani a komunikace vykazuji minimum znaki typickych pro

autismus. Casto sem patii 1 déti se schizotypnimi a schizoidnimi rysy.

Pric¢iny vzniku PAS

V soucCasné¢ dobé existuje fada hypotéz a teorii, jak s nejvétsi pravdépodobnosti

autismus vznika. Zadna vSak neprokdzala jednoznacné, jakym zpiisobem se tak déje. Nejsou

totiz zndmy konkrétni a jednotlivé faktory, které by byly hlavni pfi¢inou autismu a které jsou

zodpovédné za vznik této poruchy.

Poruchy autistického spektra jsou povazovany za vyvojové poruchy. Mezi odborniky

panuje shoda v ne€kterych faktorech, které by mohly byt pfi¢inou vzniku autismu ¢ili poruch

autistick¢ho spektra (PAS). Prokazéno bylo, Ze jednim ztéchto faktorG jsou geneticky

podminéné zmény v mozkovém vyvoji. (srov. Thorova, 2006, Hrdlicka a Komarek, 2004;

Rihova, 2011; Jacobs a Betts, 2013; Vocilka, 1994). Mezi dalSimi faktory odbornici na PAS

zminuji:
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e strukturdlni zmény v mozkové kife - vtemennim laloku, prednim celnim laloku,
mozkové klife

e poskozeni mozku béhem pre, peri, a v postnatalnim obdobi

e imunologické zatizeni - virové infekce, ockovani

e metabolické zmény — detoxikace ledvinami,

e zatizené prostiedi — hlinik, rtut, olovo

e strava a vyziva — nedostatek Fe, Mg, Ca

e stfevni nemoci — prebytek kvasinek, syndrom nepropustnosti stiev, bakteridlni toxiny

e alergie — gluten, kasein

e v&k otce po cCtyficitce (Rodny, 2004)

e genetické vady

1.8 Autismus (PAS) a mentalni retardace nebo nadprimérné 1Q

Tézkosti, které provazeji déti 1 dospélé s autismem i1 PAS, tedy socidlni interakce,
komunikace a ptedstavivost, nemusi byt vzdy spojeny s mentdlni retardaci. Jak dokladaji
statistiky u autistickych déti je pouze v 10-25 % pfitomnd normalni nebo nadprimérna
inteligence. VétSina déti s autismem se potyka s mentdlni retardaci (téméf 80 %). Déti
s autismem 1 PAS, které nemaji intelektovy deficit a dokazi si diky praimérné inteligenci lépe
kompenzovat symptomy autismu, problémim a prekdzkam ve svém celkovém vyvoji se
piesto nevyhnou. Autismus se tedy projevuje bez ohledu na stupen inteligence, a to u osob
hluboce mentalné postizenych az po osoby vyjimecné nadané — (Vocilka, 1994). Nejvice
vzbuzuji podiv pravé osoby nadané, kde je kontrast mezi schopnostmi a nedostatky velmi

neumérny. (Srov. Thorova, 2012; Hrdlicka, Komarek, 2000)
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1.9 Poruchy autistického spektra a dalSi pridruzené choroby (poruchy) -

komorbidita

1.9.1 Diferencialni diagnostika

Poruchy autistického spektra se velmi casto také poji s dalSimi pfidruzenymi
poruchami, a to jiz zmiflovanou mentalni retardaci, epilepsii, tuber6zni skler6zou, Downovym
syndromem, Syndromem fragilniho X chromozomu, ADD a ADHD (poruchou pozornosti bez
hyperaktivity a s hyperaktivitou), obsedantné-kompulzivni poruchou, elektivnim mutismem,
Tourettovym syndromem, afektivnimi poruchami, poruchou opozi¢niho vzdoru, reaktivni
poruchou ptichylnosti v détstvi, vyvojovou dysfazii, Landauovym-Kleffnerovym syndromem,
nejruznéjSimi poruchami osobnosti aj. Katefina Thorovd ve své knize uvadi, Ze poruchy
autistického spektra jsou skupinou syndromi, které¢ zahrnuji fadu ptiznaki od kognitivnich,
pies motiva¢né- emocni az po behaviordlni odchylky od normy. Tyto pfiznaky jsou velmi
pestré, mnohovrstevnaté, proto je nékdy velmi obtizné najit jejich vzajemné hranice a vymezit
je.

Diferencialni diagnostika proto musi pocitat s nékolika okruhy problémt. Jednim
mozno diagnostikovat specialnimi testy, jde napi. o Downtiv syndrom ¢i mentalni retardaci.
Problém nastava pti diagnostice napt. tézké mentalni retardace, kdy primdrni symptomy

pouze autismus pripominaji, ale nespliuji kritéria k diagndze.

Druhym okruhem problému je fakt, Ze mnohdy obdrzi ¢lovék s PAS zcela jinou
diagnozu, a to napft. schizofrenii, ADHD, schizoidni poruchu osobnosti apod. Zde mliZe nastat
dle Thorové (2012) chyba dvojiho druhu: jedinec ma PAS a zaroven dalSi poruchu, nebo
v ptipad¢ druhém porucha neni pfitomna, ale doSlo k zaméné kvili podobné symptomatice
obou poruch. V minulosti se tak ¢asto d¢lo, Ze jedinec obdrzel diagndzu schizofrenie namisto
spravné diagnézy PAS. Tretim okruhem problémii miZe byt skuteCnost, Ze u
diagnostikovan¢ho autistick¢ého jedince ¢i osoby s Aspergerovym syndromem mize byt
zastfena jind psychiatrickd porucha, kterd se objevi v pozdéjsim v€ku — naptf. Uzkostna

porucha, schizofrenie, bipolarni porucha ¢i obsedantné-kompulzivni porucha
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1.9.2 Znaky autistického chovani aneb Jak laicky diagnostikovat dité

s autismem doma, ve Skole

Znak, ktery nejvice charakterizuje dit¢ s autismem ¢i PAS, je spoleCensky netinosné
chovani. V situacich, kdy se ma jedinec priméiené projevit a chovat k druhym lidem, lidé i
déti s autismem a PAS selhdvaji nejcastéji. Dit€ vnima piimy télesny kontakt, pohyb nebo
zvuk, ktery naruSuje jeho uzavienost, jako bolestné vméSovani, a proto na né¢j reaguje

odmitavé, nebo jej dokonce ignoruje (Vocilka, 1994).
Chovani osob s PAS (dle Vocilky, 1994, s. 8):

e neschopnost navazovani kontaktu s ostatnimi lidmi,

e netecnost k projeviim ostatnich lidi,

e odmitani spoluprace pii vyuce,

e neschopnost uvédomit si redlné nebezpeci,

e odmitani zmény v navyklé rutiné a izkost ze zmény,

e obtize ve verbalni i neverbalni komunikaci,

e odmitani télesného kontaktu, dotekli, mazleni a objimani,

e neadekvatni smich nebo zachvaty zutivosti, zdanlivé bezdivodné,

e znacny télesny neklid (hyperaktivita) a zvlastni bizarni pohyby (toCeni rukou,
poskakovani, kyvani se...),

e zaliba v neobvyklych pfedmétech (tramvaje, Cisla, kanaly...),

e zaliba v toceni se a rytmickych pohybech,

e vyhybani se zrakovému kontaktu,

e neschopnost piredstavivosti a improvizace ve hrach,

e ziliba ve stejnosti a stale se opakujicich pfedmétech,

e celkova uzavienost a samotarstvi.

1.10 Soucasné psychologické teorie a autismus

Stale Castéji se autismus stava stfedem psychologického zdjmu zejména proto, Ze dokaze
pomoci spektra poruch, které autismus a poruchy autistického spektra urcuji, vysvétlit
mentéalni vyvojovy proces u ditéte takto postizeného. Zajimaji se tedy o mysleni, komunikaci,
socidlni chovani, emo¢ni vyvoj a motivaci. V soucasnosti existuji na psychologickém poli dvé

kategorie, a tou jsou kognitivni a emo¢ni teorie.
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Zatimco kognitivni teorie pokladaji za primarni potize u autismu potize s mySlenim,

emocni teorie se priklanéji k problémiim v raném emoc¢nim a socialnim vyvoji.

1.10.1 Kognitivni teorie

Mezi kognitivni teorie fadime teorii mysli, teorii oslabené centralni koherence a

teorii deficitu exekutivnich funkeci.

Teorie mysli, jehoZ autory jsou Baron — Cohen, je specificka kognitivni vlastnost,
ktera umoZni jedinci vytvaret si usudky, nazory o duSevnich stavech c¢lovéka., které nelze
piimo pozorovat. Je-li ¢lovék schopen poznat, co si druhy mysli, dokaze ptedpovédet 1
chovani Cloveéka. Je zakladem pro schopnost empatie, poskytnuti utéchy, ale 1 schopnosti lhat
a podvadét. Tento fenomén se vyviji od raného détstvi a okolo 4. roku Zivota se plné rozvine.
U déti s autismem se dle této teorie nerozvine dobte. K naruSeni mize dojit v riznych fazich
vyvoje, proto je 1 postizeni v této oblasti u riznych déti odlisné. Thorova uvadi (2012), ze
vyvojovy charakter teorie mysli ma rtiznou miru deficitu, a to od uplné slepoty mysli pies

selhavani u teorie mysli prvniho, druhého nebo tietiho fadu.

Teorie oslabené centralni koherence uvadi, Ze lidé sautismem vyrazné
uptfednostiiuji analyticky zplisob mysleni. Informace proto vnimaji jako jednotlivé detaily,
nikdy jako celek. Tuto teorii podporuje skutecnost, ze dit€ si nev§imne osoby, ktera vstoupi
do mistnosti a nereaguje na zavolani. Tuto teorii podpoftila fada testii, napf. test skrytych figur
nebo 1 vysledky v testech, které se opiraji o vizualné-prostorové schopnosti — v tomto piipade
jde o skladani kostek u Wechslerova ¢i Stanford-Binetova testu. Ve vSech testech déti

s autismem dosahly vyrazné lepSich vysledkii nez déti intaktni ¢i déti s poruchami uceni.

Teorie deficitu exekutivnich funkei se domnivé, ze na vzniku poruch autistick¢ho
spektra maji podil Celni frontdlni laloky. Dysfunkce celnich lalokli zpiisobuje naruSeni
exekutivnich funkci. Disledkem naruSeni je poté ulpivavost, nepfizplisobivost zméné
pravidel, obsese, necitlivost vi¢i kontextu, emoc¢ni problémy, neschopnost piedvidat a
planovat budoucnost, perseverace, tedy ulpivani na tématu, neschopnost ukoncit monolog,
echolalie. Vyzkumy prokazuji, ze lidé s PAS naji poruchu exekutivnich funkci v riizné mife,

objevuje se vsak u vSech lidi, které tato diagndza spojuje.
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1.10.2 Emo¢ni teorie

Tuto kategorii reprezentuje Hobsonova tzv. teorie intersubjektivity. Teorie tvrdi, ze
socialni mysleni se rozviji na zédklad¢ zkusenosti s kontaktem s druhymi lidmi. Lidé, kteti
maji zékladni primarni deficit se interakce i¢astnit. Obtize jsou tedy uzce spjaté s emocemi.
Autor teorie provedl n¢kolik vyzkumt, kterymi prokazal, ze déti s autismem Spatné chapou

emoce a emoc¢ni vyraz neum¢ji prifadit ke spravné karticce.

Na konci 80. let se pokousel zkoumat schopnost déti s autismem rozeznat emoce také
z hlasu a tvare. I tyto studie prokazaly u téchto déti vétsi chybovost nez u kontrolni skupiny

zdravych déti. (srov. Hrdlicka, Komarek, 2004, Thorova, 2012).

2 Zaks poruchou autistického spektra ve §kole

2.1 Integrace a inkluze

., Vzdélavejme postizené v beznych Skolach, pokud je to mozné, ve specialnich, pokud

je to nutné*

Na pocatku plosné Skolni integrace bylo zdsadni rozhodnuti zastupct ¢lenskych zemi
UNESCO. Ti ve své deklaraci zroku 1994 pii1 prilezitosti konani svétové konference
specialniho vzdélavani konané ve Spané¢lské Salamance zdlraznili mySlenku rovnopravného
vzdélavani pro vSechny déti, kterym bylo toto pravo do té doby néjakym zpiisobem odpirano.
Slogan ,,Skola pro viechny* tuto konferenci provazel. Terminem ,pro viechny‘ bylo minéno
bez rozdilu postizeni, nadani, barvy pleti, etnika. (Novakova, 2004). Inkluze se stala zde
klicovym pojmem. Ceské prostiedi se spojmy integrace a inkluze zadalo zabyvat po

listopadové revoluci v roce 1989.

Stale neni Gpln€ jasné pouZzivani obou termind v ¢eském prostredi. Priicha definuje
inkluzi ve vzdélavani jako vysledek hnuti, kterym je usilovano o vytvéafeni podminek pro
integrované vzdélavani i tézce postizenych. (Pricha, Walterovad a Mares, 2007). Inkluze se
prosadila jako novy rozséhly koncept vedouci k integraci. Jak uvadi Bartotiovd a Vitkova
(2005) inkluze se chéape jako integrace vSech zakt do bézné Skoly a v disledcich je spojena se
zieknutim se jakékoli formy etiketovani Zaka a rozpuSténim specialnich Skol. V soucasnosti
se tedy pouzivaji oba dva pojmy spiSe synonymng. Inkluze se vyuzivd ve smyslu nutnosti

poukézat na potiebu rozsifeni integrace. (Bartoniova, Vitkova, 2005).
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Integrace je slovo latinského plivodu a znamena znovu utvofeni celku. Kocurova
integraci popisuje a vymezuje vuci inkluzi tak, Ze integrace zahrnuje zaméfeni na potfeby
jedince s postizenim, expertizu specialistl, specialni intervenci, prospéch pro integrovaného,
diléi zménu prostiedi, specidlni programy pro zaky s postizenim, a hodnoceni studenta
expertem. Zatimco inkluze je dle Kocurové zaméiena na potieby vSech vzdélavanych, na
expertizu béznych ucitel, dobrou vyuku pro vSechny, prospéch pro vSechny zaky, celkovou
zménu Skoly, zaméfeni na skupinu i Skolu, celkovou strategii ucitele a zaméteni na vzdélavaci
faktory. (srov. Potmésil, Vitkova, 2010, 2005). Inkluze znamena tedy vytvotit ve Skole nebo
ve tfidé takové prostiedi, které odliSnost vitd a ocenuje. Jejim tkolem je vybudovat
spolecenstvi pecujici o vSechny a oteviené vSem. Vznikne takové prostiedi, kde déti se
specidlnimi potfebami uz nejsou jiné, protoze kazdé znich ma svou cenu. (Lang a

Berberichova, 1998)

V soudasnosti jde v Ceské republice o aktivni snahu specialni pedagogiky integrovat
zdravotné postizené zaky do Skolského systému - samoziejmé za urcitych podminek. Témi
byvaji hlavné ptipravenost Skoly integrovat Zaka, materidlni vybaveni, ale 1 pfipravenost
ucitele. Velmi dilezitou podminkou k uspésné integraci je i ptiprava tfidniho kolektivu na
prichod zaka s postizenim. ,,JJe nutné, aby se postizeny zak, integrujici se do society, nestal
terCem verbalnich a agresivnich utokl ze strany spoluzaki, aby nezustal socidln¢ izolovan a

aby se s nim zachazelo soucitn¢ a aby se neetabloval jako kuriozita tfidy.* (Miihlpachr, 2004).

Nejvétsim uskalim spravné a dobré inkluze nejsou jen nedostatecné legislativni
podminky, ale z velké ¢asti nedokonald osvéta, obecné nizka informovanost o problematice
PAS a mald osobni angazovanost vSech ucastnénych stran, které vytvaieji podminky pro
inkluzi. Cadilova a Zampachova (2012) se navic zmifiuji o dalsich aspektech, které mohou
dobrou inkluzi omezovat, a to je bydlisté zadka a také Sirsi spoluprace s dalsimi odborniky a
odbornymi institucemi. Zici s PAS mohou byt vzdélavani v b&znych skolach, ale
za predpokladu, Ze pedagogiCti pracovnici, ktefi je budou vzdélavat, budou proSkoleni
v oblasti vzdélavani zakt s autismem a prostiedi takového zaka bude upraveno plné v souladu
s jeho potfebami (srov. Hawkes, 2002, Hajkova, Strnadova, 2010, Egersdéttir, 2009,
Bartonova, Vesela, 2010).
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2.1.1 Dité s poruchou autistického spektra ve Skole — legislativa

Kazdy mé pravo na vzdélavani a i jedinec s PAS neni vyjimkou. Vzdélavani osob
s autismem je zakotveno a ptijato v Charté prav pro osoby s autismem, kterd byla vydana

v Haagu v roce 1992 (www.autistic.cz/autismus).

Clanek ¢. 4 charty uvadi, e lidé s autismem maji pravo na dostupné a specializované
vzdélani. V Ceské republice legislativné upravuje vzdélavani osob s PAS skolsky zakon ¢&.
561/2004 Sb. o predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani.
Autismus a poruchy autistického spektra zdkon vymezuje jako zdravotni postizeni. Po roce
1989 se déti s autismem neboli déti se specialnimi potfebami vzdélavaji také v hlavnim

vzdélavacim proudu. Zaci se stfedné té€zkou a téZkou mentédlni retardaci, ale 1 zaci s PAS

mohou byt vzdélavani ve specidlnich Skolach.

O tom, zda je zdka s PAS mozné integrovat do hlavniho vzdélavaciho proudu,
rozhoduje také stupen postizeni. Do béZnych zakladnich Skol byvaji integrovani zejména Zaci
s autismem a PAS bez pfidruzeného mentalniho postizeni. Skolsky zékon také dopliuje
vyhlaska ¢. 147 zroku 2011, kterd uptesiuje vzdélavani zakd a studentli se specialnimi
vzd&lavacimi potiebami a déti, zaka a studenttl mimofadné nadanych. Zaci s PAS jsou zde

podporovani nejvyssi mirou podplrnych opatieni.

Zakon téz zmiinuje formu specialniho vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim, kteii
tak mohou byt vzdélavani formou individualni integrace, skupinové integrace, ve Skole
samostatn¢ ziizené pro zéky se zdravotnim postizenim, nebo kombinaci vyse uvedenych
forem predchozich forem. Podle tohoto zékona je 74k se zdravotnim postizenim piednostné
vzdélavan formou individualni integrace v bézné skole, pokud to odpovida jeho potiebam,
moznostem a podminkdm a moznostem Skoly. (Zakony. Ministerstvo skolstvi mladeze a

télovychovy).
Dité s PAS ve §kole — moZnosti integrace

V Ceské republice je mozné déti s PAS integrovat do specialnich autitfid, které
vznikaji ve specialnich Skolach nebo ve skolach béznych. Jde o tzv. skupinovou integraci.
Dal8i moZnosti je tzv. individualni integrace, tedy zak je integrovan do bézné tfidy bézné
zékladni §koly. Zaci s PAS mohou byt zafazeni také do $kol, které jsou uréené pro déti

s jinym zdravotnim postiZzenim. VSechny vySe uvedené varianty se mohou i kombinovat.
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Existuji ur€ita pravidla vytvorena spolecnosti APLA Praha, jak pracovat se zadky s PAS, at’ uz

jsou vzdélavani v jakékoli vyse uvedené tfide¢ ¢i Skole.
2.1.2 Zacis PAS a t¥idni kolektiv

Déti integrované v béznych zakladnich Skolach jsou vétSinou déti mirnéjsi povahy,
informovanost uciteli, zaka i rodict spoluzék o PAS. D4 se tim predejit zejména Sikan¢ a
nevhodné komunikaci, kterou Zaci s PAS trpi. V Ceském prostiedi se integruji do béznych
zakladnich Skol zejména Zaci s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem.
Ostatni poruchy autistického spektra, a to détsky autismus a atypicky autismus se na Skolach
béZzn¢ho vzdélavaciho proudu také objevuji, ovSem procentudlné zaujimaji ¢isla mnohem
niz$i. Protoze pro Zzaky s témito poruchami neexistuje specialni a zejména adekvatni
vzdélavani, jsou proto integrovani v béZzné Skole. (Srov. Bazalova, Skrbkova, 2010 a
Cadilova, Zampachové, 2012, Vosmik a Bélohlavkova, 2010, Havel, Fialova, 2010). I piesto
je nutné pocitat s tim, ze zaci s PAS maji ve vzd€lavani nerovhomérny vyvoj, deficity jsou

rizné zejména v komunikaci a socidlnim chovani.

Pro integraci jsou dulezité podminky. Pfedpokladem dobré integrace je dleVosmika a

Bélohlavkové (2010):

e Respektovani individuality zaka

e Podrobna obeznamenost s moznymi ptiznaky PAS

e Znalost raznych ptistupd, jejich zkousSeni a variovani tak, aby vyhovovaly zdkovi 1
Skole

e Aktivni pfistup ucitelii v hledani inovativnich metod

V tfidnim kolektivu je nejvétSsim uskalim pro déti s PAS Sikana, ktera je bohuZzel velmi
rozsifena a vyvéra z malé informovanosti. Zaci sami velmi obtizné pochopi, ze déti s PAS,
jejich spoluZéci, jsou mnohem slabsi nez oni sami. V tuto chvili musi nastoupit informovany
ucitel, ktery bude vysvétlovat, davat priklady a diskutovat. V tomto procesu je pedagog ve
tfid¢ klicovym. Dokéze-li vysvétlit, v ¢em porucha spociva, jak mu mohou spoluzici
pomoci a v ¢em je problém, je témét vyhrano. Stejné tak by méli mit dobré informace o
integrovaném zakovi a jeho diagndze spoluzaci i rodi¢e spoluzaki. (Cadilova, Zampachova,

2012).
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Rozhovor se zaky o autismu, o tom, jak se chovat k zadkovi s PAS a jak mu pomahat, je
tteba zvladnout na pocatku Skolniho roku. Pokud prichdzi integrovany zdk do tfidy
v pribc¢hu Skolniho roku, je nutné zdky jiz pfipravit na tuto skutecnost s naskokem.
Probirani citlivych informaci by vSak vzdy mélo probihat diskrétné bez piitomnosti zdka
s PAS.

2.1.3 Faktory pro vhodnou integraci

Nutno podotknout, Ze 1 odbornici se shoduji v tom, Ze integrace déti s PAS do bézné
tfidy neni vhodna pro vSechny. Nékteré déti s PAS integraci zvladnou velmi dobfe. Jiné se pro
integraci nehodi. O tom, zda dit¢ je vhodné pro integraci mohou dobie posoudit nejenom
poradenska zafizeni, ale 1 byvaly ucitel/ka v matefské Skolce, tedy kazdy, ktery pftisSel

s ditétem do styku.
Faktory podporujici doporuceni k uspésné integraci (Pfevzato z Thorova, 2012, s. 366):

e Schopnost ditéte navazat osobni kontakt

e Schopnost ¢astecné spoluprace — predskolni vek, schopnost pracovniho chovani —
Skolni vék

o Castetna adaptabilita, frustradni tolerance ¢asteéna

e Snizena frekvence extrémnich emocnich vyjevil

e Schopnost funkéné komunikovat

e Castetna schopnost napodobovat

e Mala mira problémového chovani

e Nepfitomnost tézké hyperaktivity

e Spoluprace s rodinou na dobré tirovni, motivace a osobni nasazeni rodiny nutné
Dal8imi zakladnimi a dileZitymi pfedpoklady usp&sné individualni integrace Zaki s PAS jsou:

¢ Financni vstficnost krajskych ufada skoldm, které podporuji individudIni integraci
e Ochota skol, tedy jak vedeni tak uciteldi, tyto zaky integrovat
e Existence funk¢nich poradenskych sluzeb, jejichz péfe je smérovana na déti

s autismem, jejich rodinu i1 pedagogy

(Bazalova, Budinov4, Polensky a Zampachovai, 2010)

33



Ve vyctu faktortt by nemély chybét i dalsi dilezité ¢lanky fetézce. Kromé rodiny a
rodict, Skoly, uciteli podptrnych i asistentti pedagoga, fediteli, poradenskych zatizeni se na
uspesné integraci podileji i dalsi potteby, jako jsou pomticky, uprava vzdélavaciho prostiedi a
v neposledni fad¢€ i postoje, prani a oCekavani samotné¢ho integrovaného zaka. (Michalik,

2002) Integrovany zak neni faktorem samotnym, ale nejdilezitéj$im aktérem celého procesu.
2.1.4 Prekazky individualni integrace

Pfedni odbornici na autismus spatiuji jako hlavni piekazky vedouci k individualni
integraci zaki s PAS nedostate¢nou informovanost pedagogii o autismu a poruchach
autistického spektra, vcetné aplikace moznych specifickych vzdélavacich ptistupti k t€émto
zaktim. Toto spattuji jako obecny problém, ne pouze problém u skupiny 74kt s PAS. IdedIn¢
by ve tfid¢, kde je individudlné integrovany zdk se specialné vzdeélavacimi potiebami, ucil
specialni pedagog. Praxe vSak ukazuje, Ze se tak ned¢je. Piesto se zvySuje nabidka vzdélavani
pedagogl v problematice vzdélavani zaka s PAS. Zejména nabidka kurzi, Skoleni, konferenci
apod. (srov. Bazalova, Budinova, Polensky a Zampachova, 2010, Vosmik, Bélohlavkova,

2010, Thorova, 2012, Bazalova, 2011, Jelinkova, 2000, Havel, 2011).
2.1.5 Integrace — vyhody a nevyhody

Kazda integrace ditéte se zdravotnim postizenim ma své vyhody i nevyhody. 1
v pripadé déti a zaki s PAS je velmi dilezita jiz zminovana informovanost ucitelii, vedeni

Skoly, ale 1 pfitomnost asistentt. Jaké vyhody a nevyhody pfinasi integrace?

Expertka na poruchy autistického spektra v ¢eské republice Katefina Thorova povazuje za

vyhodu integrace (2012):

e Naroc¢né prostiedi odpovida béznému prostiedi

e Dité mize imitovat chovani v béZzném socidlnim prostredi

e Zbaveni se izolace a lepsi kontakt s vrstevniky

e Lepsi dostupnost Skoly

e Lepsi pocit rodict, ktefi se pokusili o integraci

e Spolu s asistentem pedagoga lepsi individualni pfistup a lepSi nacviky pro bézny
zivot

e Urcity typ déti nechce navstévovat specidlni skolu, chtéji do Skoly béZzné

Na druhé stran¢ existuji i nevyhody integrace:
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e Deficit ochranného prostiedi

e Specifické potteby ditéte neuspokojovany nebo malo

o Vyssi zatéz = vyssi stres = vyssi problémovost

e Ucitelé malokdy specialné pedagogicky proskoleni

e Rodice vice zatizeni skutecnosti, ze o dité¢ neni specidln¢ pedagogicky postarano =
vys§i emocni zatéz

e Rodice spoluzédkd mohou usilovat o to, aby zak s PAS ze tfidy odesel, vyssi riziko
Sikany

e MensSi Sance byt UuUspéSny, srovnavani se spoluzdky = vys§i sklon

k sebepodhodnocovani

2.2 Personalni zajiSténi
2.2.1 Ucitel - klicova osoba a Zak s PAS

., Preziva mylny predpoklad, Ze i kdyz je ucitel dostatecné trpélivy, i dité s autismem
nakonec navaze kontakt a pak se bude ucit normalnim zpiisobem. U néekterych takovych deti

by ucitel mohl cekat do smrti, protoze tyto déeti maji jiny styl mysleni a jiny styl ucent.
(Miroslava Jelinkova, 2004)

Pro bezproblémové vzdélavani zaka s PAS v bézné Skole je nutny informovany,
proSkoleny ucitel, ktery zna a umi zvolit néktery ze specidlnich vzdé€lavacich ptistupt a
metod. Nikdo nemiize chtit po ucitelich specialni péc¢i, pokud nejsou o diagnéze informovani
a pti vzdélavani metodicky vedeni. I sebetolerantnéjsi ucitel mize napachat vice Skody nez
uzitku. Neinformovany ucitel Casto reaguje klasickou reakci: ,,Necham ho byt, nic po ném
nebudu chtit, nechdm ho projit a budu mit klid.“ Takovyto pfistup vSak neni prospésny ani
uciteli, natoz zdkovi. Existuji ptipady, ze ucitel informovany je, pfesto nerespektuje

individualitu ditéte, IVP i zavéry psychologa. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 74).

Stejné tak se vyjadiuje 1 specialistka na autismus Miroslava Jelinkova (2004, s. 10):
,Ruzné kratkodobé kurzy pro ucitele vedou pouze k obecnému povédomi o autismu. Takové
Skoleni je samoziejmé pozitivni krok. Je vSak pouhym zdkladem pro dalsi studium. Ucitel,
ktery znalosti o autismu podceni, narazi velmi brzy na problémy chovani, kterym nebude
rozumét. Osobnost ucitele je pro déti s autismem a PAS klicova. Nejenom spoluzéci a jejich

rodiCe 1 ucitel museji mit pro zdarnou inkluzi dulezité a potiebné predpoklady. Predpokladem
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uspésného ucitele je nezbytny spravny postoj k integraci a inkluzi, dale vypracovany
individualni vzdélavaci plan, sprdvné vyhovujici prostory a fungujici asistent pedagoga.
Postoje pro integraci by mel mit i cely ucitelsky sbor a v neposledni fad¢ i vedeni Skoly. (srov.
Bazalova, 2011, Bazalova, Srbkova, 2010, Jelinkova, 2004, Barnard,2002, Robertson, 2003,
Seach, Lloyd, Preston, 2002, Koubova, 2014).

Jako velmi G¢inné se na nékterych $§kolach v CR osvéd¢ilo:

e Skoleni pro uditele i pro spoluzaky expertem na autismus (kurzy a $koleni APLA
apod.)

e Podrobny IVP (sestrojeny ve spolupraci se specialnim pedagogem, asistentem
pedagoga)

e Casté supervize (pomahé psycholog, specialni pedagog ¢i behavioralni terapeut)

e Spoluprace ucitelt s rodici

V tfad€ zemi Evropské unie prob&hly zajimavé vyzkumy o tom, jak ucitelé vnimaji
problematiku integrovanych Zakl s autismem a PAS a jaké maji znalosti ohledné téchto
poruch se zaméfenim na triddu obtizi, které jedince s poruchami autistického spektra
provazeji. VéEtsina z nich poukazuje na problém malé informovanosti problematiky autismu a
poruch autistického spektra u ucitelii, odborné vetrejnosti, ale i rodicu téchto déti. (Macintosh,
Dissanayake, 2006, Robertson, Chamberlain, Kasari, 2003, Siriopoulou-Delli, Cassimos,
Tripsianis, Polychronopoulou, 2012, Bazalova, 2010, Holecek, 2014).

2.2.2 Asistent pedagoga

Ve vétsing tiid, kde je individudln€ integrovany zék s PAS, pracuje asistent pedagoga
pod vedenim ucitele a je soucasti pedagogického tymu. Asistent je v mnoha ptipadech nutny
alespoil v zacatcich zdkova plsobeni na Skole. Tymova prace mize zajistit dobré podminky
pro vychovu a vzdélavani integrovaného Zaka. Odbornici na PAS zdiraziuji, Ze asistent by
mél vzdy pracovat dle pokynli konkrétniho pedagoga. I u asistenta pedagoga je dilezita

znalost problematiky PAS a jeho neustalé proskolovani je nezbytné.

Ze zkuSenosti vyplyva, 7e zhruba 80 % integrovanych zaki v Ceské republice
vyzaduje pfitomnost asistenta pedagoga ve t¥idé. (Cadilova, Zampachova, 2012). Asistent
pedagoga pomahd zorientovat se v novém prostiedi, snazit se ho adaptovat na novou situaci a

casem by se uloha asistenta méla postupné snizovat. O naplni prace asistenta pedagoga
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rozhoduje teditel Skoly a vétSinou vychazi z doporuc¢eni SPC. Neni-li zdk s AS ptitomen,

asistent by mél byt k ruce tfidnimu uciteli. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

Zakon €. 561/2004 Sb. umoziuje ziidit se souhlasem krajského ufadu ve tiidé funkci
asistenta pedagoga. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., paragraf 7, odstavec 1 uvadi hlavni ¢innosti

asistenta pedagoga:

e pomoc zakiim ptizpisobit se Skolnimu prostiedi; u zaka s PAS jde spiSe o podil
na vytvafeni podminek za vyuziti specifickych metod prace tak, aby Skolni
prostiedi akceptovali

e pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly pii vychovné-vzdélavaci c¢innosti;
asistent pedagoga poskytuje dle pokynd ucitele potiebnou miru podpory zdkovi
s PAS, v ptipad¢ potieby i jinym zakiim ve ttid¢;

e podili se rovnéz na upravé a tvorbé pomicek potiebnych k vyuce,

e pomoc pii komunikaci se zdky; zdk s PAS ma zavazné deficity v bézné
komunikaci se spoluzéky; asistent pedagoga monitoruje zplisob jeho komunikace
a pomaha mu

e v konkrétnich situacich (navede ho ke spravné¢ vedenému rozhovoru, v piipadé
potieby navrhne vhodné formulace, které by mél zak s PAS pouzit),

e pomoc pii spolupraci se zdkonnymi zastupci zakl; asistent pedagoga je
v kazdodennim kontaktu s rodi¢i ditéte, tfeba 1 telefonicky (napf. za ucelem
informace, ze zak v poradku dorazil do Skoly), radi se s rodi¢i, jak co nejvhodnéji
postupovat, pokud vznikne n&jaky problém, apod. (srov. Cadilova, Zampachova,

2012, Palatova, 2012).

Vosmik a Bélohlavkova (2010) dodavaji vyznamny podil asistenta pedagoga na tvorbé
individualniho vzdélavaciho pldnu (IVP) zdka. Vzijemnd informovanost mezi rodici
a asistentem pedagoga jsou pro Uspé$né fungovani ditéte velmi dilezité. Tyto hlavni ¢innosti
jsou obecné uvadény ve vyhlaSce pro asistenty pedagoga, ktefi pusobi v riznych typech

a stupnich Skol a s détmi, Zaky a studenty s riznym typem postiZeni.
223 IVP

Individuélni vzdélavaci plan (IVP) je nutnou podminkou Uspé$né integrace. I slovo
individualni je v ptipad€ dobré a spravné integrace zaka klicové. Individualni vzdélavaci plan

je dilezitym zadvaznym dokumentem pro zajiSténi specidlnich vzdélavacich potieb a urceny
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pro zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktery je individualné nebo skupinoveé
integrovan. Legislativné je individudIni vzdélavaci plan ukotven ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb. o
vzdélavani déti, zakl a studentil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentt
mimofadn¢ nadanych. IVP byva sepsan pied nastupem zaka do skoly, ptipadné i pozdéji
bé¢hem Skolniho roku po zjisténi specidlnich vzdé¢lavacich potieb zdka. IVP se mize v
prabéhu Skolniho roku ménit a mize byt podle potieby byt dopliiovan. Za vyhotoveni IVP je
odpovédny feditel Skoly.

Na tvorbé IVP spolupracuje skola se Skolskym poradenskym zatizenim nebo
zékonnym zastupcem Zzaka ¢i zletilého zdka. Na tvorbé IVP se mohou podilet 1 dalsi
pedagogicti pracovnici Skoly - tfidni ucitel, asistent pedagoga aj.. (Thorova, 2012,Vosmik a

Bélohlavkova, 2010, Urbanovska, 2011)

2.3 Zak s autismem ¢i PAS ve vyucovani

Existuje nckolik pravidel, jak pracovat se zdkem s autismem ¢i PAS. Nejvétsi a
nejzainteresovandjsi asociace v Ceské republice, ktera se vénuje problematice autismu APLA
Praha vydala na svych webovych strankach Obecna doporuceni vyplyvajici z diagndozy
PAS. Poruchy autistického spektra maji v projevech vice rozdilného nez spole¢ného, stejné
tak je tomu v oblasti vzdélavani. Jedno vSak maji lidé s poruchou autistického spektra 1 jejich
rodiny spolecné — potiebu tolerance a akceptace jinakosti, s kterou se narodili. Z diagnozy
autismu vyplyva fada obecnych pravidel, jejichZz uzivani napomaha uspésnosti vychovné

vzdélavaciho procesu a piispiva k lepsSimu a spokojenéjSimu zivotu osob s autismem.
Pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti

VétSina lidi s PAS potiebuje vEétsi miru struktury prostiedi a Cinnosti, aby mohla
kvalitn€ fungovat. Predvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro lidi s PAS jistotou.
Neznamé a necekané uddlosti je mohou stresovat, coz mize vést k tzkosti, problémovému
chovani nebo k vypadkim ve fungovani. Napiiklad navstéva oblibené osoby, rizna
ptekvapeni, darky, slavnosti a oslavy, z kterych se druzi lidé raduji, je mohou rozrusit tak, ze
se zaénou chovat naprosto nevhodné. Udivuji tim a &asto rozlitostni své okoli. Castym jevem
jsou ritudly a piesnost na ukor selského rozumu. Pokud si néco domluvi, mohou az
pedanticky trvat na dodrZeni, aniz by se byli schopni fidit novymi informacemi. Dosazeni
struktury (co se kdy, kde a jak dlouho bude dit) ve vizudlni formé nékdy az zazraéné pomaha

s akceptaci zmén.
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Pravidlo jasné a konkrétni motivace

Osoby s PAS musi vice nez druzi lidé védét, pro¢ maji ¢innost vykonavat, protoze
socidlni motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie funguje méné. U lidi s PAS si
v§imame zvySené potieby logickych divodi pro vykonani urcité prace a splnéni ukold.
Odpovédi opirajici se o socialni pochopeni (aby méli rodice radost, protoze si to pieji, aby s
tebou ostatni kamaradili, abychom na tebe byli pySni, aby z tebe jednou néco bylo, abys nebyl
ostatnim pro smich, abychom se nemuseli stydét apod.) nebyvaji pro lidi s PAS dostatecné
motivujici. Daleko ucinnéjsi efekt ma motivace, kterd dava konkrétni smysl. Ne vzdy ale
plati, Ze logika v mysleni lidi s PAS je obecné platnou logikou. Pfi ztraté motivace rapidné
klesa 1 schopnost koncentrace. U lidi s PAS hraje adekvatni motivace velkou roli a enormné
ovliviiuje veskeré jejich jednani.

Ywr

Pravidlo vysSi miry tolerance

Neadekvatni zplisoby jednani a komunikace s lidmi (nevhodné poznamky a vyroky,
netaktni pfimocarost, otazky mimo kontext, banalni vyroky, uzkostné reakce pfi setkanich s

novymi lidmi apod.) kladnou vyssi naroky na toleranci, pedagogické usili a empatii pedagogu.

A4

Vys$S$i mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$$i mira pomoci v

nékterych situacich, které vyZaduji prakticky usudek

Pokud ma konkrétni zdk problémy s chapanim ironie, sarkasmt, nardzek ¢i metafor, je
dobré se jim v komunikaci vyhnout. Jsou pro n¢ matouci a nepiijemné. Mnohdy je dilezité
upozornit zaka na tak zakladni véc, jako je moznost ¢i nutnost vyjednat si vyjimku, vznést
dotaz apod. Pii dotazech se nenechme odradit ml¢enim ¢i odpovédi ,,nevim®, mnohdy totiz
nemusi odpovidat skutecnosti, ale jde o inikové chovani. Muze také jit o reakci na nepfesn¢
¢i nevhodné zvolenou otazku, kterd zdka zmatla, a on si nedovede pomoci slovy typu:
,,Prosim, jak jste to myslel?* Mnohdy je kviili dobrému vykonu nutné se ujistit, zda zak vi, co
ma pravé délat a co ma délat napt. potom. Nadstandardné, pfesné a konkrétné je tfeba
vysvétlit, co se od n&j ocekdva z hlediska mnozstvi a kvality prace. Nespoléhejme se na
pruznost v mysleni a schopnost rychle se ptizptisobit nové situaci. Dobré je davat cloveéku s
PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, a to v jazyku, kterému rozumi (Casto body, skaly,
grafy). Je zapotiebi neignorovat a neshazovat nékdy i1 znacné osobité ptispévky do diskuze,
snazit se porozumét jejich vyznamu, dat ptiméfeny prostor k projeveni vlastniho nazoru. V

piipad¢ obtizi se socidlné ptijatelnymi hranicemi piispévku je nutné si pomoci vzijemné
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dohodnutym ¢asem. Od mali¢ka se musi déti ucit rozliSovat, kde je vhodné se dotykat a kde

nikoliv, instrukce by mély byt s vizualni podporou a konkrétni.
Pravidlo dislednosti v pristupu

Zivelnost, spontaneita, nepiesnost a nedodrzovani ustanovenych pravidel uvadi lidi s
PAS v chaos a nejistotu. Je-li nutné néco zménit, je tfeba jasné a logicky vysvétlit, pro¢ ke

zmén¢ dochazi. Zménu je dobré podpoftit vizualizovanou informaci.
Vys§i mira vizualni podpory

Vizualni podpora pomaha vétSin€ lidi pti uceni a vstiebavani novych informaci. Stejné
jako hmat ma pro nevidomé velky vyznam v boji s handicapem, tak je pro vétSinu lidi s PAS
zdrojem smysluplného vyznamu informace “naservirovand” vizualn€é. Pracovni ¢innosti
mnohdy nestaci pouze vysvétlit, je tfeba je 1 pfedvést nebo rozkreslit. Dtlezitym pomocnikem
v zivoté mohou byt plany dne, psané ptipominky a pravidla, vysvétlivky, procesni schémata,

rozkreslené i rozepsané postupy Cinnosti, sepsané spravné feseni situace.
Vyuziti hmatu

Nekteré déti s PAS, zejména mladsi, se 1épe uci, kdyz pouzivaji hmat. Umoznéni

fyzické manipulace s pfedméty zlepSuje proces uceni.
Vhodné a efektivni strategie nacvikii zohlediiujici specialni potieby klienti
Mezi vhodné strategie, které se v praci se zaky s PAS osvédcily, patfti:

e podrobny rozpis instrukci, procesni schémata, piehravani roli, vyuziti videa pfi
demonstraci vhodného chovani nebo nahled na chovani vlastni, stanoveni
jednoznacénych pravidel a smluv, jasné, spiSe pisemné shrnuti a definovani faktu,

vyuzivani formulati a $kal, pozitivni zpevilovani (odmeény), a slovni reflexe.
Nadstandardni FeSeni obtiZi s pozornosti

Pfi motorickém neklidu dovolte Zdkovi manipulaci s pfedmétem a €innost, kterd nerusi
ostatni a umoziuje soustfedéni. Vhodny je napt. mackaci micek, provazek, gumicka. Dobré je
podporovat aktivity, které dovoli Zaku s PAS pfiijatelny pohyb v hodiné - rozdat papiry,

sesbirat seSity, pracovni listy apod.

(ptevzato z APLA, Praha, 2012)
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2.4 Intervencni programy pro Zaky s autismem a PAS

Prvni vzdé€lavaci programy pro zaky a jedince s autismem zacaly vznikat v 60. letech
minulého stoleti. Diky experimentalni psychologii, ktera se pokusila teoreticky vysvétlit
kognitivni aspekty psychiky. Pohled na autismus se tak zacal posouvat do roviny kognitivniho
a feCového deficitu. Cesta k behavioralni intervenci a modelim strukturovaného uceni byla
oteviena. Autismus zacal byt vniman jako neurovyvojova porucha, kterd ma vliv na vnimani a
socidlni chovani jedince s autismem. Zacaly vznikat prvni instituce a intervenc¢ni programy

pedagogického zaméteni.

Soucasné intervenéni programy vychazeji z deficiti, které autismus provazi. Témér
vSechny proto vyuzivaji vyvojového modelu vzdélavani a stavi na silnych strankéach jedince
s autismem. Zakladem intervencnich strategii je strukturovany pfistup, ktery byva
piizpisoben konkrétnimu jedinci a je doplnén o ftadu strategii, a to napf. vyménny
komunika¢ni systém, nacviky socidlniho chovani, funkéni komunikace a strategie feSeni
problémového chovani. (Cadilova a Zampachova, 2010). Intervenénim procesem je minéna
1écba vychovnymi a psychologickymi prostiedky, a to diky poznatkiim z kognitivni, vyvojové

a behavioralni psychologie a specialni pedagogiky a znalosti o etiologii autismu.

Existuje 1 fada intervenCnich ptistupti, které jsou odborniky na autismus odmitany.
Jejich ucinnost terapii nepfevysSuje v fad¢ pripadi placebo efekt. Metodologicka situace je
komplikovana a je velmi obtizné zjistit u¢innost konkrétnich terapii. Odbornici se shoduji, ze
mohou byt kombinovadny sriznymi behaviordlnimi technikami vcetné¢ vyuzivani
vizualizovanych informaci. Verbalni instrukce nemaji u lidi s PAS takovou ucinnost.
(Thorova, 2012) Nejlepsi zaklad pro kvalitni pomoc je samoziejmé i1 kvalitni spoluprace
s rodinou, znalost vyvojové psychologie, vSech specifik deficiti poruch autistického spektra,

uplatiiovani teorie uceni, pedagogicka a terapeutickd empatie.
2.4.1 Druhy intervenci

Intervenci je velmi vhodna a nasleduje poté, co je dit¢ diagnostikovano. Pfi préci
s détmi s poruchou autistického spektra se vyuzivaji kognitivni a behaviordlni terapie.
Intervence existuje ve tfech moZnych zplsobech, které se navzajem prolinaji a

ovliviiyji.(Linton, 2015)
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Adaptivni intervence:

Cilem adaptivni intervence je zlepSeni adaptability ditéte vytvarenim zadoucich
dovednosti, o nichz vime, Ze zmensuji riziko vzniku problémového chovani. Netesi se tedy
konkrétni problém, ale u kazdého ditéte s poruchou autistického spektra je ¢as vénovan
nacvikim komunikace socialnich, volnocasovych, percepénich, vizuomotorickych a
pracovnich dovednosti. Je podpofen vyvoj oblasti, které jsou opozdéné a zarovei je rozvoj je
smérovan k jiz ziskanym dovednostem. Predchazi se tak rozvoji mentalni retardace a

prohlubovani nerovnomérnosti ve vyvoji (Vilaskova, 2006).

Preventivni intervence:

Ptizptisobujeme ditéti prostredi tak, aby vyhovovalo jeho kognitivnimu stylu, Spatné
koncentraci, percepnim a komunika¢nim potizim, problémiim s ¢asovoprostorovou orientaci.
Uprava prostiedi miize byt ¢asteéna (pii integraci ditéte) nebo uplna (specialni téida). Dité se
tedy nesnazime adaptovat na bézné podminky, ale naopak ptizplisobime dil¢i postupy
specifikim potizi. Timto klesa pravdépodobnost vzniku problémového chovani. Upravy

piizpisobujeme prostiedi, kde program probiha (doma, ve Skole, v chranéném bydleni apod.).

Nasledna intervence:

Naslednd intervence se pouziva ve spojeni s adaptivni a preventivni intervenci.
Zamétuje se na odstranéni problémového chovani, a to agresivity, rigidnich ritudli
narusujicich béznou aktivitu, sebezranovani, senzorické hypersenzitivity, zachvati ¢i dalSich
odmitavych projevii. Pfi praci s problémovym chovanim se vyuziva funkéni analyza chovani

a razné behavioralni techniky (Thorova, 2012).
Eklekticky a celostni pFistup v intervenénim pojeti

Eklektismus je takovy pfistup, ktery vybira ty nejvhodnéjsi metody a strategie vhodné
pro dité s autismem. Celostni pfistup zahrnuje intervenci v oblasti vzdélani, sebeobsluhy,
percepCnich schopnosti i motoriky a také se v€nuje nacviku socidlnich a komunikacnich

dovednosti a emo¢ni vyrovnanosti ditéte.

Strukturované uceni
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Ve vétSiné zemi zakladni intervenci tvofi vzdélavaci programy. Za jeden
z nejuspeésnéjsich vzdelavacich programi je povazovano strukturované uceni. Strukturalizace
znamena vneseni jasnych pravidel, zprithlednéni posloupnosti ¢innosti a jednoznacné
usporadani prostfedi, ve kterém se Clovék s PAS pohybuje. Pravidla odstrani nejistotu a
chaos. Nastupuje logi¢nost, fad, pocit jistoty a bezpeci, ktery umozni akceptovat nové ukoly,
udit se lépe snaset udalosti, které jsou pro jedince s PAS nepiedvidatelné. (Cadilova,

Zampachova, 2008)

Metoda zahrnuje 4 principy:
e Individualizace
e Strukturalizace
e Vizualizace

e Motivace

Princip individualizace znamend, Ze ke kazdému zékovi s PAS, musime ptistupovat
indiviudlné. NasSim ukolem je pochopit jeho specifika a konkrétni problémy, které jej
provazeji a na zaklad€ seznameni se zvolit spravny postup prace, formu komunikace, odmeén
apod.

Metoda strukturalizace pomaha zaktim s PAS orientovat se v otazkach typu: ,,Kde,
pro¢, kdy, jak dlouho, co?“ Osoby s PAS se nedokaZzi orientovat v prostoru, Case a mivaji
problém také se strukturou Cinnosti. Strukturalizace prostoru tedy odliSuje mista, kterd jsou
napf. uréena ve $kole k udeni a které k relaxaci. Strukturovan je i ¢as. Zaci jsou podporovani
v tom, aby zvladali denni rezim, ktery je sestaven z jednotlivych Cinnosti, které po sob¢
nasleduji. Mohou mit podobu obrazkovych karet, které jsou zaroven prenosné nebo rtiznych
zaznamovych archt, sesitl ¢i poznamek a upozornéni v mobilnich telefonech, tabletech apod.
Struktura ¢innosti spo¢iva v orientaci ukold, které zaka cekaji. Urcitym typem strukturované
&innosti je napf. pracovni list nebo sesit. Zaci jsou takto vedeni k samostatnosti a k ovéfovani
svych znalosti.

Vizualizaci se rozumi metoda, kterda napomaha orientaci v neznamém, nepiehledném
prostoru:

e pomahd zalozit a udrzet informaci

e podava informaci ve formé, kterou lidé s autismem dokaZou snadnéji rychleji

interpretovat

e objasiiuje verbalni informace
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e zvysuje schopnost rozumét nastalé zmeéné a pfijmout ji, zvysSuje flexibilitu

e usnadiiuje nezavislost a samostatnost, dava Sanci 1épe uspét, zvysuje sebevédomi
V prostiedi tfidy bude na misté zejména vizualizace vyukového prostoru a ¢asu.

Metodou motivace dokaze ucitel usmériiovat zddouci chovani zaka. Existuje ve formé
materialni odmény — sladkost, jidlo, vylet nebo socialni podpory, kterou predstavuje pochvala
a uznani. Socialni odména casto v pripadé zaka s PAS nestaci, protoze ji zdk nerozumi a proto

je dobr¢ ji zkombinovat s materidlni odménou.

TEACCH program ( Schopler, 1972)

TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and related Communication
Handicapped Children — Terapie a vzdélavani déti s autismem s piibuznymi poruchami
komunikace) vznikl ve Spojenych statech v roce 1966 v Severni Karolin¢ v Chapel Hill, pod
vedenim svétového odbornika na autismus profesora Erica Schoplera. Tento program vznikl
jako reakce na nespravné chdpand tvrzeni a vysvétlovani autismu vykladaného podle
psychoanalytické metody. Psychoanalyza vysvétlovala autismus jako reakci na chladné a

bezcitné chovani rodici viaci svym détem.

Béhem prvnich let existence programu TEACCH vyzkum a klinické zkuSenosti
pomahaly vyvratit tyto chybné piedstavy a ukazovaly, Ze autismus je vyvolan rGznymi
biologickymi pficinami, nikoli spoleCenskou uzavienosti pfed nepfiznivymi postoji rodicu.
Program se §ifi postupné do ostatnich stath USA a poté do Evropy. Je neustale rozvijen a
doplnovan tymem expertii, ktefi usiluji o zlepSeni adaptace lidi s autismem, spolupracuji s

rodinami postizeného, stanovuji individudIni vzdélavaci programy (Vitkova, 2004).
Filozofie a zdsady TEACCH modelu:

e individudlni ptistup k détem,

e aktivni generalizace dovednosti (prostupnost Skolniho a domaciho prostiedi),

e Uzka spoluprace s rodinou,

e integrace autistickych déti do spole¢nosti,

e piimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci,

e pozitivni pfistup i k détem s problematickym chovanim, aktivni snaha o

pedagogickou intervenci vedouci k zlepSeni chovani.
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Principy TEACCH programu:

e Fyzicka struktura - velmi nazornd organizace fyzického prostoru a pracovnich
ukoli. Nabytek a pracovni pomicky jsou uspofaddany tak, ze umoziuji chapat
ditéti vzhledem, nemusi se tedy fidit jen podle verbalnich pokynti.

e Vizualni podpora — postizenému autismem musi byt pfesné uren a vizualné
ohranicen prostor, kde pracuje, kde travi volny cas, kde ji nebo spi. Dité s
autismem ma velké problémy porozumét casovym pojmim. Pfi vSech ¢innostech
je nezbytné pouzivat vizualizovany Casovy plan, ktery pro n¢j bude srozumitelny.
Vizualizovany ¢asovy rozvrh musi mit urcitou posloupnost (zleva doprava nebo
shora doll1). Stejna posloupnost je nutnd i pii vizualizaci ikolid. Vlevo jsou ukoly,
které bude plnit, vpravo pak ukoly dokoncené (Vitkova, 2004).

e ZajiSténi predvidatelnosti - vizudlni zndzornéni ¢asu a predvidatelnosti ¢innosti
zajiStujeme pomoci pracovnich a dennich schémat a reZimd.

e Strukturovana prace pedagoga - informace o postupech a vysledcich prace jsou
peclivé zaznamenavany a jsou piinosné pro kvalitni planovani prace, spolupraci
mezi terapeutem, uciteli a rodici.

e Prace s motivaci - dité¢ musi ziskat divod, pro¢ ma pracovat. Pozitivni motivace
funguje 1épe nez trest. U lidi s PAS obvykle funguji materialni odmény - sladkosti,
oblibena hracka nebo Cinnost (Thorova, 2012).

Higashi program

Japonsky model vzdélavani déti s autismem (Higashi — japonsky vyraz pro nadéji)
zalozila Kiyo Kitahara v 60. letech minulého stoleti. Program sice v Cechach neexistuje, jeho

principy préce jsou vSak v ramci eklektického ptistupu velmi ptinosné.
Principy Higashi:

e Uceni ve skupiné — instrukce se dava ve skupiné€ 2-4 déti
e Rutinou k samostatnosti — strukturovany denni program, napf. jedna pisnicka se

opakuje kazdy den po fadu mésicli, hodina za¢ina vzdy sérii stale stejnych cviceni
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e Uceni imitaci — fyzické cvieni napodobou, vizuomotorickd napodoba, vokalni
napodoba

e Dtraz na fyzické cviceni — déti behaji venku tfikrat denné 20 minut, Gcast na
sportech a fyzickém cviceni

e Vytvarna a hudebni vychova — soucast denniho strukturované¢ho programu, ktera

nesmi nikdy chybét
(Thorova, 2012)
Komunika¢ni terapie

Augmentativni a alternativni komunikace se pouzivaji hlavné u déti nemluvicich nebo
jako podplirny systém v piedSkolnim véku u déti mluvicich, jejichz vyvoj fte€i je
nedostateCny. Patii sem nacvik znakl, pouzivani piktogramli, symbold, psani a Cteni slov.
Ucelenou metodikou je napi. britsky PECS (Picture Exchange Communication System),
v Ceské republice znamy jako VOKS (Vyménny obrazkovy komunikaéni systém).
Komunikace zacind zadosti (imperativni funkce), a nikoli pojmenovanim (nominativni
funkce). Vyuzivaji se takové predméty ¢i piktogramy podle schopnosti ditéte. Komunikacni
terapie nezprostfedkovava ditéti jen alternativni zplisob komunikace, ale snazi se u ditéte

rozvijet a navozovat vSechny potiebné funkce komunikace (Thorova, 2012).
Terapie hrou

S ditétem se pracuje v piirozeném prostiedi, diraz na komunikaci je vétSi nez na
pouhou fe¢. Herni terapie je doporucovana i jako soucast vzdélavaciho programu s vétsi ¢i
mensi mirou struktury. Vyuziti behavioralnich technik se jevi efektivni (odmény, struktura
hry, zajisténi predvidatelnosti). Herni situace mohou byt spontanni i strukturované. Socidlni

kontakt Ize zdafile rozvijet na zdklad¢ sdileni zajmu s ditétem (Schopler, 1997).
Terapie pevnym objetim

Rada psychologii tuto metodu oznaduje za nasili pachané na ditéti. Pevné objeti miize
u ditéte vyvolat stres, zmatek, paniku, frustraci, pocit bezmocnosti, strachu a zrady. DalSim
diivodem protestii vznesenych vici terapii je dotekova hypersenzitivita, kterd je pfitomna u
mnohych osob s autismem (Thorova, 2012). Rada nyni dospélych déti popisuje, Ze v nich tato

terapie zanechala traumata, kterych se stale nedokéazi zbavit.
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Zakladnim prostfedkem terapie je pevné objeti rodie ditéte, které ma problémy
s chovanim. Tuto metodu prosazovala némeckd psycholozka ceského puvodu Jifina
Prekopova. Ma své velké odptrce i zastdnce a je povazovana za velmi kontroverzni. Dité v
objeti proziva ochrannou silu rodice, ventiluje a s rodicem sdili své negativni pocity, zakousi
jeho autoritu a jistotu. Zasadou je, ze se dit€¢ nesmi pustit diiv, nez jeho negativni pocity
odezni. Protestujici dit¢ postupem Casu rezignuje na agresivni chovani. Tato terapie trva i

nékolik hodin. Dité dle Prekopové v pevném objeti rodice zjisti, ze je v bezpeci a milovano.
Muzikoterapie

Muzikoterapie usnadiiuje projevy emoci, otevird komunika¢ni moznosti, usnadiuje
socidlni interakci a relaxaci. Dulezitou roli hraje vztah terapeuta a ditéte. Aktivni i pasivni
hudba mé pozitivni dopad na vyvoj ditéte. I zde ovSem existuji vyjimky. Nékterym détem s
poruchou autistického spektra hudba vadi, respektive nékteré zvukové projevy, vysoké tony

apod. Hudebni produkce byva uzivana spiSe v ramci desenzibilizace.
Zooterapie

Lidé s poruchami autistického spektra reaguji na rGznad zvifata neptfedvidatelné.
Setkavame se s vahavym kontaktem, ktery maze pteriist ve vielé piijeti a radost z aktivity, i
fobickymi stavy, které kontakt znemoziuji. Ptikladem je hipoterapie, kdy dochdzi k
pozitivnimu ovlivnéni svalového napéti a raznych motorickych funkci. Prospésna je i1

canisterapie. (Thorova, 2012).
Ergoterapie

Cilem této terapie je procvicovani pracovnich navyki i chovani, funk¢ni nacvik naplné
pracovniho ¢ volného Casu, zvySeni samoobsluznych dovednosti.  Soucasti
ergoterapeutickych programit by mél byt nacvik sebeobsluznych a domadacich praci. K
nejzékladnéj$im dovednostem, které ergoterapie rozviji, patii dil¢i dovednosti jemné motoriky
(Gchop, koordinace pohybu, jemné cileni, fetézeni drobnych ukoni do komplexnich ¢innosti,

spoluprace obou rukou).
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3 Prakticka ¢ast — kvantitativni vyzkum

3.1 Metodologie vyzkumu

Prakticka cast bakalarské prace je slozena ze dvou vyzkumnych Setfeni. StéZejni
Setfeni je zpracovano metodou kvantitativniho vyzkumu. Hlavni procedurou byla statisticka
analyza. V kvantitativnim Setfeni byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl vypracovan
na zéklad¢ studia odborné literatury. Dotaznik byl uréen vSem ucitelim béznych zékladnich

Skol na izemi JihoCeského kraje.

Druhé vyzkumné Setteni, které je soucasti této bakalarské prace, bylo zpracovano
kvalitativni metodou, a to polostruktukturovanym rozhovorem, ktery byl veden se dvéma
vybranymi uciteli bézné zdkladni Skoly. Pfi zpracovéani byla pouzita technika rozhovoru
s cilem zjistit nejCast¢jSi a nejvetsi uskali, kterd spatiuji ucitelé téchto Skol v komunikaci se

zékem s PAS a také potteby ucitelti, které z této komunikace vyvstavaji.

3.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit a analyzovat aktudlni informovanost
ucitelt béznych zakladnich Skol Jihoceského kraje o problematice autismu a poruchach
autistického spektra. Ackoliv jsou Zaci s poruchami autistick¢ho spektra stile vice, a
v poslednim desetileti velmi casto, integrovani do béznych zékladnich Skol, povédomi a
informovanost ucitelti vykazuje stale nizky stupen znalosti. Kazdodenni styk s zakem s timto
postizenim piinaSi fadu komplikaci a problémul, které ucitel bez véEétsi pripravy, s
pochopenim, kladnym postojem a znacnou piipravenosti hiite zvlada. Podstatou vyzkumného
Setfeni bylo zapojit do dotaznikového Setieni co nejvice uciteli v JihoCeském kraji bez ohledu
na to, zda Skoly Zaky s autismem ¢i poruchami autistick¢ho spektra maji ¢i nemaji nebo zda
s nimi konkrétni ucitelé pracuji nebo nepracuji, ptipadne s nimi méli ¢i neméli zkuSenost ve

své pedagogické minulosti.

Ditivodem pro toto jiho€eské screeningového Setfeni je piredpoklad, Ze i v budoucnosti
bude stale vice ucitelii pfitomno masivnéjsi integrace téchto zakt do hlavniho vzdélavaciho
programu zakladniho Skolstvi. Ucitelé se tedy s vysokou mirou pravdépodobnosti s takovym
zakem budou vice setkdvat a stanou se jejich uciteli v praxi. Nepfipravenym a

neinformovanym ucitelim hrozi ftada konfliktnich situaci, nedorozuméni a obtizi.
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Informovanost o autismu a poruchach autistického spektra ma obrovsky psychologicky dopad
pravé ve Skolstvi, kde vytvoreni kvalitniho vztahu mezi informovanym ucitelem a zakem je
klicové a vede také ke zménam postoje na integraci téchto zakiti do hlavniho vzdélavaciho
proudu. Zna-li ucitel vSechna tuskali i deficity, emoc¢ni vykyvy a problémy téchto zakl v
socialni oblasti, dokéze se 1épe orientovat v kazdodennich potiebach takového zaka a tak

neocenitelné prispivat ke kvalité inkluzivniho prostiedi ¢eskych zakladnich skol.
Dil¢imi cili vyzkumu jsou:

e Zjistit miru povédomi a informovanosti o autismu a o poruchach autistického
spektra mezi uciteli béZnych zakladnich Skol

e Zmapovat miru zkuSenosti s autismem a poruchami autistického spektra mezi
uciteli.

e Zjistit postoje téchto ulitell na integraci Zakl s autismem a PAS do béZnych
zékladnich Skol

e Zjistit, jaké metody ucitelé v komunikaci s Zaky s autismem a PAS pouzivaji

e Zjistit, jaké maji ucitelé potieby pro lepsi komunikaci s témito zaky

3.3 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

1. Faze: deskriptivni — vyzkumné otazky

— Jaké je povédomi a informovanost uciteli na béznych zakladnich Skolach v JEK o
autismu a PAS?

— Jaka je mira zkuSenosti ucitelt se zaky s autismem ¢i PAS?

— Jaké je povédomi ucitell, ktefi zaci s autismem ¢i PAS jsou nejcasté€ji integrovani a
vyskytuji v béZnych zékladnich skolach - druh poruchy?

— Jaké potreby vyvstavaji u ucitelll v souvislosti s nedostate¢nou informovanosti o
zacich s autismem a PAS?

— Jaky postoj zastavaji ucitelé béznych zakladnich skol k integraci 7k s autismem ¢i
PAS do béZznych zakladnich $kol?

2. Féze: induktivni — vytvofeni hypotéz

Kazda vyzkumnd otazka bude testovana na zakladé nékolika kritérii. Povédomi a

informovanost, stejné¢ jako zkuSenosti ucitelii s autistickym Z&kem, znalosti druhd PAS,
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potfeby 1 postoje uciteli k integraci budou statisticky vyhodnoceny dle délky praxe,
specializované funkce, velikosti skoly. V ptfipadé povédomi o autismu a PAS budu statisticky
analyzovat také povédomi fediteld a zastupct Skol, ktefi se do vyzkumu zapojili. Statistické
zpracovani na zékladé téchto ctyf zakladnich kategorii se nabizi na zaklad¢é prostudované

odborné literatury, a to zahranicni i Ceské.

Na téma informovanosti o této problematice byla publikovana fada studii,
diplomovych i bakalafskych praci, které se tématem zabyvaji, zminuji jej, nebo kvantitativné
zkoumaji informovanost v problematice i u rodict, uciteli v konkrétnich lokalitach nebo na
vzorku né€kolika mdalo Skol napt. v Jihomoravském kraji, Moravskoslezském kraji, na
nékterych prazskych Skolach a ve StfedoCeském kraji. (Bazalova, 2010, Vlastnikova, 2013,
Krejéova, 2012, Jetdbkova, 2008, Adamus, 2013). Zadna zpraci se vSak nepokousi o
screeningové Setfeni tykajici se zjiStovani informovanosti o dané problematice u uclitelil

béZnych zakladnich Skol v Jihoceském kraji.

Zahrani¢ni studie se hojné vénuji tématu autismu na Skolach vSech stupiiii a zaméteni
1 na pfipravu uciteld k integraci téchto zdkt do hlavniho vzdélavaciho proudu vcetné
informovanosti uciteli. (Arif, 2013, Barnard, 2002, Al-Sharbati, Marwan,2013,Seach, Lloyd,
Preston, 2002, Friendlander, 2009, Macintosh, Dissanayake, 2006). Vétsina za studii dochazi
k podobnému zavéru jako nasledujici ptispévek mapujici informovanost o problematice
autismu u indickych uciteli zakladnich skol: ,,In our study a majority of the teachers were
aware of ‘autism’ but they admitted that their knowledge was inadequate. There were several
incorrect perceptions among the teachers in our study. The teachers had poor knowledge of
ASD. Teaching experience and prior training were positively correlated to knowledge.

(Shetty, Rai, 2014, s. 83).

3.4 Hypotézy

Rozhodla jsem se zmapovat povédomi ucitelti zdkladnich kol v JihoCeském kraji o

problematice autismu. Hypotézy budou u jihoCeskych ucitelt detailnéji zjist'ovat:

povédomi o autismu a PAS
osobni zkuSenost se zaky s autismem
znalost o druzich autismu a PAS

miru potieb ucitelli

A

postoje k integraci
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Vyse uvedena témata budou testovana na zakladé nékolika kritérii, kterymi jsou:

— Délka praxe ucitele

— Specificky odborna funkce

— Velikost skoly, kde ucitel pisobi

— Vedouci funkce — tedy teditel skoly (zastupce)

Nasleduji hypotézy (Hla-d — H5a-d):

HYPOTEZA 1

Ucitelé béznych zékladnich Skol s delsi praxi nebo ve specializované funkci nebo ve vedouci

funkci nebo puasobici na skolach s vyssim poétem zaki prokazuji vyssi povédomi o autismu a

o poruchach autistického spektra.

H1la: Ucitelé s vyssi praxi (nad 20 let) maji vys$si povédomi o autismu a o PAS nez
kolegové s praxi nizsi (pod 20 let).

Hl1b: Ucitelé, ktefi jsou na Skole v pozici, ktera je specificky odborna (specidlni
pedagog, vychovny poradce, metodik prevence), prokazuji subjektivné
vyznamnéj$i povédomi o PAS nez ucitelé, ktefi tuto funkci nezastavaji.

Hlc: Ucitelg, kteti piisobi ve vétSich skolach (nad 300 zaktl), maji vyssi povédomi
o autismu a o PAS nez ucitelé plisobici na Skolach, které maji niz8i pocet zakd.
H1d: Vedouci pracovnici Skol (feditel, zastupce feditele) maji vyssi povédomi o

autismu a o PAS neZ ucitelé bez vedouci funkce.

HYPOTEZA 2

Ucitelé béznych zakladnich Skol s delsi praxi nebo ve specializované funkci €i plisobici ve

Skole s vy$§im poctem Zaki a prokazujici vy$si povédomi o autismu a PAS, maji statisticky

vice osobnich zkuSenosti s takovymito zaky.

H2a: Ucitelé, ktefi maji delSi pedagogickou praxi (nad 20 let) prokazuji vyssi
osobni zkuSenost se zadky s PAS nez ucitelé s praxi kratsi (do 20 let).

H2b: Ucitelé piisobici ve specializované funkci (specidlni pedagog, metodik
prevence, vychovny poradce) prokazuji vétsi osobni zkuSenost se zaky s autismem

a PAS nez ucitelé, ktefi specializovanou funkci nezastavaji.
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H2c: Ucitel¢ pisobici na velkych Skolach (nad 300 zaki) prokazuji vyssi
zkuSenost se zaky s PAS nez ucitelé ve Skolach s mensim poctem zakd.

H2d: Ucitel¢ prokazuji subjektivné vyssi povédomi o autismu a PAS maji vice
osobnich zkuSenosti s témito zaky, nez ucitelé, ktetfi s takovymi zdky nikdy

doposud nepracovali.

HYPOTEZA 3

Povédomi uciteld béznych zakladnich kol o druzich autismu a o druzich PAS, které se

vyskytuji u zaka integrovanych v béznych Skolach, je vyS$i v zavislosti na délce praxe nebo

specializované funkci, na velikosti Skoly nebo na osobni zkuSenosti ucitele s timto Zakem.

H3a: Ucitelé, kteti maji delsi pedagogickou praxi (nad 20 let), maji subjektivné
vy$$i povédomi o druzich autismu 1 o druzich PAS, které se vyskytuji u Zakt na
béznych zakladnich Skolach nez ucditelé s kratSi praxi do 20 let.

H3b: Uc¢itelé plsobici v odborné specializované funkci na skole maji subjektivné
vy$$i povédomi o druzich autismu a o druzich PAS, které se vyskytuji u zakd na
béznych zakladnich Skolach nez ucitelé bez funkce.

H3c: Ucitelé, ktefi piisobi ve velkych Skolach (nad 300 zak() maji subjektivné
vys§i povédomi o druzich autismu a o druzich PAS, které se vyskytuji u zakt na
béznych zakladnich Skolach nez ucitelé ze Skol kapacitné mensich (pod 300 zaki).
H3d: Ucitelé, kteii se setkdvaji a pracuji se zaky s autismem ¢i PAS prokazuji
subjektivné vyssi povédomi o druzich PAS, nez ucitelé, ktefi se s témito zaky

nesetkdvaji a nepracuji s nimi.

HYPOTEZA 4

Potieby ucitelii béZnych zékladnich Skol ohledné dal§iho vzdélavani v tomto oboru jsou nizsi

v dusledku delsi praxe, specializované funkce nebo velikosti Skoly ¢i zkuSenostmi se zaky

s PAS.

H4a: Ucitelé s delsi pedagogickou praxi (nad 20 let) prokazuji niZsi potfebu kurzd,
metodickych prirucek, Skoleni a jinych materidli o PAS nez ucitelé s kratsi praxi

(pod 20 let).
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H4b: Ucitelé béznych zakladnich Skol ve specializované funkci prokazuji nizsi
potiebu kurzli, metodickych ptirucek, skoleni, specialné pedagogického vycviku ¢i
jinych materiali o PAS nez ucitelé, ktefi nejsou ve specializované funkci.

H4c: Ucitelé pisobici na vétSich Skolach (nad 300 zakl) prokazuji nizsi potiebu
kurzt, metodickych ptirucek, Skoleni a jinych materiali o PAS nez ucitelé ze skol
kapacitn¢ mensich.

H4d: Ucitelé, ktefi maji zkuSenost se zaky s autismem ¢i PAS prokazuji nizsi
potiebu kurzl, metodickych ptirucek, Skoleni a jinych materialti o PAS nez ucitelé,

ktefi Zadnou zkuSenost s témito zaky nemayji.

HYPOTEZA 5

Postoj k integraci zakl s autismem €1 PAS do béZného vzdélavaciho systému maji pozitivnéjsi
ucitelé beznych zakladnich Skol s delSi praxi nebo ve specializované funkci nebo se

zkuSenostmi se zaky s PAS ¢i plisobici na vétsich Skolach.

HS5a: Ucitelé s delsi pedagogickou praxi (nad 20 let) hodnoti integraci zaku
s autismem ¢i PAS do béznych skol pozitivnéji nez ucitelé s praxi kratsi (pod 20
let).

H5b: Ucitelé béznych zakladnich Skol ve specializované funkci hodnoti integraci
zékl s autismem ¢i PAS do béznych skol pozitivnéji nez ucitelé bez této funkce.
HS5c: Ucitelé, kteti ptisobi na vétSich Skolach (nad 300 zak®) hodnoti integraci
zékt s autismem ¢i PAS do béznych Skol pozitivnéji nez uclitelé z kapacitné
mensich Skol (pod 300 zaki).

H5d: Ucitelé, ktefi maji vice zkuSenosti a komunikuji se Zakem s autismem ¢i PAS
hodnoti integraci téchto zadkl do béznych Skol pozitivnéji nez ucitelé bez

zkuSenosti.

3.5 Metody vyzkumu

Bakalarskd prace, jejiz podstatna Cast se zaméfuje na kvantitativni zjisténi

informovanosti uciteld béznych zikladnich Skol o problematice autismu a poruchich
autistického spektra, byla zpracovana také teoreticky, a to tzv. monografickou procedurou. Pii
jejim zpracovani byla analyzovana odborna literatura, kterd se zabyva problematikou autismu

a poruchami autistického spektra zejména u jedinci v Skolnim v€ku v ¢eském prostiedi 1 v
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zahrani¢i. Stejné¢ tak byly analyzovany odborné vystupy na téma autismus a porucha
autistického spektra u zakli zakladnich Skol z konferenci a sbornikd publikovanych

v poslednich letech.

Pro zjistovani aktudlni informovanosti ucitelli béznych zékladnich skol jsem pouzila
dotaznik vlastni konstrukce o 18 otdzkach. Z toho 16 otazek je uzavienych s nucenou volbou.
Tyto otazky zjiStovaly predevsim zakladni demograficka data, postoje k zakiim s autismem,
potfeby zvySovani povédomi o autismu a PAS a také subjektivni povédomi o autismu a PAS.
Soucasti dotazniku jsou také dvé oteviené otazky, kde se mohli ucitelé podélit o to, jakym
zpusobem nabyli nebo Cerstvé ziskdvaji informace o autismu a poruchach autistického
spektra. V druhé oteviené otdzce ucitelé konkretizuji skali a problémy, které vyvstavaji
z jejich komunikace se Z4ky s autismem ¢i poruchami autistick¢ho spektra. Soucasti
dotazniku byl 1 védomostni kviz se 13 otdzkami, jehoZ vyplnéni bylo nepovinné. Ucitelé zde
mohli posuzovat, zda jde o projevy zaka 3. tfidy zakladni Skoly - chlapce s poruchou
autistického spektra. Tento kviz se stal velmi dulezitym pro porovnani subjektivniho

povédomi o této problematice a skute¢nymi znalostmi problematiky autismu a PAS.

V dopise s odkazem na elektronicky dotaznik, ktery byl adresovan emailovou postou
jmenovité vSem feditelim vybranych zékladnich Skol a kde byl v kratkosti popsan vyzkumny
projekt, byl téZ uveden odkaz na elektronicky dotaznik. Dopis obsahoval 1 Zadost o ptfeposlani
emailu vSem ucitelim, ktefi na Skole vyucuji s prosbou o vyplnéni dotazniku. V dopise bylo
zdlraznéno, ze dotaznik je dobrovolny a je urcen vSem uciteltim béznych zakladnich Skol bez
ohledu na to, zda Skola zaky s autismem a PAS integruje nebo neintegruje a zda ucitelé maji
¢i nemaji zkuSenost s takovymi zaky. Vybrany vzorek uciteli tedy odpovida dostupnému
zamérnému vybéru. Zahrnuje vSechny ucitele pouze béznych zakladnich skol Jiho¢eského

kraje, tedy celkem 3787 ucitell.

3.6 Charakteristika vyzkumného vzorku

Zakladni soubor vyzkumu tvoftili u€itelé béZznych zakladnich Skol v Jihoceském kraji,
ato l.12. stupné. Z vyzkumu byly vylouceny Skoly cirkevni, specialni, praktické, umélecké a
soukromé zékladni Skoly plsobici na tzemi Jihoceského kraje. Vyzkumnym zamérem bylo
sebrat co nejvice dat pouze od uciteli z béZnych zakladnich Skol. U $kol specialnich se
predpoklada, Ze ucitelé jsou pro praci s détmi s postizenim kvalifikovani a tudiZz nejsou

potiebnou cilovou skupinou vyzkumu k ziskéni informovanosti o téchto druzich postizeni a
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z raznych davodu specifikum bézné zdkladni Skoly, proto byly z vyzkumného souboru

vyjmuty.

Po poradé skrajskym statistikem, konzultaci s SPC ve Stitného ulici v Ceskych
Budégjovicich byl vytvofen seznam 224 zakladnich Skol JihoCeského kraje, které byly
zahrnuty do zékladniho vyzkumného souboru. Statisticky odbor Jihoceského kraje poskytl
informaci o poctu vyucujicich uciteli na béznych zakladnich Skoldch. K 30. zatri 2014 je
Krajskym ufadem v Ceskych Budgjovicich a posléze i vykazem Ministerstvem $kolstvi CR
evidovano celkem 3787 uciteli vyucujicich na béznych zakladnich Skolach v Jihoceském

kraji, z toho 1901 na 1. stupni a 1886 ucitel na 2. stupni jihoc¢eskych zakladnich skol.

Ve Skolnim roce 2014/15 byla integrovana v JihoCeském kraji do béznych zakladnich
Skol zhruba stovka déti s diagndézou autismus ¢1 PAS, vcetné nékolika malo déti, u kterych
bylo vysloveno podezieni (susp.) na nékterou z poruch autistického spektra. Seznam je pouze
orienta¢ni vzhledem k tomu, ze nékteti rodi¢e mohou zazadat o integraci ditéte s PAS bez
vyhledani odborné péée specialné-pedagogickych center. SPC tedy tyto déti neeviduji. Rada
déti s autismem ¢i PAS navstévuje bézné zékladni Skoly, aniz by dité bylo diagnostikovano.
Pracovnici SPC 1 zkuSenéjsi ucitelé si kazdorocné wuvédomuji ptitomnost téchto

nediagnostikovanych déti na béznych zakladnich Skolach.

Prostfednictvim emailové adresy autismus@pf.jcu.cz, ktera byla pro tento vyzkumny
ucel ziizena Katedrou informatiky Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity, byl rozeslan
odkaz na dotaznik v elektronické formé vSem 224 Skolam v JihocCeském kraji. Pro kazdou
Skolu byl vytvofen jedine¢ny odkaz. Email nebyl tedy rozeslan hromadné, ale jednotlivé
kazdé skole zvlast. Tato procedura umoznila zjistit konkrétni pocet vypInénych dotaznika

z jednotlivych skol.

3.7 Analyza dat — dotaznik

Celkem se dotaznikového Setfeni, které se uskute¢nilo ve dnech od 23. ledna do 20.
unora 2015, zucastnilo 302 jihocCeskych uditelii a celkem 110 jihoceskych béZnych
zakladnich Skol. DalSich 85 uciteld jesté navic vyplnilo specidlni informac¢ni kviz, ktery byl
soucasti dotazniku. Kviz detailnéji zjiStoval informovanost, a to tak, zda ucitelé znaji

konkrétni projevy nejenom chovani, ale 1 dalsi obtize, které se projevuji u Zakl s autismem a
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poruchami autistického spektra. (vice viz. Analyza dat — védomostni kviz). Dotaznik

obsahoval celkem 18 otdzek, z nichz 2 byly oteviené.

V grafu & 1 je ziejmé rozloZzeni respondentti podle pohlavi. Udaje koresponduji
s vysokou feminizaci ve Skolstvi. Muzi-ucitelé reprezentuji ve vyzkumu pouze jednu pétinu.

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo celkem 59 muzu (20 %) a 243 Zen (80 %).

Graf ¢. 1 - Pohlavi respondenti

Histogram z pohlavi
tabulka nové (23) 16v*310c

pohlavi = 302*1*normal(x 101,1954; 0,3971)
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pohlavi: N = 302; Pramér = 101,1954; SmOd = 0,3971; Max = 102; Min = 101

Dalsi graf ¢. 2 doklada veék respondentl. Z néj vyplyva, ze vice nez tietinu vSech
respondentll, a to 114 (38 %) tvofi ucitelé v nejvyssi zvolené v€koveé kategorii nad 51 let.
Nejméné zastoupenou vekovou skupinou v poctu 35 (12%) jsou respondenti ve véku 20-30

let.
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Zajimava data ptinasi graf €. 3, ktery se zabyva rozlozenim a délkou pedagogické
praxe respondentti. Nejpocetnéjsi skupinou se v ramci vyzkumu ukazuje skupina uciteld, ktefi
jsou ve Skolstvi vice nez 20 let, a to presn¢ 166 uciteli (55 %). Je nasledovana s velkym
odstupem vékovou kategorii 11-20 let, kterou tvoti celkem 67 respondentli (22%). Pocetné
nejméné zastoupenou je kategorie 6-10 let, kterou zastupuje celkem 27 ucitel (9%). Ucitelé

s praxi do 5 let tvofi pocetn€ druhou nejslabsi skupinu s 44 uciteli (14%).
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Dotaznik vyphili ze 75% uditelé bez specializované funkce (graf. ¢. 4). Ctvrtina

uciteli, celkem 74, pisobi na Skolach kromé ucitelské praxe také v néjaké odborné funkci,
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Graf ¢. 2 - Vékova kategorie respondenti

Histogram z vék
tabulka nové (23) 16v*310¢c
vék = 302*1*normal(x; 102,947; 1,02)
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Graf ¢. 3 - Délka pedagogické praxe

Histogram z délka pedagogickeé praxe

tabulka nové (23) 16v*310c

délka pedagogické praxe = 302*1*normal(x; 103,1656; 1,0932)

44; 15%

=

66; 22%

165; 55%

27, 9%

N\

0-5let

6-10let 11-20 let nad 20 let

délka pedagogické praxe

kde prepokladame vyssi znalost a pripravu ohledné problematiky autismu.
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Graf ¢. 4 - Utitel ve specializované funkcei (specialni pedagog, vychovny poradce, metodik prevence)

Histogram z ve specializované funkci
tabulka nové (23) 16v*310c
ve specializované funkci = 302*1*normal(x 101,755; 0,4308)
228;X5%
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80 74; 25%

Ve specializované funkci
Graf ¢. 5 ptinasi informace o poméru feditelti a béznych ucitelt, ktefi se angazovali
v prizkumném Setfeni. UCiteld ve vedouci funkci, tedy feditelli a jejich zastupcii, dosahlo

rovnych 30 %.

Graf ¢. 5 - ucitel ve vedouci funkci (Feditel/ka, zastupce)

Histogram z ve vedeni Skoly
tabulka nové (23) 16v*310c
ve vedeni Skoly = Prolozeni newkresleno kwili neplatnému rozsahu hodnot

220 212; 70%

100 90; 30%

Poget pozorovani

ve vedeni Skoly

Graf. €. 6 pfinasi udaje o velikosti Skol, které se zapojily do vyzkumu. Nejpocetnéji
zastoupenou skupinou jsou skoly se 151-300 Zaky, a to celkem 98. Nejméné zastoupenou

skupinou byly Skoly v mensich méstech a obcich, které dosahuji max. 150 zaki (57 Skol).

58



Graf ¢. 6 - Zastoupeni uditelt ve vyzkumu dle po¢tu Zaki na $kole

nad 500; 74

od 301 do 500; 73

Vysecovy graf z velikost $koly (poCet Zaku)
tabulka nové (23) 16v*310c

do 150; 57

od 151 do 300; 98

velikost §koly (pocet zakul)

Zajimavé Udaje pfin

I~

rvr

asi 1 graf & 7, ktery piinasi ptrehled setkani ulitele se Zakem

s autismem ¢i PAS. Celkem 66% respondent (uditelll) pracovalo nebo pracuje s zakem

sautismem ¢i PAS.

dotazovanych.

Pocet pozorovani

Jednoznacné s takovymto Zzakem nepracovala neceld Ctvrtina
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Graf ¢. 7 - Setkani ucitele se Zikem s PAS béhem praxe

Histogram z setkani se Zakem s PAS béhem praxe
tabulka nové (23) 16v*310c
setkani se Zakem s PAS béhem praxe = 302*1*normal(x; 102,0066; 1,2469)

40; 13%
29, 10% \

168; 56%

/ 65; 22%

ano, setkal/a spise ne
asi ano, ale nejsem si jisty/a ne

setkani se Zakem s PAS béhem praxe

Nasledujici graf pfindsi informaci, jaké povédomi o dané problematice maji ucitelé,

ktefi se ucCastnili dotaznikového Setfeni. Pouhé 1 % dotazovanych ucitelli se domniva, ze

nevi, co je autismus a poruchy autistického spektra. Celkem 77 % uciteld si je naprosto
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jistych, ze védi, co je autismus a 21 % vaha, piesto se priklani k ndzoru, Ze znaji celkem

dobfte problematiku autismu a PAS.

Graf ¢. 8 - Povédomi uditeli Jiho¢eského kraje o autismu a PAS (subjektivné)

Histogram z povédomi o autismu a PAS
tabulka nové (23) 16v*310c

povédomi o autismu a PAS = ProloZeni nevykresleno kvili neplatnému rozsahu hodnot
260

240 234, 77%
220
200
180
160

140
120
100

Pocet pozorovani

80
60

64; 21%

40
20
0

4; 1%

ano vim. asi ano, ale nejsem si jisty? spiSe ne
povédomi o autismu a PAS: N =302; Pramér = 101,2384; SmQOd = 0,4569; Max = 103; Min = 101

Graf ¢. 9 konstatuje, ze ucitelé, piestoze v predchazejicim grafu tvrdili, Ze védi, co je
autismus a PAS, nyni uz pii povédomi o deficitech, které autismus a PAS provazi, témet
polovina z nich si neni jista (celkem 48 %). Celkem 52 % ucitelt nepochybuje o tom, Ze zna

deficity téchto poruch.
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Graf ¢. 9 - Povédomi uditela v JEK o deficitech pii autismu a PAS
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Histogram z povédomi o deficitech pii PAS
tabulka nové (23) 16v*310c
povédomi o deficitech pfi PAS = ProloZeni newykresleno kvili neplatnému rozsahu hodnot

156; 52%

145; 48%

1; 0%

asi ano, ale nejsem jisty/a ne
ano, vim spiSe ne

povédomi o deficitech pii PAS

Ucitelé se priklangji v grafu €. 10, a to vice nez polovin¢ ptipadd, spise k nazoru, zZe

jejich komunikace se zaky s autismem byla bezproblémova. Pouhych 6% z nich se domniva,

7e byla Spatna. Celkem 38 % ucitelli se nemohlo k ot4zce vyjadrit.

Graf ¢. 10 - Bezproblémova komunikace ucitele se Zakem s PAS ¢i autismem

Histogram z bezproblémova komunikace ucitele se Zakem s PAS
tabulka nové (23) 16v*310c

bezproblémova komunikace ucitele se Zakem s PAS = Prolozeni newkresleno kwili neplatnému rozsahu hodnot
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nemohu odpovédét  spiSe ano ano, byla spiSe ne ne, nebyla

bezproblémova komunikace ucitele se zakem s PAS
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Zajimava data se objevuji v grafu ¢. 11, kde 249 ucitelti (82%) ma potiebu ziskat a
ziskavat dalsi a nové informace o autismu a PAS. Pouze 13% tyto potieby viibec nemé a 5%

neodpovédelo.

Graf ¢. 11 - Potfeby uditelti ohledné vys$si informovanosti o autismu a PAS

Histogram z potteby ucitel ohledné ws$iho vzdélavani o autismu a PAS
tabulka nové (23) 16v*310c

potieby ucitelti ohledné wssiho vzdélavani o autismu a PAS = ProloZeni newkresleno kvili neplatnému
rozsahu hodnot

140 137; 45%

120 112; 37%

Pocet pozorovani

24; 8%
20 15, 5% 14; 5%

ano, ale nijak wyznamné spiSe ne nemohu odpovédét
ano, mam ne, nemam

potireby ugiteltl ohledné wasiho vzdélavani o autismu a PAS

Kazdy z respondenti vyhodnocoval svou potiebu dalSich informaci k tématu PAS a
dale pak preferované zdroje informaci. Graf ¢. 12 na této stran¢ ukazuje potiebu informaci
v zavislosti na velikosti Skoly. Naléhav¢jsi potfeba informaci je patrna na malych a stiednich
Skolach, méné pak na velkych Skoladch. Druhd sada graft ¢. 13 ukazuje preferované zdroje
informaci pro jednotlivé vékové skupiny. Nejméné popularni jsou pisemné materialy, Skoleni
by si nejvice pfala nejmladsi v€kova skupina, zajimavosti je vyznamny nartist obliby asistenta

pedagoga u skupiny 41-50 let.

Graf ¢. 12 - Poti‘eby uciteli v zavislosti na velikosti $koly
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Graf ¢. 13 - Preferované zdroje informaci pro jednotlivé vékové skupiny
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3.8 Oteviené otazky — analyza dat

Otevirena otazka v dotazniku 16: V Cem jste vnimal/a problém ve vasi
komunikaci se Zikem s autismem neboli se Zikem s poruchou autistického spektra
(PAS)?

V odpovédi na tuto otdzku mohli respondenti shrnout své zkuSenosti s nejvétSimi
problémy s zaky s PAS. Shrnuti nejcastéjSich ptispévki je uvedené niZe. Nékteré formulace

byly ¢aste¢né upraveny. Odpovédi byly rozdéleny do Sesti kategorii.

1. Prvni kontakt
— Pro Zaky s PAS je typicka prvotni velka nediivéra a neochota mluvit.

— Klicové pro navazani plynulejsi komunikace je ziskani diivery.
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Znalost a empatie

— Problémem byva nedostatecna schopnost vlastni empatie ucitele, podloZenda
neinformovanosti.

— Potrebovala jsem pochopit, jak toto dité vnima svet, véci a lidi kolem sebe, a Ze
potiebuje hodné lasky, prijeti.

—  Nékdy jsem si neuvedomoval jeho specifické potreby napr. , Ze musi sedet vzdy ve
stejné lavici.

—  Pri komunikaci je predevsim nutné neztratit trpélivost, nadhled a nebrat si pripadné
slovni utoky osobné. Je diilezité se naucit se vhodné (primeérené) reagovat na vykyvy
chovani (napr. nahlé vybuchy vzteku), velkym umeénim je uklidnit Zdka v pripadé
neprimeérené reakce a chovani.

— Porzice zdaka s PAS v kolektivu byva znevazena pristupem nékterych ucitelii
neuznavajicich jeho problémy jako nemoc.

Komunikace s rodinou

—  Komunikace s rodinou je casto tézsi nez s Zakem, problemem byva i neduslednost a
nesystematicnost ze strany rodiny (velice casta odpovéd).

Hranice postiZzeni

— Nedokazi vzdy rozlisit, kde je hranice postizeni (za nevhodné chovani nemiize, nedéla
to schvalne, projevy jsou v dusledku zdravotniho postizeni) a kde se jedna o
vypocitavost.

—  Nevim, jaké naroky na néj muzu klast, jak se spravnée zachovat.

— Problémem je rozpoznat, kdy je unaveny a kdy je to jenom neochota nebo lenost.

—  Casto mam pocit, Ze svého postizeni vyuziva. Klidné mi rekne, Ze je autista, Ze nic
délat nebude.

Vlastni svét

— Je slozité proniknout do svéta autisty a pochopit jeho vyklad svéta a udalosti.

—  Casté jsou i problémy s neprimérenymi reakcemi, "uprimnosti", se kterou se casto
clovek dostava do prekérnich situact.

— Kdyz nereaguje na otazku, nevim, jestli neznd odpovéd’ nebo nevnima. Pokyny je nutné
presné formulovat a nékolikrat opakovat. Obcas je jakoby mimo realitu, Zije ve
viastnim svete. Pokud se zablokuje, nelze ho presvédcit.

— Problémem je nepredvidatelnost chovani.
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6. Integrace
— Kazdy pripad je jiny, integraci je nutno posuzovat individualné. Pokud se k ni
pristoupi necitlive, dokaze paralyzovat cely zbytek tridy.
— Sintegraci souhlasim, jen kdyby bylo vic penéz na asistenty pedagoga a vice skoleni.

— Integraci beru jako samozrejmost v pripadé Aspergeru, s ostatnimi je to horsi.

3.9 Analyza dat — testovani hypotéz

Jednotlivé hypotézy byly testovany pomoci statistického programu Statistica 12, a to
tzv. Studentovym t-testem pro nezavislé vybéry. Jedna se o parametricky test, ktery ma vétsi
silu nez test neparametricky. Dvouvybérovy (neparovy) t-test slouzi k porovnani stfedni
hodnoty p; jedné skupiny se stiedni hodnotou p, jiné skupiny - Ho: w1 — po = konst. (Walker,
2013). Byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05 (5%). Elektronicky ziskana data jsem
shromazd'ovala v excelové tabulce, ta byla Ciseln¢ piekodovana. Poté byla ptfevedena do

programu Statistica 12, kde byly vSechny uvedené hypotézy ovétovany t-testem pro nezavislé

vybéry.

POVEDOMI UCITELU BEZNYCH ZAKLADNICH SKOL O AUTISMU A PAS
Hl1a: Ucitelé s vyssi praxi (nad 20 let) maji vyssi povedomi o autismu a o PAS nez
kolegové s praxi nizsi (pod 20 let).

Graf ¢. 14 - Krabicovy graf - povédomi o autismu — délka praxe

Krabicovy graf: povédomi o autismu
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Hypotéza Hla nebyla potvrzena, proto plati nulova hypotéza, ze které vyplyva, ze
mezi obéma skupinami uciteli neni zadny signifikantni rozdil v mife povédomi o autismu a o

PAS.

H1b: Ucitelé, kteri jsou na skole v pozici, ktera je specificky odbornad (specialni
pedagog, vychovny poradce, metodik prevence), prokazuji subjektivné vyznamnéjsi povédomi

o PAS nez ucitelé, kteri tuto funkci nezastavaji.

Graf ¢. 15 - Krabicovy graf - povédomi o autismu — spec. funkce

Krabicovy graf: povédomi o autismu
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Hypotéza H1b nebyla potvrzena, proto piijimame nulovou hypotézu, ze které
vyplyva, ze v mife povédomi o autismu a PAS mezi uciteli bez specializované funkce a ve
specializované funkci neni zadny statisticky vyznamny rozdil. Nulova variabilita u skupiny 1,
kterou predstavuji specializovani ucitelé, je dana tim, ze tito ucitelé odpovédéli shodné na

konkrétni otazku v dotazniku. (otazka ¢. 9 — viz piiloha).

Hlec: Ucitelé, kteri pusobi ve vétsich skolach (nad 300 zakii), maji vyssi povéedomi o

autismu a o PAS nez ucitelé piisobici na Skolach, které maji nizsi pocet zdkil.
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Graf ¢. 16 - Krabicovy graf - povédomi o autismu — pocet Zaki na $kole

Krabicovy graf: povédomi o autismu
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Hypotéza 1c nebyla potvrzena, proto pfijimdme nulovou hypotézu a odmitame
hypotézu alternativni. Z toho vyplyva, Ze ucitelé, ktefi vyucuji na kapacitné vétSich Skolach,

maji stejné vysoké povédomi o autismu a PAS jako ucitel¢ z kapacitné mensich skol.

H1d: Vedouci pracovnici Skol (Feditel, zastupce reditele) maji vyssi povedomi o

autismu a o PAS nez ucitelé bez vedouci funkce.

Graf ¢. 17 - Krabicovy graf - povédomi o autismu — vedouci pracovnik (feditel)

Krabicovy graf: povédomi o autismu
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Hypotézu H1d prijimame na hladiné vyznamnosti 0,05 a odmitdme nulovou
hypotézu. Bylo prokazano, Ze feditelé Skol a jejich zastupci maji statisticky vétsi povédomi o

autismu a PAS neZ béZzni ucitelé. Nulova variabilita u skupiny 0, kterou tvoii bézni ucitelé,
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znamend, ze vsichni ucitelé odpovidali absolutné shodné na konkrétni polozku v dotazniku.

Jednalo se o otazku €. 9.

ZKUSENOST UCITELU SE ZAKEM S AUTISMEM CI PAS

H2a: Ucitelé, kteri maji delsi pedagogickou praxi (nad 20 let) prokazuji vyssi osobni

zkuSenost se zaky s PAS nez ucitelé s praxi kratsi (do 20 let).

Graf ¢. 18 - Krabicovy graf - zkuSenost se Zikem s PAS — délka praxe

Krabicovy graf: zkuSenost se Zakems PAS
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Tato hypotéza nebyla potvrzena, prijimame nulovou hypotézu. Mezi obéma
skupinami ucitell nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil. Délka praxe nema vliv na

miru zkuSenosti s zdky s PAS.

H2b: Ucitelé piisobici ve specializované funkci (specialni pedagog, metodik prevence,
vychovny poradce) prokazuji vétsi osobni zkusenost se zZaky s autismem a PAS nez ucitelé,

kteri specializovanou funkci nezastdavaji.
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Graf ¢. 19 - Krabicovy graf - zkuSenost se Zikem s PAS — spec. funkce
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Krabicovy graf: zkuSenostse Zzakems PAS
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Tato hypotéza nebyla potvrzena, prijimame nulovou hypotézu. Mezi obéma

skupinami ucitelii nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil. Ucitelé v pozici, kterd je

specificky odborna (specialni pedagog, metodik prevence ¢i vychovny poradce), neprokazuji

vys$$i zkuSenost se zaky s autismem ¢i PAS nez ucitelé bez této funkce.

H2c: Ucitelé pusobici na velkych skolach (nad 300 zdkit) prokazuji vyssi zkuSenost se

zaky s PAS nez ucitelé ve Skoldach s mensim poctem Zakil.

Graf ¢. 20 - Krabicovy graf - zkuSenost se Zakem s PAS — pocet Zakii na $kole
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Tato hypotéza byla prijata. Zamitame nulovou hypotézu. Ucitel¢, kteti plisobi na

kapacitn¢ vétSich Skolach, maji statisticky vice zkuSenosti se Zaky s autismem ¢i PAS nez

ucitelé ze Skol kapacitné mensich.
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H2d: Ucitelé prokazuji subjektivné vyssi povédomi o autismu a PAS maji vice
osobnich zkuSenosti s temito Zaky, nez ucitele, kteri s takovymi Zaky nikdy doposud

nepracovali.

Graf ¢. 21 - Krabicovy graf - zkuSenost se Zikem s PAS — povédomi o autismu

Krabicovy graf: zkuSenost se Zakem s PAS
0,8

= 7

o t(300) = 1,703418

° p= 0,482848

0,2

0,0
-0,2

-04

zkuSenost se Zakem s PAS

O Primér
0 Pramé&r+SmCh
povédomi o autismu T Primér+1,96*SmCh

Tato hypotéza nebyla potvrzena, prijimame nulovou hypotézu. Mezi obéma
skupinami ucitell nebyl nalezen Zadny statisticky vyznamny rozdil. Z toho vyplyva, ze
ucitelé, ktefi vice pracuji se zaky s autismem ¢i PAS, neprokazuji vysSsi povédomi o této

problematice

POVEDOMI UCITELU O DRUZICH AUTISMU CI PAS

Vv

H3a: Ucitele, kteri maji delsi pedagogickou praxi (nad 20 let), maji subjektivné vyssi
povedomi o druzich autismu i o druzich PAS, které se vyskytuji u Zakit na béznych zdkladnich

Skolach nez ucitelé s kratsi praxi do 20 let.

70



Graf ¢. 22 - Krabicovy graf - znalost druhii PAS — délka praxe

Krabicovy graf: znalost druhti PAS
0,64

0,62
0,60 —‘7
0,58

056 T t(298) = -0,416846

0,54
p=0,677091

0,52

znalost druht PAS
o

0,50

0,48
0,46

0,44

0,42

O Primer
( ® [ Pramér+SmCh
délka praxe T PrGimér+1,96*SmCh

Tato hypotéza nebyla potvrzena, prijimame nulovou hypotézu. Mezi obéma
skupinami ucitelll nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil. Uc¢itelé, ktefi jsou déle

v praxi, neprokazuji vétsi znalosti o druzich autismu a PAS nez ucitelé s kratsi praxi.

H3b: Ucitelé pusobici v odborné specializované funkci na skole maji subjektivné vyssi
povedomi o druzich autismu a o druzich PAS, které se vyskytuji u Zakit na béznych zakladnich

Skolach nez ucitelé bez funkce.

Graf ¢. 23 - Krabicovy graf - znalost druhti PAS — spec. kunkce
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Tato hypotéza nebyla potvrzena, prijimame nulovou hypotézu. Mezi obéma

skupinami ucitelli nebyl nalezen Zadny statisticky vyznamny rozdil. Ucitelé, ktefi jsou ve
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specializované funkci, neprokazuji vétsi znalost druhti autismu a PAS nez uditelé bez této

funkce.

H3c: Ucitele, kteri piisobi ve velkych Skolach (nad 300 zakii) maji subjektivné vyssi

povedomi o druzich autismu a o druzich PAS, které se vyskytuji u zakit na béznych zdakladnich

Skoldch, nez ucitelé ze Skol kapacitne mensich (pod 300 Zakii).

Graf ¢. 24 - Krabicovy graf - znalost druhti PAS — pocet Ziki na Skole
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Tato hypotéza byla prijata. Zamitame nulovou hypotézu. Z toho plyne, Ze ucitelé,

ktefi plisobi na kapacitné vétSich Skolach, maji statisticky vyssi povédomi o druzich autismu

¢1 PAS nez ucitelé ze Skol kapacitné mensich.

H3d: Ucitele, kteri se setkavaji se zZaky s autismem ¢i PAS prokazuji subjektivné vyssi

povedomi o druzich PAS, nez ucitelé, kteri se s témito zaky nesetkavaji a nepracuji s nimi.
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Graf ¢. 25 - Krabicovy graf - znalost druhti PAS — zkuSenost s autisty
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Tato hypotéza byla prijata. Zamitime nulovou hypotézu. Ucitel¢, ktefi mayji
zkuSenost se zdkem s autismem ¢i PAS, maji statisticky vyS$si povédomi o druzich autismu ¢i

PAS nez ucitelé, ktefi zadnou zkuSenost nemaji.

POTREBY UCITELU TYKAJICI SE INFORMOVANOSTI O PROBLEMATICE
AUTISMU CI PAS

H4a: Ucitelé s delsi pedagogickou praxi (nad 20 let) prokazuji vyssi potrebu kurzu,

metodickych prirucek, skoleni a jinych materidlu o PAS nez ucitelé s kratsi praxi (pod 20 let).

Graf ¢. 26 - Krabicovy graf - potieby - délka praxe
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Tato hypotéza nebyla potvrzena, prijimame nulovou hypotézu. Mezi obéma
skupinami ucitelli nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil. Ucitelé, kteti jsou déle
v praxi, maji stejnou miru potieb ohledné lepsi informovanosti o autismu a PAS jako ucitelé

s krat§i praxi.

H4b: Ucitelé beznych zdakladnich skol ve specializované funkci prokazuji nizsi potrebu
kurzii, metodickych prirucek, skoleni, specialné pedagogického vycviku ¢i jinych materialii o

PAS nez ucitelé, kteri nejsou ve specializované funkci.

Graf ¢. 27 - Krabicovy graf - potieby - spec. funkce
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potfeby

Tato hypotéza nebyla potvrzena, prijimame nulovou hypotézu. Mezi obéma
skupinami uciteli nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil. Ucitelé, ktetfi jsou ve
specializované funkci, maji stejné potfeby ohledné informovanosti o autismu a PAS jako

ucitelé, ktefi nejsou ve specializované funkci.

Hdc: Ucitelé piisobici na vetsich skolach (nad 300 Zakii) prokazuji vyssi potrebu
kurzii, metodickych prirucek, skoleni a jinych materidalu o PAS nez ucitelé ze Skol kapacitné

mensich.
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Graf ¢. 28 - Krabicovy graf - poti‘eby - pocet Zaku na Skole

Krabicovy graf: potfeby
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Tato hypotéza nebyla potvrzena, prijimame nulovou hypotézu. Mezi obéma
skupinami uciteli nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil. Ucitelé, kteti pisobi ve
Skolach, které jsou kapacitné veEtsi, maji stejnou miru potieb ohledné¢ informovanosti o

autismu a PAS, jako ucitelé ze Skol mensSich.

H4d: Ucitelé, kteri maji zkusenost se zaky s autismem ¢i PAS prokazuji vyssi potiebu
kurzii, metodickych prirucek, skoleni a jinych materialit o PAS neZ ucitelé, kteri Zadnou

zkuSenost s témito Zaky nemaji.

Graf ¢. 29 - Krabicovy graf - potieby - zkuSenost s Zakem s PAS
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Tuto hypotézu prijimame a zamitime nulovou hypotézu. Ucitel¢, ktefi maji

zkuSenost se zdkem s PAS, maji vyssi potiebu ziskavat dalsi informace ohledné problematiky

autismu a PAS, nez ucitelé bez zkuSenosti.

POSTOJ UCITELU K INTEGRACI ZAKU S AUTISMEM CI PAS

HSa: Ucitelé s delsi pedagogickou praxi (nad 20 let) hodnoti integraci zadku

s autismem ci PAS do béznych Skol pozitivnéji nez ucitelé s praxi kratsi (pod 20 let).

Graf ¢. 30 - Krabicovy graf - postoj k integraci - délka praxe
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Tuto hypotézu zamitame a plati nulova hypotéza, ze které vyplyva, Ze v postojich

k integraci zakt s autismem ¢i PAS u ucitelti s delsi praxi (nad 20 let) a ucitela s krat$i praxi

neni zadny statisticky vyznamny rozdil.

HSb: Ucitelé béznych zdkladnich skol ve specializované funkci hodnoti integraci Zaki

s autismem ci PAS do béznych skol pozitivnéji nez ucitelé bez této funkce.

76



Graf ¢. 31 - Krabicovy graf - postoj k integraci - spec. funkce
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Tuto hypotézu zamitame a plati nulova hypotéza, ze které vyplyva, ze postoj

k integraci zaka s autismem ¢i PAS mezi skupinou uliteli ve specializované funkci a bez

funkce se nelisi.
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HS5c: Ucitelé, kteri piisobi na vétsich Skoldach (nad 300 zZakit) hodnoti integraci Zakii

s autismem ¢i PAS do béznych skol pozitivnéji nez ucitelé z kapacitne mensich skol (pod 300

Zakiy).

Graf ¢. 32 - Krabicovy graf - postoj k integraci - pocet Zaki na Skole
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Tuto hypotézu zamitame a plati nulova hypotéza, ze které vyplyva, Zze postoj
k integraci zakd s autismem ¢i PAS mezi skupinou uciteld, ktefi ptisobi na Skole kapacitné

veétsi a uciteli ze skol kapacitné mensich, se nelisi.

HS5d: Ucitelé, kteri maji vice zkuSenosti a komunikuji se Zakem s autismem c¢i PAS

hodnoti integraci téchto zakit do béznych skol pozitivnéji nez ucitelé bez zkusenosti.

Graf ¢. 33 - Krabicovy graf - postoj k integraci - zkuSenost s Zakem s PAS
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Tuto hypotézu prijimame a zamitame nulovou hypotézu. UCcitelé¢ s vice
zkusSenostmi s zaky, ktefi trpi autismem ¢i PAS, maji pozitivnéj$i postoj k integraci téchto

zaku, nez uclitelé, ktefi zadné zkuSenosti nemaji.

3.10 Analyza dat — védomostni kviz

Z analyzy otéazky ¢islo 9 z dotazniku (viz graf €. 9) jednoznacné vyplyva, Ze dotaznik
vyplnili spiSe ucitelé, ktefi jsou angazovani v problematice autismu a poruch autistického
spektra, stémito zaky pracuji nebo se o né zajimaji. Z celkového poctu 302 respondentli
pouze 4 odpovedéli, ze védi o této problematice velmi malo. Celkem 298 respondentd
subjektivné zhodnotilo, Ze maji dostate¢né povédomi o této problematice (/. mam, vim co je

autismus 2. ano, vim, ale nejsem si uplné jisty/da). Vysledky analyzy dat z védomostniho kvizu

rrrrr
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Védomostni kviz vyplnilo celkem 85 uciteld. Kviz obsahoval celkem 13 typickych
projevi ditéte s poruchou autistického spektra. Modelovym zékem v testu byl Ondra — zak 3.
ttidy bézné zakladni Skoly. Ucitelé méli rozhodnout, zda tvrzeni odpovida projeviim autismu
¢i nékterym projeviim poruch autistického spektra. V testu méli zatrhnout bud’ ano, souhlasim
nebo ne, nesouhlasim. VSechny popisované situace byly typické a vztahovaly se k projevim
zaka s Aspergerovym syndromem. Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti v béznych zakladnich
Skolach je typickym integrovanym pravé zak s Aspergerovym syndromem ¢i zak s vysoce
funk¢énim autismem. Zamérné byl vybran pravé tento druh poruchy autistick€ého spektra. Je
predpoklad, ze se ucitelé s timto Zakem setkavaji a budou setkavat v praxi nej€astéji. Nutno
podotknout, Ze v béznych zékladnich Skolach jsou integrovani i zaci s jinymi druhy PAS,
napt. s détskym autismem, ktery je spojen s lehkym 1 sttedné¢ tézkym stupném mentalni
retardace. Dle zdznamti SPC v Ceskych Budgjovicich z letosniho ledna viak integrovani Zaci
s Aspergerovym syndromem statisticky vyznamné prevysuji vSechny ostatni zaky ze stejné¢ho

okruhu postiZeni, a to zhruba v poméru 80:20.

Kviz vykazuje, ze povédomi o autismu je zalezitosti velmi subjektivni. Vysledky
kvizu jsou vrozporu stim, co respondenti tvrdili v dotazniku. Ani jeden zuciteli
nezodpovédel spravné cely kviz. Celkem 7 uciteld z 85 mélo jednu chybu, 18 ucitelt
zodpovédélo s 2 chybami, 28 uditeli s 3 chybami, 11 ucitelti se 4 chybami. Nejvyssi pocet 7
chyb, tedy Spatné zodpovézenou polovinu testu, méli 4 ucitelé. Nejvice chyb bylo
zaznamenano pravé u uciteld, ktefi se subjektivné povazovali za spiSe znalé a za znalé

problematiky autismu a poruch autistického spektra.

Nutno podotknout, Ze navozené situace v testu byly velmi typické pro chovani zéka
s Aspergerovym syndromem. Kviz neobsahoval zddné zavad¢jici ani zaketfné situace, které by
nebyly jednoznacné. Pro sestaveni kvizu jsem pouzila n€které polozky z A.S.A.S. — The
Australian scale for Asperger’s syndrome. Jednd se screeningovou metodu urcenou pro
detekci Aspergerova syndromu u déti mlad$iho Skolniho veéku. (Garnett, Atwood, 1995,
Thorova, 2012, s. 266).
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Graf ¢. 34 - Chybovost v kvizu
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V kvizu ucitelé nejcastéji chybovali v otazce €. 8 - (8. Pokud neni schopen presvédcit
okoli o svém ndzoru, reaguje vypjaté a velmi emocné), kde 80 ucitelll z 85, tedy 95 %
odpovédelo chybné. Jde o situaci, kterd vyzaduje hlubsi znalost. Spravna odpovéd’ je ,,ne*,
protoze jedinec s Aspergerovym syndromem zasadné nikoho nepiesvédcuje o svém nazoru.
Da se tici, Ze je mu Uplné€ jedno, co si kdo mysli. Svilj ndzor fekne bez ohledu na to, co si o

ném druzi pomysli i1 jaka bude reakce okoli. (viz. graf ¢. 34)

Polovina respondentii zodpoveédéla chybné dalsi dvé otazky, a to otazku ¢. 11 a €. 12.
V ptipad¢ situace €. 11 (11. Ondra své pocity vyjadiuje v nespravném kontextu a nepresné),
chybné odpovédélo 44 uciteli (50 %). Jedinci s Aspergerovym syndromem maji samoziejmé
také emoce a prozivaji rizna citova hnuti. Nejsou vSak schopni se o své pocity podélit, pokud
tak ucini vétSinou v uplné jiném kontextu a v jiné intenzité. Neodlisuji intenzitu pocitl, kterou
projevuji ostatni lidé. Intenzita projevovanych emoci je u nich zcela jinak nastavend. Situace
¢. 12 (12. Jeho ton hlasu a mluvy je neobvykly) se také ukazala jako velmi problematicka.
Celkem 43 respondentd, tedy 48 %, odpovédélo chybné. Jedinci s Aspergerovym syndromem
maji zvlastni ton v hlase a zvlastné mluvi. Jejich komunikaéni projev je velmi napadny a
upoutava pozornost ostatnich. Melodie hlasu je velmi netypicka. Je téméf nemoZzné tento fakt

piehlédnout.

Celkem 4 situace (1.- 4. otazka) vtestu se ukazaly jako problematické. Byly
zodpovézeny chybné celou tfetinou respondentl. (1. Ondra je pii hodiné zamlkly, nechce se
bavit s ucitelem, odmita psat diktat. Komunikuje a prevadi iec pouze na to, co je piedmétem
jeho zdajmu; 2. Ondra pisobi tak, jako by nechdpal a neuvédomoval si pravidla
spolecenského chovani, Casto prerusuje ucitele i jiné Zdaky ve tiidé, a to vétSinou netaktnimi
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poznamkami, které byvaji sice trefné, ale mohou ubliit.; 3. Pusobi tak, Ze olekavd, Ze
v§ichni museji automaticky zndt jeho mysSlenky a védi o vSech jeho nazorech a piedstavach,
anii je nékomu sdéli. 4. Ondra nemd dobrou pamét’ na uddlosti a fakta, ale pokud
potiebuje, je schopen ddvat véci do kontextu.) K situaci popsané v prvni otazce je podstatna
druhd véta. Velmi ¢asto je pravé kamenem turazu problémova komunikace. Neinformovany
uditel tuto komunikaci vyhodnoti jako problémové, nevychované chovani. Casto byva
takovyto zdk pokaran, odchazi domt s poznamkou, Spatnou znadmkou ¢i jinym trestem,

nevyjimaje pocit kiivdy.

. Y TR PSSy RS TN ) 24

Otazka neboli situace €. 2 je jednim z nejtypictéjSich projevii chovani jedince
s Aspergerovym syndromem. Je nejcastéj$i formou nedorozuméni mezi jedincem a okolim.
Takeé je jednou z nejviditelngjSich forem chovani, z kterého se da usuzovat na osobu, ktera trpi
autismem. Zaci s touto poruchou autistického spektra ignoruji spole¢enska pravidla, chovaji
se ,netaktné‘, neuvédomuji si, co je nebo neni spolecensky piipustné. Jeden ptiklad z praxe:
Chlapec s Aspergerovym syndromem (10 let) upozornil navstévu, ktera pobyvala v jejich byté
uz asi 5 hodin slovy: ,, M¢la bys jit uz domt. Jsi tady strasné¢ dlouho a ja jsem z toho strasné
unavenej.“ V zasad¢ upiimnou vétu, kdy chlapec navic dospélému tykd, by si v tomto podani
netroufl fici zadny z jeho vrstevnikii a malokdo z dospélych. Neinformovany dospély jej

samoziejme oznaci za nepiipustné a drzé chovani.

I otazka €. 3 je pro jedince s AS ¢i autismem typickd. Jedinci s poruchami autistického
spektra trpi dle jedné z teorii nedostateCnou schopnosti tvofit mentalni reprezentace 2. a 3.
fadu — jejich schopnost teorie mysli je vazné narusena. Tudiz selhdvaji v uvédoméni si, ze
jejich znalost primarni reprezentace nemusi byt ostatnim zfejma. Ondra vi, Ze se bude dnes
vecer divat na sci-fi film a proto si s vami povida bez ohledu na to, ze vam tuto informaci
sdélil. Komunikujici nechape, pro¢ Ondra zacal o filmu mluvit a pro¢ zacal najednou z ni¢eho
nic mluvit o multiking. Ondra totiz pfedpokladd, Ze musite védét sami od sebe, Ze on se dnes

vecCer bude divat na novy film.

Déti 1 dospéli s autismem selhdvaji v tzv. testu nespravné domnénky, ktery je
povaZzovan za méfitko teorie mysli. Znamy jako test Sally a Ann. Jde o dv€ panenky, se
kterymi experimentator manipuluje. Panenka Sally d4a do koSiku mi¢ a odejde. Kdyz je Sally
pry¢, ptijde Ann, vezme mic z koSiku a pfendd ho do krabice. Dité, které tuto scénu pozoruje,
pak dostane otdzku: ,,AZ se vrati Sally, kde bude hledat mi¢?* Dité mladsi ctyf let a jedinec

s poruchou autistického spektra (i v dospélosti) odpovi, Ze v krabici. Dé&ti nejsou schopny
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pochopit, ze Sally nemiize védét, ze mi¢ byl pfenesen do krabice. Nezvladaji tedy mentélni
reprezentace tzv. tfetiho fadu. ,Ja vim, ze vis, Ze ja vim.® Selhdvaji v ptipadech a situacich,
kdy je vyzadovano hlubsi socidlni porozuméni mysli druhych. Selhdvaji i1 testu spravné
domnénky, kde je situace s panenkami pozménéna. Panenky Sally vidi, ze panenka Anny
vybird mi¢ z kosiku a prendd ho do krabice. Piesto je jejich odpovéd na konci testu opét

chybna. (Barret, Dunbar, Lycett, 2007).

Situace €. 4. nabidla respondentim skute¢nost, Zze Ondra nema dobrou pamét,
nedokaZe si nic zapamatovat, ale to, co vi, je schopen dat do kontextu. Odpovéd’ na tuto
situaci byla zaporna. Jedinci s Aspergerovym syndromem naopak vynikaji vybornou pameéti
na véci, jména, detaily. Dokdzi si zapamatovat dlouh¢é texty, basniky, pfesnd jména vSech
vlakovych zastavek z Prahy do Patize, vyjmenuji vdm dlouhé fady latinskych nazvi vSech
opefenct, které vyctou z encyklopedii. Selhavaji vSak velmi Casto vtom, ze nedokaZzi
nashromazdéné tidaje a informace uceln€ pouzivat a davat do souvislosti. Neschopnost vidét
veci na percepni urovni spise jako celky nez Césti se nazyva oslabena centralni koherence.
Vznika u nich tedy deficit holistické percepce a pozornost je u jedincli s autismem zameétena
na lokélni znaky. Jedinec s autismem tedy casto nevidi oblicej jako celek, ale jako smésici
jednotlivych znakli — nos, usta, o¢i. Tuto skuteCnost prokazuje i tzv. Navoniv test, ktery
piedstavuje velké pismeno E, které je vytvotfeno z velkého mnoZstvi pismen g. Normalni
jedinci projevuji tzv. globalni prioritu — vidi velké pismeno E, zatimco jedinci s autismem
vykazuji lokélni prioritu — vidi nespocet malych pismen g. Maji tendenci vidét detaily a nevidi

celek. (Barret, Dunbar, Lycett, 2007).

Jedna Ctvrtina ucitel odpovédéla chybné na dalsi 3 otdzky. (12. Nevyhledava prilis
kontakt s vrstevniky (spoluZdky) nebo jenom s témi, ktevi sdileji jeho zdajmy a jsou ochotni se
mu ve vétsiné véci podvolit; 9. Ondra ma problém chapat metafory a viSe bere doslovné.
Nap¥t. p¥i vété ,,Zapaluji se mu lytka“ nebo ,,Ja té pretrhnu®, se vydési.; 13. Ondra velmi
Casto a rad vyhledava kolektivni hry i praci, napi. kolektivni hry pii télocviku. Tato Cinnost

ho velmi bavi.).

Otazka €. 12 jednoznaéné postihuje skutecnost, Ze jedinci s autismem jsou ve svém
svE&té uzavieni a navazat s nimi kontakt je vétSinou velmi tézké. Lidé s autismem Ziji ve svém
svéte, jejich predstavy jsou velmi rigidni, uzce zamétené a malokdy i sdé€litelné jinym lidem.
Snaha zménit n€které jejich zajmy nebo prevést komunikaci na jiné pro né nezajimavé téma

vétSinou nezvladne ani nejbliz8i rodina. I ta se Casto stdvd jedinym jejich ,kamarddem*
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v jejich zajmu, potiebach. Tito jedinci jsou totiz ve svém zdjmu velmi naléhavi sdélovat své
poznatky a potieby, coz ¢asto neinformované okoli velmi tézce pfijima. Navazat komunikaci
nebo spoleCnou fe¢ se dafi zejména v pripadé vysoce funkénich autisti a jedinct
s Aspergerovym syndromem s témi osobami, ktefi maji obdobné az ulpivavé zajmy o
konkrétni témata — napt. sci-fi, encyklopedie, vesmir, roboti a jejich vyuziti apod. Takovych

jedinct vsak v jejich okoli byva velmi malo.

Typickou situaci je otazka ¢. 9. Schopnost chapat metafory a jiné prenesené vyznamy
je u jedinci s Aspergerovym syndromem téméf nulova. Deficit v feCovych projevech 1
chdpani konverza¢ni pragmatiky, a to 1 neverbalnich aspektii konverzace je znacny. K otazce
¢. 13 nutno podotknout, ze jakékoliv kolektivni aktivita jedince s autismem neldka. Spise jej
dési a aktivné se ji brani. Déti 1 dospéli jsou radé€ji sami se sebou, piestoze jim kamaradi a

pratelé chybi a touzi po jejich ptitomnosti.

U tfi otazek si byla vétSina respondentti jista a chyboval v nich zlomek respondentt.
Jedna se o zejména o projevy autistickych jedincti, které jsou okolim dobie vnimané a
zachytitelné, tedy zjevné zrakem. Jedna se o otazky €. 5. a 10. (5. Vyrazy tvare byvaji zvlastni,
stejné jako i koordinace pohybii je oslabend a ndpadnda. 10. Kdy? je Ondra nadseny,
rozruSeny nebo pocit'uje uzkost, zacne délat neobvyklé pohyby - napr. se toci dokola, nebo
tiepe a placa rukama). Jedinci s autismem maji zvlastni chizi, maji problémy s koordinaci
pohybii. Tento projev je velmi dobfe viditelny, zejména pii behu, kdy dit€ vypada jako loutka,
pohyby nejsou plynulé, ale spiSe trhavé. V raném détstvi dit€¢ Casto chodi po Spickach jako
baletka. I tvar a grimasovani je jiné nez u osob, které autismem netrpi. Grimasovani a gesta
neodpovidaji realit¢ nebo zcela chybi. Viditelnym doprovodnym znakem u jedinci
s autismem jsou autostimulacni projevy, stereotypni a bizarni pohyby rukou, prst. Dit¢ mtize
kmitat prsty pied obli¢ejem, tiepat obéma rukama, jako kdyby mélo kiidla a chtélo vzlétnout
apod. Odbornici se shoduji, ze kratce trvajici pohyby se ziejm& objevuji pfi emocnim
vzruSeni, a to jak pfi projevu radosti, tak pfi tenzi a uzkosti. Déletrvajici pohyb se objevuje
v ptipadé, kdy je dité¢ nervozni a vypliuje si volny Cas. Epizody mohou trvat par vtefin, ale i

desitek minut. (Thorova, 2012)

Minimélni chybovost prokéazali respondenti u otazky €. 6. (6. Ma ritudly, na kterych
trvd a pii jakékoli zméné dochazi u Ondry k emocné vypjatym reakcim.). Déti s poruchami
autistického spektra potfebuji ve svété chaosu néjakou jistotu. Ziskat pevny fad a schopnost

orientovat se ve sv&té, ktery neni prehledny, jim pomahaji pfekonat ritualy.
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Témi mohou byt nejriznéjsi tkony, pohyby, cesta do skoly kazdy den po stejném
obrubniku, zpivani ¢i broukdni zndamé melodie, nebo predmét, ktery ma dité stale v pravé

kapse u kalhot apod. Spektrum ritudld je nekone¢né a rtiznorodé.

3.11 Srovnani dat z dotazniku a kvizu

Informovanost je mnozstvi informaci, kterymi jedinec ¢i urCitd skupina disponuji a
které mohou aktivné §itit. Informovanost je uzce vazana na pojem kompetence. Je objektivné
determinovéana dostupnosti informaci, jejich pravdivosti, Uplnosti a podobnég, subjektivné
vzdélanosti, intelektualnimi 1 mentdlnimi pfedpoklady jedince. Redlna informovanost nemusi
byt v souladu s pocitem informovanosti u jedince ¢i skupiny. V uz§im slova smyslu se za
informovanost pokladd jen suma provéfenych skuteCnosti odpovidajicich informaci. Za
informovaného jedince se povazuje Clovek, ktery disponuje pravé timto druhem informaci,

respektive ma ptistup k jejich zdrojim. (Velky sociologicky slovnik, 1996).

Naproti tomu Slovnik sou¢asné ¢estiny (2011) definuje povédomi jako povSechnou
znalost, povrchni védomost, uvédoméni si né€eho. Mize to byt povédomi obecné, pravni,
povédomi narodni identity i povédomi o problému, situaci. Obé uvedené definice jednoznacné

vymezuji, co znamena informovanost a co znamena povédomi.

Cilem této bakalatské prace je zjistit informovanost o problematice autismu a PAS u
vSech jihoceskych ucitelit béznych zakladnich Skol. V dotazniku, ktery byl zaméten spiSe na
subjektivni povédomi o této problematice, respondenti v drtivé vétSing uvadéli, ze maji velmi
dobré ¢i dobré povédomi o autismu. Vzhledem k tomu, Zze subjektivni odpovédi nemohou
jednozna¢né prokazat informovanost a jistou znalost, byl proto vyhotoven pro potiebné
srovnani i specialni védomostni kviz, ktery odhaluje, zda jsou respondenti kompetentni v dané
problematice. Byla jsem si védoma, ze ucitelé mohou kdykoli béhem testovani vyhled4vat na
internetu spravné odpovédi, proto byly ve védomostnim kvizu vytvofeny konkrétni situace a
projevy zaka s PAS, které neni moZzné dohledat na internetu, ale museji byt ucitelem prozity
tzv. na vlastni kiizi nebo jsou vysledkem dobré informovanosti ¢i dobré teoretické orientace

v problematice.
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3.11.1 Vysledky - dotaznik

Celkem bylo podpotfeno 6 z 20 testovanych hypotéz. Testovani hypotéz podpoftilo
hypotézu H1d, dale hypotézy H2c, H3¢c, H3d, H4d, H5d. Ostatni hypotézy nebyly pfijaty, a
to Hla-c, H2a-b, H2d, H3a-b, H4a-c a H5a-c.

Z vyse uvedenych dat vyplyva, ze vyssi povédomi o autismu maji spise feditelé skol a

jejich zastupci nez bézni ucitelé ( H1d — t(300)= 3,129723, p= 0,001922).

Analyza dat pfinesla 1 zajimavé zjisténi, Ze na vyS$im povédomi o autismu a PAS se
nepodili ani délka praxe, ani ucitelé, kteti jsou specificky odborné¢ vyskoleni, nemaji vétsi
povédomi o autismu, dokonce ani predpokladanou vyssi osobni zkuSenost se zdky. Ani jedna
z hypotéz tedy nepotvrdila, Ze na povédomi, postoji €1 vysSich potiebach dalsiho vzdélavani a
dalSich znalostech se podili délka praxe. Zde jsem zvolila hranici do 20 let. Pfedpokladam, ze
ucitelé, ktefi vyucovali na Skolach na prelomu 80. a 90. let, meli v bézném Skolstvi jesté velmi
malo pfilezitosti setkat se se zaky s autismem a PAS. I ucitelé specificky odborni, kde byl
predpoklad, ze budou mit vétsSi zkuSenost se zaky, pozitivnéj$i postoj k integraci a potieby
stalého vzd€lavani se v oboru, nevykazali zadné signifikantni, tedy statisticky vyznamné

vysledky.

Lepsi orientaci v problematice autismu a PAS vSak prokazali v dotazniku ucitelé
z vétSich skol, a to nad 300 zakh. I zde jsem piedpokladala, ze ucitelé ze Skol do 300 déti
budou mit jiné zkuSenosti, znalosti nez ucitelé¢ z velkych méstskych skol. Je pochopitelné, ze
ucitelé, ktefi vyucuji na kapacitné vétSich skolach, a to nejenom ve velkych méstech, ale i
malych mésteCkach, maji statisticky vétsi Sanci setkat se se zdkem s PAS nez ucitelé, ktefi
vyucuji na kapacitné malych skoldch napf. v malych obcich. V této souvislosti byly

podpoteny hypotézy - H2¢ t(300)=-3,58675, p= 0,000391 a H3c t(298)= -2,85273, p= 0,004638.

Hypotéza - H3d t(298)= 4,211556, p= 0,000034, ktera byla také podpofena, prokazala,
ze ucitelé, ktefi maji zkuSenosti se Zaky s autismem, se dobfe orientuji v druzich PAS, jako
jsou détsky autismus, Aspergeriv syndrom, atypicky autismus, Rettiv syndrom atd. Ucitelé,
ktefi maji zkuSenost se zdkem s autismem ¢i PAS, také maji vyssi potieby ohledné dalsiho
Skoleni, kurzl a celozivotniho vzdélavani v této problematice, coZ bylo podpofeno testovanim
hypotézy - H4d t(298)= 4,211556, p= 0,000034. I u této hypotézy byl logicky predpoklad, Ze
ucitelé, ktefi integruji a denné museji obstat v naro¢né komunikaci se Zaky s autismem a védi,

jak obtizné situace je nutné kazdodenné fesit, vitaji vS§echny nové moZnosti dovzdélavani se

85



v oboru. Stejné tak ucitelé se zkusenostmi prokazuji pozitivnéj$i postoj k integraci zaka se

specifickymi potfebami nez ucitelé, ktefi pracuji pouze s intaktnimi zaky - HS5d t(300)=
5,505544, p= 0,000000.

3.11.2 Vysledky — kviz

vvvvv

ukazuji u 22% ucitelti, 47% uciteli vykazalo primérnou informovanost o projevech zéka

s Aspergerovym syndromem. Velmi dobrou informovanost prokazala neceld tretina

respondentt, a to 31%.

Graf ¢. 35 - Chyby v kvizu v procentech

0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

velmi dobre dobie (3-4

vice, nez 4
chyby) chyby) chyby

Nasledujici grafy pfinaseji konkrétni porovnani subjektivniho posouzeni povédomi o
autismu (dotaznik) s konkrétnimi znalostmi (kviz) respondentt. Zatimco v dotazniku ucitelé
tvrdili, Ze maji vyte¢né povédomi o autismu a PAS, kviz prokézal, Ze celkem 32% ucitelll ma
znalosti velmi Spatné. Celkem 68% ucitelll se svymi znalostmi obstélo. Jejich informovanost

o problematice se shodovala s jejich subjektivnim posouzenim svych znalosti. (Graf ¢. 36)
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Graf €. 36 - Porovnani povédomi o autismu a PAS a znalosti v kvizu

Histogram z vice proménnych
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Ti ucitelé, kteti prokazali svou znalost druhti autismu a PAS v dotazniku, maji vyssi
skore také v kvizu. Ugitelé s nizkou informovanosti o druzich autismu a PAS také huie

skoruji ve védomostnim testu. (Graf ¢. 37)

Graf ¢. 37 - Porovnani povédomi o druzich autismu a PAS a znalosti v kvizu

Histogram z vice proménnych
tabulka nova 20v*310c
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Nésledujici graf ¢. 38 porovnava, zda informovanost uciteli ma vliv na pozitivni
postoj k integraci. Postoj neinformovanych uciteli k integraci Zaka s autismem ¢i PAS je

negativni, zatimco u informovanych uciteld je pozitivni a dosahuje témef 75%.

87



Graf ¢. 38 - Porovnani postoje k integraci a znalosti v kvizu

Histogram z vice proménnych
tabulka nova 20v*310c
kviz - infomovanost = 85*1*normal(x; 0,6824; 0,4683)
postoj kintegraci = 85*1*normal(x; 0,8706; 0,3376)
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4 Kbvalitativni vyzkum — cile, metody, vzorek

Cilem kvalitativniho vyzkumu, ktery je dopliujici metodou k predchozimu
kvantitativnimu vyzkumu, bylo zjistit co nejvice informaci od uciteli, ktefi pracuji se zaky
s autismem a poruchami autistického spektra kazdodenng. Zajimalo mé, jaké maji tito ucitelé
nazory a postoje na integraci téchto zakli do bézné¢ho a hlavniho vzdélavaciho proudu. Jaké
jsou jejich zkuSenosti s témito zaky, které metody uzivaji k tomu, aby jejich komunikace a
vztah byl co nejlepsi, kde Cerpaji potfebné informace a jaké potieby ohledné dalSiho
vzdélavani u nich v této zaleZitosti vyvstavaji. Skola integruje Zaky se specialnimi potiebami
vice nez 10 let a ma také velmi dobré zkuSenosti se zaky zrakové postizenymi, mimotfadné
nadanymi, mezi nimizZ se objevuji velmi Casto také zaci s poruchami autistického spektra a

také pracuji se zaky socialné¢ znevyhodnénymi.

Pro toto Setfeni jsem pouzila klasickou metodu kvalitativniho vyzkumu, a tou byl
polostrukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami. Po domluvé s vedenim Skoly jsem se
pokusila ziskat co nejkompletnéjSi informace o potiebach integrujicich pedagogii
prostiednictvim rozhovoru se dvéma ucitelkami jedné z ¢eskobudéjovickych zékladnich Skol.
Ob¢ dvé pedagozky (jedna v pozici také asistenta pedagoga) pracuji se Zaky s poruchami
autistického spektra na 1. i na 2. stupni fadu let, jejich zkuSenosti jsou tedy bohaté. Cilem
téchto hloubkovych rozhovort bylo doplnit jiz provedeny kvantitativni vyzkum o detailnéjsi a

hlubsi informace.
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4.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otdzka vychéazi z predmétu vyzkumu, a tim je zjistit a zmapovat
postoje uciteltl k integraci zakd s poruchami autistického spektra do bézného vzdélavaciho
proudu. Za dalsi dulezity fakt povazuji zjistit konkrétni potfeby konkrétnich uciteld ohledné
zakid s poruchami autistického spektra a jejich integrace do bézné Skoly. Zajima mne také,
jaké maji ucitelé zkuSenosti s takovymito zdky a jak tyto zkuSenosti ovliviiuji postoje
k integraci a vubec k problematice zakli s autismem a s poruchami autistického spektra
v Ceském Skolstvi. S tim také souvisi moznosti dalSiho vzdélavani pedagogl, coz mize
vyrazné prispét k vétsi pripravenosti pedagogi do praxe. To bude ukolem specifickych

vyzkumnych otéazek.

e HVO - Jaké maji ucitelé postoje k integraci zdkl s autismem ¢i poruchou
autistického spektra do bézného vzdélavaciho proudu.

e SVOI - Jaké maji uclitelé potteby ohledné¢ dalSiho vzdélavani v problematice
autismu a PAS.

e SVO2 — Jaké maji ucitelé zkuSenosti s zaky s autismem ¢i PAS integrovanymi

v bézné skole.

4.2 Rozhovor — metoda vyzkumu

Podle Ferjencika (2000) ptedstavuje rozhovor zprosttedkovany a vysoce interaktivni
proces ziskavani dat. Polostrukturovany rozhovor ma jednu velkou vyhodu, pfestoze ma
tazatel pfedem prfipraveny pocet a seznam otazek, zpisob a forma odpoveédi na tyto otazky
zustava viceméné volna. Tazatel se tedy mtze doptavat a ptipadné podle nastalé situace ménit
a prizpusobovat dotazy. Jedna se o nejCastéji pouzivanou metodu sbéru dat ve kvalitativnim
vyzkumu. (Gavora, 2000) Ve volném rozhovoru jsou kladeny otazky vztahujici se k ndzorim,
pocitiim, znalostem, vnimani nebo vztahujici se ke zkuSenostem ¢i chovéani. Tim, Ze
vyzkumnik aktivné vstupuje do situace, ovlivituje i mnozstvi a charakter informaci, které mu
sdéli respondent. Informace, které chce vyzkumnik ziskat rozhovorem, jsou vzdy
zprostiedkované, coz je ddno nejenom specifickymi zaméry respondenta, ale i jazykovou
obratnosti 1 strukturou a povahou jazyka. Verbalni vypovéd je ndstrojem opisu predmétu ¢i
skutecnosti, nikdy vSak nedokéaze v tplnosti vyjadfit jejich jedinecnost. ,,To, co si myslime,

nebo citime, neni vzdy mozné adekvatné vyjadiit pomoci fe¢i.* (Ferjencik, 2000, s. 30)
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I Miovsky (2006) povazuje polostrukturované interview za nejidealn¢jsi zpusob
ziskavani dat v kvalitativnim pfistupu. Dokaze totiz eliminovat nevyhody strukturovaného a
nestrukturovaného rozhovoru a vytézit z jejich vyhod. V kvalitativnim vyzkumu vyzkumnik
spoluvytvaii realitu, kterou je mozné nazirat z nekone¢n¢ mnoha perspektiv, proces poznavani
je soucasné i procesem neustalé interpretace. Realitu je tedy spiSe tieba interpretovat nez
objevovat. Kvalitativni vyzkum tudiz umoznuje pochopit a rozebrat jev v jeho SirSich
souvislostech a také pruzné reagovat na nové vzniklé skutecnosti, které se objevuji béhem
vyzkumu (Miovsky, 2006, Hendl,2005). I kvalitativni vyzkum vSak mé své nedostatky a tim

je sam tazatel, tedy vyzkumnik, ktery mize svou interpretaci data zkreslit.

4.3 Vybér respondentii

Jedinym kritériem vybéru ucitelt byla dlouhodobéjsi zkuSenost se zaky nebo alespoii s
jednim Zakem s autismem ¢i poruchou autistického spektra, ktery je nebo byl na Skole
integrovan. Jde tedy o prosty zamérny vybér vzorku, tedy nejrozsifencjsi a nejpouzivané;si
metodu v kvalitativnim vyzkumu. Miovsky (2006) ji povazuje za velmi vhodnou pravé
v pripadech, kdy nepotifebujeme velky vzorek respondentii, spiSe naopak. Cilené¢ hledame
respondenty podle nekterych kritérii nebo vlastnosti a také ty, ktefi jsou ochotni se do

pruzkumu zapojit a jsou dobi'e dostupni.
4.4 Pribéh a zpracovani rozhovoru

Rozhovor s ucitelkami se uskutecnil v jiz zminéné ceskobudéjovické sSkole. Trval
zhruba 70 minut. Obé dvé pani ucitelky byly sezndmeny s tématem rozhovoru. Atmosféra
béhem rozhovoru byla ptfijemnd a uvolnénd, pani ucitelky ve svych odpovédich byly velmi
aktivni 1 pocatecni raport byl velmi pratelsky. Triadicky rozhovor, tedy rozhovor mezi
tazatelem a dvéma respondenty, probihal spolecné, byl zaznamenan na diktafon a poté
pfepsan v plném znéni. Casti rozhovoru jsem rozdélila do nékolika vyznamovych kategorii

dle stanovenych vyzkumnych otézek.
Osnovu rozhovoru tvofily tyto okruhy otdzek:

e ZkuSenosti s Zaky s postizenim
e Znalosti daného problematiky vcetné informovanosti, vzdélani pivodni a

doplnéné
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e Metody a postupy, které ucitelé uzivaji v komunikaci (ty, které se osvédcily
nebo naopak)

e Postoje k integraci téchto zakt (pred a po zkusenosti se zaky s postizenim)

e Komunikace - rodice, asistent pedagoga, spoluzaci

e Potieby dalsiho vzdélavani v této problematice

e Podporujici instituce, podporujici asistent pedagoga, IVP, specialni pedagog,

psycholog

4.5 Analyza rozhovoru
Zkusenosti se Zaky s autismem a PAS

Ob¢ dvé pani ucitelky (UC.1 a UC.2), jedna znich navic také casteCné v pozici
asistentky pedagoga, pracuji s détmi s autismem a PAS 6 let a 8 let na stejné skole. Odhaduji,
ze se mohly béhem své praxe setkat zhruba s 20 détmi, které mély diagnostikovany autismus

nebo Aspergertiv syndrom (PAS).
ZKusenost

,»Co ja si vzpomindam, pred 6 lety jsem méla prvniho autistu, dojizdel z Krumlova,
chodil do specialni tridy a byl to takovy tézsi pripad, protoze tam byly problémy s jeho utéky
agresivitou a sebeposkozovanim. Byl jesté v té dobe bez asistenta. Pak to byla Simonka, kterd
byla nejprve ve specialni tride, pak se integrovala a bylo velmi problemové s ni vyjit. Viibec
s nami nekomunikovala. Byla i v psychiatrickém zarizeni. Jo, ale s autisty jsem se predtim

take setkala. Specidalka uz je zrusena. VSichni jsou uz integrovany.(Uc¢ .1).

., Simonka méla détsky autismus s lehkou mentalni retardaci dohromady. Tak to bylo
velmi komplikovany, protoze byla fixovand vidy na jednoho cloveka. Chodila jsem taky na
vypomoc do nékterych hodin, a kdyz jsem obcas neprisia, nastal velky problém. Neméla sviij

rezim, rozhodila ji jakdakoliv zména. “(U¢C. 2)

. No a Vasek byl takovej velmi perfekcionistickej od 1. tridy, vSsechno mél srovnany,
nadherné psal, vSe mél na svém misté. On je takovej milej, hodnej. Jak jsem Fikala, on tak
zvlastné chodil, ale jinak se nevymykal. Minulej rok prisla maminka s tim, Ze Vasek byl
s nejakym problémem tyden v Motole a tak mu diagnostikovali Aspergeriiv syndrom. My jsme
treba viibec netusili, Ze Vasek, kdyz prijde domii, tak je désne agresivni a bije sourozence.
Viibec se nam tomu nechtélo vérit, protoze ve skole to byl abnormalné hodnej kluk. “(U¢C. 2)
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Zvlastnosti v chovani, komunikacni zvlastnosti

.,V jedné tride mame divku, ktera ma atypicky autismus i Aspergeriuv syndrom, je to
takové zvlastni. Ona dokadze i fungovat sama, ale absolutné nekomunikuje s pani ucitelkou, ale
jenom s asistentkou, tedy se mnou. Jsem takovej jeji prekladatel s okolim a

zprostredkovatel. “(U¢. 2)

., Klarka komunikuje jenom s jednou kamaradkou a obcas miva problémy se vyjadrit.

Radegji jsme ve tride, protoze déti se casto popichuji a provokuji. “(U¢. 2)

., ITeba Jirka, kterej je zvidastni v tom, jak si nahlas prerikava riizny vety, tak se mu
obcas sméejou a drazdi ho. Taky kmita rukama. No a Vasek taky tak zvlastné chodi, Misa si

povida pro sebe, sice potichounku, ale pusobi to samoziejmé jinak.* (U¢. 1)
Problémové chovani, specifické zajmy

., Vyvskakoval, béhal po tride, mlatil sebou i hlavou o zed nebo Silené busil hlavou o lavici.

vvvvv

., I7eba v jidelné mival dramatické zachvaty, Ze nebude jist to jidlo, které ma navoleny,
nebo Ze mu toho dali malo. Osvédcilo se mi mu direktivnée Fict, Ze ostatni déti se chtéji v klidu

naobédvat a jestli se nezklidni, Ze piijde tamhle do rohu a bude tam sam. “(Uc¢ .2).

,,Jeden chlapec s Aspergerem mél také probléemy s klasifikaci, protoZe neprijima horsi
znamky nez trojky. To byl plac, narek, krik, zmatek. Hlavné, kdyz tu Spatnou znamku dostal do
sesitu, to jsme viitbec nemohly zapsat do Zakovsky. “ To je asi nas nejhorsi pripad a pak jesté

Simonka. (U¢. 1)

., Nékdy s nim byly i problémy, Ze nechtel chodit ven na zahradu nebo na hriste. Jecel,
Ze ma cerstvyho vzduchu dost. Opét pomohlo, Ze jsem mu prisné rekla, Ze se neda nic délat, zZe

chodime cela trida ven.(U¢. 2)

,,Choval se zvlastné, ze od 1. tridy nosil u sebe plenku, od ktery se nechtel hnout. Na
zacatku Skolniho roku uz mél z plenky jenom takovou nitku v penalu. TakzZe plenka skoncila,
ale plné to nahradily tuzky. Hraje se celé prestavky s dvema tuzkama, a pak kmitd rukama.

Mpyslim, Ze to je typickej rys autismu. “(UC. 1)
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Komunikace s rodici

V komunikaci s rodi¢i se pani ucitelky neshoduji v ndzoru. Zatimco jedna respondentka si
komunikaci chvali, druhd ucitelka nema srodi¢i integrovanych zadkt dobré zkusenosti.
V oteviené otdzce v dotazniku jihoCesti ucitelé velmi ¢asto uvadéji, ze komunikace s rodici je

Casto horsi nez komunikace s jejich détmi.(viz str. 64)

,Mam Stésti, Ze s rodici je velmi dobra dohoda. Jsou vynikajici. Mame na sebe
dokonce telefony, a kdyz se néco prihodi, telefonujeme si, abychom problém vyresili hned na

miste. “(Uc. 1)

,,Je to skoda, Ze ta maminka je takova tvrdohlava, uz se s nim mohlo néco vice délat.
On je jedinacek a maminka za néj vsechno déla. Takze je takovej, Ze kolikrat nezvlada najit

sesit v aktovce. Nekdy mi i pripada, Ze je takovej lenivej. Ale asi to bude tou poruchou. “(UcC.2)

,»Mame tady jednoho zZdka, ale maminka to nechce resit. Uz od 1. tridy bylo jasné, ze
tady neni néco v poradku. Ta maminka si to nechce pripustit, nejdriv zkousSela riizné bylinky a
medicinu a pak vikala, Ze to nechce, aby byl diagnostikovanej, protoze se boji, ze by mu dali

léky. Uz ta predchozi pani ucitelka to s ni chtéla resit. “(Uc. 2)
Komunikace se spoluzaky

Velkym uskalim jsou pro zéky s autismem a PAS spoluzaci. Ti ¢asto vnimaji podporu
a pomoc zdravotn¢ postizenym spoluzdklim ze strany ucitelll a asistenti za vyhody, na které
oni nemohou dosahnout. Nevédi, jak se zaky s PAS komunikovat, ale zvykaji si. Zajimava je i
skutecnost, Zze zéaci ani rodiCe spoluzaki nevédi, s jakou diagnoézou jsou jejich spoluzaci

integrovani.
,,Oni si ale ostatni na ty jejich projevy postupné zvykaji. “(U¢C. 2)

,,Neni schopen vitbec komunikovat se spoluzdky. SnaZi se je zaujmout riiznyma

utokama. “(U¢. 1)

,, Casto ve tridé resime to, Ze ostatni déti na né nahlizeji nedobre v tom smyslu, jako Ze
maji pordad néjaké vyhody a néco navic a protestuji proti tomu. Pordad se mé ptaji, pro¢

pomaham treba Vojtovi nebo Kdje a pro¢ nepomahdam pravé jim. Nelibi se jim to.(UcC. 2)

., Déti jsou od prvni tridy zvyklé, Ze je tu téch integrovanych déti spousta, Ze kazdej

neni v pordadku a kazdej ma néjaky svy potreby. “(U¢. 2)
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., Taky jsem si nekde vycetla, ze by se mél informovat kolektiv déti ve tride o tom jejich
postizeni, bez téch deéti. Neni prilezitost, abych ja si je mohla vzit nékde stranou a vysvetlit jim
to. Néekde jsem se docetla, ze by se na 1. stupni nemélo détem rikat, zZe jejich spoluzak je

autista. Spise je varovat, Ze je jiny a zZe mu musime pomdahat. Brat na né ohled. “(U¢. 1)

., Rodice nevédi, ze jejich dite chodi do tridy treba s Zakem, které ma autismus nebo
Aspergera. Tu diagnozu nevedi. Védi prosté jenom to, Ze tam je asistent pedagoga a ten

pomaha nekterym détem. Nikdo z rodicii se zatim nikdy neptal. “(U¢. 2)
Vzdélani — specialni pedagogika, kurzy, Skoleni, samostudium

Je patrné€, Ze zaddna z ucitelek, piestoze pracuji n€kolik let se zaky s autismem a PAS
ve tfidé¢, neabsolvovala Zadné specialni studium, kurz nebo kompletn€jsi Skoleni o
problematice autismu. Obé svoje Usili zaméfuji na samostudium. Prvni pani ucitelka je praxi
pies 30 let a se zaky sautismem pracuje 6 let. Predtim pracovala se zaky zrakové
postizenymi. Druhd pani uclitelka je ve Skolstvi 8 let, od pocatku se s zaky s autismem

setkava, a to v druzing, ve vyuce, ale 1 jako asistentka pedagoga.

,,Jsem pres 30 let v praxi. Ja jsem nikdy na pedagogicky fakulte neslysela o autismu.
Nemam vystudovanou specialni pedagogiku, dokonce ani Zadny kurz. Spise, a to musim
priznat, funguji metodou pokus-omyl. Proto casto patram po ruznych clancich na internetu,

radach. Nikdy mi skola nenabidla, Ze bych mohla absolvovat néjaky kurz. “ (UC. 1).

Jinou zkuSenost ma pani ucitelka, kterd navic v posledni dobé funguje také jako
asistent pedagoga. ,,Ja jsem byla loni na podzim na jednodennim kurzu, ale to bylo z mé
nam pani lektorka nabidla, Ze ve Strakonicich se kond kurz Vychova a vzdelavani ditéte
s Aspergerovym  syndromem, tak jsem poprosila pani Feditelku, zda by mi to

nezaplatila*“.(U¢.2).

Skola, na které pani ugitelky ptisobi, ma vice jak 400 zéki a integruje nejenom déti
s autismem a PAS, specifickymi poruchami uceni, slabozraké, mimoifddné nadané, ale i
socidlné znevyhodnéné, nemé podle respondentek financni prostfedky na kurzy a podobna

skoleni.

, Bylo nam receno, Ze pokud bychom se vydali na néjaky kurz, tak nam Skola musi

v§echno proplatit. Kurzovné, jizdné, ubytovani, stravu. A na to Skola nema dost financi. Pani
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reditelka to samozrejmé vi, Ze to neni moc dobré, tak to resi alespon tak, ze dostavame treba
v case tech kratsich prazdnin dny volna urcené k samostudiu. Jestli to ovsem nékdo vyuzZije a

hleda si sam néjaké informace, tak to uz je jenom na nem. “(UC. 1).

,Ja si sama hledam na internetu, je to pro mne nejsnadnéjsi, ale snazim se vyhnout

takovym tem divokym clankum, spise hledam odkazy na odborné publikace a odborné

Clanky. “(UC. 2).
Potieby samotnych uciteli ohledné dalSiho vzdélavani

Z rozhovoru obou dvou ucitelek vyplyva, Ze jsou smifeny s tim, Ze jedinou cestou
k dovzdélavani v problematice je v soucasném Skolstvi pouze samostudium. Jsou si védomy
finan¢ni zatéze, kterou by kurzy pro Skolu znamenaly. Obé by ptivitaly alespon jednordzovy
kurz nebo obcCasné ndvstévy pracovnikit APLA. Rezignace obou respondentek na dalsi

vzdélavani podpotené vedenim Skoly, krajskym ufadem nebo jinou instituci je patrna.

,Muj nazor je ten, Ze nez néjaky dlouhodoby kurz, tak ja bych byla spise pro
jednorazové skoleni. Nechce se mi nikam dojizdéet. My jsme opravdu dost vytizeni a také
myslim, Ze jednorazové kurzy jsou lepsi proto, ze bychom mohly na misté resit néjaky aktualni
problém, treba konkrétni chovani Zdaka a jak na to reagovat. Nam nékdy chybi i takové ty

zakladni reakce na zdkladni projevy tech deéti. “(UC. 1)

., Kdyz tady byla pani z SPC tak ta nam nabizela, Ze existuji specialni kurzy od APLY
(APLA Praha — zabyva se diagnostikou a vzdeélavanim deti a jedincu s autismem i PAS —
pozn. aut). To pry funguje tak, Ze ti lektori prijdou primo do tridy a pracuji s temi detmi a
s celym kolektivem, aby ucitelé videli, jak zvladat nékteré véci. To mi pripada, Ze by mohlo byt

dobre. (Uc. 2)
Podporujici instituce, specialni pedagog a psycholog na Skole

Podpora ze strany SPC, specidlniho pedagoga i1 psychologa existuje, podle nazora

respondentek neni dostacujici.
,,Z SPC nas navstévuji, popovidame si, ale nic vic se nedeje. “(UC. 1)

,,Je pravda, Ze nam pani z SPC nabidla, Ze se na né miizeme kdykoli obratit, ale my to

zvladame samy, nebo se o to snazime. “(U¢. 2)
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., Specialniho pedagoga mame, ale jenom jednoho na celou skolu a mame kolem 400

Zakii. Psychologa na Skole nemdame. Ten by se nam hodil. “(U¢. 1)
,,Ja na IVP ocenuju rady od psychologa. “(U¢. 1)

,Specidlni pedagog za nami do tridy chodi, radi. Vétsinu véci si stejné musim sama

vyhledavat. “(U¢. 1)

, Uz jsem si jednou pujcila takova skripta od specialniho pedagoga. Jinak si spise

hledam vse sama. “(UC. 2)
Specidlni pomtcky, metody, ovéfené postupy

Specialni pomiicky pani ucitelky nevyuzivaji. Spol€haji se na ptisnost, rezim,

dodrZovani pravidel.

My to ani néjak moc nepotirebujeme. Ty déti jsou docela komunikativni. Tedy v tom
smyslu, Ze mluvi, takze nepotrebujeme, aby nam ukazovaly na obrazcich, co treba maji na

mysli. Ale je mozny, Ze az k nam prijde néjakej tézsi pripad, tak to zacneme vic resit.(UC. 1)
,, Pomiicky nepotrebuji, spise je probléem v komunikaci se spoluzaky. (U¢. 2)

., Mdame Stesti, Ze vsichni dobre komunikujou, tak se zatim nemusime nic ucit. Zkousely
Jjsme tieba barevné rozliseni sesitii. Ze matematika je modrd, cestina zeleny sesit. Hudebka
cervend. Taky mi docela prospélo to skoleni jednodenni. Oni nam davali treba takové ukoly,
kdy rekli, ted' to vyreste a my jsme se citili strasné zmatené. A oni nam pak vekli, tak si
predstavte, Ze takhle presné se citi ty déti. Hodné jsme si to uvédomila. Rikala jsem si, Ze to je
tedy hrozny. Vychrlili na nas obrovsky mnozstvi informaci a z toho jsme pak méli néeco

wytvorit. To neslo.(UC. 2)

,,Nakonec si zvykl, Ze musi dodrzovat urcita pravidla. Myslim si, Ze je lepsi
neustupovat. Potvrdilo se to, kdyz jsem letos nastésti jenom jednou chybéla ve skole, tak s nim

ostatni pani ucitelky mély problémy. Jak nastane néjaka zmena, je uplné vedle. “(U¢. 2)

,, Osvédcilo se mi, Ze na néj plati prisnost. Je velmi mazanej. Dokonce mi rekl, Ze je

autista, Ze on nic nemusi. Pripada mi, zZe toho déti nékdy vyuzivaji. “(U¢. 2)
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Postoj k integraci Zaki s autismem a PAS

Obé respondentky se shoduji v tom, Ze integrace je vhodna pro leh¢i formy autismu,
s podporou asistenta pedagoga i pro formy tézs$i. Podporuji, aby ve vyuce byl pfitomny

A%

asistent pedagoga. Obavy maji z zakt, ktefi maji t€z8i formu mentalniho postizeni.

Integrace deéti s Aspergerem je na zdikladce bez problémii. S asistentem jsou
zvladnutelny i ty tezsi formy. My jsme se vic nesetkaly s zZakem, ktery by mél tu tézsi formu

mentdalni retardace, to si nedokazeme viibec predstavit. To by byl asi problem. “(U¢. 1)

,,Dokonce je tlak na to, aby bylo ve tridé vice déti. My bychom byli zase radi,
kdybychom se mohli néjakych deti zbavit, aby bylo vic klidu pro ty déti s autismem. Nejde

to. “(U¢. 1)

,Ony i deti s Aspergerem jsou ndrocny a kazdej z nich je jinej. Ma to svoje.
Clovék si musi ziskat jeho divéru, bejt prisnej a dodrzovat rezim. Integrovany by méli byt. Ja
se jenom bojim, Ze kdybych nam sem dali Zaka s tezsi mentalni retardaci, tak si nebudu viibec

vedet rady.(U¢. 2)

,, Urcite je nutny, aby tu byl asistent pedagoga. Bez toho si to vitbec neumim predstavit

zase je na né letos min penéz, rikala pani reditelka. S tim by se mélo néco délat. “(U¢. 2)
4.5.1 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

HVO — Jaké maji ucitelé postoje k integraci Zaku s autismem ¢i poruchou autistického

spektra do béZného vzdélavaciho proudu.

Respondentky maji postoj k integraci déti s autismem i1 PAS do bézné zakladni Skoly
vesmés pozitivni. Obavaji se pouze zakl, ktefi maji mentalni retardaci téz§iho stupné. Je
patrné, ze zkuSenost se zaky, at’ uz je nékdy problematické vice nebo méné, postoj k integraci
pozitivné posiluje. Respondentky védi, Ze vétSina piipadl a situaci ve tfidé se da zvladnout,
ale za urcité podpory. Ani zkuSenost se zaky, ktefi méli t€z$i formy autismu, je od pozitivniho
nahledu na integraci neodrazuje. Stale vSak davaji diraz na to, Ze integraci je moZzZno

zvladnout pouze s vyraznou finanéni a odbornou pomoci.

Tim se dostavame k prvni SVO1.
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SVO1 — Jaké maji ucitelé potieby ohledné dal§iho vzdélavani v problematice autismu a
PAS.

Za podstatnou pomoc a samoziejmost povazuji ob¢ respondentky fungujiciho asistenta
pedagoga, ktery se orientuje v problematice autismu a PAS. Dalsi nutnost vidi v aktivnhim
pristupu specialniho pedagoga a psychologa, ktery by jim mél byt pravidelné k dispozici.
Ptivitaly by mensi pocet zakl ve tfidé. Asistenta pedagoga pfitomného ve vyuce povazuji za
samoziejmost. Rady by se zcastnovaly spiSe jednorazovych kurzii na téma vychova a
vzdélavani zaki s autismem a PAS nejlépe na ptidé€ skoly, které by jim pomohly feSit zejména
aktualni problémy. O dlouhodobém kurzu nebo skoleni z divodu vytizenosti a chybéjicich
financi neuvazuji. Zaujala je nabidka navstévy specialisti z prazské organizace APLA ve
vyucovani. Védi vsak, Ze si ji Skola nemtize finan¢né¢ dovolit. Situaci tedy fes$i samostudiem
s védomim, Ze neni dostacujici. Ani jedna z respondentek, ptestoze pracuje né¢kolik let s zaky
s autismem, nema specialni vzdélani, nezicastnila se Zadného specialniho Skoleni a ani jim

nikdy nebyl Zadny kurz nabidnut.
SVO2 — Jaké maji ucitelé zkuSenosti s Zaky s autismem ¢i PAS integrovanymi v béZné Skole.

Zkusenost se zaky s autismem a PAS je u obou respondentek dlouhodobd. Zahrnuje
pozitivni 1 velmi problematické situace. Jedna z ucitelek dokonce ptiznava, ze prestoze
vyuziva rad na internetu, pracuje tzv. metodou pokus-omyl. Praxe a svépomocné pokusy
zorientovat se v problematice autismu a PAS nakonec ukazuje, ze situace s integrovanymi
zéky lze zvladnout. Za nejhorsi povazuji respondentky vétSinou ty situace, které jsou emocné
vypjaté, stresuji ucitele a paralyzuji zbytek tiidy. Za problém povazuji hlavné komunikaci
mezi integrovanymi a intaktnimi 7aky. Zaci bez integrace ¢asto Zarli na vyhody, které
integrované déti maji, a to dost casto z diivodu neinfomovanosti o diagndze, ale také kvili

zvlastnostem v jejich chovani.
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5 Diskuse

Prizkum zaméfeny na znalosti a védomosti, ale také zkuSenosti a postoje ucitell
k problematice autismu a PAS v JihoCeském kraji, ptinesl zajimavé vysledky. Ty potvrdily, ze
se informovanost a péde o zaky s poruchami autistického spektra v jiznich Cechach postupné
zlepsuje. Na stran¢ druhé je nepiehlédnutelné, ze deficit vzdélavani v tomto oboru je stale
pritomny. Ve Skolstvi chybéji penize na lepsi sluzby pro tyto zaky, zejména pro asistenty
pedagogt, ktefi vyrazné¢ pomahaji v této véci a také chybéji ve Skolnich rozpoctech finance
pravé na vyraznéjSi a propracovanéjsi vzdélavani uciteld, ktefi zaky s autismem ¢i PAS

integruji.

Ucitelé, at’ uz jsou v praxi déle nebo kratce, maji velkou potiebu vzdélavat se
v problematice autismu, pozaduji nejenom pomoc asistenta pedagoga, ale ptivitali by také
specialni Skoleni, kurz a pravidelnou radu zkuSené¢ho kolegy nebo specializovaného
pracovnika. Byla podpotena také nabizejici se logickd uvaha, ze vétsi zkuSenost uciteld s zaky
s PAS, at’ uz byla problémova nebo bezproblémova, méni postoj k integraci autistickych
zakl, a to smérem pozitivnim. Ucitelé, ktefi nikdy nepracovali se zdkem s PAS, se stavi
k integraci skeptictéji. Podpoiené hypotézy hovoii v prospéch uciteli z vétsich Skol, jejichz
povédomi i1 informovanost o autismu a PAS je vys$si nez u jejich kolegli z mensich Skol. Také
se jim dafi vice z pochopitelnych divodu se Castéji setkavat s autistickymi zéky a proto i
jejich potieby na lep$i pfipravenost na zaka se specidlnimi potfebami jsou také podstatné
vyssi. Dilezitou soucasti dotazniku byl védomostni kviz. Jeho vysledky odkryly nejenom

skutecnost, ze ucitelé nadhodnocuji své védomosti ohledné autismu a PAS

I zahraniéni studie z USA, Turecka, Recka aj. se propracovaly k podobnym
vysledktim. (srov. Volker Martin A., 2012, Siriopoulou-Delli, C. Cassimos, 1. Tripsianis, A.
Polychronopoulou, 2011, Robertson, K., Chamberlain, B., Kasari, 2003). Tedy zkuSenost,
postoj k integraci a informovanost jde ruku v ruce. V Ceském prostiedi se souasnému stavu
inkluze v Evropé a v Ceské republice déti s autismem a PAS zabyvala zejména Barbora
Bazalova (2011). Autorka plsobi na Katedfe specialni pedagogiky PF MU. Jeji préce
zahrnuje komparaci vzdélavani zakt s PAS a postaveni ucitele v integratnim procesu
Lucemburska. Autorka cerpa z vlastnich zkuSenosti z expertnich navstév, z ptipadovych

studii, ale také z literatury. Zakem s poruchou autistického spektra v b&zné kole se zabyvali
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také Vosmik a Bélohlavkova (2010), Eva Urbanovska (2011), Alena Rihova (2010),
Miroslava Jelinkova (2000), Vilagkova (2006), Cadilova a Zampachova, 2008 aj.

Autofti se shoduji v ndzoru, ze informovany ucitel je alfou a omegou dobrého procesu
integrace, komunikace. Informovanosti ucitelti o problematice poruch autistického spektra
v Ceské republice se zabyva nékolik bakalaiskych a diplomovych praci. Screeningové Setfeni
na toto téma se uskutecnilo pouze na izemi Jihomoravského kraje. (Bazalova, 2010) . I zde se
informovanosti autorka zabyva jako jednim z mnoha témat. Dil¢im zplsobem se o
informovanosti o problematice poruch autistického spektra zabyvali autofi nckolika
bakalatskych, diplomovych ¢i disertacnich praci, ktefi sledovali a mapovali informovanost
rodicti ¢i odborné vefejnosti o této problematice, obvodnich Iékaiti a pediatrt, a to jak
kvalitativni tak kvantitativni metodou. (Vlastnikova, 2013, Krej¢ova, 2012, Jetfabkova, 2008,
Adamus, 2013).

Nejveétsim uskalim samotného jihoceského vyzkumu se ukazala skutecnost, ze e-mail
s dotaznikem nedoputoval ke vSem jednotlivym ucitelim. Dva dny po rozeslani dotazniku
vSem vybranym $koldm byl proveden telefonicky dotaz u nahodné vybranych 60 skol s cilem
dozveédét se, zda teditelé Skol email s dotaznikem zaregistrovali a zda jej preposlali vSem
svym ucitelim. Bylo zjisténo, Ze Cast fediteli Skol zpravu rozeslala vSem svym ucitelim
s prosbou o vyplnéni, nékteii feditelé Skol dotaznik ignorovali a e-mail smazali z divodu
vysokého poctu dotaznikovych akci, kterym je Skola denné¢ vystavena. Neékteti feditelé
zejména velkych méstskych skol uvadeéli, ze denné obdrzi v praméru 2-3 dotazniky
k vyplnéni, a to nejenom od studentii bakalafskych a magisterskych programt, ale takeé
z riiznych neziskovych organizaci a také Ministerstva $kolstvi CR apod. Dalsi ¢ast fediteld e-
mail viibec nezaznamenala z ditvodu vysoké vytizenosti. Skoly v tomto prvnim tydnu po
pololetnich prazdnindch provadély zdpisy do 1. tfid. Nékteré Skoly nereagovaly viibec
z diivodu pravé probihajicich jarnich prazdnin. Dal$im divodem, pro¢ feditelé nepieposilali
dotaznik, byl dle jejich vyjadreni fakt, Ze Skola Zadné Zaky s autismem ¢i PAS neintegruje,

ptestoze v ivodnim dopise byla jasnd instrukce, Ze dotaznik je uren vSem ucitelim.

Jsem si védoma, ze jsem mohla téma informovanosti ucitelti zpracovat zcela jinak ¢i
jit tzv. vice do hloubky. Vzhledem k tomu, Ze vyplnéni dotazniku je a bude vzdy zaleZitosti
dobrovolnou i s ohledem na vytiZenost pedagogt, byla navratnost vcelku dobra (302 uciteld).
Je potieba konstatovat, ze do vyzkumu se zapojovali spiSe ucitelé, kteti jsou angaZovani

v problematice autismu a PAS, coZ vede k ur¢itému zkresleni. I formulované otazky mohly
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byt smérovany vice na zjistovani ndzoru a postoje k integraci téchto zakd. Podafilo se mi
presvédcit pouze maly vzorek uliteli, kteti maji nulové zkuSenosti s integraci, aby se do
vyzkumu zapojili. Ziskala bych tak vétsi moznost porovnani skupin uciteld, ktefi maji
v integra¢nim procesu vice praxe a s témi, ktefi nemaji zadnou. Za velmi inspirujici povazuji
také odpovédi v oteviené otdzce €. 17, kde se ucitelé svéiuji, s ¢im si v komunikaci s zdkem

s autismem ¢i PAS nejvice nevi rady. (viz priloha — oteviena otazka €. 16)

Cennym ptinosem byly pro mne i rozhovory s dvéma ucitelkami, které pracuji s zaky
s autismem a maji viceleté zkusenosti. Shodly se v ndzoru, Ze ucitelé¢ v problematice autismu
tapou, jsou denné vystaveni situacim, které¢ n¢kdy htite, jindy lépe zvladaji. Potifebovali by
kurzy a Skoleni, na které nejsou penize. Ucitelé se musi dovzdélavat vlastnimi silami a na

vlastni naklady.

Ptfes vSechny nedostatky a limity této prace doufam, ze vysledky screeningového
Setfeni vcetné vysledkli v€domostniho kvizu podpofené rozhovory s integrujicimi uciteli
v Jihoceském kraji by mohly ptispét k vétsi zainteresovanosti odborné vetfejnosti v problému
integrace zakt s poruchami autistického spektra, klepSi a nejenom financni podpote
informovanosti pedagogli, ale mohly by byt také inspiraci pro programy celozivotniho
vzdélavani na Ceskych univerzitach. Pristi vyzkum by mohl vzit v potaz také nazory rodict na
problematiku autismu ve Skolnim prostiedi, 1€kait, specialnich pedagogti. Nabizi se také
podobny vyzkum realizovat v jiném kraji v Ceské republice a ziskat tak dal§i moZnost

srovnavani a hlubsiho vhledu do problematiky.
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6 Zavér a shrnuti

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jak jsou ucitelé béznych zdkladnich skol
v JihoCeském kraji informovani o problematice autismu a PAS. Zvolila jsem smiSeny
vyzkumny design. Podstatnou ¢ast prace tvorilo kvantitativni Setfeni. Pouzila jsem
elektronicky dotaznik vlastni konstrukce a védomostni kviz. Zatimco elektronicky dotaznik
zjiStoval spiSe subjektivni povédomi ohledné problematiky autismu a PAS, postoje i
zkuSenosti uciteld s zaky s timto postizenim, kviz jiz detailné zjistoval znalost a potiebnou

orientaci v problematice.

Je zteymé, Ze uclitelé maji nejvetsi problém orientovat se v emocich zZadka s PAS (€. 8 a
11). Neregistruji odliSnou intonaci v hlasové expresi zakl (¢. 12) a samoziejme jsou pro né
nepiehlednd i dalsi komunikaéni specifika a vyhranénosti, které se u zaka s PAS vyskytuji (¢
1-3). Nevédi si rady také s tim, jak zaci s AS nakladaji s paméti a s nabytymi védomostmi,
tedy jaké jsou jejich kognitivni schopnosti (€. 4). Nejlepsi orientaci ulitelé prokézali ve
znalosti rtiznych projevl Zaka s PAS, které jsou viditelné. VEdi tedy, ze Aspergertiv syndrom
provazi dyspraxie, hor§i motorické schopnosti, autostimula¢ni projevy (¢. 5 a 10) a zavislost
na ritualech, tedy specifick¢ zajmy (C. 6). Primérnou znalost prokazali ucitelé ohledné
socialnich schopnosti, tedy Ze se zak nerad napi. Gcastni kolektivnich her a aktivit (¢. 13), ale

chybovali 1 u nékterych komunikacnich dovednosti a socidlnich konvenci (€. 2 a 3).

Dotaznikového Setieni se zucastnilo 302 jihoCeskych uciteli z béznych zékladnich
Skol. Kviz zaméfeny na detailni znalost projevl situaci déti s autismem vyplnilo 85 ucitelt.
Vysledky jihoceského screeningového Setfeni poukazaly na fakt, Ze subjektivni povédomi o
autismu nekoresponduje s vysledky v kvizu. Ucitelé se subjektivné povazuji za znalé
problematiky, pfesto pouze jedna tfetina z nich prokazala dostatecné znalosti a orientaci

v problému. Ostatni dvé tfetiny respondentii mély znalosti spiSe podprimeérné.

Z testovanych hypotéz a subhypotéz bylo podpoieno celkem 6 subhypotéz. Zajimalo
mne, jaké maji ucitelé povédomi o autismu a PAS, zda se orientuji v druzich PAS, které se
mohou vyskytovat u integrovanych zakl, jaké maji zkuSenosti, jaké jsou jejich potieby
ohledné dalsiho vzdélavani a jaky maji postoj k integraci takto zdravotné postiZzenych zaki do
béZzného vzdélavaciho proudu. Hypotézy, jez predpokladaly, Ze na dobrém povédomi a
dostatecné orientaci v problematice se podili délka praxe nebo specidlni vzdélavani, nebyly
podpofeny. Vys$§i povédomi o problematice autismu a znalost druhi PAS maji dle

testovanych hypotéz ucitelé ze Skol kapacitné vétsich, tedy ze Skol z vétSich mést a obci (nad
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300 zaku). Tito ucitelé¢ prokazali také predpokladanou vétsi zkusenost s témito zaky a tim i
pozitivnéjsi postoj a vice potfeb ohledn¢ dalsiho vzdélavani. Respondenti, ktefi maji osobni
zkuSenosti s zaky s autismem, at’ uz jsou pozitivni nebo negativni, maji pozitivnéjsi postoj

k integraci a také vice potteb tykajicich se dalsiho vzdélavani.

Kvantitativni ¢ast prace byla doplnéna také kvalitativnim Setfenim, které mélo za cil
zmapovat u konkrétnich dvou ucitelti jejich nazory na integraci, postoje, potieby, vzdélani,
zkuSenosti s takto zdravotné znevyhodnénymi zaky. Vysledky kvantitativniho Setieni
obohatilo kvalitativni dotazovani o dalSi zajimavé informace. Respondentky, dvé ulitelky
z vétsi Ceskobudéjovicke Skoly, se shodly v tom, Ze uclitelé, ac jsou kazdodenné v kontaktu se
zaky s autismem a PAS, nemaji dostatecné vzdélani a nejsou ze strany Skoly podporovany
v dovzdélavani prostiednictvim kurzl ¢i jiného studia. Jedinou moznosti zvySeni znalosti o
problematice autismu je samostudium a vlastni iniciativa. Respondentky pfiznavaji, Ze
v komunikaci s zaky s autismem a PAS casto funguji metodou pokus-omyl. Pro integraci
vyslovuji souhlas 1 v ptfipad¢ tézSich ptripadii, obavaji se ale zakid postizenych stiednim
stupném mentalni retardace, se kterymi nemaji zadné zkuSenosti. Integrace je mozna dle
jejich minéni vzdy, ale s oporou asistenta pedagoga a dalSich odbornych konzultaci. Za tristni
povazuji problém financovani dalSiho vzd€lavani v oboru, které podle nich je témét nuloveé.
Skoly se potykaji s finanénimi obtizemi, pro asistenty pedagoga je uvoliiovano z krajskych
rozpoctl stale mén¢ penéz. Ohledné komunikace s zaky s autismem spatiuji nejvice problému
hlavné v emocni oblasti. Jako problémovou povazuji také komunikaci téchto zaka
s intaktnimi zaky, kteti vétSinou neznaji diagnoézu svych spoluzakl a cilenou pomoc ze strany
uciteli berou jako zvyhodnovani integrovanych zakt na ukor jich samych. Jejich potieby
ohledn¢ dalSiho vzdélavani jsou velké. Respondentky by uvitaly spiSe jednorazové kurzy
v misté Skoly nebo zvySenou a hlavné pravidelnou konzultacni pomoc ze stran odbornych

instituci, asociaci. (Celozivotni vzdélavani pti ¢eskych univerzitach, SPC, PPP, APLA apod.)
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Priloha ¢. 1
Dotaznik

1. Jsem
o Muz
o Zena

2. Jsem ucitelem/kou na bézné zakladni Skole ve mésté ¢i obci v Jihofeském kraji

do 1 tisice obyvatel

od 1 tisice - do 3 tisic obyvatel
od 3 tisic do 10 tisic obyvatel
od 10 tisic do 20 tisic obyvatel
od 20 tisic do 50 tisic obyvatel
nad 50 tisic obyvatel

O O O O O O

3. Jsem ucitelem/kou na bézné zakladni Skole v Jihoc¢eském kraji s po¢tem

do 150 zaka

od 151 do 300 zaki
od 301 do 500 zaka
nad 500 zaka

o O O O



b

Pisobim na Skole ve vedouci funkci (Feditel Skoly, zastupce Feditele
o ano
o ne

Pisobim na Skole jako pedagog ve specializované funkci (nap¥. vychovny
poradce, specialni pedagog, Skolni psycholog, metodik prevence, apod.)

O ano
o ne

Délka mé pedagogické praxe je v rozmezi
o 0-51let
o 6-10 let
o 11-20let
o vice nez 20 let

Vékové patiim do kategorie

o 20-30
o 31-40
o 41-50
o nad 51 let

Setkal/la jsem se nékdy v pribéhu své pedagogické praxe se Zakem s poruchou
autistického spektra
o ano, setkal/a alespon jednou
o pravdépodobné ano, ale nejsem si uplné jisty/a, zda Slo o Zaka s autismem
neboli s PAS
o spise ne
ne

Vim, co je autismus a poruchy autistického spektra (PAS)

ano, mam povédomi o tom, co je autismus a PAS.
pravdépodobné ano, ale nejsem si uplné jisty/a
ano ine

spise ne

ne

O O O O O



10. Na béZnych zakladnich Skoldch jsou integrovani pouze Zici s diagnézou
o Détsky autismus

Atypicky autismus

Aspergerv syndrom

Rettiv syndrom

Jina desintegracni porucha

o O O O O

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

11. Na béZné zakladni Skole, kde ptsobim, jsou Zaci s autismem ¢i poruchou
autistického spektra integrovani
o Individualné do jednotlivych tfid
o Do specialnich tfid uréené pro déti s poruchami autistick€ého spektra
o Nejsou zde viibec integrovani zaci s autismem ¢i PAS

12. Vim, jaké deficity a problémy provazi Zaky s autismem a poruchami autistického
spektra (PAS).
o ano, vim
pravdépodobné ano, ale nejsem si Uplné jisty/a
ano ine
spiSe ne
ne

o O O O

13. Moje komunikace se Zakem s autismem neboli poruchou autistického spektra
(PAS) byla bezproblémova.
o ano, byla
spiSe ano
ano 1ne
spisSe ne
ne, nebyla
nemohu odpoveédét

O O O O O

14. Mél/a jsem a stale mam potiebu ziskat nové informace o autismu neboli o
poruchach autistického spektra napf. pomoci $koleni, kurzii, specialné
pedagogického vycviku, brozur, knih, metodickych prirucek, konzultaci a
podobné.

O ano, mam

spiSe ano, ale nijak vyznamné

ano 1 ne

spiSe ne

ne, nemam

nemohu odpovédét

0O O O O O



15.

16.

17.

18.

Pro svou lepsi orientaci a informovanost o autismu a poruchich autistického
spektra bych privital/la
o obecné skoleni ¢i kurz o PAS (poruchy autistického spektra)
o pravidelné rady zkuseného kolegy ¢i specializovaného pracovnika (napf.
specialniho pedagoga, psychologa)
kvalifikovaného asistenta pedagoga pritomného béhem vyuky
spiSe pisemné materialy, knihy, brozury, metodiky o PAS
vice informaci od rodict zaka
nepotiebuji vice informaci

o O O O

V ¢em jste vnimal/a problém ve vasi komunikaci se Zikem s autismem neboli se
Zakem s poruchou autistického spektra (PAS)
(odpoved volnym textem)

Existuji néjaké metody nebo strategie, které jsem si sam/sama vytvoril/a ¢i
zjistil/a pro lepSi komunikaci se Zakem s autismem neboli s poruchou
autistického spektra (PAS). ( napr. internet, konzultace se zkuSenéjSimi kolegy,
vyzadani asistenta pedagoga, navstéva odbornika, samostudium, IVP a jiné).
Jaké?

(odpoved volnym textem)

Integraci Zaka s autismem neboli s poruchami autistického spektra do béznych
zakladnich $kol hodnotim pozitivné.

ano

spiSe ano, ale za urc¢itych podminek
ano 1ne

spiSe ne

vibec nesouhlasim

0 O O O O O

nevim



Priloha ¢. 2
Védomostni kviz

Prosim o VaSe posouzeni.

Jsou nebo nejsou podle Vas nasledujici situace priklady chovani Zakii s poruchou

autistického spektra (zaskrtnéte dle Vas spravnou odpovéd’):

1. Ondra (Zak 3. tridy) je pri hodiné zamlkly, nechce se bavit s ucitelem, odmita psat
diktat. Komunikuje a prevadi rec pouze na to, co je predmétem jeho zajmu.
o Ano
o Ne

2. Pusobi tak, jako by nechapal a neuvédomoval si pravidla spolecenského chovani,
casto prerusuje ucitele i jiné zaky ve tride, a to vétsinou netaktnimi poznamkami, které
byvaji sice trefné, ale mohou ublizit.

o Ano
o Ne

3. Pusobi tak, ze ocekava, ze vsichni museji automaticky znat jeho myslenky a védi o
vSech jeho ndzorech a predstavach, aniz je nekomu sdéli.
o Ano
o Ne

4. Ma vyjimecné dobrou pamét na udalosti a fakta, presto mu unika podstata a neumi
dat veci do kontextu.
o Ano
o Ne

5. VWyrazy tvare byvaji zvlastni, stejné jako i koordinace pohybii je oslabend a napadna.
o Ano
o Ne

6. Ma ritudly, na kterych trva a pvi jakékoli zméné dochdzi u Ondry k emocné vypjatym
reakcim.
o Ano
o Ne



7. Nevyhledava prilis kontakt s vrstevniky (spoluzaky) nebo jenom s témi, kteri sdileji
jeho zajmy a jsou ochotni se mu ve vétsiné véci podvolit.
o Ano
o Ne

8. Chova se tak, jako kdyby mu nezdlezelo na nazoru jinych spoluzakii i ucitelii.
o Ano
o Ne

9. Ondra ma problém chapat metafory a vse bere doslovné. Napr. pri vete ,, Zapaluji se
mu lytka“ nebo ,,Ja té pretrhnu*, se vydeési.
o Ano
o Ne

10. Kdyz je Ondra nadseny, rozruseny nebo pocituje uzkost, zacne delat neobvyklé
pohyby (napr. se toci dokola, nebo trepe a placa rukama)
o Ano
o Ne

11. Ondra své pocity vyjadiuje v nespravném kontextu a nepresné.
o Ano
o Ne

12. Jeho ton hlasu a mluvy je neobvykly.
o Ano
o Ne

13. Nema rad kolektivni hry i praci (napr. kolektivni hry pri téelocviku). Pokud muize, této
cinnosti, se vyhne.
o Ano
o Ne



Priloha €. 3

Vazena pani uditelko, vazeny pane uciteli !

velice dékuji za otevieni tohoto dotazniku, ktery je vénovan problematice 2aka
s poruchami autistického spektra na béznych zakladnich skolach v Jihoteskem
kraji. Toto dotaznikové Setfeni (vyzkum) je smérovano na viechny uditele a
uditelky béZnych zakladnich Skol (véetné vedeni Skaly).

Material vznikly z tohoto plosneho wyzkumu bude poskytnut Ministerstvu

Skolstvi CR, Krajskému Gfadu v C. Budg&jovicich a také asociaci APLA v Praze,

ktere se soustieduje na pomoc Zakum, dospivajicim a dospélym s poruchami
autistickeho spektra. Kromé vySe uvedeného budou ziskana data primarné vyuZita v me
bakalarské praci.

Pokud si pfejete o vyzkumu védét vice (daju, vCetné technickych (daji o registraci reakci
z jednotlivych kol a moZnosti zpétné vazby, prosim o zaskrinuti policka uvedeného nize.

S dctou /
fo Hor
/M‘-J-L*{_ﬂ ve ’:{/W} &7 Pedagogickd  Jihoteskd univerzita
/ fakulta v Ceskych Budéjovicich
. Faculty University of South Bohemia
Mgr. Marika VUStrOVSké of Education in Ceské Budéjovice
~r 4
Priloha ¢. 4

Oteviend otazka ¢. 16

o Zdka s autismem jsem vyucovala pred asi deseti lety. Pokud si vzpominam, Zadné velké
problémy v komunikaci nebyly.

e Pochopeni situace, vhodné - slusné komunikace, odbihani od tématu, nedoreseni
problému - ulpnuti na jedné véci, na jednom problému a pak neni mozny posun dal
k vyreseni.

o Jiny pohled na svét a uddlosti, které se staly (s zakem s Aspergerovym syndromem).

o Konkrétné pri vyuce jsem se s ditétem - autistou nesetkal.

e Spoluprace s rodinou.

o Chybeéjici asistent, ktery by pomahal smérovat pozornost Zdka.

e Dosud jsem se v praxi s timto Zakem nesetkala.

e Malo srozumitelnych informaci pro ucitele a Sirokou verejnost z knih, ucebnic a
dostupnych, tedy nedostacujici znalosti.

e Prvotni velka nediivera a neochota mluvit.

o Odtazitost.



Pri komunikaci je potrebna shovivavost k urcitému zpiisobu vyjadrovani, ale zadny
vyznamny problém jsem nevnimala.

Vyucuji cizi jazyky, takze mala potreba komunikovat, jednoslovné odpovedi, ackoliv
celkova znalost jazyka byla spise nadpriimerna - slovni zasoba, pasivni porozumeéni
Nesetkala jsem se s zakem s autismem.

Nevim, jak se citi, co mu jiz neni prinosem.

Predevsim neztratit trpélivost, nadhled a nebrat si pripadné slovni utoky osobné.
Navazani vztahu diivery.

Typického autistu jsem zazila pouze jednoho. Hlavni problém byla nepredvidatelnost
jeho chovani.

Nikdy jsem se s autistickym Zakem nesetkala.

Potrebovala jsem pochopit, jak toto dité vnima svet, véci a lidi kolem sebe, a ze
potiebuje hodné lasky, prijeti.

Nemame Zdka.

Nesetkal jsem se s nim.

Nékdy zvysend unava, jindy vykrikovani, hlasité mluveni pvi vyuce - ruseni ostatnich
deti pri prdci.

Predem zbytecné obavy z komunikace vyplyvajici z neznalosti ucitelil.

Je pro néj narocné se soustredit, coz miize vést k narusovani klima tridy.

Naucit se vhodné (primérené) reagovat na jeho nahlé vybuchy vzteku (pozn. Ma
zkusenost je zahranicni, nikoli z CR).

Na nasi skole jsme nemeéli a ani nemame Zaky s touto poruchou.

"vlastni svet" autisty, nizka slovni zasoba.

Nechtél komunikovat.

Problémem je rozpoznat, kdy opravdu nastala unava a kdy je to jenom neochota nebo
lenost.

Jaké naroky na néj miizu klast, jak se spravné zachovat, zaclenéni do Zdakovského
kolektivu, hodnotit radéji ustné nebo pisemné, jak odhadnout, kdy se projevuje viivem
své nemoci nebo je v tom néco jiného, treba vypocitavost. Spoluprace s rodici neni
systematickd, ale spise narazova.

Problém nastava s rodici- nechtéji si tuto nemoc pripustit.

Meli jsme zakyni s Aspergerovym syndromem, byla to prvni zkuSenost s touto

diagnozou (problematikou) na nasi skole. Proto jsme v pocatcich vitbec nevedeli, jak



se zZakyni pracovat, trvalo, nez si ostatni zZaci zvykli na pritomnost asistentky v
hodindch. Zakyné na stejné podnéty reagovala rozdilné, casto se nedala odhadnout
Jjeji reakce a nasledné jednani. K 18. otazce - podle mého nazoru je nutné integraci
posuzovat individuadlné, pripad od pripadu. Zazili jsme s zakyni nekolik "vystupu”,
které rozrusily spoluzaky a narusily celé vyucovani.

Problematicka je spoluprace s rodici Zakii takto zdravotné postizenych.

V nasi skole je problém pri presunu Zakyné do jiné tridy, Skolni druziny a s jidlem.
Jak uklidnit Zaka v pripadé neprimérené reakce a chovani.

Ve skole jsem se s takovym Zakem nesetkala.

V ziskani si jeho diivery.

Nevnimal jsem problém.

Osobni neklid, roztéekanost, nesoustredenost.

Neinformovanost kolegii ve skole, rodicii ostatnich Zakii.

Zpocatku, nez jsme se se Zakem vice seznamili, byl probléem s komunikaci, kdy Zdk
pouze kroutil hlavou ano ¢i ne a slovné nekomunikoval.

Jsem asistentkou pedagoga, venuji se Sletému klouckovi s autismem. Nejveétsi problém
v komunikaci byl v pocatcich naseho vztahu. Neduveroval mi, ted’ je vse jiné, bere mne
Jjako kamaradku.

Velky pocet Zdkii ve tiideé. Zak s asistentem sedi v zadni lavici - je mi vzdalenéjsi. Ale
tyto problémy nejsou momentalné nijak zasadni.

Musela jsem ve vykladu k Zakovi zvolnit a zklidnit a respektovat jeho zaZité postupy.
Nepredvidatelné reakce ditéte, ale tento problém jsme dokazali vesit diky moznosti
konzultaci s asistenty a rodici ditéte s PAS.

Problém jsem nevnimala, méla jsem vybornou asistentku, ktera ma mnoho zkusenosti s
Zaky s PAS a v pripade potieby jsme vse konzultovaly.

V nicem.

Zvladani vybusného chovani.

Problémy byly v celkové komunikaci s ditétem, komunikoval pouze s nékterymi lidmi,
dale obtize v socidlnich vztazich, vnimani okoli a zacleneni do skolniho prostredi.

Ve sjednocenti jednotného pristupu skoly, asistenta a rodiny .

Mluvi potichu, spise pro sebe.

Nespoluprace s matkou, nediislednost v rodiné, pozice Zaka v kolektivu znevazena

pristupem nékterych kolegii neuznavajicich jeho problémy jako nemoc.



Obcas nedokazu rozlisit, kdy se Zak snazi praci vyhnout (protoze podle néj je to
zbytecné), a kdy jiz opravdu nemiize a potrebuje odpocinout.

Zadk komunikuje bez problémii.

Nedostatecna ochota nechat si poradit s problémem.

Je slozité proniknout do svéta autisty, problém se zklidnénim Zdka.

V nicem.

V nicem.

Komunikace probihala bez problémi.

Nemam vyznamné probléemy v komunikaci se Zakem.

Bezproblémova komunikace.

Kdyz nereaguje na otdazku, nevim, jestli nezna odpoved’ nebo nevnima.

Na stejny podnét (z mého hlediska) reagoval Zak jinak, nepredvidatelné. Privitala bych
informace od rodicu rano pri prichodu do skoly, jak se dité chovalo rano.

Malo informaci o zdkovi.

Nebyl problém.

Problém nebyl.

Problém nebyl.

Moje pocatecni nedostatecna informovanost.

V soucasné dobé zde na ZS nemdme Zika s PAS. Setkavam se s lidmi s PAS mimo
Skolu a komunikace zalezi na mnoha faktorech, mimo jiné, jak jsou ten den nastaveni
kontaktovat se s okolim, ¢i jak jsem dokazala rezonovat s jejich aktualnimi potrebami.
Rodice dlouho tajili problemy ditéte, nepriznavali si je, ale od skoly poZadovali ulevy.
Dité nastoupilo nakonec na vesnickou Skolu.

Nenavazani komunikace, roztékanost, nevnimal, nereagoval na recené podnéty
Nemeéla jsem dosud problém.

PAS byla u zdka pomérné dlouho diagnostikovana, takze problémy v komunikaci
byvaly, pokud jsme jeste nevedeéli, o co se jednd. Potom jsme byli proskoleni, chlapec
mél asistentku a problémy v komunikaci jiz nenastaly.

Problém nebyla komunikace se Zakem, ale s rodice.

Nedostatecna schopnost vlastni empatie, podloZend neinformovanosti.

Pokyny nékolikrat opakovat + obcas jakoby mimo realitu +"Zije ve vlastnim svéte"
Pokud to byl Zak s autismem (nejsem si jista), méla jsem predevsim problém se

zkombinovanim prace s celou tridou a individualnim pristupem k tomuto Zakovi.



S Zakem s autismem jsem zatim nepracovala, nebyla jsem s nim v primém styku.
Komunikacni problémy byvaji pro Zaky s poruchou autistického spektra typicke,
vetsinou nekomunikuji vitbec, nejvetsi problem bylo zkusit vnimat svet a skutecnosti
Jjako oni.

S takovymto Zakem jsem nekomunikoval.

Zablokuje se a nikdo s nim v ten dany okamzik nehne/napr. Odchod do télocvicny, ted’
psani diktatu.

Nemél jsem problém.

Problém je spis v komunikaci s rodinou, na niz lezi problém nejvétsi, matka s obtizemi
dodrzuje predem dana pravidla, hiire dité omlouva, hure se Skolou spolupracuje.
Nedokazu posoudit, kde je hranice postizeni ( za nevhodné chovani nemiize, nedéla to
schvalne, projevy jsou v dusledku zdravotniho postizeni ),a kde se jedna o
neposlusnost a snad i ,,zneuzivani" ve sviij prospéch.

Neékdy jsem si neuvedomoval jeho specifické potreby. Napr., Zze musi sedeét vidy ve
stejné lavici.

Vnima sveét jinak, na ruzné situace byvaji uplné jiné reakce nez u jinych deti. Je velice
obtizné odhadovat, co potrebuje, co bude nasledovat. Ziskavat zpétnou vazbu ci
Jakymkoliv zpiisobem vychovné piisobit. Casté jsou i problémy s jeho neprimérenymi
reakcemi, "uprimnosti", se kterou se casto clovéek dostava do prekérnich situaci. PAS
je velmi Siroky pojem. Je nutné si uvédomit, ze Vase otazka je velmi Sirokad. Pokud
budu pracovat s ditetem s klasickym PAS, tedy pomoci karticek, desek, programui,
strukturovaného rezimu, bude to o nicem jiném. Pokud to bude vysoce funkcni autista
Ci Asperger, karticky moznad nebudou potieba, ale vzhledem k "inteligenci” se budeme
dostavat do upliné jinych komunikacnich problémii. Nepochopeni ironie apod.

Zjistila jsem, Ze je nutno se presné, jasné vyjadrovat. Pozadavky presné zaddvat, vse
zopakovat.

V nasi skole mame jednoho Zdka s Aspergerovym syndromem a nejveétsi problém cini
presvédcit ho o opaku, pokud si umane néco jiného.

casté neovladatelné afektivni jednani (vztek, sebeposkozovani)



