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1. Uvod

To, Ze ohenl je obrovsky fenomén, ktery je zakofenény hluboko v kazdém z nés,
jsem si povsimnul pii své praci lektora ekologické vychovy, vedouciho krouzkt a tdbort.
Pfi rozlicnych aktivitdch s détmi, mladezi i dospélymi jsem vidél, Zze vSechny vékové
kategorie jsou ohném piimo fascinovany, radi vyhledavaji jeho ptfitomnost, a kdyz jsem
zatadil jeho rozdélani primitivnimi technikami do rozlicnych programu, vétSina lidi byla
okouzlena a méla chut’ techniky zkouset. To mne povzbudilo v mém patrani a osvojovani si

dalSich technik.

Zjistil jsem, ze se rozdélavani ohné miize stat vhodnou motivaci k poznavani rostlin
a stromt a v§imani si pfirody a krajiny. K rozdélani ohné vzdy potiebujete v terénu poznat
a vyuzit ur¢ité druhy rostlin a dieva. Musite tedy do ptirody chodit, v§imat si véci kolem
sebe, naucit se je znat a vyuZzit v praxi. A to vSe je zdkladem ekologické vychovy a mélo by

byt i1 cilem didaktiky biologie.

Z téchto diivodl jsem si vybral toto téma. Chci v této praci postihnout co nejvetsi
spektrum technik a metod rozdélavani ohné. Ziskat praktické dovednosti v tomto oboru. Na
zéklad¢ praktickych zkuSenosti vybrat techniky a metody, které jsou vhodné pro aplikaci ve
vyuce a volnocasovych aktivitach. V neposledni fadé ovéfit vyukovy program v praxi
s riznymi skupinami ucastnikii. Na zaklad¢ zkuSenosti potom program upravit do verze

vyuzitelné dalSimi zdjemci z fad pedagogt a vychovateld.

Cilem prace je ovefit navody na rozdélavani ohné primitivnimi technikami a
improviza¢nimi metodami v praxi. Ziskané dovednosti popsat vhodnou formou, aby se
mohly jednoduse, dle vytvofenych navodu realizovat. Dale navrhnout a vyzkouSet mozné

aplikace pro didaktické vyuziti pfi vychovné praci s riznymi vékovymi skupinami.



2. Literarni piehled

Kdykoli se mluvi o objevu, ktery nejvice zménil dé&jiny lidstva, diive ¢i pozdéji
nékdo zmini ohenl. Schopnost rozdé¢lat, udrzovat a vyuzivat oheni, umoznila lidem
pohodInéjsi zivot, dala jim nové moznosti upravy pokrmt, dala jim svétlo, aby zahnalo
dobach chranil pfed predatory, slouzil k tvrzeni nastrojii a ziskavani surovin k jejich vyrobé
(napt. smuly), byl vyuzivan k odstranovani vegetace a kultivace pudy pii zd’afeni a hubeni
Skiidci. Nesmirné cennym piinosem ohné je jeho funkce socializa¢ni. Oheil se stal soucasti
zpusobu zivota, umoznil sdruZovani spoleCenstvi, a tim piispél k tomu, Ze se Clovek stal

¢lovékem (Fagan, 2005).

Ohen byl lidem samoziejmé zndmy od nepaméti, ovSem zalozeny napt. bleskem ¢i
horkem. Takto rozniceny ohen se prvni lidé brzy snazili ziskat, ov§em jeho udrzovani bylo
nesmirn¢ obtizné a Casto se nevydaiilo. Proto poznatek toho, jak oheil rozd¢lat, byl pro

lidstvo rozhodujicim vynalezem (MikeSova, 2013).

Z praktického hlediska je ohen nepostradatelny. Susi naSe obleCeni, zahieje nas,
kdyz je ndm zima, ptipravi ndm jidlo, sterilizuje vodu, v noci nam poskytuje svétlo, odhani
nepiijemny hmyz a mnohem vic. Uméni rozd¢€lat a udrzovat ohenl si musime 0svojit a

zdokonalovat jej (Mears, 2001).



2.1 Co je to ohen?

Clovék vyuzival oheni desitky tisic let, aniz by vibec v&dél, co zpisobuje
hoteni. Stafi alchymisté az do 18. stoleti lidé vétili, Ze v hoflavych latkach je obsazen
tajemny plyn flogiston, ktery zptsobuje jejich hotfeni a pii hofeni se uvoliiuje. V roce
1766 anglicky fyzik a chemik Henry Cavendish (1731-1810) objevil vodik, vysoko
hotlavy prvek, ktery neobsahoval zadnou jinou latku, a ptesto hotel. Tim byla poptfena

teorie o flogistonu a byl polozen zaklad k vysvétleni hoteni (Smejkal, 1977).

V roce 1774 francouzsky chemik Antoine Lavoiser (1743-1794) dokazal, ze pfi
spalovani dochazi k chemické reakci mezi hotici latkou a kyslikem, ktery je pro hofeni
nezbytny. Lidstvo tak kone¢né nahlédlo pod poklicku zahad¢ hofeni ohné, ale jak jej

snadnéji zapalovat, stale nemélo ponéti (Smejkal, 1977).

Dnes je ohen definovan jako forma hoieni, kombinace svétla a velkého mnozstvi
tepla, které se uvoliuje pii rychlé exotermické oxidaci hotlavych plyni, které se
uvolnuji z paliva. Teplo a svétlo je vytvareno plameny, které se pohybuji nad palivem.
Ohen se zazehne, pokud je hoflava latka vystavena teplu nebo jinému zdroji energie.
Pozdéji se sam udrzuje diky teplu, které produkuje. Uhasind, pokud vyhoii vSechno
palivo, vyrazné poklesne teplota paliva, anebo kdyz se k ohni jiz nedostane kyslik.
Ohen je definovan jako lidmi fizené, pfedem planované a kontrolované hofteni,

ohrani¢ené ur¢itym prostorem (Wikipedia, 2014 b).
2.2 Pocatky uziti ohné predky ¢lovéka

Rizené pouzivani ohné byl pravdépodobné vynalez naseho predchiidce Homo
erectus v prib¢hu star§i doby kamenné. O titul ,nejstar$i ohnisté* soupeii nckolik
lokalit. Africka nalezi$té jsou hodné stara. Je-li nalez z Koobi Fora v Keni opravdu
taborovym ohniStém, pak je jeho stafi 1,6 mil. let. Izraelska lokalita Gesher Benot
Ya'aqov je stard 790 000 let a ¢inska lokalita Zhoukoudian 400 000 let. Podle badatel
se vSak nejednalo o ovladnuti ohné, spiSe o jeho pfileZitostné vyuziti, pokud na ohen
nasi pfedci narazili. Jejich argumenty se opiraji o absenci diikazli pouziti ohné v mnoha
mladsich lokalitach z chladnéjSich oblasti. Tyto prlikazné nalezy zacinaji nékdy v dobé

pred 400 -300 tisici let.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Ho%C5%99en%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btlo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Teplo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Exotermick%C3%A1_reakce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Oxidace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Plyn
http://cs.wikipedia.org/wiki/Palivo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ho%C5%99lavina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Energie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kysl%C3%ADk

Jsou spojovany s prislusnikem rodu Homo zafazenym jako H. erectus. Do tohoto
obdobi patfi nalezist¢ Qesem v Izraeli, jeskyné Wonderwerk v jizni Africe.
Stfedopaleoliticka nalezisté¢ (200 — 40 000 let) jsou na hofe Karmel v lzraeli nebo
v jeskyni Klasies v jizni Africe (125 00 let.)- (Hirst, 2013).

Nové je diskutovano, Ze neexistuji pfimé dikazy pro vyuzivani ohné ¢lovékem
mezi lety 400 — 700 tis. pi.n.l. Ale myslenka uziti ohné piedky ¢loveka jiz v této dobe se
miiZze opfit o nepiimé dikazy. V prvni fadé k vyvoji pomérné velkého mozku v té dobé
zijicich lidi bylo zapottebi vafené jidlo. Tak velky mozek mél velké metabolické
naroky. Dal§im nepfimym dikazem je, ze hominidé zacali obyvat chladnd mista na
Zemi sezonngé i trvale jiz 800 tis. let. pi.n.l. (Twomy, 2013).

Pouziti ohné vyzaduje dlouhodobé planovani a skupinovou spolupraci. Pokud tedy jiz
H. erectus uzival ohen, musel byt chytiejsi, nez se diive myslelo. Stopy popela nalezené
v jeskyni Wonderwerk v Jizni Africe naznacuji, Ze alespon nektefi H. erectus v dobé
pied asi 800 tis. lety uzivali ohen. S vétsi pravdépodobnosti se ale naucili vyuzivat

plameny z uderu blesku nebo jiného ptirodniho zdroje, nez ze by ho dovedli rozdélat.

Twomy (2013) se rozhodl na tuto otdzku podivat z jiného uhlu pohledu a
piremysli o tom, jaké minimalni mentalni schopnosti museli piedkové ¢loveéka mit, aby
mohli pravideln¢ udrzovat ohenl. H. erectus by potieboval schopnost planovat dlouho
dopiedu mnohem vyssi, nez k vyrobé primitivnich kamennych nastroji a k lovu kofisti.
Musel by umét shromazdit diivi nékolik dni dopiedu, aby ho dokazal udrzet. Pouziti
ohn¢ k upravé potravy vyzaduje také sebeovladani, aby ji nesnédl, nez bude uvaiena.
V tomto testu napiiklad Simpanz jednozna¢né selhal. Zatim nevime, kdy se pouzivani
ohn¢ stalo béznou soucasti zivota ¢loveéka. Ale pfedpoklad je, Ze nasi predci, kteti zacali
pouzivat oheti, museli mit minimalni kognitivni schopnosti pro pouzivani a udrzeni

ohn¢ vyssi, nez je uroven Simpanze (Ghose, 2013).



Baladk (2014) se podrobné zabyva otdzkou, co nam fikaji ohnisté a uziti ohné o
schopnostech jejich davnych provozovateli. Tuto tématiku shrnuje jeho vycet vlastnosti

provozovatele ohnist’:

1/ mys$lenkové, ¢asové, prostorové a zdrojové mapy

2/ trpélivost (sebekazen)

3/ vytrvalost (dlouhodoba sebekazer)

4/ cilevédomost

5/ existence starosti o jiné, sociobiologicky propojitelné organismy

6/ dlouhodobé zaméfeni pozornosti v peCovani

7/ respektovani fyzikalnich zékonitosti — vhled do procesu hoteni, ptipravy
a skladovani topiva

8/ planovani zivota v krajin€ s ohledem na zdroje pro ohnisté

9/ béZné uzivani ruky k manipulaci a noSeni predmétii (celkova anatomie
vhodna k noSeni pfedmétt - otopu)

10/ senzorické zmény ruky, paze a téla a vznik ndaslednych
vyhodnocovacich programt pii odhadu tézisté predméth (pii noSeni a
manipulaci s otopem)

11/ opticko-senzorické vyhodnocovani stavu stromt kolem — identifikace
uschlych vétvi a stromt

12/ techniky lamani a fezani vétvi a stromkl na otop (vhled do vlastnosti

suchého dieva, prace s nastroji), (Balak, 2014).

Ohen se lidé naucili rozdélavat nejprve kiesanim kamena ¢i tfenim diivek o sebe.
Co se tyCe samotnych ohnist, ta se v prubéhu paleolitu vyvinula od jednoduchych
zahloubenych ¢i rovnych ohnist’ az po rtiznorodé typy, n¢kdy i celé varné komplexy s
kamennym obloZzenim. Diky stopdm po ohniSti se také casto dafi archeologicky

identifikovat mista paleolitickych sidlist’ a tabofist’ (Mikesova, 2013).



2.3 Co je potieba k rozdélani ohné

Pro rozdélani ohné potiebujete tfi zakladni pomucky: troud, materidl na podpal a

samotné palivo (McNab, 2010).

Prvni material, ktery potiebujete k rozdélani ohné, je suchy hoflavy troud.
Muzete si ho prinést ssebou nebo ho najit v pfirodé. Klicem k uspéchu je
experimentovat s materialy, které jsou okolo vas, jesté nez je tieba zapalit ohen. Vhodné
materialy musi byt suché. Pokud jsou vlhké, je nutno je nechat vysusit na slunci. Po
pouziti vlastniho troudu, je vhodné doplnit zasoby pti nejblizsi ptilezitosti. Uzitené je
také zkusit pouzit vice materiali najednou, zmuchlat je do kulicky a nejjemnéjsi a

nejhotlavéjsi material dat do stiedu (Towell, 2009).

Troud musi byt tvofen lehkymi, malymi ¢astmi materidlu, obvykle vlaknitého,
musi byt absolutné¢ suchy a snadno zapalny. Typickym troudem muize byt napiiklad
rozdrcena klra nékterych stromii a ketti. Vyborny troud tvoii také chomacky baviny z
odévi, suseny mech, nebo suSené houby, drcené listy, nebo jiny vlaknity materidl,
jemné dievéné piliny, sucha sldma nebo trava. Lze také pouzit suchou vystelku z hnizda
ptakti nebo hlodavci, lehce zuhelnatélou tkaninu, rozdrcenou pryskyfici z borovic,

jemnou vatu, papir, nebo pénovou gumu (McNab, 2010).

Troud se da sbirat po celou dobu, pohybu v pfirodé. Je vhodné sbirat je do
kapes, kde ho télesné teplo dosusi. Troudu je potieba asi dvé plné hrsti, ale je lepsi vice,
nez méné. Pii rozdélavani ohné je tfeba najit co nejsussi material na podpal a palivo.
Nejlépe by to mélo byt mrtvé dievo zakleslé ve vétvich nad zemi. Mrtvé dievo nalezené
na zemi bude pravdépodobné hoftet, ale obsahuje vice vlhkosti a tim padem ztizi
rozdélavani ohné. Za vlhkych nebo vétrnych dni byste méli mit dostatek jemného
materialu na podpal. Pomtze to se spolehlivym zalozenim ohné (Mears, 2001).

Druhy troudii:

Prirodni — chlupaté diivko, bambusové hobliny, stromova kiira, jemny prach ze dieva,
borova smiila, prachové peti, drceny suchy hnilj, ohoteld diivka, biezova kiira (hoti 1
mokrd), klematis, zimolez, orobinec, trava, mech, n¢které houby, liSejnik, Iyko.

Umélé — vata, latka, platno, papirové kapesniky, fotograficky film, kousky pryZze, knot
(Towell, 2009).



2.4 Techniky rozdélavani ohné

2.4.1 Techniky tieni

Bow drill - luk a vrtak

Malokdo ovlada tuto techniku opravdu dobie, je to vzacna dovednost, a proto je
svym zpusobem magickd. V davné historii ale lidé ohen ani jinak rozdélat neuméli.

Rozzhaveni pilin vznika tfenim vrtaku o desku (Macek a kol. 2012).

Tato technika patii k velmi popularnim. Byla pouzivana pivodnimi obyvateli
centrdlni Kanady. PouZiti luku umoZnilo rychlejsi vytvoteni rozdélani ohné. Timto
zpusobem nejsou hlavné tolik zatézovany dlané rukou jako u ru¢niho vrtani. Na sadu
Kk rozdélani ohné je mozné pouzit vice druhti materiali na vrtak a desku. Z evropskych

druhti stromi lze pouzit dievo topolu, lipy, olse, dubu, biizy a lisky (Mears, 1990).

Zapletal (1970) uvadi, ze tuto techniku pouzivali Eskyméci a vétSina

domorodych narodu.
Hand drill - ruéni vrtak

Tato technika je vhodna do suchych oblasti s nizkou vlhkosti a malymi srazkami
(Wiseman, 2004). U této techniky neni tieba provaz jako pii technice luk a vrtak. Na set
k rozdélani ohné, ktery musi byt uplné suchy, je vhodné pouzit diviznu, juku, orobinec a

lisku. (Mears, 2001) Diky suchym podminkam se pouziva v Africe (Zapletal, 1970).

Masajové pii této technice spolupracuji. Setii energii tak, Ze se pfi tfeni st¥idaji a
dalsi drzi ohiiovou desku. V jejich podani je rozdélani ohné€ opravdu rychlé

(rockcrawler23, 2010).
Pump drill - ohiiova pumpa

Takzvanou pumpu se setrva¢nikem pouzivali pivodni obyvatelé Australie
(Zapletal, 1970). Ohnova pumpa byla piivodné uzivana k vrtani dér do kamene i do
dreva. Vrtak s tvrdym hrotem se pouzival k vrtani dér, samotny vrtak ze dfeva se

pouzival k rozdélavani ohné (Singer, 1954).



Fire thonk - ohiiovy Femen

Tato metoda se pouzivala v jihovychodni Asii a Papuy — Nové Guineji. Oheii se
rozdéla tfenim ratanu (popinava lidna) o ohiiovou desku. V ohiniové desce je zarez pro
umisténi ratanu. Na obou koncich ratanu jsou udélana ocka pro tchyty ze dieva.
Ratanem se pohybuje sem a tam ve zlabku v ohiiové desce, dokud se piliny vytvorené

ttenim nevzniti (Labiste, 2013).
Fire plough — ohnivy pluh

Na ohnivy pluh se pouziva mekkeé dievo, do kterého je udélana drazka. V drazce
se ruéné plouzi sem a tam tyckou z tvrdého dieva. Tyckou se vytvoti drobné piliny,
které se nakonec ptisobenim tieni vzniti (Johnson, 2002). Podle Zapletala (1970) se tato

technika pouziva v Oceanii.
Bamboo fire saw - ohiiova pila

Tento zplisob pochazi z Filipin. Potfebujeme k nému bambusovou ty¢ dlouhou
zhruba 120 cm a o praméru zhruba 10 cm. Ty¢ obrousime ostrym nozem a tim ziskame
snadno velmi jemné ttisky, ze kterych udélame ohnové hnizdo. Z centralni casti
vytizneme kus dlouhy zhruba 20-30 cm a do néj vloZzime hnizdo. Bambusovou ty¢ si
poté pevné opteme o télo a pridrzujeme mezi koleny, pfiCemz vyiiznuty otvor smétuje
ven — to je ona pila. Vyfiznutou ¢asti bambusu jezdime pies pilu (ostrou hranu
bambusu). Po kratké dob¢ pila profizne sténu bambusu a vytvofena jiskra spadne do

priloZzeného hnizda, které se poté rozfouka v ohen (Davenport, 2001).



2.4.2 Techniky kiesani

Flint and steel - pazourek, ocilka

Pti kesani tradicni metodou se pouziva souprava, kterd obsahuje kiesaci kdmen
(pazourek), ocilku a troud. Ocilka je zakaleny kus uhlikaté oceli, dfive se pouzival
kousek pyritu. Da se kiesat o hranu sekery nebo Cepeli noze. Jako troud se pouziva
zuhelnatéla latka nebo tzv. ,hubka“ — upraveny kus dievokazné houby rostouci na
stromech. Uderem ruky s ocilkou kiesame o hranu pazourku. Vzniklé jiskry zachytime

do troudu a rozfoukame v ohen (Kochanski, 1988).
Firesteel — Skrtadlo

Firesteel se stal oblibenou technikou, jeho vyhodou je veliky pocet jisker, ktery
se zachyti vtroudu. Moderni kiesadlo bylo vynalezeno $védskym armadnim
specialistou L. Fahltem. Bylo vyrobeno jako alternativni zalozni moZnost pro
rozdélavani ohné v extrémnich podminkach. Hlavni vyhodou kiesadel je odolnost viici

klimatickym a mechanickym vlivam. Je pouzitelné i za mokra (Mears, 2001).

2.4.3 Stlaceny vzduch
Fire piston - ohnivy pist

Stlacenim (kompresi) vzduchu dojde k prudkému zvyseni teploty uvnitt dutiny

pistového valce, neovérené zdroje udavaji az 260 °C (Wikipedia, 2014).

Je to prastary nastroj z jihovychodni Asie a Tichomofi. Vyuziva zar, vznikajici
rychlym stlaCenim vzduchu v hoflavém troudu nabaleném na konci pistu (McLaine,

2012). Podle Zabloudila (1970) se pouziva tato technika na Borneu.



2.4.4 Improviza¢ni techniky
Opticka ¢ocka

Koncentruje slunecni paprsky na troud pomoci zvétSovaciho skla, cocky

Z kamery nebo ze svitilny. Je mozné pouzit i vypouklé¢ sklo lahve (Darman, 1997).
Baterie

Ohen se da zapalit jiskrou z autobaterie, svitilen nebo radiopfijimact. K tomu
jsou potieba dva kusy dratu, které se ptipoji ke kontaktim. Pokud neni k dispozici drat,

muzou se pouzit dva kli¢e nebo jiné kovové nastroje (Wiseman, 2004).
Baterie a Zelezna vata

Kdyz se zelezna vata otie o kontakty baterie, zablyskne se a vySlehne plamen.
Nejvhodnéjsi pro tento zpiisob je 9voltova baterie, ale pouzit lze jakoukoli baterii

veetné baterie z mobilniho telefonu (McLaine, 2012).
Rozdélavani ohné chemicky

K rozdélani ohn¢ je mozné pouzit bézné chemikalie jako naptiklad manganistan

draselny a glycerin.

Chlore¢nan draselny a cukr smichané v poméru 3:1 tvofi prudce hotlavou

zépalnou latku, kterou Ize zapalit tak, Ze na ni nakapeme nékolik kapek kyseliny sirové

(Wiseman, 2004).

2.4.5 Zapalna drivka, prvni sirky

AZ na zacatku 19. stoleti se zacala objevovat prvni ,zépalnd diivka", tzv.
namaceci zapalky. Dtivko bylo napusténé smési siry a chlore¢nanu draselné¢ho, pak se
namacelo do riznych zpalnych smési, nejcastéji smési kyseliny sirové a fosforu. Pak
stacil jen pouhy styk se vzduchem a dfivko se samo vznitilo. Prvni zapalky vyrobil v
roce 1823 William Congreve (1772-1828), ktery byl povolanim délostfelecky distojnik,
jeho diivka byla naméacfend nejdfive v sife, pak na ni byl vytvofen namacenim v

chlore¢nanu draselném a sirniku amonném konecny povlak (Smejkal, 1977).
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Dalsim vylepSenim sirek bylo pouziti smési siry a bilého fosforu na hlavicku
sirky. Velmi snadno se zapalovaly o cokoliv, napt. se zapalovaly, o kalhoty, nebo
podrazky bot. Bily fosfor je prudce jedovata latka a téchto sirek, vlastné jejich
oloupanych hlavicek, se mezi obyCejnym lidem zacalo zneuzivat jako dostupného
prostiedku k sebevrazdé. V roce 1845 se chemikovi Antoninu Schroétterovi (1802-
1875), olomouckému rodakovi, podafilo vyrobit nejedovaty ¢erveny fosfor a nahradit
jim na sirkach ten prudce jedovaty, bily. Jenze sirky chytaly hife, hotici hlavicky Spatné

drzely na dfivku a Casto ze sirek upadavaly kousky hotici hmoty (Smejkal, 1977).

Némecky profesor chemie a fyziky Rudolf K. von Bottger (1806-1881) dostal
napad a prenesl Cerveny fosfor na Skrtatko, kde byla jesté pfimes burelu a skeln¢ho
praSku. Na hlavicku sirky pak pouzil smés chlore¢nanu draselného, sirniku

antimonitého a gumy.

Toto jiz byly sirky, které pouzivame dnes. U nas v Cechach zagal s vyrobou
sirek uz v roce 1839 Vojtéch Schneinost (1814 -1894) v Susici. Od néj ji pievzal zavod
némeckého prumysinika a podnikatele Bernarda Furtha, ktery uz od roku 1855 vyrabél
Bottgerovi zapalky se Skrtatkem. Pozdéji se do Cech zadaly tyto tzv. bezpe&nostni
zapalky dovazet ze Svédska, mély zajimavy dlouhy nazev Jonkopin Tandstikar utan

svalfel ooch phosphor. Tedy Jonkopinské zapalky bez siry a fosforu (Smejkal, 1977).
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2.5 Rozdélavani a udrzovani ohné v literature lesni moudrosti

Rozd¢lavani ohné a péce o ohent jsou standardnimi dovednosti zalesakli po
celém svété. Nekolik z nich silng ovlivnilo celé generace taborniki, skauttl ¢i pionyra.

V této kapitole bude uveden pichled a zakladni informace o nékolika z nich.

2.5.1 Ernest Thompson Seton a hnuti Woodcraft

Seton (1991) popisuje rozdélavani ohné tfrenim diev za pomoci luku, ohiiové
desky, vietena a hlavicky s dillkem. Jeho vlastni rekord je 31 vtefin, které¢ uplynuly od
uchopeni pomticek az po vySlehnuti plaminku. Vyplati se tedy postupovat podle jeho

navodu, ktery je nesCetnckrat vyzkousSeny.

Vznik myslenky hnuti Woodcraftu - Lesni moudrosti, jeji vyvoj, vznik a vyvoj
organizaci nesoucich tuto mySlenku souvisi uzce s vyvojem osobnosti Ernesta
Thompsona Setona od jeho détstvi 1860 az do jeho smrti v roce 1946. Jeho knihy
,Kniha lesni moudrosti©(1991) a ,.Dva divos$i“(1961) se staly v minulosti zdrojem
inspirace pro mnoho dobrodruht, zalesaki a woodcrafterd a jsou zdrojem praktickych
dovednosti dnes. Takto Seton (1961) sam osvétluje diivod své netinavné prace: ,,Protoze

jsem poznal tryzen zizné, chtél bych vyhloubit studnu, z které by mohli pit i jini.*

V roce 1901 uz Seton cilevédomé zaCal v casopise Ladies Home Journal
uvetejiiovat seridl navodu na podporu vzniku svého hnuti Woodcraft. V roce 1903 zacal
v témzZe Casopise vydavat na pokraCovani ptibéhy Dvou divochu, ktefi pak vysli jako
kniha. Dva divosi jsou nejen poutavy roman pro déti, ale téz autobiograficky ptibch a
piimy navod, jak uvadét Woodcraft v zivot. Je zde popisovan Setoniiv model vychovné
cesty a povzneseni slabého jedince osobnim piikladem. Na zdkladé Dvou divochi
vzniklo v dalSich letech postupné 60 kmenli Woodcrafterskych Indianti, zalozenych v
roce 1902. Setontiv pifiklad ptimo ovlivnil vznik Skautingu. Seton od pocatku vétil v
moznost koexistence obou hnuti v jedné organizaci, ale velmi brzy ptiSel na to, Ze to

nepujde.

V roce 1936 vyslo poprvé ,Poselstvi rudého muze* a podtrhlo jen Setonovy
neunavné aktivity a iniciativy na ochranu prav Indianti. Jeho reputace mezi Indidny se
stala témet legendarni. Mnoho kment jej ctilo stejné jako své nejlepsi nacelniky a
medicinmany.
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V roce 1938 méla Americka liga lesni moudrosti 80 000 ¢lenil v celé Americe a
v Setonove institutu, jak se také jinak nazyvala College of Indian Wisdom, bylo v témze
roce zapsano 176 studentd. V roce 1940 tam studovalo 200 studentii a pracovalo tam 20

stalych zaméstnancti.

Je zahadou, Ze ani pocetna ¢lenska zdkladna americké Ligy, ani Setontv literarni
a filosoficky odkaz, ani pocetny S§tab jeho mladsich spolupracovnikd nezanechali v
Americe poslednich desetileti takovou stopu, aby dnes pramérny americky ob¢an chapal

slovo Woodcratft alespont podobné jako slovo Scout.

Americka liga lesni moudrosti, pfestoze fakticky neexistuje, nikdy zruSena
nebyla a Seton Village, a¢ v ruinéach, patti doposud svétovému hnuti woodcraftu, které

dnes proziva svou renesanci (Kupka, 1994).

2.5.2 Bushcraft

Bushcraft je termin spojeny s uménim pieziti v divo¢iné, ale i se zdbavnym a
piredevsim s pohodInym pobytem v ptirodé. To umoziuji schopnosti jako: Rozdélani
ohn¢, postaveni pristfesku, uzivani nastrojii jako sekera nebo nliz, uméni opracovani

drfeva a zpracovani jakychkoli jinych pfirodnich materiali a mnohé dalsi.

Bushcraft neni zadna novinka, schopnosti spojené s zivotem v piirod¢ jsou tak
staré jako lidstvo samo. Byly pouzivany pred desitkami tisic let, jsou pouzivany i dnes.
Diky vynalézavosti byli schopni feSit mnoho problémi, se kterymi se potykali.
Spoluprace ve skupiné, nalézani novych zpisobt jak vyuzit ptirodni zdroje, diky tomu

ptezili. Bushcraft vyuziva téchto znalosti a dovednosti, které byly téméf zapomenuty.

Vyznam slova bushcraft je dnes pomérné Siroky, je to rozsifeni terminu outdoor.
Obecné lze fici, Ze bushcraft znamené schopnost porozuméni ptirodé, tedy prostredi, ve
kterém Zijeme. Bushcraft ndm kromé pfeziti umoZiuje zdbavny a predev§im pohodlny
pobyt v piirodé za pomoci tradiénich uméni z celého svéta. Pojem bushcraft se do CR
dostal ze zahrani¢i (USA, JAR, Australie, Novy Zéland) a pomalu se zde ukotvuje,

stava se modnim trendem ( Wikipedie, 2014a).
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2.5.3 Henry David Thoreau

cey

H. D. Thoreau byl americky filosof, spisovatel a ptirodovédec, zijici v letech
1817-1862 v Concordu, ve staté Massachusetts. Je to osobnost, kterd se da povazovat za
zakladatele bushcraftu, i kdyz je jen velmi malo znamy i v kruzich milovnikti pfirody a
zalesactvi. Jeho obdivuhodny pocin byl, kdyz stravil mimo civilizaci dva roky a dva

mésice ve vlastnoruc¢né postavené chatce na biehu rybniku Walden Pond.

Zivil se predevsim rostlinou, vegetarianskou stravou, kterou si opatfil sbérem po
okoli nebo vlastnim péstovanim a chlebem, ktery si sam pekl. Obcas chodival i rybafit,
Cisté jenom pro zpestieni jidelniCku, pro néj uz i to byl “luxus®, bez kterého by se
obesel. Jedl ovSem znaéné poskromnu, tvrdil, Ze kdyZ nemusi vykonavat néjakou
naro¢nou praci, nemusi také jist. Denné€ se chodival toulat krajinou Etyfi a vice hodin,
pozoroval stromy, oblohu, ptaky a zvifata, den co den. Diky témto obchiizkdm m¢l

udajné dobrou kondici a neobycejné silné nohy.

Jeho knihy a filozofie nam vylozené tika, Ze k Zivotu nepotiebujeme nic vic nez
pudu pod nohama, slunce nad hlavou, teplo a trochu jidla a vody. Ostatni véci jsou jen

vymoZzenosti spolecnosti, sam fikal, Ze se Cloveék stava otrokem vlastnich nastroja.

Béhem svého pobytu u Waldenu (pfesnéji v Cervenci 1846) byl pii jedné ze
svych cest do mésta zatCen a vsazen do vézeni pro danovy dluh. Thoreau totiz védomée
odmitl financné podporovat stat, ktery vedl podle néj bezdiivodné valky a toleroval
otrokafstvi, a proto neplatil tzv. dan z hlavy. Dan za néj sice kdosi zaplatil —
pravdépodobné jeho teta Maria, takze ve vézeni stravil pouze jednu noc. Na zéklad¢ této
pro n&j absurdni zkuSenosti, sepsal Thoreau vyznamnou esej ,,Odpor vici vladé® jenz
teprve po jeho smrti ziskala nazev Obc¢anska neposlusnost (Civil Disobedience). Tato
esej pozdéji vyznamné ovlivnila bojovniky za lidska préva, jako byli napf. Mahitma

Gandhi nebo Martin Luther King. Zemiel 8. kvétna 1862 ve veku 44 let (Elias, 2013).
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2.5.4 Mors Kochanski

Mors Kochanski je kanadsky dobrodruh a zalesak (,,bushcrafter) a instruktor
preziti v divocing, piirodovédec a spisovatel. Je opravdovou legendou bushcraftu, od

kterého se uci dalsi osobnosti bushcraftu, jako napiiklad dnes prosluly Rey Mears.

Jeho rodina emigrovala do Kanady z Polska v roce 1938 a Mors se narodil o dva
roky pozd¢ji (1940), jako paty ze Sesti déti. Tti roky byl vojdkem namotnictva. Nez se
stal lektorem a specialistou na pieZziti v divo¢iné, délal mnoho riznych povolani. V roce
1968 zacal délat vzdélavaci programy, v roce 1970 se stal profesorem na Univesity of
Alberta na Fakulté télesné vychovy. Byl také hlavnim redaktorem casopisu Wilderness
Arts and Recreation. V roce 1986 napsal knihu o dovednostech pro preziti v divo¢ing
kanadskych lest s nazvem ,,Northerm Bushcraft®. Nazev byl pozdéji vydavateli zkracen
na ,,Bushcraft“. Na internetu miiZeme shlédnout jeho proslula videa, na kterych predava

zakladni dovednosti pro Zivot v piirodé ( Wikipedie, 2015).

Kochanski (1988) popisuje rozdélavani ohné kiesanim s pomoci pazourku a
kiesadla. Jako kiesadlo zde pouziva i noze s uhlikovou oceli a sekeru. Jsou zde dobie
zpracované techniky vyroby troudu — pfirodnich i1 syntetickych materiali. Zajimava je

zde technika vyroby podpalovace, tzv. feather stick — chlupatého polinka.
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2.5.5 Ray Mears

Ray Mears predava dovednosti bushcraftu v dnestni dobé. Je to nadSenec do
vseho ptirodniho, ktery prozkoumal snad kazdou z tradi¢nich technik pieziti v ptirodé.

Neni tolik spojovan s komerci, ale i on ma svoje televizni show a znackové produkty.

Ke vztahu, jaky ma Ray k piirod¢, vede velice dlouha cesta. Raymond Paul
Mears se narodil 7. inora 1964 v Londyn¢. Uz od mala rad chodil do lesa a pozoroval
zvitata. JelikoZ nemél mnoho penéz a rad travil ¢as venku, musel imrovizovat a misto
tabornického vybaveni hledat jiné cesty. K tomu ho vedl jeho ucitel juda, veteran druhé
svétove valky, pan Kingsley Hopkins. I Ray chtél k armadé, presnéji u marimakiam.
Bohuzel nebyl ze Skoly pfijat do sluzby kvuli jeho zrakovym obtizim. Po kratké
zkuSenosti S kancelafskou praci v Londyné se rozhodl sviij zivot posunout na tu

spravnou cestu a zacit se vénovat Skole Bushcraftu Woodlore.

V televizi se poprvé objevil vroce 1994 béhem dokumentarni série BBC o
stopovani (,,Wild Tracks™ a ,,Tracks™). Od roku 1997 uvedl n¢kolik dalSich potadt
(Vejskal, 2014).

Pfi rozdélavani ohné 1ze z Mearse (1990) Cerpat techniky tfeni jako hand drill — ruéni
tfeni, fire plough- ohilovy pluch a fire saw -ohilovd pila. Pfinosny je jeho popis

vyzkousenych materiala, které pii technikach tieni funguji.
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3. Vysledky
3.1 Vyukovy program: Uméni ohné

Charakteristika a cil vzdélavaciho programu:

Cilem vyukového programu je, aby si tcastnici uvédomili dilezitost a vyznam
ohné pro c¢loveka. Seznamili se s primitivnimi technikami rozdélavani ohné — tfeni a
ktesani. Hlavni duraz je kladen na utvafeni a rozvijeni praktickych c¢innosti a
dovednosti. Ugastnici si vyzkousi rozdélat ohefi tfenim pomoci luku, tradi¢nim
kfesanim (pazourek, ocilka) a modernim kiesdnim (firesteel — kiesadlo). Pfipravi si

podpalovy material na ohen, na kterém si upecou tradicni indiansky pokrm (bannock).
Cilova skupina: II. stupeii ZS, studenti SS, dospéli
Velikost skupiny: 15-25 Gcastnikt

Obsahova naplii (uc¢ebni plan a osnovy):

A. Uvodni povidani o historii a vyznamu ohng, zptisobech rozdélavani ohné, troudech
a podpalovych materialech — 30 minut pro celou skupinu.
Rozdéleni ucastnikii na pet skupinek.
Rozdélani ohné tienim - luk a vrtak — 45 minut
Rozdélani ohné tradi¢ni metodou kiesani — pazourek a ocilka — 30 minut
Rozdélani ohné moderni metodou kiesani — kiesadlo (firesteel) - 30 minut

Indidnské smazené placky (bannock) — 30 minut

nmmo 0O w

Zavér- zhodnoceni akce — 15 minut s celou skupinou

Casovy plan: 180 minut

Obsazeni: 1-2 lektofi podle poctu tcastnikil
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Metodika, u¢ebni pomicky a didakticka technika

A. Uvodni povidani:

Vzdélavaci cil:
- Vzbudit nadSeni a zdjem o problematiku ohné.
- Uveédoméni si vyznamu ohné pro ¢loveéka.
- Seznamit ucastniky s riznymi zptisoby rozdélavani ohné. Debatovat o rozdilech
mezi primitivnim a modernimi technikami rozdélavani ohné.

- Seznamit Gcastniky s pfirodnim materidlem pro rozdélavani ohné.

Vyukové metody:
- Prednaska
- Socialni komunikace

- Brainstorming

Prostredi: Idealné venku nebo v typi. Lze realizovat 1 v jakékoliv mistnost pro vSechny

ucastniky.

Pomiicky: Krabice s troudy a podpalové materialy (viz kapitola 3.3.1 Troud, 3.3.2.
Podpal)

Pracovni postup:

Strucné ucastniky sezndmime s historii a vyznamem ohné pro ¢lovéka. Snazime
se rozvinout debatu o tom, pro¢ je ohen dilezity a jakym zptsobem lidé rozdélavali
ohen v minulosti a dnes. Ptame se ucastnikli, co je potifeba k rozdélavani ohné a
klademe diraz na troudy a podpalové materidly. SnaZime se vysvétlit, co je to troud a
pro¢ je dilezity pro rozdélani ohné. Pro sprdvnou motivaci ukazujeme jednotlivé

troudy a nechame tcastniky, aby si je prohlédly, ohmatali a piipadné pojmenovali.
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B. Rozdélavani ohné trenim - luk a vrtak

Vzdélavaci cil:
- Utastnici se dovédi, jak funguje a jak se vyrobi sada na rozdélavani ohné tienim
— luk a vrtak.
- Pokusi se o rozd¢€lani ohné tfeci metodou
- Prace s pilou a sekerou — vyzkousi si jednotlivé nastroje v praxi.
- Nauci ptipravit troud na rozdelani ohné.

- Dokézou pojmenovat rtizné druhy troudu.

Vyukové metody:
- Skupinova prace
- Prezentace vysledki a poznatkl
- Préce s pfirodnimi materialy

- Trénink manualni zruénosti

Prostiedi: Typi nebo jakékoliv misto venku s ohnistém.

Pomiicky a material:

Podrobné popisy pomiicek a materialt (viz. kapitola 3.3.4 Zptsoby rozdélavani ohng).

Pritlacny dil - Snadno uchopitelny kamen, kus tvrdého dfeva s mirnou prohlubni na
jedné strané. Pouziva se k udrzeni vrtaku na misté a k vyvozeni tlaku na vrtak smérem

dold.

Vrtak - Vrtakem by méla byt tycka z rovného dieva o priméru 2 cm a délce cca. 20
cm. Vrchni konec je zakulaceny a dolni konec tupy (na vyvozeni vétsiho tient).
Ohnova deska - Jeji velikost zavisi na vas. Nejvhodnéjsi je prkénko z m&kkého dieva o

tloustce max. 2.5 cm. Do ohnové desky vyhloubeny diilek asi 2 cm od okraje desky.

Luk - Je zhotoven z pruzné, syrové vétve asi 2.5 cm v priméru a provazku. Druh dfeva
neni dulezity. Tétivou luku muze byt jakykoliv druh provazu. Pfivazana tétiva od

jednoho konce luku k druhému, bez napnuti.
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Troud — Suchy material, ktery se dobie vzniti (seno, ztrouchnivélé dievo, bodlak,

orobinec).

Drevo — Jakykoliv druh suchého dieva na podpal.

Sekera a pila

Pracovni postup:

Za pritomnosti dospélé osoby si tGcastnici ptipravi dievo na ohen. K dispozici
maji sekeru a pilu. Poté, co maji dfevo hotové, rozdélime Gcastniky do péti skupin a
rozdame kazdé z nich sadu na rozdélavani ohné. Kazda sada obsahuje ohnovou desku,
vrtak, luk s t&tivou a pfitlaény dil a niiz. Rekneme ti¢astnikiim, at’ si pfipravi hnizdecko
troudu. Pro lepsi motivaci predvede lektor rozdélani ohné sam a vysvétli, jak maji

postupovat.

Postup pfi rozdélavani ohné:

Pti pouziti luku a vrtdku nejdiive udélame Spickou noze dilek do ohnového
prkénka. Potom vyfizneme zafez ve tvaru V na ohfiovém prkénku. PoloZime jednu nohu
na ohnové prkénko. Smycku tétivy obto¢ime kolem vrtadku a vrtak umistime do
vyfezaného dtlku v ohfiovém prkénku. Pfitlaény dil drzime v jedné ruce a nasadime na
vrtak, aby se udrzel na svém misté. TlaCime na vrtak a provadime pohyb jako pfi fezani
pilou, tam a zpét a tim roztdCime vrtak. Jakmile dosdhneme plynulého pohybu,
pritlacime na vrtdk a pohybujte lukem rychleji. Pti této akci se bude mlit zhavy Cerny
prach a vytvofi se uhlik, ktery vloZzime do hnizdeCka. Potom troud rozfoukame do

vzniku plamene.

20



C. Rozdélani ohné tradiéni metodou kiresani- pazourek a ocilka

Vzdélavaci cil:
- Ugastnici se dovédi, jak funguje sada na rozdélavani ohné kiesanim.
- Pokusi se o rozdélani ohné ki'esaci metodou
- Nauci se ptipravit troud na rozdélani ohné.

- Dokézou pojmenovat rtizné druhy troudu

Vyukové metody:
- Tymova a skupinova prace
- Préce s pfirodnimi materialy
- Trénink manudlni zru¢nosti

- Prezentace vysledki a poznatkl

Prostredi: Typi nebo jakékoliv misto S moznosti ohniSté.

Pomiicky a material:

Podrobné popisy pomiicek a materialti (viz. kapitola 3.3.4 Zptsoby rozdélavani ohng).

Kresadlo (ocilka) - Je predmét z uhlikaté oceli s vysokym obsahem uhliku, razné¢ho

tvaru.

Kresaci kamen - Existuje vice vhodnych druhi kamenii, jako je kiemen nebo

pazourek. Nejlépe funguje pazourek. Dilezité je, aby kdmen mél ostrou kiesaci hranu.
Troud - Pti této technice se jako troud vyuziva zuhelnatéla latka, ktera vznika hofenim

bez ptistupu vzduchu, tak zvanou pyrolyzou. Cilem do takto ptfipravené¢ho troudu je

zachytit jiskru.
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Pracovni postup:

Rozdélime ucastniky do péti skupin a rozdame kazdému z nich kozeny vacek na
rozdélavani ohn¢. Kazda sada obsahuje ocilku, kifesaci kdmen pazourek a zuhelnatélou
latku. Rekneme téastniktim, at’ si pfipravi ohtiové hnizde¢ko z piirodnich materiald,
které maji nachystané.

Pro lepsi motivaci piredvede lektor rozd€lani ohné sam a vysvétli, jak maji postupovat.

Postup pri rozdélavani ohné:

Vezmeme do levé ruky pazourek nebo kiemen a nastavime si ho tak, aby
nejostiej$i hrana sméfovala od dlané. K této hrané ptilozime prouzek prachna, které
bude pfi kiesani zachycovat odlétavajici jiskiicky. Do pravé ruky uchopime ocilku a
opakovanymi rychlymi udery ocilkou o pazourek nebo kiemen vykiesame do prachna
jiskru. Prachno poté piilozime do pfipraveného ohinového hnizda a opatrné

rozfoukavame, dokud se neobjevi prvni plamen.

D. Rozdélani ohné moderni metodou kiesani — Kiesadlo ( firesteel)

Vzdélavaci cil:

Ugastnici se dovédi, jak funguje kiesadlo.

Pokusi se o rozdélani ohné kiesadlem.

- Nauci se ptipravit troud na rozdélani ohné.

- Dokazou pojmenovat razné druhy troudt

Vyukové metody:
- Tymova a skupinova prace
- Préce s pfirodnimi materialy
- Trénink manualni zru¢nosti

- Prezentace vysledki a poznatkt

Prostiedi: Nejlépe typi nebo zahrada s moZnosti ohnisté.

Pomiicky a material:

Podrobné popisy pomucek a materialti (viz. kapitola 3.3.5 Zptsoby rozdélavani ohng).
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Kiesadlo (firesteel) — Kiesaci tycinka kiesadla je slozena ze smési kovii. Soucasti je

ktesaci plisek.

Troud - Pii této technice se jako troud vyuziva chmyii z rozkvetlych bodlaka a
orobince nebo biezova kira.
Pracovni postup:

Rozdélime ucastniky do péti skupin a rozdame kazdé z nich kozeny vacek
S troudem a kiesadlem. Pro lepsi motivaci Gi€astnikli predvede lektor rozdélani ohné sam

a vysvetli, jak maji postupovat.

Postup pri rozdélavani ohné:
Vezmeme do levé ruky kiesadlo a pravou rukou vlozime Skrtaci pliSek na
ty¢inku kfesadla, snazime se smérem od sebe Skrtnout do pfedem ptipraveného

chomace orobince nebo bodlaku, dokud se nevzniti.

E. Indianské smazené placky ..bannock*

Vzdélavaci cil:
- Vyuziti ohné v praxi.
- Trénink manualni zru¢nosti.

- Ochutnavka pokrmu své vyroby.
Vyukové metody:
- Ptiprava pokrmu podle jednoduchého receptu
- Skupinova prace
Prostiedi: Jakékoliv misto venku s moznosti ohnisté
Pomiicky: Panev na smazeni, misa, malé misky pro kazdého ucastnika, kukufice, ole;j,

voda, stl, hmozdit, talife, ubrousky, (Pocty jednotlivych pomiicek zvolime podle poctu

ucastniki.)
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Informace:
Indianské smaZené placky “bannock*

Bannock jsou placky, které Indiani pouzivali misto chleba ¢i sucharti. Hlavnimi
ingrediencemi jsou kukuficnd mouka, voda a stl. Vypracované tésto v podob¢ velké
placky smazili na rozpalenych kamenech, v pozd¢jsich dobach na plechu ¢i panvi.
Zakladni recept dopliiovali v letnim obdobi pfidanim riznych bobuli, napiiklad bortvek

¢1 muchovniku.

Pracovni postup:

Ucastnici si v tymech v hmozdifi ptipravi kukufi¢nou mouku. Kazdy sam si
v misce z kukuticné mouky, vody a soli zamicha tésto. Tésto ma mit konzistenci hustsi
kaSe. Sami si také na panvi pod dohledem lektora usmazi placku — ,,bannock®. Placku

si pf1 spole€ném stolovani snime.

F. Zavér - zhodnoceni akce

Kratké zhodnoceni programu s tcastniky. Spole¢né sdileni zazitkli a zkuSenosti.
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3.2 Zasady bezpecnosti pri rozdélavani ohné

1. Vhodné stanovisté pii rozdélavani ohné v pfirod€ je nutné v prvni fad¢ zvolit
vhodné misto pro ohnisté. To by mélo byt vzdaleno nejméné 50 m od okraje lesa
a v dostate¢né vzdalenosti od budov a vibec vSech véci, které se mohou vznitit.
Pamatujte, Ze Vv lese lze rozdé¢lavat ohen jen na vyhrazenych mistech! Zcela
zakazéano je i rozdélavani ohné na mistech se vzrostlym porostem, tedy i na
louce nebo na strnisti.

2. Ohein nezakladejte pod vétvemi a na kofenech stromtl, na suchém listi, lesni
hrabance (zetlela vrstva jehli¢i) nebo raseling, ani v blizkosti stohd, senikli apod.
Pro rozdé&lavani ohné je naopak idedIni hlinény podklad. Za silného vétru nebo v
obdobi extrémniho sucha bychom ohen v ptirodé neméli rozd¢lavat viibec.

3. Misto taboraku je nutno i vhodné uspoiadat. Pii rozdélavani ohné v prirode
ohnisté bezpecné oddélte od okolniho prostiedi - napf. oblozenim kameny,
obsypanim piskem, vyhloubenim zeminy apod.

4. Délejte jen takovy taborak, ktery dokazete zvladnout! Pokud chystate velkou
vatru, dejte si pozor, aby byla polena poskladana do stabilni pyramidy (pomohou
napt. zaseky na polenech), ktera umozni prohotivani dovnitt a zabrani nebezpeci
rozvalu pyramidy do okoli.

5. Ohen nesmite ponechat ani na okamzik bez dozoru. Méjte nachystan dostatek
vody (popf. pisek, hlinu), kdyby se ohent vymykal kontrole. I proto je dobré
umistit ohnisté v blizkosti vodniho zdroje.

6. Opustit misto paleni miiZzete aZ poté, co ohnisté diikladné uhasite - at’ jiz
prolitim vodou nebo zasypanim zeminou. Pii odchodu se z ohnisté nesmi koufit
a popel 1 pada pod ohnistém musi byt chladné. Pamatujte, Ze 1 ve zdanlivé zcela
vyhaslém ohnisti se mohou skryvat Zhavé oharky, poryv vétru je mize znovu
rozdmychat a ohen roznést do okoli.

7. Pamatujte, Ze déti by nemély byt nikdy u ohnis$té ponechany bez dozoru
dospélé osoby!

8. Ohein neroznasejte po okoli, napf. na zapalené vétvi!

9. Zvlasté pozor dejte na sezeni a hry prili§ blizko plamenii, staci malo a mize

dojit k vzniceni Sati, ozehnuti vlast, fas a popaleni.
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Prvni pomoc:

1. Pokud se na vas vzniti odév a neni k dispozici dostatek vody k uhaseni,
NEUTIKEJTE ! - tim jen podpotite hofeni.

2. Okamzit¢ si lehnéte na zem a chraiite si oblicej!

3. Valejte se, dokud plameny neuhasnou. Valenim se zamezi pfistupu kysliku
potiebného k hoteni.

4. Je-li po ruce deka nebo jind vhodna textilie (nesmi to byt latka z umélych
vlaken), lze ji také pouZit k uhaSeni hoticiho odévu.

5. PFi popaleni se postiZzenych ploch nedotykejte, popalené misto ihned ponoite
do disté, studené a proudici vody a zavolejte nebo vyhledejte odbornou pomoc!

(autofi www.zahranny-kruh.cz, 2015)
3.3 Navody na rozdélavani ohné

Klicem pro uspesné rozdélani ohné je piiprava dostateného mnozstvi vSech
pottebnych materialti. Mezi tyto materialy patii troud, podpal a palivo. Dobry ohen se
rozdélava postupné. Zacnete troudem, v némz snadno chytne jiskra. Kdyz za¢ne troud
hotet, pridavaji se drobné suché vétvicky a klaciky. Jakmile se za¢nou tvofit uhliky,

piidavaji se vétsi kusy dreva.

3.3.1 Troud

Troud je jakykoliv druh materialu s nizkym bodem splanuti, ve kterém se 1 mala
jiskra muze rozhofet v plamen. Troudy mohou byt Cisté piirodni nebo primyslové.
Kvalitni troud musi byt suchy, jemny a snadno zapalny. VétSinou jde o jemné, velmi
suché a vlaknité materialy jako je naskrabana kiira nékterych stromt a keftti, hobliny ze
smolné¢ho dfeva nebo rozdrcend vlakna uschlych rostlin jako je seno nebo sldma. Pii
potulkach ptirodou se da najit spoustu zajimavych materialii. Ptikladem mohou byt
stard ptaci hnizda nebo r0zné druhy dievokaznych hub, pryskyfice z jehli¢natych

stromt, chmyti kvetoucich bodlakt, suché listi, mech nebo liSejnik.
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Obrazek 1: Troudy a podpal

3.3.1.1 Doutnavé materialy

Troudnatec kopytovity (Fomes fomentarius)

Troudnatec (lidové nazyvany choro§) ma pomérné Siroké vyuziti. Jednou
Z moznosti, jak uz sam nazev napovida je v oblasti rozd¢élavani ohng. V angli¢tiné se mu
nékdy taky fika “Horse’s hoof fungus”, protoze se podoba koniskému kopytu. O tom, ze
lidé vyuzivali troudnatec 1 k rozdélavani ohné uz v pravéku, svédéi ndlez ledového
muze Otziho z doby kamené v roce 1991 v Alpach, Vv jehoz vybavé byl tento prostiedek

na rozdélavani ohné nalezen.

Jeho velikou vyhodou troudnatce je, ze po urcité Gpravé patii k dostupnym
pfirodnim materialiim, které¢ dokaZzou zachytit jiskru. Diivodem, pro¢ se musi troudnatec
upravit, je skutecnost, ze jiskry z tradiéni ocilky nemaji takovou vyhievnost, aby ho
zapalili hned. Kdyz se ale nalozi do louhu z bukového popela, zlepsi svoje vlastnosti, ze
zachyti i slabé jiskry. Tato hubka po zachyceni jiskry nehoti plamenem, ale doutna jako

uhlik, ktery se pti foukani rozhotiva.
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Proto se da bez problému vyuzit i pfi technice rozdélavani ohné pomoci lupy a
slunce. Ta cast, ktera se k rozdélavani ohné vyuziva, se nachazi v horni ¢asti pod tvrdou

kuarou.

Obrazek 2: Troudnatec kopytovity na buku

Popis: Plodnice této dievokazné houby je viceleta, kopytovita nebo véjifovita, bokem
piirostla, Klobouk 5-50 cm v priméru, na povrchu soustfedné ryhovany a pasovany,
hladky, barvy Sedé, Sedohnédé, az zlutohnédé, se svétlejSim zaoblenym okrajem, na
povrchu je tvrda, okolo 2 mm silna kura, ktera je na fezu Cerna a leskla. Duznina
korkovitd az vatovitd, velmi tvrdd, na fezu rezavé az tmavé hnédd s vyraznym

koncentrickym pasovanim

Stanovisté: BéZné na Zivych i odumfelych listnacich, ponejvice na bucich a biizach,

fid¢eji na dubech, topolech, vrbach a jinych listnacich

Zajimavosti: Do dfeva troudnatec pronika nejcastéji v mistech poranéni nebo
odlomenych vétvi. Diive byl pouZivan jako z&palna houba, k pfendSeni ohné, duznina se

pouzivala k zastavé krvaceni a dokonce i k vyrobé klobouki.
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Priprava troudnatce

K tomu, aby troudnatec zlepsil svoje vlastnosti pfi zachytavani jiskry, se musi
upravit. Pfed tim, nez za¢nete odstranovat houbu ze stromu, je dobré ho zkontrolovat,

jestli v ném nejsou chodbicky od hmyzu. Takovy choros je ke zpracovani nevhodny.

Dulezité je, aby choros byl Cerstvy a zdravy. Nejdiive ulomte choros ze stromu.

Odstranite ho silnou ranou vedenou z vrchu ¢i z boku.
Nejdulezitéjsi ¢ast, ktera nas zajima pro zpracovani, je dien, kterd se nachazi pod
vrchni kiirou. Tato ¢ast je na obrazku vyznacena ¢ervenou barvou. Kdyz je troudnatec

moc velky, je dobré ho rozdélit na pil, aby se vam s nim 1épe manipulovalo.

Obrazek 3: Troudnatec kopytovity — roziiznuty. Ke kiesani se uziva ¢ervené oznacena Cast —
dren.
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Nyni je potieba odstranit tvrdou kiiru, kterd se nachazi ve vrchni ¢asti

troudnatce. S dobfe nabrousenym nozem nebo sekerou to jde veelku dobre.

o~

Obrazek 4: Troudnatec kopytovity zbaveny kiry

Kdyz se vam podafi odstranit kiiru, miizete ho nakrajet na platky. Odkrajujte

malé platky, dokud vam nezlistanou uz jen vytrusnice, které¢ mtizete odstranit.

Obrazek 5: Troudnatec kopytovity nakrajeny na platky pfed naklepanim.
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Dalsim dtlezitym krokem je mékceni. Musite troudnatec naklepat, aby zméknul
a uvolnily se jeho vlakna. Tim zlepsite jeho vlastnosti pro zachytavani jiskry. Je ale

potieba naklepavat s citem, aby se netrhal a nerozpadaval se.

Obrazek 6: Troudnatec kopytovity — zmékceny (naklepany)

Platky z troudnatce vlozte do n¢jaké krabice a nechte susit. Ususené prachno je

piipravené k namaceni do louhu z popela.

Obrazek 7: Priprava troudnatce na suseni
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Zkusenosti: Troudnatec zpracujte po ulomeni co nejdiive. Po zaschnuti si piidélate

spoustu prace, protoze ztvrdne a je jako kamen.

Priprava louhu z bukového popela

Ktomu aby Iépe prachno ztroudnatce zachytilo jiskru, se musi namocit do
louhu z popela, ktery obsahuje hydroxid draselny. K vyrobé louhu budete potiebovat
popel ze dieva, které obsahuje hodné tfislovin. Jedna se vétSinou o tvrda dieva jako je
buk nebo dub. Popel z m¢kkych diev nefunguje. Poté, co vam dievo v ohnisti vyhoti, je

dobré vznikly popel po vychladnuti piesat od vétsich uhlikii a nedohotelych zbytkd.

Obrazek 8: Popel z bukového dieva
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Pfipraveny popel nasypte do vhodné staré nadoby, prilejte vodu a dobie
promichejte. Dilezité je, abyste popel s vodou nechali zhruba 30 minut stat. Hotovy
louh je ¢ird tekutina a poznate ho, ze popel je usazeny na dn¢ nddoby v podob¢ kasovité
hmoty. Sila vyluhu zavisi na mnozstvi popela a poméru vody. Pomér, ktery se osveédcil

v praxi je 1:1, tedy pil zavafovaci sklenice popela a pul sklenice vody.

Obrazek 9: Piiprava louhu z popela z bukového dieva piimichanim vody

Takto ptipraveny roztok scedime a nalijeme zp&t do nadoby. Pro lepsi nasdknuti

houby je moznost roztok zahtat.

Obrazek 10: Hotovy vyluh z popela
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Ptedem naklepany a vysuSeny troudnatec vlozte do louhu, aby se hydroxid
draselny nasakl do jeho jemnych vlaken. Aby byly platky dostate¢né nasaknuté
tekutinou, nechejte ho nejméné 20 minut louhovat.

Obrazek 11: Namaceni troudnatce do louhu

Kdyz se houba uplné nasdkne, roztok zméni svoji barvu. To je zplisobené reakci

na latku fomentariol, ktera je obsaZena v houb¢ s hydroxidem draselnym z louhu.

Obrazek 12: Troudnatec nasaknuty louhem

34



KdyzZ jsou platky troudnatce poiradné nasaklé, dame ho ususit. Nejlépe schne
rozlozeny na tvrdém kartonovém papiru pii pokojové teploté. Ususené platky dejte do
né¢jaké krabice a uschovejte na suchém misté. Takto pripravené platky prachna vam

budou zdrojem pti rozdélavani ohné v prirode¢.

Obrazek 13: Vlevo troudnatec nasaknuty louhem, vpravo po ususeni

Pokud se vam podaii zachytit jiskru do prachna, byl proces ptipravy uspesny. Pti
kiesani si odtrhnéte maly kousek piipraveného troudnatce a prilozte ho cerstvé
odtrhnutou stranou ke hrané¢ pazourku nebo kiemene, o kterou budete kiesat. N¢kdy je
dobré tuto Cerstvé odtrhnutou stranu vice nacechrat Spickou noze, vyrazné tim zvysite

pravdépodobnost zachytit jiskru.

109 y
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Obrazek 14: Zkouska zachyceni jiskry do zpracovaného troudnatce v tzv. ,,hubku*
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Zkusenosti: Pokud troudnatec nepouzivate delsi dobu, fadove rok, je mozné, ze vam

piestane chytat jiskry. Potom je potieba ho zase ,,0Zivit” namocenim do louhu z popela.

Rezavec Sikmy ( Inonotus obliquus)

Neékdy se také piezdiva Caga a lze ho pouzit pro kiesani tradiéni metodou piimo
bez jakékoliv upravy, protoZze chyta jiskru bez vétSich problémi. Rezavec je paraziticka
houba, vytvaiejici plodnice dvojiho typu. Pouze jedna vyvojova faze této houby je

pouzitelnd k vyrobé troudu. A to ta prvni (nepohlavni), kterd se projevuje uhlové

cernymi, rozpraskanymi plodnicemi.

Obrazek 15: Nahore rezavec Sikmy na bfize, vlevo dole ufiznuty ze stromu, vpravo dole po
zachycenti jiskry
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Tyto plodnice vznikaji mezi klirou a tenkou vrstvickou vnéjsiho dieva, kterou
nadzvedavaji, az se objevi podélnd trhlina a odumfeld kara i s ¢asti bélového dieva
odpadéava. Tyto "nadory" na kmeni (plodnice) jsou Spinavé hnédé az tmavohnédé a jsou
docela kiehké.

Pozdé&jsi stadia (dokonalé plodnice) s rourkami se pro chytani jiskry uz nehodi.
Obe¢ dve faze od sebe snadno rozezname: na zivém stromeé jsou prvotni plodnice a na

mrtvém ty druhotné, nevhodné na troud.

Stanovisté: Rezavec Sikmy napada nejcastéji biizy v mistech ulomenych vétvi nebo
jinych poranéni. Na jinych dfevinach se vyskytuje vzacné, ale pro vyrobu troudu jsou
tyto plodnice nepouzitelné. Roste celorocné po celé republice, nejvice vSak v nizsich a
jiznich polohach. Plodnice se vytvareji od srpna do prosince na odumirajicich a mrtvych

kmenech.

Zuhelnatéla latka, prachno (Charcloth)

LN

Obrézek 16: Prepélena zuhelnatdl4 latka v upravené plechovee od bonbonii

g — ™
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Prachno

Nejdulezitéjsim vybavenim pro rozdélavani ohné kiesanim, at uz tradiCni
metodou (pazourek, ocilka) nebo moderni (Skrtadlo) je bezpochyby kvalitni prachno.
Slouzi k zachyceni a udrzeni jiskry. Je to vlastné textilie prepalend a zuhelnatéld pomoci
pyrolyzy, coz je proces pomalého hofeni bez ptistupu vzduchu. Tato piiprava je méné
naro¢na na pripravu, nez u troudnatce. Jedinou podminkou je, Ze latka musi byt z
prirodnich materiali. Mezi tyto materidly patfi bavlna, len, ¢i juta. Jestlize pouzijete
latku s umélymi ptisadami jako je nylon nebo elastan, nebude vam to fungovat a
vykifesand jiskra se vam v prachn¢ nezachyti. Cilem vyroby zuhelnatélé¢ latky je
ptipravit si prachno do zasoby, abyste mohli v budoucnu pohodiné rozdélavat ohen.
Zuhelnatéla latka se da vyuzit 1 pfi rozdélavani ohné pomoci ohnivého pistu

(firepistonu).

Vyroba zuhelnatélé latky

Budete pottebovat sttedné velkou plechovku s dobie uzaviratelnym vickem. Do
sttedu vicka ud¢lejte zhruba dvoumilimetrovou dirku, ktera slouzi k tniku spalin pfti

pomalém hoteni. Muzete vyuzit klasického ohnisté nebo plynového vatice do piirody.

Obrazek 17: Ptiprava plechovky na prepéleni, vlevo — dirky na tinik koufe, vpravo pfiprava
plechovky na vafici na vlozeni kust latky
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Vezméte kus jakékoliv bavinéné latky (tricko, kosile, staré rifle), tu natfezejte na

mensi kusy a napliite plechovku po okraj.

Obrazek 18: Natezana bavinéna latka vlozena do plechovky

Uzaviete plechovku a zapalte hofdk. Béhem procesu piepalovani latky vychazi
z dirky nespalené plyny a kout. Cas od ¢asu se tyto plyny vzniti a vytvoii tak maly
ohnivy plaminek. Jakmile se kout z dirky zmen$i na obCasné blafnuti a nevychazi témér
zadny kout, zhasnéte hotak a dirku na plechovce ucpéte predem nachystanym klacikem
a nechte ji vychladnout. Podle velikosti plechovky by proces nemél trvat déle nez 15 az

20 minut.

Obrazek 19: Vlevo: - zahajeni procesu piepaleni latky na hofaku — tUnik koute, vpravo —
zamezeni ptistupu vzduchu — ucpéni diry
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Pokud byste dirku neucpali a otevieli plechovku ptili§ brzy, latka by vam
shofela. Po vychladnuti bude potieba latku zkontrolovat. Jestlize je hnéda, nebo je vidét
puvodni potisk latky, budete muset dat plechovku zpét na horak. Jestlize se vam mezi
prsty rozpada na prach, je zase prepalend moc a musite cely postup opakovat znovu.

V idealnim ptipad¢ je zcela Cerna a méla by jit lehce trhat na kusy.
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Obrazek 20: Hotova ptepalena zuhelnatéla latka bez pristupu vzduchu

Hlavnim kritériem je, zda prachno chytne a udrzi jiskru, kterd na néj dopadne.

Kdyz se jemnym foukdnim prachno rozhofi, je piipravené dobfte.

Obrazek 21: Zkouska zachyceni jiskry do zuhelnatélé latky
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3.3.1.2 Vznétlivé materialy

Mezi dobré piirodni materialy, které dobie vzplanou, patii chmyii odkvetlych
rostlin. Nejlepsi chmyfti poskytuji rizné druhy pchact, pampeliSek, orobinct a bodlak.
Dalsim zdrojem mohou byt odkvétajici topoly, z nichz lze ziskat topolovou bavinu.
Odkvetla kvétenstvi tvofi chomace dlouhych jemnych vldken, ktera snadno hoti
plamenem pii dopadu i jediné jiskry. Diky jemnym vlakniim chmyii snadno chytne, ale
také velmi rychle vyhofi. Kratké vzplanuti neni schopné zapalit hrubsi material (jako
jsou dievéné ttisky nebo chrasti z jehlicnatych stromt), ale spolehlivé zapali ohnové
hnizdo z jemné suché travy. V kombinaci se suchou travou se jedna o dobry troud pfi

rozdelavani ohné riiznymi technikami.

Obrazek 22: Rlzné tipy vznétlivych materiald, zleva doprava, shora doli — mlé¢ rolni, smetanka
1ékatska, pchac oset, orobinec

ZkuSenosti: omezenim je, ze vétSina téchto matridlll je dostupnd pomérné kratkou
dobu, proto je dobré s tim pocitat a nasbirat si je v sezon¢ do zasoby. V zimnim obdobi

budou dobrym zdrojem na rozdélavani ohné.
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Sucha trava

Dalsim bézn¢ dostupnym piirodnim materidlem, jenz lze snadno zapalit, je trava.
Podminkou je, ze musi byt opravdu sucha. Tuhé listy a silné stonky trav jdou podpalit
tézko. Je lepsi si dat pii pripravé trochu prace a do ohnového hnizda vybirat co

nejjemnéjsi material.

Ohinové hnizdo

Obrazek 23: Vlevo — ohniové hnizdo ze suché travy s orobincem, vpravo — vlozeny rozzhaveny
troudnatec v ohiiovém hnizdé.

Vznétlivost travy mizeme zlepsit, kdyz ji chvili v rukach mneme a mackame
dlanémi do tvaru hnizda. Dlouhé stonky se rozlamou a listy se jesté vice rozmélni na
jemna vlakna. Hnizdo suché travy mirn€ upéchujeme a do stfedu ptidame chmyti
z orobince nebo bodlaku. Do takto upraveného hnizda neni problém vykiesat jiskru, at’
uz ktesadlem nebo tradi¢ni metodou ocilka - pazourek, nebo vlozit tlejici uhlik

vytvofeny metodou tienim.

ZkuSenosti: Ohnové hnizdo je dlilezitou soucasti rozdélavani ohné. Jestlize podcenite

tuto pfipravu, miZe to byt pfi¢ina vaseho neuspéchu.
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Titina kiovistni ( Calamagrostis epigejos)

Obrazek 24: Tttina kiovistni

Stanovisté: Paseky, mytiny, suché lesy, okraje cest, piskovny, na pudach

pisc¢itohlinitych, stanovisté slunné.

Topol osika (Populus tremula)

Obrazek 25: Topol osika
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Stanovisté: Svétlé listnaté lesy a jejich okraje, paseky, kioviny, podél cest, na

v s

pis¢itohlinitych padach, vyzivnych, ¢erstvé vlhkych, s vyssi hladinou spodni vody.

Pchac oset (Cirsium arvense)

Obrazek 26: Pchac¢ oset

Stanovisté: Pole, zahrady, pastviny, paseky, kamenité stran¢, rumisté, podél cest,

Stérkoviste.

MiIé¢ rolni ( Sonchus arvensis)

Obrazek 27: M1é¢ rolni
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Stanovisté: Pole, zahrady, paseky, meze, rumisté, vinice, okraje cest. Preferuje pudy

vyzivné a dusikaté.

Orobinec Sirokolisty (Typha latifolia)

Stanovisté: Biehy stojatych a pomalu tekoucich vod, na ptidach bahnitych az pis¢itych,

vyzivnych, kotfeni do 1,5 m pod hladinou.

Zajimavosti: V minulosti se uzivaly zejména oddenky orobince, které obsahuji velké
mnozstvi Skrobu. Rilzné ¢asti orobince (palice, dfenl stonk i1 oddenky) lze rizné
upravovat (vafenim ¢i smazenim) a pojidat. Kvéty jsou udajné velmi dobré i syroveé.
Chmyr ze zralych palic se v minulosti pouzival jako nahrazka pefi do pefin.Z listi se
diive pletly rohoze, kosSiky, klobouky apod. Orobince je mozné pouZzit jako soucast
ptirodnich ¢istiCek odpadnich vod. Ma §iroké uplatnéni v lékafstvi, nebot” obsahuje

ucinné latky, které se pouzivaji pii 1é¢be rakoviny nebo zalude€nich viedu.

ZkuSenosti: Tyto prirodni materialy hraji vyznamnou roli pfi rozdélavani ohné, jsou
dobte vznétlivé a pro tyto vlastnosti se pridavaji do ohnivého hnizda. Nevyhodou je Ze,
rychle nasavaji vzdu$nou vlhkost, proto je dobré je udrzovat v suchu, nejlépe

v koZenych vacécich nebo v uzaviratelnych pytlicich.
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3.3.1.3 Priimyslové materialy

Ne vzdy mame to Stésti najit v ptirod¢ néjaky troud. Pokud ¢loveék pamatuje na
ptipravu doma, je mozné ho nahradit materialy z vaty. Piikladem mohou byt rizné
hygienické a zdravotnické potteby. Pii pouzivani vaty je potieba vybirat kvalitni vatu
vyrobenou ze 100 % ptirodnich bavinénych vldken. Levnéjsi druhy vaty ¢asto hoti hiie
a spékaji se. Vata je snadno vznétliva, ale stejné jako u chmyfti je lepsi ji pouzit v

kombinaci se suchou travou. Dobfe také miize poslouzit koudel a rizné druhy provazka

Z juty ¢i konopi.

Obrazek 29: Rzné druhy primyslovych materialli — vata, jutovy provazek, tampon
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Dals$im zdrojem podpalovac¢e mohou byt kostky tuhého lihu, které se daji vyuzit

i k rozdélavani ohné.

Obrazek 30: Tuhy lih, sirky
Ocelova vata

Ocelova vata je vybornym materidlem pii improvizacnich technikach. Slouzi

k rozdélavani ohné pomoci elektrické energie.

Obrazek 31: Ocelova vata
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3.3.2 Podpal

Podpal je dievo uzivané k rozdmychani plamenti, a proto se pridava jiz
k vznicenému troudu. ZvySuje teplotu spalovani, kdy lze jiz do ohn¢ pfidat i méné
hoflava paliva. Jako podpal mohou slouzit odumielé suché vétvicky jehlicnatych

stromd, tzv. chrasti, a drobné nastipané ttisky.

Obrazek 32: Podpalovy material

Chlupaté polinko (Feather Sticks)

Jedna se vlastn€ o diivko, nafezané na jemné hoblinky. Pfipravené diivko miize
byt dobrym pomocnikem pii rozdélavani ohné v ptirodé. Da se zapalit zapalkou a pii
troSe zkuSenosti 1 modernim firesteelem (kiesadlem). Velikou vyhodou této dovednosti
je fakt, ze pfi Spatném pocasi, kdyz je vSechno mokré a vlhké a neni po ruce zadny
troud, sta¢i ufiznout kus odumftelé vétve ze stromu, rozstipnout je na ¢tvrtiny a nasledné
nafezat na jemné hoblinky. Trik je v tom, Ze i kdyz dfevo mlze na povrchu vypadat

mokré, uvnitf je relativné suché.
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Obrazek 34: Hotové chlupaté polinko

ZkuSenosti: Aby se vam polinko dobte fezalo, je dobré vybrat vétev bez suku. Po

osvojeni této techniky nebudete mit problém rozdélat ohen jenom s pouzitim noze a

pilky.
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Mastné di‘evo (Fatwood)

Je vlastné¢ dfevo siln¢ nasdknuté smolou. Diky tomu nepodléhd hnilobé tak
rychle jako normalni dfevo a je odolné i vici povétrnostnim vlivim, zejména vodé.

Hofti vyborné za kazdého pocasi ¢i teploty.

Kde ho hledat: jednozna¢né ve starych borovicovych lesich. Nase borovice lesni
(Pinus sylvestris) produkuje pomérné silny fatwood (mastné dievo). Vytvarti se tam, kde
je nejvetsi koncentrace smoly. Nejsilngjsi je v kofenovém systému po odumieni
borovice, anebo ve spodni ¢asti kmene. Dulezité je, Ze ho lze najit i na zivé borovici v

rozsochach spodnich mrtvych vétvi, kde se vétve spojuji s kmenem.

Obrazek 35: Mastné direvo — ufiznuta vétev z borovice, vpravo smolné kanalky

Piiprava na podpal: Dievo nasaknuté smolou staci nastipat na malé tiisky nebo
nastrouhat noZzem. Tenké tfisky nebo nastrouhané hoblinky se daji pohodIné zapalit
zapalkou, po dobu hofeni doslova sy¢i a vychazi z nich ¢erny dym. Pokud nemate
zapalky, staci jednu z tfisek nakrouhat noZem na jemné piliny. Ty snadno zachyti i

jiskru z firesteelu (kiesadla).
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Obrazek 36: Piiprava mastného dieva na podpal

ZkuSenosti: Skvélym dopliikkem vasi vybavy bude pfedem nachystana plechovka
S hoblinkami pro ptipad rozdélavani ohné¢ za mokra a vlhka. Jsou bohaté na pryskytici a

chytaji velmi dobie.

Obrazek 37: Zapalené hoblinky mastného dieva kiesadlem
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Brezova kiira

Nejznaméjsim piirodnim podpalovym materidlem je bfezova kura. Je bohata na
oleje, coz zpusobuje jeji dobrou hoflavost. Jeji velkou vyhodou je, ze hoii i vlhka. Olej
v biezové kiie se pifi hofeni projevuje Cernym cadivym dymem podobné jako u
mastného dfeva. Biezova ktira je dobrou volbou ve vlhkém prostfedi a neni problém ji

zapalit pomoci firesteelu (kfesadla)

Biiza bélokora (Betula pendula)

Popis: Strom az 25 m vysoky s ovalnou korunou. Borka za mlada hladka, Zlutavé az

nacervenale hnéda, pozdéji bila az Sedobild, loupava, v dolni ¢asti kmene popraskana.

Stanovisté: Svétlejsi lesy a jejich okraje, paseky, raselinisté, pastviny, skaly, na ptidach

chudsich, sussich, i extrémné kyselych, stanovisté svétlé, ve stinu brzy umira.

Obrazek 38: Loupani biezové kiry z mrtvého stromu

Zajimavosti: Borka bfizy je vSestranné vyuzitelnd. Z btezové kiry se v minulosti
vyrabély boty a nadoby. Neékteré narody jako severoameriCti indiani a Sibifané
zpracovavaji kiiru na kanoe. Biezova klra odpuzuje vodu a dobfe hoii i za vlhka. V
minulosti se na jafe navrtavaly biizy pro sladkou mizu. Siroké uplatnéni mé i v oblasti

lécitelstvi a vlasové kosmetiky.
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3.3.3 Palivo

Nejlepsim palivem je suché, odumielé dievo, vnitini ¢ast porazenych stromi a
silnych vétvi. Obecné plati, Ze me¢kka dieva hoti ptili§ rychle a vydavaji jiskry. Tvrda

dfeva dobie hoti, vydavaji velké mnozstvi tepla a jeho zhavé uhliky dlouho vydrzi.

Obrazek 39: Palivo — polena z borovice
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3.3.4 Zpisoby rozdélavani ohné

3.3.4.1 Tteni di‘ev za pomoci luku (Bow Drill Fire)

Tato technika pochazi ze severskych zemi. Vyhodou tohoto zpiisobu rozdélavani
ohné je, ze muzete Cerpat pomérné velké mnozstvi zdroji z nasi ptirody a vyborné se
hodi témét do kazdého pocasi. Pfestoze jsou vSechny tfeci metody fyzicky naro¢né, tato
metoda je vhodna i pro zacatecniky. Divodem je fakt, Ze prevaznou ¢ast fyzické prace
za vas udela luk. Principem této metody je rychlé otaceni kratkého dievéného vrtaku,
postavené¢ho na tzv. ohnové desce — dfevéné desticce. Rychlého otaceni vrtaku je

dosaZeno pomoci uchyceni vrtaku do tétivy luku (viz dale).

N¢ekdy se ¢lovek dostane do situace, Ze nema z n¢jakého diivodu, Ze nema bézné
vybaveni na rozdéldni ohné. Pii osvojeni této techniky se vdm zvySuji Sance na
rozdélani ohn€¢ bez modernich vymoZzenosti a neni problém ho rozdé€lat piimo
Z materiald, které najdete vlese. Jediné co budete pottebovat je ostry niiZz a pevny

provaz. Pokud mate na vic pilu a sekeru, ulehcite si praci.

Obrazek 40: Sada na rozdélavani ohné za pomoci luku — luk, vrtak, ohflové deska, pritlacny dil
(kdmen)
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Vybér dieva

Nejdulezitéjsi pti rozdélavani ohné tienim je vybér spravného druhu dieva. Je
tteba si uvédomit, ze kazdé dievo pracuje trochu jinak a mé jiné vlastnosti. Mohli byste
fici, ze difeva je vSude dost, takze to nebude problém, ale opak je pravdou. Kdyz
pouzijete dievo z jehli¢natych stromi jako je smrk nebo borovice, tak musite vynalozit
mnohem vice Usili a namahy. To je zpusobené tim, ze dfevo jehliCnanii obsahuje
pomérné¢ velké mnozstvi pryskyfice, coz mize byt pfi¢inou neuspéchu. Klicovym
faktorem pfi vybéru dieva je spravny pomér tvrdosti mezi vrtakem a ohnivou deskou.

Dalo by se tedy fict, Ze nejvhodnéjsi jsou mekka dieva listnatych stromu.

Megkké dievo se pozna tak, Ze do n¢ho udélate snadno ryhu nehtem. Dtlezité je,
aby bylo odumielé a suché, ale nesmi byt ztrouchnivélé nebo dokonce shnilé. Takové
dfevo je nevhodné, protoze s nim pfi tfeni nevytvorite dostatené mnozstvi tepla. Pti
dlouhodobém experimentovani jsem zjistil, Ze nejlepsi dievo k rozdé€lani ohné metodou
tfenim jsou stromy, které jsou bézné dostupné u vodnich zdroji a na okraji smiSenych

lest.
Napftiklad:

Vrba jiva (Salix caprea)

Stanovisté: Vyskytuje se ve svétlych lesich a sutovych svazich, na lesnich lemech,

paloucich a mytinach, v kfovinach podél cest, na ndspech, vykopech, skladkach ci

opusténych lomech.

Obrazek 41: Vlevo — vrba jiva (strom), uprostied — vrba jiva (listy), vpravo — vrtak a ohiiova
deska z vrbového dieva
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OIlse lepkava (Alnus glutinosa)
Stanovisté: Vyskytuje se v luznich lesich, bazinach a na vlhkych zaplavovanych
pudach. V minulosti se jeji dievo vyuzivalo i1 pti stavbach nejriiznéjSich vodnich dél

jako jsou mosty, jezy a splavy.

Obrazek 42: Vlevo — olSe lepkava (strom), uprostied ol$e lepkava (listy), vpravo — vrtak a
ohnova deska vyrobena z olSového dieva

Topol osika (Populus tremula)
Stanovisté: Roste v lesich na chudé padeé, je slunnym typem a najdete ho proto na

okrajich lesa, svétlinach, pasekdch a loukach. Osikové dievo se uziva pii vyrobé

preklizek, dyh, zépalek a celulozy.

Obrazek 43: Vlevo — topol osika (strom), uprostied — topol osika (listy), vpravo — vrtak a
ohnova deska vyrobend z topolového dieva

56



Lipa srdcita - (Tilia cordata)

Stanovisté: Roste hojn¢ v listnatych a smiSenych lesich od nizin do nizsich horskych

poloh. Je typickou piimési dubohabtin a sut'ovych lest.

Obrazek 44: Vlevo — lipa srd¢ita (strom), uprostied — lipa srd¢ita (listy), vpravo — vrtak a
ohnova deska vyrobena z lipového dieva

Vyhodou téchto dievin je, ze pii potulkdch ptirodou se s nimi miizete bézné
setkat. V nékterych knihach se miuzete docist, ze by vrtak mél byt z tvrdého dieva a
ohniva deska z m¢kkého dieva. To vSak plati jedin¢ tehdy, kdyz mate uz néjaké
zkuSenosti s vybérem dfeva. ProtoZe pfi nespravném poméru tvrdosti vrtdku se vam

muze stat, ze ohnivou desku jen provrtate a zbude vam jen kopka dievénych pilin.

Kdyz uz nemate jinou moznost a musite kombinovat, tak je vhodné pouzivat
materialy z mékkych dievin. Podle mych zkuSenosti je dobré, aby deska i vrtak byly ze
stejného kusu dfeva. Tim vytvofite dobré podminky k tomu, aby vznikalo optimalni
tteni a tedy ubyvani dievni hmoty rovnomérné mezi vrtdkem a ohnivou deskou. Dalsi

vyhodou je, Ze nemusite hledat rozdilné materialy pro vrtak a desku.
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Vyroba ohiiové desky a vrtaku z lipy

Nejlepsi k vyrobé desky a vrtaku jsou spodni vétve, které jsou jesté soucdsti
kmene. Byvaji pfirozené odumielé a suché. Ty, které jsou spadené na zemi, jSou
vétSinou vlhké a tedy nevhodné. Vybirejte takovou vétev, ktera ma v priméru cca 4,5 —
Scm. Vyhodou je, Ze ma ptirozeny kulaty tvar, ¢imz si pfi vyrobé ulehlite spoustu

prace. Utiznéte z vétve dvé kulatiny, jedna bude slouzit k vyfezani vrtdku a druha

k vyrob¢é ohnivé desky. Délka kulatin by méla byt podle velikosti vrtaku, tedy kolem
20cm.

Obrazek 45: Vlevo — vhodny material z lipy a pomticky k vyrobé€, vpravo — ufiznuté kulatiny
z lipy na vyrobu ohniové desky a vrtaku

58



Ostrym nozem odstrarite z kulatin kiiru. Po odstranéni kliry ze slabsi kulatiny

ziskate zakladni tvar vrtaku. Kdyz siln€jsi ¢ast rozstipnete na pil, ziskate zaklad ohnivé

desky.

Obrazek 46: Vlevo — kulatiny zbavené kury, mens$i na vrtak, vétsi na ohitlovou desku, vpravo —
pripraveny material na ohniovou desku a vrtak

Pti kone¢né fazi vyfezavani si dejte zalezet, abyste ziskali ten spravny tvar
jednotlivych ¢asti. Nejvetsi pozornost je potfeba vénovat vrtaku. M¢l by byt v horni
¢asti zazeny a dole zaobleny. Ohniva deska musi byt z obou stran rovna.

Obrazek 47: Vlevo — detail ohiiové desky a spodniho konce vrtaku, vpravo hotova ohiova deska
s vrtakem
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Zakladni sada

K tomu, abyste mohli rozdélat ohen touto technikou, budete potifebovat zakladni

pomicky. Miry jednotlivych ¢asti nejsou az zas tak dilezité, ale méli byste klast diraz

v oM

na jejich efektivnost a funk¢nost. Proto je dobré se pii jejich vyrobé fidit vlastnim

J4

usudkem a intuici. Pokusim se tedy popsat jednotlivé ¢asti podle mych zkusenosti.

Obrazek 48: Zakladni sada na techniku luk a vrtak

Vrtak

vvvvvv

cast setu. Dulezité je, aby se vam vrtak podaftil vyfezat rovny a zaobleny. Kdyz budete
mit vrtak kiivy, bude vam z jamky vyskakovat, coz byva Casto pti¢inou netusp&chu. Na
hornim konci by mél byt ziZeny, aby se sniZilo tfeni mezi ptitlanym dilem a vrtadkem.
Dolni konec by mél byt naopak zaobleny tak, aby vytvofil co nejvétsi tieci plochu

Vv jamce ohnivé desky. Vrtak by mél byt silny v priméru kolem 2cm a dlouhy asi 20cm.
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Obrazek 49: Vlevo — vyrobeny vrtak a pouzity vrtak, vpravo — detail pouzitého vrtaku

Ohnova deska

Meéla by byt Sirsi nez je primér vrtaku (aspont 3 cm a vice). Pti vyfezavani je
dalezité, aby deska byla rovnd a pokud moZzno bez sukli a trhlin. To by mohlo mit
pozdéji negativni vliv na samotné vrtani. U ohnivé desky je dilezitym faktorem jeji
tloustka. Méla by mit zhruba kolem 1,5 cm. Kdyz ji udélate hodné tenkou tak se vam
muze stat, ze ji provrtate diiv, nez rozdélate ohen. Naopak pii silné tloustce musite
vynaloZit vétsi usili naplnit vyfez (viz dale) uhelnym prachem. Délka desky odpovida

délce vrtaku, tedy piiblizné 20 cm.

Obrazek 50: Vlevo — vyrobena ohiiova deska a pouzita ohiova deska, vpravo — detail vyvrtané
jamky vrtakem
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Luk

K vyrob¢ luku vam postaci jakédkoliv mirn¢ zahnutd pevna vétev. U luku zalezi
na tom, aby se neprohybal a nepruzil. Pii vrtani je to nezadouci jev, ktery muze
zpusobovat prokluzovani vrtaku. Luk plni dilezitou roli, proto by jeho vyuziti mélo byt

co nejefektivnéjsi. Jeho délka by méla byt imérna k vasi postavé. Vhodna je ptiblizné

délka natazené paze od vaSeho ramene po zapésti.

Obrazek 51: Vlevo — luk s vlozenou tétivou, vpravo luk s provazem

Provaz

Jedinou véci, kterou v ptfirodé¢ nenajdete, je provaz. Proto je dobré na to
pamatovat uzZ doma a vzdy pii potulkdch ptirodou u sebe néjaky mit. K vyrobé luku
jsou vhodné takové provazy, které jsou pletené z vice ¢asti. Tyto provazy byvaji velice
pevné a vétSinou vydrzi i silnou mechanickou zatéz. Ptikladem miZze byt bavinéna

pradelni $ntira nebo padakové lanko.

Obrazek 52: Vlevo — provaz z umélych vlaken, vpravo — bavlnény provaz a provaz z umélych
vlaken
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Uvazani luku

Existuje mnoho zplsobu jak uvazat luk. Kazdy si ¢asem najde ten, ktery mu
nejvice vyhovuje. J& pouzivam jednoduchou stahovaci smycku. Vyhodou této smycky
je, ze pri upnuti vrtaku do tétivy se samovolné stdhne a nepovoli, takze si mizete

nastavit to spravné pnuti.

Do vrchniho konce luku udélejte Spickou noze diru a proviéknéte jeden konec
provazu do diry. Po provle¢eni provazu udélejte na jeho konci uzel, aby se vam

nevyvlékl z luku. Nyni mate vrchni konec pfipraveny.

Obrazek 53: Vlevo — provleceni provazu vrchnim koncem luku, uprostied — zatazeni uzlu,
vpravo — uvazany uzel

Do spodniho konce udélejte dvé diry vzdalené od sebe asi 3 cm. Vezméte druhy
konec provazu, provléknéte ho do spodni dirky z vnitini strany a vytahnéte a provleéte
druhou dirou na vnéjsi stran€. Nyni vezméte konec provazu a protdhnéte ho ockem.
KdyZ napnete provaz, ofko se zatdhne a nepovoli. Naopak kdyZ povolite, mizZete si

regulovat miru napnuti
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Obrazek 54: Vlevo — provléknuti provazu na dolnim konci luku, uprostied — provleceni
stahovaci smy¢kou (pohled z boku), vpravo — provleceni stahovaci smyckou (pohled shora)

Pritla¢ny dil
Diilezitou soucasti vrtaku je ptitlacny dil. Slouzi k ptitlaceni a udrzeni vrtaku ve

24

svislé poloze a vytvaii tlak na ohnivou desku. Na jeho vyrobu budete potiebovat kus
tvrdého dieva. Dulezité je doprostfed dilu udélat nozem malou jamku, ktera slouzi

v v s

k nasazeni na uz$i konec vrtaku. Vrtak musi v jamce dobfe sedét a lehce se otacet.

Obrazek 55: Vlevo — pfitlacny dil s jamkou, vpravo — zkouska vrtaku s pfitlaénym dilem

Uhlikova podlozka

Tato podlozka slouzi k ptenosu Zhavého uhliku do ohiiového hnizda. Vklada se
pod vyfez v ohnivé desce, a tim chrani vytvofeny uhlik pfed kontaktem s vlhkou zemi.

Jako podlozku miizete pouzit kus kliry nebo si ji vyfezat z kusu dieva.
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Obrazek 56: Vlevo — podlozka na uhlik, vpravo — ukazka pouziti podlozky pod ohiiovou deskou

Ohiiové hnizdo

Nejdutlezitéjsi Casti pii rozdélavani ohné je ptiprava podpalového materialu.
Mnohdy je tato ¢ast ptipravy hodné podcenovand a to ¢asto byva ditvodem neuspéchu.
Proto si vzdy ohiové hnizdo nachystejte ptedem, protoze do né¢ho budete vkladat
vytvoieny uhlik, ktery pak rozfoukate do vytouzeného plamene. Muzete pouzit to, co
najdete v ptirod¢. Nejdostupnéjsi byva sucha trava v kombinaci s jemnym chmyiim

bodlaku nebo orobince.

Obrazek 57: Vlevo — ohiové hnizdo z travy, vpravo — ohilové hnizdo z travy s chmytim
orobince

65



Postup pri vrtani

Pied provedenim samotné techniky je potieba sparovat vrtak s ohnivou deskou.
To udélate tak, ze do ohnivé desky udelate Spickou noze malou jamku o velikosti
praméru vrtaku. Jamka by méla byt od okraje ohnivé desky piiblizné 2 cm. Dilezité je,
aby se vrtak v jamce lehce otacel a ptitom nevyskakoval. Pokud je vrtak dobie

sparovany s ohnivou deskou, miizete pfistoupit k samotnému vrtani.

Obrazek 58: Vlevo — vytvoreni jamky nozem v ohiové desce, uprostied — zkouska vrtaku,
vpravo — ukazka hotové jamky

Pti rozdélavani ohné lukem je potfeba provést dve vrtani. Pfi prvnim vrtani jesté
zhavy uhlik nedélate, jen si musite vypalit jamku. To je diilezity proces, pii kterém
dochazi k rovnomérnému tfeni mezi vrtakem a ohnivou deskou. Pfi vrtani je dulezité si
najit spravnou polohu, kterd vam vyhovuje. Jde o to, abyste mé¢li dobrou stabilitu a
citili se pohodIné. Pokud jste pravak jako ja, levou nohou pfislapnéte ohnivou desku a

pravou nohou si kleknéte. Nyni musite vlozit vrtak do tétivy luku.

Obrazek 59: Vlevo — pfislapnuti ohilové desky s podlozkou na uhlik, vpravo — poloha pfi
technice luk a vrtak
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Vkladani vrtaku do tétivy

Ktomu, aby luk plnil svoji funkci, musite vrtdk dobfe upnout do tétivy.
Nejdulezitéjsi pti vkladani vrtaku do tétivy je jeji spravné napnuti.Vezméte vrtak,
prilozte ho k tétivé z vnéjsi strany luku a otoéte provaz kolem vrtdku. Tlacte vrtak
k sobé. Pii narovnavani vrtaku byste méli citit mirné pnuti az do chvile, dokud vam
vrtak ve svislé poloze pekné ,necvakne®. Spravné napnutou tétivu poznate velice
snadno. Pokud je pfili§ volna, bude vam vrtak prokluzovat. Kdyz je napnuta pfilis, bude
vam vrtak zase vyskakovat. Miru napnuti si miZzete nastavovat stahovaci smyckou na

luku.

Obrazek 61: Spravné upnuty vrtak v tétive luku
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Poté vlozte vrtak s lukem do jamky ohinové desky, opfete si levou ruku o nohu a
ptilozte pfitlacny dil na vrtak. Luk drzite v pravé ruce. Nyni se dostavate k samotnému
vrtani. Snazte se vrtak drzet ve svislé poloze a pomalu otacejte vrtakem v jamce.
Postupné zrychlujte, dokud se vam konec vrtaku nezuhelnati. Kdyz se vam z vrtaku

zacne koufit, miizete prestat. V této fAzi mate vypalenou jamku.

Obrazek 62: Vlevo — vypaleni jamky za pomoci luku, vpravo — detail vypalené jamky v ohfiové
desce

Po pocatecnim vypdleni jamky je potieba udélat do ohnivé desky vytfez ve tvaru
pismene V. SlouZi k zachytavani uhelného prachu, ktery se vlivem vysoké teploty
vzniti. Tento moment je hodné kliCovy, protoZze se vdm zde bude tvofit Zhavy uhlik.
Kdyz ho udélate ptili§ Siroky, vrtdk vam bude vyskakovat z jamky. Pfi uzkém vyfezu

nebude mit uhlik dostatek mista a vzduchu, aby se vytvofil. Dejte si tedy zalezet.
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Obrazek 63: Vlevo — naznadeni vyiezu ve tvaru pismene V, vpravo — hotovy vyiez

vvvvvv

uhlik. Pod vyfez v ohnové desce vlozte uhlikovou podlozku a piisSlapnéte. Upnéte vrtak
do tétivy a vlozte ho do vypalené jamky. Nasad’te ptitlacny dil na vrtak a zacnéte vrtat.
Je potieba mit na paméti, aby vrtak byl vzdy kolmo na desku. Pfi vychyleni vrtaku do
strany vam hrozi jeho vyskoceni. Pokud se vam toto stane pii vrtani, je to nezadouci
jev, protoze prerusite tfeni mezi vrtakem a deskou a musite zacit zase od zacatku. Luk
se snazte drzet ve vodorovné poloze a pokud mozno vyuzivejte jeho celou délku.
Zpocatku vrtejte pomalu, aby se vrtdk s deskou patficné zahidl. Potom postupné
zrychlujte do ustaleného tempa, dokud se vyiez nezaplni uhelnym prachem. V této fazi
vrtani Z desky bude hodné koufit, coz je dobré znameni toho, Ze vznikéd ta spravna

teplota. Nyni pfitlacte na vrtak a zrychlete tempo a pozorujte vytez.
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Obrazek 64: Vlevo a vpravo — samotné rozdélavani ohné

Pokud vam z hromadky uhelného prachu ve vyfezu vychdzi dym, pomalu
zastavte a opatrné¢ vyndejte vrtak. V této chvili mate vytouzeny rozzhavené piliny.
Diilezité je, abyste uhlik nechali chvili rozhotet. Potom opatrné Spickou noze odd¢lte

zhavy uhlik od ohnivé desky.

Obrazek 65: Vlevo — vytvorené zhavé piliny, vpravo — rozhoteni pilin
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Vkladani zhavého uhliku do hnizda

Nyni je potfeba ptenést zhavy uhlik pomoci uhlikové podlozky do ptipraveného
ohnového hnizda. Pii vkladani do hnizda davejte pozor, aby se vdm uhlik nerozpadl.
Kdyby se tak stalo, hrozi vam, ze vyhasne a ohen nerozfoukate. Uhlik vlozte opatrné do

hnizda, to vezméte do dlani a zlehka pftitlacte.

Obrazek 66: Vlevo — vlozeni zhavych pilin do hnizda, vpravo — hnizdo pfipravené pied
rozfoukanim

Rozfoukani ohiiového hnizda

Pti rozfoukavani hnizda dbejte na to, aby mél uhlik dostatek kysliku. Hnizdecko
se snazte rozfoukéavat po vétru, aby kouf Sel smérem od vas. Je to z toho diivodu, abyste
neméli o¢i plné koute. Ze zac¢atku foukejte pomalu, aby se uhlik pofadné rozrostl. Kdyz
vam zacne z hnizda vychazet husty dym, foukejte silnéji a nepfestavejte. Po chvili vam
vySlehne z hnizda plamen a mate ohen. Ted’ uZ zbyva jen podpalit pfedem nachystané

materialy na podpal.
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Obrazek 67: Postup pii rozfoukavani hnizda v ohen

Nékdy se vam milZe stat, Ze se vam ohenl nepodaii rozd¢lat. Tehdy je potieba se
zamyslet nad tim, kde délate chybu. Je duleZité to nevzdavat hned po prvnim

neuspechu. VSechno je to otdzkou trpélivosti, zkuSenosti a hlavné tréninku.
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3.3.4.2 Ru¢ni vrtak (Hand drill fire)

Tato metoda je jedna z nejstarsich technik primitivniho rozdélavani ohné. Tvofi
zaklad pro vSechny ostatni techniky. Pochdzi z teplych oblasti stepi, savan a pousti. Pti
tomto zpusobu veskerou mechanickou praci délaji vase dlan¢, které otaceji vrtadkem
v ohnivé desce. Proto je potieba se pfipravit na to, ze ruce ze zacatku dostanou poradné
zabrat. Po ziskani urcitych zkuSenosti a tréninku si vaSe dlan€¢ zvyknou natolik, ze to
nebude zadny problém. Protoze je tato technika celkové naro¢néjsi i pii hledani
vhodného materialu, je potieba pii potulkach ptirodou na to pamatovat a vybirat jen ty
nejvhodnéj$i materidly. Pred pouzitim této techniky je nutné si pfipravit cely set
pfedem, aby vam v terénu mohl slouzit k zalozeni ohn¢. Souprava se sklada z vrtaku,

uhlikové podlozky a ohnivé desky.

e e

3
S

v

Uhlikovd p

,

Obrazek 68: Sada na rozdélavani ohné ruénim vrtanim
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Vybér dieva

Pfi této technice je potieba si uvédomit, ze pti ruénim vrtanim nevznika takovy
tlak vrtakem na desku, a proto musite pouzit mnohem mek¢i materialy, nez tomu bylo

za pomoci luku.

Spravny vybér téchto materiala je velice dilezity, aby vznikla potfebna kvalita

tfeni mezi vrtakem a deskou. Mnohdy na ni zavisi cely vas uspéch, jestli se vam ohen

podaii rozdélat.

Nejvhodnéjsim materidlem pro vyrobu vrtakii jsou rostliny s dfevnatym
stonkem. Jejich dfevni hmota ma totiz malou hustotu a pfi vrtani umoznuje lepsi

vzniceni uhelného prachu. Dobrym piikladem téchto rostlin je juka, divizna a orobinec.

Juka vlaknita (Yucca filamentosa)

Tato rostlina je pivodem z Ameriky a mistni domorodci ji dost ¢asto vyuzivali
k rozdélavani ohn¢ tienim. U nas se péstuje spise jako okrasna rostlina v zahradach. Pro
jeji vyborné tieci vlastnosti je to ten nejlepsi material k rozdélavani ohné, ktery jsem
vyzkousel. Po odiiznuti stonku si z dolni silngj$i Casti mizete udélat ohnivou desku
a vrchni ¢ast vam poslouzi jako vrtak. Podminkou je, abyste ze stonku vybirali pokud

rowr

mozno tu nejrovnéjsi ¢ast, ktera vam poslouzi k vyrob¢ setu.

Obrazek 69: Vlevo — juka vlaknita, vpravo — ufiznuty stonek zbaveny kvétenstvi
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Divizna malokvéta (Verbascum thapsus)

Vyhodou této rostliny je, Ze se u nas vyskytuje celkem hojné¢ ve volné ptirodé.
Pro svoje dobré tieci vlastnosti ji mizete vyuzit i k rozdélavani ohné touto metodou.
Vyskytuje se predevsim na slunnych mistech na okrajich cest, lesii nebo zelezni¢nich
tratich. Mizete ji sbirat pfed odkvétem nebo na pielomu pozdniho Iéta a podzimu, kdy
uz byva odkvetla a ptirozené odumiela. Dilezité je, aby stonek byl v dobrém stavu a ne
moc zvétraly. Kdyz ji budete fezat pied odkvétem, je dobré ji nechat dostate¢né

vyschnout. Vyborné funguje na ohnivé desce z lipy, topolu a olse.

Obrazek 70: Vlevo — divizna malokvéta, vpravo — ufiznuty stonek pied zpracovanim

Orobinec Sirokolisty (Typha latifolia)

Orobinec je z téchto materialu nejmek¢i, a proto je potieba fezat jen Cerstvé
zelené stonky. KdyZ ho nechate postupné vysychat, ziskate tak pevny vrtak. Pfirozené
suché stonky jsou pfili§ kiehké a 1amou se a jsou tedy nevhodné. Je dobré je fezat co
nejniz k vodé nebo tésn€ nad zemi, kde je stonek nejsilnéjsi. Po oloupéni zelenych listh
az na samotné jadro je stonek pfipraven k suSeni. Palice orobince miliZzete vyuZit jako
dobry troud. Vyskytuje se piredevS§im v blizkosti vodnich zdroji na okrajich rybnikl a
potokul. Nejlépe funguje na desce z lipy, topolu a vrby.

75



Obrazek 71: Vlevo — orobinec §irokolisty, vpravo — ufiznuty stonek pied zpracovanim

Vrtak

Pti vybéru vrtakl je potieba byt disledni a dbat na to, aby byl pokud mozno co
nejrovnéj$i. Kazda pripadna nerovnost vam pozdéji bude znepiijemiovat samotné
vrtani.  Ze stonku vybirejte jen tu &ast, kterd bude nejvice vyhovovat vaSim
pozadavkiim. Hlavnim kritériem vrtaku je, aby v jeho spodni ¢asti mél v priméru
alespot 1,5 cm. Kdyz je vrtdk velmi tenky, bude se vam pii vrtani prohybat a to
zpusobuje jeho vyskakovani z jamky. Délku vrtdku volte takovou, kterd vam bude
nejvice vyhovovat. Vyhodou delSich vrtakl je vétsi pocet otacek pii vrtani. Nevyhodou
je, Ze se hife sbali do batohu. Pfi kratkém vrtdku zase vynaloZite mnohem vice usili a

musite Cast&ji pfesouvat ruce zespodu nahoru. Délka vrtdku by se méla pohybovat

zhruba kolem 45 cm. V této velikosti je potad jesté efektivni a vejde se vam do batohu.
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Obrazek 72: Nahote vrtak z divizny, dole vrtak z juky

Priprava vrtaku z divizny

Diviznu zbavte listii a oloupejte stonek.

Obrazek 73: Postup pii vyrobé vrtaku z divizny
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Obrazek 74: Vlevo — pied odstranénim nerovnosti na stonku, vpravo — po odstranéni nerovnosti
na stonku

Obrazek 75: Vlevo — piipravené stonky z divizny pred susenim, vpravo — ususené stonky (shora
dolu) dva z divizny, z vratice, z lopuchu, z orobince
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Ohnova deska

Pfi ruénim vrtani je dulezit¢ zachovat alesponl piiblizny pomér tvrdosti mezi
vrtakem a ohnivou deskou. Protoze vrtdk vétSinou byva z mnohem mékciho materidlu,
je vhodné volit na vyrobu ohnivé desky takové dievo, které vyhovuje vlastnostem
vrtaku. Nejlepsi volbou jsou mekké dieviny listnatych stromi. V podstaté se jedna o
stejné dieviny jako pfi vrtani za pomoci luku. Jsou to lipa, topol, olse a vrba.
Nejdilezitéjsi na desce je jeji tloustka, ktera by méla byt zhruba 1 — 1,5 cm, podle
tvrdosti desky. Deska z m¢k¢iho materialu se rychleji provrta, proto mize byt o néco
tlust$i, maximalné vSak 1,5 cm. Pokud je deska tlustsi nez 1,5 ¢cm, musite vynalozit
mnohem vice usili pfi vrtani. To vede k unave, ktera se Casto stava pricinou netspechu.

Délka a Sitka desky neni tak dulezita. Zalezi, co vam vyhovuje.

Obrazek 76: Ohiiové desky — nahote z lipy, dole z juky
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Priprava ohiiové desky z olSe

U ohnivé desky je dilezité, aby byla z obou stran rovna. Utiznéte kus kulatiny a

rozstipnéte ji sekerou na pul. Opracujte desku na pozadovany tvar.

Obrazek 77: Vlevo — vybér dieva z olSe — sucha ¢ast lezici dole, vpravo — ufiznuty material
na ohniovou desku

Obrazek 78: Vlevo — opracovani desky sekerou, vpravo — hotova ohiova deska
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Mozné kombinace vrtaku s ohiiovou deskou

Pro lepsi piehled uvadim kombinace, které jsou vyzkousené a spolehlivé
funguji.

Juka na juce

Mné se osveédcila jako nejlepsi mozna kombinace pro rozdélavani ohné touto

metodou. Nevyhodou je, ze juka neni bézné dostupna.

Obrazek 79: Vlevo — set z juky, vpravo — vytvotrené zhavé piliny rué¢nim vrtanim

Divizna na lipé

Tato kombinace také dobie funguje. Velkd vyhoda je dostupnost materialu.
Divizna dobfte funguje 1 na desce z vrby a olse.

Obrazek 80: Vlevo — vrtak z divizny, ohfiova deska z lipy, vpravo — vytvofené zhavé piliny
ru¢nim vrtanim
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Orobinec na topolu

Orobinec patfi k mékéim vrtdkim. Proto je dulezité k nému zvolit ne pfilis

tvrdou desku. Dobie funguje na ohnové desce z topolu.

Obrazek 81: Vlevo — vrtak z orobince, ohfiova deska z topolu, vpravo - vytvorené zhavé piliny
ruénim vrtanim

Poloha pri vrtani

Pti vrtani je dilezité si najit takovou polohu, ktera vam nejvice vyhovuje.
Miizete pouzit polohu v pokleku nebo vsedé. Cilem téchto poloh je pevné pftitlaCeni

desky k zemi, aby se pti samotném vrtani nehybala.

Poloha v pokleku

Vyhodou této polohy je mozZnost pfitlaceni desky kolenem a vyuzit vdhy horni
poloviny téla na vytvofeni tlaku na desku. Tato poloha dobie plni ucel pii delSim

vrtaku.
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Obrazek 82: Vlevo - ru¢ni vrtani — poloha v pokleku, vpravo — detail ptikleknuti desky kolenem

Poloha v sedé

V této poloze si muzete pritlaCit desku chodidlem pokréené nohy a vyuzit i

kratky vrtak.

Obrazek 83: Vlevo - ru¢ni vrtani - poloha vsed¢, vpravo — detail pfislapnuti desky chodidlem
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Postup pri vrtani

Pied samotnym vrtanim je potfeba sparovat vrtak s deskou. V této fazi vrtani
potiebujete vypalit jamku, aby do$lo k rovnomérnému tfeni mezi vrtdkem a deskou.
Rozvrhnéte si sily tak, abyste se hned pfi prvnim vrtani hned nevycerpali. Od okraje
desky udélejte Spickou noze jamku. Méla by odpovidat velikosti praiméru vrtaku.

Zaujméte polohu, kterd vam nejvice vyhovuje, a poloZte siln¢jsi konec vrtaku do jamky

na desce.

Obrazek 84: Vlevo — detail jamky na desce, vpravo — sparovani vrtaku (vypaleni jamky)

Vezméte vrtadk v horni ¢asti do dlani a za¢néte otacet vrtadkem do té doby, dokud
se vaSe dlané samovolné nepiesunou do jeho spodni ¢asti, asi 10cm nad deskou. V této
chvili musite levou rukou drzet vrtadk v jamce a pravou rukou se pfesunout na horu, kde
si pfidrzite vrchni konec vrtadku. Potom pfesunite levou ruku zpét za pravou na horu.
Tento proces se neustale opakuje. Dilezité je, aby vrtak byl pfi vrtani neustale v jamce a
ruce se presouvaly na horu co moznéa nejrychleji. Nepfestavejte vrtat, dokud se vam
jamka a konec vrtdku nezuhelnati. Pfi téchto podminkach docilite spravné teploty

k vypaleni jamky. Nyni musite udélat v ohiové desce vytez ve tvaru V.
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Obrazek 85: Vlevo — vypalena jamka ru¢nim vrtanim, vpravo — vyiez ve tvaru V

Ted nastdva chvile hlavniho vrtani, ptfi kterém je cilem vytvofit dostatecné
mnozstvi tepla otdCenim vrtaku v ohnové desce. Zacnéte vrtat a dbejte na to, abyste
vrtak drzeli kolmo na desku. Vyuzijte celou délku vrtaku, aby vznikl dostatecny pocet
otacek vjamce desky. Pi1 vrtani se soustfedte na kontakt mezi vrtdkem a deskou,
protoZze kdyby vam vrtak vyskoc¢il z jamky, tak pieruSite tfeni a musite za¢inat znovu.
Po chvili vrtani vdm mezi vrtdkem a deskou zacne vlivem tfeni vznikat vysoka teplota.

Ta je kli¢em k zapaleni uhelného prachu v jamce.

Obrazek 86: Ru¢ni vrtani do ohiiové desky
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Neprestavejte vrtat, dokud vdm z naplnéného vyiezu neza¢ne vychazet kout. To

znamena, ze se vam vytvofil Zzhavy uhlik. Nechte ho chvili rozhoftet.

Obrazek 87: Vlevo — vytvoreni uhelného prachu, vpravo — vytvorené zhavé piliny

Nyni vlozte zhavy uhlik do ohflového hnizda a za¢néte pomalu rozfoukavat. Po
chvili vdm zacne z hnizda vychazet dym. Pfi ru¢nim vrtani je lep$i mit vétsi mnozstvi
suché¢ho materidlu na rozfoukévani ohn¢, protoze uhlik vytvofeny ru¢nim vrtadkem je
pomérné maly. Miize se vam stat, ze vyhoti diiv, nez se vam ho podaii rozfoukat ohen.

Toto byva dost Casto velmi podceniovana zalezitost, kterd vede k netispéchu.

Obrazek 88: Vlevo — vlozeni zhavych pilin do ohfiového hnizda, vlevo — rozfoukani ohiiového
hnizda
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V tomto okamziku foukejte silnéji, dokud vdm z hnizda nevyslehne plamen.

Obrazek 89: Vlevo — vzniceni ohfiového hnizda, vpravo — rozdélany ohen

ProtoZe metoda ru¢niho vrtani je fyzicky velice narocnd, pii které ob¢as vznikaji
i puchyfe na dlanich, muZete si vyrobit malou pomicku, kterou urcité oceni nejen
zacCatecnici. Trik spociva v tom, Ze na vrtak nasadite ptitlacny dil s oky, ktery pomoci
palcti umoziuje zafixovat dlan¢ v jedné poloze. Vyhodou toho je, ze mizete vytvofit
vetsi tlak na desku a otacet vrtakem tak, aniz byste dlanémi posouvali shora doli a zpét.

Timto eliminujete vznik puchyid na minimum.

Obrazek 90: Vlevo — vlozeni ptitlatného dilu s oky na vrtak, vpravo — pouziti v praxi
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3.3.4.3 Rozdélavani ohné kiresanim
Kfresani tradi¢ni metodou pazourek a ocilka (flint and steel)
Tento zplsob rozdélavani ohné pouzivali lidé davno pred tim, nez byly

vynalezeny zapalky. Cilem této metody je vykiesnout jiskru pomoci ocilky o kamen,

ktera se zachyti v troudu. Na rozdélani ohn¢ kiesanim budete potiebovat vybavu, ktera

se sklada z kiesaciho kamene, prachna nebo hubky, ocilky a troudu.

Obrazek 91: Sada na rozdélani ohné kiesanim — zuhelnatéla latka, ocilka, kiesaci kamen -
pazourek, troudnatec, vacek

Kresaci kamen

Pro kfesani mlZete pouzit kameny, které vétSinou obsahuji néjakou variantu
oxidu kfemicitého SiO2. Nejdilezitéjsi je, aby kdmen mél vzdy ostrou hranu. Toho
docilite nejlépe uderem o jiny kdmen. Nejvhodn&j$im kamenem pro kiesani je
bezpochyby pazourek, protoze se dobfe lame a muzete tak snadno ziskat ostrou hranu.

Dal8i moZnosti mohou byt rizné druhy kiemene nebo rohovec.
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Pazourek: v nasich oblastech se vyskytuje jen sporadicky, ale je mozné ho sehnat
v kiidovych oblastech severni Evropy nebo na riznych geologickych burzach ¢i pies

internetové obchody. Vyhodou pazourku je jeho ostra hrana, ktera vydrzi pii kiesani

nejdéle a vydava nejvice jisker.

Obrazek 92: Vpravo a vlevo — pazourek s piipravenou hranou na kiesani

Kiemen: vyhoda je, Ze je snadno dostupny. Bohuzel se jeho ostra hrana snadnéji a

rychleji otupi. Vydava i méné jisker.

Obrazek 93: Vlevo — kiemen, vpravo — pfipravena hrana na kiesani
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Rohovec: je tvrdy a vydava pomérné dost jisker. Hufe se lame.

Obrazek 94: Vlevo rohovec, vpravo — pfipravena hrana na kiesani

Prachno a troudnatec

Nejdtlezitéjsi casti celého vybaveni je kvalitni prachno. Prachnem je piepalena
zuhelnatéla bavinénd latka, kterd vnikd bez piistupu vzduchu. Druhou moznosti je
piirodni material, jako je difevokazna houba Troudnatec (viz. Kapitola troudy). Oboje

slouzi k zachyceni jiskry.

Obrazek 95: Pouziti troudii: Vlevo — zuhelnatéla latka, vpravo troudnatec kopytovity
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Ocilka

Dalsi dulezitou véci, kterou budete potiebovat je ocilka. Musi byt vyrobena
z uhlikaté oceli, aby pfi kfesdni vznikaly jiskry. V nouzi muZzete pouzit kus staré¢ho

pilniku.

Obrazek 96: Vlevo — uchopeni ocilky, vpravp — pazourek a ocilka
Troud - ohiiové hnizdo
Pii této technice je nejdilezitéjSi piiprava ohilového hnizda, které slouzi

k rozfoukavani prachna nebo troudnatce na ohen. Je vhodné pouzit co nejjemnéjsi

material. Miizete pouZzit suchou travu s jemnym chmyiim orobince.

Obrazek 97: Vlevo — titina kfovistni, vpravo — vytvotené hnizdo s piidanim orobince
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Priprava na kiesani

Pted samotnym kfesanim je potfeba pripravit hubku (troudnatec). Nejvhodnéjsi
je naCechrat troudnatec Spickou noze na jemna vlakna, aby snadno zachytil vykiesanou

jiskru.

Obrazek 98: Vlevo — piiprava troudnatce na kiesani pomoci noze, vpravo — na¢echrana vlakna
troudnatce

Provedeni techniky

Vezméte ustépek pazourku mezi palec a ukazovédk levé ruky a na horni ¢ast
ptilozte kus troudnatce. Je potieba, aby byl zhruba 1 milimetr od hrany pazourku. Bude

tak lépe chranén pied uderem ocilky. Do pravé ruky uchopte ocilku.

Obrazek 99: Ptiprava na kiesani
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Pohybem pravé ruky udefte hranou ocilky o ostrou hranu pazourku, dokud se

vam nepodaii vyktesat jiskry. Proces opakujte do té¢ doby, az se néktera s nich uchyti

v troudnatci.

Obrazek 100: Vlevo a vpravo — provedeni techniky, tider ocilkou o hranu pazourku

Po zachyceni jiskry, vam hubka za¢ne pomalu doutnat. Pozvolna foukejte, aby
zacala vice tlit. Vyhodou troudnatce oproti zuhelnatélé latce je, ze doutnd mnohem déle

a mate vice ¢asu na rozfoukavani hnizda.

Obrazek 101: Vlevo — vytvoreni jiskry ocilkou o hranu pazourku, vpravo — zachycena jiskra do
troudnatce
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Troudnatec vlozeny do hnizda

Tlejici troudnatec vlozte do suchého hnizda z travy a orobince. Rozfoukavejte

do té doby, dokud se vam neobjevi plamen.

Obrazek 102: Vlevo — vlozeni Zhavého troudnatce do hnizda, vpravo rozfoukané hnizdo v
plamen

Mozné variace pri kresani

N¢ékdy se stane, ze n¢jakého diivodu zapomenete ocilku. Jednou z moznosti jak

jinahradit je kfesani o hranu noZe. Podminkou je, aby niiz byl z uhlikaté oceli.

Obrazek 103: Vlevo — ki‘esani pomoci noze s uhlikaté oceli, vpravo — zachycena jiskra do
troudnatce
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Troudovy zapalova¢é

Zachytit vykfesanou jiskru mizete i s pomoci troudového zapalovace. Jedna se o
trubicku, ktera ma uvnitt bavinény knot. Pti kiesani staci povytahnout kousek knotu,
ktery zachyti jiskru. Po zachyceni jiskry vam knot zacne tlit a vy s nim muzete zapalit

néjaky troud.

Obrazek 104: Nahoie — troudovy zapalovaé v sad¢€ s ocilkou a pazourkem, vlevo dole — kiesani
S pouzitim troudového zapalovace, vpravo dole — zachyceni jiskry
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Kiesani moderni metodou za pomoci kiesadla (firesteel)

Tato metoda je velice oblibend pro jeji pouzitelnost v jakémkoliv pocasi.
Firesteel (kifesadlo) se stal velice oblibenym vybavenim rtznych dobrodruhid a
outdoorovych nadsencti. Jeho velikou vyhodou je fakt, ze pii kiesani vydava velké
mnozstvi jisker, které maji vétsi vyhievnost a dovoluje tak zapalit Sirsi skalu material
nez u klasické ocilky. To je zpilisobené tim, ze samotna tyCinka kiesadla je slozena ze
smési kovi (cer, lanthan, neodym, praseodym, hor¢ik a Zelezo), které pifi spravném
skrtnuti snadno vzniti. Soucasti kiesadla byva skrtaci plisek, nebo miizete kiesat pomoci
noze. Na trhu existuje hodné typl a je jen na vas, ktery si vyberete. Pii vybéru je
vhodné sledovat tloustku a délku tyCinky, ktera vam zajisti vétsi pocet kiesnuti a tedy i

vice rozdélanych ohi.

Obrazek 105: Rtzné typy kiesadel. Shora dolt, zleva doprava: Kiesadlo od vyrobce Miltec,
kiesadlo Fosco industries, magnesiova kostka, ki‘esadlo od vyrobce Fireflasch, finsky nliz s
kiesadlem
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Priprava na kiesani

Mnoho lidi, ktefi stouto technikou nemaji zddné zkuSenosti, byvaji casto
zklamani neuspéchem. PfiCinou bava nevhodny vybér podpalového materidlu. Je
potieba si uvédomit, ze i pii této technice zapalujete ohent pomoci jisker, které vzniknou
pri kiesani. Samotné jiskry maji pomérn¢ vysokou teplotu, ale jen na kratkou dobu.

Proto je velice dilezité si peclivé ptipravit dostatek vhodného materidlu na podpal.

K zachyceni jiskry je nejvhodnéjsi co nejjemnégj$i material. Mizete pouzit

pramyslové materialy, nebo ¢isté piirodni (viz. Kapitola troudy a podpalové materialy).

Podpalové materialy

Obrazek 106: Materialy pro zachyceni jiskry, pfed zapalenim (nahote) a hoftici (dole).
Zleva doprava: Vata (bavlna), orobinec a mastné dievo (fatwood).
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Provedeni techniky

Jednim z vhodnych materidlti, ktery mizete pouzit k rozdéldvani ohné touto

metodou, je bfezova kiira. Pro jeji vyborné vlastnosti se hodi témét do kazdého pocasi.

Obrazek 107: Pomiticky na rozdélani ohné¢ moderni metodou — biezova kiira, $krtadlo a ntiz

Ptfed kiesanim je potieba biezovou kiru upravit, aby se vam co nejsnadnéji
vznitila. Nejprve musite biezovou kiiru naskrabat ostfim noze tak, aby vam vznikl maly
chomac¢ek jemnych pilin. Cim jemn&jsi se vam je podaii udélat, tim snaze se Vv nich

zachyti jiskra.

Obrazek 108: Vlevo — ptiprava biezové kury pred skrtanim, vpravo — Skrtani do jemnych
hoblinek brezové kiiry
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Vezméte kiesadlo do levé ruky a pravou rukou pftilozte Skrtaci pliSek na ty¢inku
kiesadla. Skrtnéte pliskem smérem od sebe o kiesadlo. Snazte se kiesat tak, aby jiskry
padaly pfimo do chomécku pilin z bfezové kury. Dulezité je, abyste si pii kiesani

hromadku nerozhazeli. Pokud se tak stane, musite cely proces opakovat.

Obrazek 109: Provedeni techniky kiesani moderni metodou

Kiesejte do té doby, dokud vam ktira chytne plamenem. PfiloZte suché chrasti a

nechte rozhoret ohen.

Obrazek 110: Vlevo — zachyceni jiskry do biezové kuiry, vpravo — ptidani podpalového
materialu (chrasti)
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Magnesiovy zapalovaé

Jedné se o magnesiovou kostku, kde jeji soucasti je kiesaci tyCinka. Sta¢i z této
kostky nozem naskrabat hromadku pilin a pak do ni kiesnout. Vyhodou je, Ze
magnesiové piliny maji nizky bod vzplanuti. To ma za nasledek rychlé vzniceni pilin za

pomérné vysoké teploty. Miizete tedy zapalit rizné druhy podpalovych materiali.

Obrazek 111: Vlevo — magnesiova kostka, uprostied — naskrabané hoblinky z magnéziové
kostky, vpravo — zachyceni jiskry do hoblinek

3.3.4.4 Improvizacni techniky

V nouzi k rozdélavani ohné mizete vyuzit i véci, které nosite bézné u sebe nebo

V batohu. Jedna se o mobilni telefon, fotoaparat, bryle nebo lékarnicku.
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Lupa a slune¢ni energie - pomoci zvétSovaciho sklicka a slune¢nich paprski miizete

zapalit houbu (troudnatec), ktery vlozite do suché travy a rozfoukate v plamen.

Obrazek 112: Nahote — lupa s platkem troudnatce, vlevo dole — rozdélani ohné lupou, vpravo
dole — vzniceni troudnatce
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Ocelova vata a baterie — pomoci elektrické energie mizete rozzhavit ocelovou vatu

na vysokou teplotu, kterou muzete zapalit troud.

Obrazek 113: Nahoie — vacek s ocelovou vatou a 9 voltovou baterii, vlevo dole — ocelova vata,
vpravo dole — vzniceni ocelové vaty za pomoci elektrické energie
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Hypermangan a glycerin — slou¢enim manganistanu draselného a glycerinu dojde

k chemické reakci, ve které se oba prvky vzniti.

Obrazek 114: Nahote — pomticky na rozdélani ohné chemicky, vlevo dole — kapnuti glycerinu
na hypermangan, uprostied dole — chemicka reakce glycerinu s hypermanganem, vpravo dole —
rozdélany ohen
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4. Diskuze

Navrzeny vyukovy program byl realizovan v praxi ve dne 30. 10. 2014. pro zéky
I1. stupné ZS Budisov (celkem pro 30 z4ku 6. a 7. tiidy).

Pii realizaci vyukového programu “Uméni ohn&“ pro II. stupeti ZS bylo ovéfeno,
ze lze prvni ¢ast programu realizovat i v prostiedi Skolni tfidy. Bylo zjisténo, Zze zaci
pted programem méli povédomi pouze o kiesani dvou kamenti o sebe, a ze se da
rozdélat ohen ,,néjakymi klaciky*. Velkou vyzvou pro né bylo, ze mohou pod
dohledem rozdélat ohen. Bylo vidét, ze to bylo néco jako ,,ochutnat zakdzané
ovoce“. Behem programu vSichni respektovali zdkladni pravidla bezpecnosti.
VSichni Zaci aktivné zkouSeli jednotlivé techniky. Prekvapivé pro n€ bylo, jaké
jiskry se tvofi pti kiesani ocilkou o pazourek. Poprvé se setkali s chmyiim orobince.
Byli udiveni, jak rychle se vzniti po dopadu jiskry od skrtadla. Velky zazitek bylo
samotné rozfoukavani jiskry, spadené na troudnatec. Samotné Zzaky napadlo
spolupracovat pii zkouSeni metody tfeni s lukem. Kdy jeden zak drzel pfitlacny dil,
druhy drzel ohflovou desku a tfeti otacel vrtdkem pomoci luku. Rukou zkousSeli, zda
se vrtak o ohnové desky zahtiva. Ovérili si, ze tfenim opravdu vytvoftili teplo.
Nejvice je bavilo kiesani moderni metodou — Skrtadlem, protoze se timto zpiisobem

vytvaii mnoho jisker a je rychle vidét vysledek.

Program byl pfedveden i pro dospélé ucastniky XX. rocniku Veletrhu
ekologické vychovy ve stiedisku Chaloupky, o.p.s., pracovisté Knézice a pro ucitele
Havlickové Brodé. Ptirozdélavani ohné metodou luk a vrtak pro indianskou saunu
na Veletrhu ekologické vychovy byli tc€astnici nadSeni a bylo citit velké napéti a
zvédavost, zda se rozdélani ohné podafi. VéEtsina ucastnikl byla piekvapena, co vse
se da pouzit k rozdelavani ohné. Ptali se na moznosti vyuZiti a potizeni kiesadla pro
jejich outdoorové aktivity. Také byl zdjem o predvedeni programu v MS a ZS na

taborech a pro rtizné oddily a krouzky.

Realizaci programu bylo potvrzeno, Ze ohenl je velky fenomén, ktery lidi
fascinuje, ale také sblizuje. Vybizi lidi ke spolupraci a spole¢né sdilenym aktivitam.
Proto jsou techniky rozdélavani ohné vhodnym prvkem pro rozlicné vyukové

programy na Skolach i volnocasové aktivity.
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5. Zavér

Cilem prace bylo ovéfit navody na rozdélavani ohné primitivnimi technikami a
improviza¢nimi metodami v praxi a na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti navrhnout a
realizovat vyukovy program s riznymi vékovymi skupinami. Za timto tcelem byly
ziskany praktické zkuSenosti s deviti primitivnimi technikami a Ctyfmi
improvizacnimi metodami rozdélavani ohné. Ke vSem témto technikdm byly
vyrobeny potiebné pomicky, které byly v praxi odzkouseny. Bylo zjisténo, ze
didakticky dobie vyuZzitelné¢ jsou techniky tfeni — rucni tieni a s pomoci luku a
techniky kiesani za pomoci pazourku a ocilky a moderni metoda za pomoci
kiesadla. Pro pouziti ve vyukovém programu byl k témto technikdm udélan
podrobny navod, ve kterém je postup i podrobné nafocen a vysvétlen. Cilem
navrzeného vyukového programu s ndzvem ,Uméni ohné“ je, aby si ucastnici
uvédomili dulezitost a vyznam ohné pro clovéka. Seznamili se S primitivnimi
technikami rozdélavani ohné — tteni a kiesani. Hlavni diiraz je kladen na utvareni a

rozvijeni praktickych ¢innosti a dovednosti.

V praxi bylo ovéfeno, Ze téma programu zaky zajima a aktivné se zapojuji i do
praktickych ¢innosti. Bylo zjiSténo, Ze je ze strany zaki i1 Skoly zajem o navazujici
vyukovy program, ktery by se zabyval dal§imi technikami rozdélavani ohné.

Takovy vyukovy program by se mohl stat cilem dalsi prace.
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