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Cil price a jeho naplnéni:

Bakalafska prace Romana Vejbora se zabyva aktualnim tématem binaurdlnich rytmi a jejich
projevii v EEG signdlu. Autor si klade za cil identifikovat rozdily v signalu pfi percepci hudby
variované ne/ptitomnosti kompozice binaurdlnich rytmf. Empiricky cil prace byl zvolen
redln€ a byl naplnén, pficem? student pouzil adekvatni vyzkumné metody a zpiisoby analyzy

dat.

Struktura prace:

Teoreticka &dst nabizi pfehled relevantnich konceptil a teoretickych informaci o méfeni a
zpracovéni EEG dat, jez vyuZiva pfevazné z anglickych odbornych zdrojti. Uvadi zakladni
exkurz do pojmi, s nimiZ operuje v dal3ich &istech své price. Velkou &ist vEnuje autor
problematice binauralnich rytmt. u nichZ vysvétluje jejich zakladni principy a variace,
VyuZivane v praktické praci s nimi. Zabyva se obecnymi specifiky procesu vaimén{ zvuku a
zaméfuje se na teoretické nastinéni funkénich mechanismii piisobeni binaurdlnich rytma.
Zdafila je i &st vénovand vyzkumim na vyuZiti binaurdlnich rytmi, které ukazuji na jejich
souvislost s kognitivinimi funkcemi. pfi€emZ zvySenou pozornost vénuje tématu védomi a
zménénym staviim v&domi, které souvisi s hlubokou relaxaci dosahovanou pomoci
meditaCnich technik ¢ pravé alternativnimi zptsoby, naptiklad skrze binauralni rytmy.

V praktické €asti se Roman Vejbor klade za cil zodpovédét otazku ,, Je pro navozeni urcitého
stavu védomi efektivn&jii poslouchat relaxaéni hudbu s implementovanymi binaurdlnimi

rytmy nebo relaxacni hudbu bez binaurdlnich rytmG?* Vyu#iva laboratorni experiment, ve



kterém pomoci dostupného softwaru prezentuje binaurdlni a nonbinauralni nahravky a snimé
EEG zaznam. Student vyuZil softwarovy pfevod audia na binauralni rytmy a prokazal znalost
pfi méfeni a vyhodnocovani EEG zaznamu. Roman Vejbor taktéZz vhodng wyuziva
doplitkovych polostrukturovanych rozhovort na doplnéni subjektivniho proZivani procesu
experimentalni procedury.

Vysledky byly vyhodnoceny pomoci spektrdlni analyzy a nevvkazovaly vyznamné
signifikance pro zvolené hypotézy, pfesto jsou zajimavym vstupem do problematiky

efektivity binaurdlnich rytma.

Prace s literaturou:

Prace vvuZiva dostate¢né mnozstvi zdroji. Odborné zdroje jsou relevantni, pfevazné jsou
vyuzivany aktudlni cizojazyéné zdroje. Seznam literatury je citovan pomoci normy APA,
V citovani prdace viak existuji chyby formalniho rdzu, viz. s. 9, 24, 27 a formét seznamu

literatury neni standardizovan.

Vybaveni price (data, tabulky, grafy, prilohy):

Prace je opatfena 22 obrazky. Obrazky uvedené v teoretické &asti jsou pfejaté a maji znazornit
specifické auditivni nahravky vyuzivané v binaurdlnich rytmech. Obrazky v praktické &asti
jsou vlastni — jedna se o grafické zndzornéni vysledk@i porovnani zaznamt jednotlivych

experimentilnich podminek spoéitané v EEGLabu.

PFinosy bakaldfské prace:

Bakaldfska prace se zabyva primarnim vyzkumem aktudiniho technického principu, ktery ma
potencidl pro uplatnéni v terapii nékterych dufevnich poruch. Vyuzivd spravné postupy a
vypodty, vysledky jsou viak omezeny jejich neukotvenim v rdamci poznatkii oboru. Na Groven
bakalafské préce je prace zdafila, sdm autor hodnoti mozZny vliv intervenujicich proménnych,
které mohly ovlivnit signifikanci vysledkti — metodologicka ¢éast véak odpovida trovni

pozadované v ramci BP.

Formalni stranka:

Po formadini strance odpovida BP pozadavkim.

Jazykova strdnka: Préce je bez vyrazn&jsich chyb po stylistické i gramatické strance.



Dal3i hodnoceni:

Bakaldrskd prdce Romana Vejbora je ¥ddné zpracovand, obsahuje vSechny potfebné
ndlefitosti a prokazuje schoprost studenta uskutecnit vlastni experiment a provést ndleZité
whodnoceni. Omezeni plynou ze zestrucnélé empirické ¢asti a diskuze bez zaketveni v
aktudlnich vyzkummych dldncich pro srovndni se svymi vysledky, presiofe vzhledem
ke komplexnosti a roziFisténosti poznatkii toto nelze kldst jako chybu. PoZadavky kladené na

bakaldvskou prdci Roman Vejbor splnil a navrhuji mu hodnocent velmi dobre.

Doplikova otdzka:
Odpovidaji vysledky z BP poznatkiim publikovanym v odbornych zdrojich?

Navrhovana klasifikace: velmi dobie
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