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Nazev bakaldrské prace: Efektivita binauralnich rytmu pro navozeni relaxaénich stava

Cil prace a jeho naplnéni: Cilem prace bylo ovéfeni hypotézy, zda binauralni rvtmy vytvaieji
zvysenou théta alfa aktivitu v mozku a zda lépe navozuji relaxacni stavy, Tato hypotéza
nebyla potvrzena, jelikoZ experimentalni i kontrolni skupina vykazovala podobnou mozkovou
aktivitu,

Struktura prace: Préace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ast

Prace s literaturou: Student prokézala schopnost pracovat s literarnimi zdroji a v teoretické
¢asti zpracovala recentni vyzkumy do konzistentniho textu.

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy): Prace obsahuje vétdi mnoZstvi obrazkd, na
kterych je vizualizovan zdznam mozkové aktivity a také vysledky statistickych analyz.
Nekteré vizualizace jsou hute ¢itelné, zvIasté textové popisy jednotlivych os.

Piinosy bakalafsk¢ prace: Bakaldiska prace vedla k vyvraceni hypotézy tykajici se vlivu
binaurdlni auditivni stimulace na mozkovou aktivitu. Pomoci statistické analyzy se podafilo
prokazat, 7ze mozkova aktivita experimentdlni a kontrolni skupiny se nelisi pred ani po
stimulaci.

Formélni strnka: Zptsob citaci je nekonzistentni v textu i v pfehledu literatury.

Jazykova stranka: Prace obsahuje velmi malo gramatickych chyb.

Dalsi hodnoceni:

Student prokazal schopnost zformulovat téma vlastniho vyzkumu, navrhnout experimentalni
design, provést méfeni a nasledné vyhodnotit data. Vysledky jsou spravné analyzovany a
interpretovany, pfestoze se nepodafilo prokazat navrzené hypotézy.

Prace spliiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobég.

Navrhovana klasifikace: velmi dobre
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