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Uvod

Téma této bakalaiské prace zaméefené na zivot seniorli na Vacovsku jsem si
zvolila proto, ze zde ziji a pomaham svému témet osmdesatiletému otcei, ktery Zije v jiné
vesnici, také patiici k nasi stfediskové obci, v rodinném domé sam, po smrti mé matky,
a potykd se se zdravotnimi problémy, které jej omezuji v jeho kazdodennim Zivoté.
Zajimam se také o to, jak zvladaji zivot vrstevnici mych rodicd, kteti ziji v naSem okoli,
a zejména ti, ktefi jsou také sami. Z rozhovorli jsem zjistila, jak mistni seniofi
subjektivné vnimaji své zivotni podminky, které ovlivituji kvalitu jejich Zivota.

Dale mé seniofi ,,zajimaji“ také odborng, protoze: ,,Zivot ¢lovéka je mozné délit
na biologicky, spiritudlni, individudlni, spolecensky, bohaty, chudy, $tastny, nestastny
apod. Ze spolecenského hlediska jde o Zzivot rodinny, skupinovy, organizovany,
chaoticky a jiny. Na lidsky Zivot maji vZzdy vliv spole¢enské podminky a kulturné-
historicky prostor.!

Cilem mé prace je zjistit pomoci fizeného rozhovoru, jak se Zije na Vacovsku
seniorim, kterym je nad 65 let a Ziji sami, a zjiSténé informace porovnat s vyzkumy
naSich pfednich odbornikli v oboru sociologie senioril, psychologie starnuti, socidlni
prace se seniory, geriatrie a gerontologie. Vytvofila jsem hypotézy, které se po ziskani

odpovédi na otdzky, pokusim potvrdit ¢i vyvratit.

HLAVNI VYZKUMNA HYPOTEZA: Domnivim se, e senioriim
na Vacovsku se Zije dobie, kvalitu jejich Zivota vSak nejvice ovliviiuje jejich

zdravotni stav.

Na zéklad€ prostudovani téchto (viz. dole) a dalSich odbornych publikaci jsem

vytvofila otazky pro dany rozhovor.

* Haskovcova Helena: Socialni gerontologie aneb Seniori mezi nami,

* Kalvach Zden€k, Zadak Zdenék, Jirak Roman, Zavazalova Helena: Geriatrie

1 Srov. HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s.
20



a gerontologie,
Kiivohlavy Jaro: Starnuti z pohledu pozitivni psychologie, MozZnosti, které
Cekaji,

Sak Petr, Kolesarova Karolina. Sociologie stari a seniorii.



1 Stari

Podle sociologickych vyzkumi se (...) ,jedna o historicky jedine¢nou
generaci senioru, ktefi po druhé svétové valce studovali ¢i pracovali a rozhodovali
osvém zivoté. Zazili historické zmény, kterymi naSe spolecnost prosla, i zménu
spoledenskych podminek, proto je tato generace naprosto mimoiadna. Zadna z generaci
od 19. stoleti do soucasnosti nebyla objektem a subjektem takovych promeén jako praveé
tato. Zadna z minulych ani naslednych generaci nebyla tak politicka, tak spolecensky
angazovana jako prav¢ tato. Je ironii, Ze vSechny velké spolecenské zmény, o které
usilovala, dopadly Spatng. (...) Tato generace se nyni nachazi v seniorském véku
a postupné odchazi.«

wotary €lovék byva charakterizovan svou prisluSnosti k vékové skupiné
definované dosaZenim 60, resp. 65 let. Je spojovan se socidlnim statusem diichodce, je
povazovan za neaktivniho ¢i neproduktivniho a ptfedpokladdny jsou i1 zdravotni
charakteristiky spojené s involuci — ztrdtou funkénich schopnosti, multimorbiditou,
postupnou ztratou sobéstacnosti. Takovy je stereotypni pohled na stafi, ktery pojima
star¢ lidi jako homogenni skupinu bez individuélnich rozdild, jeZ je pro spolecnost spise
zatézi, protoze odcerpava vyznamnou cast spolecenskych zdroji na financovani
dtchodi a na pokryti nakladi zdravotni a socialni péce.«?

,»10, ze je Clovek stary, neni divodem zvySené potieby péce. Potfeba socialni
prace se seniory je zadouci az v situacich zplsobenych socidlnimi ¢i zdravotnimi
faktory. Socialni prace je k dispozici predevSim nejvice ohroZzenym starym lidem,
tedy osaméle Zijicim, velmi starym (,,staii, nad 80 let)...«*

Mluvime tady o stafi kalendainim, ale dalsi mozné dé€leni stafi je: stafi socidlni
a biologické, to znamena, Ze kdyz je Clovéku témeét 90 let, Ze se na né citi nebo
ze bychom mu takovy veék hadali. I takového seniora jsem navstivila béhem svého
vyzkumu. Lidé o dvacet let mladSi mohou obdivovat jeho zZivotni energii (byt’ si musel

pred nedavnym Casem projit velmi tézkym obdobim).

2 Srov. SAK, P, KOLESAROVA, K. Sociologie stari a senioru. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 203

3 JANECKOVA, 1., Socidlni prace se starymi lidmi in .Socidlni prace v praxi: specifika riznych
cilovych skupin a prace s nimi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, s. 163

4  Srov. tamtéz, s. 163



Kalendaini stari je jednoznatné vymezitelné, ale nepostihuje individualni
rozdily. I arbitrarni vékova hranice se posouva, nebot’ se prodluzuje ocekavana délka
zivota, kterda ma souvislost se zlepSujicim se zdravotnim a funkénim stavem nové
starnoucich generaci. Za pocatek stafi je povazovan vek 65 let a o skutecném, tzv.
vlastnim stafi se hovoti od véku 75 let.

Socidlni stari zahrnuje proménu socialnich roli a potieb, zivotniho stylu
1 ekonomického zajisténi. V tuto dobu dochdzi ke skutecnym zméndm, k nimz patii
napf. maladaptace na umistovani do Ustavnich zafizeni, ztrata Zivotniho programu
a spoleCenského postaveni, osamélost, pokles zivotni urovné, hrozba ztraty
sobéstacnosti, v€kova segregace a diskriminace (ageizmus). Za pocatek socialniho stafi
je obvykle povazovan vznik néaroku na starobni diichod ¢i umisténi do ustavniho
zafizeni.

Biologické stari je oznaceni pro konkrétni biologické zmény na organismu
jedince. Jeho pfesné vymezeni se vSak nedafi, protoze je zcela individualni. Hodnoti se
funk¢ni stav, vykonnost jako souhrn involuce, kondice i nepfirozené zmény, a to jak

jednotlivych organt ¢lovéka, tak celého organismu.

1.1 Gerontologie

Gerontologie je nauka, soubor védomosti o starnuti a stari, respektive
o problematice starych lidi a Zivota ve staii. Biologické zmény nejsou zékladem oboru,
nybrz jednim z jeho zdrojii, zakotvenym v obecné biologii. To odpovida staii jako fazi
ucelené ontogeneze a soucasti vyvoje zivé hmoty vibec.

Gerontologie socidlni se zabyva vzijemnym vztahem starého Ccloveka
a spolec¢nosti, tim, co staii lidé od spolecnosti potiebuji, i tim, jak populac¢ni starnuti
ovlivituje spolecnost a jeji rozvoj. Jde o Sirokou problematiku zahrnujici vyzkumné
1 uzivatelsky demografii, sociologii, psychologii, antropologii, pedagogiku, politologii,
pravo, ekonomii, urbanistiku, architekturu, designérstvi i dalsi oblasti.

Geriatrie neboli gerontologie klinicka je podle Kalvacha (2004) oblast mediciny

a zabyva se zdravotnim a funk¢nim stavem starych lidi (geron = stary clovek,

5 Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R., ZAVAZALOVA, H., Geriatrie a gerontologie.1. vyd.
Praha: Grada, 2004, s. 47, 48



iatreia = 1é¢eni). Shrnuje a zobeciiuje seniorskou problematiku zdravotniho a funk¢éniho
stavu, specifickych potieb geriatrickych pacientli, zvlaStnosti ve vyskytu, klinickém
obraze, pritb¢hu, vySetfovani, 1éCeni, prevenci i socidlnich souvislostech chorob ve staii.
V uzsim slova smyslu jde o specializaéni obor (v CR od r. 1983), ktery je v riiznych

statech rzné vymezovan, obvykle jako obor vychéazejici z vnitiniho lékafstvi.®

2 Kvalita zivota

(...) T kdyz je kvalita zivota pojem tézko definovatelny, jsou znama kritéria,
jejichz pfitomnost nebo nepfitomnost ovliviiuje jeji stupen. Kvalita Zivota zahrnuje
historické, kulturni a zivotni vyvojové prvky a biologické 1 védecké tivahy o ni vedou
k filozofickym tvaham, o syst¢tmu hodnot ¢loveka. Kvalitu zivota z prevazné casti,
hlavné v seniorském veéku, podminiuje zdravi. Nejde jen o objektivni definici, ale také
o subjektivni vnimani osobni a spolecenské pohody ¢loveka.

Kvalitu zivota je tfeba hodnotit z perspektivy rGznych vazeb, které jsou
porovnatelné s hierarchii potifeb clovéka. Jsou to zejména zdékladni schopnosti:
autonomie, sobé&stacnost, schopnost rozhodovani, zachovani smyslovych schopnosti,
udrzeni socialniho podplrného systému, urcity financni standard, pocit uzitecnosti
pro jiné, pocit $tésti, moralky apod. Tyto zékladni vazby jsou dilezité v zivoté Cloveka,
1kdyZ vzhledem k osobnosti je miizeme povazovat za relativni. Kvalita Zivota je
individudlni pro kazdého jedince. Pro n€koho je to bohata sit’ ptatel, Casté setkdvani
s nimi, jini jsou radéji sami a raduji se z piijemné hudby ¢i poutavé knihy. Proto se

kvalita zivota jako pojem nedé zobecnit.’

2.1 Indikatory kvality zivota podle WHO?

* Fyzické zdravi — ovliviluje energii, Unavu clovéka, bolest a nepohodu

6 Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R., ZAVAZALOVA, H., Geriatrie a gerontologie.1. vyd.
Praha: Grada, 2004, s. 49

7 Srov. HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D.: Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2013,
5. 26-27

8 Srov. tamtéz, s. 26



nebo spanek.

* Psychické zdravi — to, co z clov€ka vyzafuje: pozitivni a negativni city,
sebehodnoceni, zptisob mysleni, uceni a pozornost.

« Uroveit nezavislosti — pohyb, denni aktivity, pracovni kapacita, zavislost
na lécich.

* Socialni vztahy — osobni vztahy, socialni oporu, sexudlni aktivity.

* Prostedi — finan¢ni zajisténi, svoboda, bezpeci, zdravé prostiedi, socidlni péce,
domov, ptistup k informacim, u¢ast na rekreaci, cestovani.

* Spiritualita — osobni vira a presvédceni, hodnotova orientace. (Kovac, 2003)

3 Komunikace se seniory

Komunikace se seniory je velmi specificka. Je nutné pocitat s problémy, které se
v tomto véku jiz vyskytuji, jako jsou poruchy sluchu, zraku, neurologickd onemocnéni,
kognitivni poruchy. VétSinou mé senior sdm upozornil, Zze hif slySi nebo pouziva
naslouchadlo nebo mé& onemocnéni zraku a vidi neostie. Potom je pii rozhovoru nutné
se pfizpusobit rytmu a pozadavkiim starého ¢lovéka. Seniofi, kteti jsou schopni zit sami,
vétSinou netrpi téz8imi zdravotnimi poruchami, které by znemoznovaly se s nimi

dorozumet.

3.1 Manual komunikace

Pro tuto podkapitolo byl pievzat manual pro oSetiovatelky, jak komunikovat se
seniory, ktery se ovSem da vyuzit i v socidlni praci. Obsahuje naptiklad:
,~Pripravte prostfedi pro komunikaci — odstraiite rusivé prvky — hluk, telefon, cizi
hovor aj.
* Pfedstavte se nemocnému a umoznéte mu, aby vase jméno zopakoval (vyuzijte
haptického kontaktu pii podani ruky).

e Navazte o¢ni kontakt.



Zeptejte se pacienta, jak ho mate oslovovat..

Nepouzivejte odborné vyrazy ani zargon.

Mluvte jasné, hlasité¢ — ne vysokym hlasem (presbyakusie), v kratkych vétach,
vyhybejte se zajmenim.

Umoznéte odezirat ze rtl, nehovoite zady k nemocnému ¢i mimo jeho zorné
pole, nestijte pfed zdrojem umeélého ani pfirozeného svétla, nezvykejte
a nepiekryvejte si usta (rukou, psanymi materialy).

Vyuzijte technik aktivniho naslouchani.

Sledujte projevy neverbalni komunikace a nezdrihejte se je komentovat
pro ovéteni aktudlniho psychického stavu nemocného.

Akceptuje princip zpomaleni (nedélejte prudké pohyby, zpomalte komunikaci,
snaze se o klidné chovani a pozitivni vyraz).

Mate-1i pocit, ze nemocny nepochopil obsah slov, pouzijte jiné pojmy,
neopakujte stejnd slova.

Pro oporu zvukové informace v pritb¢hu hovoru (poruchy sluchu i demence) je

mozné body rozhovoru napsat a piedlozit seniorovi, na zaver hovoru opé&t shriite

vvvvvv 9

4 Vyzkum a jeho realizace

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak prozivaji svlij zivot v dichodu seniofi

na Vacovsku, kterym je alespont 65 let a Zziji sami. Ve své praci jsem vyuzila

kvantitativni vyzkum. Vytvorila jsem hypotézy o okolnostech, které maji vliv

na jejich kazdodenni Zivot a k jejich verifikaci ¢i vyvraceni jsem vytvorila otazky,

které jsem pouZila v rozhovorech se seniory:

1. Hypotéza: Domnivam se, Ze po pirekonani ztraty manZela dokaZou seniori stale

jesté hledét do budoucna.

Otazky na jejich nazor, co by mél ¢lovék v diichodu jesté vykonat, zda je pro né t€zké

zit sam, zda si planuji, co budou délat v ptistich dnech.

9 Srov. POKORNA, A. Komunikace se seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 111-112
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2. Hypotéza: Domnivam se, Ze vSichni seniofi maji néjaka zdravotni omezeni,
ktera jim brani vykonavat to, co méli radi, proto si nasli néco jiného, co jim prinasi
zabavu ¢i potéSeni, senior se miiZze spolehnout na svou rodinu, kdyZ potiebuje
pomoci.

Otazky, jaka maji zdravotni omezeni, ktera jim brani vykonavat to, co diive radi d¢lali
a zda si nasli néjakou jinou zdbavu, jaké je trapi choroby, jakych Cinnosti se museli

vzdat s pfibyvajicim v€kem, jak jim pomaha rodina, kdyZ maji zdravotni obtize.

3. Hypotéza: Domnivam se, Ze zaméstnavatel ukoncil senioriim pracovni pomér
ve chvili, kdyZ jim vznikl narok na starobni duchod, seniofi tak pocitili mensi
mnoZstvi financnich prostfedki i ztratu socidlnich vztaht ze zaméstnani.
Odchodem do diichodu senior ziskal dostatek volného ¢asu na odpocinek na svoje
zaliby.

Otazky, zda jim byl ukoncen pracovni pomeér, kdyz jim vznikl narok na starobni
dichod, co dobrého jim pfinesl odchod do dichodu a v ¢em byl pro né téZky, jakou ma

pro né souvislost velikost diichodu, aby se mohli citit ve svém zivoté st'astni.

4. Hypotéza: Domnivam se, Ze seniofi pouZivaji mobilni telefon, Ze sviij volny cas
vyplituji nejvice sledovanim televize, Ze jsou si védomi nebezpeci Alzheimerovy
choroby, a proto si procvicuji svoji pamét’.

Otazky, zda pouZzivaji mobilni telefon ¢i pocita¢ k dorozumivéni se s rodinou, zda si
trénuji svou pameét’, zda se v pozdéjSim veku zkouseli naucit néco nového, jak vypliuji
svilj volny €as, zda ji zdravé.

5. Hypotéza: Domnivam se, Ze seniofi jsou $t'astni, kdyZ za nimi prijedou déti a
vnoucata, nejvétsi hodnotu ma pro né zdravi, seniorim pomaha vira prekonavat
tézké Zivotni situace.

Otazky, kdy maji radost, nebo jsou $tastni, co ma v jejich zivoté nejvétsi hodnotu, zda

Ywr 7

jsou véfici a jak jim vira poméaha prekonévat potize.

6. Hypotéza: Domnivam se, Ze seniofi vyuZivaji sluzby, které jsou jim k dispozici.

11



Otazky, zda pouzivaji socidlni sluzby, které jsou obcantim Vacovska k dispozici, zda by
privitali dal$i sluzby pro seniory, zda Zeny, které¢ ovdovély, by v tu dobu pouzily pomoc

odbornikd.

4.1 Misto vyzkumu

Také bych méla pfiblizit ,,Vacovsko®, tj. stfediskovou obec Vacov s ptilehlymi
vesnicemi. Vacov je sou¢ast mikroregionu Sumavské podhtii (vznik koncem roku 1999
a je tvofen tfemi obcemi Vacov, Zvikov, Stachy) a nachéazi se v krasném podhuri
Sumavy 16 km severozapadné od Vimperka pod svahy Javornické hornatiny, na hranici
okrestl Prachatice, Strakonice a Klatovy.

Krajinu Vacovska tvofi n€kolik udoli a pfi vystoupeni na svah n¢kterého z nich
se ¢loveéku naskytne ptijemna podivana do krajiny, mam to tu moc rada a myslim, ze i
navstévnici, ktefi sem piijedou.

Obec tvofi 14 casti, ve kterych Zije asi 1450 obyvatel. Katastr obce méa plochu
3530 ha a priimérnou nadmoiskou vysku od 650 do 1000 m n. m.. Kvalita zivotniho
prosttedi je zde vysoka, obec je stiediskem cestovniho ruchu a chalupaiskych aktivit
v oblasti.

Ve Vacové je obecni Ufad, knihovna, ordinace praktického lékate a détského
l1ékate, 1¢kdrna, ma zde vyjezdni misto zdravotni zachrannd sluzba, dale je tu posta,
zékladni devitiletd Skola a matefska Skola, kostel, autobusové nadrazi, restaurace

a obchody, také kadetnictvi, kosmeticky a masazni salon.

4.2 Cilova skupina

V této praci jsem se zajimala o Zivot seniorii na Vacovsku, kterym v dobé mého
vyzkumu bylo od 65 let véku (zac¢atek stari) a ktefi Ziji sami, a proto patii k nejvice
ohroZenym seniorim = sami musi feSit své bézné kazdodenni problémy, byt maji
moznost zatelefonovat nékomu blizkému. Velké riziko je zde pro né v ptipadé zhorSeni

jejich zdravotniho stavu, kdy jsou sami na sebe odkazani si ptivolat pomoc.

12



Prestoze zde Zziji od svého narozeni a obyvatele nékterych vesnic patticich
pod stifediskovou obec Vacov osobné¢ znam, pozadala jsem pana starostu, ktery mi
ochotné vyhov¢l, o seznam vSech seniortu nad 65 let.

Jak jsem jiz uvedla, neznam obyvatele vSech vesnic, proto jsem musela nejprve
pozéadat mné zndmé osoby z nékolika vesnic, aby mi fekli, ktefi seniofi v jejich vesnici

Ziji sami, ty jsem si potom oznacila v seznamu z obecniho ufadu, tak jsem zjistila, ze

vvvvvv

4.3 Prubéh vyzkumu

Technikou terénniho sbéru dat se stal rozhovor a technika nihodného
vybéru, rozhovory probihaly v listopadu a prosinci 2013. Rozhovory byly
zpracovany v lednu a unoru 2014.

Seniory jsem osobné pozadala, zda je mohu navstivit a uskutecnit s nimi
rozhovor uréeny pro mou bakalafskou praci. Celkem jsem oslovila 23 senioril, z toho
pét muzii a dv€ Zeny mi rozhovor odmitli, z toho 3 osoby az pfi pfichodu
na domluvenou schiizku. Uskutecnilo se tedy 16 rozhovord, z toho bylo 14 se zZenami
a2 s muzi, zakladni soubor byl 82 osob, s 16 respondenty byl proveden rozhovor -
jedna se o reprezentativni soubor.

VEtsi pocet rozhovort se uskutecnil se Zenami. Podle statistik se Zeny doZzivaji
vyssiho véku, proto je jich také v této vékové kategorii vic — ,,Faktem soucasnosti je tzv.
feminizace staii. Zeny piezivaji muze, vdovy pieislily vdovce &étyfi ku jedné. Vyskyt
vdovstvi se zvySuje s vékem. To, zZe Zeny maji tendenci vdat se za muze star$i, nez jsou
ony, tento problém umoctiuje.“'® Z t&ch, kteti mi rozhovor odmitli, bylo vice muzi, a to

se slovy: ,,Na to ja nejsem.*.

4.3.1 Rozhovory

Rozhovory jsem si se seniory domlouvala dopfedu, kdy by jim vyhovovalo,

abych je mohla navstivit v jejich bydlisti. Méla jsem piipraveny seznam 24 otazek,

10 HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s. 42
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rozhovor jsem nahravala na diktafon, senior s tim byl pfedem seznamen, néktefti se toho
zpocatku zalekli, ale ujistila jsem je, Zze se nikde neobjevi jejich jméno, na zacatku
rozhovoru jsem zaznamenala pouze jejich pohlavi a vék.

Nékteti se obavali, zda budou znat odpovédi na moje otazky, ale po skonceni
rozhovoru mé¢ vétSinou mile prekvapili, ze Cekali, Ze to bude delsi a snad 1 t€zsi.

Ptestoze vlastni rozhovor, podle toho, jak byl ktery senior komunikativni,
probéhl za 20-30 minut, pobyla jsem vSak u jednotlivého seniora dvé az tfi hodiny. Asi
prave proto, Ze m¢ osobn¢ znaji, pohovotili jsme o jejich zivoté a vétSinou také o jejich
vnoucatech, kterd jsou jejich chloubou a na ktera se t¢si, Ze je pfijedou navstivit.

Pfi navstévach seniorii jsem také zazila nckteré neplanované situace, jako
naptiklad, kdyz jsem po jedné schiizce odesSla z domu seniora a az venku jsem zjistila,
ze jsem tam zapomnéla deStnik. Pak jsem zvonila na zvonek u domu mozna dvacet
minut, ale protoZze ma senior znacny problém se sluchem, nedozvonila jsem se. Napadlo
m¢ jediné feSeni - dojit za ptfibuznou tohoto seniora a pozadat ji o ¢islo na jeho mobil,
pak uz jsem byla uspésna. Senior mi mobil zvedl a domluvili jsme se, Ze stojim venku a

mam u néj na botniku sviij destnik.

Podle Ulehly (2005, s. 22) ma rozhovor 1é&ivé Gginky, protoze jsou v ném jiz
obsazeny zéakladni pfedpoklady pomoci: respekt, uzitek a krasa..."

Rozhovor je dilezitym néstrojem individualni prace se seniorem. Staii lidé se
potiebuji vypovidat ze svych starosti a trapeni, nékomu fici o tom, co prozivaji, a to
1 tehdy, pokud jim zdravotni postizeni neumoznuje se plné vyjadrit. Potfeba sd¢lit mize
byt leckdy vétsi nez potieba uspokojit zékladni biologické potieby. Pokud nema
moznost si o svych tématech senior pohovofit s n€kym z rodiny, mohl by ho
vyslechnout socialni pracovnik, oSetfovatelka nebo dobrovolnik, ktery dochazi
do institucionalniho zatizeni, mohou spolu neodborn& probrat i duchovni témata.
Seniofi také radi vypravi o svém zivoté, o Stastnych chvilich i trampotach, které je
potkaly. Toto téma je pro n& dulezité proto, Ze senior jiz vétSinou nemd mnoho

moznosti, jesté v Zivoté néco zménit. '

11 ULEHLA, I Uméni pomdhat: uc¢ebnice motod socidlni praxe. 1. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2005, s. 22

12 Srov. URBAN, D. ,,Charitativni prace se seniory®, In Teorie a praxe charitativni prace. Uvedent
do problematiky, praktické reflexe a aplikace, ed. Opatry, M., 1. vyd. Jiho&eska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich, Teologicka fakulta, 2010, s. 49
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Vsechny odpovédi jsem si pifepsala, vyhodnotila a porovnavala s poznatky
zjisténymi v odborné literatufe (diskuse). Nahrané rozhovory jsou na CD nosi¢i v mém

osobnim archivu. Vysledky rozhovorti poslouzily k vyhodnoceni hypotéz.

4.4 Hypotezy

V této kapitole jsou rozebirany jednotlivé bloky hypotéz. Kazdy blok obsahuje
tfi az pct otazek. Pod kazdou otazkou je napsdna odpovéd’ zalozena na vypovedich
tazanych seniord. Podle odpovédi je vytvoien vysledek Setieni, na ktery navazuje

diskuze, tj. vyjadieni odbornikii na danou problematiku.

4.4.1 Domnivam se, ze po prekonani ztraty manzela dokazou seniofi
jesté hledét do budoucna.

24

* Je pro Vas tézké zit saim(a)?

vvvvvv

rekla: ,,Je to strasny, zacla bych brecet .

Jedendct senioru uvedlo, ze to zvladaji. Vsichni, kdo jsou vdovci ¢i vdovami delsi dobu
mi rekli: ,,Ze zacatku to bylo tézky, ale uz jsem si zvykla, uz to zviadam*. Jsou radi,
kdyz jim prijedou vnoucata, ale dlouhd navsteva jim vadi, maji radi svuj klid.

Vyrovnat se se ztratou partnera potiebuje cas.

Mimo jednoho seniora vSichni uvedli, Ze zit 0 samot€ pro né t€zké neni.

Seniofi zazivaji pocit osamoceni nejvic ze vSech vékovych kategorii. Jeste
Castéji nez osamoceni zazivaji seniofi depresi. Pfesto je osamoceni ve spolecnosti
povazovano za tizivy problém, kterého se boji nejen seniofi, ale 1 mladez, vice nez
smrti.

Vice nez polovina seniorll pocit osamoceni nepocituje, ale 43% osamoceni

pocituje, a to s frekvenci od denné do tydn€. Osamoceni seniorti a mladych lidi fesi
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i dalsi evropské zemé."

* Planujete si, co byste chtél(a) v budouci dobé udélat, nebo nechavate svoje

dny volné plynout?

Trinact senioru z 16 reklo, Ze nechdava svoje dny volné plynout neboli nic
neplanuje, protoze uz jsou stari nebo z divodu velkého mnozstvi riiznych chorob. Pouze
jeden uvedl, Ze toho moc neplanuje, dalsi ekl Ze planuje ze dne na den, a jeden uvedl,
Ze planuje, kam si da pristi rok cibuli, proto by se chtél dozit jara.

Clovek by se nemél nechat ukolébat a mél by chtit sviyj Zivot jesté kvalitné

prozit.

Vice nez tii ¢tvrtiny oslovenych seniord si nic neplanuje.

»Jak naplnit ¢as svého zivota, konkrétn¢ tieti faze vlastniho Zivota, jak zachéazet
s Casem ve svém vSednim Zivoté? Zamyslime se nad tim, jakou méa hodnotu to, ¢im svilj
¢as napliluje, 1 jaky ma smysl to, co déldme. VSe plyne v Zivoté jaksi samo sebou
a ¢loveék si ani neuvédomuje, Ze tak utikd i1 ¢as jeho Zivota. KdyZ nds takové plynuti

ukoléba, pak se miZe stat, ze jsme jednoho dne pfekvapeni, Ze vSemu je konec!“"

* Co myslite, Ze je cilem dichodového véku? Co by mél €lovék v té dobé

vykonat?

Sest seniorii z Sestndcti odpovédélo, ze cilem diichodového véku je odpocivat.
Dalsi odpovedi byly riizné napr. pracovat na udrzbé domu, délat si svou praci,
pro samé nemoci na to nemysli, pomahat s vnoucaty, Zit, jak to jde, uchovat si zdravi

a myslet pozitivné, uzit si Zivota, ktery jesté zbyva.

Vice nez tfetina respondentu odpovédéla, ze cilem duchodového véku je

odpocivat.

13 Srov. SAK, P, KOLESAROVA, K. Sociologie stari a senioru. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 139
14 KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie, Moznosti, které cekaji. 1. vyd. Praha:
Grada, 2011, s. 125, 126
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Lidsky zivot se d€li na Ctyii etapy:

mladi - pfiprava na samostatny dospély zivot
* dospélost -zalozit rodinu a vychovat déti
e dachod

* odchod - predat vSe, co jsme se v zivoté¢ naucili, a uzaviit celkovou Zzivotni
bilanci

Ani psychologové nemaji pro tento tieti usek zivotni cesty ujasnény cil, nemaji

jasnou predstavu o tom, co je ukolem, ucelem a smyslem tohoto useku zivota -

dachodového v&ku.'

4.4.2 Domnivam se, ze vsSichni seniofi maji néjaka zdravotni
omezeni, ktera jim brani vykonavat to, co méli radi, proto si
nasli, néco jiného, co jim pfinasi zabavu ¢i potésSeni; senior se
muze spolehnout na svou rodinu, kdyz potiebuje pomoci.

* Mite néjaka zdravotni omezeni, ktera Vam brani vykonavat vse, co jste

drive rada délal(a)?

Pouze 4 z 16 seniorii uvadi, Ze nemaji Zadna zdravotni omezeni. Nejvice jich ma
potize s pohybovym apardtem a pateri. Dalsi skupinou jsou ti, kteri maji nemoci srdce
nebo také problémy se Stitnou Zldzou, ktera ma na srdce vliv. Dalsi onemocnéni jsou:
revmatismus, ocni onemocnéni, oteviend noha, potize se ledvinami. OvSem je nemdalo

tech, kteri maji chorob vice.

Méné nez tfetina seniort nemd zadna zdravotni omezeni, ostatni trpi néjakou

chorobou - nejcast€ji onemocnéni pohybového aparatu a patefe, néktefi trpi

1 multimorbiditou.

Haskovcovd oznacuje nemocné seniory jako kiehké pacienty. Mivaji vice

riznych chorob a také maji rtizné zvlastnosti, kterym se vénuji geriatii. Subjektivni

15 Srov. KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie, Moznosti, které cekaji. 1. vyd.
Praha: Grada, 2011, s. 15-16
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prozivani nemoci ma své zvlastni zédkonitosti, které maji souvislost s jejich emotivitou.
Nemalou roli sehrdva ndzor seniora na jeho nemoc, tedy laické pojeti nemoci, které
byva vysoce individualni n¢kdy tak osobité, Ze komplikuje 1écbu nebo rekonvalescenci.
V profesiondlni péci zdravotnikli a nasledné 1 socidlnich pracovnikli je nutné
respektovat zkuSenosti pacientd - seniori, zejména proto, ze jsou v protikladu

k technicky a vykonnostné zméfené medicing.'
* NasSel(a) jste si proto néco jiného, co vam prinasi zabavu ¢i potéSeni?
Jedendact seniorii z Sestndcti uvadi, Ze si jiz novou aktivitu nehledalo, nékdo
chodi na prochazky, nekdo posloucha v televizi dechovku. Jini se staraji o vnoucata,

Jjedna seniorka maluje obrazky.

Témér tii Ctvrtiny si jiZ jinou zabavu nehledalo.

»Aktivita vzdy prospiva zdravi a vyraznym zplUsobem pfispivda k pocitu
spokojenosti se zivotem. I v nemoci muze byt ¢lovek aktivni, spolupracuje-li na svém
uzdraveni nebo kdyz si zachova prostor pro oblibené a pifiméfené aktivity. To, co je
mladSimi a zdravymi lidmi poklddano za samoziejmost, je ve staii a zejména

v nemocném stafi vysledkem obdivuhodné pile.«!”

* Jaké Vas trapi choroby?
7 seniorti z 16 ma problémy s pateri a klouby, dalsi maji revmatismus, problémy
se srdcem, cukrovku, vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol, zrakova onemocnéni, muzi

uvadeji prostatu.

Témeér polovina oslovenych seniori ma problémy s pateti a klouby. Vyskytuji se

i dal8i choroby typické pro seniorsky vék.

16 Srov. HASKOVCOVA, H. Sociélni gerontologie aneb Seniofi mezi nami. 1. vyd. Praha: Galén, 2012,
s. 29
17 HASKOVCOVA, H. Socialni gerontologie aneb Seniofi mezi nami. 1. vyd. Praha: Galén, 2012, s. 50
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»Hlavni zdravotni riziko z funk¢éniho hlediska ve stafi ptredstavuji projevy
a komplikace arteroskler6zy, degenerativnich onemocnéni mozku, osteoartrozy,
smyslového postizeni, deprese, malnutrice a dekondice.""®

Sak uvadi, Ze zdravotni situace senioril je zhruba do sedmdesati let prekvapivé
dobra, 80 % seniori je viceméné zdravych. Teprve po sedmdesatce se zacne zdravotni
stav zhorSovat. Kvalitu 1ékaiské péce seniofi hodnoti pozitivné, dokonce jako jednu
z mala polozek vidi kvalitu 1ékarské péce lepsi pred rokem 1989, zhorSujici je podle
nich finan¢ni dostupnost 1ékarské péce pro seniory (ceny léki, regulacni poplatky,

poplatky za recept)."’

* Stalo se Vam, Ze s pribyvajicim vékem jste se musel(a) vzdat nékterych

svych oblibenych ¢innosti?

Pouze 4 seniori z 16 odpovedeli, ze mohou i naddle vykondvat své zaliby.
Ostatni uvadeli ruzné svoje konicky, které museli opustit: kviili nemocné pdteri nemiize
chodit na boruvky nebo se starat o zahradku a domaci zvirata, pro bolavé klouby nelze
jezdit na kole, ale ani tancit, onemocnéni zraku ochuzuje o moznost cist, divat se

na televizi, lustit kiizovky, ale i si néco ,, pozasit .

Tri étvrtiny seniort se museli vzdat svych oblibenych Cinnosti, pouze jedna

vvvvv

Ktivohlavy popisuje, jak funguje psychika ve vys$sim véku a uvadi pojem
adaptace, coz je v psychologii klicovy pojem, ktery se tyka toho, jak se Clovek
vyrovnava s tim, s ¢im se v Zivot¢ setka - a to jak z vnéjSimi podnéty, tak z nitra (z jeho
vlastnich problémi). Adaptace je dillezitym jevem, ktery se vyskytuje ve vyssim veku,
ale probiha po cely zivot, od narozeni az do odchodu (exitu).

Tezkosti seniorim pomaha zvladat selekce. Jde o provedeni vybéru, ve stafi je
tteba si uvédomit, Ze vSe jiz délat nemohu, Zze musim omezit pocet svych z4jmu, které

budu zvladat. S tim souvisi i pojem prioritizace - je tieba si ujasnit zebti¢ek hodnot,

18 HUDAKOVA, A ., MAJERNIKOVA, L. Kvalita Zivota seniorii v kontextu osetiovatelstvi. 1. vyd.
Praha: Grada, 2013, s. 22 ) )
19 Srov. SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stari a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 205
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aktivit, zkratka toho, co povazujeme za dilezité. DalSi vyznamny pojem je
optimalizace - pfinést do zivota v jeho tietim tseku to nejlepsi, ceho jsme schopni, o co
mame zajem, a to jak kvalitu, tak kvantitu. Jde také o dokonceni rozdélaného dila. Dalsi
pojem je kompenzace - to znamend vyrovnat omezeni, ktera se projevuji ve tieti fazi
zivota, nahradit schopnosti, které ubyvaji i ztraty energie, které se ve vysSim véku
projevuji. Nemtzu tfeba jezdit na kole, ale mizu d¢lat jiné Cinnosti, které vék
umoziuje. Kompenzovat je tfeba zvIasté ty aktivity, kde je tieba rychlé mysleni a vétsi

rozsah paméti.”
*  Pomiaha Vam néjak VaSe rodina, kdyZ mate zdravotni potize?
Jedenact oslovenych uvedlo, Ze jim jejich nejblizsi rodina prijde na pomoc, kdyz
potiebuji, kdyz maji zdravotni potize i potiebuji odvézt k lékari. Ostatni, kteri maji
svoje deti ¢i vnoucata prilis daleko, nemiizou pocitat s tim, ze v pripadé akutni potreby

prijedou, a musi se tudiz spolehnout sami na sebe ¢i pomoc sousedii a znamych.

Témér tii Stvrtiny respondentt uvedlo, Ze jim rodina pomuze, kdyz potiebuji.

,»Rozsah pomoci, kterou poskytuji rodiny svym star§im pifibuznym, je obrovsky.

Odbornici odhaduji, Ze az 80% pomoci starSim osobam ptichdzi od neformdlnich

v s

pecujicich, mezi kterymi nejvetsi ¢ast tvofi nejblizsi ptibuzni (Fahey et al., 2013).*!

4.4.3. Domnivam se, ze zaméstnavatel ukoncil seniorovi pracovni
pomér ve chvili, kdyz mu vznikl narok na starobni dlchod,
senior tak pocitii mensi mnozstvi finanénich prostredku
i ztratu socialnich vztahi ze zaméstnani. Odchodem
do dichodu senior ziskal dostatek volného ¢asu na odpocinek
a svoje zaliby.

* Stalo se Vam, Ze ve chvili, kdy Vam vznikl narok na starobni diichod, Vam

byl ukoncen pracovni pomér, i kdyZ byste jeSté rad(a) pracoval(a)?

20 Srov. KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie, Moznosti, které cekaji.1. vyd.
Praha: Grada, 2011, str. 55, 56, 57,58

21 HUDAKOVA, A ., MAJERNIKOVA, L. Kvalita Zivota seniorii v kontextu osetiovatelstvi. 1. vyd.
Praha: Grada, 2013, str. 27
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3 seniori z 16 uvadi, Ze museli skoncit, ale pozdeji byli zaméstnavani jesté
na vypomoc, kdyz firma potiebovala, 5 seniorii odchdzelo do starobniho diichodu

z invalidniho duchodu, ostatni jesté mohli pracovat a nikdo je nenutil skoncit.

Méné nez tietina respondentt uvedla, Ze jim byl pracovni pomér ukonden se

vznikem starobniho duchodu.

Rok 2012 byl vyhlaSen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigenera¢ni
solidarity. Zdlraziiuje mimo jiné i to, Ze by seniofi neméli byt vyhanéni z trhu préce,
mohou-li a chtgji-li dal pracovat. Jejich ekonomické ¢innost vytvaii nové hodnoty, ale
finan¢né nezatézuje napjaty dichodovy systém, zvysuje jejich zivotni Groven, posiluje
jejich zdravi a upeviluje mezigenera¢ni vztahy.”

Prace existuje nejen proto, Ze za ni dostavame penize, ale také rozviji osobnost,
dovednosti, kompetence, znalosti. Vztah k préci, pozice v pracovnim procesu a pracovni
vztahy se méni v jednotlivych zivotnich fazich a odrazeji tak béh zivota. Po ukonceni
aktivniho pracovniho Zivota vSak nastane situace, kdy €lovek pracovni proces opousti
i vSe, co s nim souvisi. To znamena zménu vztaht, které ho socialné i citové napliiovaly,
zménu zivotniho rytmu, zménu identity, kdy se pracovni role a pozice stanou minulosti.
Jako projev uznani spolecenského postaveni jedince je, ze ho jeho okoli oslovuje,
podle jeho pracovniho postaveni pied odchodem do diichodu, tim mu ptiznava jeho
diive ziskanou dustojnost. Podstatny kus zivotniho stylu, identity se jedinci po opusténi
pracovniho procesu vyprdzdni. Proto, a¢ se vétSinou lidé na dichod t€si, maji potom
problém se s novou situaci vyrovnat. Pfechod z pIlného pracovniho vytizeni do klidu
dichodu se odehrdva rliznymi zplsoby, od naprostého zanechéni veskeré pracovni
aktivity dnem dosazeni dichodového veku pres Castecnou zaméstnanost, dlouhodobé
¢1 kratkodobé brigddy po setrvani v zameéstnani i v dichodovém véku.

Prace v seniorském véku vyrazné dé€li seniory, protoze ekonomicka zavislost
na dichodu je stale naléhavéjsi. Samostatné Zijici seniofi mohou mit problém z diichodu
pokryt vSechny své nutné vydaje a ocitaji se na hranici ¢i za hranici chudoby. Téma
zamestnani lidi nad Sedesat let se stavda vyznamnym tématem cCeské 1 evropské

spolecnosti. Na pracovni nasazeni seniori mtize mit vliv: Unava, fyzicka kondice,

22 Srov. HASKOVCOVA, H. Socialni gerontologie aneb Seniofi mezi nami. 1. vyd. Praha: Galén, 2012,
s. 24
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zdravi, individudlni a spoleensky zajem. V kategorii dusevnich pracovniki, jejichz
vykonnost a vysledky vrcholi v fadé ptipadi ve veéku po Sedesatce, je v Ceské
spolecnosti bézna jejich diskriminace, vytésiiovani z odbornych pozic. Zvlasté
u védeckych pracovnikli jsou jejich schopnosti stile na vysoké urovni, pfestoze jiz

dosahli véku odchodu do starobniho dichodu.?

* Co dobrého Vam ptinesl odchod do diichodu?

Odpovedi seniorii byly riiznorodé:
- odpocinek,
- moci se dostatecné vyspat,
- dostatek casu na prdci kolem domu,
- nemuset vstavat do prace,
- zbaveni se povinnosti a moci si délat, co chci,
- plany, jak si uziji diichodu s manzelem,
- ale take - na diichod se seniorka netesila - byla zvykla byvat mezi lidmi a bylo pak
méné penez.
Lidé Zijici na venkove, kteri bydli v rodinném domé se zahradkou ¢i zahradou,
maji od jara do podzimu o praci postarano, i v zimé si musi sami uklizet snih, proto

odchod do diichodu pro né znamena dostatek casu na veskeré tyto prdce.

Kazdy formuloval odpovéd’ po svém.

Podle Saka vlastnictvi domu se zahradou, které s sebou nese riznorodou praci
zmékcuje tvrdy pad z aktivity prace do pasivity dichodu. Jinak odchod do diichodu
prozivaji obyvatelé¢ panelakt na sidliSti (i néktefi moji respondenti Ziji v bytovych
domech) a majitel¢é domi se zahradou. Odchod z prace ma vliv na lidskou psychiku
i na fyzické zdravi. Podobn¢ jako se dité pfipravuje na vstup do zakladni Skoly, mladi
lidé na manzelstvi, tak by se mél dospély Cloveék piipravovat na stafi a na zivot
v seniorském vE&ku a najit si predem néjakého konicka, kterému by se v diichodu mohl

vénovat.?*

23 Srov. SAK, P, KOLESAROVA, K. Sociologie stdFi a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 130,131
24 Srov. SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stari a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 131
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Hrozenska a Dvotackova uvadéji, ze psychosocidlni starnuti vyrazn¢ ovliviiuje
schopnost seniora adaptovat se na zmény, které jsou s tim spojeny. Je to také odchod
do dichodu, ktery na jedné strané dava moznost dostate¢né¢ho spanku a oddechu a péci
o svou osobu, na druhé strand snizuje pocet socialnich kontaktti ¢lovéka. Clovék si
miize vytvofit nové socidlni kontakty tim, ze zafne provozovat nové konicky
nebo 1 rekreacni ¢innost, miize stravit volny cCas tak, jak si to pieje.

Hlavnimi proménnymi zGstavaji zdravi a moZnost pracovat. Zdravi ovliviiuje:
genetika, zivotni a pracovni prostfedi, troveil zdravotnictvi a Zivotni styl. Genetika ma
vliv na zdravi 10-15 %, prostfedi ma vliv 15-20 %, uroven zdravotni péce ovlivituje
zdravi z 10-20 % a zivotni styl clov€ka ho ovliviiuje v 50-60 %.

Zivotni styl v sob& zahrnuje: stravovaci navyky, Groveii pohybové aktivity,
Skodlivé navyky, rizikové zavislosti, zplsob zvladani a prozivani stresu, sexudlni
chovani, naplnéni volného ¢asu a pod. Zdravi nejvice u seniorli ve vysSim véku
ovliviiyje traveni volného ¢asu - ve formé a zptsobu.

Druhou proménnou je prilezitost pracovat, néktefi staii lidé chtéji nadale
pokracovat v praci, kterou do dichodu vykonavali, jini si chtéji uZzit ,,zaslouzeného
odpocinku®. Mnoho seniort jiz nechce chodit do prace a ma zdjem provozovat jiné
¢innosti: miizou to byt sportovni aktivity, kde senior uskutec¢iiuje nadale socialni
kontakty. Je dulezité zlstat v kontaktu s okolnim svétem a udrzet si emocionalni
rovnovahu. Velky pocet seniort travi volny Cas praci, s ptibuznymi, ptateli ¢i sousedy

nebo v dennich centrech.”
* Byl pro Vias odchod do diichodu v néfem tézky?
Osm seniorii z Sestnacti odpovedelo, Ze pro né odchod do diichodu nebyl tézky,
dalsi rekli: zZe to brali jako normdalni véc. Napr. seniorka byla uz v invalidnim diichodu,
chvili trvalo se s tim vyrovnat, neprisla pak mezi lidi, ,,bylo to na hlavu*, ale také, Ze je

tezke vyjit s malym diichodem.

Polovina senioru odpovédéla, Ze pro n€ odchod do duchodu nebyl té€zky.

25 Srov. HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2013,
s. 43, 44
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»Prechod z plného zaméstnani do diichodu kdosi charakterizoval jako ptechod
z jedné mistnosti do druhé. SlySel jsem vSak 1 ostiej$i ptfirovnani: je to, jako kdyz se
prestéhujes do jiné krajiny. Prechod to vSak v kazdém ptipad¢ je. Tak je mozno se ptat,
co se zm&ni? Je toho mnoho, co se zméni. Ekonom by zacal s uvahami o vysi pi{jmi
a finan¢nimi propocty. Psycholog - se zamé&fuje na jiné véci.«*

Meéni se identita. Identitou se rozumi to, ,.kdo jsi*, ptipadné volnéji, ,,za koho t&
lidé kolem tebe povazuji - a za koho se povazujes ty sam“. A to se s odchodem
do dichodu vyrazné¢ zméni. Pied odchodem do dichodu jsi byl uzndvanou osobou
ve své profesi. Pod odchodu do diichodu jsi ,,diichodce™.

Meéni se spoleCenstvi lidi, s nimiz pfichazime do osobniho styku. Odchodem
do dichodu se tyto osobni vztahy ze zaméstnani zprvu dost razantné, pozd¢ji pomaleji
rozvolnuji. Pfichodem do diichodu jsme najednou prekvapeni, Ze nezname lidi ve svém
sousedstvi. S témi se za¢iname setkavat Castéji.

Meéni se zaméfeni naSich z4jml. V zaméstnani nam S§lo o to, abychom byli
uspesni. Snaha o uspéch v praci mohla vést ke stresu. V dichodu se to vSe méni.
Obvykle mame zprvu ¢asu hodné, takze si az nevime rady, co vlastné¢ mame délat. Je to
zvolnéni zivotniho tempa a celkové uvolnéni, co charakterizuje nase pojeti Casu.

Méni se nd$ postoj k tomu, co bylo, co je a co bude. V dobé¢, kdy jsme byli
zaméstnani nam nasi nadfizeni planovali, co mame délat. V dichodu je to jinak: zijeme
v prvé fade pfitomnosti. A svou budoucnost si ted’ fidi kazdy sam.

Meéni se i to, co od zivota chci. V mladi mél kazdy plany, kterych chtél
dosahnout. Pfed dichodem uz si kazdy jen fikal ,,dozit se diichodu®. Pii odchodu
do dichodu se jiz sami sebe neptame: ,,Co od Zivota chci?, ale: ,,Co ode mne Zivot

jeste chee?“. Nastava bilancovani Zivota, ¢lovék jesté premysli, co bych mél dokongit.”’

* Je podle Vas souvislost mezi tim, jak velky mate diichod, abyste se mohl(a)

citit ve svém zivoté Stastny(a)?

Pouze jeden dotazovany senior rekl, Ze je tam souvislost. Ostatni uvadeli, Ze

penize je zajimaji ve chvili, kdy jdou nakoupit, Ze penize nejsou vSechno, ale je dobre,

26 KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie, Moznosti, které ¢ekaji.1. vyd. Praha:
Grada, 2011, s. 24

27 Srov. KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie, Moznosti, které cekaji. 1. vyd.
Praha: Grada, 2011, s. 24-26
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kdyz jsou, penize nejsou v zZivoté rozhodujict ... Jini rekli, Ze s diichodem vystaci, déti
od nich nic nechtéji, ze se da ,,vyhospodarit“, Ze nékteri i usetri.
Nekteri si ale také stéZovali, Ze diichod nemaji velky a musi pocitat kazdou

korunu.

Pouze jeden (jedna Setrnictina viech oslovenych) uvedl, Ze je souvislost.

Hrozenska a Dvorackova uvadéeji, ze odchod do diichodu byvé casto spojeny
s poklesem piijmu. Nabizi se, ze dichodce nemd takové vydaje jako Cclovek
v produktivnim veku, ale je dilezité si uvédomit, ze ndklady na stravu se stale zvysuji
anejednou mohou zpusobit starym lidem problémy. Penize kazdému clovéku
(bez ohledu k véku) umoziuji byt nezavislym a postarat se o sebe.

Dalsi zménou, kterou casto stafi pfinaSi, je zména bydlist¢, mize to byt
z n€kolika divodi: kvili ptili§ velkym nékladiim na bydleni, 1 kvili zbyte¢né velkému
bytu, neschopnosti se postarat o domdacnost, neschopnosti se postarat o sebe,
pro snizenou mobilitu nebo psychické problémy. Rozhodnuti zménit bydleni je obvykle
velkym stresem, hlavné tehdy pokud si pfemisténi do uplné ciziho prostfedi sam senior
nepieje.”

,Ukazalo se, ze relativné stejné procento Stastnych lidi najdeme mezi bohatymi,
tak mezi chudymi lidmi. Podstatné pfitom je, aby se ¢lovéku podafilo dosdhnout urcité
zakladni ekonomické Grovné, kterd mu umoziuje zit alespoit na minimalni hranici jeho
ekonomickych potieb. To, co ji pievysuje, jiz déle ke §tésti moc nepfidava.«*

Seniofi patfi ke skupinam, které nejcitlivéji pocituji ekonomickou situaci
ve spolecnosti a politiku statu. Ve 20. stoleti doslo ke zlepSeni zdravotniho a socialniho
systému. Soucasti téchto systému bylo to, ze seniorovi odchéazela ¢ast mzdy od pocatku
jeho pracovni aktivity aZz po jeho odchod do dichodu. Spolecnost predpokladala,
ze kvalitni zajisténi na dichod potrva. Zmény ve zdravotnim ¢i dichodovém systému
nejdiive pocituji seniofi. Financni situaci seniorti zhorSuje deregulace nidjemného

a platby ve zdravotnictvi.

28 Srov. HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2013,
s. 44

29 KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie, Moznosti, které ¢ekaji.1. vyd. Praha:
Grada, 2011, s. 110
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Ekonomickou situaci seniorti ovliviiuji také tyto skutecnosti:
- zda jsou jeSt€¢ zaméstnani a tedy maji pfijem ze zaméstnani, nebo si k dichodu
piivydé€lavaji €i jen pobiraji diichod,
- zda Zije senior sdm nebo ziji v domacnosti dva, a tudiZ maji na pokryti ndklad dva
dachody,
- zda bydli ve vlastni byté, domé¢, druzstevnim byt¢, v podnajmu a v jakém misté,
- a zdravotni stav, ze kterého vychazeji naklady na Iéky a 1éceni.

Nejnakladnéjsi je bydleni v Praze, a to v byté s regulovanym najemnym.
Pro dichodce je mnohdy nijem v Praze nad jejich moznosti, zatimco v domku
na venkové je mozné s dichodem vyzit. Nejcastéji maji seniofi dichod v rozmezi

8 000-10 000 K¢, ale je velka 1 skupina s dichodem do 8 000 K¢ (vyzkum byl
provedeny na prelomu let 2010/2011).*°

4.4.4 Domnivam se, Ze seniofi pouzivaji mobilni telefon, svij volny
¢as vypliuji nejvice sledovanim televize, ze jsou si védomi
nebezpeci Alzheimerovy choroby, a proto si procvi€uji svoji
pamét’.

* Pouzivate mobilni telefon ¢i elektronickou postu, to je posilani zprav

pocitacem, kdyzZ si chcete popovidat se svymi détmi nebo vnoucaty?

Z 16 dotazanych seniorii odpovédeli 3, ze pouzivaji jen pevnou linku, 13 pouziva

mobilni telefon, internet k dorozumivani s pribuznymi nepouziva nikdo.

Vice nez7 tii ¢tvrtiny seniort pouzivaji mobilni telefon.

,»Dospelé déti maji pifijmout odpoveédnost za péfi o své staré rodiCe jako
samoziejmou povinnost, protoze ji v détstvi a mladdi od nich dostévali. I kdyby byla
vychova déti v tomto smyslu Uspé&$na, kultivace ziskanych schopnosti nesmi prestat
s ukoncenim $kolni dochazky ¢i studia. Cilevédomé kultivovat vzajemné porozuméni je
nutné celozivotné. (...) Vhodnym doplitkem cenného osobniho setkavani muize byt

1 pouzivani modernich prostiedki (mobilni telefony, elektronicka posta), které se jiz

30 Srov. SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stari a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 139,140
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zna¢na ast seniorti naucila pouzivat.**!

Pocitac se uci pouzivat pouze jedna seniorka, ktera ma malo pfes 65 let, odmitla
pomoc vnoucat ,,oni ti mladi toho hodné umi, ale neumi to podat, jsem samouk*.
Doporucila jsem ji moZnost si objednat vhodnou literaturu pro seniory pies pocita¢
a naSla nazvy publikaci, které jsou k dispozici.

Pocita¢ ve v€kové skupiné 61-70 let pouzivd 42% a internet 37% respondentl
(seniortt). Mensi je procento seniorit ve vékové skupiné nad 70 let, ktefi umi pocitac
pouzivat. Seniofi oceniuji internet jako zdroj informaci vSeho druhu, ale podstatné¢ méné
jej pouzivaji pro komunikaci a pfekondvani pocitu osamoceni, na rozdil od mladsi
generace. >

Mezi mnou oslovenymi seniory to byl 1 ze 3, ve vékové kategorii do 70 let, ktefi

pouzivaji pocita¢. Ostatnim (13) respondentiim bylo nad 70 let.

* Jak vypliiujete sviij volny ¢as?

To, ze svij volny cas travi u televize, mi uvedli pouze 3 seniori z 16, ale
predpokladam, Ze i ostatni si televizi behem dne pusti. Jinak mi uvadeli riizné aktivity:
prace kolem domu, Cetba, pleteni, hackovani, malovani obrazku, lusteni kriZovek,
vychazky, cviceni, cetba, nékdo podnika kratké, nekdo delsi prochazky, navstéva pratel,

prdce na zahradce i sdazeni stromii, dokonce i jizda na kole.

Pouze méné néz ¢tvrtina senioru uvedla, ze svuj volny ¢as travi u televize.

»Bylo zji§téno, ze lidé, ktefi se ve stafi vénuji riznym volnocasovym aktivitam,
se nemusi tak Casto potykat s t€zkymi deficity dusevnich schopnosti. U téchto lidi bylo
7ji$téno i nizsi riziko ndstupu demence.**

Ve stafi dochazi k vyznamné proméné zivotniho stylu. Kolem 65. roku jsou
seniofi jesté relativné zdravi a v dobré fyzické kondici, v nésledujicich desetiletich v§ak
dochazi k jejich zhorSeni. Za proménami zivotniho stylu seniora je nartst jeho svobody,

a to jak subjektivné, tak objektivné. Senior rozhoduje o svém volném ¢ase pouze sam.

31 HASKOVCOVA, H. Socialni gerontologie aneb Seniofi mezi ndmi. 1. vyd. Praha: Galén, 2012, s. 19

32 Srov. SAK, P, KOLESAROVA, K. Sociologie stari a senioru. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, str. 121

33 Annette Baudisch in. KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie; Moznosti, které
Cekaji.1. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 52
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Druhou velkou zménou je ,,osvobozeni od prace v pozitivhim i negativnim
smyslu. Malokdo vnimé odchod do diichodu pouze jako dobrou ¢i Spatnou zménu. Vzdy
je to vSak vyrazny pielom v Zivoté, vzdyt prace byla po cely jeho produktivni Zivot tim,
co nejvice uréovalo jeho Zivot v fadé rozméri. **

,»Vyvojové trendy spolecnosti se promitaji i do vyvoje zivotniho stylu seniort,
do zmén frekvence aktivit. O tom vypovidaji data z opakovaného vyzkumu metodikou
casového snimku. I kdyz seniofi nejvice Ctou, za deset let klesl objem ¢asu vénovaného
Cetbé. Prochazky a vylety patfi k typickym aktivitim seniorti a predstihuji ostatni
generace, piesto za deset let tyto aktivity seniorti poklesly. Nejmarkantnéjsi pokles je u
rucnich praci. Co naopak v Zivotnim stylu seniort nabylo na vyznamu, jsou ¢innosti

spojené s pocitacem a telefonovani.«*

* Alzheimerova choroba je postiZeni, které postihuje stale vétsi pocet seniori.
Této chorobé je mozné ucinné predchazet zejména trvalym procvi¢ovanim

paméti. Trénujete si néjak svoji pamét’?

Vsichni osloveni seniori uvadeéji, ze ctou, ale nejedna se o posilovani pameéti. 10
z 16 oslovenych si pamet nijak netrénuje — 3 z téchto 10 uvadeji, ze sleduji televizni
soutéze, pokud také ,,soutezi ', miize to byt prinosné, 1 z téchto 10 uziva léky na posileni
paméti. 6 z 16 uvadi, zZe si pamet trénuje — 5 lusti krizovky nebo sudoku, nékteri oboji, [
se uci basne zpameéti.

Jako ucinné je neustalé posilovani paméti ucenim se cizim jazykiim a ucit se

odborné texty. Ponékud mensi efekt ma i lusteni krizovek a sudoku.

Vice nez tietina senioru si sice malo efektivné, ale pfeci, trénuje svoji pamét’.

Alzheimerova choroba je degenerativni onemocnéni mozku a predstavuje jednu
z piicin demence. Projevy viech demenci jsou stejné nebo podobné. Uginna 1é¢ba neni
znama, nastup onemocnéni lze vSak oddalit a pribéh nemoci zmirnit. V fadé zemi byl
realizovan — projekt Alzheimer, protoze pacientd s Alzheimerovou chorobou znacné

pfibyva a ptibyvat bude. Podle dostupnych informaci zilo v roce 2010 na svéte

34 Srov. SAK, P, KOLESAROVA, K. Sociologie stdFi a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 99
35 SAK, P, KOLESAROVA, K. Sociologie stari a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 205
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cca 35 miliond pacientl s timto postizenim a predpoklada se, Ze jejich pocet se do roku
2030 zdvojnasobi.*

Jedna seniorka uvazuje o zahdjeni Univerzity tfetiho veéku. ,,Univerzity tietiho
véku — systém celozivotniho vzdélavani, jehoz smyslem je nabidnout senioriim druhy
zivotni program (kdyz ten prvni, pracovni, uz skoncil), aktivovat je a nepfipustit
socidlni vylouceni. Prvni takova univerzita byla zalozena profesorem lékatstvi Pierrem
Vellasem ve francouzském Toulouse uz v roce 1973. NaSe prvni univerzita 3. véku byla
zorganizovana ve Skolnim roce 1986/1987 v Olomouci, avSak pod zaStitou
Ceskoslovenského &erveného kiize. Prvni univerzita 3. véku na univerzitni piidé byla
oteviena ve Skolnim roce 1987/1988 na Fakulté vSeobecného lékatstvi UK v Praze

(dnes 1. 1ékaiska fakulta UK).«*’
e ZKkousel(a) jste se v pozdéjSim véku naudit néco nového?
Deset z Sestnacti seniorit odpovédelo, Ze uz se nepokouselo néco nového naucit.
Ostatni uvadeéli: ze zacali malovat, pracovat na PC, pouzivat mobil a prepinat kanaly

u televize (do té doby to delal manzel), lustit osmismerky, sict sekackou ¢i znat noty.

Vice neZ polovina respondentu se jiz nepokousela naucit néco nového.

Gerontologické intervencni studie prokézaly, ze i1 starnouci lidé jsou schopni
naudit se jesté¢ néco nového. DokdZou cvicit a néco nového nacvicit, jsou schopni
trénovat a néco nového jesté natrénovat. Stejné je mozné zmenit urcité jednani starSiho
¢lovéka, které nevedlo k cili, za jiné jedndni, které k tomu cili sméfuje, fikd se tomu
kompenzacni zmény. Seniofi sami tyto postupy neuvédoméle pouzivaji v situaci, kterou
neum¢;ji fesit, jsou tak schopni nalézt nové cesty, které je dovedou k cili. Ukazalo se, Ze
starnouci lidé jsou cvicenim schopni vyrovnat rozdil v kognitivnich (poznavacich)
aktivitach, ktery zpusobil proces starnuti, a tak zlstat na relativné stejné urovni.

Protoze existuji dva druhy paméti: pamét fluidni a pamét krystalicka

(deklarativni), zjiStovalo se, zda se zlepSeni vykonu tyka obou druhli paméti.

36 Srov. HASKOVCOVA, H. Socialni gerontologie aneb Seniofi mezi ndmi. 1. vyd. Praha: Galén, 2012,
s. 51,52
37 Tamtéz,s. 167
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Tzv. krystalicka pamét se tykd zmén ucenych dat - napf. novych slovicek v cizim
jazyce, technickych nazvi. Tady se zlepSeni vykonu potvrdilo. Fluidni pamét’ se tyka
zpusobt, jak néco udélat - napt. jak psat Cinsky, jak pracovat s mobilem, s pocitacem.
Ukézalo se, Ze 1 vykon fluidni paméti je u starSich lidi moZny - tomu se fika: pragmatika
Zivota.*®

Sak uvadi, ze koncem devadesatych let byla mlada generace plné vybavena
pocitaci, zatimco seniofi ve znalostech prace s pocitatem vyrazné zaostavali. Od roku
2000 jiz hodné seniorti umi pocita¢ pouzivat a b&zné pouziva i internet. Pocita¢
ve vékové kategorii 61-70 let ovlada 42 % a internet 37 % seniort. Je to prvni generace
seniorll, ktera do svého Zivota zafadila nové technologie. Je tedy rozdil ve vyuZivani
pocitace u ¢asného staii a stafi stiedni generace. Seniofi, ktefi neumi pocitac pouzivat se
ocitd za digitalni barierou - statni a vefejna sprava se ,,komputerizuje* a znalost prace
na pocitaci neni jen vyhodou, ale nezbytnosti. Bez pfistupu na internet hrozi ¢lovéku
socialni vylouceni. Pro seniory by bylo diskriminacni, pokud by ufady svou agendu

pouze digitalizovaly.*

4.4.5 Domnivam se, ze seniofi jsou Stastni, kdyz za nimi pfijedou
déti a vnoucata, nejvétSi hodnotu ma pro né zdravi, senioriim
pomaha vira prekonavat tézké zivotni situace.

* Kdy mate radost nebo jste Stastny(a)?
To Ze ma radost a je Stastny(a), kdyz prijdou deti a vnoucata, uvedlo 7 seniorii
z 16. Ostatni uvedli také, Ze maji radost, kdyz to vnoucatiim jde ve Skole, kdyz jsou
vSichni v poradku a dari se jim, kdyz je pohromadé cela rodina, také kdyz se seniorovi

udeéla dobre, kdyz ho nic neboli, kdyz se mu dari prace, ale takeé kdyz sviti slunce.

Témeér polovina senioru uvedla, 7ze ma radost, kdyz pfijedou déti a vnoudata.

Ostatni odpovédi byly ruzné.

38 Srov. KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie, Moznosti, které cekaji. 1. vyd.
Praha: Grada, 2011, s. 40,41
39 Srov. SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stari a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 204,205
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Pro psychology je radost a Stésti zazitek, ktery iikd, ze tomu ¢lovéku je dobfe.
Je to zéazitek celkové pohody. V souvislosti s radosti a $t€stim mluvime o subjektivnim
zazitku - pocitu radosti a Stésti a zazitku objektivnim - co z ¢lovéka, ktery proziva radost
¢i Stésti vyzaruje. Objektivni obraz $tésti sleduji fyziologové, subjektivni §tésti zkoumayji
psychologové, ktefi vypozorovali:

- Ze o0 zazitcich radosti a §té€sti se mluvi tam, kde ¢lovek realisticky hodnoti sviyj vlastni
stav 1 stav svého prostiedi,

- tyto zazitky se nachazi u lidi, ktefi se dokazi radovat a byt $t’astni,

- zézitek radosti a $tésti prozivaji lidé, kteti maji pratelsky vztah k jinym lidem,

- $t’astni jsou lidé, ktefi jsou vice nezavisli,

- radost a pocity Stésti maji vice lidé, ktefi jsou podnikavi a maji smysl pro humor,

- §t’astni jsou ti, kteti maji blizko k druhym lidem, ale jsou soucasn¢ sebevédomi,

- zazitky radosti a §tésti mivaji tolerantni lidé,

- lidé, o nichz miizeme mluvit jako o S§tastnych, dovedou obvykle 1épe snaset tézké
useky svého Zivota.

O otazky Stésti se zajimaji také teologové, a t¢m nejde o fyzické zazitky blaha
jako spiSe o spiritualni dimenzi - o cile, o které ¢loveéku v zivote jde.

Pii statistickém vyzkumu, pfi kterém byla velkému mnoZstvi lidi poloZena
otazka: Co vam zplsobilo nejveétsi radost v zivoté?. 35% lidi odpovédelo, ze to byly déti
nebo vnoucata, nebo déti i vnoucata dohromady.*

Podle mého vyzkumu odpovédélo témér 44% seniorii, Ze nejvétsi radost jim

prinasi déti a vnoucata.

* Co ma ve Vasem Zivoté nejvétsi hodnotu?

15 z 16 senioru veklo, ze zdravi. Nékdo dodal jesté: spokojenost, rodinné
lasku.

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze byt zdravy je nenahraditelna hodnota, ktera
¢loveku umoznuje uzivat si zivot bez omezeni a bez zavislosti na cizi pomoci, seniori

ze svych zivotnich zkusenosti to jiz dobre védi.

40 Srov. KRIVOHLAVY, J. Stdarnuti z pohledu pozitivni psychologie, Moznosti, které cekaji. 1. vyd.
Praha: Grada, 2011, s. 108, 109, 110, 111
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A7Z na jednoho seniora, vSichni odpovédéli, ze nejvetsi hodnotu ma v zivoté

zdravi.

Clovek ve svém zivoté rozlisuje, co pro n&j ma hodnotu niZsi a co hodnotu vyssi.
MuiZzeme tak porovnavat, co ma hodnotu vyssi a jesté vyssi, tak dojdeme k tomu, co ma
hodnotu nejvyssi. Pro mnoho lidi ma nejvyssi hodnotu jejich vlastni zivot, pratelstvi,
manzelstvi, déti, dim, rodné meésto, vlast ... To, co Clovék povazuje za nejcennéjsi,
nejhodnotnéjsi a nejdilezitéjsi, ve svém zivot€¢ muze pojmenovat ,je to pro me
posvatné*.

Miizeme zalit hovofit o spiritualité, ktera ,,zacind a konc¢i tam, kde se jedna
0 to, co povazuje ¢lovek za posvatné®. Spiritualitou rozumime: piekro¢enim obvyklého,
neohranicenost ¢asu a prostoru, nejveétsi hodnotou je, Ze jsem.

Prikladem spiritualniho (duchovniho) jevu je laska. Laska nezna lhostejnost
k druhému ¢loveku, zavist ¢i nenavist. Neni ohranicena prostorem ani ¢asem, mtize byt

zékladem vSech lidskych hodnot.*!

* SnaZite se jist zdravé?

Deset seniorii z 16 mi Feklo, Ze se snazi jist zdrave, kupuji si ovoce a zeleninu,
nekteri i vitaminy. Néekteri si vari sami, na co maji chut, jini odebiraji obédy ze skolni
jidelny a spoléhaji na to, Ze tam uvarend strava je zdrava, kdyz je urcend pro deti. Moji
respondenti ve velke mire uvadeli, Ze ji dostatek ovoce, zeleniny a vitaminu, ale neni

vyloucena situace, kdy senior musi Setrit a na vitaminy mu uz nezbyvaji penize.

Vice nez polovina respondentt uvedla, ze se snazi jist zdravé.

Jak clovek starne dochdzi ke zméndm v organismu Cloveka, které ovliviuji
homeostdzu a metabolické procesy. Charakteristickym rysem jsou zmény slozeni téla
a energetické potieby. Dochazi ke sniZzeni netukové hmoty tcéla, bunéné hmoty,

k poklesu pevnosti kosti, hmotnosti, svalstva a obsahu vody v organismu. Ztrata hmoty

41 Srov. KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie, Moznosti, které cekaji. 1. vyd.
Praha: Grada, 2011, s. 117,118
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svalstva ma nékteré¢ velmi zdvazné dasledky. Je spojena se zvySenou umrtnosti. Podil
svalstva na celkové télesné hmoté¢ se pohybuje kolem 30 % ve veékovém rozmezi
20 az 30 let a kles4a az na 15 % mezi 70. a 80. rokem. Tim dochézi ke sniZeni celkovych
zasob bilkovin v organismu, které jsou nezbytné pro piekondni jakéhokoliv zdvazného
onemocnéni. Snizend potieba energie pii snizeni svalové hmoty vede mimo kriticky
stav k hromadéni tuku v organismu.

Pokud dojde k rychle se rozvijejici malnutrici a devastaci svalové hmoty,
dochdzi ve staii v kratké dobé k mobilité, snizené rezistenci proti infekci a pii slabosti
dechového svalstva k respiratnimu selhani. Je proto dilezité soustfedit pozornost

na nutriéni a metabolickou podporu ve staii.*

e Jste vérici?

Osm z 16 senioru 7ika, Ze jsou vérici. Jeden senior uvedl, Ze svym zpuisobem ano,

sedm senioriu neni vericich.

Polovina uvadi, Ze je véfici.

»~Empirickymi studiemi byla zjiSténa vyssi mira jak spirituality, tak religiozity
u starsich lidi (Peterson, Seligman, 2004, s. 613). (...) Je to zplisobeno ziejmé tim, Ze si
starnouci ¢loveék vyraznéji nez mlady uvédomuje, Ze se pocet dni jeho zivota krati,
a za¢ina se intenzivné&ji zajimat o zakladni otazky byti (existence), i€elu a smysluplnosti
Ziti. ¥
Sak uvadi, ze nejvétsi podil véficich je mezi seniory, a to jeSté vice nez
mezi seniory nad sedmdesat let. Tento vyvoj] ma dva divody: sekularizace ceské
spole¢nosti je zavisla na véku. Nejsekularngjsi ¢asti obyvatel CR je mlad4 generace.
Naopak seniofi jsou zivou historii Ceské religiozity, pro né¢ bylo normdlni se ucit
ve Skole nabozenstvi. Jest¢ na pocatku sedmdeséatych let minulého stoleti mohly déti
chodit na ndboZenstvi a tato moznost se vratila az po revoluci v roce 1989. Druhy

divod je zéavislost duchovniho vyvoje na stafi. Se vzrlstajicim vékem stoupa zajem

42 Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R., ZAVAZALOVA, H., Geriatrie a gerontologie.1. vyd.
Praha: Grada, 2004, s. 298

43 KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie, Moznosti, které ¢ekaji.1. vyd. Praha:
Grada, 2011, s. 115
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o duchovni otdzky a nejstarsi zivotni fazi - vék nad sedmdesat let charakterizuje praveé

spiritualita.*

* MiiZete mi Fici, jak Vam vira pomaha pirekonavat potize?
Dotazani byli ti, kteri uvedli, Ze jsou vérici, ale v Zadné odpovédi nezaznélo, jak
konkrétné jim vira pomaha. Nekdo rekl, Ze ,,0 tom jsem nepremyslel”, jiny, Ze ,,svym
zplisobem ™, dalsi, Ze ,,néco na tom je“, nékdo, ze ,,mu pomaha cely Zivot*, ale nékdo

rekl, Ze ,, mu vira nepomahd “.

Nikdo neuvedl konkrétni odpoveéd..

,Odborna gerontologicka literatura je zajedno v konstatovani toho, ze religiozita
star§ich lidi je vyssi nez u lidi mladSich. Je to nejspiS proto, ze starsi lidé jsou nuceni se
vyrovnavat s existencidlnim dilematem byti a nebyti. Znamena to feSit otazky, jak se
vyrovnat se ztratami (smrti) lidi blizkych, s konecnosti lidského Zivota, se smyslupInosti

existence a udelu aktivit i ve stafi.*

4.4.6 Domnivam se, ze seniofi vyuzivaji sluzby, které jsou jim
k dispozici.

* Vyuzivate néjaké socialni sluzby, které jsou ob¢aniim Vacovska k dispozici?
Charita miZe zajistit donaSku nakupu, 1éki, dopravu k 1ékari, doprovod
na nakup, k lékafi, na rady, iklid domacnosti, pomoc pii stolovani, OU

zajist'uje dovoz obédu.

Pét seniorii z 16 odebira obedy, které zajistuje obecni urad, a dovazi je ze skolni
jidelny, v dobé Skolnich prazdnin jsou obédy zajistovany podle prani seniora z nékteré
restaurace ve Vacove. PrestoZe semiori - muzi, které jsem navstivila, si vari sami,

pro muze, kteri ovdovéli a cely Zivot se o vareni nemuseli starat, a tudiz varit neumi, je

44 Srov. SAK, P, KOLESAROVA, K. Sociologie stari a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 205, 206
45 KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie, Moznosti, které cekaji.1. vyd. Praha:
Grada, 2011, s. 116
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tato sluzba neocenitelnd, ale samozrejmé i pro seniorky, které napriklad v diisledku

svého zdravotniho stavu nemohou stat u vareni. Avsak ty seniorky, kterym necini
, . “ .. , L

problém ,,stat u plotny “, si touto ¢innosti rady zaplni cast dne.

Dalsi sluzby, které jsou k dispozici, nikdo z mnou oslovenych seniorii nevyuziva.

Tretina seniort odebira obédy, které zajist'uje obecni urad.

»Socidlni pracovnici pomdhaji jednotliveiim, rodindm, skupindm i komunitdm
dosahnout zptsobilosti k socidlnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromé toho pomahayji
vytvatet pro jejich uplatnéni ptiznivé spoleCenské podminky. U klientl, kteti se jiz

v

spoleCensky uplatnit nemohou, podporuje socidlni prace co nejdastojnéjsi zpisob
Zivota.“*

Stati lidé nékdy neodhadnou své schopnosti a odmitaji socidlni sluzby. Obavaji
se zmény, kterou by to pro né znamenalo, boji se ciziho Clov€éka v byté, neredlné
spoléhaji na pomoc své rodiny nebo na vlastni sily. Je tfeba ziskat si diveru seniora,

pomoci mu porozumét své situaci a piesveédcit ho, ze nabizena sluzba je k jeho dobru...

Pak je mozné spolu s nim vazit dalsi postup.?’

« Privital(a) byste v nasi obci néjaké dalSi socialné zdravotnické ¢i pravni
sluzby pro seniory? Poradenské sluzby - informace a rady, tykajici
se nejzavaznéjSich problémi, s nimiZ se seniofi museji potykat. I rady
tykajici se zdravého zpisobu Zivota, vyzivy, prevence chorob, vhodnych

aktivit pro seniory, prevence urazi.

Sest seniorii z celkovych 16 uvedlo, Ze by sluzby nevyuzili, nékteri se pry dozvi

potrebné véci z televize. Ostatni Fikali, Ze by se to mohlo néekdy hodit.

Vice nez tfetina respondenti uvedla, ze by dalsi sluzby nevyuzila, tudiz dvé
tfetiny pfipustily, ze by se jim to mohlo nékdy hodit.

46 MATOUSEK, O. a kol. Metody Fizeni socidlni prace. 2. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 11
47 Srov. MATOUSEK, O. Socialni prace v praxi: specifika riiznych dilovych skupin a prdce s nimi. 1.
vyd. Praha: Portal, 2005, s. 170, 171
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V¢ék sam o sob& neznamenad, Ze seniofi potiebuji socidlni sluzby. Potteba socidlni
prace se starymi lidmi se objevuje aZ v mimotadnych situacich zplisobenych socidlnimi
¢1 zdravotnimi problémy. Socialni prace musi sméfovat predevsim k nejvice ohrozenym
starym lidem, tedy osaméle Zijicim, velmi starym (nad 80 let), propusténym po léceni
v nemocnici, dlouhodob& nemocnym lé€enym doma, kiehkym a zmatenym, postizenym
demenci ¢i depresi, pfijatym do Ustavnich zatfizeni a Zijicim v nich, zijicim v chudych
Ctvrtich nebo nevyhovujicich bytech, socialné¢ a geograficky osamocenych a tém,

kterym je ublizovano.*

* V posledni dobé se uvazuje o poradnach, které by Zenam, které ovdovi,
pomahaly piekonat tuto téZkou dobu. Uvitala byste pomoc s vyFizenim
pozustalosti, pomoc odbornika (psychologa), se kterym by bylo mozné

si popovidat, jak se se ztratou vyrovnat.

Oslovené Zeny, které maji pobliz svého bydliste své deéti, rekly, Ze jim déti
s VyFizenim pohibu a situaci po pohibu manzela pomohly. 1 kdyz deéti pomohly
s vyFizovanim kolem pohrbu, tak nékteré Zeny mi rekly, Ze se ztratou manzela se musely
stejné vyrovnat samy. Jen 2 zZeny ze 14 oslovenych by pomoc se situaci po pohibu

privitaly.

Méne nez tfetina seniorek by sluzbu pfivitala.

Doktorka Tamara ToSnerova se situaci vdov zabyva a uvadi, Ze osamélost je
nejcastéji spojena se ztratou partnera. Ztrata partnera je CastéjSi ve vysSim véku a je
zivotni situace. Pokud ovdovi Zena, kterd se nemusela zajimat o Cinnosti, které
zajiStoval jeji manzel, a ten zemfe, miZe se ocitnout Zena v jistych situacich zcela
bezradna.

U nés zatim tomuto problému neni vénovana Zz4dné pozornost v tom smyslu,

Ze by vdovam byla nabizena né&jakd pomoc. Rada Zen se obava zlstat sama, jejich

48 Srov. MATOUSEK, O. Socidlni price v praxi: specifika riznych dilovych skupin a prace s nimi.
1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 163

36



vvvvv

u znamych néjakou pomoc.
VéEtsi problém se sd€lovanim svych steskit maji muzi, chapou to jako projev
slabosti. Drzi se motta ,,ja sam*. Jsou vyrazné rizikovou skupinou s pfibyvajicimi lety

(nad 65 let) napiiklad ve spachani dokonalé sebevrazdy.™

4.5 Vyhodnoceni hypotéz

HLAVNI VYZKUMNA HYPOTEZA: Domnivam se, 7e senioridm na Vacovsku se
Zije dobre, kvalitu jejich Zivota vSak nejvice ovliviiuje jejich zdravotni stav.

Z. rozhovori vyplynulo, Ze kazdy z mnou oslovenych Sestnacti seniori ma své
individudlni potize - n€kdo zdravotni, nékdo m4 maly dichod a musi Setfit, nékdo se
teprve smifuje se ztratou partnera, nékdo zatim pouziva k telefonovani jen pevnou linku,
ale nikdo si nestéZoval, ze by svou Zivotni situaci nezvladal a kromé téch, ktefi trpi
maji dobrou kvalitu zivota. Mohu snad fici, Ze se jim zde dobfte Zije.

- HYPOTEZA SE POTVRDILA

Hypotézy za problémové okruhy:
1. Hypotéza: Domnivam se, Ze po prekonani ztraty manzela dokaZou seniofi jeSté
hledét do budoucna.

Ptesto, Ze si seniofi na samotu zvykli, tak si svoji budoucnost pldnuje jen mala
¢ast seniort, ostatni proto, Ze pry jsou stafi a nemocni, si nic neplanuji, ndzory na to, co
by méli v dichodu vykonat, se riizni, nejéastéji odpovidali, ze chtéji odpocivat.

- HYPOTEZA SE NEPOTVRDILA

2. Hypotéza: Domnivam se, Ze vSichni seniofi maji néjaka zdravotni omezeni,
ktera jim brani vykonavat to, co méli radi, proto si nasli, néco jiného, co jim
prinasi zabavu ¢i potéSeni, senior se muZe spolehnout na svou rodinu, kdyz

potiebuje pomoci.

49 Srov. TOSNEROVA, T. Jak si vychutnat seniorské 1éta. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2009, s. 23-24
50 Tamtéz, s. 121-122
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Je potéSujici, ze existuje Cast seniorl, kterym zdravotni problémy nebrani
vykonavat svoje aktivity z dfivéjSka, avSak ti, ktefi svoje koniCky vzhledem ke
zdravotnim potizim vykondvat nemohou, si za né jinou nahradu nehledali, tito nemocni
seniofi, ktefi maji pobliz svoji rodinu, se mohou spolehnout na jeji pomoc, kdyz se
zhorsi jejich zdravotni stav.

- HYPOTEZA SE NEPOTVRDILA

3. Hypotéza: Domnivam se, Ze zaméstnavatel ukondil seniorovi pracovni pomér
ve chvili, kdyZ mu vznikl nirok na starobni diichod, senior tak pocitil mensi
mnoZstvi financnich prostfedki i ztratu socidlnich vztahti ze zaméstnani.
Odchodem do dichodu senior ziskal dostatek volného ¢asu na odpocinek a svoje
zaliby.

Jen malé casti seniorti byl ukoncen pracovni pomér hned se vznikem naroku
na starobni dachod, ale je pravdou, Ze s odchodem ze zaméstnani pocitili ztratu
socialnich vztahti, na které byli zvykli, 1 znatelné omezeni finan¢nich prostredk, i kdyz
to nema vliv na jejich pocit Sté€sti a s odchodem do dichodu ziskali dostatek casu
na odpocinek a svoje zaliby.

- HYPOTEZA SE NEPOTVRDILA

4. Hypotéza: Domnivam se, Ze seniofi pouZivaji mobilni telefon, sviij volny cas
vyplituji nejvice sledovanim televize, Ze jsou si védomi nebezpeci Alzheimerovy
choroby, a proto si procvicuji svoji pamét’.

Ne vSichni seniofi si pofidili mobilni telefon, ktery je pro né vyhodny v tom, ze
si kdekoli mohou zavolat pomoc.

MuUj nazor, Ze vétSinou travi svij volny c¢as sledovanim televize, se také
nepotvrdil, je dobfe, ze provozuji riizné aktivity, naptiklad prochazky nebo pracuji
na zahradé u domu, tmysInému trénovani svoji paméti se prili§ nevénuji.

- HYPOTEZA SE NEPOTVRDILA
5. Hypotéza: Domnivam se, Ze seniofi jsou $t’astni, kdyZ za nimi prijedou déti a
vnoucata, o¢ekavam, Ze Feknou, Ze nejvétsi hodnotu ma pro né zdravi, seniorim

pomaha vira prekonavat tézké Zivotni situace.
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Seniofi jsou §tastni, kdyz za nimi déti a vnoucata pfijedou, kdyz se jim dafi
v praci a ve Skole, jini seniofi uvedli, Ze jsou $tastni, kdyZ je rodina pohromadé. Témét
pomaha vira pfekonavat tézké zivotni situace.

- HYPOTEZA SE POTVRDILA

6. Hypotéza: Domnivam se, Ze seniofi vyuZzivaji sluzby, které jsou jim k dispozici.
Ze soucasnych sluzeb, které poskytuje seniorim Obecni ufad ve Vacové a
Oblastni charita Vimperk, mistni seniofi v malém mnozstvi vyuzivaji pouze dovazku
obéd, jiné sluzby ne a pokud by byly k dispozici sluzby riznych odborniki, tak nemaji
vSichni pocit, ze by je vyuzili, a s malou odezvou byl pfijat i ndvrh na sluzby pro vdovy.

- HYPOTEZA SE NEPOTVRDILA

4.6 Komentar k vyzkumu

Béhem rozhovor se seniory jsem se od nich dozvédéla i spoustu dalSich
informaci o jejich zivoté, které se nedaly zahrnout pod nahravané odpovédi
na pripravené otazky.

Nad nékterymi by bylo dobré se zamyslet:

Rozdilné byly vypovédi seniorti o tom, zda se citi nebo neciti sami. Pani, kterd je
jen asi tfi roky vdova, tuto skuteCnost je§té silné emotivné proziva. Rikala mi, Ze
po umrti manzela chodila denné€ na hibitov, a tak si tuto skutecnost stale pfipominala, az
sama pochopila, Ze takhle to dal nejde, Ze ,,by se z toho zblaznila®, tak chodi na hibitov
jen v sobotu. A aby na svou situaci pfestala myslet, stala se vaSnivou ¢tenarkou, protoze
napinava Cetba ¢lovéka zaméstnd, takze preCetla uz spoustu knizek, které si pajcuje
v mistni knihovné.

Jina seniorka, kterd je vSak vdovou uz dlouho, mi fekla: ,,To vis, t¢Sim se, kdyz
vnucky piijedou s détickama, ale to je rdmusu, az je mi to hloupy fict, Ze uz jsem rada,
kdyz odjedou.”. Seniofi jsou radi, kdyz je nékdo navstivi, ale nesmi to byt nadlouho, uz
mayji radi svyj klid.

Seniofi mi na otdzku, zda se snaZzi jist zdrave, odpovidali, Ze se snazi, Ze si
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kupuji ovoce a zeleninu a n¢ktefi i vitaminy, ale zjistila jsem také, ze nékteti z téch,
ktefi si nechéavaji dovazet ob&dy, se snazi si Cast ob&da usSetiit jeSté k vecefi, tak se
stane, ze k vecefi jim zbude tfeba jen omacka a ryze, takze nemiZeme mluvit
o plnohodnotné strave.

Zarazejici byl postesk jedné seniorky, kterd se starala doma o svého manzela,
ktery byl upoutany na lizko, pomahaly ji 1 déti a vnoucata, ale nikdo jim netekl, Ze maji
narok na piispévek na péci o blizkou osobu, ani kde ziskat pomucky proti dekubitim.
O moznosti pfispévku na péci je az po ¢ase upozornil n€kdo znamy. Otazkou tedy je,
kde by ¢lovek mél tyto informace dostat. Seniorka se domnivala, Ze u obvodniho l¢kare.

V nékolika pfipadech mi seniorky fekly, ze se jim o dondsku ndkupu ¢i obéda
z mistni zakladni Skoly staraji sousedé, to je prijemné zjisténi, Zze v nasi obci funguje
obcanska vypomoc tém, ktefi maji potize s chlzi, ale pfesto jesté Ziji sami ve svém
domku ¢i byte.

Nekteré seniorky litovaly, ze se do nové zrekonstruovaného zdravotniho
sttediska ve Vacové uz nevratila zubarka a ordinaci rusi zensky doktor, takze za obéma
bude nutné dojizdét. Pro seniory, ktefi maji t€z8i pohybové potize a Ziji sami, je to
problém, protoze cestovat autobusem jiz nezvladaji, proto si vétSinou zjednéavaji nékoho

znamého, aby je k 1ékati dovezl.
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5 Zaver

Kvantitativni vyzkum byl proveden na zakladé 16 rozhovorll se seniory
na Vacovsku, ktefi dosihli nejméné véku 65 let a ziji sami. B€hem rozhovort, které
prob&hly v listopadu a v prosinci 2013, jsem se sezndmila s tim, jak proZivaji situace,
které s sebou tato zivotni etapa piindsi: jak je t€zké zit sdm, co by mél ¢lovék v diichodu
jeste vykonat, jak si planuji svou budoucnost, jaké maji choroby, které jim brani
vykonavat jejich konicky, do kdy mohli pracovat a jak se s odchodem do dichodu
vyrovnali, kdy jsou $t’astni a maji radost, jak posiluji svoji pamét,, jestli jsou véftici, zda
se naucili pouzivat mobil ¢i pocitac, jaké pouzivaji socialni sluzby. Vytvotené hypotézy
byly po zpracovani odpovédni na otazky nasledné verifikovany ¢i vyvraceny.

Hlavni vyzkumné hypotéza, Ze se seniorim na Vacovsku zije dobfe, se potvrdila,
avSak kvalita jejich Zivota je zavisla zejména na jejich zdravotnim stavu.

Moje navstéva u seniora v jeho domdacnosti vétSinou nekoncila absolvovanim
pfipravenych otazek, ale byli radi, kdyZz jsem jest¢ zlstala, abychom pohovofili
o tématech z jejich zivota, kterych jsme se v nahrdvaném rozhovoru nedotkli. V&tim, Ze
moje ohladSend ndvstéva, za ucelem vyzkumného rozhovoru, ze kterého méli vSichni

urcité obavy, se stala i navstévou pratelskou.
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7 Prilohy

Priloha |

Otazky k bakalarské praci: Jak se Zije seniorim na Vacovsku?

10.

11.

12.

13.

Pouzivate mobilni telefon ¢i elektronickou postu, to je posilani zprav pocitacem,

kdyZ si chcete popovidat se svymi détmi nebo vnoucaty?

Alzheimerova choroba je postizeni, které postihuje stile vetsi pocet seniorti. Této
chorobé je mozné UCinn€ predchazet zejména trvalym procviCovanim paméti.

Trénujete si n¢jak svoji pameét’?

Stalo se Vam, ze ve chvili, kdy Vam vznikl nérok na starobni dichod, Vam byl

ukoncen pracovni pomér, i kdyz byste jesté rada pracovala?

Mate néjaka zdravotni omezeni, kterd Vam brani vykonavat vse, co jste diive rada

délala?
Nasel jste si proto néco, jiného, co vam piinasi zdbavu ¢i potéSeni?

V posledni dobé se uvazuje o poradnach, které by Zendm, které ovdovi, poméhaly
pfekonat tuto téZkou dobu. Myslite, Ze byste v tu chvili pomoc se zafizovanim
pohibu, vytizenim pozistalosti, pomoc odbornika (psychologa) se kterym by bylo

mozn¢é si popovidat, jak se se ztratou vyrovnat, také ptivitala?

Co myslite, Ze je cilem dichodového veku (65-85 let)? Co by mél ¢lovek v té€ dobe

vykonat?

Jaké Vés trapi choroby?

Co dobrého Vam piinesl odchod do diichodu?

Byl pro Véas odchod do diichodu v nécem tézky?
Zkousel(a) jste se v pozdé€jsim veéku naucit néco nového?

Jak vypliujete svij volny cas? (vylety, cviceni, jizda na kole, chov domaciho

zvitectva, chov v€el, zahradkateni)

Stalo se Vam, ze s piibyvajicim vékem, jste se musel(a) vzdat nekterych svych
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

oblibenych ¢innosti?
Co podle Vas znamené — mit radost a byt St’astny?

Je podle Vs souvislost mezi tim, jak velky mate diichod, abyste se mohl(a) citit ve
svém Zzivoté Stastny(4)?

Co ma ve VaSem zivot¢ nejveétsi hodnotu?

Jste véfici?

MuZete mi fici, jak Vam vira pomaha prekonavat potize?

Snazite se jist zdravé? — dostatek bilkovin (maso, mléko, mlécné vyrobky), vitamini
(imunita), stopovych prvki (vapnik na kosti, draslik, hot¢ik)

Planujete si, co byste chtél(a) v budouci dobé udélat, nebo nechavate svoje dny
volné plynout?

Pomaha Vam né&jak vase rodina, kdyZ mate zdravotni potize?

Je pro Vas tézké zit sam(a)?

Vyuzivate néjaké socialni sluzby, které jsou ob¢antim Vacovska k dispozici? Charita
muze zajistit donasku nakupu, 1€ki, dopravu k 1ékaii, doprovod na nakup, k 1ékafi,
na titady, uklid domécnosti, pomoc pfi stolovani, OU Vracov zajidt'uje dovoz ob&d.
Privital(a) byste v nasi obci néjaké dalsi socidlné¢ zdravotnické ¢i pravni sluzby pro
seniory? (vyhledavéni a sledovani ohrozenych starych lidi socialnim pracovnikem,
nabidnout mu potifebné sluzby, tedy rozhodnout, kdy sta¢i pomoc socidlni )
pecovatelska sluzba, domaci pomoc, osobni asistence, a kdy je nutnéd také sluzba
zdravotnickd (domadci oSetiovatelska 1éce. Poradenské sluzba-informace a rady,
tykajici se nejzavaznéjSich problémi, snimiz se senioifi museji potykat. —
problematika ekonomickou a pravni. I rady tykajici se zdravého zplsobu Zivota,

vyZzivy, prevence chorob, vhodnych aktivit pro seniory, prevence trazi.
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Priloha ll.

Tato fotografie je dokladem o malebné krajiné Vacovska a Cistém zivotnim prostiedi,

které 1aka nejen seniory k vychazkam po okoli.

Stfediskova obec Vacov s osadou Mifetice a Vlkonice, v dalce je hora Javornik

s nadmotiskou vyskou 1065 metrd, je to jeji vychodni svah, na kterém lezi osada
stejného jména, kterd je ukryta za lesem, zato je zde mozné vidét osadu Lhota

nad Rohanovem.
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8 Abstrakt

NOVOTNA, L. Jak se Zije senioriim na Vacovsku? Ceské Bud&jovice 2014. Bakalaiska
prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky,

psychologie a charitativni prace. Vedouci prace Mgr. L. Malinakova.

Kli¢ova slova: seniofi, rodina, vnoucata, choroby, starobni dichod, vdovy, volny c¢as,

socialni sluzby

Stafi predstavuje Zivotni etapu, kterd zacind dosaZenim 60, respektive 65 let
véku tj. odchodem do starobniho dichodu. Cilovou skupinou o jejiz zivot jsem se
zajimala, byli seniofi, ktefi dosahli minimélné véku 65 let a Zij sami na Vacovsku - patii
proto k nejvice ohrozené skupin€ seniort, ktefi musi sami feSit bézné¢ kazdodenni
problémy, vétSina z nich ma sice k dispozici mobilni telefon, kterym si mize zavolat
svym piibuznym a fici jim, co ma na srdci, nebo si zavolat 1ékafskou pomoc, ale kazdy
ma néjaké mensi ¢i vetsi zdravotni potize, které se mohou néhle zhorsit a bohuzel mtze
nastat situace, kdy nebudou schopni si pomoc zavolat!

V rozhovorech jsem se pokusila zjistit odpovédi na otazky, které by mé
dovedly k odpovédi na otazku, ktera je stéZejni pro tuto moji praci: Jak se Zije

seniorum na Vacovsku?

Odpoveédi na jednotlivé otazky byly vyhodnoceny a porovnany s ndzory
odbornikll z oblasti pozitivni psychologie, sociologie seniorli, socialni prace se seniory,
geriatrie a gerontologie. Hypotézy byly na zikladé¢ vyhodnocenych odpovédi

verifikovany ¢i vyvraceny.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze kazdy z mnou oslovenych Sestnicti seniorii ma
své individualni potiZe - nékdo zdravotni, nékdo ma maly dichod a musi Setfit,
nékdo se teprve smifuje se ztratou partnera, nékdo zatim pouziva k telefonovani
jen pevnou linku, ale nikdo si nestéZoval, Ze by svou Zivotni situaci nezvladal
a kromé téch, kteri trpi vétSim poctem chorob (moltimorbiditou), které je omezuji,

maji dobrou kvalitu Zivota. Mohu snad Fici, Ze se jim zde dobfre Zije.
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9 Abstract

How does the life of senior citizens living in Vacov district look like?

Key words: senior citizens, family, grandchildren, diseases, old age pension, widows,

leisure time, social service

The stage of old age starts at the age of 60, or more precisely 65. This is the time
when people retire. I focused on senior citizens who are more than 65 years old and live
alone in the Vacov district. These people have to solve their regular everyday problems
themselves. Most of them have a mobile phone, they can call their relatives and talk
about their feelings or they can send for the doctor. But all of them have ill health which
can worsen suddenly and they will not manage to contact someone.

I interviewed the senior citizens in order to answer the main question of this
thesis: How does the life of senior citizens living in Vacov district look like?

After the interviews, the hypothesis were acknowledged or disproved and
compared with the opinions of the specialists of positive psychology, senior citizens
sociology, social work with senior citizens, geriatrics and gerontology.

In the interviews I have become aware of this fact that every one of the 16
people has his/her own specific problems. Someone has health problems, someone
has low pension and has to save money, someone has reconciled with his/her
spouses’ loss, and someone uses only a telephone for calling. But no one
complained about their life situation. Some of them have more than one health

problem but I presume they live their life well.
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