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Ndzev bakaldrské préce; ~ SPANKOVA PARALYZA

Cil price a jeho naplnéni: Cilem prace bylo popsat spankovou paralyzu, moZnosti
teoretického vysvetleni, diagnostiky, prevence resp. 1écby. Jedna se o pichledovou praci, ktera
ma zaplnit slab& popsané misto v domédci psychologické literatuie, a to se ji. myslim, podatilo.
Autor zpracoval pfes 120 ¢eskych a anglicky psanych prament. Praci vystavél velmi logicky,
prehledné a étive. V tomto smyslu jsou cile prace bohaté naplnény.

Struktura prace:

Prehledova prace je ¢lengna do 9 kapitol. Po zavedeni terminu a historickém Gvodu se autor
velmi zevrubné vénuje kulturné antropologickému pohledu na spankovou analyzu. Poté se
zabyvd vztahem spankové paralyzy k REM fazi spanku a popisuje faktorovy model
hypnagogickych a hypnopompickych halucinaci uvedeny Cheynem. Ruefferem a Newby-
Clarkem, Zavéretné tii kapitoly smé&fuji k popisu doprovodnych jevi, rizikovych faktord a
moznosti prevence a lécby.

Price s literaturou:
Vyborna.

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
Povaha prace nepiedpoklada vybaveni tabulkami a grafy, obrézky v piiloze jsou velmi
ilustrativni.

Piinosy bakalafské prace:
Zmapovéni problematiky spinkové paralyzy vsouCasné literatufe. Uceleny vyklad
problematiky.

Formalni stranka:
Velmi dobie zvladnuta.

Jazykova stranka:
Ctivy, sdélny jazyk, sdobrou terminologickou pfesnosti (drobnych nepfesnosti, vesmes
anglikanismil je minimum — napf. ..amygdalin systém*, ..dotaznik naraZejici na zkusenosti®,

ey

téziste kontroly namisto ohniska kontroly).

Dalsi hodnocenf:

Préce je zdatilym prehledem, sluselo by ji publikovani, napf. v tasopisu Psychoterapie. Pro
budouei rozvinuti tématu by bylo skvélé zmapovat toto téma také ve frankofonni a némecky
psané psychologické &i terapeutické literatute.






