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Abstrakt

Predklddanda bakalarskd prace se zabyva tematikou prevence rizikového chovani
v mateiskych Skolach a jeji realizaci. Prace je zamérena na rizikové chovani a jeho typy,
zabyva se legislativou, ktera o tématu pojednava. Hlavnim tématem prace je prevence,
jeji typy a preventivni programy zamérené na danou problematiku. Cilem studie je
zjistit, jaky je zplGsob nahlizeni ucitelek na primdrni prevenci rizikového chovani a které
metody preventivnich opatfeni ve vztahu krizikovému chovani jsou pouzivany

v rliznych typech materskych skol.

Abstract

The present bachelor thesis is dealing with the theme of risk behaviour prevention
and its realization in nursery schools. It focuses on risk behaviour and its types, dealing
with legislation relevant to the theme. The main subject of the work is prevention,
types and prevention programs oriented on the issue.The aim of the study
is to determine what teachers think of the primary prevention of risky behaviour and
methods of preventive measures in relation torisky behaviour that are used in

various types of nursery schools.

Klicova slova: prevence, rizikové chovani, materska skola, predskolni vzdélavani

Keywords: prevention, risk behaviour, nursery school, preschool education



OBSAH .ttt et h et e e s et b e e s an e e b e e nneeeneas 5
UVOD ettt et ettt et st e bt e s b e st e e s b e e et e b et e r e e e ne e e reennnesreenneeeas 8
l. TEORETICKA CAST ..ottt 9
1 TYPY RIZIKOVEHO CHOVANI ..ottt 9
1.1 Sikana a extrémni Projevy agrese........cooummiveeeeeeeeeeeeeeeeeessssssesesesssssens 9

1.2 KrimindIni JedNaANni......oee i 10

1.3 VandaliSmMUS.......eooiiiie e 11

1.4  Rizikové chovaAni v dOprave..........ccceoviiiie i 11

1.5  Zdravotni MiziKa ...oooceeeeeeii s 12

1.6 Nezdravy ZIVOtNI STyl .....ccooiiiiiiiieeeccee e 13

1.7 ZAvisloStNi ChOVANT.....eiiiiiiieiiee e 13

1.8  Sexudlnirizikové chovANi........cccooiiiiiiiiie e 14

1.9 RasSiSMUS, XENOFODIE ...uuueiiiiiiiieeeee e 14

1,10 EXTF@MISIMUS ..oeeiiiiiiiiiiii ittt 15

2 PREVENCE V DOKUMENTECH PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI .......cocovveieirnirinnn. 16
2.1 Narodni program VZAEIAVANI ......cceevveeiiiiiiciiieeeee et 16

2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani......................... 17

2.3 SKOINi VZABIAVACT PrOGIAM w..v.eeeeeveeeeeeeeeeeeeeeee et ee et eee e 20

2.4  Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani.........ccccceeevvreenveennee. 21

2.5  Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy

k prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeze............cceeuvvveeecreenennns 21

2.5.1 Minimalni preventivni program ........cccccvveeeeeeiecccciieeee e, 22

3 PREVENCE — VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU .....ocvuriienireiiceneeeiseeeeceneese e 24



3.1 TYPY PrEVENCE .cceeiiiiiieieieieitttttttetttetetteeteeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeaeaeaeeesesesesesesesnsnnenes 25

3.1.1 Nespecifickda primarni prevence.......cccceeeccveeeecccieee e 25

3.1.2 Specifickd primarni Prevence .........uvvveeee e 26

3.2 Prevence rizikoVEho choVaAN .........coceeiiiiiiiiiieeeeeeeee e 27

3.3 UCASTNICT PrEVENCE......cveveeieeeeeeteteetee ettt ettt seses et etessasessaseenas 28

4 PREVENCE V MATERSKE SKOLE .....ceuvuuiuimermimeieeeiceneeseseesessessessesessessesssssssessessennns 30
4.1  Pozadavky kladené na preventivni programy........cccceccveeeeriiieeeinivnenennnns 31

4.2 PREVENTIVNT AKTIVITY ..ottt s s eness s snes 32

4.2.1 Primarni nespecifickd prevence ..........eevecveee e 32

4.2.2 Programy a projekty nespecifické primarni prevence ...........cc.c....... 33

4.2.3 Programy a projekty specifické primarni prevence ..........cccueeeeuneee. 37

. PRAKTICKA CAST ...ttt ettt 40
5  VYCHODISKA PRAKTICKE CASTI PRACE......c..cuiuieieieniiecmenseeeieeseiseeseeseessesesessensenns 40
5.1 HIQVni Cile SEtFeNi.c..cciiiiieeeee e 40

5.2 VYZKUMNE OtAZKY ... 40

ST T |V oY oo LY <Y i =T o | SRR 41

5.4 VYZKUMNY SOUDOT ....ouiiiiiieiie ettt 43

5.4.1 MELOdICI PrEVENCE....iiiiie et e e e e e 43

5.4.2 MaAtEFSKE SKOIY.....uuvreeeeieee ettt e e 43

5.5 SBEI dat. e 45

5.6  Vysledky vyzKUMNENO SEIFENI ...uuvveveeiiiiieiiiieeeee e, 46

5.6.1 Porovnani odpovédi z rozhovora s odborniky.........cccveeeeininnannnnee. 47

5.6.2 Porovnani odpovédi z rozhovor( s feditelkami ........cccceeeeeeveeeeenneen. 48

5.6.3 Vysledky dotaznikového Setfeni.......ccceeeeeeeeeecciiiiiieee e, 53

5.7 SHRNUTI VYZKUMNYCH OTAZEK ......coriuieierireereeereieineenenseiseisseeniensennens 63



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU .....oevveeeveecreeeeeeeeeeae st sesee s ses e enasassesae s s ssaesans 67
SEZNAM TABULEK .....covvieeevseceeteeeeteseeeetsssteseseesssesessesasassessssessassesssessensssssssssenassssnsssans 74
SEZNAM GRAFU ...ttt ettt s st en s s st esas st anansns 75
SEZNAM PRILOH .ottt eae e s se s s s s s s s ssass s ssessssasssasssasasananas 76



uvoD

Téma bakaldrské prace Materskd skola jako prvotni zprostfedkovatel prevence
rizikového chovdni jsem si zvolila proto, Ze Zivot v soucasné spolecnosti pfinasi velké
mnoistvi rizik, kterd se zacinaji projevovat jiz v pfedSkolnim véku, aje nezbytné se
téchto rizik pokud moZno vyvarovat. Je dllezité déti na rizika, kterd pfinasi spole¢nost,
pfipravovat a vhodnym zplsobem je vychovavat a vést Zivotem. Rizikové chovani je
¢im dal castéji soucasti denniho reZimu. Dnesni doba s sebou pfinasi rychlejsi tempo
Zivota, a proto mivaji rodice stdle méneé ¢asu na vychovu svych déti. Za vychovu déti ale
nejsou zodpovédni pouze rodice. Velkou ¢asti do této vychovy zasahuje i matefska

Skola, jakozto druhé misto, kde predskolni déti travi nejvice casu.

Prvnim krokem, kterym lze predchdzet rizikovému chovdni ajim zplsobenym
rizikim, je nespecifickd primdrni prevence, kterd je neodmyslitelnou soucasti aktivit
a ¢innosti probihajicich v materfské Skole. Nespecifickd prevence je nejcastéjsi
preventivni aktivitou, kterd déti na rizikové chovani upozorfiuje avaruje je
pred nim. K rizikovému chovani, které se udéti objevuje, se také vaze primarni
prevence, kterd je téz velice dllezitou soucasti Zivota v materské Skole, avsak ne vzidy
je nanikladen velky daraz. Predskolni vék je nejdllezitéjSim obdobim Zivota ditéte,
béhem kterého si jedinec osvojuje zakladni navyky pro Zivot. Cilem prace je zjistit, jak
na primarni prevenci rizikového chovani ucitelky nahlizeji ajaké preventivni metody

a programy ve vztahu k rizikovému chovani vyuzZivaji vybrané typy materskych skol.

V Uvodu teoretické casti prace jsou vymezeny pojmy, jako je rizikové chovani
a jeho typy. Nasledné se prace zabyva dokumenty, ve kterych nalezneme informace
k dané problematice. Dalsi kapitola se zabyva prevenci a jejimitypy avzavéru se

mulZeme doclist o preventivnich aktivitach, které se zaméruji na problematiku

rizikového chovani.

Vyzkumnd C¢ast prace je zamérena na zjisténi, jakje naprimarni prevenci
v materskych Skoldch nahlizeno ajak je realizovana. Pro tento prizkum byl zvolen
smiSeny vyzkumny pfistup a pouZita metoda dotazovani v podobé dotazniku
a rozhovoru. Hlavnim cilem této ¢4sti prace bylo zjistit, zda se pedagogové plsobici

v materskych Skolach zabyvaji primarni prevenci a jakymi zpUsoby ji provadéji.



.  TEORETICKA CAST

1  TYPY RIZIKOVEHO CHOVANI

Prvni kapitolaje zaméfena na seznameni s rlznymitypy rizikového chovani,
ackolise udéti predskolniho véku vtomto obdobi vétSinaz nich neprojevuje. Jiz
v détstvi jsou déti a jejich chovani ovliviiovany velkym mnoZstvim negativnich vlivl, se
kterymi se rizikové chovani v budoucich letech muze objevit. Z toho divodu je nutné
provadét prevenci. Pravé v détstvi se utvari nejvétsi mnoizstvi vhodnych postoju

a vzorcl chovani, které si dité prendsi dale do Zivota.

Pedagogicky slovnik vymezuje rizikové chovani jako chovani rizikové populacni
skupiny, v pedagogickém kontextu zejm. skupiny dospivajicich (Prtcha, J., Walterova,

E., Mares, J., 2009).

,Pod pojmem rizikové chovdni rozumime chovdni, v jehoZ disledku dochdzi
k prokazatelnému ndrdstu zdravotnich,  socidlnich,  vychovnych a dalsich  rizik

pro jedince nebo spolecnost.” (Miovsky, M., Zapletalova, J., 2006).

Mezi rizikové chovani patfi Sikana a extrémni projevy agrese, kriminalni jednani,
vandalismus a jiné (Bartlova, S., 1998; www.prevence-info.cz, 2010). Z hlediska
rizikového chovani vobdobi predskolniho vyvoje to mlzie byt naptiklad rizikové
chovani v dopravé, nasili, zdravotni rizika nebo nezdravy Zivotni styl (Pedagogicko-

psychologicka poradna Usti nad Orlici, 2013).

1.1 Sikana a extrémni projevy agrese

Mezi extrémni projevy chovani zahrnujeme jakékoli agresivni chovani, niceni
nabytku a véci kolem sebe, ublizovani sobé nebojinym osobam. Jednou
z mnoha podob extrémniho rizikového chovéni je pravé Sikana.Sikanaje umysiné
fyzické nebo psychické ublizovani druhému ¢lovéku, které muize mit rGzné podoby.

Jak definuje Kolar (2000. str. 20):



,Jeden nebo vice Zdki umysiné, vétsinou opakované tyrd a zotrocCuje spoluZdka

Ci spoluZdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.”

V soucasné dobé je mezi détmi stdle vice rozsifena tzv. kybersSikana. Kybersikanu
definujeme jako zneuZiti ICT (informacnich komunikacnich technologii), predevsim
mobilnich telefon( ainternetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho zamérné

ohrozit (MSMT, 2012).

s e

v materské Skole. M(ize se jednat o posméch kvdli brylim, télesné hmotnosti
nebo fyzické napaddni. AC se vtomto obdobi objevuji pouze prvky Sikany, jsou to
prvotni stadia destruktivniho chovani, které muze v budoucich letech ditéte vést
k problémdm. Sikana jiz u déti predskolniho véku mGze zplsobit velké $kody a trapeni,
a proto je nezbytné vénovat této problematice jistou pozornost jiz v materskych

skolach.

K agresivnimu chovani také patfi nasili. Nasili je uzivdno v podobném smyslu jako
agrese, avsak vyjadruje spiSe zplsob, jakym je agrese uskutecniovdna.Za nasili je
povazovan uUmyslny pokus fyzicky nékomu ublizit nebo uplatiiovat sily k prekonani
odporu. Agrese je ve své podstaté motivacni zdroj nasili, zatimco nasili mdze byt jen

jeden z jejich projevl v chovani (Hartl, P., Hartlova, H., 2010).

1.2 Krimindlni jednani

,Pod pojmem  kriminalita (zloCinnost), rozumime vyskyt trestného nebo
krimindlniho chovadni, ktery vyjadruje souhrn trestnych cind, spdchanych ve spolec¢nosti

za urcitou ¢asovou jednotku.” (Bartlova, S., 1998. str. 14).

V obecném slova smyslu si pod pojmem kriminalita pfedstavime veskeré pachani
prestupkl, trestnych ¢inG akonani chovani, které je vrozporuse zakonem.
Kriminalita mladeZe je soucasti celkové kriminality a zahrnuje jedndni osob do 18 let
véku (www.nicm.cz, 2005). Siréim pojmem v rdmci kriminality je delikvence. Delikvenci

jsou oznacovany ¢innosti porusujici Sirsi normy, jako normy pravni ¢i spolecenské.
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U déti predskolniho véku se stimtotypem rizikového chovani jisté setkat
nemUlzZeme, prvni projevy kriminality se objevuji az v pozdéjSim véku. Nékteré
materské Skoly provadéji preventivni aktivity rizikového chovani v podobé

kriminalniho jednani, diky kterym se déti se zminénou tematikou seznamuiji.

1.3 Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje predevSim nicenim Skolniho
majetku nebo jeho poSkozovanim, také ni¢enim majetku ostatnich Zaka. Rizikové
chovani v podobé vandalismu ma za nasledek budto uplné zniceni véci nebo jejich
vyznamné poskozeni (MSMT, 2012). Jako vandalismusse oznacuje netéelné,
nekulturni a primitivni ni¢eni urcitych hodnot, v uzsim smyslu poskozovani hodnotnych

predmétl v soukromém ¢i spolecném vlastnictvi (www.ostrovzl.cz, 1999).

Rizikové chovani v podobé vandalismu ma vidy néjaky dlvod, a jestlize se s timto
jevem chceme vyporadat, je nezbytné se témito divody zabyvat. MlzZe se jednat
0 zamérné jednani nebo napfiklad o snahu nasebe upoutat pozornost.V kaidém
pfipadé je nutné k rizikovému jedinci pristupovat podle toho, z jakého divodu se u né;j

vandalismus projevuje.

V materskych skolach se jen zfidka vandalismus objevuje z dlivodu, Ze by dité
véci nicilo zamérné. Pokud se svandalismem v materské Skole setkavame, jednda se
spiSe o to, Ze na sebe chce dité upozornit. V kazdém pripadé, vandalismus se v rizné

mite objevuje ve viech typech $kol a ani matefska $kola neni vyjimkou (MSMT, 2012).

1.4 Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé Ize obecné charakterizovat jako takové jednani, které
vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim, které mohou mit za ndasledek
Uraz nebo smrt. Za rizikové je povazovano chovani, které je vrozporu s dopravnimi

pravidly, agresivni, ¢i takové chovani, které je neocekavané ¢&i nezvyklé.
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Dité riskovanim v dopravé ohroZzuje nejen samo sebe, ale iostatni ucastniky
dopravy. Hlavnimi rizikovymi faktory, na jejichZz zakladé se rizikové chovani v dopravé
uskutecnuje, je nedostatek kladnych vzorl v rodiné, nedostatky v dopravni vychové,
osobnostni faktory, jako napfiklad nizkd sebekontrola ¢i depresivita a v posledni radé

nevhodna Uprava komunikaci a jejich okoli (MSMT, 2012).

V materskych Skoldch je tototéma velmiaktualni. Détise uci, jak se sprdvné
chovat pfi pobytu kolem pozemnich komunikaci nejen pfivychazkach, ale také
pfi ndcviku pohybu po dopravnich htistich. O nespecifickou prevenci se staraji
v materskych Skolach ucitelky, prevenci specifickou zajistuji odbornici z rliznych oblasti,
napriklad méstskd policie, dopravni policie, poptipadé vyskoleny pedagog. Prevenci
v oblasti rizikového chovdni v dopravé uskute¢iiujeme pravé proto, abychom
nevhodnému dopravnimu chovani a naslednym nehoddm predchazeli (Sucha, M.,

2012).

1.5 Zdravotni rizika

Prevence zdravotnich rizik je daleZitou soucasti Zivota celé populace. Zdravi déti
nejen v predskolnim véku ovliviiuje fada zatézovych faktort, které plsobi nenapadné,
plizivé a dlouhodobé. Ve svych disledcich casto vedou jimi zplsobenad opakovana

traumata k vaznym porucham vyvoje a zdravotniho stavu.

Prevence zdravotnich rizik mizZe byt provadéna napriklad dobrymi hygienickymi
navyky, spravnym Zivotnim stylem nebo pohybovymi aktivitami. Pokud jsou tyto
preventivni aktivity provddény vcas a dobfe, v budoucnu se détis problémy jako je
obezita, alkoholismus nebo rizikové sexualni chovani vibec nemusi setkat.
Zdravotnimi riziky v materské Skole mohou byt infekéni onemocnéni, drazy, funkéni
poruchy pohybového apardtu nebo nedostatky ve vyzivé a stravovacim rezimu
(centrumprev.sweb.cz, n.d.). Pokud je prevence zdravotnich rizik zanedbavéna,

mohou v budoucnu malé problémy vyustit v problémy mnohem vétsi.
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1.6 Nezdravy zivotni styl

Zakladnim prvkem ochrany pred spole¢ensky neZzadoucimijevy je vychova
ke zdravému zplsobu Zivota. V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi
a zdravého Zivotniho stylu patfi napfiklad sebed(ivéra, samostatnost a sebejistota,
seberozvijeni, motivace k aktivnimu poznavani a prozitkllm nebo rozvoj tvofivosti
a estetického citéni (MSMT, n.d.). Zivotni styl ma nejvétsi vliv na celkové zdravi jedince,
proto by nemél byt opomijen. Pozitivni plsobeni Zivotniho styluje souhrnem
mnoha faktord, jez nase zdravi ovliviuji. Zakladem je dodrzovani spravnych zasad
avyvarovani se Skodlivym faktorim. Mezityto Skodlivé faktory mulzieme zaradit
kouteni, uzivani drog, snizenou pohybovou aktivitu, pfiliSnou konzumaci alkoholu,
nespravnou vyzivu, nadmérnou psychickou zatéz  Cirizikové sexualni  chovani

(Machova, J., Kubatova, D., 2009).

1.7 Zavislostni chovani

Svétova zdravotnicka organizace (SZO) roku 1964 formulovala pojem zavislost
jako ,stav”, pfikterém absence latky nebo jiného podnétu vyvolava v organismu

fyzické nebo dusevni obtize (www.prevence-info.cz, 2010).

Zavislost je tedy stav, béhem kterého jedinec zaziva velmi silnou touhu pozit latku
nebo provozovat ¢innost, kterd je mu prijemn3, i presto, Ze vi o rizicich, ktera jsou s ni
spojena. UZivani latek ¢i provozovani Cinnosti je pro jedince prioritou, pficemz jde vse
ostatni stranou. Zavislosti Ize rozdélit na latkové — legalni Ci nelegalni latky a neldtkové

- gambling (www.prevence-praha.cz, 2013).

Zavislostni chovani latkové se prvotné vétsSinou objevuje ke konci 1. stupné
zakladni Skoly. Zavislosti nelatkové, pokud bereme v Uvahu zavislost na technologiich,
jako jsou pocitacové hry a podobné, se mohou objevit dfive. V predskolnim véku se

samoziejmé mUZe tento typ rizikového chovani objevit, ale nestava se to ¢asto.
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1.8 Sexualni rizikové chovani

,Sexudlini rizikové chovdni povaZujeme za soubor behaviordlnich projevi
doprovadzejicich sexudlni aktivity a vykazujici prokazatelny ndrist zdravotnich,
socidlnich a dalsich typu rizik.” (Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak,

P. (Eds.). 2010. str. 76-77).

U déti a dospivajici mladeze si mizeme vSimnout nevhodnych projevl v sexualité,
ale je dullezité tyto projevy odliSit od projevi normalni sexualni experimentace
svlastnim télem (i zvidavosti. Mezi sexudlné rizikové chovani rfadime napfiklad
nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, rizikové sexudlni praktiky, sexudlni
zneuzivani ve vsech jeho formdach, vyrazné promiskuitni chovani, krvavé sexudlni
praktiky ¢i prostituéni chovani. O rizikovém sexualnim chovani také muizeme hovofit
ve spojeni s Sifenim pohlavné prenosnych chorob (Nevoralova, M., 2011; Jondasova, |.,

2012).

V predskolnim véku se jen vyjimecné objevuje sexualni rizikové chovani, ale pokud
se objevi, jednd se nejcastéji o formu sexualniho zneuzivani, kdy déti byvaji vétSinou

jeho obéti.

1.9 Rasismus, xenofobie

Y

Rasismus je nazor, Ze lidé zZiji ve skupinach nadfazenych ¢i ménécennych dle toho,
k jaké rase ndlezi. Pod pojmem rasa si miZeme predstavit lidi stejného plvodu. Rasy
jsou rozliSovany podle fyzického charakteru, napfiklad podle barvy pleti. Rasismem je
také oznacovdano agresivni nebo ponizujici chovani k pfislusnikiim rasy jiné, nez mé
(www.ostrovzl.cz, 1999).

K rasismu se také vazie pojem xenofobie. Xenofobie je charakterizovana projevy
odporu, nepratelstvi anedlvéry ke vSemu cizimu a strachuze vseho, coje cizi.
Projevem je nepratelstvi klidem, ktefi maji jinou barvu pleti, vyznavaji jiné

nabozenstvi, mluvi jinym jazykem nebo jsou jiné narodnosti (www.ostrovzl.cz, 1999).
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V predskolnim véku se nastésti tento typ rizikového chovani pfilis neobjevuje, ale

i presto je nesmirné dulezité v tomto obdobi formovat vhodné postoje.

1.10 Extremismus

»Extremismus je mnohovrstevny fenomén, ktery je vyvoldvdan mnoha pficinami
socidlniho, ekonomického, ideologického, ndboZenského, etnického a ekologického
charakteru nebo kombinaci téchto pficin.” (Danics, S., 2003. str. 9).

V soucasnosti existuji rizna pojeti pojmu extremismus, ktera je nutné rozliSovat.
Extremismus mlze byt pojmem akademickym nebo bojovym v politologii a ,,sbérnym*
¢i urednim pojmem v oblasti prava. Za extremismus lze tedy povazovat chovani, které
je konano ve prospéch ndbozenskych, etnickych &i politickych hnuti, jejichz smérovani
je protizakladim demokracie statu. U zakl se spiSe jedna pouze o dil¢i postoje

a nazory (www.prevence-info.cz, 2010).
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2 PREVENCE V DOKUMENTECH PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

Predskolni vzdélavani se stejné jako dalsi stupné sSkolniho vzdélavani fidi velkym
mnozstvim zdkonu, vyhldsek a norem, které je nutné dodrZovat. Hlavni principy
vzdélavani jsou zakotveny v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR. Statni uroveri
v kurikularnich dokumentech predstavuje Narodni program vzdéldvani a Ramcovy
vzdéldvaci program. Narodni program vzdélavani formuluje pozadavky na vzdélani,
které jsou platné ve vzdélavani jako celku, Rdmcovy vzdéldvaci program vymezuje
piesné ramce pro jednotlivé etapy vzdélavani. Skolni droveri kurikularnich dokumentd
predstavuji Skolni vzdéldvaci programy, podle nichz vzdélavani na jednotlivych Skolach
probihd. Zamérime se tedy na zakony, vyhlasky a dokumenty, které jsou pro predskolni

vzdélavani stéZzejni (Smolikova, K., 2004).

Prevence rizikového chovani je ve vSech téchto dokumentech zakotvena, avsak jeji
dalsi rozpracovani a vyuziti zavisi na reditelich a pedagozich, ktefi ji ve Skolskych

zatizenich realizuiji.

2.1 Narodni program vzdélavani

Narodni program vzdélavani, nékdy se uvadi NVP nebo Bila kniha, je zpracovan
ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy za spoluprace s odborniky, s pfislusSnymi
odborovymiorgany a pfisluSnymi organizacemi zaméstnavatelll s celostatni
plsobnosti. NVP rozpracovava cile vzdélavani, jez vymezuje Skolsky zdkon ¢&. 561/2004
Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim odborném ajiném vzdélavani.
Jeho hlavnim udkolem je vymezit hlavni oblasti vzdélavani, dale obsahy vzdélavani
a prostredky, které jsou k dosazeni vytyéenych cild nezbytné (§3, zakona ¢. 561/2004,
Sb.).

V ramci prevence socialné patologickych jevl NPV upozorfiuje nato, Zeje
tfeba pUsobit na osobnost jiz v dobé, kdy je nejvice pfistupnd vnéjsSim vlivim a kdy se

u ni daji celkem Uspésné odstranovat negativni vychovné vlivy rodica.
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V zavéru kapitoly o predskolnim vzdélavani narodni program vzdéldvani uvadi
doporuceni, ke kterym by se mélo v ramci uskutecnovani predskolniho vzdélavani
prihlizet. VSem détem predskolniho vékuby mél byt umoinén zakonny
narok na predskolni vzdéldvani a naredlnou moZznost toto vzdélavani naplnit. Dale
doporucuje vypracovat Ramcovy program pro predskolni vzdélavani, ve kterém by
mély byt nové formulovdny cile, obsahy a ocekdvané vysledky vzdélavani, také
podminky, za nichz muze byt vzdélavani uskutecriovano. A v posledni radé uvadi,
Ze doporucuje zajisténi vysokoskolského vzdélani na uUrovni bakalafského studia vsem

pedagoglim, ktefi se v predskolnim vzdélavani pohybuji (MSMT, 2001).

2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

StéZejnim ukolem ramcového vzdélavaciho programu je vymezit hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro vzdélavani déti predskolniho véku v institucich k tomuto
vzdélavani uréenych. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV)
stanovuje prvotni zaklad v oblasti vzdélani, na ktery nasledné navazuje vzdélani
zakladni, tudiZz predstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
program( i jejich realizaci. RVP PV urcuje spole¢ny zaklad, ktery je nutné dodrZovat

a zachovavat.

Hlavnimi principy RVP PV byly zformulovany tak, aby odpovidaly poZadavkim

soucasné kurikuldrni reformy (Smolikova, K., 2004):

e akceptovat prirozend vyvojova specifika predskolnich déti a dlsledné je
promitat do vzdélavani,

e umoznovat rozvoj avzdélavani kazdého ditéte v rozsahu jeho individualnich
potfeb a moznosti,

e zamérovat se na vytvareni zakladl klicovych kompetenci, kterych lze dosahnout
v predskolnim véku,

e definovat kvalitu predskolniho vzdélavani z hlediska cil(i vzdélavani, podminek,

obsahu i o¢ekavanych vysledka,
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e zajistovat  srovnatelnou pedagogickou Uc¢innost  vzdélavacich  program(
vytvarenych a poskytovanych rliznymi materskymi Skolami,

e vytvaret prostor pro rozvoj riznych programu a koncepci, které jsou pro kazdou
matefskou skolu individualni,

e umozZniovat materfskym 3Skoldm vyuzivat rGzné formy a metody vzdélavani
a pfizpusobovat vzdélavani konkrétnim regiondlnim imistnim podminkdm,
jejich moZnostem a potfebdm,

e poskytovat ramcova kritéria, ktera jsou vyuZitelnd pro vnitini i vnéjsi evaluaci

materské skoly i vzdélavani.

Na metodickém  portalu RVP autorka uvaddi  zakladni kompetence v oblasti
prevence a zdravého zivotniho stylu, kterych by mély déti dosahnout (Homolkova, 1.,

2009).

Podle Homolkové (2009) déti znaji, co jim pomaha byt zdravé a v bezpedi. Chapou,
co jim Skodi, znaji dasledky pouzivani latek, které nejsou pro télo vhodné. Rozumi
tomu, Ze vhodny styl Zivota ma blahy vliv na lidské zdravi, udrzuji své télo zdravé
a chdpou, Ze své zdravi musi chranit. Maji predstavu o zavislosti a vécech, které skodi
jak zdravi, tak lidskému Zivotu. Déti védi, Ze kontakt s nékterymilidmi, popfipadé
skupinami, muze byt nebezpecny. Umi hodnotit chovani své idruhych, maji vlastni
nazor, ktery si umi obhdjit. Akceptuji autoritu, vnimaji odlisnost lidi jako pfirozenou
véc. Problémy fesi aktivné, védi, Zeje vice moZnosti jejich feSeni. Spoluvytvari
prostfedi pohody vesvém okoli, kontroluji projevy svych ndlad aemoci aumi

pfizpUsobit své chovani prostredi, ve kterém jsou.

Obsah ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani je rozdélen
do péti vzdélavacich oblasti, jimiz jsou - Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten
druhy, Dité aspolecnost a Dité asvét.V kazdé ztéchtooblasti jsouvymezeny
vzdéldvaci cile, které ma pedagog u déti naplfiovat, tedy icile z oblasti prevence.
RVP PV obsahuje cile v oblasti prevence pravé proto, aby se rizikovému chovani
a riziklim s nim spojenym vcas predchdzelo. Uvadim zde cile v rdmci prevence, které by

mély byt u déti podporovany.
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Dité a jeho télo — rozvoj pohybovych schopnosti azdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé ijemné motoriky; rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti; osvojeni si poznatk( a dovednosti dllezitych k podpore zdravi,
bezpeci; vytvareni zdravych Zivotnich navykl a postoju jako zakladd

zdravého zivotniho stylu

Dité a jeho psychika — rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného
projevu; rozvoj zajmu o jiné formy sdéleni verbalni i neverbalni (dramatické,
pohybové); posilovani pfirozenych pozndvacich citd; vytvareni zakladu
pro praci s informacemi; poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd
ve vztahu k sobé; rozvoj schopnosti sebeovladani; rozvoj schopnosti citové
vztahy vytvaret, rozvijet je a plné prozivat; ziskani schopnosti zamérné ridit

svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Dité aten druhy — seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému;
osvojeni si elementarnich poznatkl a dovednosti dlilezitych pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem; posilovani prosocidlniho chovani
ve vztahu kostatnim lidem; vytvareni prosocidlnich postojd; rozvoj
kooperativnich dovednosti; ochrana osobniho soukromi a bezpeci

ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité aspoleénost - poznavani pravidel spole¢enského souZiti a jejich
spoluvytvareni v rdmci prirozeného sociokulturniho prostredi; rozvoj
schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem)
a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleéenstvi uznavané; rozvoj
zdkladnich kulturné spolecenskych postojl, ndvykd a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné,
prosocialné a aktivné se prizplisobovat spolecenskému prostredi a zvladat
jeho zmény; vytvoreni povédomi o mezilidskych mordalnich hodnotach;
vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur anarodnosti; vytvoreni
zakladl aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kulture
a umeéni, rozvoj dovednosti umoZiujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat

a projevovat
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e Dité asvét - seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije,
a vytvareni pozitivniho vztahu k nému; poznavani jinych kultur; osvojeni
si poznatk(l a dovednosti potifebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti
v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostiedi

a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy (Smolikov3, K., 2004).

Vcasné a citlivé vzdélavani ditéte predskolniho véku a jeho zdarny vstup do SirSiho
spoleéenstvi, ma pro dité a jeho rozvoj klicovy vyznam. Pfedskolni obdobi je vék, ktery
je optimalni pro poloZeni zakladi k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, pozitivnich
postoju a dovednosti atedy ik prevencisocidlné patologickych jevl, jakvyplyva

z RVP PV.

»Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdéldvdani — RVP PV vymezuje cilové
zaméreni vzdéldvani na daném stupni/pro dany obor vzdéldvdani a ocekdvané vystupy.
Charakterizuji je priority, cile, klicové kompetence a obsah v SirsSich oblastech.” (Pr(icha,

J., Walterova, E., Mares, J., 2009. str. 242).

2.3 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program provzdéldvani musi byt v souladu s rdmcovym
vzdélavacim programem, ktery je proné&j vydan.Skolni vzdélavaci program je
konkrétnéjsi nez ten rdmcovy. Stanovuje napfiklad plan a podminky vzdélavani, obsah
a Casovy plan vzdélavani, popisuje materialni, persondlni a ekonomické podminky
nebo podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi, za kterych vzdélavani v konkrétni
$kole probiha. Skolni vzdéladvaci program (SVP) je vydavan Feditelem gkoly
nebo Skolského zafizeni. Obsah $kolniho vzdélavaciho programu mize byt usporadan
do predmétd nebo jinych ucelenych ¢asti uciva, napriklad blokd ¢i modull (85,

zékona ¢. 561/2004, Sb.).

Do skolniho vzdélavaciho programu vydaného reditelem skoly musi byt zaclenéna
problematika prevence rizikového chovani u déti, popripadé musi byt problematika
zaclenéna do osnov tak, aby se prevence rizikového chovani stala u Zak( prirozenou

soucasti kolnich osnov (MSMT, 2010).
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Dale se Skolni vzdélavaci programy rozpracovavaji do tfidnich vzdéldvacich
program(, které pedagogové vyuZivaji pro pfipravu vlastni vzdélavaci nabidky, kterd je
ovSem v souladu s RVP PV. Obsah je vétSinou formulovan v podobé integrovanych
blokd, jimiz je vzdélavaci nabidka détem predkladana. Bloky vSak musi byt tvoreny tak,
aby se dotykaly vSech vzdélavacich oblasti, které jsouvramcovém vzdéldvacim

programu obsaZeny (Smolikova, K., 2004).

2.4 Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani

Vyhlaska €. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani spada pod Skolsky zakon
€. 561/2004 Sb., ktery upravuje vsechny formy vzdélavani uskutecnujicich se
ve Skoldach, zdroven stanovuje podminky, za nichz se vzdélavani a vychova uskutecnuje,
vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfivzdélavani a stanovuje
plsobnost organl, které vykonavaji statni sprdavuasamospravu ve Skolstvi (§1,
zdkona €. 561/2004, Sb.). Skolsky zadkon €. 561/2004 Sb. naleZi do soukromého prava

a zabyva se riiznymi moznostmi vzdélavani v Ceské republice.

2.5 Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy

k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen ,pokyn”)
vyplyva z ,Koncepce prevence zneuzivani ndavykovych latek a dalSich socidlné
patologickych  jevi udéti amlddeze v pusobnosti resortu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy na obdobi 1998 — 2000” a ukotvuje realizaci Minimalnich

preventivnich programi na $kolach a ve $kolskych zaFizenich (MSMT, 2000).

Mezi socialné patologické jevy udéti a mladezZe pro potfeby tohoto pokynu
zarazujeme Sirokou skalu vychovnych problému, vychovnych poruch a poruch chovani,

a to v€etné zneuzivani navykovych latek (MSMT, 2000).
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Prevence socidlné patologickych jevi udéti a mladeze (dale jen ,prevence”)
v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeZe a télovychovy predstavuje aktivity ve vSech

oblastech prevence (MSMT, 2000):

e drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni,

e kriminality a delikvence,

e virtudlnich drog (pocitace, televize a video),

e patologického hracstvi (gambling),

e z3askolactvi,

e Sikanovani, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

e xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

2.5.1 Minimalni preventivni program

Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mladeZe a télovychovy predstavuje
Minimalni preventivni program, ktery je komplexnim systémovym prvkem
v realizaci preventivnich aktivit v zakladnich Skolach, stfednich Skolach a specialnich
Skolach, ve Skolskych zafizenich pro vychovu mimo vyuéovani a skolskych zafizenich
pro vykon Ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce. Jeho realizace je
pro kazdou $kolu a kazdé uvedené $kolské zafizeni zdvaznd a podléha kontrole Ceské

$kolni inspekce (MSMT, 2000).

Mezi hlavni aktivity Skol a uvedenych skolskych zafizeni vramci Minimalniho

preventivniho programu patfi:

e odpovédnost za systematické vzdélavani Skolnich metodik( prevence a dalsich
pedagogickych pracovnikl v metodikach preventivni vychovy, v netradi¢nich
technikach pedagogické preventivni prace sdétmia mladezi avreSeni
problémovych situaci souvisejicich s vyskytem socialné patologickych jevd,

e systémové zavadéni etické apravni vychovy, vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predmétd,

ve kterych ji Ize uplatnit,
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uplatnovani rlznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny déti
a mladeZze zamérenéhona podporu rozvoje jejich osobnostia socidlniho
chovani,

vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze,
spoluprdce s rodici a osvétova cinnost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a v oblasti prevence problému ve vyvoji a vychové déti a mladeze,
prabéiné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole nebo Skolském
zafizeni z hlediska rizik vyskytu socialné patologickych jev( a uplatfovani
raznych forem a metod umozZiujicich véasné zachyceni ohrozenych déti
a mladistvych,

diferencované uplatiovani preventivnich aktivit a program( speciadlné
zamérenych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze,

poskytovani poradenskych sluzeb S$kolniho metodika prevence a vychovného
poradce Z3akim ajejich rodicdm azajiStovani poradenskych sluzeb
specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice

a ucitele (MSMT, 2000).

Minimalni preventivni program je pravidelné jednourocné vyhodnocovan.

Sledovédna je celkovd ucinnost minimalniho preventivniho programu (do jaké miry

bylo dosazeno stanovenych cilll) ijeho prabéh (jak program postupoval). Méfena je

také efektivita jednotlivych aktivit, které byly vrdamci minimalniho preventivniho

programu realizovany (MSMT, 2000).
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3  PREVENCE - VYMEZENIi ZAKLADNICH POJMU

Prevence je velmi Siroky pojem, na ktery lze nahliZzet z nékolika hledisek. Z toho
dlvodu je tfeba ho definovat z rliznych pohled(. Pokud se natento pojem podivdme
jako ,soubor opatieni zamérenych na predchdzeni neZddoucim jevim, zejm.
onemocnéni, poskozeni socidlné-patologickym jevim“ (Pricha, J., Walterova, E.,
Mares, J., 2009, str. 218). V pedagogickém slovniku jsou uvedeny dva typy prevence:
primdrni prevence a nespecifickd prevence.V této definici autor pouzil termin
socialné-patologicky jev, ktery je vsoucasnostinahrazovan terminem rizikové
chovani. Termin rizikové chovani je podrobnéjivysvétlen v kapitole prevence
rizikového chovani. V psychologickém slovniku je uvedeno, Ze , prevence je predchdzeni
neZddoucim jevim, nehoddm, urazim, nemocem aj. rozliSuje prevence primdrni,
sekunddrni, tercidlni ataké prevencisocidlni — opatfeni, jimiz se predchdzi
socidlnimu selhdani” (Hartl, P., Hartlova, H., 2010, str. 450). V socidlni pedagogice je téz
vysvétlovan pojem socidlni prevence, ktery znamend predchazeni potencidlnimu
ohroZeni socidlné-patologickymi jevy a ochranu pred nimi. Ddale je rozdélena

na prevenci primarni, sekundarni a tercidlni (Kraus, B., 2008).

Termin prevence plivodné pochdzi z medicinské literatury, kde je vysvétlovdn
jako predchazeni nemoci (Vokurka, M., Hugo, J. a kol., 2007). Velky lékarsky slovnik
dale rozliSuje primarni prevenci, ktera je zamérena proti vzniku nemoci a sekundarni
prevenci, ktera se snaZi zabranit dalSimu rozvoji nemoci jiz vzniklé (lekarske.slovniky.cz,

2008).

Prevence je také vymezena jako soustava opatfeni, kterd predchdazeji néjakému
nezadoucimu jevu, napriklad nemocem, drogovym zavislostem, zlo¢indm, nehodam,
neuspéchu ve skole, socidlnim konfliktim, nasili, ekologickym katastrofam a podobné.
Pojem prevence se také vyskytuje v oblastiprava, dopravy, socialni politiky

nebo zemédélstvi (cs.wikipedia.org, 2001).

Cilem prevence je tedy celkovd ochrana spole¢nosti. Obsah prevence ma naucit
jedince, jak se vyrovnat s problémy a jakym zplsobem je resit, popfipadé jak je mozné

jim predchazet.
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3.1 Typy prevence

Prevenci lze rozdélit nékolika zplUsoby do urcitych skupin. Obecné se prevence déli
na $kolni, zdravotnickou a prevenci kriminality. Zddna ze zminénych druh(l prevence by

samostatné nefungovala, vSechny se prolinaji a tvofi jeden systém.

7 s

Primarni prevence v ramcipredSkolniho vzdélavani neni jasné vymezena.
V dostupnych dokumentech, kde je primarni prevence rizikového chovani ve vztahu
k pfedskolnimu vzdélavani zminéna, je uvedena pouze prevence primdrni, ztoho
dlvodu, Ze détivtomto véku nejsou zatim rizikovym chovdnim zasaZzeny. Jedinou
prevenci, kterou tedy lze provadét, je prevence primarni, jejimz ukolem je vzniku
rizik zabranit nebo je v co nejvyssi moiné mife minimalizovat. Primarni prevence je
nezbytnou soucasti predchazeni socidlné-patologickym jevim a poskozeni (Pricha, J.,
Walterova, E., Mares, J., 2009). Tase ddle rozdéluje na prevenci nespecifickou
a specifickou. Dalsi ¢lenéni specifické primarni prevence je na vSeobecnou, selektivni

a indikovanou (Nevoralova, M., 2011).

3.1.1 Nespecificka primarni prevence

Nespecificka prevence zahrnuje aktivity, které nemaji pfimou souvislost
s rizikovym chovanim a aktivity, které napomahaji sniZzovat riziko vzniku a rozvoje
rizikového chovani. Lze sem zaradit i aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani si pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
volného ¢asu, naptiklad rGizné volnocasové aktivity ¢i sportovni azdjmové aktivity.
Béhem téchto Cinnosti jsou jedinci vedeni k dodrzovani urcitych sociadlnich pravidel,
k odpovédnosti za sebe a své jednani (www.ostrovzl.cz, 1999). Programy zamérujici se
na nespecifickou prevenci by mohly existovat nezavisle na vzniku rizikového chovani,
nebot puUsobi obecné, nikolivkonkrétné. Nespecificka prevence by se neméla
zanedbavat, protoze je nejdllezitéjsi. V materskych Skolach je nespecifickd prevence
provadéna béhem kazdodenniho Zivota neustéle. Ve vztahu k nespecifické prevenci je

zasadni spoluprdce s rodici jak ve Skole, tak mimo ni.
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3.1.2 Specificka primarni prevence

Specificka prevence zahrnuje preventivni programy a aktivity, které jsou zamérené
na konkrétni problematiku — napfiklad Sikana, zdravy Zivotni styl nebo rizikové chovani
v dopravé (Nevoralovd, M., 2011; www.ostrovzl.cz, 1999). Specifickd prevence je
provadéna predevsim formou riznych projektl. Tyto projekty by nevznikaly, kdyby se
ve spolecnosti neobjevovalo rizikové chovani. Kazdy program a projekt specifické
primarni prevence se zaméfruje na danou problematiku a snazi se predejit rizikovému

chovani, které se v ni mize vyskytnout.

,Za specifickou primdrni prevenci rizikového chovdni povaZujeme takové aktivity
a programy, které jsou uzce zaméreny prdvé na nékterou z konkrétnich forem
rizikového chovdni.” (Miovsky, M., Skdacelovd, L., Zapletalova, J.,, Novdk,

P. (Eds.). 2010. Str. 25).

Ackoli existuje velkd nabidka aktivit, které jsou nabizeny, casto se stava
pro oslovenou skupinu spole¢nosti nedostupnou. Divodem nemusi byt jen financni

prostfedky, ale mlze to byt télesny handicap nebo jen nezajem.

3.1.2.1 Vseobecnd primdrni prevence

VSeobecna primarni prevence je zamérena na celou populaci déti a mladeze
bez ohledu nato, o jaké rizikové chovéni se jedna. Cilem vSeobecné prevence je
predejit vyskytu rizikového chovani. Prevence je provadéna pomoci rlznych
preventivnich metod a program( (Nevoralova, M., 2011). Vyznamnou roli u tohoto
typu prevence hraje spoluprace rodi¢d a komunity se Skolou. Do vSeobecné prevence
spadaji programy provétsi pocet osob, coz mulze byt napriklad Skolni tfida

(www.prevence-info.cz, 2010).
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3.1.2.2  Selektivni primadrni prevence

»Selektivni primdrni prevence je zacilena na ohroZené skupiny, u kterych Ize
predpoklddat zvysenou mozZnost rizikového chovdni, neni poskytovdna plosné vsem

détem.“ (P¥ibylova, M., 2008. str. 14-15).

Prevence se zaméfuje najedince, unichz lze rizikové chovani identifikovat
na zakladé biologickych, socidlnich, psychologickych ¢i environmentalnich rizikovych
faktor(, které s rizikovym chovanim souvisi. Dale se lze zamérit na vék, pohlavi,
rodinnou anamnézu nebo misto bydlisté. Zminované programy pracuji vétSinou

s mensimi skupinami déti nebo jednotlivci (Nevoralova, M., 2011).

3.1.2.3 Indikovand primdrni prevence

»Prevence indikovand se zabyvad jiz vzniklymi potiZemi napr. ve tfidé materské
skoly. Je zacilena na ohroZené jedince, kteri vykazuji zndmky rizikového chovdni

(nezdravé vztahy ve tridé).” (Pfibylova, M., 2008. str. 14-15).

Prevence se soustfedi na jedince, unichz je zvySené riziko vyskytu rizikového
chovani nebo jedince, u kterych se objevuji prvni projevy rizikového chovani. Snahou
program( je v¢as podchytit problém, zvolit potfebné intervence a nezbytné je zahdjit.
Tato uroven prevence nezbytné vyZzaduje specialni vzdélani pro pracis prevenci

(Nevoralova, M., 2011).

3.2 Prevence rizikového chovani

,Za prevenci rizikového chovdni povaZujeme jakékoli typy vychovnych,
vzdéldvacich, zdravotnich, socidlnich Cijinych intervenci smérujicich k predchdzeni
vyskytu rizikového chovadni, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiZ existujici
formy a projevy rizikového chovdni nebo pomdhajicich resit jeho disledky.” (Miovsky,

M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P. (Eds.). 2010. str. 24).
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Pokud se u déti objevuje néktery typ rizikového chovani, malokdy se vyskytuje
samostatné. Vétsinou je vazano nékolik typd najednou, rizikové chovani se navzajem
ovliviiuje. V pfipadé vyskytujiciho se rizikového chovani je dilezita spoluprace skoly,
rodi¢d, odbornikdl a rlznych instituci. Pouze v pfipadé této spoluprace se jiz

prokazatelné problémy daji efektivné resit.

3.3 Ucastnici prevence

Prevence je v zdakladni linii rozdélena na prevenci nespecifickou a specifickou.
Nespecificka prevence je provadéna ucitelkami materskych Skol kazdy den béhem
jejich vzdéldvaciho plisobeni na déti. Snad v kazdé materské Skole sidéti povidaji
otom, coje zdravé, co nezdravé, jak se spravné chovat pfi pohybu kolem silnice,
jak si streZit své zdravi nebo jak se vyvarovat rlznym draz(m. Hlavnimi Ucastniky
nespecifické prevence je rodina, ze které dité cerpa veskeré vzory chovani. Dale také
Skola, jelikozZ je to instituce, ve které dité travi velké mnozstvi ¢asu. A v fadé posledni

vrstevnici, protoze s nimi dité celé své détstvi vyrusta.

Nespecificka prevence je obsaZena ve vétsiné Cinnosti, které ucitelky béhem dne
détem nabizeji. Patfi sem prosocialni chovani, které v détech péstuje pozitivni socialni
vztahy auc¢i je dodrZovat urcitd spoleéenskd pravidla, sprdvny vzor ucitelky
nebo vhodny denni rezim, ktery je prospravny vyvoj ditéte nepostradatelny.
Pedagogové vyuZivaji ve Skolach rdzné techniky, které na prvni pohled nemusi mit
charakter preventivnich aktivit. Mezi nejcastéjsi patfi pohadky cirGzné motivaéni

pribéhy, basnicky, pisnicky nebo hry.

Na prevenci specifické se jiz podili odbornici napfiklad rtdzné skolské a socidlni
instituce — domy déti a mladeie, pedagogicko-psychologické poradny. DalSimi
Ucastniky specifické prevence mohou byt |ékafi, méststi ¢i dopravni policisté, hasici,

vyskoleni pedagogové ¢i jiné zajmové organizace.

Specifickd prevence muzZe byt provadéna rGznymiformami, jako jsou napftiklad
besedy, seminare Ci pfedndasky. V materskych skolach nejsou tyto formy vyhleddvané,

jelikoZ nejsou pro déti pfilis zajimavé. Pro predskolni déti jsou v tomto véku prinosnéjsi
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exkurze v podobé navstévy napriklad hasi¢ské zbrojnice, ukazky sanitarniho vozu, di
navstévy environmentalniho centra. Ve spoluprdci s policisty byvaji ¢asto organizovany
dny na dopravnich hfistich, kdy se déti uci vétSinou formou hry dodrZzovat pravidla

silni¢niho provozu, svételnou signalizaci nebo dopravni znacky.
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4 PREVENCE V MATERSKE SKOLE

Jak jiz bylozminéno, prevence v matefské Skole mUZe byt specifickd nebo
nespecifickd. Nespecifickou prevenci si organizuji a realizuji prevdiné sami
pedagogové, na specifickou prevenci se zaméfuji organizace, které se této

problematice pfimo vénuiji.

Mezi Skolskd zafizeni provadéjici preventivni programy patfi pedagogicko-
psychologické poradny, poradenskd centra, $kolni inspekce, MSMT a jiné. Preventivni
programy pro déti predskolniho véku spadaji nejcastéji do tzv. programi nespecifické
primarni prevence. To znamena, Ze se déti dozvidaji elementdrni poznatky o zdravi
anemoci, ozdravém anezdravém Zivotnim stylu, otom, jakse vyvarovat
nebezpeénym situacim, poptipadé jakje reSit pokud nastanou, navazovat kladné
socialni vztahy v blizkém okoli i mimo néj. Zdkladem program( je, aby déti pochopily
smysl toho, co je ma program naucit. VSe probihd nenasilné, v souladu s vékem déti
a jejich rozumovymi schopnostmi. Déti se pomoci her, pfibéhll a pohadek uci pecovat

o své zdravi, uci se o pravidlech okolniho svéta a socialnich vztazich.

Preventivni programy pro predskolni vék jsou dlleZité nejen proto, Ze maji za ukol
naucit dité, co je pro jeho celkovy zdravy zplsob Zivota spravné a nezbytné, ale jsou
také zaméreny na formovani osobnosti. BEhem téchto let si dité osvojuje zakladni
postoje a socialni chovani, které bude uplatiovat po cely Zivot. Preventivni plsobeni

ale nendleZi pouze preventivnim programim, ale i materské Skole jako takové.

Matefskd Skola a pedagogové v ni formou nespecifické prevence seznamuji déti
s vesSkerymi pravidly, postoji a chovanim, které je pro né a jejich budouci Zivot duleZité.
Ucitelky by mély byt détem vzorem, diky nim by déti mély védét, co je sprdvné a co ne,
co je zdravé, co délat mohou a ¢eho by se naopak mély vyvarovat.

Hlavnim rozdilem mezi preventivnimi programy a nespecifickou prevenci
provadénou pedagogy je tedy to, Ze programy se vénuji konkrétné néjaké
problematice a byvaji kratkodobéjsi, kdezto ucitelky ve Skolce déti seznamuji nenasilné

a kontinualné se vsim, co déti budou béhem celého svého Zivota uplatriovat.
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4.1 Pozadavky kladené na preventivni programy

Prevence rizikového chovani nabizi mnoho programu, avsak ne viechny je nutné
provadét plosné ase vSemi cilovymi skupinami. Z toho divodu je nutné formulovat
standardy, které by preventivni programy a aktivity mély spliovat, pokud ma byt jejich

plUsobeni Ucinné (Béhounkova, L. a kol., 2013).

,Standardy kvality preventivnich program(i (MSMT, 2005) je taxativné uvddéji
pro oblast prevence uZivani ndvykovych ldtek, nicméné se jednd o kritéria
natolik obecnd, Zeje mizZeme prenést také najiné oblastirizikového chovani.
Podle MSMT (MSMT, 2005) by preventivni programy na $koldch mély splfiovat
minimdlné tyto poZadavky:” (Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalovd, J., Novdk,

P. (Eds.). 2010. str. 39-41).
- komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii,
- kontinuita plsobeni a systemati¢nost planovani,
- cilenost a adekvatnost informaci i forem pUlsobeni,
- v€asny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predskolnim véku,
- pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ,
- vyuziti ,,KAB“ modelu,
- vyuziti ,,peer” prvku, dliraz na interakci a aktivni zapojeni,
- denormalizace,
- podpora protektivnich faktor(i ve spolecnosti,
- nepouzivani neucinnych prostredkd.

Preventivni programy by v prvni fadé mély odpovidat véku jedince, dale by
na sebe mély navazovat a doplfiovat se. Preventivni plsobeni musi byt systematické
a dlouhodobé, protoze jediné tehdy je efektivni.Je nezbytné, aby byl ukazdého
programu zohlednén vék, mira rizikovosti, Uroven védomosti, sociokulturni zazemi,
etnickd prislusnost, postoje dané skupiny ke konkrétni formé rizikového chovani

a charakteristiky mistniho spole€enstvi. K preventivnim programim se vaze i podpora
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zdravého Zivotniho stylu, vytvoreni socidlniho klimatu, které je co nejméné pfriznivé
k podpore rizikového chovani a prostiedi, které je podplrné a pecujici (Miovsky, M.,

Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P. (Eds.), 2010).

Podstatna je u preventivnich programu jejich méfitelnost, to znamena, zdaje
mozné zmérit efektivitu programu. Metodici a ucitelé provadéjici prevenci by méli byt
vnimani jako pomahajici. Nejucinnéjsi primarni prevenci je pro dité kvalitni vyuZziti
volného ¢asu (pestrad 3kala zajmovych krouzkd, ZUS, skaut). Dité by se nemélo nudit
amélo by mit co nejvice znesnadnény pfistup k tabdkovym wvyrobklim, alkoholu

a drogam.

Primarni prevence je z velké ¢asti systematicky realizovdna az na druhém stupni
zakladnich sSkol a to je jeden z problémd(, pro¢ byva neucinna. Jednoznacné se ukazuje,

Ze Cim dfive se s prevenci zacing, tim je ve vysledku efektivnéjsi.

4.2 PREVENTIVNI AKTIVITY

Zakladnim kamenem preventivniho plsobeni zlstdvaji programy nespecifické
primarni prevence, avsak, ve spolecnosti jsou a budou i jedinci, ktefi vyzaduji specifické
podplirné programy, které jim umoziuji vyrovnat se se svym hendikepem a zabrani
jejich vyclenéni z béiné spolecnosti. Tyto programy musi odpovidat jejich problémim
a potfebam, coz znamena, Ze pomoc musi byt dostateéné specificka, aby byla skutecné
ucinnd. Takovou formu pomoci oznacujeme terminem programy specifické selektivni

a indikované primarni prevence (Béhounkova3, L. a kol., 2013).

4.2.1 Primarni nespecificka prevence

Primarni nespecifickd prevence je realizovana pedagogy v materskych skolach
béhem celého vychovného a vzdélavaciho plsobeni. Nespecifickd prevence se mize
pohybovat od dobrého vychovani, ke kterému patii pozdrav a podékovani,

pres hygienické navyky, praci s ndzkami, pohybu na zahradé i mimo niaZz po hry
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s prosocialni tématikou Ci posilovani kladnych socidlnich vztah(. Ackoliv. mnoho
z materskych Skol nema nijak prevenci zahrnutou ve Skolnich nebo tfidnich
vzdélavacich programech, kazda ji provadi, at uz védomé ¢i nevédomé. Nespecificka

prevence je nepostradatelnou soucasti nejen Zivota déti, ale kazdého z nés.

4.2.2 Programy a projekty nespecifické primarni prevence

Témito programy a projekty jsou mysleny veskeré aktivity, které snizuji moznost
vzniku socialné patologického chovani. Programy nespecifické primarni prevence by
existovaly a byly funkéni i bez zavislosti na tom, zda by se rizikové chovani

ve spolec¢nosti objevovalo ¢i nikoliv.

Program Skola podporujici zdravi

Program urceny pro pfedskolni vzdélavani, ktery je garantovany Statnim
zdravotnim Ustavem (SzU). Filosofie a program Skoly podporujici zdravi je zcela
v souladu s principy prevence socialné patologickych jev( v resortu skolstvi, i kdyz jde
samozfejmé nad jeji rAmec (MSMT, n. d.). Tento program sdruzuje $koly, které vnimaiji
zdravi jako vysledek vzdjemné pusobicich faktord bio— psycho— socidlnich,
tzv. holistické pojeti zdravi, které odpovida ipojeti WHO (Svétova zdravotnicka
organizace). Skoly se snaii tyto faktory rozvinout pomoci respektu k pfirozenym
potfebam jednotlivce, podporou komunikace, spoluprace, dlirazem na odpovédnost
k vlastnimu zdravi a rozvijenim Zivotnich kompetenci viech ¢len Skolniho spoleéenstvi
(www.szu.cz, 2007). Zdravy zivotni styl achovani, které zdravi podporuji, je treba
vytvaret jiz v predskolnim véku ditéte, kdy se postoje a navyky upeviuji nejtrvaleji.
Nejsnazsim zplsobem, jakym je mozné v détech tyto navyky vytvofit, je spontanni,
prozitkové uceni. Hlavnim cilem vychovy ke zdravi je to, aby zdravi prolinalo cely

proces vychovy a vzdélavani.
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Havlinovd M. (1998, s.32) uvadi prehledné shrnuti ¢innosti Skoly podporujici

zdravi v porovnani s ¢innostmi probihajicimi béhem tradi¢ni zdravotni vychovy. Zde

jsou vypsany pouze ¢innosti tykajici se $koly podporujici zdravi. Skola:

zaujima SirSi pohled obsahujici veskeré aspekty Zivota Skoly a jejich vztaha
ke komunité,

zaklada si na modelu zdravi, v némz je zahrnuta vzdjemna podminénost aspektl
télesnych, dusevnich, socidlnich a Zivotniho prostredi,

je zaméfena na spolulcast Zak( vrdmci metod rozvijejicich Zakovské
dovednosti,

bere v potaz Sirsi rozsah vlivli na zdravi Zaka a v souvislosti s nimi bere do Uvahy
dosavadni presvédceni, hodnoty a postoje zaka,

akceptuje, ze mnohé dovednosti a postupy jsou spole¢né pro vSsechny zdravotni
problémy a Ze by mohly byt pfedem pfipravovany ve skolnich osnovach,

hledi na vyvoj pozitivniho sebepojeti a rozvoj jedincl, ktefi prejimaji
kontrolu nad svymi Zivoty jako na jeden ze zakladnich bodl podpory zdravi.
Fyzické prostredi Skoly ma vyznam esteticky, pficemz jeho fyziologické dopady
maji vliv na Zaky a pedagogicky sbor.

Podpora zdravi v pedagogickém sboru je povaZovana za zavazny problém.
Podpora rodic a spoluprace s nimije povazovana za hlavni bod ¢innosti Skoly
podporujici zdravi.

Na skolni zdravotni sluzbu je nahliZzeno ze SirSi perspektivy (zachyt a prevence
nemoci), snazi se aktivné zaradit tyto sluzby do kurikula ke zdravi a pomaha

zakim stat se védomymi uZivateli zdravotnich sluzeb.

Zdrava materska skola

Projekt Zdrava matefskd $kola (ZMS) je souddsti projektu Skola podporujici zdravi,

avSak konkrétnéji se zaméruje na predskolni vék. Program vznikl za uéelem vytvoreni

predstavy ve spole¢nosti o vychodiscich, zdsadach, cilech a prostfedcich podpory

zdravi v matefskych kolach. Ukolem projektu je pfispét k tvorbé takovych podminek
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ve Skoldch, které =zajisti détem dostatecnou télesnou, spolecenskou i psychickou
pohodu po dobu jejich pobytu v matefské Skole. Dale vede déti ke zdravému Zivotnimu
stylu a spravnym navyklm. Filosofii Skoly je — podpora vSseho zdravého a vylouceni
nezdravych element(l. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu ma smysl pouze tehdy, je-
li v ni soucasné aplikovano vse, co je zdravi prospésné a vylouceno to, co zdravi Skodi

(Havlinova a kol., 1995).
,Byt ,,Zdravou skolou” znamend:
- zbavit skolu stresu a strachu;
- vytvdret klidné a pfijemné prostredi pro prdci i relaxaci;
- ddvat prednost dovednostem a ndvykiim pred memorovdnim a drilem;
- chybu vnimat jako jeden ze stuprili uceni spolecné s ostatnimi metodami;
- vytvdret zdravy ndzor na Zivot a svét kolem sebe;
- naucit se pracovat i odpocivat;

- zaujimat zdravé postoje v jedndni.” (Havlinova, M. (ed.), Kopftiva, P., Mayer, I.,

Vildova, Z. a kolektiv. 1998. str. 256).

Zdravé materské skoly se fidi zasadami, které vyplyvaji ze vzajemného plisobeni
mezi ditétem, jeho rodinou, materskou skolou, legislativnim radmcem, obci, spole¢nosti

a pfirodou:

1. Skola vytvafi podminky pro pohoduazdravi — $kola chdpe pohodu
jako pocit zdravi, kterd je vysledkem détské pohody v oblastitélesné,
dusevni a spolecenské. Jejim hlavnim ukolem je uspokojovat a respektovat
individualni potfeby déti, v podobném smyslu pecovat o uéitelky a rodice.
Umoznuje prostor, cas a prostiedky pro détskou spontanni hru. Snazi se
chranit a posilovat organismus ditéte. PeCuje o zdravou vyZivu, kterd je
zdrojem rlstu a vyvoje. Respektuje a podporuje specificky dusevni vyvoj
predskolniho ditéte. Socialni klima je zaloZeno na pocitu divéry, empatie
a solidarity. Zajistuje pravidla usporadani Zivota a dne, diky nimz déti ziji
v rytmickém Fadu. Nabizi détem podnétné, vstficné, estetické a hygienicky

nezdvadné prostredi.
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2. Skola vychovava ke zdravému Zivotnimu stylu — vychovava dité k tomu, aby
se stalo ¢lovékem, pro néjz je zdravi nenahraditelnou hodnotou. Vychovava
dité ke zdravému zZivotnimu stylu zplsoby, které jsou pro déti naprosto
pfirozené (experiment, prozitek).

3. P¥irealizaci projektu ZMS se MS opird o socidlni aodborné partnery
a spolupracuje s nimi — matefskou Skolu a rodinu rozviji jako nejsilné;si
prostiedi ucinnosti projektu podporujici zdravi. Praktikuje styl fizeni, ktery
je zaloien na spolupraciviech zu&astnénych. Skola spoléha na ucitelku,
kterd je prikladnym vzorem détem svymikladnymi postoji ke zdravi
a zdravému Zivotnimu stylu. Je soucdsti obce, uUcastni se na jejim rozvoji
a kladnymi vztahy ve Skole pfispivad k celkovému kladnému spolec¢enskému
klimatu obce. Usiluje o spolupraci s okolnimi Skolami, nebot povaZuje
za dllezity plynuly pfechod ze Skoly materské do 1. rocniku Skoly zakladni

(Havlinova a kol., 1995).

Kurikulum podpory zdravi v MS

Kurikulum vychazi ze vzdéldvaci a kurikuldrni strategie statu a z dfivéjSich verzi
ramcového programu podpory zdravi v MS. Na zékladé tohoto kurikula si kazda $kola
tvofi své Skolni kurikulum a ndasledné, v navaznosti na néj, kurikulum tfidni. Kurikulum
podpory zdravi spliiuje svym pojetim veskeré pozadavky Rdmcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani. Vysledkem kurikula by mélo byt celoZivotni
vzdélavani smérované k charakteru ¢lovéka, ktery podporuje své zdravi (Havlinova, M.,

2008).

Kurikulum si klade za cil naucit déti a mladé lidi pojimat zdravi jako hodnotu, diky
niz ¢lovék maze vést plnohodnotny Zivot. K dosaZzeni tohoto cile musi byt lidé vybaveni

témito kompetencemi (Havlinova M., 2008):

e Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim, které podporuji zdravi
a prevenci nemoci — vi, co znamena zdravi/nemoc v ramci vzajemného

plsobeni sloZek ovliviujicich lidské bytosti (biologické, interpersonalni,
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socialné-kulturni, environmentdlni). Rozumi pojmim vztahujicim se
k podpore zdravi a prevenci nemoci aumi ziskat nutné informace
o zdravi a metodach, které ho podporuiji.

e Uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou — pfijima svdj systém
hodnot a presvédcéeni, které davd do souvislosti se zdravim svym,
ostatnich lidi, spole¢nosti a pfirody.

e Dovede tesit problémy a fesi je — voli mezi nékolika mozZnostmi, vybira
zplUsob feseni, fidi aplanuje svij Zivot, pocitd s osobnim rozvojem
a celozivotnim vzdélavanim.

e M4 vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zpUsob Zivota — dokdaze
se chovat tak, aby bylo jeho zdravi zlepSovano a rizika onemocnéni byla
co nejnizsi. Bere v uvahu své osobni moznosti a omezeni avramci
podpory zdravi se snazi dosahovat svych osobnich limitd.

e Posiluje dusevni odolnost — ovlada a znd techniky dusevni hygieny, umi
se vyrovnat se stresem a posiluje svou dusevni odolnost.

e Ovlada dovednosti komunikace a spoluprdce — pouZivd je ve svém
blizkém i Sirokém okoli k vytvafeni pohody i k Sifeni myslenek podpory
zdravi.

e Aktivné se spolupodili na tvorbé podminek a prostfedi pro zdravi vsech —
spolupodili se diky svym prostfedkim asildm natvorbé podminek
a prosttedi pro zdravi nejen své, ale irodiny, komunity, spolecnosti,

lidstva, pfirody a planety.

4.2.3 Programy a projekty specifické primarni prevence

Mezi tyto programy a projekty se fadi aktivity, které se specificky zaméruji

na urCitou formu socidlné patologického chovani. Prednostné se tedy zaméruiji

na predchazeni vzniku daného rizikového chovani.
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Program Zdrava abeceda

Program vznikl za Gcelem co nejvice omezit problematiku obezity mezi détmi.
Cilem metodiky je vybavit déti kompetencemi pro zdravé rozhodovani v oblastech,
které ovliviuji jejich dlouhodobé zdravi. K Uspéchu je vSak potfeba podpora dospélych,
ktefi maji dllezitou roli jak ve vyvoji déti, tak v jejich Zivoté. Program Zdravd abeceda
systematicky podporuje ndvyky pro zdravy Zivotni styl acoje dulezité, pracuje se
zpétnou vazbou. Semindre zdravé abecedy pro ucitele matefskych Skol jsou opatrené

akreditaci MSMT CR (www.zdrava-abeceda.cz, 2014).

Nekuratka

Program je uréeny pro predskolni déti a déti mladsSiho skolniho véku. Spole¢né se
strankou bezcigaret.cz tvo¥i Ceskou koalici proti tabaku, o.s.V programu déti provazi
kuratka, ktera seznamuji se svétem kuraka i nekurdka. Na webovych strankach se
mohou déti dozvédét vie ohledné koureni — co obsahuje kout, jaké ma koureni
zdravotni nasledky. Informace, které jsou détem podany, jsou pfizplsobené jejich

vékové kategorii (www.nekuratka.cz, 2014).

Projekt Zdravy usmév

Program vznikl za spoluprace Stomatologické kliniky FN v Hradci Kralové a Cesko-
slovensko-Svycarské |ékarské spoleénostiroku 1999. Cilem projektu je naucit déti
predskolniho a sSkolniho véku spravné technice cisténi chrupu, obecné péci o ordini
zdravi a celoZivotni péci o dutinu Ustni. V poslednich letech ziskava program vice a vice

priznivcq, jelikoZ se vyskyt zubniho kazu zvysil (www.zdravy-usmev.eu, 2010).
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Projekt Bezpecna skolka

Projekt spada pod spolec¢nost Goodyear Dunlop Czech Tires. Projekt je zaméren
na zvySeni bezpecnosti déti z matefskych Skol v ramci silni¢niho provozu. Cilem
projektu je seznamit déti s bezpe¢nym chovanim v silni¢nim provozu, avsak hlavnim

poslanim je vybaveni materskych Skol reflexnimi vestami (www.predskolaci.cz, 2011).
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1. PRAKTICKA CAST

5  VYCHODISKA PRAKTICKE CASTI PRACE

Prakticka ¢ast prace se snaZi ukazat, jak ucitelky a feditelky nahliZeji na prevenci
rizikového chovani ajaké metody, programy a projekty vyuzivaji krealizaci
preventivnich aktivit v této oblasti. V souladu s timto cilem byl formulovan vyzkumny
problém a stanoveny vyzkumné otdazky. Ve vztahu k cili byl pouzity smiSeny vyzkumny
pristup. Jsou zde popsany také metody, kterymi byla ziskavana vyzkumna data, tedy

rozhovor a dotaznik. V zavéru praktické ¢asti prace jsou shrnuty vysledky Setfeni.

5.1 Hlavni cile setfeni

Hlavnim cilem Setfeni je zjistit, zda se ucitelky a feditelky vybranych matefskych
Skol zabyvaji prevenci rizikového chovani v predskolnim véku a nasledné jakymi
metodami, programy a projekty realizuji preventivni opatifeni rizikového chovani
ve tridach. VedlejSim cilem je zjistit, zda povazuji pedagogové pUsobici v materskych
Skolach prevenci rizikového chovani za dulezZitou a s jakym typem rizikového chovani se

ve Skolach potykaji nejéastéji.

5.2 Vyzkumné otazky

VO 1: Zabyvaiji se ucitelky a reditelky materskych skol primarni prevenci rizikového

chovani a v jakém rozsahu?

VO 2: Jaké metody, projekty, programy pouZivaji pro prevenci rizikového chovani

ucitelky pfi konkrétni praci s détmi?

VO 3: Jaky vyznam prikladaji ucitelky a feditelky primarni prevenci rizikového

chovani v materskych Skolach?
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VO 4: Jaké chovani déti v MS by mohlo byt dle uéitelek povaZovano za rizikové?

5.3 Metody Setreni

Pro realizaci praktické casti bakalarské prace jsme zvolili smiSeny vyzkumny
pfistup. Nastrojem kvantitativniho vyzkumného Setfeni je dotaznik, zatimco

ke kvalitativnimu vyzkumu je pouzivan rozhovor (Svaficek, R., 2007).

Jak piSe Zumarova (2011, str.75): ,Smiseny vyzkum je definovdn jako obecny
pfistup, vnémZ se michaji kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo

paradigmata v ramci jedné studie, vyzkumu.”

Prizkum byl proveden na zdkladé smiSeného modelu, kdy bylo v jednotlivych
fazich vyzkumného Setfeni vyuZito kvalitativniho ikvantitativniho pfistupu. Nejprve

byly provedeny polostrukturované rozhovory, nasledné byly rozdany dotazniky.
Postup smiseného vyzkumného Setfeni byl nasledujici:

V Uvodni ¢asti Setfeni jsme zvolili zkoumané téma a formulovali vyzkumné otdazky,
které se ho Uzce tykaji. DalSim krokem byly rozhovory s odborniky, ktefi se zabyvaji
touto problematikou. Sbirala jsem data, kterd jsem analyzovala a poté vyhodnotila.
Béhem rozhovorl jsem nékteré otdzky pozmeénila, vyskrtla nebo naopak doplnila.

Byla vyuZita metoda individualniho polostrukturovaného rozhovoru.

Nejprve jsem provedlarozhovor spanem Mgr. Pavlem VAachou, feditelem
pedagogicko-psychologické poradny v Ceskych Budé&jovicich, nasledné spanem
Mgr. Pavlem Pipalem, ktery je okresnim metodikem prevence kriminality v obci Cesky
Krumlov. Diky rozhovoru s nimi jsem se dozvédéla spoustu zajimavych informaci, které
pro mé byly velmi cenné a které jsem pouZila pro rozhovory s reditelkami materskych
Skol a dotazniky pfipravovanych pro ucitelky v nich pusobicich. Byly to predevsim
informace tykajici se prevence rizikového chovani v predskolnim véku a jeji realizace.
Pfesné znéni otazek, které byly kladeny, jsou uvedeny v pfiloze ¢. 1. Otazky, které

v téchto rozhovorech byly dulezité, jsou tyto:
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V jakych konkrétnich oblastech povaZujete prevenci rizikového chovdni

v materskych skoldch za nezbytnou?

Moyslite si, Ze je komunikace s détmi pfedskolniho véku na téma alkohol a koufeni

predcasnd?

Co je treba u preventivnich programi pro déti v materskych skoldch zajistit, aby

byly efektivni?

Je primdrni prevence rizikového chovdni realizovéna pedagogy v MS dostatednd?

Jsou podle Vds pedagogové materskych Skol ohledné této problematiky

v ramci dosaZeného vzdéldni dostatecné kompetentni?

K rozhovorim pro reditelky materskych Skol jsme pfipravili celkem osmnact

vvvvvv

Jak je ve Vasem skolnim vzdéldvacim programu zahrnuta otdzka prevence

rizikového chovadni u déti?
Jaké preventivni aktivity realizujete na zdkladé Vaseho SVP? Jak probihaji?
Jak zajistujete, aby preventivni aktivity realizované ve Vasi MS, byly efektivni?
Myslite si, e je vhodné zacinat s prevenci rizikového chovdni ji? v MS? Z jakého
duvodu ji povaZujete za duleZitou?

Sjakym typem rizikového chovdni udéti se Vase materskd skola setkdva

nejcastéji?

Pfesné znéni otdzek pouzitych v rozhovorech jsou uvedeny v pfiloze €. 2.

V posledni radé byl ucitelkdm vyucujicich ve vybranych materskych Skolach rozdan
dotaznik obsahuijici Sest otazek. Jeho pfesné znéni je uvedeno v pfiloze €. 3.

Vyhodnoceni vyzkumu je slovni komentaf azhodnoceni vyzkumnych otazek.
Vyhodnoceni vyzkumnych otazek je zvlast pro feditelky, kde metodou kédovanim

rozhovoru data slovné komentuji, a zvlast pro dotazniky, kde je shrnuti odpovédi

pomoci graf(.
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5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem se stali dva metodici prevence rizikového chovani z jiznich
Cech, dale pét matefskych kol rovné? z této oblasti. Metodiky prevence jsme vybrali
z toho dlivodu, Ze se pohybuji pravé v nasem regionu. Telefonicky jsme je oslovili
a pozadali o kratky rozhovor. Materské Skoly jsme zvolili nazdkladé zkuSenosti
z pribéZnych pedagogickych praxi, kdy jsme oslovili vedouci pracovniky téchto
Skolskych zafizeni s Zadosti o poskytnuti rozhovoru a ndsledného vyplnéni dotaznikl

jejich pedagogy.

5.4.1 Metodici prevence
Prvnim dotazovanym byl Mgr. Pavel Vacha, reditel pedagogicko-psychologické
poradny v Ceskych Budé&jovicich.

Nasledovalo dotazovani Mgr. Pavla Pipala, zaméstnance Méstské policie Cesky

Krumlov, ktery je okresnim metodikem prevence kriminality.

5.4.2 Mateiské skoly

V kazdé materské skole, jez byla zvolena do vyzkumného souboru, byl proveden
rozhovor s vedoucim pracovnikem. Na zakladé dat ziskanych z rozhovor( byl sestaven
dotaznik, ktery byl nasledné vyplnén vsemi ucitelkami, které v téchto materskych

Skoldch pusobi. Dotazovanych respondentt bylo celkem 31.
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Mateiska skola 1

Matefska Skola je statni, nachdzi se v centru mésta, avsak v jeji tésné blizkosti je
prostornd zahrada, kde maji déti dostateCcnou moznost pohybu. Zahrada iSkola
jsou hezky vybavené, déti maji dostatek pfilezitosti se libovolné seberealizovat.
Kapacita matefrské skoly je 56 déti, pficemz jsou déti rozdéleny do dvou tfid. Prostredi

materské skoly je velice vstficné a pratelské.

Materska skola 2

Materska Skola se nachazi ve velmi pékném a klidném prostfedi obce. Jedna se
o vesnickou Skolku s rozsahlou zahradou, na které je mnoho dfevénych prolézacek.
V blizkosti Skolky je les, kde se déticasto pohybuji. Dvé tfidy jsou oddéleny
samostatné, posledni tfida je v budové Zakladni Skoly, k jejimuz komplexu Materska

Skola nalezi.

Materska skola 3

Katolickd mateiska skola v centru mésta. Ke Skole nalezi prostornd zahrada, ktera
je rozdélena do rliznych oddéleni (dopravni htisté aj.), avSak déti se mohou libovolné
pohybovat viude. Skola ma kapacitu 51 déti, provozuji ji sestry z kldstera, ve kterém se
$kola nachazi. Skola se snaZi o harmonicky rozvoj osobnosti déti, rozviji kladné vztahy
mezi détmi a vede je ke kfestanskému duchu. Déti jsou rozdéleny do tfi tfid, pricemz
do dvou z nich jsou integrovany détisrldznym postizenim ajednatfidaje pouze

pro déti s handicapy.

Materska skola 4

Matefska $kola se rozprostird nedaleko Ceského Krumlova na travnatém pozemku,
ke kterému nalezi kus vlastniho lesa. Pozemek je témér ze vSech stran ohrani¢en lesem
a nabizi krasny vyhled do krajiny. Hlavnim zdzemim Skolky je zateplend mongolska
jurtas kamny na drfevo, ktera je vyuZivdna predevSim v nepfiznivém pocasi

a k odpolednimu odpocinku. Na pozemku Skoly se pohybuji zvirata, kterd jsou jeji
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soucasti (ovce, pes). Denni provoz probihd maximalné v poctu 15ti déti, které maji

na starost 2 pedagogové.

Materska skola 5

Jednd se o velkou matefskou Skolu v centru mésta, kterd je rozdélena do Sesti
tfid. Celkové prostory Skoly i zahrady jsou velmi prostorné, zahrada je rozdélena na dvé
Casti budovou Skoly. Vnitfni ivenkovni prostfedi je velice pestré, kdy sidéti maji
z ¢eho vybirat. Materskd Skola zafazuje do vzdélavani a vychovy déti prvky waldorfské

Skoly (ritudly, slavnosti aj.).

5.5 Sbér dat

Vyzkumné Setfeni probihalo nasledovné: nejprve jsem provedlarozhovor se
specialistou na prevenci rizikového chovani — protidrogovym koordinatorem, ktery
publikuje rtzné odborné ¢lanky v problematice drogovych a nedrogovych zavislosti.
Od roku 2008 se vénuje ob¢anskému sdruzeni Pyramidas, jenZ bylo zaloZzeno za Ucelem
realizace efektivni, komplexni a kontinudlni primarni prevence. Dalsi rozhovor probéhl
s okresnim metodikem prevence kriminality, ktery pUsobi ve Skolskych zafizenich
od materskych $kol ai po 3koly stfedni vokrese Cesky Krumlov. Vénuje se
problematice zamérené narizikové chovani vdopravé, rasismus, extremismus,
drogovou zavislost, alkohol, tabakové vyrobky a podobné. Rozhovory jsem nasledné

pro zajimavost porovnala v rdmci otazek, které jsem stanovila za stézZejni.

Dale jsem provedla individudlni polostrukturovany rozhovor v péti matefskych
Skolach, které jsem si zvolila na zakladé jejich odliSnosti, budto podle jejich umisténi
nebo zaméreni vzdélavani. Celkem jsem méla pripravenych osmnact otazek, které jsem
podle potfeby rozsifovala doplfiujicimi otazkami nebo Uplné vynechala, protoze
odpovéd na né vyplynula z otazek, které jiz byly zodpovézeny. Na zacatku byl kazdy
z dotazovanych sezndamen s problematikou, které se prace vénuje.Dale jsem se
zeptala, zda mohu rozhovor dokumentovat, tedy nahravat. Vsichni osloveni souhlasili.

Rozhovory byly pfijemné, komunikacni partnefi byly velice ochotni
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a komunikativni. Nékteré rozhovory byly velice obohacujici a obsahlé, jiné strucné
a vystizné. VSechny rozhovory vsak poskytly potfebné informace kvyzkumnému
Setfeni. Nahrané rozhovory jsem nasledné proskrtala tak, abych vyuzila pouze data,
ktera byla k vyzkumu potfebnd, a pfepsala je. Ziskand data jsem zakddovala a slovné

vyhodnotila. Nasledné jsem porovnavala klicové otazky prizkumu.

Pfepis rozhovorli s feditelem pedagogicko-psychologické poradny Ceské
Budéjovice a metodikem kriminalni prevence je v ptiloze C¢. 4. Prepisy rozhovoru

s reditelkami matefrskych Skol jsou uvedeny v pfiloze €. 5.

Po zrealizovdni rozhovorli s odborniky a feditelkami, jsem ve vybranych
matefrskych Skoldch rozdala dotazniky, které byly sestaveny na zakladé jiZz provedenych
rozhovor(. Dotaznik byl sestaven celkem z Sesti otdzek. Dotaznik byl rozddn vsem

ucitelkdm ve vybranych materskych skolach.

5.6 Vysledky vyzkumného setreni

V prvni ¢asti vysledkl uvadim k porovnani rozhovory fteditele pedagogicko-
psychologické poradny a metodika prevence kriminality v otazkach, které povazuiji
za zajimavé. V ¢asti druhé je uvedeno porovnani odpovédi tazanych reditelek
materskych skol, na otdzky, které jsem oznacila za prioritni. Nasledné jsem zhodnotila
odpovédi v oblasti vyzkumnych otazek Setfeni. V €asti posledni je uvedena pomoci
grafl analyza dat z dotaznikd, na které odpovidaly uditelky z vybranych matefskych
Skol. Dale zde najdeme zhodnoceni vyzkumnych otazeka vzavéru jsou celkové

zhodnoceny vyzkumné otdzky, které byly pro praci stanovené jako stézejni.
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5.6.1 Porovnani odpovédi z rozhovorl s odborniky

Otdzka ¢. 1 - V jakych konkrétnich oblastech povaZujete prevenci rizikového

chovdni v materskych skoldch za nezbytnou?

Odpovédi na tuto otdzku jsou velice odliSné. Mgr. Vacha zastdva podle mé
objektivnéjsi ndzor atim je, Ze veskeré rizikové chovani, které se u déti objevuje, je
postaveno na Spatném nastaveni kolektivu. Mgr. Pipal se oproti tomu pfi poloZeni
této otazky zaméril pfimo na oblast, ve které se pohybuje. Za nezbytné tedy povazuje
preventivni opatfeni v rdmci déti a jejich styku s cizimi lidmi, zvifaty ¢i mimofadnymi
situacemi. Je velice zajimavé, jak se jejich nazory lisi, i presto, Ze se vtéto oblasti

pohybuji oba ve stejné mire.

Otdzka ¢. 2 - Myslite si, Ze je komunikace s détmi predskolniho véku na téma

alkohol a koureni pfedéasnad?

V odpovédi na tuto otazku se oba metodici prevence shodli. Podle obou odbornik(
je komunikace o téchto ndvykovych latkdch v predskolnim véku na misté a ba naopak,
by ji jesté vyzdvihli. V obou odpovédich se objevilo, Ze prevence této problematiky je
v rodiné. Metodici zastavaji nazor, Ze pokud nefunguje prevence vrodiné, nemize

fungovat nikde.

Otdzka ¢. 3 - Coje na priklad u preventivnich programi pro déti v materskych

skoldach zajistit, aby byly efektivni?

Oba odbornici vyjadfuji v rdmci této otazky podobny nazor atim je, Ze program je
efektivni, pokud funguje soucinnost Skoly srodinoua mezi détmia ¢lovékem
provadéjicim prevencije néjaky vztah. DalSimifaktory, které jsou v odpovédich
uvedeny, jsou dlouhodobost, provazanost, navaznost a kontinualita, pficemz
nezbytnou podminkou téchto preventivnich programd je vékova primérenost. Podle
Mgr. Pipala je nezbytné, aby byly programy pro déti pochopitelné a srozumitelné.
Nazorem Mgr.Vachy je, Ze by programy mély byt vice proZitkové, protoze diky
zazitkim si déti uchovavaji mnohem vice. Oba metodici se shodlinatom, Ze by se
preventivni aktivity mély provadét prubéiné adlouhodobé, nikoliv kratkodobé
¢i ojedinéle.
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Otdzka & 4 - Je primdrni prevence rizikového chovdni realizovand pedagogy v MS
dostatecnd? Jsou podle Vds pedagogové materskych skol ohledné této problematiky

v ramci dosaZeného vzdéldani dostatecné kompetentni?

V odpovédich naotdzku, zdaje primarni prevence realizovdna pedagogy
v matefskych Skoldch dostatecna, se odbornici zcela rozchazeji. Mgr. Vacha si je jisty,
Ze dostatecnd neni. Mgr. Pipal mu oponuje tim, Ze je pfesvédceny o tom, Ze ano. Také
véfi tomu, Ze jsou ucitelky dostate¢né kompetentni k tomu, aby prevenci ve skolach
provadély. S touto odpovédi souhlasi i Mgr. Vacha a pouze ji dopliuje tim,

Ze pedagogové jisté kompetentni jsou, ale pouze vzdélanim.

5.6.2 Porovnani odpovédi z rozhovora s feditelkami

Nejprve jsem porovnala na zakladé kdédovani odpovédi péti feditelek v otdzkach,
které jsem sistanovila za prioritni. Odpovédi jsou zpracované v tabulkdch, pficemz
jsou rozdélené do rlznych podoblasti podle toho, o jakou problematiku se

ve vybranych otazkach zajimame.
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1. Skolni vzdélavaci program a preventivni aktivity

Otdzka ¢. 1 - Jak je ve Vasem SVP zahrnuta otdzka prevence rizikového chovdni

u deti?

Otdzka ¢. 2 - Jaké preventivni aktivity realizujete na zdkladé Vaseho SVP?

Jak probihaji?
Prevence vychovné programy, spontanni détské cinnosti,
rizikového chovani v ramci jinych témat, podporakladnych vztahl, neni

ve Skolnim vzdélavacim | zahrnuta, pravidla, prosocidlni hry a pfibéhy, efektivni

programu komunikace, mluvni pozitivismus

environmentalni uceni, besedy méstské policie,
Realizace divadelni predstaveni tykajici se dané problematiky, vylety
preventivnich aktivit | srodic¢i, vrdmcijinych témat (tematickych bloku),
na zakladé SVP rozpracovani aktudlni problematiky, pravidla, spoluprace

s rodici

péstovani bylinek, pohadky, hry, rdzné cinnosti,
Prabéh
dobrovolné brigady, slavnosti, pisnicky, basnicky, vytvarné
preventivnich aktivit
¢i dramatické hry

Tabulka ¢. 1

Shrnuti otazek ¢.1a 2

Béhem svého vyzkumného Setfeni jsem se setkala pouze sjednou materskou
Skolou, kterd nema prevenci rizikového chovani zahrnutou ve skolnim vzdéldvacim
programu. Ostatni materské Skoly berou prevenci rizikového chovani jako prirozenou
soucdst pedagogického plisobeni na déti, pficemz témér v kazdé z vybranych zafizeni
nalezneme prevenci rizikového chovani obsazenou v SVP v rdmci jinych témat, ¢innosti

nebo aktivit.

V otazce realizace preventivnich aktivit nejvice matefskych Skol wvyuziva

formu zarazeni prevence v ramci tematického bloku, jelikoz Zaddnd z materskych skol
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nema pfimo vypracované okruhy zabyvajici se touto problematikou. Dvé z péti
materskych Skol u této otazky uvedly, Ze je pro né pfirealizaci preventivnich aktivit
dllezita spoluprace s rodici.

Nejcastéji tyto cinnosti probihaji metodou her, pohdadek, bdsnicek, pisnicek,
pficemz vSe zminéné spadd do nespecifické primdrni prevence.Dvé z péti
dotazovanych materskych Skol u této otazky uvedly odpovéd, kterd byla specifickd

pouze pro jejich zafizeni. V odpovédich se také objevily slavnosti ¢i dobrovolné brigady.

2. Zajisténi efektivnosti preventivnich aktivit

Otdzka ¢. 3 - Jak zajistujete, aby preventivni aktivity realizované ve Vasi MS, byly

efektivni?

opakovani (upevniovani), dlouhodoba zkusenost,

nezajistujeme, diky zapaleni ucitelek, porozuméni détem,
Efektivnost
pestra nabidka aktivit a Cinnosti (zajimavé aktivity), efektivni
preventivnich
komunikace, pozitivni komunikace, proZitkové uceni, zabavné
aktivit
a smysluplné Cinnosti, vyvozovani na zdkladé samotné aktivity

déti

Tabulka ¢. 2

Shrnuti otazky ¢. 3

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, Ze kaida materska Skoladava prednost
néfemu jinému. Mezi odpovédi, na kterych se shodlo vice Skolek, patfi dualeZitost
stalého opakovani a upevnovani védomosti a dovednosti, a pestra nabidka zajimavych
aktivit a ¢innosti, ktera je détem nabizena. Pokud ¢innosti déti bavi nebo maji dostatek
moznosti si z Cinnosti vybirat, nemusi se u déti anirizikové chovani objevit. Nékteré
Skolky zminily, Ze pouzivaji efektivni a pozitivni komunikaci, coz si myslim je obrovské
plus. Zastupkyné freditelky Petra fika: ,PouZivaime efektivni komunikaci a mluvime
pozitivné. Je totézké, ale jde toapravé diky tomuhle ndm totady funguje.”

A tak to je. Myslim si, Ze diky témto dvéma metodam je urcité vychova a vzdélavani
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déti snadnéjsi a prijemnéjsi, ale bohuzel neni tak snadné se jim naucit. Viele bych tyto

metody doporucovala ve vSsech materskych skoldch a nejen v nich.

3. Vhodnost prevence rizikového chovani v MS

Otdzka ¢. 4 - Myslite si, Ze je vhodné za&inat s prevenci rizikového chovani jiZ v MS?

Z jakého dlvodu ji povaZujete za dileZitou?

Zacatek prevenc ano, ano (umalych déti tonema uplné smysl), uplné

e jizvMS nutné to neni, ano (jiz doma)

nejlepsi uchovani poznatk( a ndvykul, chovani osvojené
Duvod jeji
v této dobé provazi déticely Zivot, nejvnimavéjsi, aby se
duilezitosti
problémam predchazelo

Tabulka ¢. 3

Shrnuti otazky ¢. 4

Vsechny matefrské Skoly kromé jedné, se shodly na tom, Ze zadinat s prevenci jiz
v matefské skole je vhodné. Vedouci udlitelka vesnické matefské Skoly odpovéd
doplnila tim, Ze dle ni ma prevence smysl az u starsSich déti, jelikoz ty mladsi vnimaji
tyto informace pouze okrajové. Jedna materska skola uvedla, Ze si mysli, Ze provadét
prevenci v predskolnim véku neni Uplné nutné. Zplsobené to bude podle mé tim,
Ze tato materskd Skola ma odlisny pohled na rizikové chovani jako takové a celkové je

tomu prizplsoben i jejich pedagogicky koncept.
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vevys

4. Nejcastéjsi typ rizikového chovani

Otdzka ¢.5 - Sjakym typem rizikového chovdni u déti se Vase materskd

skola setkava nejcastéji?

Nejcasté;jsi poruchy chovani doprovdzené symptomy ADHD, typicky
typ rizikové chovani se undsneobjevuje, sebestfednost, drobna

rizikového chovani | agrese (jeji ndznaky)

Tabulka ¢. 4

Shrnuti otazky ¢. 5

Ve vSech materskych Skolach se vyskytuji alesporn drobné ndaznaky néjakého
rizikového chovani, kdy je to nejcastéji drobnd agrese. Dle poskytnutych odpovédi se
nejhorsi typ rizikového chovani objevuje v prvni matefské Skole, kdy je dité pomérné
dost agresivni. Z vyzkumného Setfeni plyne, Ze se zddnd materska skola alespon

minimalnim projevim rizikového chovani nevyhne.

Odpovédi na vyzkumné otazky

VO 1: ,Zabyvaji se ucitelky a reditelky materskych skol primdrni prevenci

rizikového chovadni a v jakém rozsahu?“

Odpovéd je spiSe ano. Ve vsech materskych Skolach, kromé jedné, maji prevenci
rizikového chovani obsazenou ve Skolnich vzdélavacich programech, v nékterych i vice
rozpracovanou v tfidnich vzdélavacich programech. V materské Skole, ve které
prevence jako takova zakotvena v dokumentech neni, jsou pedagogové pfipraveni
jakykoli problém reaktivné a okamzité resit. Da se tedy fict, Ze ve vSech vybranych

zafizenich se prevenci rizikového chovani zabyvaiji.
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VO 2: ,Jaké metody, projekty, programy pouZivaji pro prevenci rizikového chovdni

ucitelky pri konkrétni prdci s détmi?*

Jak jiz bylo fe¢eno, podle reditelek jsou nejcastéji preventivni aktivity zarazeny
v tematickych blocich, kdy se déti nendsilné a pribéiné seznamuji s rlznymi riziky,
ktera je mohou potkat. Ddle je problematika nejcastéji feSena pomoci pravidel

a ¢innosti, které déti béhem dne v materské Skole délaji (spontanni i fizené ¢innosti).

VO3: ,Jaky vyznam prikladaji ucitelky a feditelky primdrni prevenci rizikového

chovdni v materskych skoldch?“

Viceméné vsechny reditelky se shodly natom, Ze je prevence dlleZita. Pouze
v jedné Skole mi bylo FfeCeno, Ze prevence v materské Skole az tak nutna neni. Ovsem,

pokud se v ni rizikové chovani vyskytne, pedagogové védi, jak se s nim vyporadat.

VO4: ,Jaké chovdni déti v MS by mohlo byt dle ucitelek povaZovdno za rizikové?“

Mezi nejcastéjsi typ rizikového chovdni, a¢ se projevuje pouze vjemnych
naznacich, je agresivni chovani.V nékterych materskych Skoldch se projevuje vice,
v nékterych méné, ale zfidkakdy nalezneme takovou Skolu, ve které by rizikové chovani

nebylo vibec.

5.6.3 Vysledky dotaznikového Setfeni

Vyzkumnym souborem bylo pét materskych skol, konkrétnéji pedagogové, ktefi
v nich pusobi. Ve vybranych materskych skolach celkem vyucuje 31 pedagogl.
Kapitola uvadi vysledky dotaznikového Setfeni. Ziskand data jsou uvedena pomoci
kruhovych a sloupcovych grafl. Kruhové grafy jsme zvolili zddvodu dobré
prehlednosti, sloupcové znazornuji odpovédi u otazek s vétSim mnozstvim odpovédi.
V grafech jsou uvedena Cisla podle poctld respondent(, nikoliv procentudlni vysledky,

z divodu malého vyzkumného souboru.
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Otazkac. 1

— Zarazujete v béinych aktivitach

rizikovému chovani?

cinnosti,

Zarazujete v béZnych aktivitach
¢innosti, které predchazeji
rizikovému chovani?

M An

Graf ¢. 1 — Podil odpovédi na otdzku ¢. 1

které predchazeji

Z vysledku vyplyva, Ze z 31 dotazovanych respondentd 29 (94%) respondentl

odpovédélo tak, Ze preventivni aktivity v béZnych cinnostech zafazuji. Zbyli 2 (6%)

respondenti odpovédéli, Ze Cinnosti pfedchazejici rizikovému chovani béhem cinnosti

nezarazuiji.

54



Podotazka ¢. 1a— Pokud ano, jakym zplsobem tyto Cinnosti realizujete? /muzete

vybrat vice odpovédi/

Pokud ano, jakym zplisobem tyto Cinnosti realizujete?

Metoda rozhovoru; 27 (46,6) %
Metoda hry vroli; 18 (31) %

Metoda nedokondené véty; 16 (27,6) %
Projektivni metoda; 1(1,7) %

Metoda vyuZiti medidlnich prostfedkd; 2 (3,4) %

Metoda prednasky; 8 (13,8) %

Nespecifickd prevence; 23 (39,7) %

Jiné - prosocialni hry, vyvozovani pravidel, kontaktni
hry, kooperativni &innosti; 5 (8,6) %

30

Graf ¢. 2 — Podil odpovédi na podotdzku ¢. 1a

Je nezbytné upozornit, Ze u této otazky mohli respondenti oznacit za vyhovujici

vice mozZnosti.Z31 dotazovanych respondentd uvedlo27 (46,6%) jako odpovéd

metodu rozhovoru. 18 (31%) respondentli uvedlo, Ze pouZivd metodu hry v roli.
Metodu nedokoncené véty jako odpovéd oznacilo16 (27,6%) respondentl
a k nespecifické prevenci se pfihlasilo 23 (39,7%) respondentl. Méné vyuZivana je
metoda prednasky, kterou zvolilo8 (13,8%) respondentl.Podobné natom jsou
prosocialni hry, vyvozovani pravidel, kontaktni a kooperativni Cinnosti, které byly
oznaceny za jiné. Tuto odpovéd uvedlo 5 (8,6%) respondentli. Nejméné vyuzZivanymi
metodamije vyuZiti medidlnich prostfedkl, kterouuvedli2 (3,4%) respondenti

a projektivni metoda, kterd byla oznacena pouze 1 (1,7%) respondentem.
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Podotazka ¢. 1b — Pokud ne, zaskrtnéte prosim pro Vas vhodnou odpovéd. /muzZete

vybrat vice odpovédi/

Pokud ne, zaskrtnéte prosim pro Vas vhodnou
odpovéd.
0 0_0

0

m Skolni vzdé&lavaci program mi neumoZfuje tuto problematiku zahrnout do mych
vzdélavacich vystup.
B Nepovazuji toto téma za pfilis dilezité.

M Této problematice moc dobfe nerozumim.
B Nepotiebuji problematiku prevence s détmi fesit, protoZe se v mé tridé takovy
problém nevyskytuje.

W Déti dany problém dobfe znaji, proto se jim nemusim vice zabyvat.

m Jiné

Graf ¢. 3 — Podil odpovédi na podotdzku ¢. 1b

Z dotazovanych 31 respondent(i pouze 2 vybrali u otazky ¢. 1 mozZnost ne. V této
podotazce uvedl 1 (50%) respondent za odpovéd mozZnost, Ze prevenci nerealizuje
z toho dUvodu, protoZe dané problematice pfili§ nerozumi a 1 (50%) respondent vybral
moznost, kdy prevence neni realizovana z toho dlivodu, protozZe podle néj déti dany

problém dobfe znaji a proto se jim nemusi vice zabyvat.
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Otazka €. 2 — Pokud jste vyuzila nékterou z metod pro prevenci rizikového chovani,

myslite si, Ze se déti o danou problematiku zajimaly?

Pokud jste vyuzila nékterou z metod
pro prevenci rizikového chovani,

se déti o danou...
M Ano, vsechny Cinnosti

byly pro déti zajimavé.

B Nékteré aktivity déti
bavily, o nékteré
nejevily zajem.

Graf ¢. 4 — Podil odpovédi na otdzku ¢. 2

Nejvétsi mnozstvi respondentl, tedy 16 (52%) uclitelek odpovédélo, Ze nékteré
preventivni aktivity déti bavily, o jiné naopak nejevily zdjem. 14 (45%) respondent(
zvolilo za odpovéd mozZnost, Ze vSechny Cinnosti byly pro déti zajimavé. Pouze 1 (3%)

ucitelka odpovédéla tak, ze déti o aktivity a ¢innosti nejevily Zadny zajem.
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Otdazka €. 3 — PovaZujete preventivni aktivity, které si realizujete sama, za efektivni?

Povazujete preventivni aktivity, které si

realizujete sama, za efektivni? B Ano, myslim si, Ze

jsou dobre
propracované a déti
si diky nim osvojily
nové navyky a
poznatky.

B Ne, myslim si, ze
aktivity pfilis
efektivni nejsou.
Nevidim u déti
Zadny posun.

Graf ¢. 5 — Podil odpovédi na otdzku ¢. 3
29 (94%) z31 dotazovanych respondentl odpovédélo, Ze ano, povaZuje

preventivni aktivity realizované sebou za efektivni. Pouze 2 (6%) respondenti oznacili

odpovéd ne za pro né vyhovuijici.
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Otdazka €. 4 — S jakym typem chovani, které by mohlo byt rizikové, se u déti ve Vasi

mateiské skole setkavate nejc¢astéji? /mulZete vybrat vice odpovédi/

S jakym typem chovani, které by mohlo byt rizikové, se
u déti ve Vasi materské skole setkavate nejcastéji?

Agresivni chovanf vici vrstevnikiim; 18 (31) % H

Nebezpe&ny pohyb mimo matefskou 3kolu; 6 (10,3) % _

Spatné socialni vztahy v kolektivu; 16 (27,6) %

Sebestfedné chovani, kdy je dité centrem veSkerého
dénf; 15 (25,9) %

Poruchy chovanf; 19 (32,8) %

Jiné - ADHD; 1 (1,7) %

Graf ¢. 6 — Podil odpovédi na otdzku C. 4

Je nezbytné upozornit, Ze u této otdzky mohli respondenti oznacit za vyhovujici
vice mozZnosti.19 (32,8%) respondentl uvedlo za nejcastéjsi rizikové chovani
projevujici se ve své materské skole poruchy chovani. Dalsi nejcastéjsi odpovédi bylo
agresivni chovani v(ci vrstevnikm, kterou uvedlo 18 (31%) respondentl. 16 (27,6%)
ucitelek uvedlo za velmi ¢asté rizikové chovani Spatné socialni vztahy v kolektivu,
sebestfedné chovani bylo ozna¢eno 15 (25,9%) respondenty.6 (10,3%) ucitelek
oznacilo za rizikové chovani nebezpecny pohyb mimo matefskou Skolu. Pouze 1 (1,7%)

respondent uvedl, Ze se v jejich materské Skole vyskytuje ADHD.
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Otazka €. 5 — PovaZujete prevenci rizikové chovani za duleZitou?

azujete prevenci rizikové

Graf ¢. 7 — Podil odpovédi na otdzku ¢. 5

30 (97%) z 31 dotazovanych respondentd uvedlo, Ze prevenci rizikového chovani
povazuje zadUleZitou, pouze 1 (3%) respondent uvedl, Ze prevenci za dlleZitou

nepovazuje.

Otdzka €. 6 — Myslite si, Ze je vhodné zacinat s prevenci rizikového chovani

v predskolnim véku?

Myslite si, Ze je vhodné zacinat s prevenci
rizikového chovani v predskolnim véku?

H Ano

H Ne

Graf ¢. 8 — Podil odpovédi na otdzku ¢. 6

Vétsina ucitelek, 29 (94%) z 31 dotazovanych simysli, Zeje vhodné zacinat
s prevenci rizikového chovani v predSkolnim véku.Pouze 2 (6%) respondenti

nepovazuji prevenci za tak dlleZitou, aby se s ni zacinalo jiZz u predskolnich déti.
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Podotazka ¢. 6 — Odlvodnéte prosim Vasi odpovéd.

osvojovani hodnot, postojl a navykd, nejlepsi uchovani
poznatk(l do budoucna, véasné zabranéni vzniku problému,
ANO
kladny vzor chovani, dobry zaklad preventivnich ¢innosti, uz
v€era bylo pozdé
NE respondenti bohuZel svou odpovéd neodlvodnili
Tabulka ¢. 5

Shrnuti podotazky ¢. 6

Z odpovédi vyplyva, Ze pravé tento vék je nejvhodnéjsi pro osvojovani zakladnich
hodnot, postojd a navykd. DalSim nejcastéjsi odpovédi bylo to, Ze poznatky, které déti
ziskaji v tomto obdobi, nezapomenou a ponesou sije ssebou do budouciho Zivota.
V odlvodnénich také byla moznost, Ze ¢im dfive se s problematikou déti seznami, tim
vétsi je Sance, Ze se vzniku néjakého problému zabrani. A samoziejmé, vhodnéjsi je
s prevenci zacinat pred tim, nez se problém objevi. Kdyz uz se problém vyskytne, je
na prevenci pozdé. Podle ucitelek je také dullezité, aby détivédély, coje spravné
a co spravné neni, a pravé z toho dlvodu by méli davat dospéli détem kladné vzory
chovani, predevsim vrodiné a matefské Skole. Dnesni doba je stale rychlejsi a diky
tomu se i tyto problémy objevuji mnohem dfive. Proto je potfeba vést déti spravnym
smérem jiz od utlého véku. Odpovédi nékolika ucitelek bylo, Ze déti vtomto véku
ziskavaji dobry zaklad pro dalsi preventivni cinnostia diky véasnym informacim
v oblasti rizikového chovani mohou efektivnéji rizikovym situacim predchazet.
Poslednim nazorem k této problematice bylo to, Ze je nezbytné détem v pfedskolnim
véku ukazat hranice a stanovit pravidla v chovani vici druhym, protoze se mezi nimi
stale Castéji objevuje agrese a vysmivani. Odpovédi, kterd mé velice zaujala, bylo: ,Kdy

jindy, uZ véera bylo pozdé.”
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Odpovédi na vyzkumné otazky

VO 1: ,Zabyvaji se ucitelky a reditelky materskych Skol primdrni prevenci

rizikového chovadni a v jakém rozsahu?“

MuzZeme Fici, Ze ano. 29 dotazovanych ucitelek z celkového poctu 31 respondentl
uvedlo, Ze v béZnych aktivitach zarazuji problematiku prevence rizikového chovani.

Pouze 2 respondenti uvedli, Ze preventivni aktivity v oblasti prevence nezarazuiji.

VO 2: ,Jaké metody, projekty, programy pouZivaji pro prevenci rizikového chovdni

ucitelky pri konkrétni prdci s détmi?“

Mezi nej¢astéjsi odpovédi na tuto otazku patfila metoda rozhovoru, metoda hry
v roli a metoda nedokoncéené véty. Jak jsem ocekavala, druhou nejvice pouzivanou
metodou v materfskych Skoldch je nespecifickd prevence, kterou uvedlo 23

respondenta.

VO 3: ,Jaky vyznam prikldadaji ucitelky a reditelky primdrni prevenci rizikového

chovdni v materskych skoldch?”

VSechny dotazované uditelky kromé jedné, povazuji prevenci rizikového chovani
za duleZitou. Davodl je mnoho, ale didvodem, na kterém se shodla vétsina, je to,
Ze predskolni obdobi je nejvhodnéjsSim pro osvojovani zakladnich hodnot, postoju

a navykad.
VO 4:,,Jaké chovdni déti v MS by mohlo byt dle ucitelek povaZovdno za rizikové?“

Uditelky uvedly jako nej¢astéjsi rizikové chovani vyskytujici se v jejich materské
Skole poruchy chovani, tésné za nimi agresivni chovani vici vrstevniklim, nékde i vici
pedagoglim. Spatné socidlni vztahy v kolektivu byly vybrany tfetim nejéastéj$im, dalsim
je sebestfedné chovani ditéte. Ocekdvala jsem, Ze se nejcastéji bude objevovat
agresivni chovani nebo poruchy chovani, ale tak ¢asty vyskyt sebestfedného chovani

mé prekvapil.
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5.7 SHRNUTI VYZKUMNYCH OTAZEK

Valna vétSina matefskych skol se ve svém zafizeni primarni prevenci rizikového
chovani zabyva. V nékterych Skoldch se této problematice vénuji vice, v nékterych
méné. Vétsina vybranych matefskych $kol ma zakotvenou prevencive SVP, ataké je
dale rozpracovavdna v tfidnich vzdélavacich programech. Nejc¢astéjSim zplsobem,
kterym je prevence realizovana, je zarazeni aktivit a ¢innosti b&éhem tematického celku.
Ucitelky vyuZzivaji rGzné metody, kdy je jim nejblizsi, a jisté i détem, metoda rozhovoru,
coz je typickd nespecifickd prevence, a¢ sito nékteré ucitelky neuvédomuiji. Dale
jsou v ramci prevence vyuzivany hry, basnicky, pisnicky, celkové jak spontanni tak
fizené cCinnosti. Podle mé by se prevence rizikového chovdni méla tesit pravé jiz
které si v této dobé osvoji, uplatiuji po cely Zivot. Navic, je nezbytné prevenci provadét

v dobé, dokud je to prevence, nikoliv intervence.

Prevencilze provadét mnoha zplsoby, kdy jakjsem jiz zminila, je tou
nejprirozenéjsi prevence nespecificka. Podle mé tentotyp prevence realizuje kazda
ucitelka béhem svého pedagogického plsobeni, at védomé, Ccinevédomé.
Nespecifickou prevenci je ipouhé myti rukou anevéfim tomu, Ze by v nékteré
materské Skole nebyly podporovany spravné hygienické ndvyky. DalSimi zpUsoby, jak
aplikovat prevenci, mohou byt pravidla ve tfidé a jejich vyvozovani. Také lze vyuZivat
metody jako je napfiklad hravroli, metoda nedokonéené véty, metody pouZiti
medidlnich prostfedkl a jiné. Mezi méné Casté a pro déti pomérné nevhodné mohou
patfit predndsky Ccibesedy, které ale vevybranych matefskych skolach pfrilis
nevyuzivaji. Samozfejmé lze ve Skoldach zafazovat ityto metody, ale mély by byt
prizplisobené véku déti, mély by byt vice zazitkové, neZz obvykle byvaji a mély by
navazovat navédomosti, které jiz déti znaji. ProtoZe pokud jsou vytrzeny z kontextu

a nejsou navazujici na to, co déti jiz znaji, ucinek nebyva pfilis velky.

Prevence v matefské Skole je pedagogy povazovana za dlleZitou pravé proto,
Ze déti jsou v této dobé nejvnimavéjsi. VSichni dotazovani respondenti se ve své
podstaté shodli natom, Ze pfedskolni obdobi je obdobi senzitivni pravé pro utvareni

hodnot, poznatkd, postoju a navykl, které si déti ponesou do celého Zivota. Navic, vse,
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co se déti dozvédi a nauci v predskolnim véku, nikdy nezapomenou. DalsSim dllezitym
faktorem, pro¢ délat prevenci rizikového chovani jiz v matefské Skole je to, Ze tempo
dnesniho Zivota je mnohem rychlejSi nez dfive a déti se s riziky a s nimi souvisejicimi
problémy setkdvaji stale vranéjSim véku.le nezbytné détis prevenci téchto rizik
seznamovat jiz v predskolnim obdobi, protoZze je vétsi pravdépodobnost, Ze se
problémdm zabrdni vcas. DulezZité je také to, Ze materska Skola je nejvhodnéjsi
prostiedi pro prevenci pravé ztoho dlvodu, Ze se vtétodobé rizikové chovani
objevuje v malém méfritku, atim padem se jedna v pfipadé realizace preventivnich

aktivit o prevenci, nikoli o intervenci, jak tomu muze byt v pozdéjsim véku.

Bohuzel, v dnesni dobé se rizikové chovani objevuje stale castéji jiz v materskych
Skolach. V nékterych materskych skolach se objevuje v pouhych ndznacich nejcastéji
agresivni chovani, v nékterych se tento problém vyskytuje v mnohem vétsi mire.
Nejcastéjsim rizikovym chovanim, které u predskolnich déti miZeme vypozorovat, je
chovani, kterym se déti vymykaji ze zpuUsobu, jakym se chovaji jejich vrstevnici.
V souvislosti s rizikovym chovanim se tedy objevuje nejcastéji agresivita Ci Spatné

socialni vztahy v kolektivu.

Na zdkladé vyzkumného Setfeni sitroufam fict, Zerizikové chovani u déti
v matefskych Skoldch je stale CastéjSi aje vice nei jasné, Ze potfeba preventivnich

aktivit zamérujici se na rizikové chovani je stale vétsi.

64



ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda se ucitelky a feditelky vybranych matefskych
Skol zabyvaji prevenci a jakymi metodami ji realizuji. Dale jsme chtéli zjistit, zda
povazuji pedagogové plsobici v materskych Skolach prevenciza dllezitou a jaky typ
rizikového chovani je pozorovdn ve Skolach nejcastéji. Teoretickd ¢ast bakalarské prace
se zabyvala rlznymi typy rizikového chovani z toho dlvodu, Ze se déti setkavaji v celém
svém vyvoji s témito a mnoha dalSimi riziky. Pravé predskolni vék je obdobim, kdy Ize
déti na rizika vhodnym zplsobem pfipravit a to utvarenim vhodnych postojt, navyku
kapitola Prevence. Zabyvala jsem se jeji definici, délenim a jeji vazanosti ke statnim
dokumentim. V posledni fadé jsem se vénovala aktivitdm, které se na prevenci
zaméruji.

Prakticka c¢ast prace byla realizovana formou smiseného vyzkumného Setfeni.
Uskutecnila jsem polostrukturované rozhovory s odborniky a feditelkami, nasledné
prepsala data potifebnd pro vyzkum, a metodou kédovani je zpracovala a vyhodnotila.
Poté jsem sestavila dotazniky pro ucitelky z vybranych materskych skol, jez se skladaly
ze Sesti otazek. Odpovédi v dotazniku byly predem nabidnuty, ucitelky vidy pouze
zvolily moznost, ktera byla pro né vyhovujici. Jedna otazka byla polouzaviena, ¢&imz

jsem respondentlm nabidla mozZnost, se k dané otazce vice vyjadfit.

Diky rozhovorlim s metodiky prevence jsem mohla do této problematiky
nahlédnout hloubéji. Dle mého nazoru je primarni prevence stale potrebnéjsi, protoze
vyskyt rizikového chovéani, a¢ nechceme, je stdle cCastéjsi. Na zakladé dat ziskanych
z rozhovorl s odborniky si troufam fici, Ze prevence je u nas provadéna casto Spatné
z toho dlivodu, Ze se ve vétsiné pripadl jedna jiz o intervenci, coZz bohuZzel nema takovy

efekt, jako v€asné preventivni aktivity.

Na zakladé rozhovor( s reditelkami a dat ziskanych dotazniky od uditelek, jsem
dosla k nékolika zavérlim. Prevence rizikového chovani je ve vétSiné materskych skol
zahrnuta ve skolnich vzdélavacich programech, tudiz lze fici, Ze se v materskych
Skolach rizikovym chovanim zabyvaji. V nékterych v mensi mife, v nékterych v mire

vétsi, ale timto problémem se zabyvaji ve vSech oslovenych Skolach. To, jakym

65



zpUsobem je prevence provadéna, je velice rliznorodé. Metod je mnoho a je pouze
na ucitelkach, jak ji realizuji. Nékomu je pfijemnéjsi rozhovor, nékomu metoda
nedokoncené véty, nékdo ji aplikuje pouze v ramci nespecifické prevence. Zasadni ale
je, Ze ve vétsiné oslovenych skol se prevence uskuteciuje. Ze ziskanych dat vyplyva,
Ze témér vSechny oslovené ucitelky a feditelky povaZuji prevenci rizikového chovani
za dulezitou, at uZz je dlvodem to, Ze v predskolnim obdobi jsou déti nejvnimavéjsi
nebo rychlejsi tempo dnesniho svéta. Duavodl, pro¢ je prevence povazovana
za dllezitou je mnoho, avsak tim hlavnim je to, Ze se rizikové chovani objevuje stale
vice, ¢imZ se zacleriovani preventivnich aktivit nedd zabranit. NejcastéjSim rizikovym
chovanim, se kterym se ve Skoldch pedagogové setkavaiji, je takové chovani, kterym se
jedinec vymyka ze zplsobu, jakym se chovaji jeho vrstevnici a s nim spojené agresivni

chovani, které bylo oznaceno druhym nejcasté;jsSim.

Z celé préce lze vyvodit jeden zavér a tim je, Ze potfebnost preventivnich aktivit se
stdle zvysSuje stim, jak se zvySuje mira vyskytu rizikového chovani, bohuzel jiz

u predskolnich déti.

V této praci vidim pfinos pro vlastni osobu i ¢tenare. Ctendfi, ktefi se k této praci
dostanou, ji mohou chapat jako soucasny obraz prevence v materskych Skolach.
Mohou diky této praci uchopit fakt, Ze prevence je potfebna a je nezbytné s ni zacinat

v co nejutlejsSim véku. Ja si diky této praci odnasim mnoho novych poznatkd ohledné

této problematiky, které jednou jisté uplatnim ve své ucitelské praxi.
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Priloha ¢. 1
Individualni polostrukturovany rozhovor

MATERSKA SKOLA JAKO PRVOTNi ZPROSTREDKOVATEL PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI — otézky pro feditele pedagogicko-psychologické poradny Ceské Budé&jovice

a metodika kriminalni prevence
Dobry den,

jsem studentkou pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
a pisi svou bakaldrskou prdci na téma Materskd Skola jako prvotni  zprostiedkovatel
prevence rizikového chovdni. Obrdtila jsem se na Vds s prosbou o zodpovézeni nékolika
pfipravenych otdzek, které se tykaji primdrni prevence v materskych Skoldch. Dékuji

za V@s cas a ochotu. Ziskand data budou pouZita vyhradné pro ucely této prdce.

1) S jakym typem rizikového chovani se u déti predskolniho véku ve své praxi setkdvate
nejéast&ji? Jaké jsou projevy tohoto chovani? Cim si myslite, 7e je toto chovani
zpUsobené? Jaké by podle Vas bylo vhodné reseni?

2) Vijakych konkrétnich oblastech povaZujete prevenci rizikového chovani
v materskych skoldch za nezbytnou?

3) Myslite si, Ze je komunikace s détmi predskolniho véku na téma alkohol a koureni
predcéasna?

4) Co si myslite o preventivnich programech vCR pro MS? (napf. oblast alkohol
a koureni -> Ja koufit nebudu a vim pro¢ — Liga proti rakoviné, Metodika prevence
zavislosti pro MS — Institut Filia, My nechceme koufit ani pasivné — Okresni hygienickd
stanice, Blansko, Nekufatka— Ceska koalice protitabaku; oblast zdravi azdravého
zivotniho stylu — Zdrava materska skola — Statni zdravotni Ustav, Zdravd abeceda —
Aisis. 0.s.) Jsou podle Vas dobfe propracované? Jak je hodnotite? Popfipadé, co byste
v nich upravil? Které programy byste materskym skolam doporudil k vyuziti?

5) Co je tfeba u preventivnich programi pro déti v materskych Skolach zajistit, aby byly
efektivni?

6) Jaké postupy v primarni prevenci rizikového chovani mizZete doporucit materskym

Skolam? S jakymi odbornymi centry byste doporucil materskym skolam spolupracovat?



7) Méte informace o tom, jak je to s prevenci rizikového chovani u predskolnich déti
v zahranici? Mohl byste ndam to pfiblizit?

8) Je primarni prevence rizikového chovani realizovdna pedagogy v MS dostate¢na?
Jsou podle Vas pedagogové materskych Skol ohledné této problematiky dostatecné
kompetentni?

9) Jaké metodiky a pfiru¢ky pro primarni prevenciv predskolnim véku jsou u nas
dostupné? Mohou z nich pedagogové materskych skol ¢erpat?

10) Jaké jsou ucitelim MS nabizeny seminafe v oblasti problematiky prevence
rizikového chovani predskolnich déti? Na co jsou zaméreny? Je podle Vs nabidka
téchto semindrd dostatecné obsahla?

11) Poradate Vy néjaka skoleni pro ucitele? O jakou problematiku se jedna? (dopravni
chovani, obezita, Zivotni styl, delikvence, sexudlni chovani) Je o né zdjem?

12) Které organizace u nas nabizi Skoleni a seminafe v oblasti prevence rizikového

chovani? Zaméruji se nékteré na predskolni vék?



Priloha ¢. 2
Individualni polostrukturovany rozhovor

MATERSKA SKOLA JAKO PRVOTNi ZPROSTREDKOVATEL PREVENCE RIZIKOVEHO

CHOVANI - otazky pro Feditelky a feditele vybranych matefskych $kol
Dobry den,

jsem studentkou pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
a pisi svou bakaldrskou prdci na téma Materskd Skola jako prvotni  zprostredkovatel
prevence rizikového chovadni. Obrdtila jsem se na Vds s prosbou o zodpovézeni nékolika
pfipravenych otdzek, které se tykaji preventivnich aktivit v materskych Skoldch.

Dékuji za Vds ¢as a ochotu. Ziskand data budou pouZita vyhradné pro ucely této prdce.

1) Jak je vas vzdélavaci program zaméren?

2) Jakje ve Vasem SVP zahrnuta otazka prevence rizikového chovéni u déti? Jak ji
konkrétné resi?

3) Zabyva se Va$ SVP néjakymitypy rizikového chovani? Jakymi? Co povaZujete Vy
za rizikové chovani, na které by se MS méla dle Vas zamérovat?

4) Je dale néjakym zpUsobem rozpracovana prevence rizikového chovani ve tfidnich

vzdélavacich programech? Jak?

5) Jaké znate metodické prirucky, které se na problematiku rizikového chovani

v predskolnim véku zaméruji? Vyuzivate nékteré?

6) Setkala jste se sné&jakym specidlnim preventivnim programem pro MS? (napt. Ja
koufit nebudu a vim pro¢ — Liga proti rakoviné, Metodika prevence zavislosti pro MS —
Institut Filia, My nechceme koufit ani pasivné — Okresni hygienicka stanice, Blansko).
Jak je hodnotite? UvaZujete o jejich vyuZiti ve Vasi MS?

7) S jakymi odbornymi preventivnimi programy uréenymi pfimo pro MS pracujete
ve Vasi skole? (napf. vySe zminéné) O jakou problematiku se jedna?

8) Jaké preventivni aktivity realizujete na zakladé Vaseho SVP? Jak probihaji?

9) Kdo se na tvorbé a realizaci téchto aktivit podili? | rodi¢e, odbornici?



10) Jak ¢asto a jakym zplsobem vyhodnocujete Ucinnost preventivnich aktivit? Lze je

vibec vyhodnotit?
11) Jak zajistujete, aby preventivni aktivity realizované ve Vasi MS, byly efektivni?

12) PovaZujete se za kompetentni (absolvované seminarfe k dané problematice,

studium literatury) v rdmci problematiky rizikového chovani? Vase kolegyné?

13) Myslite si, 7e je vhodné zaéinat s prevenci rizikového chovani jiz v MS? Z jakého
dlivodu ji povaZujete za dllezitou?

15) S jakymi odbornymi centry v oblasti prevence spolupracujete? (PPP, policie, aj.)

16) S jakym typem rizikového chovani u déti se Vase materska skola setkava nejcastéji?
Jak se toto chovani projevuje?

17) Kdyz se ve skolce vyskytne néjaky problém s rizikovymi projevy v chovani, vite jak
ho fesit?

18) Jaka znate specializovana zafizeni, kterd se zamé&fuji na primarni prevenciv MS

ve Vasem regionu?



Pfiloha ¢. 3
Individualni dotaznik

MATERSKA SKOLA JAKO PRVOTNi ZPROSTREDKOVATEL PREVENCE RIZIKOVEHO

CHOVANI - otazky pro ugitelky vybranych matefskych $kol
Dobry den,

jsem  studentkou pedagogické  fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich a pisi svou bakaldiskou prdci na téma Materskd skola jako prvotni
zprostredkovatel prevence rizikového chovdni. Rdda bych Vds poZddala o vyplnéni
dotazniku, ktery se této problematiky tykd. Prosim o pravdivé odpovédi, které
mi napomohou k objektivnimu vysledku vyzkumného projektu, jenz bude soucdsti celé

prdce. Dotaznik je anonymni. Pfedem Vdm dékuji za vyplnéni.

1) Zarazujete v béZnych aktivitach ¢innosti, které predchazeji rizikovému chovani?
a) Ano
b) Ne

1la) Pokud ano, jakym zplUsobem tyto Cinnostirealizujete? /muzZete vybrat vice

odpovédi/

a) S détmisiotématu poviddm (metoda rozhovoru).

b) S détmi vyuzivam prvky dramatické vychovy (metoda hry v roli).

c) Détem vypravim pfibéh a necham je dokoncit ho. Nasledné reSime, jaké by
byly dalsi reakce, co by se ddle mohlo stat (metoda nedokoncené véty).

d) Vyuzila jsem projekt (projektivni metoda).

e) S détmisipoustime videa nebo jind média k problematice, dale na toto
téma vedeme diskusi (metoda vyuziti medidlnich prostredk).

f) Pozvu odbornika, ktery se danou problematikou zabyva a ktery ji détem vice
priblizi (metoda prednasky).

g) Nespecifickou prevenci v fadé béznych d&innosti (dodrzovani pravidel,
hygienické navyky, bezpecny pohyb mimo matefskou Skoluiv ni, ochrana

svého zdravi apod.).



h)  JINE. UVEATE. ettt ettt e e e e s e n e naen e
1b) Pokud ne, zaskrtnéte prosim pro Vas vhodnou odpovéd. /miZete vybrat vice
odpovédi/

a) Skolni vzdélavaci program mi neumoZfuje tuto problematiku zahrnout

do mych vzdélavacich vystup(.

b) NepovaZuji toto téma za pfilis dlleZité.

c) Této problematice moc dobfe nerozumim.

d) Nepotrebuji problematiku prevence s détmi fesit, protoZe se vmé tridé

takovy problém nevyskytuje.

e) Déti dany problém dobre znaji, proto se jim nemusim vice zabyvat.

F)  JINE. UVEATE ettt b st se bbb b e e eebaan

2) Pokud jste vyuzila nékterou z metod pro prevenci rizikového chovani, myslite si,

Ze se déti o danou problematiku zajimaly?
a) Ano, vSechny cinnosti byly pro déti zajimavé.
b) Nékteré aktivity déti bavily, o nékteré nejevily zajem.
c) Ne, déti o aktivity a Cinnosti nejevily zadny zajem.
3) Povazujete preventivni aktivity, které si realizujete sama, za efektivni?

a) Ano, myslim si, Ze jsou dobfe propracované a déti si diky nim osvojily nové

navyky a poznatky.
b) Ne, myslim si, Ze aktivity pfilis efektivni nejsou.

4) S jakym typem chovani, které by mohlo byt rizikové, se u déti ve Vasi materské sSkole

setkavate nejcastéji? /mlzete vybrat vice odpovédi/

a) agresivni chovani vici vrstevniklim, pedagoglim (bouchani, fackovani, biti,

kousani)

b) nebezpecny pohyb mimo materskou Skolu (pohyb pres prechod, kolem

silnice)
c) Spatné socidlni vztahy v kolektivu (nadavky, odstrkovani)

f) sebestfedné chovani, kdy je dité centrem veskerého déni



g) poruchy chovani (porusovani pravidel, nerespektovani autority)
h) JINE. UVEATE e st r e s e naenaes
5) Povazujete prevenci rizikového chovani za dllezitou?
a) Ano
b) Ne
6) Myslite si, Ze je vhodné zacinat s prevenci rizikového chovani v predskolnim véku?
a) Ano
b) Ne
Odavodnéte prosim Vasi odpovéd.



Priloha ¢. 4

Pfepis individualniho rozhovoru s feditelem pedagogicko-psychologické poradny

v Ceskych Budé&jovicich

MATERSKA SKOLA JAKO PRVOTNi ZPROSTREDKOVATEL PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Dobry den,

jsem  studentkou pedagogické  fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich a piSi svou bakaldiskou prdci na téma Materskd skola jako prvotni
zprostiredkovatel prevence rizikového chovadni. Obrdtila jsem se na Vds s prosbou
o zodpovézeni nékolika pripravenych otdzek, které se tykaji primdrni prevence
v materskych Skoldch. Dékuji za Vds cas a ochotu. Ziskand data budou pouZita

vyhradné pro ucely této prdce.
1) Sjakym typem rizikového chovdni se u déti predSkolniho véku ve své

praxi setkdvate nejcastéji? Jaké jsou projevy tohoto chovani? Cim si myslite, 7e je
toto chovani zplisobené? Jaké by podle Vas bylo vhodné feseni?

,Nejcastéjise  setkdvdm s projevy  rizikového chovdni  ve smyslu souZiti
déti. To znamend, Ze décka neumi mezi sebou komunikovat, neumi se bavit a viceméné
uZ v tuhle chvili mohou nastdvat problémy jak na zdkladni skole, tak i ve Skole materské
v oblasti souziti. To znamend prdce s tridnim kolektivem, kdy déti nejsou bohuZel
dostatecné socializované. Zplisobené to bude nejspise tim, Ze dnesni déti vychovavaji
lidé, kteri vlastné sami touto socializaci neprosli. Jsou to lidé, ktefi jsou vychovdvadni
na zplsob prosazovdni vlastni individuality a vykon a nejedou na tymovou spoluprdci,
takZe tam neni moc co predat. Dnesni rodice kladou velky duraz na vlastni
perfektno a vykon ditéte. Ze déti nejsou vychovdvdny ve smyslu dél se o hracku a sdilej
hracku, ale vesmyslusebeprosad’ se. Nejvhodnéjsim resenim v téhle situaci by
podle mé bylo to, co jako poradna pfipravujeme k akreditaci, to znamend jakysi typ
systematického vzdélavani pedagogt pro prdci s tridnim kolektivem. Bylo by pripravené
vzdélavani uciteli v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, kde by
vzdélavani bylo rozdélné do kurzi, kdy kurz 1 by byl urcen pro vzdélavani pedagogt
materskych skol, na to by navazoval kurz 2, ktery by byl pro ucitele déti od 1. do 4. tfidy
zakladni skoly atak ddle aZ po kurz 5, ktery by byl provsechny tfidy stfednich
skol. A kdyby se tento systém podafilo protlacit, tak by déti byly vychovdvdny
ve vztahu v kolektivu jako prevence agrese, Sikany, intolerance, socidlni exkluze
a tak ddle. Diky  takovému programu, ktery by zacinal v materské  Skole,
a na to nasedaly dalsi programy, by se problém rizikového chovdni mohl dost
eliminovat. DalsSim fesenim by mohlo byt vzdéldvdani pedagogli v materskych Skoldch
a na 1. stupni, ktefi jsou pomérné prevenci nepolibeni. ProtoZe to, co u nds na Skoldch
probihd, je spise intervence neZ primdrni prevence. ProtoZe o tabdku se bavime, kdyz
déti zacinaji experimentovat s tabdkem, takZe uZ to podle mé neni prevence, uz jsme se



prehoupli do néjakého intervencniho programu. Cilem je v tuto chvili to, aby se ostatni
nezapojovali, aby se problém neprohluboval aaby zucastnéni problémové
Cinnosti zanechali.”

2) Vjakych konkrétnich oblastech povazujete prevencirizikového chovani
v materskych Skolach za nezbytnou?

,Jd tam anitak nevidim nebezpedi koureni  jako sprdavné  nastaveni
kolektivu a dobré  nastaveni  déti. V pfedskolnim  véku by méla byt prevence
zamérena nejen na myti rukou, na ziskani néjakych ndvykd. Je tam toho daleko vic,
néjakd logopedicka péce, procvicovani, pfiprava do sSkoly a tak ddle. Tady jde zase o ten
vykon, ale nezamérujeme se na pfimo na clovéka. ProtoZe vsichni se ucime jak byt
perfektni, ale nikdo nds neuci Zit se svymi handicapy a pracovat s nimi.”

3) Myslite si, zeje komunikace s détmipredskolniho véku na téma alkohol
a koureni predcasna?

,Komunikace o alkoholu, drogdch a koureni simyslim je v predskolnim
véku na misté, protoZe experiment pro pouZivdni tabdku se pohybuje mezi8 a 10
rokem véku, experiment s marihuanouje nékdy kolem 12tilet, 12 a 13 let je
nejcastéjsim obdobim testovdni THC. A aby prevence byla efektivni, je treba ji zajistit 2
aZz 3 roky predprvnim experimentem. Podle mé by prevence méla zalinat uZ
v pfedskolnim véku napfi¢ vsemi resorty, at je to zdravotnictvi, socidl, skolstvi ale hlavni
je uplatriovani v rodiné. V prevenci na Skoldch je problém ten, Ze vétsSinou nefunguje
rodi¢. My udéldme kvalitni prevenci o tabdkovych vyrobcich, ale druhy den
pfijdou do Skoly rodice, ktefi sistéZuji, Zejim dité naddvd, protoZe kouri. Pro mé
to znamend, Ze prevence funguje, ale rodi¢ bohuZel ne. TakZe programy v materskych
skolach urcité ano, ale obdvam se, Ze nasi pedagogové ji neumi. ProtoZe skoly nauci
studenty teorii, ale nenauci je, jak to délat v praxi. Oni umi ucit, ale neumi pracovat
s kolektivem.”

4) Co si myslite o preventivnich programech v CR pro MS? (napf. oblast alkohol
a koureni -> J& kouftit nebudu avim pro¢ — Liga proti rakoviné, Metodika prevence
zavislosti pro MS — Institut Filia, My nechceme kouf¥it ani pasivné — Okresni hygienicka
stanice, Blansko, Nekurdtka— Ceskd koalice protitabdku; oblast zdravi
a zdravého zZivotniho stylu — Zdrava materskd Skola — Statni zdravotni Ustav, Zdrava
abeceda — Aisis. 0.s.) Jsou podle Vas dobre propracované? Jak je hodnotite?

,Nékteré ztéch, které zmiriujete zndm. Filia déld treba dobfe program
proti koureni, ktery ma tady v Budéjovicich kolegyné. Jmenuje se Princezna Cigaretka,
je to moc pékny program pro malé déti, ale jak rikam, kantofis nimi bohuzel neumi
pracovat. Organizace se snaZi prevenciimplementovat do Skolstvi, ale mélo by
to fungovat tak, Ze jsou vyddny manudly, které uci jak s tim pracovat. Potom by mély
pedagoga proskolit, jak s tim pracovat a pak aZ to uplatriovat ve Skoldch. A navic by
méla byt néjakd ,supervize”, napriklad v podobé néjakych konzultaci. A kazdy program
je jesté nutné prizplsobit okolnim podminkdm, to znamend jestli je to mésto, vesnice,
materskd nebo zdkladni skola a podobné. Filia je dobrd, Nekufdtka a Aisis taky
nejsou Spatné, ty statni zdravotni ustavy aZ tak nedoporucuji. Asi to nedokdZu uplné
analyzovat, protoZe Zadny nezndm do hloubky, ale nakazdém programu je
néco dobrého a néco Spatného.”



5) Co je tfeba u preventivnich programi pro déti v matefskych Skolach zajistit, aby
byly efektivni?

»Toho je strasné moc. Pokud chciposilovat protektivni faktory a odbourdvat
rizikové, tak je tfeba zohlednit vSechno — spolecCenské faktory, geografickou polohu,
nezaméstnanost, chudy region, vzdélani, ale tfeba i ateismus. Ale pokud se omezime
jen nato hlavni, takje nezbytnd soucinnost s rodinou, kde to vétSinou vdzne. Je
dulezité, aby rodina a Skola tdhla za jeden provaz. Ddle je ddlezitd dlouhodobost,
provdzanost, aby na sebe programy navazovaly. Aby byly programy kontinudlini, aby se
o nich mluvilo stdle. Mé u téch preventivnich programi chybi proZitek. Podle mé by
to chtélo do programu vmisit  néjakou zdzZitkovou aktivitu. ZdZitek si dité ~ rozhodné
uchovd vice, neZ obycejnou teorii. V Zadném pfipadé nedélat ojedinélé aktivity.”

6) S jakymi odbornymi centry byste doporucil materskym skoldm spolupracovat?

,Toje  docela problém, protoZe s materskymi Skolami nikdo délat  porddné
nechce. Neni moc lidi, ktefi by uméliprimdrni preventivni programy, a kdyZ
to vezmu v rdmci pole metodik( v oblasti prevence, takjd mdm v regionu tak 2
metodiky, ktefi jsou schopni pracovat s matefskou Skolou. VSechno ostatni se spise
orientuje na tu intervencni ¢innost. Ja tady v Budéjovicich bych doporucil spolupracovat
tfeba pravé s pedagogicko-psychologickou poradnou, ale o jiné instituci, abych
pravdu rekl, moc nevim.”

7) Mate informace o tom, jak je to s prevenci rizikového chovani u predskolnich
déti v zahranic¢i? Mohl byste ndm to priblizit?

,Jd madm zkuSenostijen s Rakouskem as Némeckem, na fakulté jsme hodné
spolupracovali s Ddnskem a Finskem. Treba ve Finsku je vychova déti velice
volnd. Déti se houpou 2 metry nad zemi na vétvi stromu, stfihaji ostrymi nizkami, ale
ucitelka je v klidu, protoZe déti jsou prece pojisténé. U nds je to to samé,
déti jsou pojistené. MizZe se  kdykoli stat, Ze dité upadne anécose mu stane,
od toho tu jsou pojistovny. Ale my  déti ochrariujeme  natolik, Zese nenauci
ani zdkladnim ndvykim. Pravé proto, kdyz je néjaké dité chvili bez dozoru, se utrhne ze
fetézu a vétsinou se néco stane. To je zdsadni rozdil mezi ndmi a zahrani¢im. Tam
to fungovalo uplné jinak a nikomu se nic nestalo. Ale jinak jsou v zahrani¢i programy
viceméné na stejné urovni jako u nds.”

8) Je primarni prevence rizikového chovani realizovidna pedagogy v MS
dostatecna? Jsou podle Vas pedagogové materskych Skol ohledné této problematiky
v ramci dosazeného vzdélani dostate¢né kompetentni?

,Skolka od skolky. To zdleZi spise na pedagozich. KdyZ se tomu nékdo vénovat chce,
tak se tomu vénuje nebo naopak. TakZe si troufnu Fict, Ze neni dostatecnd. My jsme
dobri hlidaci, ale nejsme dobfi vychovatelé. Pedagogové jsou kompetentni vzdéldnim,
ale ne zkuSenostmi. Ve skoldch jsou kompetentni na primdrni prevenci z 80% pouze
metodici prevence, ale v materskych skoldch neni povinnost mit metodika prevence,
takZe zridkakdy metodika v materské skole uvidite.”

9) Jaké metodiky a prirucky pro primarni prevenci v predskolnim
véku jsou u nds dostupné? Mohou z nich pedagogové materskych skol ¢erpat?

»V posledni dobé téch prirucek nevychdzi tolik jako drive, ale v posledni dobé se
mi libila tfeba prirucka a manudl Vsech pét pohromadé, kterd je



zamérena na spravnou vyZivu. Je to docela dobrfe zpracované, md to hlavu a patu,
néjakou kontinuitu, je tam plno pracovnich listt, kdy s tim déti mohou pracovat. Néjaké
jisté dostupné jsou, ale ja ted otéch novych nemdm moc prehled. Urlité z nich
pedagogové cerpat mohou, ale ja myslim, Zeje tootom, osvojit silektorské
schopnosti a pak nepotrebuji Zadnou prirucku, protoZe si to prizplsobim své vlastni
tridé a situaci.”

10) Jaké jsou ucitelim MS nabizeny seminafe v oblasti problematiky prevence
rizikového chovani predskolnich déti? Na co jsou zaméreny? Je
podle Vas nabidka téchto semindra dostatecné obsahla?

»Jsou nabizeny predevsim semindrfe zamérfené na prdcis tridnim kolektivem,
nabizeny jsou i semindre zamérujici se na jinou problematiku, ale zdjem je bohuZel
minimdlni. Obséhlost  program(  je  sloZita  otdzka, protoZe pro pedagogy
jsou idedInimi programy ty, které jsou krdatké, do 4 aZ 6ti hodin, a které nevyZaduji vice
jak jednu ucast, protoZe pokud je program cyklicky, stridd se vice pedagogu, kteri
semindr navstévuji, a to bohuZel nemd Zddny smysl.”

11) Poradate Vy néjakd sSkoleni pro uditele? O jakou problematiku se jednd?
(dopravni chovani, obezita, zivotni styl, delikvence, sexudlni chovani) Je o né zdjem?

,Ano, pordddme. Jednd se predevsim o legislativu— co délat kdyZ. Jde
o drogovou legislativu, syndrom zneuZivaného ditéte, zdskoldctvi, co Skola muZe,
co nemuZe, trestni zdkon, prestupkovy zdkon, extremismus, rizika internetu,
sebeposkozovdni a tak ddle a tak ddle. Soucasnym problémem je iobezita, ale
to téZzko zménime. Zdjem o ty semindre docela je, ale musi byt zadarmo. Potom také
zdleZi na tom, jaky tam prijde lektor a o jakou problematiku se jednd.”

12) Které organizace undasnabizi Skoleni asemindfe v oblasti prevence
rizikového chovani? Zaméruji se nékteré na predskolni vék?

»Na predskolni vék se zaméruje urcité pedagogicko-psychologickd poradna, moznd
obcanské sdruzeni Elio. Myslim, Ze jedna organizace by se nasla, ale ted
si nevzpomenu na jméno. Vétsina se orientuje na 2. stuperi zdkladni $koly a vys. Skoleni
pro predskolni vék v oblasti prevence je jaks taksS zaméreno na pedagogy, ale
na déti moc ne.”



Pfepis individudlniho rozhovoru s metodikem kriminalni prevence

MATERSKA SKOLA JAKO PRVOTNi ZPROSTREDKOVATEL PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Dobry den,

jsem  studentkou pedagogické  fakulty Jihoeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich a pisSi svou bakaldrskou prdci na téma Materskd Skola jako prvotni
zprostredkovatel prevence rizikového chovadni. Obrdtila jsem se na Vds s prosbou
o zodpovézeni nékolika pripravenych otdzek, které se tykaji primdrni prevence
v materskych skoldch. Dékuji za Vds cas a ochotu. Ziskand data budou

pouZita vyhradné pro ucely této prdce.
1) Sjakym typem rizikového chovdni se udéti predSkolniho véku ve své

praxi setkavate nejcastéji? Cim si myslite, 7e je toto chovani zplsobené? Jaké by
podle Vas bylo vhodné feseni?

,Tak jd osobné se moc srizikovym chovdnim nesetkdvdm, protoZe kdyZ se
takovyto problém vyskytne, jde to vétsinou rovnou do rukou socidlky. Jd ve Skolkdch
na nic moc nenarazim, spiSe se doslychdm od pani ucitelek, o jaky problém se
jednd. Ve skolce  jsem se  setkal s nevhodnym sexudlnim chovanim
u asi 5ti letého chlapce, také jsem se setkal s tvrdym rasismem u chlapce ve stejném
véku. Zplsobené to bude urcité tim, Ze se spolecnost celkové posouvd dopredu a rodice
bohuzel ¢&¢m ddl vic nadétikaslou. Atim je posunutaihranice, ve které se
tyto problémy u deéti objevuji. Drive to, co bylo nemordlini je
v soucasnosti akceptovatelné a to na to ma urcité velky vliv. Jad se obdvam, Ze uz jsme
tak daleko, Zese tonedd fresit jinak, neZ tvrdymiopatifenimi, kterd musi byt
proti rodicim. ProtoZe pokud nefunguje doma rodina, nefunguje nic. Vychovdvat
déti musi rodice, ne ucitelky ve skolkdch a to si bohuZel spousta rodi¢t neuvédomuje.”

2) Vjakych konkrétnich oblastech povaZujete prevenci rizikového chovani
v materskych Skolach za nezbytnou?

»V podstaté to, co déldm. Styk s cizimi lidmi, s cizimi zvifaty, néjaké mimordadné
situace, jak je resit, koho zavolat o pomoc. Budovat v détech odvahu, aby z nich nebyly
zmatkari a umély se problému postavit. V tomhle véku si myslim je dulezZité i budovat
vztah k bezpecnostnim slozkdam, protoZe vztah mezilidmi a statnimi slozkami je
pokriveny. Mé se libi, Ze utéch malych déti se to dari, protoZev nich precijen
néco zustdva.”

3) Myslite  si, Zeje komunikace s détmi predskolniho véku na téma alkohol
a koureni predc¢asna?

LV Zddném  pripadé. Nékde jsem cetl, Zeumalych déti kceloZivotni
iniciaci nekourit, stac¢i 10 aZ 12 hodin informaci. TakZe u malych déti staci velmi mala
investice avydrzi jim to cely Zivot. Myslim si, Ze komunikace o této problematice je
velmi potifebnd véc, ale bohuZel je to véc, kterou nevyresi jedna nebo dvé ndavstévy



policisty nebo néjaké spolecnosti. Je tfeba, aby se prevence
podporovala a fungovala v rodiné i ve skole, a teprve potom to mize mit néjaky smysl.”

4) Co si myslite o preventivnich programech v CR pro MS? (napft. oblast alkohol
a koureni -> Ja koufit nebudu avim pro¢ — Liga proti rakoviné, Metodika prevence
zavislosti pro MS — Institut Filia, My nechceme koufit ani pasivné — Okresni hygienickd
stanice, _Blansko, Nekuiatka— Ceskd _ koalice _ proti tabdku; oblast _ zdravi
a zdravého Zivotniho stylu — Zdrava materskd Skola — Stdtni zdravotni ustav, Zdrava
abeceda — Aisis. 0.s.) Jsou podle Vas dobie propracované? Jak je hodnotite?

»Tyto programy jsou pékné, ale jak fikdm, jednordzové aktivity, to jsou vyhozené
penize. Podle mé jsou programy velmi maly doplnék né¢eho, coje treba u déti
podporovat v mnohem vétsi plose. Dokud rodice pevné nenastavi mantinely
a pravidla doma, tak tohle nemd cenu, a nikdy to nebude fungovat. Podle mé to tihle
lidé nevyresi, ani ve Skole a uZ vibec ne v rodiné. S Zddnym jsem se z blizka nesetkal,
tudiZ nemohu doporucit ani nedoporucit.”

5) Co je tfeba u preventivnich programi pro déti v materskych skolach zajistit, aby
byly efektivni?

,U téch malych déti je podle mé velmi dilezZité mit néjaky vztah s tim clovékem
a potom, pochopitelné, pfimérené informace jejich véku, aby to dokdzaly zpracovat
a dokdzaly se pro to alespori trosku néjakym zplsobem nadchnout. Prvotni je
samoziejmé, aby ucitelky prevenci délaly s détmi pribézné. Je prijemnéjsi, kdyz ucitelky
déti s tématem sezndmi, pripravi je na to, Ze nékdo prijde. Pak ta prdce s détmi vypadd
trochu jinak a ma to i lepsi efekt, protoZe se pak k problematice spole¢né vraceji a ddle
ji resi.”

6) S jakymi odbornymi centry byste doporucil materskym skoldm spolupracovat?

,Jd nemdm vazbu na ?ddnd z nich. Tady v Ceském Krumlové neni pro matefské
skoly nic, o cem bych védél. Z sirsiho okoli abych pravdu fekl nikoho moc neznégm.”

7) Méate informace otom, jak je to s prevenci rizikového chovani u predskolnich
déti v zahranici? Mohl byste nam to priblizit?

,BohuZel ne. Po predskolnim vzdéldani jsem se vyloZené nepidil. KdyZ jsem zacinal,
tak jsem hledal na internetu, co délaji vétsi policie rizné v zahranici, ale Ze bych nékde
vidél, Ze nékdo pripravuje néco pfimo pro materskou Skolu,
tak to si nevybavuji. Takze nemdm ze zahrani¢i Zadné informace.”

8) Je primarni prevence rizikového chovani realizovédna pedagogy v MS
dostatecna? Jsou podle Vas pedagogové materskych Skol ohledné této problematiky
v ramci dosaZzeného vzdélani dostatecné kompetentni?

,Jd simyslim, Ze ano, protoZe kaZzdda pani ucitelka vi, pro¢ by dité nemélo pit
nebo kourit a myslim, Ze je schopnad to ditéti rozumné vysvétlit. Ucitelky u predskolnich
déti by mély byt podle mé spiSe takové ty tety, které to s ditétem mysli tak dobre
jak to jen jde. TakZe ano, jsem presvédceny o tom, Ze jsou pani ucitelky dostatecné
kompetentni k tomu, aby si prevenci ve Skoldch provadély samy.”



9) Jaké metodiky a prirucky pro primarni prevenci v predskolnim
véku jsou u nas dostupné? Mohou z nich pedagogové materskych skol Cerpat?

,Obrovské mnoZstvi. Kdo chce, tak i zadarmo si z internetu stahne
naprosto dostatecné podklady a to véetné kvalitnich knih,
prirucek ¢i metodik. Od prevence drogové aZ k néjakym mimorddnym

uddlostem. Jak rikdm,  kdo chce, ten  sinajde. Tyto materidly  jsou dostupné
pro kohokoli, kdo o to md zdjem.”

10) Jaké jsou uciteldm MS nabizeny seminafe v oblasti problematiky prevence
rizikového chovani  predskolnich déti? Je podle Vas nabidka téchto seminaru
dostatecné obsahla?

Jestli jsou nabizeny konkrétné ucitelim, nevim.Vim, Ze jsou instituce, které
preventivni programy nabizeji, napfiklad JihoCeskd univerzita, Policejni akademie
nebo Méstsky urad. Nevim, ty semindfe tady jsou, ale mdlokdooné md
zdjem. Vsichni jsou v dnesni dobé velice casové vytiZeni.”

11) Poradate Vy néjakd sSkoleni pro uéitele? O jakou problematiku se jednd?
(dopravni chovani, obezita, zivotni styl, delikvence, sexudlni chovani) Je o né zdjem?

,Jd jsem jich pdr na Zddost mél, nemdam Zddné, které bych délal pravidelné. Ani ten
zdjem neni bohuZel moc velky. VSichni nejprve Skoleni chtéli a pak, kdyZz uZ jsem tedy
néjaké zprostredkoval, vsechno domluvil, tak uZ zdjem bohuZel nebyl. Jednalo se
o0 déti z nefunkcnich rodin, kde néco nefunguje, kdy se déti projevuji Spatné v kolektivu.”

12) Které organizace undsnabizi Skoleni asemindfe v oblasti prevence
rizikového chovani? Zaméruji se nékteré na predskolni vék?

,0d krajskych  uradu, pfes JihoCeskou univerzitu,  Policejini  akademii. Téch
organizaci je spousta. BohuZel ale nevim 0 Zadné, ktera by
byla specializovdna na predskolni vék. Naopak, v téch programech, které jsem vidél, se
ta vékovd hranice pohybuje od 1. stupné zdkladni Skoly a vys.“



Priloha ¢. 5
Ptepis individudlnich rozhovor( s feditelkami matefskych skol

Materska Skola 1

MATERSKA SKOLA JAKO PRVOTNi ZPROSTREDKOVATEL PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Dobry den,

jsem studentkou pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
a pisi svou bakaldrskou prdci na téma Materskd Skola jako prvotni  zprostiedkovatel
prevence rizikového chovdni. Obrdtila jsem se na Vds s prosbou o zodpovézeni nékolika
pfipravenych otdzek, které se tykaji preventivnich aktivit v matefskych Skoldch.

Dékuji za Vads ¢as a ochotu. Ziskand data budou pouZita vyhradné pro ucely této prdce.

1) Jak je vas vzdélavaci program zaméren?

,Filosofii  naseho programu je holistické  pojeti  zdravi. Chceme byt
pro déti laskavym a chdpajicim privodcem na jeho cesté za pozndnim. Nasi vizi je, aby
v materské skole byla pohodovd, radostnd a nestresujici atmosféra, vztahy zalozené
na vzdjemné ucté, respektu a Idsce, tvofiva a iniciativni prdce plnd objevovdni.”

2) Jakje veVasem SVP zahrnuta otdzka prevence rizikového chovani u déti?
Jak ji konkrétné resi?

,Tato otdzka je ve skolnim vzdélavacim programu zahrnuta v ramci jednoduchych
a spontdnnich détskych cinnosti. Nasi snahou je bez stres(i a zbytecného poucovdni
déti pfivést k zékladnim a prostym hodnotdm lidského proZivdni. Déle jsou v SVP
zahrnuty vychovné programy, které jsou pro détipfipravovdny. Spadaji mezi né
napfiklad besedy méstské policie, divadelni predstaveni, kterd se zabyvaji problémy,
které mohou déti potkat a které jim jsou blizké. Také spolupracujeme s pedagogicko-
psychologickou poradnou, psychologickou poradnou a predevsim
s rodici. S témi rodici jde predevsim o vylety, kterych se rodice spolecné s nami ucastni.”

3) Zabyva se Vas SVP néjakymi typy rizikového chovani? Jakymi? Co povaZujete Vy
za rizikové chovani, na které by se MS méla dle Vas zamérovat?

»Ano, zabyvd se tim, aby se détiumély chovat slusné, jakse maji chovat
k dospélym lidem, klidem cizim, kamarddim.V nasi Skole je diraz kladen
na bezpecnost, kdy kndm ivrdmcitéto problematiky dochdzi metodik prevence
Z méstské policie.”



4) Je dile néjakym zplUsobem rozpracovana prevence rizikového chovani
ve tfidnich vzdéldvacich programech? Jak?

»Ano, prevence se rozpracovdvd béhem rizenych Cinnosti a pobyti
venku. Nejcastéji je prevence realizovdna formou pohddek, motivacnich pribéhi
a rozhovord, ale nékdy vyuZivdime i medidini prostredky jako napfiklad videa.”

5) Jaké znate metodické prirucky, které se na problematiku rizikového chovani
v predskolnim véku zaméruji? Vyuzivate nékteré?

»Zndm tyto: Kafomet, Raabe, internet, Informatorium. A vsechny z nich
i vyuzivam.”

6) Setkala jste se s néjakym specidlnim preventivnim programem pro MS? (nap¥. J&
koufit nebudu a vim pro¢ — Liga proti rakoviné, Metodika prevence zavislosti pro MS —

Institut Filia, My nechceme koufit anipasivhé — Okresni hygienickd stanice,
Blansko). Jak je hodnotite? UvaZujete o jejich vyuziti ve Vasi MS?

,Nesetkala jsem se sZddnym, bohuZel anistémi, které zminujete. TudiZ
ani nemohu posoudit jejich kvalitu. O jejich vyuZiti neuvaZuji.”

7) S jakymi odbornymi preventivnimi programy uréenymi pfimo pro MS pracujete
ve Vasi Skole? (napf. vySe zminéné) O jakou problematiku se jedna?

»Nejcastéji nds navstévuje mistni metodik prevence kriminality, ktery s détmi resi
napriklad dopravni chovadni, poZdrni ochranu, rasismus, jak jednat s cizimi lidmi, jak se
chovat kdyZ se nékdo nechovd sprdvné a podobné. Ddle uZ nds navstévuji jen riznd
divadelni predstaveni s pohddkami, ve kterych se objevuje néjaky spolecensky
problém.”

8) Jaké preventivni aktivity realizujete na zakladé Vadeho SVP? Jak probihaji?

»Hlavné environmentdlni uceni. Na zahradé materské Skoly péstujeme bylinky
a v ndvaznosti na to realizujeme ndvstévu Naucné bylinkové zahrddky, kterd je
poskytovdna v prostordch zamecké zahrady.”

9) Kdo se na tvorbé a realizaci téchto aktivit podili? | rodic¢e, odbornici?

,Jd, ucitelky a odbornici. Rodice se vétsinou jen ucastni, na tvorbé se nepodili.”

10) Jak casto a jakym zplsobem vyhodnocujete Uéinnost preventivnich aktivit?

»Ke kazdému ditéti jsou vedeny hodnotici listy, které se zhodnoti v pololetnim
hodnoceni. Evaluace je tedy provddéna jednou za pil roku. Na poradé s ucitelkami vse
prodiskutujeme a na konci skolniho roku se veskeré hodnoceni zarchivuje.”

11) Jak zaji$tujete, aby preventivni aktivity realizované ve Vasi MS, byly efektivni?

,Casto vse opakujeme napfiklad pfi opakovacich chvilkdch nebo pfi pobytech
venku. Podle mé efektivita stavi pravé na dlouhodobé zkusenosti.”

12) PovaZujete se za kompetentni (absolvované seminare k dané problematice,
studium literatury) v ramci problematiky rizikového chovani? Vase kolegyné?

»Ano, ale pouze v rdmcistudia literatury. BEhem své praxe jsem anijd, ani mé
kolegyné neabsolvovaly Zadny semindr k dané problematice.”



13) Myslite si, 7e je vhodné zacdinat s prevenci rizikového chovani jiz v MS?
Z jakého ddvodu ji povaZujete za dileZitou?

»Ano myslim,  protoZe déti sivtomto obdobi  nejlépe  uchovdvaji  poznatky
a ndvyky.”

14) Prevenci jakého typu rizikového chovani povazujete za nejdilezitéjsi?

»Nemohu prevenci vymezit pouze na nékterou oblast, podle mé jsou duleZité
vSechny.”

15) S jakymi odbornymi centry v oblasti prevence spolupracujete? (PPP, policie,
aj.)

»Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou, méstskou polici
a naucnou bylinkovou zahradou.”

16) S jakym typem rizikového chovani u déti se Vase materskd Skola setkava
nejcastéji? Jak se toto chovani projevuje?

»Nejcastéji se v nasi materské skole setkdavame s poruchami chovdni, které provdzi
symptomy ADHD. Dité je agresivni jak k détem, tak k pedagogiim, neumi si hrat samo,
potrebuje byt neustdle v pohybu, stdle na sebe upoutdvd pozornost, spatné se zapojuje
do kolektivu, pouze pri pohybovych hrdch se zapojuje rddo.”

17) KdyZ se ve Skolce vyskytne néjaky problém s rizikovymi projevy v chovani, vite
jak ho resit?

»Nejprve to resime mezi ucitelkami, poté se o problému bavime s rodici a v pfipadé,
Ze je to potreba, se obrdtime na pedagogicko-
psychologickou poradnu nebo psychologickou poradnu.”

18) Jaka znéte specializovana zafizeni, kterd se zamé¥uji na primarni prevenci v MS
ve Vasem regionu?

»,Nezndm Zddnd takovd zafizeni, protoZe se v nasem regionu Zddnd nevyskytuji.”



Materska Skola 2

MATERSKA SKOLA JAKO PRVOTNi ZPROSTREDKOVATEL PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Dobry den,

jsem studentkou pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
a pisi svou bakaldrskou prdci na téma Materskd Skola jako prvotni  zprostredkovatel
prevence rizikového chovadni. Obrdtila jsem se na Vds s prosbou o zodpovézeni nékolika
pfipravenych otdzek, které se tykaji preventivnich aktivit v matefskych Skoldch.

Dékuji za Vads ¢as a ochotu. Ziskand data budou pouZita vyhradné pro ucely této prdce.

1) Jak je vas vzdélavaci program zaméren?

»Nds vzdélavaci program neni zaméfen nanic, je spise vypracovany
vSeobecné. Vice se soustiedime na emoce a prosocidlni citéni, ale presné se na nic
nezamérujeme. Nese ndzev Barevnd Skolka a to se tykd veskerych metod, prostredkd,
forem, vybaveni, aby vse bylo spisSe rozmanité a obecné.”

2) Jakje veVaiem SVP zahrnuta otdzka prevence rizikového chovani u déti?
Jak ji konkrétné resi?

,V nasem SVP urc¢ité neni prevence zafazena jako samostatnd kapitola, spise je
orientovdna do jinych témat béhem roku. Mdme napfiklad téma voda a zde resime
ochranu zdravi  nebovoda— - pomocnik v nebezpeci. V oblasti lidské  télo mame
podtéma kamardd stuné, které se vénuje ochrané zdravi, zdravému jidlu, hygiené,
nemocem. Potom je jesté najare ekologické citéni, ochrana Zivotniho prostredi
a dopravni skolicka, kdy Fesime bezpecnostni pravidla, dopravni znacky, chovadni, ucast
v dopravé a nebezpecné situace.”

3) Zabyva se Vas SVP néjakymi typy rizikového chovani? Jakymi? Co povaZujete Vy
za rizikové chovéni, na které by se MS méla dle Vas zamérovat?

,PFimo se nezabyvd. My mdme SVP spie zaméFeny na témata, kterd jsou blizkd
Zivotu déti tady vobci, jako napriklad pfiroda kolem a podobné. ProtoZe jak se
nachdzime na vesnici, tak si myslim, Ze mame obsaZenou prevenci v programech méné,
neZ kdybychom byli tfeba ve mésté. Ja povaZuji za duleZity styk s lidmi, dopravu, vztahy
mezi lidmi a davéru.”

4) Je dile néjakym zplUsobem rozpracovana prevence rizikového chovani
ve tfidnich vzdéldvacich programech? Jak?

»Ne. Prevence se, jak jsem se zminila, déld pouze v ramci jinych témat.”



5) Jaké znate metodické prirucky, které se na problematiku rizikového chovani
v predskolnim véku zaméruji? Vyuzivate nékteré?

»Metodické prirucky nemdme Zddné, maximdlné néjakou dopravku. Ale pokud
néco vyuZivame, tak jsou to spiS takové ty pribéhy, jako Kdyz Alenka stiiné
nebo si stdhneme materidl na internetu. Ale néjakou metodiku, to urcité nemdame.”

6) Setkala jste se s néjakym specidlnim preventivnim programem pro MS? (nap¥. J&
koufit nebudu a vim pro¢ — Liga proti rakoviné, Metodika prevence zvislosti pro MS —
Institut _Filia, My nechceme koufit anipasivné — Okresni hygienickd stanice,
Blansko). Jak je hodnotite? UvaZujete o jejich vyuZiti ve Vasi MS?

,Nesetkala jsem se sZddnym, takZeje nemdizZu zhodnotit. Ao jejich vyuZiti
neuvaZujeme.”

7) S jakymi odbornymi preventivnimi programy uréenymi pfimo pro MS pracujete
ve Vasi skole? (napf. vySe zminéné) O jakou problematiku se jedna?

»S Zddnymi takovymi programy nepracujeme, pokud jsme néjaké projekty mély,
tak byly spise zamérené na prirodu.”

8) Jaké preventivni aktivity realizujete na zakladé Vadeho SVP? Jak probihaji?

,Jak jsem fikala, pouze v rdmci toho tématu. Treba formou pohddek, her, riznych
Cinnosti, ale nikdy to neni na néco vyloZené zamérené.”

9) Kdo se na tvorbé a realizaci téchto aktivit podili? | rodi¢e, odbornici?

,UCitelky, ale pouze jen okrajové v rdmcitéch témat. Od rodicu nikdy Zddnad
iniciativa nevznikla, s Zadnymi odborniky nespolupracujeme.”

10) Jak c¢asto a jakym zpUsobem vyhodnocujete Uc¢innost preventivnich aktivit?

»V ramci tématu si vyhodnocujeme po tydnu, zdajsme splnily to, co jsme
chtély. Pak se po 14ti dennim tématu udéla celkové vyhodnoceni
tématu a na konci Skolniho roku se vZdy vyhodnoti funkcnost
celého SVP. Jinak ke kaZdému ditéti vedeme hodnotici listy, které se konzultuji
jednou za pul roku.”

11) Jak zajidtujete, aby preventivni aktivity realizované ve Vaéi MS, byly efektivni?

»Nezajistujeme, jelikoZ Zddné vyloZené preventivni aktivity neprovddime.”

12) Povazujete se za kompetentni (absolvované seminare k dané problematice,
studium literatury) v ramci problematiky rizikového chovani? Vase kolegyné?

,Urcité ne ohledné této problematiky. To by chtélo jesté dalsi studium a nic
z této problematiky nikdo z nds neabsolvoval. Skoleni jsme proli riznd, ale spis
slo o logopedii, specidlni pedagogiku a podobné. Maximadlné nékteré
z nds prosli kurzem Cerveného kfize, ale to je tak vsechno.”

13) Myslite si, 7e je vhodné zalinat s prevenci rizikového chovani jiz v MS?
Z jakého ddvodu ji povaZujete za duleZitou?

,Urcité je ddlezita, ale myslim si, Ze u téch malych, dvouletych déti, to nema uplné
smysl. Maximdlné tfeba tu dopravu, ale vse jen tak okrajové. Aby mély néjaky zdklad,
protoZe u predskoldki je samozrejmé nezbytné tohle



rozvijet. Za duleZitou ji povaZuji z toho divodu, protoZe je chovadni, které si v téhle dobé
osvoji, provadzi cely Zivot. “

14) Prevenci jakého typu rizikového chovani povazujete za nejdilezitéjsi?

»KdyZ tovezmu na skolku tady u nds, tak asijediné tu dopravu, protoZe tady se
déti jinak poradné s nicim jinym nesetkaji.”

15) S jakymi odbornymi centry v oblasti prevence spolupracujete? (PPP, policie,
aj.)

»Kazdy rok nds navstévuje policie, kterd jezdi s preventivnimi programy, kdy resi
nejen dopravu, ale i jak se chovat k cizim lidem, zkousi si s détmi namétové scénky. My
jezdime do Ceskych Budéjovic k hasi¢iim, ktefi maji vZdy
pfipravenou néjakou interaktivni ¢innost a vychovné vzdélavaci program. Ted se k ndm
chystad pani, cojezdi se zdchrankou. Pokud je néjaky problém v rodiné,
tak spolupracujeme s PPP, i v pfipadé odklad( Skolni dochdzky napfiklad. A také k nadm
dojizdi jednou roc¢né pani, kterd déld canisterapii pod sdruZzenim Hafik, kdy je pro mensi
déti pfipraveny zdZitkovy program a pro stars$i je prevence — jak se maji chovat
ve styku se psem. To se ndm vs§em moc libi.”

16) Sjakym typem rizikového chovani u déti se VaSe materskd Skola setkavd
nejCastéji?

,Ze bychom tu méli vyloZené néjaké rizikové chovdni, to ne. Vidy je tov néjaké
unosné mire, kdy se to témér vzdy vyresi hned, mezi ucitelkou a ditétem.”

17) Kdy?Z se ve Skolce vyskytne néjaky problém s rizikovymi projevy v chovani, vite
jak ho fesit?

»Samozrejmé. Vétsinou jsou to ale problémy, které se vyreSi hned ve tridé
sditétem. Pokud ne, fesime tos kolegynémi, ddle ndsleduje  rozhovor

s rodici a v nejhorsim pripadé se to miZe dostat aZ do reditelny, ale nikdy jsme se
o0 pomoc v takovémto pripadé nemuseli obracet na néjakou poradnu.”

18) Jaka znate specializovana zatizeni, ktera se zaméruji na primarni prevenci v MS
ve Vasem regionu?

»Ani vlastné neznam. Asi jen pedagogicko-psychologickou poradnu.”



Materska Skola 3

MATERSKA SKOLA JAKO PRVOTNi ZPROSTREDKOVATEL PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Dobry den,

jsem studentkou pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
a pisi svou bakaldrskou prdci na téma Materskd Skola jako prvotni  zprostredkovatel
prevence rizikového chovadni. Obrdtila jsem se na Vds s prosbou o zodpovézeni nékolika
pfipravenych otdzek, které se tykaji preventivnich aktivit v matefskych Skoldch.

Dékuji za Vads ¢as a ochotu. Ziskand data budou pouZita vyhradné pro ucely této prdce.

1) Jak je vas vzdélavaci program zaméren?

»,Nds vzdélavaci program je zaméren na ndboZenskou vychovu, protoZe jsme
skola cirkevni, ale predevsim na vztahy k sobé, k druhému, k pfirodé a k okoli. Hodné
u nds dbame na prosocidlni citéni.”

2) Jakje veVaem SVP zahrnuta otdzka prevence rizikového chovani u déti?

v v v

Jak ji konkrétné resi?

,Jd simyslim, Ze je toprdvé vtéch vztazich. My se snazime, aby détidovedly
prijmout toho druhého, takZe urcité v ramci vzdjemnych vztah( a zdroveri se snaZime
snizovat pocit strachu. ProtoZe kdyz dité prijme samo sebe, tak dokdzZe pfijmout
i druhého a to je podle nds takovd celkovd prevence.”

3) Zabyva se Vaé SVP néjakymi typy rizikového chovani? Jakymi? Co povazujete Vy
za rizikové chovéni, na které by se MS méla dle Vas zamérovat?

»Samoziejmé, pribézné béhem celého roku, a potom
v ramci takového okruhu bezpecnosti. Vim, Ze tam mdme drogy, koureni, ale predevsim
klademe duraz na bezpecnost. My se zaméfujeme na to, aby se dité ucilo tésit se
a vnimat potreby druhého. Snazime se détivést ktomu, aby vnimaly druhého,
co potrebuje, jak se citi.”

4) Je dile néjakym zpUsobem rozpracovana prevence rizikového chovani
ve tfidnich vzdélavacich programech? Jak?

»Konkrétné nedokdZu fict jak, vim, Zeji mdme v rocnim pldnu aje to takovd
mravenci prdce, kterou je treba délat priibéiné po cely rok. Na prevencise nelze
zamérit jen nékdy, ale mdme tu tfeba bezpecnost. VyuZivdme hry, rozpracovdvdme
pohddky, treba o Budulinkovi, taje moc hezkd. Vychdzi iriGzné pribéhy a pisnicky
k prevenci, na kterych je to moc pékné rozpracované, jen Vadm nefeknu, od koho to je.”



5) Jaké znate metodické prirucky, které se na problematiku rizikového chovani
v predskolnim véku zaméruji? Vyuzivate nékteré?

»Velmi dobfe zndm Ja koufit nebudu a vim proc, ale jinak o Zddnych dalsSich vic
podrobné nevim.”

6) Setkala jste se s n&jakym specidlnim preventivnim programem pro MS? (nap¥. J3
koufit nebudu a vim pro¢ — Liga proti rakoviné, Metodika prevence zavislosti pro MS —
Institut _Filia, My nechceme koufit anipasivné — Okresni hygienickd stanice,
Blansko). Jak je hodnotite? UvaZujete o jejich vyuZiti ve Vasi MS?

JJak rikam, Ja kourit nebudu a vim proc, zndme
velmi dobre. O organizaci Liga proti rakoviné jsem slysela, ale dohleddvdme vZdy spise
to, co je aktudini a pro déti zajimavé. Nemdm pfehled o vSem, co vyddvaji. Program Jd
kourit nebudu a vim proé, hodnotim rozhodné kladné, bylijsme snim velice
spokojeni. Urcité uvaZujeme o jeho opakovaném vyuZiti, protoZze mél ohlas jak u déti,
rodi¢a tak i u nds.”

7) S jakymi odbornymi preventivnimi programy uréenymi pfimo pro MS pracujete
ve Vasi Skole? (napf. vySe zminéné) O jakou problematiku se jedna?

,Jd  koufit nebuduavim pro¢, tuzndme ajeden  rokjsme sni
pracovali velmi podrobné. To bylo velmi dobré. Poté jsme si vytvorili vlastni program -
Ja po zdech ¢mdrat nebudu avim proc, ktery neni zaméreny jen na koureni, ale
pfimo na vztahy a predevsim vztahy k druhym a okoli. Béhem
tohoto programu si déti zaZivaly a pozorovaly co je pékné a co ne, od jejich domu,
pres hristé aZ po pfirodu a svét. Bylo to pfedevsim pro starsi déti, ale ity mladsi se
ucastnily. Navstévovaly jsme riznd mista, sochare, divadlo, muzeum, aby déti vidély
hodnoty, které nds obklopuji. Zkousely jsme sisochu vytesat, aby déti pochopily
a porozumély hodnotdm kolem sebe. “

8) Jaké preventivni aktivity realizujete na zakladé Vaseho SVP? Jak probihaji?

,VZdy se snaZime rozpracovat to, cose ndm zdd aktudlni. Toho Budulinka jsme
napriklad rozpracovdvali hodné, nejen Ze jsme ho precetli, ale
v ndvaznosti na to délame pak mnoho dalsich ¢innosti. V. ramci spoluprdce
s hasici délame také rizné programy, které jsou spojené i s exkurzi na jejich zakladnu.”

9) Kdo se na tvorbé a realizaci téchto aktivit podili? | rodic¢e, odbornici?

»Veétsinou ucitelky. Obcas se zapoji i rodi¢e, ale mdlo. V tom programu Jd po zdech
¢mdrat nebudu avim proc, rodi¢e spolupracovali pomérné dost. Domlouvali jsme
s nimi napriklad ndvstévy riznych mist. To byli rodice velice vstficni. S odborniky
v rdmci tvorby téchto aktivit nespolupracujeme.”

10) Jak ¢asto a jakym zplsobem vyhodnocujete Uéinnost preventivnich aktivit?

»Hodnoceni déldme pololetné. Na poradé poté pololetni hodnoceni prodiskutujeme
a na konci roku se na zdkladé pivodniho ro¢niho planu sestavuje novy, podle toho, jaké
vidime u déti zmény. Vétsinou je ale podobny predesliému.”



11) Jak zajistujete, aby preventivni aktivity realizované ve Vasi MS, byly efektivni?

» 10 potfebuje zapdlené ucitelky. Pokud jsou zapdlené ucitelky, tak se ty déti zapdli
samy. A také je dileZité, porozuméni détem. Je tfeba vsechno podat na trovni déti, tak,
aby to pochopily.”

12) Povazujete se za kompetentni (absolvované seminafe k dané problematice,
studium literatury) v rdmci problematiky rizikového chovani?

»S prevenci avlastnim studiem se dd délat mnoho, nemdZu fict, Ze uz vim
vse. Nefekla bych, ZeuZ vim vse, ale myslim si, Zesdétmi mohu udélat
mnoho. Clovék se pofdd uci, musi se sdm vzdéldvat. A velkou roli zde hraje také
zkusenost v prdci s détmi.”

13) Myslite si, 7e je vhodné zacinat s prevenci rizikového chovani jiz v MS?
Z jakého divodu ji povazujete za dulezitou?

»Ano, protoZe v predskolnim véku jsou déti nejvnimavéjsi a predevsim si uchovdvaji
zdklad, ktery jim ucitelé vybuduji.”

14) Prevenci jakého typu rizikového chovani povazujete za nejdilezitéisi?

vvvvvv

,NejdileZitéjsi je prevence v oblastivztahl, ddleZité je  vnimavost
a sebeprijeti. ProtoZe kdyZ si pocit sebepfijeti neosvoji ted, v puberté to miZe byt
problém. Velmi ddleZité je také pracovat svili déti, protoZeje nutné naucit je,
Ze vsechno nemuZe byt tak, jak chtéji. Je tfeba, aby se dité naucilo délat i to, co nechce,
protoZe je to potreba.”

15) S jakymi odbornymi centry v oblasti prevence spolupracujete? (PPP, policie,
aj.)

»My hodné spolupracujeme s hasi¢i, kdy je navstévujeme na zdkladné,
obcas nds vezmou i na projizdku autem. Nékdy spolupracujeme i s BESIPEM
nebo policii. Spolupracujeme s charitou, papezskym misijnim dilem déti, kdy
déti poznavaji Zivot jinde. Také se specidlnimi centry, pedagogicko-
psychologickou poradnou v Praze a s OSPODEM. “

16) S jakym typem rizikového chovani u déti se VaSe materskd Skola setkdva
nejcastéji?

LJd simyslim, Zeje to sebestifednost. Mdme tady dité, které tézko prijimd
skutecnost, Ze je nékdo lepsi neZ on nebo se téZko dokdZe podridit ve skupiné. Ze
zacdtku to bylo tézké, ale porocni prdcisnim je vidét, Ze uZ dokdZe pfijmout,
Ze nemdiZe byt nejlepsi ve vSem, ale Ze v nécem mdZe vynikat
a néco mu naopak nepujde aZ tak dobre.”

17) Kdy? se ve Skolce vyskytne néjaky problém s rizikovymi projevy v chovani, vite
jak ho resit?

,SnaZime se hovyresit sami. Kdyz je toale potieba, spolupracujeme
s riiznymi centry, s poradnaminebo istim OSPODEM. U nékterych pripadd je nutnd
spoluprdce rodi¢i se Skolou, protoZe nékdy neni jiné vychodisko neZ spoluprdce
s témito pracovisti. Ale spoluprdce s rodici je v této oblasti rozhodné nejd(leZitéjsi.”




18) Jaka znate specializovana zatizeni, kterd se zaméruji na primarni prevenci v MS
ve Vasem regionu?

»Vzdéldvani ucitell ve vzdélavacim centru. Vim ddle o hasicich, policii, BESIPU, PPP,
specidlnich centrech nebo Arpidé. S témi specidlnimi centry spolupracujeme se vsemi,
protoZe mame ve skole déti s riiznymi handicapy.”



Materska Skola 4

MATERSKA SKOLA JAKO PRVOTNi ZPROSTREDKOVATEL PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Dobry den,

jsem studentkou pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
a pisi svou bakaldrskou prdci na téma Materskd Skola jako prvotni  zprostredkovatel
prevence rizikového chovadni. Obrdtila jsem se na Vds s prosbou o zodpovézeni nékolika
pfipravenych otdzek, které se tykaji preventivnich aktivit v matefskych Skoldch.

Dékuji za Vads ¢as a ochotu. Ziskand data budou pouZita vyhradné pro ucely této prdce.

1) Jak je vas vzdélavaci program zaméren?

,Nds vzdélavaci program skolky je zamérfeny zejména na environmentdini
vzdélavani predskolnich deti, ale v podstaté vychazi
z ramcového vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdélavani.”

2) Jakje veVaem SVP zahrnuta otdzka prevence rizikového chovani u déti?

v v v

Jak ji konkrétné resi?

,Nemdme. V nasem Skolnim vzdéldvacim
programu tato problematika zahrnuta neni. U nds je pouze ddno, Ze pokud néjaky
takovy problém nastane, tak ho reaktivné budeme resit. Je to mozZznd dané i tim, Ze my
mdme jiny pohled na to, co je rizikové chovdni. Nase hranice se pohybuji trochu jinde,
neZ v béZinych materskych skoldch. TakZe primdrné toto téma zahrnuto v nasem
pedagogickém konceptu neni.”

3) Co povaZujete Vy zarizikové chovani, nakteré by se MS méladle
Vas zamérovat?

,»Co mohu soudit ze své praxe, tak mé prijde, Ze kazdé rizikové chovdni je navdzané
na mentdini vyvoj ditéte. To znamend, Ze dost Casto dochazi
k néjakému agresivnimu chovdni u déti, které zkrdtka nejsou jesté dost vyspélé po té
mentdini strdnce nato, aby rozumélitomu, cojim ucitel Fika nebo jakd
jsou pravidla. Kazdé dité vyspiva trochu jinak a je tfeba se tomu pfizpusobit. Podle mé
je rizikové to, kdyz dité nécemu absolutné nerozumi. Obecné cokoliv, co miZe néjakym
zpusobem prispét ke zranéni skupiny, ostatnich déti nebo ditéte samotného,
nebo chovadni, které narusuje zakladni bezpecnost déti.”

4) Je dile néjakym zplUsobem rozpracovana prevence rizikového chovani
ve tfidnich vzdélavacich programech? Jak?

»My ve skolce mdme
prevenci bezpecnosti a vzdjemného souladu mezi détmi zahrnut v souhrnu deseti bodu
0 bezpecnosti a spoluprdci v lesni Skolce. A téchto deset bod(i mad prispét k tomu, aby
si déti dny spolecné s pedagogy uzivali.”



5) Jaké znate metodické prirucky, které se na problematiku rizikového chovani
v predskolnim véku zaméruji? Vyuzivate nékteré?

~Nezndm Zddné acose tykd pFfimo metodiky prevence, tak nevyuZivdime
Zddné. V nasi skolce vyuZivame metodiky pro environmentdlini vzdéldvadni predskolnich
deéti, vyuzili jsme treba metodiku na tridéni odpadd, metodiku o Slunci od Cassiopei,
nebo cerpdme z literatury od Josepha Cornella, ktery pise o proZitkové pedagogice.”

6) Jaké preventivni aktivity realizujete na zakladé Vaseho SVP? Jak probihaji?

SV prvni fadé mdme téch deset pravidel, pficemZz s nimidéti seznamujeme
pribézné. Ddle je nezbytné, aby byl pedagogicky sbor pro déti vzorem a byl co nejvic
v pohodé. Snazime se mit pedagogicky koncept hodné pestry a zajimavy, aby
k néjakému rizikovému chovdni  nedochdzelo. Av tomhle  ohledu mi jesté  prijde
velmi dileZita spoluprdce s rodici, kdy pordddme trfeba dobrovolné brigddy. To se
sjedeme is rodi¢iv aredlu Skolky, pficemZ se vsichnipfipravi nato, cose bude
délat. Do 14 hodin se vétsinou pracuje a pak byvd néjaky volny, zdbavny program,
jak pro rodice, tak pro déti.”

7) Kdo se na tvorbé a realizaci téchto aktivit podili?

,Viceméné vsichni, protoZe jsme mald organizace. Jako predseda jsem tady ja
a pak samoziejmé pedagogové, rodice se ucastni, ale i pomdhaji.”

8) Jak casto a jakym zplsobem vyhodnocujete udinnost preventivnich aktivit?

»S pedagogy mdme pravidelné porady, které probihaji jednou za 14 dni, kde
vlastné hodnotime jednak pedagogicky koncept a pak také vyvoj déti, néjaké zmény
pokud se objevi. Jinak evaluace pedagogického konceptu je provdadéna jednou za mésic
pisemné. Pak pro rodice jsou jednou za mésic pordaddny informacni schizky, kdy
mohou prijit v konzultacnich  hodindch aoptat se nasvé dité. Jsou vidy
pritomni vsichni pedagogové, takZe informace jsou myslim,
dostatecné. No a na konci ¢ervna se komplexné vyhodnocuje pedagogicky koncept, kdy
se v pfipadé potreby délaji zmény na dalsi rok.”

9) Jak zajidtujete, aby preventivni aktivity realizované ve Vaii MS, byly efektivni?

»SnaZime se détem ddvat co nejpestrejsi nabidku aktivit a ¢innosti. Také pouZivame
efektivni komunikaci a snaZime se mluvit pozitivné, protoZe je ipsychologicky
dokdzdno, Ze dité v predskolnim véku zdpor nechdpe.”

10) Myslite si, 7e je vhodné zacdinat s prevenci rizikového chovani jiz v MS?
Z jakého ddvodu ji povaZujete za dulezZitou?

,NepovaZuji se za kompetentni, abych Vam na tuto otdzku odpovédél. Kdybych mél
fict sam za sebe, tak si myslim, Ze to uplné nutné neni.”

11) S jakymi odbornymi centry v oblasti prevence spolupracujete? (PPP, policie,
aj.)
LJednou jsme pfi podezreni na autismus u ditéte kontaktovali specidlni

pedagozZku. Jinak spolupracujeme s odborem  Zivotniho prostfedi, s Cassiopeiou,
s Krascem a s asociaci lesnich Skolek.”




12) Sjakym typem rizikového chovani u déti se Vase materskd Skola setkava
nejcastéji?

,U nds se Zadné rizikové chovdni neobjevuje, obcas se objevi néjakd drobnd agrese,
ale jinak nic zdvazného.”

13) Kdyz se ve skolce vyskytne néjaky problém s rizikovymi projevy v chovani, vite
jak ho fesit?

»Myslim, Ze ano. Nejdriv by se problém resil vrdmcipedagogu, pak spolecné
s rodi¢em, a kdyZ by to bylo nutné, Ize vZidy o pomoc pozddat néjakého odbornika.”

14) Jaka znate specializovana zatizeni, kterd se zaméruji na primarni prevenci v MS
ve Vasem regionu?

»Z hlavy ne, ale odté doby co byl vynalezen google, si myslim, to lze zjistit
do dvou minut.”



Materska Skola 5

MATERSKA SKOLA JAKO PRVOTNi ZPROSTREDKOVATEL PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Dobry den,

jsem studentkou pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
a pisi svou bakaldrskou prdci na téma Materskd Skola jako prvotni  zprostredkovatel
prevence rizikového chovadni. Obrdtila jsem se na Vds s prosbou o zodpovézeni nékolika
pfipravenych otdzek, které se tykaji preventivnich aktivit v matefskych Skoldch.

Dékuji za Vads ¢as a ochotu. Ziskand data budou pouZita vyhradné pro ucely této prdce.

1) Jak je vas vzdélavaci program zaméren?

»Nds vzdélavaci program je zaméren na prvky waldorfské pedagogiky a hodné také
fesime prosocidlni chovdni, aby se déti umély chovat k sobé. V cilech toho mdme vice,
ale tohle je podle mé stézejni.”

2) Jakje veVasem SVP zahrnuta otdzka prevence rizikového chovani u déti?

v v v

Jak ji konkrétné resi?

»~Mdme vypracované metodické postupy, které déld jedna z nasich pani
ucitelek. Myslim,  Zese  tojmenuje  Pravidla spolecného souZiti. Adiky  tomu,
Ze vSichni v nasi skolce jedeme stejnd pravidla, se k sobé déti opravdu chovat umi, tudiz
to povaZuji za prevenci téch  rizik. Hrajeme prosocidlni hry, mdme zpracované
prosocidlni pribéhy, pouzivame efektivni komunikaci a mluvime pozitivné. Je to tézké,
ale jde to a pravé diky tomuhle ndm to tady funguje.”

3) Zabyva se Vas SVP néjakymi typy rizikového chovani? Jakymi? Co povaZujete Vy
za rizikové chovéni, na které by se MS méla dle Vas zamérovat?

,Ne, my tonemdme vSVP nijak konkretizované. Veskeré problémy, které se
vyskytnou, se prdvé resi okamZité na tfidé vrdmcipravidel, kterd madme
zavedend. Déti by se mély naucit se k sobé chovat. Leckdy to ale nejde, protoZe to,
jak se dité chovd, prameni z rodiny, a to se dd jen téZzko zménit.”

4) Je dile néjakym zpUsobem rozpracovana prevence rizikového chovani
ve tfidnich vzdélavacich programech? Jak?

,Stoprocentné. Nejvice je tovSVP asirozpracované v oblastidité aten
druhy. Tridni vzdélavaci programy vychadzi ze Skolniho, kde jsou ddle rozpracované cile
a ocekavané vystupy. Kazdd ucitelka si déla svoje tfidni vzdélavaci programy, ja
konkrétné vyuzivam nejvice motivacni pribéhy, napriklad Pohddka o pratelstvi,
Pavoucek a muska, ten se zaméruje na posilovani prosocidlniho chovadni. Pouzivam
tfeba osvobozovaci honicky, Zddné hry, které podporuji jedince v individudini
vyhre. A sem patri i slavnosti, tfeba ta Michalska slavnost. Ta je o tom, abych dokdzal
zvitézit sam nad sebou. A to je strasné duleZité pro rozvoj individuality. Pak Martinskad



slavnost, kdy se délim s druhym. Adventni spirdla, kdy néco dostanu za to, Ze se
néceho pro néco vzdam. A takhle se zasazuji mald seminka, aby mohla ddl rist.”

5) Jaké znate metodické prirucky, které se na problematiku rizikového chovani
v predskolnim véku zaméruji? Vyuzivate nékteré?

,Urcité Respektovat a byt respektovdn, Pomoz mi, abych to dokdzal sdm,
Prosocidlni cinnosti od Evy Svobodové, pak Dramatickd vychova— Eva Svobodovd,
Do Skolky za zvifatky — Svobodovd, ViteCkovd, Vdchovd a jesté tu mdme néjaké
pfirucky. Ono je toho spousta, ale ne vsechno je kvalitni. Clovék sito musi proé&ist
a usporddat si to sam. Nejvice ze vsech ale vyuZivdm Evu Svobodovou a Respektovat
a byt respektovdn.”

6) Setkala jste se s néjakym specidlnim preventivnim programem pro MS? (napf. J3
koufit nebudu a vim pro¢ — Liga proti rakoviné, Metodika prevence zavislosti pro MS —
Institut _Filia, My nechceme koufit anipasivné — Okresni hygienicka stanice,
Blansko). Jak je hodnotite?

,Jd je soudit moc nemdiZu, protoZe je nezndm. Myslim, Ze tyhle preventivni
programy délaji spiSe ve vétsich méstech, ale tady unds, jakse moc tahle
problematika neobjevuje, nejsou tyto preventivni programy treba. My si to umime resit
v ramci tfid pomoci téch pravidel a tohle zatim nikdy nebylo potreba.”

7) S jakymi odbornymi preventivnimi programy uréenymi pfimo pro MS pracujete
ve Vasi skole? (napf. vySe zminéné) O jakou problematiku se jedna?

»S Zddnymi. Prevenci zahrnujeme v prubéhu celého roku v béznych  cCinnostech,
prfedevsim v ¢innostech prosocidlnich.”

8) Jaké preventivni aktivity realizujete na zakladé Vadeho SVP? Jak probihaji?

, Tyto aktivity feSime v rdmci tematickych bloku, kdy ted” vzimé jsme
méli tfeba Krtek je nemocny a Krtek a jd. Ze se ucime, Zeje krdsné, Ze jsme kaZdy
vnécem jiny. DaleZitou rolimaji  urcité ty slavnosti, protoZety simyslim
jsou pro déti nejprinosnéjsi. Aktivity jsou realizovdny vSemi mozZnymi zpusoby,
od pohddek, pres pisnicky, bdsnicky, hry aZ po néjaké vytvarné Ci dramatické c¢innosti.”

9) Kdo se na tvorbé a realizaci téchto aktivit podili? | rodic¢e, odbornici?

,Pokud jde o slavnosti, organizdtorkou je ucitelka. Udéld se tridni schizka, kde
si rodi¢e rozdéli funkce. My se vZdy snaZime rozdélit je tak, aby kaZdy mél
néjakou roli. A vsichni jsme stastni, Ze jsme toho vseho soucdsti. Pokud se jednd
o tematické bloky, tak ty si fidi ucitelka. A vétsinou to byva zakonceno vystupem, kdy se
obracime na néjakého odbornika, tfeba pani zubarku, kdyz jsme méli téma zoubky.”

10) Jak ¢asto a jakym zplsobem vyhodnocujete Uéinnost preventivnich aktivit?

»My  nevyhodnocujeme  prevencijako takovou, ale délame  Ctvrtletni

hodnoceni. Co jsme si daly na zacdatku tematického bloku jako cil,
tak to na konci bloku zhodnotime. Hodnoti se, zdajsme cile splnily, cose ndm
podarilo a co naopak ne. V ramci tridy se hodnoceni konzultuje

mezi ucitelkami. A pak se  déld  hodnoceni  pisemné, pololetni, které se
na konci Skolniho roku odevzdadva rfeditelce. Svold se porada, kde se fesi, co se povedlo,



co se nékomu nepovedlo, jak by to mohl udélat, aby to pristé Slolépe. SpiSe se
hromadné radime.”

11) Jak zajistujete, aby preventivni aktivity realizované ve Vagi MS, byly efektivni?

»VSechno, co se déje, musi byt pro déti zajimavé. ProtoZe kdyZ to zajimavé nebude,
tak to nenechd stopu. Z toho divodu vS§e musi byt zdZitkem, proZitkem, musi to bavit
a mit smysl. A upevriovdni, upevriovdni, upevriovdni.SnaZime se vSe vyvozovat
na zdkladé samotné aktivity déti — kdyZz se ndm néco nepovede tak zkousime
s détmi prijit na to jak to udélat, aby se to povedlo. A ¢im vice si toho zaziji, tim vice
to pak maji zabudované v sobé.”

12) Povazujete se za kompetentni (absolvované seminare k dané problematice,
studium literatury) v ramci problematiky rizikového chovani?

,Jd si myslim, Ze kompetentni jsem.Jd mdm vystudovanou JihoCeskou univerzitu,
takZze mé ucila Eva Svobodovd. Ted' fakulta délala semindre pro ucitelky materskych
skol a ja byla pomocnou rukou, takZe jsem délala prosocidlni ¢innosti v akci.”

13) Myslite si, 7e je vhodné zadinat s prevenci rizikového chovani jiz v MS?
Z jakého divodu ji povazujete za dulezitou?

,UZ doma. Prevence je vZdycky dileZitd, aby se to nestalo, ne?”

14) Prevenci jakého typu rizikového chovani povazujete za nejdllezitéisi?

,Podle mé vsechno stavi na tom, jak se k sobé lidé chovaji. Jestli se dokdZou vcitit
do druhého a chdpat ho. ProtoZe pokud se chovdm jako sobec aignorant, tak uZ se
zacindm chovat asocidlné, ne? TakZe urcité chdpat nejen sebe, ale i druhé.”

15) S jakymi odbornymi centry v oblasti prevence spolupracujete? (PPP, policie,
aj.)

»KdyZz jsme tumélijednou problém, takjsme spolupracovalis pedagogicko-
psychologickou poradnou a jednou jsme byli okolnostmi donuceni zavolat i soidlku, ale
jinak s Zadnymi centry nespolupracujeme.”

16) S jakym typem rizikového chovani u déti se VaSe materskda Skola setkdva
nejcastéji?

»MoZnd s néjakymijemnymindznaky agresivity, ale sni¢im, coby se
nedalo zvliddnout. Pokud do Skolky prijde dité primo z rodiny, agrese mize vyplyvat
treba z toho, Ze nechce dodrZovat pravidla, kterd tady mdme, ale jinak si myslim, se
tady agrese nevyskytuje. Na tu agresivitu je vybornd hra Skrhola. Ale pokud se agrese
objevi, jednd se o minimdlni problémy, prevdzné stouchdni, postrkovadni, bouchdni, ale
nic vaZného.”

17) Kdy7Z se ve Skolce vyskytne néjaky problém s rizikovymi projevy v chovani, vite
jak ho resit?

»Ano, hned v tu chvili spolecné s détmi problém resime, kdy vétsinou nechavam
hlavni iniciativu na ditéti. KdyZ to nejde, tak problém reSime s rodi¢i, abychom se
spolecné domluvili na néjakém dalsim postupu.”




18) Jaka znate specializovana zatizeni, kterd se zaméruji na primarni prevenci v MS
ve Vasem regionu?

»No, pedagogicko-psychologickd poradna asi a ddal nevim.”



