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Uvod

Navykove latky a problematika kolem nich je v driedml rozsahlym tématem,
které si jist zaslouzi ufitou davku pozornosti.
Tyto latky maji rozséhlou historii. Prvni zminkygt@zeji gkolik tisicileti zpst, kdy je
napiklad znamo, Ze davné kultury pouzivali drogové&ydt urcitym ritualim a snazili
se tak nabudit pocit, ktery jim dodavdl pbradech zvlastni pocity euforie.
V téchto dobéach byly tyto latkydiné uzivané. Jednalo ségvazig o kokain, konopi

Patdtkem 19. Stoleti se pomalucady tyto latky stavat ilegalnimi a v dnesni
dok® jsou takka ve v3ech zemich zakazény. To ovSem neznamenby Zebyly
k sehnani, nebo s tim byéjaky velky problém. Ba naopak. Dnes je navykovkdata
kazdém rohu, sta jit s kamarady do viru velkatsta, do gjakého tanéniho klubu a
vzdy se najdedkdo, kdo vam ji poskytne.
Spoustu dneSnich mladistvych nepovazuje tyto laikpo alespd ¢ast z nich za
nebezpénou. Marihuana? Dnes ji uvidite u kdekoho a dokaseea to nijak nestydi,
neskryva to.

Je to také velka otazka ,prestize”. Spousta myaevniki si mysli, Zze kdyz
maji nico zakazaného, jsowco vice, ale newdomuji si mozné nasledky.
Nemusi to byt jen tim, Ze djit pusobit odliSk od ostatnich. Je znamo, Ze tyto latky
jsou uzivané kidi zbaveni setiznych nepijemnych pocid.
Dnes, kdy je n&lovéka kladeno spousta narfogkspousta moznosti, a spousta lidi si
neumi zorganizovatas, aby vSe zvladli v klidu, nastava stres. Tenymde k tiznym
situacim, které neriovék schopny zvladat.
Nastavaji jeho osobni problémy tidgad s rodinougi v jeho pracovnim Ziveétse mu
neddi, nemusi se mu #@idani ve Skole. Pokud tyto problémyetrvavaji, nize se stat,
Zeclovek uvita drogu jako nejlepSi moznou variantu kegeni &chto situaci.
A proto jsem si také zvolil toto téma, jelikoZ sysiim, Ze informace podavany &hto
latkach nejsou zcela dostate Siiené a spousta mladistvych nevi, co seipgut
uzivani mize stat.

Cilem této bakaigké prace je poukazat na negativni vigchto latek,
proniknout do informaci, které nejsou znamy a pneaeat je ke zlepSeni Zivotniho

stylu. Zjistit, jaké zkuSenosti maji studentémito latkami a co o nichadi.



Tato prace bude obsahovat teoretickéat ohledi jednotlivych informaci o néastji
uzivanych navykovych latkach. Déle se pokusiifibliZit nejcasgjSi priciny uzivani
navykovych latek, na moznéquchazeni uzitiili prevence s nimi spojenou. Obsazeny
budou také informace na negativni vliv na zdraglirjei, ktefi tyto latky uzivaji.
V teoretické ¢asti také nastinim ¢inky navykovych latek a jejich mozné immby
vpraveni do lidského organismu.

Déle bude obsahovaést praktickou.
Jako postup zvolim dotaznik, ktery bude 2#my jak na informovanost o navykovych
latkach, tak o jejickketnosti uzivani¢i uzivani v okoli dotazovaného.
Protoze je téma zaffeno na adolescenty, dotazovano bude 10@ Efkednich kol
obou ponhlavi.

Ziskané vysledky zahrnuté v této baksk# praci budou vyuzity jako soubory
pro prezentaci navykovych latek ke zvySeni inforammsti populace.
To vSe se bude odvijet ze ziskanych informaci mdasané literaturyg¢i osobnich

zkuSenosti a ze ziskanych dat vyplych dotaznik.
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1. Teoreticka ¢ast

2. Navykové latky

Definic ndvykovych latek je celdada. Napiklad Fischer uvadi, Ze navykové latka
je latka takova, ktera je chemického razu, na nébosek vytvori navyk a pozdi je na
ni zavisly a dokaze #nit psychiku (Fischer, Skoda, 2009). Dalsi definile Kaliny je
tvrzeni, Ze navykové latky jsou latky takové, ktembuzuji stav je pravidetnuZivat
(Kalina, 2001). Navykové latky jsou omamné a psyamni. U takovychto latek je
rizikem velka znéna psychiky, ktera pak ma za nasledek ohrozeniedeapti okoli ale
i jedince. Nejprve bychom si ¢ ujasnit, co jsou to vlastnnavykové latky. B poziti
navykovych latek rize byt dosazeno &itych pociti, zmeény vnimani, také se e
uzivatel zit jinak chovat. Navykovymi latkami jsou ozfwvany, protoZze vyvolavaji
navyk, neboli zavislost, na jejich uzivani (Stefetfgdik, 2012).
Pokud bychom wli hloubgji zauvazovat, prakticky lze v dneSni @olozn&it za
navykovou latku v podstat cokoliv. V dneSni doh lze vybudovat zavislost na
jakémkoliv jidle, jakémkoliv piti, jakékoliv latc&terou vpravime do organismu.

Napriklad k&Zna ranni kavaied zahajenim dne, kterd se opakuje kazdy den po
dobu rékolika let, je prakticky navykovou latkou.

Nejedna se sice ogjaky zdravot® zavadny navyk, alerpdstavte stloveka, ktery ji
takto pije a k tomu i &olikrat za den.

Urcite ve svém okoli znate spoustu takovych lidi. Al tei predstavte, zZe
najednou fjde rano ke kavovaru a zjisti, Ze kafe doslo, @réam neni. Wité ho to
alespa trochu vyvede z miry, ba dokoncékdo kwili tomu bude mit o &o horsi
psychicky stav. Bude se citit unaveny, protoze khwvapeci vzdy probudi a tzv.
nakopne.

O tom bychom mohli polemizovat je¢Stllouho, ale tato bakatka prace se
zabyva navykovymi latkami, a jejich nasledky naaxdlr Jsou to latky, které mohou byt
k dostani legalni cestou, alet$ina z nich je k prodeji zakdzana, a jedinec si je

obstarava za hranicemi stanoveného zakona.
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2.1 Historie uzivani navykovych latek

Historie navykovych latek je propletengkolika piipady, kdy dochazelo k jejich
zneuzivani.

Asi nejstarSi navykovou latkou je konopi seté. Tlatka byla zneuzivana hla¥n
pro zlepSenicinnosti nervového systému. Konopi bylo hojayuzivano nafklad
v Cing, kde spoléné s dal$imi plodinami jako je nglad ryze, j¢men, prosa@i sojové
boby tvdilo zakladni pilfe skEru na plantdzich. Ne§Si uziti vSak fipadalo v Indii,
kde ho mistni obyvatelé ozfwvali za posvatnou rostlinu. Na své si vs#gIpi v Italii,
kde semena této latky byly podavany jako pgemtk k vytvéeni zabavnych chvil, ke
kterym dochazeloipmumlani z otrav diky této latce.

Sirsi vyuziti vdak drogy ziskavaji az v 17. Stolétly se z&na rozvijet vyroba
novych latek pomoci syntetické formy. &aa se vice objevovat latka zvana Morfin,
ktera se vyskytuje v opiu. Dale pak Kokain, kteflgydsvému dinku rozjasnit mys| a
zvySeni pracovniho nasazeni nachazi uphathlavre po boku unidlci, skladatel a

dalSich profesi jim podobnyghversen, 2006).

3. Zavislost

Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kitignich fenomén, v nichz
uzivani rjaké latky neboifdy latek ma u daného jedince mnohe&si prednost nez
jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centrgdapisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touhac@sto silna, &kdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které
mohou, avSak nemusi byt |ékky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani
latky po obdobi abstinence vede k rychlejSimu zobjeveni jinych ry§ syndromu,
nez je tomu u jedince, u nichz se zavislost nevygky (NeSpor, 2011)

Abychom mohli pozorovat, zda jetkdo zavisli na droze, & bychom znat utité
znaky, které k zavislosti pat

MUDr. Karel NeSpor uvadi ve své knize Navykové dmuva zavislost,éthto 6
typickych znaki:

» Craving (bazeni)

» ZhorSené sebeovladani

» T¢élesny odvykaci stav
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» Rust tolerance
» Zanedbavani jinych p&eni nebo zajin

» Pokra&ovani v uzivani fes jasny tkaz Skodlivych nasledk

4. Rozdéleni navykovych latek
4.1 Alkohol

Latka, kterd je zndm& po celéméva je nejuzivagSi. Alkohol vznika
kvasenim etylalkoholu, afidanim vody. V tomto fipact se jedna o alkohol &eny ke
konzumaci. Mizeme ho rozélit na ti skupiny:

» Pivo

» Vino

> Destilaty

Druhym typem je alkohol, ktery se vyuziva v latkdebhnického razu. Jeho hlavni
sloZzkou je metylalkohol. Jeho nésledky na zdiwieka jsou vazné. Velmiasto se
stava, Ze po pozitélovek oslepne. Jak je ale mozné, k takovému alkohdiljit?
Jednoducha odpeéd’ existuje na tuto otazku. Metylalkohol séidava do kzného
alkoholu jako nahrazka a jeho cena tak klesa. Tsas@ozejmé pak projevi na zajmu
uzivatele, aniz by &dél, Ze si kupuje latku, kterd hotbe i zabit (Hartl, Hartlov4,
2000).

Historie
,0d té doby, co lidstvo zn& alkohol, potyké se takéejnym opilstvim. Nasly

se dokonce hieroglyfické napisy ze stakého Egypta s varovanim, ze kdokoliv by padl
opily na ulici, nikdo mu nepaiiie a utrpi jen ostudu a pogah. Ve starénkime bylo

trestnéridit v opilosti povoZShapiro, 2005).

S alkoholem je spojena velkdst trestn&innosti. Jedna se o kradeze, nasili,
agresivni chovaniiizeni v opilém stavu a naslednéigpbeni autonehod. Alkohol je
latkou legéalni, omezenou pouzeékevou hranici dle witého statu. Tudiz neni zadny

problém obstarat ho a stat se genrzavisli.
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Uginky

V dnesni dob je alkohol nejastjSi navykova latka. Je kupovan zazmymi
ucely. Nékdo ho pije pouzeiflezitostreé (svaténé) jen jako zavedenou symboliku. Jiny
se na Bm stava zavisly. Za dobrou chuti, pocitu uvoliy zvednuti seb&domi, ¢i
pouhym pedvedenim se ipd ostatnimi se vSak skryvaji hrozby. Zalezi nae vic
faktorech, které ovliwuji Cinky alkoholu. Napiklad hmotnost jedince, jak rychle a

jaké mnozstvi vypije. A takeé jak je odolnydr alkoholu.

Vliv na zdravi

Tyto vSechny vySe popsanéinky vSak maji i druhou stranku, tu horsiii P
casgjSim uzivani se totiz mohou projevovat komplikak&sré gitézuji zdravotnimu
stavu. Méni se povahové vlastnosiovéka. Alkohol dodava kuraz, odbourava zabrany
a to uz je prvni riziko, Ze seé¢ep dEje v nervovém systému. DochazicasgjSim
ztratam pariti. To ma za nasledek, Ze si nepamatujerté@sti, nebo celkayco se stalo
Vv tu noc,¢i den kdy jsme alkohol uzivali. To se stav@gevsim, pokud je alkoholu
vypito w&tsi mnozstviCasto se také stava, ze pokudl@vek hodré opily, dostava se
do spanku, ktery je tak hluboky, Ze se tasto nedd vzbudit jen tak. To rize
pokraiovat az do beadomi. Popipact, kdyz je alkohol sotasré uzivan s ostatnimi
latkami, mize dojit ke stavufedavkovani a nasledné smrti. U mladistvych dochazi
k predavkovani a otravkrve. A to mnohentastji, nez u starSich lidi, Je to z jednoho
prostého dvodu, a tim je zvyk. Nejsouiipraveni a hlavé nemaji tolik zkuSenosti a
z&brany. K tomu jim sta& i malé mnozstvi (Kohoutek, 2007).

Casto se stava, ze od alkoholu nebo nespojitodtnsprejde adolescent k jiné
droze. Portrné casto se alkoholem zapiji tzv. té&né droga neboli extaze. Pitim
alkoholu ve velkém mnozZstvi a opakovgro delSi dobu neprospivame ani svéstu. t
Nasledky takového poZivani jsou mnohdy vazné.iikkgal dochazi k cirhdze jater, coz
je postupné ztvrdnuti jater, které neni &tkiu nijak zvladt vnimano, ale pokud uz
dochazi k omezovanitipbézné ¢innosti, WtSinou je pozd a dochazi k transplantaci
jater. Dale pak rive nastavat vigledku piti alkoholu zvySovani krevniho tlaku,
dochazi k tloustnuti &lovék se stavd obéznim, a také se€imd objevovat diabetes.
Alkohol v8ak niize postihnout nejertlb jedince, ktery ho pije, ale takéude mit za
nasledek postizeni plodéekavaneho dite. To by mnély zvazit budouci matky, zda jim

za to par sklekek v €hotenstvi stojéi nikoliv.
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VétSinou druhy den po poziti alkoholu se dostavujkefiohlavy, potize se Zaludkem,
pocity na zvraceni, nevolnost (Kohoutek, 2007).

Legislativa

V kazdé zemi plati skové omezeni piti alkoholu. ¥eské Republice je hranice
stanovena k 18. roku Zivota. Niéigad v USA je hranice posunuta na 21 let. Pokud je
splréna podminka &ku, ve \&tSiné zemi se jedna o legalni prodej. Jsotitérstaty,
které zakazuji svymi vyhlaskami piti alkoholu naejeosti. V tomto pipact se jedna o
USA ¢i treba Velka Britanie. \Ceské Republice také neni tolerovan Zadny alkohol

v Krvi pti jizdé v automobilu.

.,Podle Udaj Swtové zdravotnické organizacereplstavuje pro zdravého
dosglého cloveka jeSt bezpéné mnozstvi asi 20 g 100% alkoholu za den. To
odpovida gl litru 12 stugiového piva nebo 2 ,deci“ffrodniho vina. Jiné Gdaje havo
0 24 g 100% lihu pro muze a 16 g 100% lihu pro zéfyznamena to, Ze kazdy kdo
pije vice, musi onemo¢hnebo mit problémy. Zavislost na alkoholu je pojetnim z
mnoha takovych probléim K dalSim paf onemocgni vnittnich orgad, Urazy,
pracovni problémy apod.“ (NeSpor, 2006)

Faze zavislosti alkoholu

Zavislost na alkoholickych latkach Ize definovatatig riznych fazi:
1. Konzumace afanska: V této fazi dochazi k uzivani alkoholuffidpd pi riznych
oslavach, kde jeiftomno vice lidi, patel. Je vSak moznost, Zeti ppkovémto popijeni
denni davka alkoholu fze stoupnout. Mnohdy se tak stava, pokud alkohaapijime
zal.
2. Varovna: Nkdy také nazyvana prodromalni, je fazi, kter& nastéi feSeni situaci,
v nichzZ je osoba ve stresti,ur¢itém fyzickém nagti a diky alkoholu, ktery popiji, si je
vice jista sama sebou, vice divéifuje a vice se dokaze projevovat. Jelikoz zde
tolerance stoupa, je nutné k zachovani takovétadyaktsSi piisun alkoholu. Nize se
stat, Ze dojde ke ztéarabran, dochazi k mensSim ztratdm panti celkovému stavu,
kdy jedinec neni schopny ovladat sdm sebe.
3. Kiritickd: Zde dochazi ke sniZzeni schopnosti ladio kontrolovat. Dochazi
k opakovanym vypadkn pantti. Objevuje se zavislost, avSak jedinec si tut@Znust

negipousti. Mysli si, Ze vi, kdy méa dost a vi, kdy piéstat. Castji je osoba opila a
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opakuje se to taka kazdy denCasto dochézi ke konflikin v rodirg, k rozvraceni
vztahi, ztrd® kamardd. Chovani se projevuje agres#jin nez doposud a dochazi i
celkow ke zneén¢ osobnosti.

4. Upadek: V této fazi alkohol putuje doa takika cely den. Std malé mnoZstvi a jiz

se z&ne projevovat opilost. Je to z jednoho prostéinodu. Restavaji totiz fungovat
jatra, tak jak by rdla, jelikoz jsou posSkozena. ZvySuje se mnozstvésigity, dochazi

k odpoutani se od spdleosti, spolénost odmitd jakykoliv styk s jedincem
alkoholikem. Ten vSakim dal vice zjiSuje, Ze sam skoncovat s alkoholem nedokaze
(Vagnerova, 2004).

4.2 Nikotin (tabak)

DalSi velice hoja uzivanou navykovou latkou je Nikotin. Nikotin néb@mbak
tabacum. Z této rostliny se ususi listy, které &sledrt ususené rozkraji a poté se ubali
do cigaret. Daji se vSak také zvykatidavat do dymky nebo insipat. Kod, ktery i
uziti cigaret vdechujeme, obsahuje mimo jiné i axietlnaty a kyanid, tudiz je to velmi
Skodlivé pro plice. Tyto latky jsou karcinogennkauieni tabaku tak fZe zmisobit
rakovinu (Iversen, 2006).

Historie

Prvnimi uzivateli tabaku byli domorodci wgakolumbovské Americe. Indiani
kourili tabdk z ritudlnich a Iékakych divodi nebo jej Zvykali, Supali a nejspis i
polykali spolén¢ s dalSimi, pevazre halucinogennimi latkami. ixazem toho jsou
dymky, které se nachazeji v hrobkach starych AztBlo Evropy pivezl tabakove listy
a semena po r. 1492 Krystof Kolumbus, ale tab&iné Evropari nezachutnal a
vyrazreji se prosadil az v 16. stoleti, kdy byl populasian gedevSim dobrodruhy a
diplomaty. Podle jednoho z nich — Francouz JeanotNige pojmenovan nikotin.
Pavodre bylo tabaku fipisovano spousty &vych (€inka a byl povazovan za vselék,
ale tato povra prestala je&t na konci 16. stoleti platit. Tabak seévpdné kouril pomoci
dymky, cigarety spéty svétlo swta az na peatku 20. stoleti, kdy byly sestrojeny
stroje na vyrobu cigaret a ty setaby velmi rychle it mezi obyvatelstvo (SANANIM,
2007).
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Uzivani

Tabék se népstji uziva v podob cigaret. Cigarety se jiz vyrabi jako hotovy
produkt a tabak je v nich obsazen jiz z vyroby.olgigarety se liSi tvarem, velikosti a
mnoZstvim obsazenych latek a tabaku. Dale se ¥yrdbutniky, které nabizejiiené
piichug a pohybuji se viznych cenovych relacich. Tabak je mozné také zakoup
samostaté a pomoci cigaretovych papirlsi cigaretu vyrobit. Tento #gob je sice o
néco mér prakticky, avSak ekonomicky mé&marany. DalSi moznosti je naplnit
dymku tabakem a pomoci zakemi dymky, tzv. naustku tabak vpravit do Ust. Mezi
mladistvymi je velice oblibena tzv. vodni dymkagrié je zaloZzena na principu nadobky
s vodou, nad kterou je umiat drzak na tabak, ktery se zakryje spotes tabadkem
alobalem a na tento alobal se polozi rozpalenykuRlomoci naustku na hadici, ktera
vede z vodni dymky, se nasava parariangsi tabaku. Zpravidla se uzivaji ochucené
tabaky siiznymi ovocnymi pichugmi. Také se prodava zvykaci tabak, ktery se vlozi

do Ust a pomalu se roziiuje a uvotuje se z & prichu’ (Kralikova, 2003).

Uginky

Pokud neni jedinec zvykly uZivat cigarety, &@u byvaji @inky spise
nezadouci. Dostavuje se nevolnostisggbuje zvraceni¢lovék zatne blednout a citi
studeny pot. Pokud se dostavuiji tyt@nky, mohlo by jit o lehkou otravu nikotinem.
Kurak jiz rejaky cas zvykly na nikotin tyto &inky nepocfuje. MaZze vSak pocitit
nepravidelny tlukot srdce. ZvySuje se mu tlak kmwéze pozorovat zvySenou frekvenci
tepu. Za pjatelné &inky oceiuji kuraci sniZzeni chuti Kk jidlu, vyvolani titého
vzruseni, odbouravani stresu.
Vliv na zdravi

Ani u koureni se nevyhneme Spatnému vlivu na zdravi. Jeskafikotin z velké
¢asti vdechuje do plic, dochazi ke zhorSeni stavchagiho Ustroji. Jsou postizeny
dychaci cesty a plice. U plic seihe projevit infekce — to v té léhformé. Tou €ZzSi
formou miZe byt rakovina. Rakovina vSak nemusi byt jen g, @lie také v Ustni dugin
pies kterou nikotin vdechujeme. @&obeni karcinomu vSak zavisi na mnozstvi faktor
Mezi tyto faktory pati nagiklad ¢etnost koteni, doba, po kterou jedinec kauCim
vice let, tim je prawtpodobrjSi, Ze se rakovina objevi. tgsto se nemusi nikdy objevit
a daleko w¥tSim zlem je spiSe kardiovaskularni onemdména nemoci srdce a ceév.
Tomuto vS8ak nemusi uniknout ani nékk, ktery se pohybujéasto v zakoteném
prostedi a vdechuje tak kéuzpisobeny kiaky. MiZzeme to nazvat jako kéeni
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pasivni. | nekiak pak niize onemockt s dychacimi cestaméj onemoc#t rakovinou,
avSak nebyva to tatasté (NeSpor, 1995).

.U muZi vznika v dsledku zneuzivani nikotinu pokles potence. U Zen se
dostavuji poruchy menstruace & fehotenstvi nize v dsledku gsobeni nikotinu dojit
k potraceni plodu. Vzhledem k tomu, Ze nikotin ijgéodo plodu placentou, byva ¢aié

dit¢ postizeno otravouizného stup#i(llles, 2002).

Mnohdy vznikla zavislost na cigaretach je takkg, Ze zbavit se ji je natolik
obtiZzné, jako se zbavit zavislosti na drogach.
Opet, stejré jako alkohol je koteni omezeno hlavnvekem. Ve ¥tSing zemi je
povoleno tabak prodavat az od 18 let.

4.3 Kanabioidy

Marihuana

U adolescerit byva nejvice uzivanym halucinogenem gréwarihuana. Jedna
se o listy rostliny Konopi seté (Canabis sativaje b rostlinu, ktera lze deéd
vypéstovat a mize mit az #Bkolik metti na vySku. Lze ji vypstovat prakticky
kdekoliv.... Ve sklep s dobrymi klimatickymi vlastnostmi a agienim, neni vyjimkou
ani balkonova vysadba. Marihuanu je moZzno ikojako samostatny produkti se
muze michat s dalSi sisi tabaku. Marihuana je halucinogenem, ktery nawgidi
uvolnéné mysli. Jedinec, ktery ji uziva,ue pocfovat jakysi nefirozeny pocit k okoli
nebo ke své oseébTento stav se nazyva depersonalizace. TakéiZe melmi zavazh
odvracen od skuteych jevi, neboli derealizovat. kdy se stava, a tize to byt teba i
za rekolik let po abstinenci, Ze nastane situace neaw, $idy se citi off, jako kdyby
drogu pra¥ uzil. Tento jev nazyvame flashback.

Marihuana ma specificky zapach a tudiz je pow lehko rozpoznatelna
pacho¥. VétSinou je tento zapachipvnavan ke spéalené tr§vrekdy k nati brambor.
Marihuana ovliviuje mysleni. Mni naladyclovéka, probouzi v &m agresi nebo naopak
atlum. UzZivatel ztraci zajem o sebe samotnélasto pestavareSit swij vzhled, je
zanedbany. Ztraci odp&dnost. Vnimani je narusené stejjako city. Dochazi také
k neplodnosti u muZ ¢i menstrugnim porucham u Zen. V neposledatt se jedinec

muze stat schizofrenikem, tediovékem s rozpolcenou osobno@tilina, 2003).
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Uziti marihuany, stej jako u kazdé drogy ma své specifické projevy. Mezi
nejviditelnsjSi pati zornice, které jsou roz&né, barva & je vice do ruda. Jedinec je
unaveny, ma sucho v puse, objevuje seijuboleni na hrudniku¢asto pokaslava. Je
podraza@ny a ma zizei hlad.

Také se objevuji nasilné sklony, p&hje naruSené a objevuje se jak psychicka
tak i fyzick& zavislos(Kalina, 2003).

Hasis

Stejre jako marihuana obsahuje haSis latku THC. HaSidsjgSena pryskice,
nachazejici se v ktech a hornich listech rostlin. Obsah THC §&vvnez u Marihuany.
Barevrt je niznorody. Od odstinhneédé barvy, po tmavzelenowi ¢ernou.
Pri uzivani haSiSe dochazi &kému duSevnimu onemasn, pi kterém dochazi
k rozpolceni osobnosti nazyvajici se schizofrehigickymi znaky jsou vazné poruchy
vnimani, jednani nebo p&in Lze také pidavat do alkoholu¢i pokrmia. Jeho dinky
jsou rekolikanasoba vétsi, nez u Marihuany. Jeden gram této latky dolamamit az
tii osoby(Kalina, 2003).

Skank

Je druh marihuany s vysokym obsahem TH&akae k ndm dovazet nebo
z dovezenych semergiovat pondrné davno. Prodava se v krékéch, které jsou
nazyvany nap ,étyiSlukovky” k vyvolani @inka tedy stai ¢tyti Sluky. (Kinek je
okamzity, rychly a silny. Po jeho uziti nelzégist ani napis f&s ulici. Ltinky jsou
delSi nez u marihuany, ale ,dojezd” (odeznivamikii drogy) je kkdo spojen se
silnymi bolestmi hlavy a nevolnosti ek THC zavisi na mnoZzstvi, ¥gobu a
frekvenci uzivani a také na fyzickych a psychickydibpozicich uZivatelgKalina,
2003).

4.4 Halucinogeny

Halucinogeny jsou drogovou skupinou, na zaklgidrodni a syntetické formy. Zasadni
vlastnosti halucinogéne zntna stavu ¥domi

P uzivani &chto drog jak jiz sdm nazev prozrazuje, séirmji objevovat halucinace.
MuZe se jednat o zrakové vjeniysluchové. Stava se, Ze jedinec ztraci pojetase.

Ztraci prostorovou orientaci. Halucinace mnohdydjywatolik silné a feswdcivé, Ze
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dochazi ke zrami, sebepoSkozovani, ke smrti. NefasgjSi chybou je u halucinogén
podcerni jejich inka. Vlivem na zdravi jsou pasasté deprese, kterégprvavaji i po
ukonteni uzivani. Dale se projevuje poskozeni vniméninaruSeni duSevni pohody.
Jedinci také byvaji nebezrg, aniz by si to usdomovali, jelikoz Ziji v tu chvili v bludu
(Zaskodna, 2004).

Do skupiny &chto latek paf nagiklad Lysergamid.
LSD (Lysergamid)

Latka, ktera byla zpracovana v prvni polavitd. stoleti ve Svycarsku. Vznikla
z kyseliny lysergenové, kterou syntetizoval chemMihert Hofmann. Velky Gsgch
mela tato latka u mladistvych. Jejéiaky se z&inaji objevovat jiz i malém mnozstvi.
Vyvolava gedevsSim halucinace, které mohou trvat &izohik hodin. Vyskytuje se ve
form¢ papirka, které tuto latku obsahuji. Nazyvaji se tripy. dypapirky se hojh
objevuji na diskotékach. Jsougdmoznosti, jak tento trip uzivat. Bye mozné nechat
v napoji, dokud se z&n LSD neuvolni nebo ho vlozit rovnou do dutiny dstn
K oralnimu uziti se je8tvyrabi v tabletach, jako prasek nebo Zelé. OvSgmnnoci
injekci lze vpravit LSD doéta. Fi ordlnim uZiti se efekt dostavkiplizn¢ do jedné
hodiny. Podobné stavy jako u poziti marihuany sgepuji zrudnutim a roz&nim
zornikek, je vySSi dlesna teplota, zpomaluje se tepova frekvence, KeerZpaatku
zrychlena. Sebeovladani je slé@ii, slaba tendence se rozhodnout. Pohybové funkce
jsou zhorSenézZ@skodna, 2004).

,LSD ani jiné halucinogeny wloveka nevyvolavaji zavislost tak, jak ji zndme u
jinych skupin drog. To znamena, Ze u nich neegigiyj. syndrom oéti drogy. Pokud se
setkAvame s naruzivymi uzivateli,kteykazuji tendence k zvySenému uzivani, pak se bez
vyjimky jednd spiSe o s¢ast osobnostnich rystéchto uZivatel a tedy mechanismy

nefarmakologické povahy(Miovsky in Kalina, 2003)

4.5 Opiaty
Opiaty jsou latky, které jsou vyuzivany v légtvi k utlumeni bolesti nebo mohou
vyrazreé pomoci k tiSeni kasle. Tyto latky se ziskavajipiaca mezi nejvice zneuzivané
pati nagiklad morfium, opium, kodeiti dolsin. Jde o latkyjodnre ziskané z opia.
V Ceské Republicedkolik let dochazi k vyrob smsi latek z kodeinu, ktera se

ve vysledku nazyva jako tzv. braun. Tatoé¢sndokaze vyvolat velmi silnou zavislost,
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jejiz odvykaci dinky jsou velmi vyrazné. i@devSim se jedna o zavislost fyzickou
(Kalina, 2003).
Opium

Opium vznikd, pokud se re¥ou nezralé makovice, a riéd §ava, ktera z nich
tece, se necha zaschnout. Taté&& [ schnuti tuhne a svou barvuém v hredou.
Priblizn¢ ¢tvrtinu obsahu tvih morfin. Nefasgji je opium kodeno v dymkach
k tomuto @&elu uzmisobenych- Kdyz se kel tak se z & ¢ast morfia spaluje &ast se
meéni na kod, ktery je vdechovan. Také Ize opium polykat. VZnikSak ¥tSi riziko
predavkovani, jelikoZz sedle kontroluji &inky. Jeho dinky se dostavuji zvolna,
nastava pocit euforie, unaveni organistnibalucinace. Kodi po par hodinach spankem
(Bornik, 2001).

Morfin

Morfin, vyuzivany gedevsim k velmi silnym bolestem byl objevencgiem
18. stoleti. Jedna se o analgetikum, které ma tidouu, ve formy prasku s krystalickou
strukturou a je hi&é chuti bez zapachu. K aplikacigasgji dochazi v injekni forne.
Jeho @inky jsou rychlé. Nejtive nastava mirna euforie, naslédrilumeni organismu,
usinani a nakonec ztrat&domi. Jeho funkce je také tlumiva. Dokazésqbit na
centrum dychéni a stavi tak kaSel. Pokud seitiegme s davkovanim, velniasto
dochéazi k ochrnuti, které byva hlavnfignmou umrti. Zavislost na morfinu vznika
ponerné rychle. To ma také za nasledek zvySeni daveknS¢izvysuje i tolerance.
Uzivatel morfia se stava naladovym. Ztraci hmotngst velice podrazshy, ¢asto
unaveny. Je ndéladovy a nema thkijidlu. Dochézi k porucham potence a trpi
nespavosti. Mezidinky vedlejSi paf zacpa, dostavuje se zvraceni, u Zzenského pohlavi
dochézi k neplodnosti (Bornik, 2001).

Kodein

Jedna se také o bilou krystalickou latku ziskavanapia. Oproti morfinu je
jeho jedovatost nizsi. Také ma analgeticki@Kky, coZz znamend, Zaipobi proti bolesti.
Kdyz dojde k aplikaci, tak se¢asti gemeni na morfin a zbytek je vyl@gen v mdai.
Tolerance se vyt¥@o nico pomaleji nez u morfinu, avSak pokud dojde kodilnimu
uziti, zavislost vznika stegnrychle. Riznaky abstinence jsou stejné. Trvat mohou
nékolik dni (Bornik, 2001).

21



Heroin

Pravd@&podobré se jedna o nejvice navykovou latku, ktera je riegap€néjSim
opiatem wbec. Zp@atku, koncem 18. stoleti byl pouZivan jako k&ky prostedek
pacientim, ktei si vybudovali zavislost na morfinu. To se praktiklo do doby, kdy
bylo zjiS€no, Ze i na &M se stavé&lovek zavisly. K vyrolg heroinu se pouziva opium
nebo morfin, avSak je jeSthemicky upraven, tudiz jsou jeheinky daleko rychleji
pozorovatelné. (John, Presl, 1995). Uzivat her@nmgze bud nitrozil&, pomoci
Siupéni nebo inhalovat. Na trhu se pohybdgné druhy, které jsou apobeny jeho
chemickouistotou. To ma za nasledek Spatndhadnutelné mnoZstvi, na zaklad
kterého je velmi nebezpey. Cistota heroinu se pohybuje od 5% do 90 % i&entak
lehce dochéazet kipdavkovani, jelikoz neni uzivateli nikdygsre znamo, kolik latky si
do €la vpravil (Minaik, 2009).
Presl (1994) mluvi o tom, Ze kazdy je svobodny asw@du \ili a davku si utuje on
sam. Této zvysSené davceiska tzv. zlata rana. Podle Mifika (2009) jsou dva typy
heroinu. Jeden je nekvalitni a uziva se intralaNazyva se brown sugar @dy cukr).

Druhy je bily, ktery je kvalit§Si a uZiva se intravenogzn

4.6 Stimulancia

Stimulancia jsou latky ziskavané z jihoamerickélmg ktera se nazyva Koka.
Tamni obyvatelé jiZz i@d c¢tyimi tisici lety tuto rostlinu uzivali k zahnani hlach
k potlateni Unavy (DuSek, Janik, 1990). Do evropskychustitla dovezena diky
Spartlské invazi do Jizni Ameriky. ®odné byla vyuZivana pro anestetickéinky.

Z této rostliny se fedevsim vyrabi kokain, ze kterého je nastedpracovan crack.
V sowasném s#t¢ jsou stimulancia vyrama hlave syntetickou formou. Mezi
syntetické drogy se stimwaimi €inky je casto z#&zovan metamfetamin neboli
pervitin. A¢koliv je spojovan jak@esky vyrobek, pravda je, Ze vznikl za druhéteve
drog, jelikoz jsou snadno ziskatelné latkyikppaw (Minatik a kol., 2007; Csémy,
2005).

Stimulancia stimuluji centralni nervovou soustaMaji drazdivy efekt, jelikoz
ovliviiuji neuronoveé spoje v mozku a ty jejich vzruchyyjspchlejSi. Nasledkengthto
zrychlenych vzruch je vysSi bdlost, ¢clovék ma vice energie a vykonnosti. Ztraci
zabrany, neni tolik stresovany, neni unaveny aaddwWy. Také je potovana nadrirna

fyzickd zdatnost a psychicka odolnost (GrohmannoWadecky, 2007).
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Nejdiive dochazi k jakémusi pohodovému stavu, ztracpadrazénost a nervozita.
Pozdji se vSak z&naji objevovat stihomamy. UZivatel &ad byt paranoidni a trpi
halucinacemi. Trpi pocitem, Ze je pronasledovarh@etkdo chce usmrtit, nebo ze se
mu shazi 8kdo pdad reco namluvit. Trpi hlasovymi bludy, které mohou vést
k sebepoSkozovani, sebevraiebo se rize nasilnicky chovat k okoli.

Vliv na zdravi se projevujeipdevsim na frekvenci srdce, ktera se zrychlujeuf&ta
krevni tlak a jsou roz&né zornice. Pokud dochazi k odvykani na tyto lajky
pocitovana Unava a hlad (Grohmannova in Radecky, 2007).

Dle NeSpora a Csémyho (1999) ipat dalSim efektm rychlejsi vnimani a
vybavovani si avSak s menSimi begnostmi. Také se stava, Ze dochazi k uzkostnym
stawim, agresivié a nasledném werpani po skateni uzivani. Vyerpani nize byt az
do takové miry, kdy trvadakolik dni. Stimulancia nevyvolavaji zavislost fykau ale
psychickou, ktera je dle Johna a Presla (1995) mmaravaz#si. A to z divodu, Ze se
ji pacient zbavuje mnohem déle, jelikoZ poge neustalou touhu po latce.

K dal§im zdravotnim komplikacim pgagzpisobeni tachykardigili zvySena frekvence
tepu, coz vede k infarktu myokardu Mezi tyto stiagai latky, vSak Mizeme z#adit i
ty legalni, jako je kofein a nikotin. Nelegdlni paBervitin, kokain, extaze
(Velikovsky, 2013).

Kokain

Jedna se o iffrodni stimulant. Pokud je chemiclkgisty, vypada jako bily
krystalicky praSek (Hartl, Hartlova, 2000). Pokudnpneme, Ze dochézi kjeho
zneuziti, pouziva se jako lokalni anestetikum \aigtvi. Lze uzivat Gsty, nitroZié
vdechovanim nebo n8panim (Bornik, 2001). Kokain dokaze odstranit @nav
eliminovat Zizé& a hlad. Vyvolava paranoiu. NeSpor a Csémy (198k¢ jako dalSi
nasledky uvag)i tzv. halucinace dové. Halucinace, i kterych pgevlada pocit
napiklad lezouciho hmyzu nglé. Davka se nenavySuje ale je uzivéastji a castji.
Nasledkemc¢astého uzivani je zmatenost, Spatnd nalada, z§chxeySené poceni,
hrubsi hlas, jedinec je citlivy na&lo a okolni hluk (Bornik, 2001).

Dle Grohmannové (2007) jsou negativni vlivy na zéinaasledujici: zachvaty
kaSle s tmavym hlenem, staZeni tepen a tim i zneinopratoku krve v mist aplikace.
K dalSim pati zacpa, ztrata nosnigpazky z dvodu rozleptani i Snupani. Nasledh

muze dojit i ke ztrat ¢ichu. Bornik (2001) tvrdi, Ze dochazi k poSkozerdhacich cest,
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pokud je kokain uZivan formou inhalace. Jelikokg&ain drahy, jeho zneuZiti Geské
Republice nebyva d&inou zaleZitosti. To samé vSak nelze tvrdit o USKamad
(Kalina, 2003).

Pervitin

Pervitin, nebo také metamfetamin je hlavnim stimtden vCeské Republice
(Minatik, 2003). K jeho vyrob jsou snadno dostupné latky. Zakladitvefedrin, ktery
obsahuji skteré léky. DalSimi latkami k vyr@bjsou zapdebi fosfor a louh. Jeho
kvalitni ¢i nekvalitni zpracovani je paimé jednoduSe poznatelni. Bild barva
signalizuje gisty, nezapachajici a nafkty pervitin. Zlutd nebo fialova barva z#a
nekvalitni. Aplikuje se fedevsim do Zily, ale také orélnebo sefupe (Kalina a kol.,
2003).

Pervitin ma vliv na schizofrenii, jedinec zazivawst neklidu, které sidaji stavy
klidné. Je vice rozhodny, empaticky a pozorny. Nahdu stranu je ale jedinec
podeziravy, velice Zéarlivy. Ze zdravotnich onemmirma za nésledek bolesti klayb

tresavku, ztratu hmotnosti, plicni krvaceni sebepodkani (Rotgers, 1999).

Extaze

MuZze byt ozn&ovana jako MDMA (methylendioxyamphetamin). fiie
vyuzivana jako l&vy prostedek k hubnuti. Jako ostatni stimulancia audje nervové
vzruchy neuroft v mozku. Ma vSak dinky, které by mohly byt spiSe izeny do
kategorie halucinogén Mezi né pati pocit Ststi, halucinace (Mindk, Palentek in
Kalina a kol., 2003). Extaze se do Evropy dostalacem osmdesatych let z USA Je
oblibena zejména naianych diskotékach, v tateich klubech a proto je nazyvana
drogou tanéni (Kraus, Hroncova a kol., 2010). Po uZiti je etigpaysSi, snadiji
jedinec navazuje kontakty s okolim a i proto séikad droga lasky. Dle Mirféka a
Palenéka (2003) je rozdilné, pokud je uzivana pouze oatamebo zda je uzivana ve
vice lidech. Pokud je uzivana pouze o jedné &spak zvySuje intelekt. Pokud je vSak
uzivana ve skupinlidi, zvySuje se vcéni do druhého, lasky, sebglomi, tendence
doteki na druhé osab Jeji schopnost je také zvySovat fyzicky vykoniZzdwy ¢lovek
pocitoval Unavu. Rizikem je vSak dehydratace, jelikoZipibi extaze neni pocit Zign

Tablety extaze jsou barevné. Je do nich talidapan kofein a efedrin (Kraus,
Hroncova a kol., 2010). &ihky nastupuji pomalu, zpravidldidet az Sedesat minut.
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Piasobeni koti zhruba po §i hodinach. Nejtive dochazi ke zmatenym stam, které
jsou nahrazeny klidem, také dochazi ke zvySenutkakzvraceni (Mindk, Palenéek
2003). | kdyz dojde kiedavkovani, nedochazi ke smrti, pokud neni extaze
kombinovana s jinou latkou. Ratmezi drogy mikké. Zavislost na extazi je
psychického razu (kolektiv autosdruzeni SANANIM, 2007).

4.7 Tékaveé latky

Latky, které se f@devsim vdechuji, neboli inhaluji. Metody jak latkdechnout jsou
napiklad mizné napugné latky, nebo pomoci igelitovéhockd, Jejich efekt fisobi rékolik
minut. Najdou se vSak vyjimky, aplikované pomogékeeci oralné. Nasledné stavy jsou
podobné, jako kdyZ jeloveék opily. A prechazi v Unavu a ospalost. Po probuzeni se¢stejn
jako u alkoholu objevuje kocovinRadime mezi & nagiklad Toluen, Aceton, izna
rozpoudtdla, lepidla,iedidla, barvy a laky, benziiCastymi &inky je agresivni chovani,
doty¢ny nema zéjem, jeho vykonnost upada, mezi zdraymitite se Zzazuje rozleptani
dychacich cest, ztratsichu, dochazi k poSkozeni jater, ledvikolem Ust a nosu se
objevuje vyrazka. Dale se objevuje neschopnost ithoune, nebo se&t rovré par
minut. To je nasledkem odusani nervovych bu¥k, na které dkavé latky psobi
(Minatik in Kalina, 2008).

5. Vliv na zdravi

| pres mnoho zfsohi jak si drogu doda vpravit je vzdy riziko, které se podepisuje na
zdravi jedince. Kazdy Zigob nese sva rizika. Ndklad intravendzni podéani, neboli do
zily, &upani droggichem, inhalaci, nebo or&@ncoz je usty. Nejriziko¥Sim je podani
nitroZzilni, jelikoz dochazi k velmi rychlému nastuginku a nedokaze se odhadnout
mnozstvi vzhledem kiznym @gimésim ve smisi. DalSim rizikem je fenos infekce do
cévniho reciste, kam se dostava i latka drogy. Mezi nejz&égin onemocani
doprovézejici intravenozni aplikaci drog ipaAIDS a hepatitida C. V mistvpichu
vznikaji zarty a tromby.Cichani a upani je sice ménskodlivé, ale také Zsobuje
zdravotni komplikace. Jelikoz je hlavnim vstupeithto ¢astic nosni sliznice, byva
poSkozena nosnii@pazka, ztraci séich, odkrvuje se nosni dutina. Dale lze drogy
aplikovat inhalané, a zde je latka vdechovana plicnimi sklipky. ¢dsgji inhalacné
uzivané drogy jsou kanabioidy heroin. Zde je riziko nadéra infekce v dychacich

cestach. Oproti rpani ¢i ¢ichani je rychlost nastupuciaku drogy vysoka. Jako
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posledni moznost aplikace je orélni uzitfi &Zivani latek Usty dochézi k pomalejSimu
nastupu drogovéhctinku potebnému k dostaveni pozadovaného stavu.

6. Prevence

Co je to prevence? Toto slovo je odvozeno z laéhekpraevenire, coZz znamena
predejit. Vtomto pipact se tedy budu snaZitiiplizit, jak predchazet navykovym
latkdam a drogam. Zakladnim p#im prevence je dostatek informaci o moZnych
nasledcich.

Dale je zapdtbi vytvdit kolem jedince progedi, které drogy odmita a zajima se
apir¢ o jiny styl Zivota. PedevSim je také veliceubbzité wnovat pozornost svému
prostedi a vS§imat si tak moznych negativnichémpa zabranit jejich pokéavani.

To se tyka pedevsim rodia adolescerit Rodie by n€li dbat o své dé& a v ramci
moznosti ho sledovat, zdali se jim nezda chovjithjeatolesti poskud jiné, nez je
zvykem. Jestli se neschazitigmymi podivhymi partami, jak si vede ve Skole, ljasia
pravidelnou Skolni dochazku. Takeé je dobré vypowatoco di¢ bavi a umoZnit mu se
rozvijet. Naopak je také nutn&dét, co ho nebavi a nesnazit se ho do tohéttlza
kazdou cenu. Ditje pak stresovano a hleda unik v jinych moznostech
Prevenci roz8lujeme do ti casti. NejdlezitejSi je prevence primarni, ktera klade na
duraz snizit zdjem o drogy§i navykové latky a naslednjejich painajici zavislosti.
Prevence sekundarni slouzi k ge$hoznému zvraceni stavu zavislého a navraceni
k jeho pivodnim hodnotdm. Prevence terciarni vede ke snibegativniho vlivu
zavislosti (NeSpor, Csémy, 2003).

Jluze o tom, Ze mam vSe pod kontroloéili Ze mré se to nenize stat"

Navykové latky jsou nebezpé prav proto, Ze je lidé podéeji. S uvedenou
iluzi se pak obvyklezzko lowi. Delirium tremens jectka alkoholickad psychoza, k niz
dochazi typicky po letech masivniho pitektés pacienti poté, co se z tohoto Zivot
ohrozujiciho stavu probrali, byli skalopevrpreswdceni, ze piti alkoholu za nic
nemize. Podstat#jSi jim pfipadaly napgiklad infuze glukézy, které dostavali na
internim oddleni ped pekladem k naniZavislostéasto vznika nepozorovampravw u
lidi, ktefi si mysli, Ze ,to maji pod kontrolou‘To plati pro legélni i nelegalni drogy.”

Karel NeSpor
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6.1 Prevence primarni

Primarni prevence, také oziowana jako prvotni, slouzi k tomu, aby se problém,
ktery se vSak jeStneobjevil, neobjevil nikdy. Pozoruje presti kolem sebe a vymysli
zpusoby, jak zabavit jedince aby nad drogami ieapySleli. Je zde umysl snizit
pohledavku drog, a vyl@eni jejich uzivani.

Hlavnim prvkem této prevence je dé&kamu, ktery je v drogové problematice neznaly,
dostatek z&kladnich informaci. Uk&zat, kagespiZiti drogy a jaké hrozi nasledky.

Déle je zapdebi poukazat na dalSi jiné, vhagi moznosti jak travitas misto
poflakovani se. Vhodné je zabavit adolescentjakymi krouzky. Casto to byvaji
sportovni krouzky, krouzky uéhecké, filmové apod.

V neposlednifack primarni prevencdeSi nezbytnou situaci a to sice jakym
zpiusobem reagovat, pokud je droga nabidnuta a jeklfigznan¢ odmitnout.

Veskeré tytatinnosti primarni prevence se vSak prolinaji dizniych Zivotnich situaci a
probihaji v fiznych progtedich. NejasgjSimi prostedi, které by mdy piispivat

k informovanosti adolesceitjsou tyto:

6.1.1 Prostiedi rodinné

Rodina, to je nejbliz8i mozné priedi, které vidime ihned po narozeni. Uz od
atlého ¥ku je teba ¥novat pozornost diti a dostatén¢ ho gipravit na okolni sst.
S tim souvisi i prevence proti drogam. Jsou znafipag@y, kdy jiz zaci prvniho stupn
zakladni Skoly maji zkuSenosti s uzitim drogy. déné své &i pozorovat, s kym se
potkavaji, jak reaguji, nenechat je na pospasénptoze v pipack nudy mohou
vyhledat zabavu, ktera se jim zgatku zda jako vybornd moznost pozné&tanoveho,
dosud nevyzkouSeného. Takovou velkou neznamdizenmbyt navykova (NeSpor,
Csémy, 2003).

Zde bych si dovolil uvést jedertiplad pimo z mé osobni zkuSenosti:
Mam jednoho bratrance, a je zavisli na drogach. dSeaalo pongérné jednoduse,
avSak s odstuperasu se neniemu divit. Jeho rode ho ngli vzdy radi, ekl bych ale,
Ze az pehnagt. VSe co chil, tak mél a kdyziikam vSe, tak se dopracoval az k tomu, ze
chtl drogu. Je dobré o svétdmit zjem, ale také jeeba unét rozpoznat, kdy uz je to
zajem pehnany, na Ukor dite. Riblizné v patnacti letech sef@s své kamarady dostal
k Marihuarg. Jelikoz se nudil, neghzadné zajmy, naSel si tento novy kiwk.

Zpocatku to bylo jednou, dvakrat tydnkdyz se to dozdéli jeho rodie,
samozejm¢ mu zakazovali uzivani, ale nebyliigledni. Nakonec to ipSlo
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v kazdodenni uzivanighkolikrat deng, a jelikoz rco také marihuana stoji, postémse
zataly ztracet penize a cennécv z domu. Pokrégovalo to k drobnym kradezim a
nezistalo to jen u marihuany, &l uzivat i heroin a jeho zdravotni stav je nynimie
vazny.

Toto je jeden z fipadi, kdy je evidentni, Ze sledovat okoli, ve kteréralascent
Zije a pohybuje se, je zcela zdsadni. Takto dopdgliBratranec, ktery negh Zadné
zajmy, a rodie ho nechali, t&asi &€la, co chce, protoZze ho ani n&dimsnahu pivézt

k n¢jakému sportuti konicku.

6.1.2 Prostredi ve Skole

Po prostedi vrodinném kruhu se ditnegasgji vyskytuje ve Skole.
V takovémto z&zeni je idedlni filezitost podchytit $et s ndvykovou latkou. A to hned
nékolika zpisoby.
Zvysit informovanost pedagog

Do tohoto bodu bych #adil rizna Skoleni ohlednnavykovych latek. Jak se ma
pedagog chovat, jakiigtupovat k takovému zakovi, jak vypozorovat praliti znmenu
nélad, zda je nebo nerndao v padadku.
Zaiazeni psychologa do Skolniho prosedi
Do naplré tohoto pracovnika byipdevsim mlo spadat informovani ro¢l ohledrg
jejich problémovych &i. Sledovat situaci ve Skole a vSimat si ostatiédti. Také by
mél spolupracovat s pedagogicko-psychologickymi poeadi. Pomahat aem, které
maji zvySeny fedpoklad k zavislosti na drogach. Je také nutnannajformovanost
rodict, ale spoléné kroky a spoluprace v této problematice (NeSpeémy, 2003).
Zaijistit p fehled nad Skolnim prostedim

Zde mam na mysli ndgklad monitorovani hlavniho vchodu. Je spousta
moznosti, jak zabranit neopr&m@mu vniknuti do Skolniho prdeti. V dnesni se
prodej drog vyskytuje viude, kde je jen je to moZBkola je idealnim mistem pro
dealera. Je zde veliké mnozstvi Ziotencionalnich kugic
Peer program

Jelikoz se stava, Ze znaloste@nasSejicich a informace jimi&@dvané do okoli
nejsou zcela objektivni. DalSimi problémii peSeni prevence navykovych latek byva
zvelicovani problému za cilem dosahnout stavu, kdy bgitsedrog nelo bat jen na &

pohlédnout. Mohlo by se zdat, Ze je to postup vuijiol:
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Ne vzdy je ale na tolik &rohodny. Casto fiisobi jako vyunilkovana situace a
adolescent to nebere v&zrzvliase od rekoho, kdo je o &kolik let starSi. Proto byl
zaveden tzv. peer program. Peer, ¥giteloZzeno jako vrstevnik. V tomto programu je
hlavnim cilem zaujmout spoluzaky, kamarady, nelegnét\ekove skupiny (NeSpor,
Csémy, 2003).

Tito ped&i maji za Okol uvést problematiku do peédemi zcela firozenou
nenucenou formou. &Sinou se jedna o éhny rozhovor, do kterého se vkladaji
problematické situace augobi tak zcela &rohodré. F¥i téchto sezenich se mezi
skupinami rozdli rizné role. \étSinou to byva tak, Ze dva peeedou hodinu s Zaky
formou dotan, zjistuji jejich postoje k situaci, jaké maji s navykovyrddtkami
mohl byt ve tidé problémovym zZakem.

KdyZ se ¥as fijde na tuto ¥c, m4 za ukol na tohoto Zaka upozornititidpd
vedeni Skoly. Peer specialista musi byt velice felolnformovany o veSkeré
problematice, na kterou se bude dotazovat, a miekdwat a urit odpovidat i na
reakce Zad zZaki (NeSpor, Csémy, 2003).

ProtoZe je tato problematika navykovych latek doftsahla a alas se stane, Ze se
rozhovor s Z&ky ubere jinym gpem, nez byl pedpoklad, nezbyvéas na vysstleni
vSech pojnd a informaci. Namisto vywvaci hodiny seiedevsim jedna o dialog mezi
peerem a zakem. Nenasilpe strany peera proudi alegpakladni poznatky, a pokud u
Zaka a Skol pevazuje zajem, program pak navazuije.

Hodiny probihaji nafiklad vymysSlenimiiznych her za akolem rozmluvit Zaky,
aby se nestydy a citily se uvoldné, spiSe na kamaradské &In Postupt se
komunikace ubira sénem k navykovym latkam a ze strany peera se ohjextagky
typu:

Vite, co jsou to drogy?

Zkousel rkdo z Vas gjakou navykovou latku?

Co si myslite o dnesni situaci?

Méate rtkoho znamého, kdo je zavisly na navykovych latkach?

Je také nutné dotazovat seigppavit si hodiny dle ¥ku Zaki. Musi se ziskativéra
ditéte.
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6.1.3 Prostiedi spoléenskeé

Spole&nost, to je beze sporu nejrizikgsi prostedi primarni prevence.
V dnednim s#té je mozné takka cokoliv a kdykoliv. Dostupnost Ize zajistit ridgdad
pomoci internetu. Zisob, jak anonymhobstarat navykovou latku.
Mlada generace jéasto vystavovana nazoru starSich, Ze alkohol, eiggsou ®¢im
zcela pro Zivot zbytenym. Nastava ale rychla odpal. Prac bych ja tyto latky nemohl
uzivat, kdyz je uzivas ty. Zma reakce ndfklad rodte je tak maximalato, Ze vi, Zze
by to nendl délat, Ze si kazi zdravi, ale uz je navykly.

To ale neni zrovna dobrybeSenim a odpadi. V tomto ohledu by se ¢hkazdy
rodic zamyslet i nad sebou.®u jit ngjak piikladem, kdyz dlam tu stejnou &c, kterou
nechci, aby &alo moje di¢? V horSim pipad se rodé o di€ nezajima ubec, je
unaveny z praceies$i pouze své problémy a ditse ne¥nuje. Casto to pak kot
neporozumnim v rodiré, které adolescent nachazi v jiné spotesti. Nachazi party,
vysedava s alkoholem wuznych klubechéi diskotékach a postuprzvySuje odolnost

k navykovym latkdm a stava se zavislym (NeSporngs&003).

6.2 Prevence sekundarni

V této prevenci jde o stupekdy jiz doSlo ke konzumaci drog, achaaji se
objevovat prvni fiznaky. Jedna se tedy o é&mpé navraceni jedince do dobyep
konzumaci latky. Zamezit znovuozivani a riziku kentavislosti
Do sekundéarni drogové prevence spada mnozswych systérin na zlepSeni kvality
Zivota jedince, ktery jizipSel do styku s drogou (NeSpor, Csémy, 2003).

Poradny ve Skolnich z#&izenich

Tyto poradny se nachazitgevSim na zakladnich Skolach. Jsou v nich
specializovani poradci, kese zamiuji na navykové latky. Tito poradci se snazi
kontrolovat situaci adas zajistit zaky, ki@ uz drogu okusili.
S tim souvisi posileni primarni prevence a zatose jiz prolina i do prevence
sekundérni, nelfazkusSenost s drogou jiz u Zakgaka je.
Alkoholicko-toxikologické poradny

Zatizeni tohoto typu se zabyvajigulevSim jedinci, ki¢ maji problémy s pitim
alkoholu. Pomahajicmto lidem zbavit se zavislosti na alkoholickychk&th, ale i na

jinych navykovych latkachiResi tak socialni prasdi zavislych, ale i jejichifbuznych.
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Linky d aveéry
Linky zaji&’uji asi nejrychlejSi pomoc, pokud se ji jedinechadne vyzkouSet.

Je mozné jak po telefonu, tak i oselmavstivit toto z&zeni. Jsou zde odbornici Skoleni

problémech odkazuji na pracovisSse specialnim zaffenim (NeSpor, Miullerova,
2004).

Kontaktni centra

Slouzi napiklad k podporovani motivace u narkonmiaRkteti se snazi o zému,
ale bohuzel se jim to j@Stnoc ned#. Zabyvaji se nafklad podavanim informaci o
lécbé a zpisobech k tomu @enych. Poskytuji prvni pomoc. Zaji§i skupinové terapie.
Jednotky detoxikace

U tohoto typu léby jde gedevSim o odstrani navykovych latek z lidského
organismu. Jsou séasti psychiatrickych t&eben. Pacientovi se snaZzi ulgéla pomoci
mu ve fazi, kdy si odvykd na navykovou latkuidé to trvat gkolik dna, ale také
n¢kolik tydni. Detoxikace ma za ukol podjitcbudouci I€bu.

Denni stacion&

Slouzi lidem, kt& se odhodlali k dlouhodobémuc¢Ebnému pobytu, ale¢bna
p&e v lizkovych zaizenich je pro & malo intenzivni. Jak jiz nazevizzeni napovida,
jedna se o denni {ié VétSinou se zde nachazi ti, kteanechali pobyt v nemocni¢i
psychiatrické Iéebré. Nachazi se zde proénsocialni terapie s individualnim i
skupinovym zarérenim (NeSpor, Mllerova, 2004).
Zarizeni azylového typu

Do takovychto z#zeni se dostavaji zavisli, kiepottebuji na witou dobu
poskytnout jidlo, obl&eni, nocleh, protoze vlastni domov nemaji, stgegko rodinu.
Nejsou schopni &aké radikalni zriny a WtSinou po ni ani netouzi a situaci jen
piezivaji ze dne na den. fipadt potreby je pro & zajiS€na i Iékaskéd pomoc.

Ustavni I&ba

Tento druh I18by je ugen soudem. #® urcovani délky Iéby se pihlizi k nékolika
aspekiim.

Napiklad:

- jak dlouho uziva latku

- jestli mel n¢jaké gedchozi 1éby

- jaky ma gristup k I&€be
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- zdravotni stav

Tento druh 18by se provadi v psychiatrickychébnach. V jizniciCechach se
jedna nafiklad o psychiatrickou tebnu Cerveny Dwir. Léba mize trvat od dvou
meésial aZz do dvou let. Snazi se pacienta zbavit zavislad¢ nezabyva se jeho
budoucnosti, nafklad jak se zginé zaadi do BZného Zivota atp. K tomu jsou vhodna
dol&ovaci centra (NeSpor, Millerova, 2004).

V takovychto I€éebnach panujifiisné podminky:

- v zadném fipadt se nesmi pacient dostat do kontaktu s drogou
- ani jeji moznowasti (rohlik s makem — mak= opium)

- pacient musi pkaspolupracovat

- nesmi byt rasisticky zalozeny, agresivni

- Z&adny sexualni kontakt

Doléfovaci a resocializéni centra

Centra tohoto typu pomd&hajém, ktei uz maji za sebou &itou zkuSenost
s |&bou. Je jim poskytovana pomoc a jsdipmvovani na nové situace v zZi¢ofTento
zpasob &by maze trvat viddech ndsial, ale jsou i situace, kdy se jedna o roky. Jsou
uréena pro klienty, kté prosli ucitym typem |€by.

Poméhaji jim pi stabilizaci ve zcela novych podminkéach ZivotaieKt se zde
uci zvladat za&tZoveé situace v drogové oblasti. Négad jak se chovat aby se nevratil
zpatky do stavu zavislosti (NeSpor, Mullerova, 2004
Terapeutické komunity

Vtéchto komunitdch je zakladem komunikace. Komunita sklada
Z terapeutického tymu. \é¢hto tymech jsou &tSinou lidé, kté se uspsre dokazali
odpoutat od zavislosti navykovych latek, a d&ked@vaji své zkuSenosti ostatnim.
Komunikace probihd jak mezi pacientem a terapeutakni mezi pacienty navzajem,
ktefi se sami sabswruji se svymi problémy a s cily, které ghtdosahnout. Vytvid
takika rodinné progedi, jelikoZ se jedna o dlouhodoby program. Must dddrZzovat
pravidla, jejichZ poruseni znamena oganskomunity.

V komuni€ se snazi pacienty znovuckenit do spolénosti. Maji zde fidélené
razné ulohy, které jsou na dennimi@dku (prani pradla, sekaniid, uklid, atp.) Také

jsou zde vytvEeny zajmovécinnosti jako malovani, 2w, venkovni aktivity, sport.

32



V této komuni¢ jde predevSim o wdomeni si sebe sama, pacienti se rozviji
v socialnich dovednostechiipravuji se na budouci zZivot mimo komunitu (NeSpor,
Mullerova, 2004).
Nizkoprahova centra
Nizkoprahova centra pracuji &tohi piimo na ulici, od toho také vznikl pojem
Streetworker — f@lozeno jako pracovnik na ulici. Takovy pracovnilé za ukol najit
jedince, kt& maji pedpoklady k tomu, aby sahli po droze.
Tyto jedince ¥tSinou spojuji stejné znaky:
- potuluji se na ulici
- nemaji zorganizovan§as
- pachaji trestnéiny
- dopoustji se vandalismu
- z&sSkolactvi
- problémy v rodinach
Streetworker nabidne pomoc, a pokud se do nizkopyah center dostanou,
muze jim byt poskytnuto SirSi spektrum informaci.
PredevSim se zde nachazi Siroka nabidka walsmvych aktivit, Cili systém jak
piedchazet nutla s ni vySe popsanymi znaky.
Nizkoprahové centra na jihu Cech:
> Nizkoprahové zdzeni pro dti a mladez ,BoudaCesky Krumlov
> Salesianské gdisko mladeZe —atn déti a mladeZ& eské Budjovice
> kluby v Tabde, Trhovych Svinech a Tgmad Vitavou
Anonymni narkomani
Sdruzeni, ve kterém se schazeji lidé se stejnyilégmem. Timto problémem je
zavislost na drogach. Tito lidé f@alaji pravidelné sdéizky. Je moznostipit a odejit
kdykoliv. Cilem je zbavit se touhy po drogach #gegtat je brat. Na rozdil od
terapeutické komunity je nikdo nevede, pouze omiisa
»~Je jen jediny zpsob, jak se vyhnout navratu do aktivni zavisloatidnogach: nevzit si
tu prvni drogu. Jestli jste jako my, uz vite, Zéne je @iliS mnoho a tisic nikdy nesia
Zduraziujeme to, protoZze vime, Ze kdyZz bereme jakoukohogd nebo nahradime

jednu druhou, zase znovu upadneme do zavislosti.”

Zdroj: http://anonymni-narkomani.webnode.cz/narkaiha
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6.3 Prevence terciarni

Posledni typem prevence je prevence terciarni.idr@icprevence ma za ukol
zabranit Sieni mozné nakazy do okoli. Také se snazi minimaizoaasledky drogy.
V terciarni prevenci jde vlasino stabilizovani stavu zavislosti v co niggtelnejSi
podolE. Probihaji zde nd&klad ¢innosti jako je vymina injektnich stikacek, vyménu;ji
se pouzité jehly za nové, a probih& nétlak na pagiabycisté jehly opravdu pouzivali.
Také se zabyva prevenci vzniku AIDS{(&ha, 1995).

Substituéni |écba

Do terciarni prevence gatento druh Iéby. V podstat se jedna oigdepsanou
latku |éka@em, ktera ma podobnéciky jako droga, ale nenese takové riziko pro
pacienta. Tato latka je pak podavana jako nahralt&gy. Nemusi se vzdy jednat o
piimé nahrazeni latky. dfe se jednat i 0 zénu zpisobu uzivani latky. Ndjklad
vpraveni nikotinu do&a... misto cigarety se pouZiji nikotinové naplasti.

V posledni dob velmi oblibenou formou ,k&y" je tzv. substituce tj. nahrazeni
pavodni. Nefastji se vCesku vyuziva latka Subutex (fha, 1995).
Subutex (buprenorfin)

Na swté¢ od roku 1960. Jedna se o latku, kterd byla nejp@igeana pro l&ni

bolesti. Pozgi slouZzil k substiténi l&bé zavislosti na ndvykovych latkach, opiatech.
Postupentasu se roz#l natolik, Ze dnes je jednou z daptjSich navykovych latek,
ktera nahrazuje Heroin. Az do roku 2003 mohl k@depsan na obgjny recept. Dnes
jiz podléha pisrgjSim pravidiim, a gedepisuje se na opiatové recepty, které n& sob
nesou modry pruh. Jedna se o latku psychotropnioktil od Heroinu j€istsi, slabsi a
jeho toxicita je daleko menSi a vytemi zavislosti trva delSi dobu.
Subutex neni hrazen zdravotni ptgignou a tak s€astka za rsic |&€by pohybuje
kolem fti tisic koruncéeskych. | tak se ale jedna o nejl&p&n zpisob I&€by. VétSinou
vSak misto l&by a naslednému vyéni dochézi pouze k zé&ng¢ mezi mvodni
uzivanou navykovou latkou a Subutexemi@Pa, 1995).
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7. Prakticka ¢ast

8. Cil prace

Cilem bakal&ské prace je analyzovat vztah adolesc&mavykovym latkam.
Cilem bylo zjistit urove uzivani navykovych latek, zjistit od kolika letidenti kodti,
jak se ke koteni stavi rodina a kolik cigaret vykidlza den. Dale zjistit jak to maji
adolescenti s alkoholem, jaka getnost uzivani alkoholu a jaké pozitky jiniin@asi.
Takeé bylo cilem zjistit vztah k drogdm. Jaky postajazor nahadolescenti maji, jestli
védi co od nich eekavat, jaka rizika jim hrozi.iBdevSim zjistit, jestli &di, jaké vlivy

maji tyto vSechny navykove latky na jejich zdravi.

9. Ukoly prace

Pro praci byly stanoveny nasledujici ukoly:

1. Analyzovat odbornou literaturu, internetové zdrejedalSi zdroje tykajici se
problematiky navykovych latek, které by mohiygpet k této bakalgské praci.

2. Sestavit obsah bakaitké prace na zakladonzultaci s vedoucim prace.

3. Na zaklad studia odborné literatury zpracovatfidit a analyzovat ighled
poznatk.

4. Stanovit cile, tkoly, metodiku a vyzkumné otazkkdlarské prace.

5. Vyhodnotit ziskané poznatky a data a zpracovatedisi.

6. Vytvorit diskusi na zakla#l prostudovani obdobnych vysladkykajicich se
podobnych praci, které interpretuji podobné vysjedk

7. Konkretizovat z&¥ry a dopordeni.

10. Metodika vyzkumu

Vyzkumné otazky

V této préci byly stanovy tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou u studentybranych sednich Skol ¥domosti o navykovych latkach?

2. Jsou studenti vybranychrestinich Skol dostate¢ informovani o zdravotnich rizicich

navykovych latek?
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Organizace vyzkumného Sdeni

Vyzkumné Seeni probihalo na dvouisdnich Skolach Ceskych Budjovicich.
Dotazniky byly sbirany odibzna 2015. Po jejich vypini byly vyhodnoceny odp@di
a jejichcetnost. Tyto odpaxdi popsat a vysledky graficky znazornit a uvésiskdsi.
Dotazniky byly sbirany odibzna 2015 formou rozdani ddot
Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem si zvolil zaky dvoueshich 3kol \Ceskych
Budgjovicich. Tyto Skoly nav$wuji zZaci ctyiletych studijnich obdr. V kazdé Skole
byly dotazniky rozdany do dvoiid. Celkem tedy byly dotazniky rozdany $tyrech
tiidach stednich Skol. Jednalo se o prvni a druh#iniloy téchto Skol. \ékove tyto tiidy
odpovidaji rozsahulb. - 18. Let. Bylo rozdano 10@adniki. Odpovidalo 56% Zen a
44% muzi. Celkem jsem ziskal 100% dotazinipst.
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11.Vysledky vyzkumu

V této kapitole se budu émovat vyslednym odp@dim na otdzky uvedené
v dotazniku a jejich zwejreni. Otazky jsem zpracoval jednotlitak, jak jsou uvedeny

v dotazniku. K procentualnimu znazémnjsem pouzil grafy.

11.10téazky tykajici se informovanosti a uziti navykovyt latek

Graf ¢. 1. Vyjadfeni znalosti terminu navykové latky (drogy) u resplenti, (n=100)

Vite, co jsou to navykové O Pouze z doslechu,
latky (drogy)? od kamaradu

B Ano a mél jsem
a% 20% moznost je zkusit

O Myslim si, Ze ano

44% 32% O Nevim, tento
pojem neznam

Bylo mozné zvolit jednu zé&tyi odpovdi. Ze 100 dotazovanych 44% uvedlo, Ze
si mysli, Ze ¥di, co navykové latky jsou. DalSich 32% responélentedlo, Ze ¥di a
meéli mozZnost navykovou latku zkusit. 20% uvedlo, Zeamu navykova latka slySeli
pouze z doslechu a 4% dotazovanych tento pojeménezn

Graf ¢. 2. Prvni setk&ni respondedits pojmem navykova latka (droga) véku

(n=100)
Poprvé jste se o navykovych latkach (drogach)
dozvédél (a) v........... letech?
6% 0 5-7 let
26%

M 8-10 let

36% 0 11-13 let
0 14-16 let

32%
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Cilem bylo zjistit, od kolika let jsou Zaci informéni ohled navykovych latek
a zdali wibec. Jednalo se o otazku d#wou, z niz se podle odpali udlaly ctyfi
vékové kategorie, a nasleglprocentuala vyhodnotili. Ze 100 dotazovanych Z4R6%
uvedlo, Ze poprvé se o0 navykovych latkach @dv v rozmezi 8-10 let. ¥kovou
kategorii 11-13 let ozrdo 32% Z7&Ki. 26% zZak bylo seznameno s navykovymi
latkami v obdobi 14-16 let a 6% jiZ v 5-7 letechata.

Graf ¢. 3. Prostedi prvniho setkani respondeni s pojmem navykova latka
(droga), (n=100)

Kde poprvé jste se setkal(a) s pojmem navykova
latka (droga)?

O Kamaradi

9% 25%
14% B Skola (3kolni
prevence)

[ Rodina

O Média

52%

Pres polovinu dotazovanych - 52% uvedlo, Ze s tinojmpm se setkali ve Skole
¢i pii Skolni prevenci. 25% znaji tento pojem od kamar&liekvapiv jen 14% znaji
navykove latky z rodinného prasti a zbylych 9% z médii.

Graf ¢. 4. Nabidnuti drogy respondenim (n=100)

Nabizel Vam nékdo navykovou latku (drogu)?

O Ano - Marihuana

0,
37% 36%

B Ano - Tabak

O Ano - Pervitin (tvrda
droga)

O Ne

5% 22%
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Ve ¢tvrté otazce respondenti odpovidali, zdali jiskaly byla nabidnuta navykova
latka ¢i droga. Nefasgji jim byla nabidnuta Marihuana — 36 %. DalSim 22%
adolescerit byl nabizen tabak. 5%n uvedlo, Ze jim byl nabidPervitin a zbylych 37%

Zadnou nabidku na takovéto latky nedostalo.

11.2 Otazky tykajici se uzivani tabaku

Graf ¢. 5. Dotazani respondent na kouireni (n=100)

Koufite cigarety Ci uzivate jinou formou tabak ?

18%

27%

O Ano
B Ne

O PrileZitostné

55%

Ze sta dotazovanych 55% nekbugigarety, ani neuZivaji tabak jinou formou.
Prilezitostnych kiéki je mezi dotazovanymi 27%. A 18% uvedlo odfadano.

Graf ¢&. 6. Prvni zkuSenost s kokenim tabaku (n=45)

Pokud ano, v kolika letech?

11%

40%

0 9-11 let
W 12-14 let
0 15-16let
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Tato otdzka se vztahuje k otdzceeqrhozi. Pta seéth respondeiit ktefi
ozn&ili ano ¢i prilezitostré jako svou odpoxd. Celkem jich tedy odpovidalo 45.
Otazka byla otetena a dle odpadi se vybralyii vékové skupiny. Skupinu v rozmezi
9-11 let zvolilo 5 zak. Skupinu v rozmezi 12-14 zvolilo 22 Zak posledni skupinu
15-16 let zvolilo 18 24k

Graf €. 7. MnoZstvi vykouenych cigaret za den (n=45)

Kolik cigaret vykourite denné?

. 4%
13% O 0-1cigaret

11% M 2-3 cigarety
O 4-5 cigaret

O 6 a vice cigaret

72%

KdyZz bylo zjis&no, jestli respondenti kdua od kolika let, dalSi idezitou
informaci bylo, kolik cigaret dern vykouti. Z dostupnych odpadi byly opst
vytvoieny skupiny. Denfivykouri 72% 0-1 cigaretu. 13% kaka vykouti za den 4-5
cigaret. Variantu 2-3 cigarety zvolilo 11% respomiiea 4% koti 6 a vice cigaret
denré. Tato otdzka se tykala 45 respondent

Graf ¢. 8. Snaha ukodit navyk (n=45)

Snazite se tento navyk ukoncit?

24% B Ano a dafi se mi

43% to

B Ano, ale nemam
pevnou vli

O Ne

33%
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Ze 45 odpowdi bylo 43% pro odpad’ ne. DalSich 33% se snazi skirse
svym navykem, ale netlase jim to tak, jak by sifpdstavovali, a 24% zvolilo ano a

dai se jim to.

Graf ¢. 9. Kuiractvi v rodiné respondenti (n=121)

Koufi cigarety néjaky clen rodiny?

24%

[/-"’f'_’_ 37% O Rodi¢

B Sourozenec
O Prarodic

21% O Nikdo
18%

Bylo mozné zvolit vice odp@di. Ze 100 respondentvzeSlo 121 odpadi.
Z téchto odpo¥di 37% oznéuje, Ze v rodid se nachazi rodi ktery koui cigarety.
Variantu sourozenec zvolilo 18% odgoN, 21% zvolilo jako odpasd’ prarodée a 24%

uvadi, ze nikdo v rodihnekoui.

Graf €. 10 Znalost negativnich vlivi koureni na zdravi respondend (n=63)

Uvedte, jaky znate negativni vliv koureni
na zdravi

14% O Nemoci dychacich

10% cest

H Neplodnost u
muzi

O Poruchy krevniho

76% obéhu
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Respondenti #i moznost doplnit, jaké znajifitnejcastjsi negativni vlivy na
zdravi, které zpsobuje koweni. Ze 100 dotazovanych odgd¥lo 63 Zak. VétSina
Z nich, coz je 76% uvedla, Ze negativni vliv maikoi na dychaci cesty. Jako poruchy

krevniho olkshu oznailo 14% zaki a 10% napsala neplodnost u rauz

11.30tazky tykajici se uzivani alkoholu

Graf ¢. 11. Konzumace alkoholu u respondeiit(n=100)

Jak casto pijete alkohol?

149 3% "
% 23% O Denné
M 1x tydné
0 1x mésicné
9% O Prilezitostné
51% B Nepiji

Odpowvdelo vSech 100 respondénnhasledujicim zjpsobem: 51% pije alkohol
prilezitostré, 23% konzumuje alkohol 1x tydn14% alkohol nepije dbec, 9% pije
alkohol 1x ngsicn¢ a zbyla 3% piji alkohol dern

Graf €. 12. Konzumace druhu alkoholu u responderiit (n=144)

Jaky druh alkoholu pijete nejcasté;ji?

O Pivo

23%

29% ,
) M Vino

O Koncentrovany

22% (tvrdy) alkohol
26%
O Ovocna piva
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Odpovidalo 86 zak Odpowdi bylo vSak 144, protoze se u této otazky dalo
zvolit vice moznosti. Z grafu je patrné, Ze 29%zwnuje pivo, 26% vino, 23% ovocna

piva a 22% koncentrovany alkohol.

Graf ¢. 13. Pozitky respondeni pii konzumaci alkoholu

Jaké pozitky Vam prinasi uzivani alkoholu?

O Pripadam si
odvaznéjsi
B Uvolriuje mne to

9% 14%

O Jsem veselejsi

25% O Chutna mi

27% O Zadné

Na tuto otazku bylo row mozno odpoddét vice moznostmi. Zkoumaigdody
uzivani alkoholu. Odpovidalo na ni 86 Aall celkem bylo 128 odpeédi. Shods
s 25% na tom byly odp@édi: Uvoliuje mne to a Chutna mi. Odpial jsem veselejSi
byla 27%. 14% odpadi patilo moznosti pipadam si odvaiisi a 9% nepoc€uje

Zzadné pozitky z konzumace alkoholu.

Graf ¢. 14. Védomosti respondenti o Skodlivost alkoholu (n=100)

Vite, Ze alkhol nici Zivotné dllezité organy jako je
napriklad mozek a jatra?

3%

O Ano
M Ne

97%
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Byly na vykér dw¢ uzawené odpowdi.

z dotazovanych Zdk Odpowd’ ne zvolily

3%.

Odpovd ano zvolilo 97%

Graf €. 15. Vztah respondeni k alkoholu za volantem (n=100)

7%

Nasedl byste do auta, které bude ridit osoba,
ktera vypila alkohol pred jizdou?

32%

O Ano

B Mozna - podle
situace (neni jiny
spoj)

O Nikdy

Pomoci tohoto grafu zjisiji spiSe nazor na to, zda jsou mladistvi pro natodi

alkoholu za volantem, respektive zdali byfep to, Ze ¥di, Zefidi¢ pozil alkohol ped

jizdou, do takového automobilu nasedli¢t¥ina, coz je 61% ze 100 respondent

uvedla, Ze nikdy. 32% by se rozhodovalo podle s#ua 7% by do takového auta

nasedlo.

Graf ¢. 16. Dostupnost prodeje alkoholu mladistvym (n=86)

10%

60%

Je podle vaseho nazoru alkohol snadno dostupny?

O Ne
B Ano

O Nevim
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Celkem se seSlo 86 odpmhi. Odpo¥d ne zvolilo 60% odpovidajicich.
Variantu, Ze w¥di kam chodit, aby jim byl alkohol prodan bez¢abského pikazu,

zvolilo 30%. Odpo¥d’ ano zvolilo jen 10%.

11.4 Otazky tykajici se uzivani drog

Graf ¢. 17. Uzivani drog v okoli respondenta (n=100)

Setkal(a) jste se ve svém okoli s nékym, kdo
drogy uziva (mimo alkohol a tabakové
vyrobky)?

28%

O Ano
M Ne

Byly pouze d¢ odpowdi, a to jestli se uz adolescent setkal ve svemlioko
s rekym, kdo uziva drogy (mimo alkohol a tabakové vygb Ano zvolilo 72%, ne
zvolilo 28%.

Graf ¢. 18. Ripadna reakce respondenta fi nabidnuti drogy (n=100)

Co byste délal(a), kdyby Vam byla
nabidnuta droga? 8 Odmitnu

M Pfijmu, pripada mi

26% tézké odmitnout

O Pfijmu a délam to
co ostatni

O PFijmu jen kdyz
mam chut

2% 69%
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VétSina ze 100 dotazovanych odpdéla, Zze by nabidku odmitla, coz je 69%
odpowdi. DalSich 26% by nabidkutialo, pokud by mli na drogu chd. Tézké
odmitnout pipada 2% zak Frijaly by 2% dotazovanych.

Graf €. 19. MoznostireSeni problému uzivani drogy u kamarad (n=100)

Co byste délal(a), kdyby Vam kamarad
oznamil, Ze bere drogy?

O Pomohl a spojil se s

odbornikem
0,
3% ® Zkusil bych to s nim
32% 35%
O Pomohl, ale nikomu
to nerekl
3% O Nechal bych ho... je
27% to jeho véc

B Nékam to oznamil

Graf znazatiuje, Ze pomoci s odpornouc¢kou by se snazilo 35% adolesdent
DalSich 32% ze 100 respondirity to néeSilo, protoZze se to netyka jejich osoby.
Pomoci by se snazilo i 27%, ie&li by to vSak nikomu a 3% by se pokusili problém

nékam oznamit.

Graf ¢. 20. Dostupnost drog v mist bydlisté (n=100)

Vite, kde Ize drogu(mimo alkohol a tabakové vyrobky)
ve Vasem bydlisti sehnat?

42%

O Ano
B Ne

58%

46



Jak je znazormo v grafu, 42% uvedlo, Ze vi, kde v okoli svéhdli$g sehnat

drogu, 58% uvedlo, Ze nevi.

Graf €. 21. Navsévnost spolé€enskych akci s dostupnou drogou (n=100)

Navstévujete néjaké akce, kde jsou
dostupné drogy?

O Diskotéka

B Technoparty
O Jiné

O Nenavstévuji

48%

6% 8%

Tentokrat vyzkum sgfoval na vyskyt adolescentv oblasti drog. Zdali
navstvuji néjaka mista, kde jsou drogy dostupné. Ze 100 oéliowripadlo 38%

diskotéce. Technoparty na®¥étije 8% studerit jiné akce 6% a zadné akce

nenav3ivuje 48% Zak.

Graf ¢. 22. (Fast respondenta na preventivnim programui piednasce (n=100)

Setkal(a) jste se s néjakym prevencnim
programem/prednaskou?

0,
8% @ Ano - zakladni
skola

l Ano - stfedni skola

O Ne

60%
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V¢étSina, coz je celkem 92%, se setkala &tow prevenci na Skolach. Na
z&kladni Skole to bylo 32%, naretini Skole 60%. S Zadnou prevenci ve Skole se

nesetkalo 8%.

Graf ¢. 23. Poweni respondenta o moznych rizicich, spojenych s wainim drogy
(n=124)

Poucil Vas nékdo o moznych zdravotnich
rizicich, spojenych s uzivanim drogy?

2%

O Rodina
B Kamaradi
0 Ucitelé

52% O Nikdo

8%

JelikoZ bylo mozné odpovidat na vice moznosti,oseél 124 odpasdi od 100
responderit. Z €chto odpo¥di 52% zvolilo Skolni personal. Rodinou bylo geuno

38%, kamarady 8% a 2% nebyla pena nikym.

Graf &. 24. Prezentovani problému navykovych latek ve wfovacich gredmétech
(n=122)

V jakém predmétu ve Skole jste se setkla s
pojmem droga(navykova latka)?
O Chemie
M@ Biologie
4% 14%
7%

30% ? O Spolecenské
védy/obéanska
nauka

O Vychova ke zdravi
45% @ Zadném
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Celkem bylo ziskano 122 odpsli. Nejvice, cozZ je 45% odpésklo na gednet
spole&enské ¥dy/obianska nauka. Vychovu ke zdravi zvolilo 30%. Chenzinailo

14%. Biologii ozndilo 7% a 4% se s vyukou o drogach nesetkali v zadprédmetu.

Graf ¢&. 25. Znalost z&izeni zabyvajicich se bou zavislosti (n=100)

Jaké zatizeni se zabyvaji drogovou prevenci, €i lécbou
zavislosti?
O Protidrogové
22% lécebny
Bl Street work
3%
O Linky dtvéry
3%
72% O Nevim

Veliké mnozZstvi ze 100 respondént’2%, ne¥délo Zadnou odpaod.

Protidrogové léebny napsalo 22%. Po 3%lirinky duveéry a street workie.

Graf ¢. 26. Znalost z&izeni zabyvaijici se zavislosti v okoli respondenta=100)

Znate néjakeé stredisko v blizkosti Vaseho
bydlisté, kam byste mohl(a) jit v pfipadé
zavislosti na navykovych latkach?

@ Cerveny Dvr

18% 5%,

B OS Prevent C.B.

0,
ZA’ O Poradna drogovych
zavislosti C.B.

O Nevim

75%
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Odpovidalo 100% dotazovanych, avSak 78% neznaleweblizkosti Zzadné
sttedisko. Cerveny dvir napsalo 18%, Qianské sdruZeni Prevent Ceskych

Budgjovicich napsalo 5% a Poradnu drogovych zavislosigskych Budjovicich 2%.

Graf ¢. 27. ZkuSenost respondenta s nelegalni drogou (r3{)

Mate néjakou osobni zkuSenost s nelegalni

drogou?
21%
O i .
5% Ano - Marihuana
B Ano - Hasis
0 Ano - Extaze
8% |ONe

Zawrecnd otazka dotazniku zfidvala osobni zkuSenost adoleséemnelegalni
drogou. Jednalo se o otazku dgtwou. Osobni zkuSenost s nelegalni drogou nema 66%.
Marihuanu vyzkousSelo 21% Zzak Extazi 8% a HasiS 5%. Celkovy qe byl 100
responderii.
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12.Diskuse

U responderit bylo zjiS€no, Ze nejoblibefSi alkoholicky napoj je pivo, coz udava
29 % ze zkoumaného souboru. Podobné vysledky uviddptikova (2014), ktera se
zantfila na kontumaci alkoholu u studéniihateské univerzita. Zjistila, Ze pivo piji
neiastji muzi (31%) a vino Zeny (35%) u vyzkumného soubora Jihdeské
univerzig€. Koptikova (2014) zjistila totozny vysledek u pideiného piti alkoholu na
urovni 3% sledovaného souboru. Zakova (2014) Igistijiného souboru studénha
Jihateské univerzit pravidelné piti alkoholu u 10 % studént

Z hlediska zji&tnych vysledk ohledré kuractvi a nektéctvi Ize porovnat meé
vysledky se studii o uZivani tabakiCeské republice 2012 (Sovinova, Csémy, 2013),
kde bylo zjis&no shod# 55,6 % nekiakia. Kukatka (2010) ve své studii poukazuje na
68,9 % nekiaki mezi studenty Jikeské univerzity.

Porovname-li procentudlni zastoupeni pravidelnyaidhi u mnou sledovaného
souboru — 18% s vyzkumem u studedt) (Kukaka, 2010), kde bylo zji8ho 21,7 %
kuraki, Ize vysledek povaZzovat za podobny.

V porovnani s vysledky zji&ymi v 90. letech 20. stoleti, které u¢gdautai
Anderson (2007) a Csémy (2008), bylo #it, Ze situace v dnesni doje obdobna v
konzumaci alkoholu u adolescénfAnderson a Csémy uv&duziti alkoholu u 76% ve
véku 15-19 let. (Kachlik 2011). Mnou zj&té vysledky vypovidaji o 86% u této
subpopulace.

Ve své praci jsem zjistil, Ze v obdolidokescence ma zkuSenost s uzitim
marihuany 21% dotazovanych. Kachlik (2011) uvaei,cbdobnou hodnotu zjistila
Skolni studie ESPAD (2007), ktera dokazuje, Z€Rv uzilo marihuanu 18%
dotazovanych.

Talkika stejné procentualni hodnoceni (22-28%) vych&xfymcni zpravy o
stavu ve ¥cech drog \Ceské republice v roce 2009 (Medk et al. [on-line], 2010),

coz uvadi ve své publikaci Kachlik (2011).
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13. Zavér

Bakal&ska prace se zabyva hodnocenim situace v oblagftimeiho vlivu
navykovych latek na zdravi u adolesdéenPrace obsahujéast teoretickou aast
praktickou. V teoretickécasti jsou vymezeny pojmy navykovych latek a &tél
historie. Déle obsahuje informace o prevencieni navykovych latek dle ¢inka.
Zabyva se negativnimi vlivy na zdrauvi.

Praktickacast je zamfena na cile vyzkumu. Byla vyuZita dotazovaci metoda
Dotaznik obsahoval 27 otazek a byl rozdany do dstednich Skol. Na dotaznik
odpovidalo 100 respondént Obsahuje vyzkumné otazky na téma informovanosti
student o této problematice. Zajimavé bylo zist, Ze z dotazovanych 97% uvedlo, Ze
védi o negativnich vlivech alkoholu na zdravi, alevagory tomu 86% alkohol
konzumuje.

Na zéklad rozdanych dotaznikdo Skol a nasledného vyhodnoceni otazek bylo
zZjisténo, Ze i pes snahu podnné vysoké prevence na Skolach, se v okoliazatale
vyskytuje velké mnozstvi navykovych latek. Skordoptna respondeidt(42%) vi, kde
v okoli svého bydlig mohou drogu sehnat.rékvapujici bylo vyhodnoceni otazky,
dotazujici se naipdloZeni obanského prkazu g koupi alkoholu. Vice neZ polovina
se nesetkava s zadostii@glozeni obanského ptkazu. To jasé poukazuje na mezery
Vv prevenci ze strany do&gch osob.

| pres dostupné znalosti a snahy okoli seznamit stydenebezpgmi spojenymi
s konzumaci navykovych latek je vSak stéle vel&st odpowdnosti pra¢ na daném
adolescentu. \¢asti, kdy velk&ast dotazovanych 8lila, Ze by vzhledem k aktualnim
okolnostemridila ¢i vyuZila auto i v jiném nez 8livém stavu je alarmujici, kolik
z nich by bylo schopno tim ohrozit Zivot i nespo lidi nejen sebe samotného.
Konkrétre 32% uvadi moznost, Ze by sedli do automobilu snppdymidicem, pokud
neni jiny dopravni spoj a 7% toto bere za samjozou situaci. Dle procentualniho
zastoupeni jednotlivych drihalkoholu (pivo 29%, vino 26%, ovocna piva 23%,
koncentrovany alkohol 22%) jeégmé, Ze nedochazi k tgunostini nékterého z nich.

Z vyzkumu vyplyva, Ze pouze 14% adolesé@eaikohol nepije vbec.

Prekvapujici je také prvni zkuSenost s t@nim cigaret jiz ve &ku 9-11 let, coz
uvedlo 11%, do 14 let ma tuto zkuSenost 49% respuindZ odpowdi dale vyplyva, Ze
vétSina oslovenych (76%) si j&doma negativniho vlivu na dychaci systémidsptuto
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skut&nost 45% dotazovanych kidu nektefi z respondeiit (43%) se nesnazi navyk
ukortit.

S problematikou navykovych latek se studenticasfji setkavaji v pedmétech
spole&enské ¥dy (45%) a vychova ke zdravi (30%).

Po seznameni se s informacemi, ipbhymi ke zpracovani této prace jsem
preswdcen, Ze vzdlavani studerit v tomto snéru je dostaujici. K tomuto peswdéeni
mne vedou odpadi z grafu¢. 1, grafu¢. 22 a grafuc. 23. V kazdém fipact je
neustale pdeba rizika Zakm pfipominat a tim eliminovat jejich nedostatekesodolat,

pokud se s danou latkou setkaji.
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15. Priloha

DOTAZNIK:

Mé jméno je Patrik Brozek, a dokani studium na Pedagogické fakultihaieské
Univerzity vCeskych Budjovicich, oboru Socialni pedagogika. Tento dotazhdkizi
k vypracovani praktick&asti bakaléské praceDotaznik je anonymni Budu velice
rad za pravdivé odpedi. Odpowd’ prosim zakrouzkujte. &kuiji

Pohlavi: Muz x Zena K.......

1. Vite, co jsou to navykove latky (drogy)?

a) Pouze z doslechu, od kamarad

b) Ano, a &l jsem moznost je zkusit

c) Myslim si, Ze ano

d) Nevim, tento pojem neznam

2. Poprvé jste se o navykovych latkach (drogach) daédél (a) v.......... letech?
3. Kde poprvé jste se setkal (a) s pojmem navykovatka (droga)?

a) Kamaradi

b) Skola (3kolni prevence)

c) Rodire

d) Jinde (uvdte kde).........ccoevviiiii i

4. Nabizel Vam rkdo navykovou latku (drogu)?

a) Ano - Jakou........

b) Ne

5. Kourite cigarety ¢i uzivate jinou formou tabak?

a) Ano

b) Ne

c) Filezitostre

6. Pokud ano, v kolikaletech...................... ?



7. Kolik cigaret vykourite denns?

8. SnaZite se tento navyk ukadfit?

a) Ano a d#& se mi to

b) Ano, ale nemam pevnouilv

c) Ne

9. Kouii cigarety néjaky €len rodiny?
a) Rodt

b) Sourozenec

c) Prarodt

d) Nikdo

10. Uval’te, jaky znate negativni vliv kodeni na zdravi.
a)

b)

C)

11. Jak¢asto pijete alkohol?

a) Denr

b) 1x tydré

c) 1x nesiéné

d) FileZitostre (oslavy narozenin, svatky atd.)
e) Nepiji

12. Jaky druh alkoholu pijete negastji?
a) Pivo

b) Vino

c) Koncentrovany (tvrdy) alkohol
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d) Ovocna piva

13. Jaké pozitky Vam Finasi uzivani alkoholu?

a) Fipadam si odvazjsi

b) Uvoliuje mne to

c) Jsem veselejSi

d) Chutna mi

e) Zadné

14. Vite, ze alkohol ndi zZivotné dilezité organy jako je nagriklad mozek a jatra?
a) Ano

b) Ne

15. Nased| byste do auta, které budidit osoba, ktera vypila alkohol pred jizdou?
a) Ano

b) Mozna — podle situace (neni jiny spoj)

c) Nikdy

16. Je podle VaSeho nazoru alkohol snadno dostupny?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

17. Setkal (a) jste se ve svém okoli gkym, kdo drogy uziva (mimo alkohol a
tabakové vyrobky)?

a) Ano

b) Ne

18. Co byste dlal (a), kdyby Vam byla nabidnuta droga?
a) Odmitnu

b) Nabidku pijmu, protoZe mi to fipada €zké odmitnout
c) Nabidku pijmu a d&lam to, co ostatni
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d) Fijmu jen kdyZz mam chu

19. Co byste dlal (a), kdyby Vam kamarad (ka) oznamil, Ze bere dogy?

a) Pomohl (a) bych mu sam (a) a snazil (a) byctpsgit s Rjakym odbornikem
b) Zkusil (a) bych to s nim, abyckdgl (a), jaké to je

c) Pomohl (a) bych mu sam (a), ale nikomu bychetikal (a)

d) Nechal (a) bych ho...je to jehéw

e) Nekam bych to oznamil (a)

20. Vite, kde Ize drogu (mimo alkohol a tabdkové wvgbky) ve Vasem bydlisti
sehnat?

a) Ano

b) Ne

21. Navstvujete néjaké akce, kde jsou dostupné drogy?

a) Diskotéka

b) Technoparty

C) JINE (UVELE JAKE) ...v it et e e e e et e e e e e e ene e
d) Nenav&tvuji

22. Setkal jste se sdakym prevenénim programem/prednaskou?

Q) ANO — UVELE KOB... ettt e e e e e e e
b) Ne

23. Pouil Vas nékdo o moznych zdravotnich rizicich, spojenych s u¢anim drogy?
a) Rodina

b) Kamaradi

c) Weitelé

d) Nikdo
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24.V jakém predmétu ve Skole jste se setkal s pojmem droga (navykovdka)?
a) Chemie

b) Biologie

c) Spoléenské ¥dy/obianska nauka

d)Jiném ...

e) Zadném

25. Jaka z&izeni se zabyvaji drogovou prevencéj Ié¢bou zavislosti?

26. Znate réjaké stredisko v blizkosti vaseho bydligt, kam byste mohl (a) jit v
piripadé zavislosti na latkach?

a)Ano — jaké
b)Ne
27. Mate néjakou osobni zkuSenost s nelegalni drogou?

a) Ano — uvdte s
JAKOU . ..o e e e e e e e e

b) Ne

Dékuji za vyplnéni dotazniku a za Va&as.
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