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ANOTACE

Tato bakaldrska prace se zabyva vyuzitim arteterapie na zdkladni Skole jako podp(lirné
metody pfi integraci Zakd s rlznymi poruchami. Odpovidd na otazku, jak efektivné
zaClenit arteterapii do integrace zakd se znevyhodnénim, specificky do systému
individudlni péce a do reedukace poruch. Posuzuje vhodnost rliznych metod a forem

prace pro tuto skupinu déti.

Pedagoglm zakladnich skol tato prace ukazuje konkrétni priklady zaclenéni arteterapie
do systému podpUrnych opatfeni pti vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Ucinnost arteterapie jako metody je zde ovéfena prostiednictvim

pozorovani vytvarného posunu zkoumané skupiny déti.

Autorka dospéla k zavéru, Ze arteterapii Ize zaradit mezi podpurna opatteni pro zaky se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Stejné jako je na Skolach provddéna reedukace

specifickych poruch uceni, je vhodné do podpurnych opatreni zaradit arteterapii.

Klicova slova:

Arteterapie s détmi, integrace, inkluze, znevyhodnéni, specidlni vzdélavaci potreby,

vytvarné vyjadrovani, metodicka instrukce



ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the use of art therapy as a supporting method for the
integration of pupils with learning disabilities at elementary schools. The thesis answers
the question of how to effectively incorporate art therapy in the integration of
disadvantaged pupils, specifically in the system of the individual care and in
reeducation. It assesses the suitability of various methods and forms of work with this

target group.

To the elementary school teachers, the thesis shows concrete examples of the use of
art therapy as a measure of support for children with special educational needs. The
efficiency of art therapy is validated by the observation of artistic progress of a sample

group of children.

The author concludes that art therapy can be incorporated among supportive methods
for children with special educational needs. Along with reeducation of learning

disabilities, elementary schools should make use of art therapy.

Keywords:

Art therapy with children, inclusion, handicap, special educational needs, artistic
expression, formal instruction
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1. Uvod

VeétSinu svého profesniho Zivota se zaméfuji na pedagogickou ¢innost, proto mne pfi
stadiu zajimalo vyuziti arteterapie pii mé praci. Casto se setkavam s otazkou piefazeni
ditéte do specialni Skoly na zakladé jeho diagnostikované poruchy uceni, chovani nebo
snizenych rozumovych schopnosti. V poslednich tfech letech jsem méla moznost zblizka
poznat praci s détmi s mentdlni retardaci ze specialni zékladni Skoly, kde jsem se
skupinou déti pravidelné travila Cas pfi vedeni vytvarnych aktivit a mohla pozorovat
jejich reakce a pokroky a ty pak porovnavat s praci s détmi na zakladni Skole. Jako
ucitelka zakladni Skoly a dyslektické asistentka se dennodenné zabyvam integraci déti
S riznymi poruchami a hleddm nejvhodnéjsi feseni pro né 1 jejich okoli. Je 1épe ditéti ve
specialni Skole mezi podobné handicapovanymi spoluzaky nebo je vhodnéjsi zlstat na
zékladni Skole? Soucasna spolecnost vola po integraci. Jak ale témto détem opravdovou
integraci umoznit? S postupnym omezovanim poctu specidlnich §kol se musi pocitat s
nartistem mnozstvi integrovanych déti na zakladnich Skolach. A vyhlaska o vzdélavani
zakt se specialnimi vzdelavacimi potiebami hovoifi o vyrovndvacich a podplrnych
opatfenich pfi vzdélavani zakli se socidlnim nebo zdravotnim znevyhodnénim. Pro¢

mezi tyto specidlné pedagogické metody a postupy nezaradit arteterapii?

Vyuziti arteterapie u déti s poruchami uceni, chovani nebo i1 s mentalnim deficitem
chapu jako nenasilny pfistup, ktery ditéti umoziiuje hravou formou stimulovat nejen
jemnou motoriku, grafomotoriku a kresbu, ale 1 dals$i dovednosti a schopnosti, rozvijet
kognitivni schopnosti, mysleni, komunikaci, ucit se pozndvat svoje vlastni emoce,
orientovat se v socialnich vazbach a predev$im rozumét sam sob&. Nemaly vyznam
vidim i u abreaktivnich a relaxacnich technik, které mohou pomoci zbavovat se

psychického napéti.

V této praci se proto chci zaméfit na vyuziti arteterapie na zakladni skole jako podpirné
metody pfi integraci zaka s riznymi poruchami. Cilem mé prace je odpovédét na otazku,
jak efektivné vyuzit arteterapii pii integraci zakd se znevyhodnénim, a to v systému
individualni péce a pii reedukaci poruch. Chci zde prakticky ovéfit, jaké metody prace
jsou pro tuto skupinu déti vhodné, a zda je lepsi s nimi pracovat individualné nebo ve
skuping.

Cilem mé prace je ukazat pedagogogim moznosti zaClenéni arteterapie do systému

podplrnych opatieni pii vzdélavani zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami.
1



Ucinnost arteterapie jako metody posoudim na zéklad¢ pozorovani vytvarného posunu

sledovanych déti.

V teoretické Casti provedu charakteristiku arteterapie s détmi, pfedlozim stru¢ny pichled
arteterapeutickych pfistupit uvadénych v odborné literature, uvedu legislativni ramec
integrace déti se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami, zaméfim se na teoreticka
vychodiska specialni pedagogiky, popiSu specifika postizeni déti, s kterymi budu
arteterapii provadét a zameiim se na vyvoj détského vytvarného vyjadiovani s ohledem

na popisované poruchy.

V praktické ¢asti se budu zabyvat moZznostmi zaclenéni arteterapie do pribéhu
reedukace, strukturou hodiny, nastinim metodické zasady a specifika prace s témito
détmi. Metody prace budou ovéfovany prostfednictvim kazuistik vybrané skupiny déti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, se kterou v pribehu skolniho roku pracuji. V
téchto kazuistikach se zaméfim na stanoveni individualnich cilti arteterapie a pomoci
analyzy jejich vytvarného vyjadiovani ovéfim ucinnost arteterapie jako jeden ze zptsobu
prace s individualné integrovanymi zaky za ucelem podpory rozvoje jejich osobnostnich

kompetenci a zmirnéni dosavadnich obtizi.

Na zavér bude provedeno zhodnoceni G¢innosti provadéné arteterapie se zkoumanou
skupinou déti a popsdny moZnosti zafazeni arteterapie mezi podplrnd opatfeni pfi
vzdélavani zakd se specidlnim vzdélavacimi potfebami v radmci platné Skolské

legislativy.



Teoreticka cast

2. Arteterapie

2.1. Arteterapie jako obor
Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupt. Je to obor vyuzivajici vytvarny

projev jako hlavni prostiedek poznavani a ovliviiovani lidské psychiky ve sméru redukce
psychickych a psychosomatickych obtizi a redukce konfliktli v mezilidskych vztazich.!
Je to lécba psychiky prostfednictvim vytvarnych aktivit, produktii vytvarné tvorby
zalozené na prozitku, vnimani a sebereflexi. Jde 0 expresivni typ terapie, pii niz se klade
duraz na sdileni emoéniho piisobeni vytvarného dila klientem a terapeutem. Nejde v ni o
dokonalé, koneéné dilo, ale predevsim o proces tvorby. Uginek arteterapie vyplyva ze
zazitku procesu tvorby - exprese, anebo reflexe vytvarného artefaktu autorem — klientem
Vv socialni situaci a kulturnim kontextu. Slavik charakterizuje expresi (vyraz) jako
projektivni vyjadfeni obsahu, je to specifickd, citové zabarvend reprezentace vnitiniho
svéta Cloveéka. Exprese se tyka predev§im vnitfnich hnuti, kterd jsou oznacovany jako
emoce. Expresivni kvality oznacuje jako prvotni prostfedek komunikace a na expresi

pak reaguje reflexe*?

V arteterapii byvaji rozliSovana dvé zakladni pojeti. Je to terapie uménim (Art as
Therapy) — prvoprocesova, ktera zduraziuje léCebnou tlohu samotného tvirciho
procesu. Vyznamnou prukopnici byla Edith Kramerova, socharka a arteterapeutka. Jeji
prvni prace byla vénovana arteterapii s détmi, kde zdaraziuje cil posilnit ego a smysl
pro identitu pfes vytvarnou expresi. ,,Kramerova se snazi o neutralizaci pudové energie,
ktera symbolicky proces stimuluje tim, Zze tento projev nasméruje k sublimaci

V pokracujici vytvarné tvorbg.«®

Dalsi pojeti je artpsychoterapie — druhoprocesova, ktera obohacuje umélecky tvurci
proces verbalni psychoterapeutickou reflexi nebo intervenci. Vyraz art therapy ve svych
pracech jako prvni pouzila Margaret Naumburgova ve 30. letech 20. stoleti v USA, ktera

méla zasluhu na vyuziti Freudovych postiehli o nevédomé komunikaci a na zapojeni

! CESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIACE. Definice a cile arteterapie [online]. 2012 [cit. 2014-11-29].
Dostupné z: http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22

2 SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Viyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, 1997, 199 p. ISBN
80-718-4437-3, str.104.

3 P¥istupy v arteterapii: teorie. 1. vyd. Editor Judith Aron Rubin. Praha: Triton, 2008, 543 s. ISBN 978-807-3870-
935,str. 95.


http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22

arteterapeutickych technik do terapie. Byla nadSend ,spontannim® vytvarnym
vyjadiovanim déti a diky osobni zkuSenosti s analyzou, ktera zahrnovala vytvarné
zpracovani snu a fantazii, chapala ,,uvolnéni* onoho potlacovaného (nevédomi) jako
1écebné, a to at’ uz ve smyslu katarze, nebo pomoci navozeni komunikace. Sviij piistup
nazyvala ,,dynamicky orientovana arteterapie®, a vychazi zde ptedevsim z freudianskych
teorii. Cilem je odkryt potlaCovany material (konflikty, které jsou pfi¢inou problému) a
pomoci klientovi ziskat vhled do smyslu jeho chovani z hlediska diive skrytych
myslenek a pocitd.* ,,Pistup Naumburgové vyuzivé vytvarné dilo k tomu, aby se nejprve
nevédomé konflikty dostaly na povrch, a potom vede klienty, aby je verbalné

. .. 5
zvédomili.

2.2.Vyvoj arteterapie®
Jako samostatny obor se arteterapie vyviji zhruba sto let. Ale jiz davno pied tim lidé

vyuzivali psychoterapeutickych funkci vytvarného projevu. Jeji kofeny miiZeme najit
Vv magickych ritudlech a obfadech. Studium archaickych kultur potvrzuje pouzivani

soSek a kreseb, kterym byla pripisovana 1é¢iva sila.

Rozvoj arteterapie byl umoznén nastupem moderny a s tim souvisejiciho rozvoje
mnozstvi novych styli vytvarného vyjadfovani, které nebyly tak narocné na specialni
technické dovednosti a vytvarné pouceni. PoCatky arteterapie jako samostatného oboru
Ize hledat v psychopatologii schizofrenie, o které vysSly prvni monografie v 70. letech 19.
stoleti V roce 1876 vznikly Ustfedni diagnostické teze Maxe Simona o rozdilnosti tvorby
duSevné nemocnych a zdravych jedincl a o jejich proménach v zavislosti s prib&hem
choroby. O spontanni vytvarnou produkci dusevné nemocnych lidi se zacali zajimat
odbornici. Ve 20. stoleti postupné vychéazely dalS§i publikace vénované tvorbé
psychotikt. Systematické arteterapeutické vyzkumy provadél a publikoval Hans
Prinzhorn. Tato vyvojova linie vede specializovanou klinickou oblasti psychoterapie

psychoz.

* RUBINOVA, Judith Aron. Piistupy v arteterapii: Teorie & technika. Praha: TRITON, 2008. ISBN 978-80-7387-
093-5, str.40 — 43.

® RUBINOVA, Judith Aron. Piistupy v arteterapii: Teorie & technika. Praha: TRITON, 2008. ISBN 978-80-7387-
093-5, str.95.

6 SLAVIK, J.: Arteterapie v souvislostech specialni pedagogiky. Specialni pedagogika, ro¢. 9, 1999, &. 1,



Zajimavé¢ arteterapeutické aktivity byly podniceny Freudovou psychoanalyzou. Jeho
myslenka o podobnostech mezi obraznosti snu a obraznosti vytvarného projevu se stala
inspiraénim podnétem pro psychoanalytickou arteterapii. Z ptavodnich pfedstav o
dusevnim zivoté¢ clovéka, jak je formuloval Freud, vznikla fada pojml a
psychoterapeutickych postupii. Podobné jako jsou klasickou psychoanalyzou vykladany

sny, jsou 1 spontann¢ vytvarené obrazy povazovany za odraz psychickych procestt mysli.

Ve 30. a 40. letech 20. stoleti zacali psychoanalytickou interpretacni metodiku pouzivat
prikopnici americké arteterapie Naumburgova a Lewis. Ti tak vytvofili predpoklady
k uplatnéni arteterapie nejen v Klinické oblasti, ale i ve vychove, protoze psychoanalyza
prekrogila svym vlivem uzaviené hranice psychiatrie’ Pojem arteterapie Naumburgova
definovala jako proces zalozeny na poznani, ze nékteré mySlenky a pocity se lépe
vyjadii v obrazech nez ve slovech. Ty pak mohou byt iniciacnimi body pro dalsi
verbalni komunikaci.®> Uméleckd ¢innost v psychoanalytickém pojeti je chapana jako
forma nahradniho uspokojeni. Symbolicka tvorba ¢erpa z nevédomi, z toho, co bylo
V Zivoté vytésnéno. Vyznam symbolil pro ¢lovéka odhalil zejména Carl Gustav Jung.
Jeho pacienti kreslili a malovali, pficemz se ucili porozumét vyznamu svych vytvarnych

praci a ucinit tak prvni krok na cesté k sebeuzdraveni.

Psychoanalytickd arteterapie ucinila vytvarné dilo prostiednikem a cilem bylo
interpretovat skryté obsahy vytvarného vyrazu a ptivézt klienta k nahledu na jeho
nevédomé vnitini konflikty, potlacend ptani a skryté motivy jednani. Z tohoto zékladu se
rozvinula ftada novych pfistup, které vedly ke specializacim uvnitf oboru.
Psychoanalytickd interpretace slouZila mimo jiné jako hrani¢ni ¢ara oddé€lujici arteterapii
od vychovy, avSak pozd&jsi humanistické psychoterapeutické sméry odmitly svazujici
pravidla a uvolnily komunikaci doprovazejici vytvarny projev. Sou€asné s tim vzrostla
uloha samotné vytvarné tvorby i1 bez pouziti psychoanalytické interpretace. Edith
Kramerova definuje proces arteterapie jako sublimaci prostfednictvim vytvarného
projevu. Jeji prace byla vénovana arteterapii s détmi a zddraziovala posileni ega ditéte
prostfednictvim vytvarné exprese.9 V danych souvislostech mizi hranice mezi arteterapii

a vychovou. Cile a prostfedky se pocaly z vétsi ¢asti piekryvat. Arteterapie se v tomto

"SLAVIK, JI.: Arteterapie v souvislostech specialni pedagogiky. Specialni pedagogika, ro&. 9, 1999, &. 1,'s. 11
8 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0, str. 26.
® SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0, str. 26.



pojeti stava hranic¢ni disciplinou s neostfe vymezenymi pfesahy mezi tfemi doménami:

psychoterapii, vytvarnym uménim a V}'/chovou.10

SoucCasnd arteterapie ve sveét€ je vnitiné znacné diferencovany obor a prolinani
arteterapie s vychovou a se socialni péci se postupné ukazuje jako normalni prvek
kulturniho vyvoje. Vztah arteterapie k pedagogice je v odborné literatuie zminovan jiz
od sedmdesatych a osmdesatych let. Smysl vstupti arteterapie do vzdelavani je spatiovan
predevsim v kultivaci emociondlni a hodnotové sféry détského vnitiniho svéta.
Arteterapeut mtize ditéti pomoci integrovat jeho hodnotovy svét, podporovat jeho zdravy
emocni vyvoj. Slavik ve svém ¢lanku Arteterapie v souvislostech specialni pedagogiky
upozoriiyje, ze je ale vhodné si uvédomovat meze, za kterymi jiz priniky nejsou ucelné

a apeluje na opatrovani svébytnosti arteterapie jako 1é¢ebného oboru.

2.3. Pristupy v arteterapii
V 2. poloving¢ 20. stoleti dochézi k rozdélovani arteterapie podle cilové skupiny a podle

sméri v psychoterapii. Mohu zde zdlraznit tvrzeni Judith Rubinové, ze byt obeznamen
S riznymi teoriemi vede k hlubSimu pochopeni jevi a ze kazdy arteterapeut by mél najit
pro svou praci pevny teoreticky rdmec. Muller zjednoduSuje podrobny piehled ptistupli
v arteterapii a uvadi, Ze v soucasnosti miizeme sledovat nasledujici zakladni sméry, které

odpovidaji klasickému psychoterapeutickému ¢lenéni:

2.3.1. Psychoanalyticky smér
Vychdazi z Freudova pojeti psychiky ¢lovéka, z rozdé€leni na jeji védomou a nevédomou

slozku. Podle psychoanalytické teorie jsou v nevédomi skryty zvnitinélé konflikty
klienta z minulosti. Tyto skryté nevyfeSené konflikty mohou zpisobovat negativni
emoce a ovliviiovat chovani a prozivani. Cilem psychoanalyticky orientované arteterapie
je rozkryt tyto konflikty a posilit Ego, aby ziskalo nad nimi nadhled a vytvofilo si
funk¢ni strategie k jejich feSeni. V psychoanalyticky orientované arteterapii predklada
klient sviij artefakt terapeutovi k interpretaci.'’ Pro psychodynamicky piistup
Vv arteterapii je dulezité vytvarné zpracovani snli a fantazii, uvolnéni potlacovaného
nevédomi, vyuziva se metoda volnych asociaci, cilem je objevit potlaovany material,

pomoci ziskat vhled do smyslu chovéni, vyznam vhledu tkvi ve spojeni s emo¢nimi

0 SLAVIK, I.: Arteterapie v souvislostech specialni pedagogiky. Specialni pedagogika, ro&. 9, 1999, &. 1, s. 12.

! MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014, 508 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-802-4741-727, str.81.



zazitky."? V psychoanalytické terapii terapeut pozméni postoj v souladu s tim, co vnima

jako nejpotiebnéjsi pro konkrétniho pacienta.

2.3.2. Kognitivné-behavioralni smér
Je postaven na uceni, na ziskavani zpétné vazby o tom, jak chovani jedince mtize piisobit

na okoli. V arteterapeutickém procesu kazdy artefakt podnécuje zpétnou vazbu. Vsechny
psycho-edukac¢ni piistupy kladou diraz na uceni a na aktivné fizenou terapeutickou
situaci, ktera pomahd klientovi ziskat novou dovednost nebo nové vzorce chovani.
Proces tvorby i1 hotovy artefakt mohou jedince potésit a tak jej posilit. Pochvala posiluje
zadouci chovani. Ellen Rothova v knize Pristupy v arteterapii popisuje techniku
ntvarovani reality” u emocné narusenych a mentalné¢ retardovanych déti, kdy tato
technika ptedstavuje dusledny pfistup, ktery ditéti umozni stavét na nov€é nauceném
modelu chovani, dale téz pomoci postupného zapojovani jednoduchych konkrétnich
modell muze dit¢ dosdhnout zvySené urovné abstrakce. Marcia Rosalova tamtéz
popisuje zkuSenosti s vyuzitim kognitivné behavioralni arteterapie u déti a mladistvych
S poruchou snizené pozornosti, poruchami u€eni, chovani a poruchami pfijmu potravy.
Jako techniky aplikované v arteterapii uvadi napf. kresleni situaci a udalosti, kresleni
feSeni problému, pouziti zklidiujicich prostiedki pro uvolnéni, vyuziti obrazi
k uvolnéni, navozeni emo¢ni odezvy, vyuziti obrazi pro pomalou expozici obavanych
situaci, kresleni cykll pfestupkil (pfed, béhem, po), tvarovani reality, strukturované
malovani. PiSe, Ze u déti je rozvoj sebeovladdni nezbytnym piedpokladem rlstu a ze

, .. v . s1r . v, VRIS T . Lo 1
diky kognitivng-behavioralni arteterapii se déti mohou naugit ¥idit své chovéani samy.*®

2.3.3. Humanisticky smér
Humanistické ptistupy maji jedno spolecné — optimisticky pohled na lidskou bytost a jeji

schopnosti riist a rozvijet se a pievzit zodpovédnost za sviij osud.** Humanisticky smér
Vv arteterapii vychdzi z toho, Ze prostiednictvim tvofivého procesu je mozZné najit feSeni
zivotniho problému. Pfi terapii je pouzivana empatie a nedirektivni komunikace,
terapeut respektuje zkuSenosti a postoje klienta. Humanistické sméry Casto vyuzivaji

formu skupinové arteterapie, kdy se klienti u¢i navazovat socialni vztahy, zaclefiovat se

2 RUBINOVA, Judith Aron. Piistupy v arteterapii: Teorie & technika. Praha: TRITON, 2008. ISBN 978-80-7387-
093-5, str.53.

3 RUBINOVA, Judith Aron. Piistupy v arteterapii: Teorie & technika. Praha: TRITON, 2008. ISBN 978-80-7387-
093-5, str.296-332.

“ MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014, 508 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-802-4741-727, str.192.



do skupiny, rozumét druhym lidem a tyto zkuSenosti ptevadét do bézného zivota. Cilem
1é¢by byva posileni vile k zivotu, schopnosti najit smysl zivota, uspésné Celit zivotnim

situacim.®®

Mezi humanistické pfistupy fadi Rubinova fenomenologickou arteterapii, kde klienti se
stavaji divaky svych vlastnich artefaktli, gestalt arteterapii, kdy dochazi ke snaze
zaktivovat a rozpozndvat ve svém ndzorném sdé¢leni své potfeby a zdroje a vyuzit je
k ristu a podpoife osobnosti, dale expresivni terapii Natalie Rogersové zaméfenou na
Cloveka a v neposledni fadé humanistickou arteterapii v kapitole Josefa Garaie, kde jsou
popsany a vysvétleny zédkladni principy humanistické psychologie, kdy cilem terapie
neni zbavit se strachu, nestésti a uzkosti, nybrZ pfemeénit je na urcitou formu upfimného

projevu a zazit tak pocit radosti.*®

2.3.4. Integrativni smér
Je smér snazici se vyuzivat rizné piistupy, metody a teorie, sjednotit jejich nosné casti a

vyuzivat je v praxi pfi zohlednovani individuality klienta."’

,Je dobfe, Ze se doCitdme o riiznych teoretickych pfistupech v arteterapii a Ze se riznymi
styly prace a mysleni mizeme inspirovat. Jak vSak s tim nalozit v praxi? Je lepsi zvolit
jeden hlavni smér nebo existuje zptisob, jak sjednotit vic pistupt?“'® Takto se zamysli

Rubinova se na zacatku kapitoly o integrativnich pfistupech.

Integrativni pfistupy jsou postaveny na faktu, Ze pro kazdého klienta je potteba vytvorit
specialni postup, protoze neexistuji dva stejni lidé ani dva stejné problémy. Hledaji se
tak teorie a postupy piinosné pro konkrétniho klienta. Z toho vyplyva, ze integrativné
zaméfeny arteterapeut musi mit hluboky vhled do vSech teorii, aby byl schopen vybrat

odpovidajici ¢ast teorie a aplikovat ji na klientiv problém.19

 MULLER, Oldfich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2014, 508 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-802-4741-727, str.82.

6 RUBINOVA, Judith Aron. Piistupy v arteterapii: Teorie & technika. Praha: TRITON, 2008. ISBN 978-80-7387-
093-5, str. 235 -237.

7 pojem integrativni psychoterapie. www.slovnik-cizich-slov.abz.cz [online]. web © 2005-2015 [cit. 2015-01-03].
Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/integrativni-psychoterapie

'8 RUBINOVA, Judith Aron. Piistupy v arteterapii: Teorie & technika. Praha: TRITON, 2008. ISBN 978-80-7387-
093-5, str. 428.

¥ MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2014, 508 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-802-4741-727, str.82.
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2.4. Uplatniované formy arteterapie
Aplikace arteterapie muze probihat dvéma zdkladnimi zptsoby. Jde o individudlni a

skupinovou arteterapii.”’

Pii individualni arteterapii ma klient terapeuta jen pro sebe, terapeut navazuje s klientem
uzky kontakt, vznikd emocionalni zazitek styku s chapajicim ¢lovékem. Je vhodna pro
toho, jehoz problém vyzaduje celou osobnost terapeuta nebo by jeho chovani ve skupiné
pusobilo rusiveé. Individualni arteterapii potiebuji z pocatku hyperaktivni nebo naopak
uzkostné déti. Individualni arteterapie je ¢asové naro¢na a v dlouhodobém pusobeni
ekonomicky méné vyhodnd, protoze arteterapeut miize sviij ¢as vénovat pouze jednomu
klientovi.

nutnost rozde€lit pozornost, skupina vyzaduje vétsi pohotovost a obratnost terapeuta.
Socialni uceni tu ale probiha mnohem rychleji a intenzivnéji, klienti mezi sebou citi
urcitou sounalezitost a pokud maji podobné problémy, mohou se navzajem podpofit,
zpétné vazby jsou podnétné pro kazdého jednotlivce ve skupin€. Spontdnni tvorba
jedince dokéaze stimulovat a mobilizovat tvofivost celé skupiny. Jean Cambellova
zdUraziuje, ze pro vytvarné tvotreni a arteterapii maji zdsadni vyznam pojmy pienos,
protipienos, identifikace a projekce a ze dynamika arteterapeutické skupiny je ovlivnéna
nejen vytvarnymi postupy a samotnym pribéhem tvorby, ale také asociacemi, které
vytvofené prace vyvolavaji. Pti tvorbé ve skupiné se klienti maji tendenci navzdjem
ovlivitovat. Dale pii skupinové arteterapii Cambellova klade vyznam na vytvoieni
pevnych hranic, vytvofeni podminek a jasnych pravidel pro praci. Skupina mize byt
pevné dand, nemeéni se pocet a v priibéhu nikdo novy do skupiny neptichdzi. V oteviené
skuping, kde neni pevné stanoveny seznam ¢lend patficich do skupiny a ¢lenové se v
prubéhu rizné méni, v takto oteviené skupiné by se cile arteterapie redukovaly spiSe jen

. c Ly . 21
na relaxaci a rozvoj tvofivosti.

2.5.1. Arteterapie s détmi a jeji specifika
wZazitek détstvi je univerzalni - a prece rizny. Tuto variabilitu zplisobuje pivodni

kvalita rodiCovské péce, vztah k matce v raném détstvi a prostfedi, do n¢hoz se dité

2 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0, str. 43.

2L CAMPBELL, Jean. Techniky arteterapiec ve vychové, socialni praci a klinické praxi: [skupinové vytvarng-
terapeutické Ginnosti pro déti i dospélé]. Vyd. 1. Pteklad Michaela Sarova. Praha: Portal, 1998, 199 s. ISBN 80-717-
8204-1.



narodi. Zranitelné a zavislé dit¢ je vtahovano do citového, politického i socidlniho svéta
dospélych. Rozviji se a integruje tim, ze se pokousi nalézt smysl konflikti mezi svymi
vnitinimi potfebami, pfanimi a pfedstavami a vnéjSimi omezenimi, kterd vytvari jeho

prostiedic 2

Herbert Read ve svém dile Vychova uménim vyzdvihuje Platonovu tezi, Ze ,,uméni ma
byt zékladem V}'/chovy.“23 Podle n¢j je hlavnim cilem vychovy napoméhat vyvoji vSeho
individualniho v kazdé lidské bytosti a v tomto procesu ma zakladni dtilezitost esteticka
vychova - vychova smysll, na nichz je zalozeno védomi a posléze i porozuméni a
usuzovani lidského jedince. Uméni, v némz je integrovano smyslové a rozumové, volni
a citové vnimani, je mohutnym nastrojem reintegrace loveka.?* Read pfipisuje uméni a
celkové vytvarné tvorbé podstatny vyznam nejen pro graficky vyvoj ditéte: Détské
kresby jsou podle Reada vzestupnou fadou pokusti o vizudlné¢ piresné napodobeni
predstav ¢i vjemi. Nasledkem toho dité vytvaii vizualni symbol, Sifru v feci Car, kterd se
stdva vyrazem jeho citl, sdéluje jejich kvalitativni obsah druhym lidem. Read podrobné
popisuje vyvojova stadia détského kresleni a zdlraziiuje dilezitost rozvoje vytvarného
projevu Vv prubéhu vzdélavaciho procesu lidského jedince a jeho vliv na harmonicky
rozvoj osobnosti. Kritizuje opomijeni estetické vychovy v tehdejsim vychovné
vzdélavacim systému: ,, Tvofivé €innosti, jeZ by nam mohly vylécit ducha a zkraslit
okoli, sjednotit ¢loveéka s pfirodou a narod s narodem — ty vyhanime jako ni¢emné,
prazdné a bezvyznamné.«?

Arteterapie ma v pedagogické praxi 1 v ptipraveé specidlnich pedagogil jiz stalé misto. Je
to obor, vnémz se setkava vytvarny projev s psychoterapii a vychovou. Arteterapii S
détmi miZeme chépat jako aplikované umeéni. Uméni nabizi ditéti alternativni
prostfedky komunikace. Vytvarny proces mu umoziuje jinou, neverbalni a symbolickou
fe¢i vyjadfit své pocity, ptani, predstavy, které jsou vlastni jeho vnitfnimu prozivani.
Vytvarnd c¢innost souvisi se samou podstatou vnitiniho Zivota ditéte. Kreslenim,
malovanim 1 modelovanim dité poznava svét, rozviji pfedstavy, vyjadiuje ptani, fesi

vnitini konflikty, atd.

22 CASEYOVA, C., Dallenova, T.: Arteterapie s détmi, Praha, Portal, 199, ISBN 80-717-8065-0, str. 11
2 READ, Herbert. Vychova uménim. Praha: Odeon, 1967. ISBN 01-521-67,str. 9.

2 READ, Herbert. Vychova uménim. Praha: Odeon, 1967. ISBN 01-521-67, str.16,17.

25 READ, Herbert. Vychova uménim. Praha: Odeon, 1967. ISBN 01-521-67,str. 192.
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Arteterapeut je ditéti pfi terapii k dispozici, musi mit cit pro komunikaci vytvarnymi
prostfedky.26 Vytvarnd prace déti v terapii je zdkladnim prostfedkem bezpecné
komunikace védomych a nevédomych procesii. Déti si téchto produktii ceni, protoze
jsou viditelnym vyjadfenim jejich vnitfniho prozitku. Pomoci vytvarné ¢innosti a jejiho
nasledného sdileni, povidanim nad obrazky, se déti u¢i porozumét 1épe sob¢ i druhym.
Ziskaji tak nahled, jak jsou vniméni a prozivani svou rodinou a blizkym okolim. Je
dalezité, jak se dité pfi zpracovani zadané¢ho tématu zhosti a co pfi tom pocituje.
Lécebny muze byt nahled ditéte na vlastni problémy pfi rozhovoru nad pribéhem a
vysledkem jeho prace. Pii takovém rozhovoru s terapeutem, mtiize poznat napiiklad
nckteré pti¢iny svého chovéni, s nimz neni tieba tak Gplné spokojen. Kyzour v doslovu
knihy Arteterapie s détmi piSe: “Pfi arteterapii s détmi miiZze byt interpretace Skodliva,
pokud se pouziva schémat jednani s dospélymi, ale d& se vyuzit archetypalni symboliky
pohadek pouzitelnych k dynamickému kontaktu a rozhovoru nad vytvarnou praci a
symbolikou. Tak se dd i s malymi détmi hovofit o nejozehavéjSich vécech, které se
nepojmenuji naturalisticky, které jsou v ramci tohoto pfistupu skryty, zaSifrovany.
Manipulaci zastupnou symbolikou dochazi k abreakci a ulevné zméné nahledu a ke
zmirnéni uzkosti.“*’

Arteterapii  muzeme uchopit nejen jako psychoterapeutickou, ale 1 jako
psychiodiagnostickou disciplinu. Je ale bezpodmine¢né pamatovat na riziko vyuzivani
détské tvorby k zjednoduSené diagnostice a psychologickému testovani. Nebezpecny
potenciondl maji zjednodusené interpretace détskych vytvord. Po arteterapeutech
pracujicimi s détmi se postupné zacinaji vyzadovat “dikazy” o tom, co détska kresba
odhaluje. PouzZivani kreseb jako diikazi dostavad arteterapeuty do terapeutickych i
mravnich dilemat. V diagnostickém pfistupu, kdy se dit€ obava hodnoceni a vysledku,
neni obsazen komunikac¢ni proces, ktery je bezpe¢né vymezen vztahem s terapeutem.
Prioritu musi mit bezpeCi ditéte a kazdé jeho ohrozeni je tifeba peclivé zvazovat a
konzultovat s kolegy. V détskych kresbach se setkavame s prolinanim vnitiniho a

o v v .y « . . 28
vngjsiho svéta, se smesici skutecnosti a fantazie.

Pro arteterapii s détmi je nezbytna znalost a respektovani ontogenetickych vyvojovych

charakteristik détské kresby a malby. Terapeutické vyuziti tohoto modelu predpoklada

% CASEYOVA, C., Dallenova, T.: Arteterapie s détmi, Praha, Portal, 199, ISBN 80-717-8065-0, str. 12.
2T CASEYOVA, C., Dallenova, T.: Arteterapie s détmi, Praha, Portal, 199, ISBN 80-717-8065-0, str. 171,172.
B CASEYOVA, C., Dallenova, T.: Arteterapie s détmi, Praha, Portal, 199, ISBN 80-717-8065-0, str. 13
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absolvovani vSech vyvojovych etap se schopnosti inspirativnich névratdi, bez nichz

ubyva autenticity a tvorivosti.”®

2.5.2. Hranice mezi arteterapii, artefiletikou a vytvarnou vychovou
V kapitole Vyvoj arteterapie se dotykdm dilematu tenké hrnice mezi arteterapii a

artefiletikou. Obcas dochazi k prolinani téchto dvou hrani¢nich obort, nékdy je obtizné
diferencovat redlné 1é¢ebné a vychovné vzdélavaci vlivy. Artefiletika je tvofivé pojeti
vychovy uménim zaméfené na vytvarnou vychovu, neni zaméiena na lécbu psychiky,
ale na vychovu a vzdé€lavani, na rozvoj umélecké tvotivosti. Je to svébytny obor na
pomezi mezi vychovou a arteterapii. Nema primarné 1é€ebny charakter, ale je dilezitou
slozkou preventivnich aktivit integrovanych do bézného zivota skoly a je vyjimecna
svym diirazem na psychosocidlni vztahové a zazitkové obsahy.30 V oblasti metod stavi
na spojeni vyrazové hry s tzv. reflexivnim dialogem. Sméfuje k rozvoji socidlni a
emocni intelligence a etické kultivaci zaki. Pravé spojeni exprese s reflexi odliSuje
artefiletiku od vytvarné vychovy a ptiblizuje ji arteterapii. Neklade si vSak za cil 1€Cit a
objasiiovat problém a tim se odliSuje od arteterapie. Ta je primarné 1écebnym klinickym
oborem a arteterapie ve Skole by méla mit podle Slavika v budoucnu statut, jehoz

modelem je pozice pracovnikll pedagogicko-psychologickych poraden nebo Skolnich
psychologt.

Pro pInéj8i pochopeni moZnostii pfesahu vytvarné vychovy a terapie je potiebné
vypracovani charakteristiky prvku arteterapeutického procesu. Témito prvky jsou
klientova tvorba, metodicka instrukce, analyza a responze - odezva. Vyznamny moment
jsou metodické instrukce. Pii jejich uziti jde o ovlivilovani tvorby metodickymi
pfipominkami. Z tohoto Uhlu pohledu Ize zméné vytvarného vyjadfovani dosazené
Vhodnym metodickym vedenim pfisuzovat terapeutickou piisobnost. Dovednost uplatnit
vhodnou metodickou instrukci a schopnost adekvatniho metodického vedeni je v ptipadé
speciadlni vytvarné vychovy dulezitéjsi nez samotnd analyza. Ta vSak zlistava v zéloze

pro Klinické situace a je rozvinutim metodickych pokynl. Vyzaduje ale jinou atmosféru

v . Mr AN N st S 31
nez je ve tfidé pfi vyuce specidlni vytvarné vychovy.

2 Kyzour, M., sr.: O krizovych jevech v détské kresb& a malbg.

¥ SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: Artefiletika. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, 1997, ISBN 80-
718-4437-3, str. 182.

31 PEROUT, Evzen. Arteterapie se zrakové postizenymi. Vyd. 1. Praha: Okamzik, 2005, ca 100 s. ISBN 80-903-2479-
7, str. 35.
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2.5.3. Cile arteterapie s détmi
Cilem arteterapie neni vysledné vytvarné dilo, ale proces tvofeni, pfi kterém se

arteterapeut snazi u déti o posileni sebediivéry, podporu poznavacich a emocnich funket,
rozvoj komunikace a mysleni. Arteterapie mize ditéti pomoci poznat 1épe sebe sama,
postupné ho zbavovat psychického napéti. Dit¢ své nevédomé pocity a pirani muiize

odehrat ve formé vytvarné tvorby.

Cilem je posilit détské sebevédomi a sebekontrolu, motivaci ucit se. M4 pomahat pii
navozeni kontaktu s ditétem, umoznit nahlédnout do jeho nevédomi, snizit jeho
agresivni napéti a vytvaret prostor pro vyjadieni impulzivni motorické détské aktivity.
Téz napoméaha socializaci a podporuje integraci osobnosti ditéte. Arteterapie je

napomocna i pii formulaci klinické zpravy o ditéti.

U vsech veékovych i problémovych skupin pak cilem arteterapie je znovuvybudovat z
riznych davodt narusené dispozice ¢lovéka — Kreativitu, spontaneitu, schopnost
komunikace se sebou samym, s druhymi, s prostiedim, v némz Zije, chapani Zivota v
jeho souvislostech a v jeho smysluplné prozivani.

Arteterapie je s uspéchem aplikovana ptredevsim u déti, které maji specifické problémy —
neprospivaji ve kole, trpi poruchou pozornosti nebo jinymi problémy s chovanim.*
Arteterapie se aplikuje u déti se suicidalnimi pokusy, smyslovymi poruchami, s
télesnym, mentalnim postiZzenim, s détmi s problémy v kolektivu, s mentélni anorexii, u
emociondln¢ a socialn¢ narusenych déti, arteterapie pomaha eliminovat dusledky citové

deprivace a traumatickych udalosti.

“Prace arteterapeuta spociva v individudlnim pfistupu a v hledani adekvéatnich
specidlnich vytvarnych nebo uméleckych disciplin, které umoZznuji handicapovanému
ditéti dosahnout vnitini relaxaci, pomoci umélecké kreativity lze vyrovnavat a rozvijet
citovy vyvoj a pozitivné reagovat na interpsychické tenze.”* Velky vyznam ma
schopnost navazat s ditétem kontakt a schopnost komunikovat na jeho tUrovni.
Arteterapie pomoci neverbalniho pfistupu mize vyuZzivat détskou sugestibilitu, fantazii a

kreativitu.

Projektivni arteterapie, kdy termin projekce zavedl do psychoterapie Freud, je zaloZena

na predpokladu, ze pii tvorbé artefaktu dochazi k promitani vnitinich psychickych

¥ SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0, str. 62.
3 JEBAVA, Jana. Uvod do arteterapie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, ISBN 80-718-4394-6., str. 14, 15.
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obsahti do vnéjsich vyrazovych forem. Hlavnim cilem projektivniho arteterapeuta je
pomahat pfi zméné a kultivaci chovéani, myslenek a postoji. Za metaforu potiebné
zmény je povazovan posun ve vytvarném vyjadiovani. U déti ovliviiuje arteterapeut
vytvarnou produkci predevs§im vhodnymi metodickymi pokyny pfi malovani. Tézko si
lze predstavit dobré metodické vedeni bez respektovani psychologickych specific a bez

znalosti vyvoje détské kresby.34

% PEROUT, Evzen. Arteterapie se zrakové postizenymi. Vyd. 1. Praha: Okamzik, 2005, ca 100 s. ISBN 80-903-2479-
7, str. 31-36.
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3. Strucna charakteristika vyvoje détského vytvarného
vyjadrovani 35

Jean Piaget uvadi v Psychologii inteligence36 pct etap vyvoje mysleni pfedev§im na
zéklad¢ kognitivniho vyvoje. “Pro transfer do vytvarné vychovné oblasti je vhodné&jsi

9937

vyuziti Lowenfeldovych vyvojovych etap. Pro pottebu této prace jsem vyuzila

ontogeneticky model popsany v Peroutoveé Arteterapii se zrakove postizenymi.

e Obdobi ¢aranic (vek 2 — 3 roky)
Nejprve je to chaotické Carani, kdy nadhodile pouzivané znaky zpravidla odrazeji
motorickou aktivitu a vyjadfuji radost z této Cinnosti. Pfi zvladnuté Céaranici jiz déti
zacinaji tusit souvislost mezi pohyby tuzky po papife a vzniklymi symboly. Zac¢ina se
rozvijet vizudlni kontrola a vznika souvislost mezi vizualni a motorickou aktivitou. Ve
ttech letech byva napodoben kruh, ale je$t¢ ne cCtverec.Vyznamnym posunem je
pojmenovand Caranice, kdy dité za¢ne pojmenovavat to, co nakreslilo. Barva zde ma
podruznou ulohu.

e Preschematické obdobi (vék 3 — 6 let)
V této vyvojové etape je dominujici psychickou funkci fantazijné emocni slozka, ktera
uréuje zpisob poznavani okolniho svéta. Kresby jsou dokladem predstavoveé
symbolického zpisobu mysleni s prvky antropomorfismu. Prvni symbol, ktery se dité
pokousi vytvoftit, je Clov€ék-hlavonozec. Vznik prvnich grafickych podob ¢loveka je
zalozen spiSe na dotykovych, pohybovych a pocitovych zkuSenostech nez na optickych
vjemech. Pouzivani barvy je malo ovlivnéné vztahem mezi zvolenou barevnosti a
barvou redlnych objektd. Objekty jsou kresleny spiSe po obvodu, dit€¢ samo sebe
umistuje na pozorovatelské stanovisté uprostfed, projevuje se jeho egocentrické
vnimani. Zatim nejsou vidét vztahy mezi mezi zobrazovanymi objekty, spiSe je patrny
nepomer velikosti, vyrazné je to, co je emocné a prozitkové vyznamné, tzv. hierarchicka
perspektiva.

e Schématické obdobi (veék 6 — 9 let)

¥ Zpracovano dle PEROUT, Evzen. Arteterapie se zrakové postizenymi. Vyd. 1. Praha: Okamzik, 2005, ca 100 s.
ISBN 80-903-2479-7, str. 38 - 45.

% PIAGET, Jean. Psychologie inteligence. 2. vyd. Praha: Portal, 1999, 164 s. ISBN 80-717-8309-9.

3 PEROUT, Evzen. Arteterapie se zrakové postizenymi. Vyd. 1. Praha: Okamzik, 2005, ca 100 s. ISBN 80-903-2479-
7, str. 37.
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Vytvoreni schemata pfedstavuje symbol, ktery je snadno identifikovatelny pro divéka, a
zaCina kooperovat s vrstevniky a chapat vztahy v okolnim svété. Vytvarnou metaforou
zachyceni vztahu je snaha rozsifit frontdlni zplsob zobrazovani (en face) o profil
(smiSeny, situacni). Bo¢ni profil byva pouzit pro pohybujici se piedméty. Pfedméty tadi
na zakladovou linku. Objevuje se “Cara zem¢ a Cara nebe”. Plosné fenomenistické fazeni
vyjadiuje malou zkusenost s hmotou a objemem a koresponduje s oblibou vypravénych
ptibéht. Tento zplsob malovani souvisi ontogeneticky i fylogeneticky s rozvojem
pisma.
Pozdéjsim stupném vyvoje je pasovité zobrazovani.V tomto obdobi se objevuje sklapéni
do padorysu, rentgenové vidéni, sekvenéni zobrazovani a v obrdzcich mizeme najit
n¢kolik pozorovatelskych stanovist. Barvy jsou pouzivany schématicky (slunce Zluté,
trava zelena, nebe modré). Nékdy je v souvislosti s rozvojem grafickych typt a jejich
potfebnou fixaci v détské tvorbé zminovan ubytek spontaneity a originality.

e Kresebny realismus (vék 8 — 12 let)
V zavéru piedchdzejiciho obdobi dochazi k pfesunu z emocionalné fantazijni k vizualni
zkuSenosti. Dité se zacind snazit malovat to, co vidi. Kresba na zdkladni lince je
postupné¢ nahrazovana nékolika plany. Nebe pirestdva byt zndzornéno Carou, ale zacina
se spoustét az k horizontu. Dité objevuje, Ze objekty na obrazku se mohou prekryvat, to
souvisi s rozvojem tzv. kvalitativnich operaci, diky kterym je moZné strukturovat prostor
a nasledné rozvijet i cit pro linearni perspektivu. Pii pokusech o perspektivni zobrazeni
je tteba akceptovat potize s chapanim pravidel perspektivy, zalezi na uciteli a na volbé
vhodného metodického postupu. Ropor mezi optickym vnimanim a nedostatkem
instrumentalné motorickych dovednosti se podili na vzniku vytvarné krize, ktera se na
konci tohoto obdobi milize v rtizné mite projevit.
Jako regresivni je vnimano v této etapé pietrvavani schématického zobrazeni figury,
naopak by méla byt pozorovdna snaha o detail typickych pro zobrazovanou osobu.
Zatim chybi cit a dovednost nakreslit pohyb, vysledkem je tzv. loutkovity pohyb. Vyviji
se diferencovanéjsi pouzivani barev.

e Pseudonaturalistické obdobi (vék 11 — 15 let)
Rozviji se schopnost abstraktniho mysleni, pokracuje Gtlum spontanni vytvarné aktivity.
Déti jsou kritické vici své tvorbé, zjistuji svou neschopnost nakreslit to, co by chtély,

opét zalezi na zpiisobu metodického vedeni.
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Trojrozmérnost jako zplisob zobrazovani reality je pochopena, ale perspektivni tvorba
neni izolovana dovednost, je spojena s ostatnimi kognitivnimi a emoc¢nimi strukturami
osobnosti, uceni pravidlim perpektivniho zobrazovani se proto nesmi stat mechanickym
drilem.
Projev jednotlivcl se zacina diferencovat, tvorba zac¢ind mit osobité rysy, to podporuje i
vyhranovani typologické (introvert x extrovert, hapticky typ x vizualni typ).
Zmeény a diilezitost kresleni figury souvisi s vyvojovymi zménami, které se odehravaji s
télem dospivajicich. Casto se objevuji pfehnané sexuélni charakteristiky, jedna se o
formu reflexe vlastniho télesného vyvoje. Objevuje se zaliba v karikatute a satatirickém
znazorihovani. S problémem sebeidentifikace souvisi obliba portrétovani. Déti si v§imaji
zmén, které nastanou napf. nafasenim odévu, jak svétlo a stin ovlivni vzhled postavy,
zmén ve zpusobu vnimani barev vlivem atmosférickych podminek. Metodicky je proto
vhodné préce s lazurnimi barvami a technika Serosvitu. Mtiizeme take pozorovat netplné
zobrazeni figury v prvnim planu.

e Adolescentni vytvarna tvorba (vék 14 — 17 let)
Zralejsi néhled dosazeny na konci tohoto obdobi umoziuje reflektovat krizi puberty.
Oziveni zajmu o vytvarné aktivity mize byt vyrazem hleddni metaforického prostoru
pro ideélni sebeprojekci. Zplsob zobrazovani je ovlivnén kvalitou vytvarného pouceni,
schopnosti vnimat stylovou riznost a dovednost technického vyuziti vyrazovych
prostfedkti. Vytvarné dilo adolescenta je vysledkem estetické volby, rozhodovéani a
poucenosti.
Volna ¢i formdlni vytvarnd tvorba rozviji tvofivost a je nutné ji odliSit od studijni
polohy, ktera péstuje kdzen viici modelu. Zastoupenim obou polu je zajisténa dynamika
mezi presnym pozorovanim pii zobrazovani skutecnosti a abreaktivnim uvolnénim i

moznosti autentické vypovédi pii volné tvorbé.
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4. Specialni pedagogika

4.1. Definice

Je to obor, ktery se zabyva vychovou, vzdélavanim a vSeobecnou podporou jedincti s
postizenim. Ve specidlni pedagogice stale Castéji nachazeji své nezastupitelné misto
expresivni terapie.® Arteterapeuticka prace s détmi se specialng vzdélavacimi potiebami
vyzaduje znalost jednotlivych typl postizeni i znalost nekterych specifik vytvarného

vyjadiovani téchto deti.

4.2. Dité s handicapem
“Handicap je termin, ktery se zaCal pfenesené¢ oznacovat jako “zat€z” néjakého

onemocnéni, télesné vady, postizeni. Hovoii se tedy o znevyhodnéni urcitych osob
oproti jinym osobam — vétSinou bez vlastniho zavinéni (daném genetickymi, vrozenymi
& v pribshu Zivota pisobicimi faktory.”® “Hranice, ve které se odlisnost méni v
handicap, je dana aktualnim spole¢enskym hodnocenim.”*® Handicap lIze vymezit jako
nepiiznivy stav nebo situaci vyplyvajici z poruchy, ktery ztézuje nebo znemoziluje
uplatnéni jedince v porovnani s béznou populace. Znevyhodnéni je totozné s pojmem
handicap, znevyhodnény jedinec je handicapovany v disledku poruchy. V soucasnosti, v
souvislosti s integracnimi tendencemi, se vychazi ze stupné a rozsahu handicapu. K
souvisejicim potiebdm rozvoje je pfistupovano podplrnymi opatfenimi. Ti, jejichz
znevyhodnéni jim to alesponi z¢asti umoziuje, se spolecensky realizuji v rdmci vétSinoveé

populace. U vzdélavani hovotime o hlavnim vzdélavacim proudu.41

Handicapy, poruchy a znevyhodnéni je pro specialné pedagogickou praxi ucelné urcitym
zpisobem tfidit a klasifikovat. Tyto nejcastéji pouzivané klasifikace slouzi pro chapani
handicapu jako dimenze z hlediska seberealizace v souvislosti integracnimi tendencemi.
Poruchy klasifikujeme podle druhu na poruchy télesné, na poruchy komunikace (oblast

vniméni smysly jako je zrak nebo sluch, zafadit sem mulZeme 1 problematiku

%8 VAGNEROVA, Marie, Zuzana HADJ-MOUSSOV A a Stanislav STECH. Psychologie handicapu. 2. vyd. Praha:
Karolinum, 2000, 230 s. ISBN 80-718-4929-4,

¥ VAGNEROVA, Marie, Zuzana HADJ-MOUSSOVA a Stanislav STECH. Psychologie handicapu. 2. vyd. Praha:
Karolinum, 2000, 230 s. ISBN 80-718-4929-4, str.33.

0 VAGNEROVA, Marie. Psychologie problémového ditéte $kolniho véku. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, 170 s.
ISBN 80-718-4488-8, str. 140.

* FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Speciélni pedagogika: Edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. 1. vyd. Praha: TRITON, 2008. ISBN 978-80-7387-014-0, str. 20.
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specifickych poruch uceni), dale na poruchy mentdlni a na poruchy chovani. Dalsi
hledisko je klasifikace podle stupné postizeni na handicap a poruchy lehké, stiedni a
tézké. Cilem specidlni pedagogiky je integrace znevyhodnénych jedincti do vétSinové
spolecnosti. Integraci mizeme vymezit jako snahu o Uplné zapojeni handicapovaného
jedince do spolecnosti. Soucasny postoj Ceské specidlni pedagogiky sméfuje
jednoznacéné k integraci do vétSinové populace. Jedna se o ukazatel irovné povédomi a

kulturni vyspélosti spolec¢nosti. 42

4.3. Integrace
V soucasné pedagogické teorii a praxi se pod pojmem integrace rozumi vzdélavani

postizenych jedincti spolecné s jejich vrstevniky, zafazovani zakd s riznymi druhy
zdravotniho postizeni do “hlavniho proudu vzdélavani”, to znamend do b&znych Skol,
ptipadné i do béznych tfid, v nichz se vzdelavaji zaci bez postiZeni. “V nasem Skolstvi se
proces integrace zacal rozvijet v prvni polovin¢ devadesatych let jako jedna z jeho
nejvyrazngjSich inovaci. Zapojeni zdkd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do
béZznych Skol je ukolem zikladniho Skolstvi, jeho pfistupu k témto zakim, jeho

podminek pro jejich vzd&lavani.”*

Postoje k integrovanému vzdélavani nejsou zcela jednotné, ndzory na integraci se
vyvijeji i v pribéhu ¢asu. Jeden z argumentl pro integraci zaki s postizenim je nazor, ze
jejich pritomnost ve Skolnich kolektivech mé pozitivni vliv na rozvoj morélnich
vlastnosti spoluzakd, kultivuje mezilidské vztahy. Integrace postizeného ditéte je dobrou
socialni zkuSenosti a jestlize ji dité¢ zvladne, bude se v budoucnosti adaptovat ve
spolecnosti zdravych 1épe nez jeho izolovani vrstevnici. Na druhé strané dit€ zapsané v
ramci integratniho programu do bézné zakladni Skoly bude srovnavéano se zdravymi
vrstevniky a posléze si uvédomi svou odliSnost, obtiznd adaptace ho milzZe
traumatizovat, jeho pfijeti spoluzaky i ucitelem mulze komplikovat chovani rodict

(extrémné ochranitelské nebo popirajici handicap).** Skolni integrace také p¥inasi fadu

2 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: Edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. 1. vyd. Praha: TRITON, 2008. ISBN 978-80-7387-014-0, str. 19 — 25.

3 SVARCOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, 184 s. ISBN
80-717-8506-7, str. 109.

* VAGNEROVA, Marie, Zuzana HADJ-MOUSSOVA a Stanislav STECH. Psychologie handicapu. 2. vyd. Praha:
Karolinum, 2000, 230 s. ISBN 80-718-4929-4, str. 115.
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problémd, kdy tito Zaci trpi poruchou koncentrace, vyzaduji zvySenou pozornost ucitele

a jsou ztidkakdy schopni samostatné prace.

Dilezité¢ je zvazit vSechny okolnosti, aby provedend opatieni byla v zajmu a ku
prospéchu postizenych déti. K tomu je nezbytné zajistit podminky, aby zak byl v
“normalni” Skole skutecné¢ vzdélavan a nikoli pouze uciteli a spoluzdky snésen.
Diilezitym ptedpokladem pro zaclenéni Zaka se specifickymi potfebami do bézné ttidy je
realizace diferencovaného vyuCovani. Ve tfidé¢ a Casto 1 mimo ni je nutnd dodatecna
pomoc a podpora integrovaného zaka. Pro tyto zaky je vhodné zajistit dalsi potiebné

sluzby jako tieba 1é&ebny t&locvik. logopedii a je mozné sem zafadit i arteterapii.*®

Na zékladni Skole dochéazi k integraci 74kl s rtiznymi druhy postiZeni, pro skute¢né
efektivni vzdélavaci a vychovny proces a socidlni zaclenéni téchto zakl je nutné

diikladné znat specifika jednotlivych postizeni.

4.4. Inkluze

Inkluze je pojem Casto zaménovany s integraci. Hajkova v Integrativni pedagogice pise,
Ze oba pojmy — integrace a inkluze — nedosahly dosud definitivniho vymezeni v nasi
odborné literatute, ani ve vztahu k sob& navzajem. Pojem inkluze je spiSe chapan
V §ir$im vyznamovém smyslu ve srovnani s terminem integrace. V Ceské republice se
zatim &ast&ji pouziva termin integrace.*

,Socialni inkluze je Vv sociologii vyS$i stupen integrace postizenych nebo
znevyhodnénych jedincii do spolecnosti a jejich instituci. Inkluze znamend nejen
formalni zahrnuti do spolecnosti nebo organizace, nybrz také pfijeti ze strany ostatnich
¢lent skupiny. Vyzaduje zménu postoje od rezignovaného ,,musime je vzit mezi sebe* k
uvédoméni, Ze kazdy clovek je n&jak odlisny.«’

V oblasti Skolstvi hovofime o inkluzivnim vzdélavani, jehoz koncepce vychdzi z
rovného prava na vzdélani, kdy kazdé dit€¢ ma pravo navstévovat béznou zakladni skolu,

nikoliv byt zaskatulkovano do Skol specialnich. Inkluze je Casto zaménovana nebo

spojovana s integraci, inkluze vSak ma respektovat osobnost ditéte a rozvijet rovnomérné

** VAGNEROVA, Marie, Zuzana HADJ-MOUSSOVA a Stanislav STECH. Psychologie handicapu. 2. vyd. Praha:
Karolinum, 2000, 230 s. ISBN 80-718-4929-4, str. 116.

*® HAJKOVA, Vanda. Integrativni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2005, 123 s.
ISBN 80-868-5605-4.

*Inkluze (sociologie).Wikipedie [online]. 2013 [cit. 2015-01-04].
Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Inkluze_%28sociologie%29
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jeho potieby. Pfedmétem snahy zucastnénych neni pouze umisténi znevyhodnéného
ditéte do bézné skoly, ale spiSe prizplisobeni Skoly potfebam ditéte. Dlraz je kladen na
kvalitu vzdé€lavani a zdiraziiuje prospéch pro obé strany. Existence riiznorodosti je
pfitom vnimana jako obohaceni a p¥inos. *

Vyuka v inkluzivnich $kolach se soustied’'uje zejména na to, aby kazdé dité plné vyuzilo
svlj potencial a zaroven se naucilo komunikovat a spolupracovat s ostatnimi. OdliSnost
déti je zde vnimana jako prilezitost k rozvijeni respektu k sob& i ostatnim, rozvijeni
schopnosti empatie, tolerance, ohleduplnosti a zodpovédnosti. Rozmanité slozeni
tiidnich kolektivll v inkluzivnich tfidach nuti ucitele zamyslet se a vytvaret pro praci s
détmi nové postupy.49 Ukolem je vybudovat prostiedi, kde uz déti se specialnimi
potfebami nejsou jiné, protoze kazdé z nich ma svou cenu a kazdé mlze byt piinosem
pro ostatni a odli$nost mize vyucovaci proces obohatit o dal3i rozmar.>

Inkluze je v soucasné spoleénosti ¢asto sklonovany pojem, snaha o inkluzivni vzdélavani
je podporovana evropskymi fondy, zdlraziiuji se jeho vyhody, uvadéni do praxe neni z

riznych divodi ale vzdy jednoduché.

4.5. Zakladni rysy vyvoje osobnosti postizeného ditéte v mladSim
Skolnim véku
Skola je mistem udeni, kde se dosazena wiroven ovéfuje prostiednictvim vykonu, ktery je

klasifikovan. Déti Skolniho v€ku maji potiebu tspéchu. Erikson nazval obdobi $kolniho
veéku fazi pile a snaZivosti, to znamena dobou, ve které dominuje potieba dobrého
vykonu a jeho potvrzeni takovym ohodnocenim, které by pifedstavovalo uspéch. Ten
posiluje jeho sebediivéru a timto zpiisobem uspokojuje i potiebu seberealizace. Potieba
uspét je pfirozenou motivacni tendenci Skoldkd. Do Skoly ovSem chodi i déti, které
nejsou schopné dosahnout pozadovanych vysledk, t.j. uspéchu, protoze k tomu nemaji
pfedpoklady. Nemaji potiebné schopnosti nebo nemaji predpoklady tyto schopnosti

v vr v . v ’ ;s v v . , 51
vyuzivat, ptipadné nejsou pro skolni praci dostate¢né motivovany.

8 Co je inkluzivni vzd&lavani. RYTMUS O.P.S. Inkluze.cz [online]. 12. 9. 2012 [cit. 2015-01-04]. Dostupné
z:http://mww.inkluze.cz/inkluzivni-vzdelavani/inkluzivni-vzdelavani

# Spolené vzdslavani viech déti neboli inkluze. Http://www.ferovaskola.cz/ [online]. 2011 [cit. 2015-01-04].
Dostupné z: http://www.ferovaskola.cz/data/downloads/LLP_brozura_inkluzivni_seznamte-se.pdf

% LANG, G., BERBERICHOVA, CH. Kazdé¢ dit& potiebuje specialni pistup. Praha: Portal, 1998.

1 VAGNEROVA, Marie. Psychologie problémového ditéte $kolniho véku. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, 170 s.
ISBN 80-718-4488-8, str.16, 17.
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Pro déti s handicapem je typicky nerovnomérny vyvoj v jednotlivych oblastech. Pti
hodnoceni Skolni zralosti a pfipravenosti je tfeba brat v ivahu jak télesny a duSevni
vyvoj, tak socidlni situaci. Socidlni meznik nastupu do Skoly znamena tlak na
osamostatnéni, pfijeti zodpoveédnosti za vlastni jednani. V piipad¢ jakkoli postizenych
déti je subjektivni mira zatéze zmén mnohem vétsi. Motivace ke Skolni praci je davana
postojem autorit, zejména rodict. Vlivem obrannych mechanismii mutze dojit
Kk nejriznéjsim deformacim, pfehnanému ochranovani, tendenci vychovavat k zavislosti,
ptfehnanému dirazu na Skolni vykon nebo naopak bagatelizaci a podceniovani schopnosti

ditste.>

Langmeier oznacuje obdobi mladsiho Skolniho v&ku jako fazi stfizlivého realismu. Dité
nebere v uvahu jiné varianty, které jesté nenastaly. To plati, i kdyz uvazuje o sob¢ a
svych projevech i o svém handicapu. V souvislosti s rozvojem kognitivnich funkci se
vyviji 1 sebehodnoceni a sebevédomi ditéte. Dit¢ si postupné pozitivni sebevédomi
vytvafi pod vlivem socidlni zpétné vazby: rodict, Skoly, vrstevnikd. Mladsi Skolak
akceptuje skutecnost tak, jak mu ji autorita prezentuje. VIiv ofekavani rodicii se do
Skolni prace ditéte promita prostfednictvim jeho vlastniho ocekavani, zcela jednoznacné
modifikovaného postojem rodic¢i. U rodica postizenych déti 1ze pozorovat vétsi tendenci
k extrémnim postojim od naprosté lhostejnosti ke skolnim vysledkim az k vyraznému
zdiraziiovanin vyznamu Skolnich znamek. Dlraz na vykon se miZe odrazit
Vv subjektivné nepfiméfeném a necitlivém naroku na dit¢ a miZze vést k pocitim
nejistoty, Uzkosti a obavam ze selhdni, k neurotickym projevim nebo naopak
k nadmérné ambicidznosti, k vyhranéni potieby Uspéchu jako primarni a uréujici

motivace.

Pti nastupu do Skoly dochazi ke konfrontaci s realitou, kterd jednoznacné urcuje Groven
kazdého ditétem vztahu k priméru tiidy. **Hodnoceni postizeného ditéte byva casto

nevyrovnané a extrémni.

Pokud je mentélni vyvoj ditéte v normé, projevuje se v dobé nastupu do skoly
pfechodem do stadia konkrétnich logickych operaci. Dité za¢ina myslet logicky, i kdyz

jeste v uzké vazbe na konkrétni skutecnost.

2 VAGNEROVA, Marie. Psychologie problémového ditéte $kolniho véku. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, 170 s.
ISBN 80-718-4488-8, str.159..

%% VAGNEROVA, Marie. Psychologie problémového ditéte $kolniho véku. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, 170 s.
ISBN 80-718-4488-8, str.199.
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4.6. Charakteristika jednotlivych postiZeni

4.6.1.Mentalni retardace

Mentalni retardace je vrozeny defekt v oblasti rozumovych schopnosti. Projevuje se
mimo jiné nedostateCnym rozvojem mysSleni a feci, omezenou schopnosti uceni a
obtizngj$i adaptaci na bézné zivotni podminky. Vychovu, vzdélavani a rozvoj lze

realizovat pfimétené ke stupni a pficiné defektu.

V souladu se stavajicimi trendy specialni pedagogiky Ize realizovat vychovu a
vzdélavani mentalné retardovanych déti formou integrace do normalnich tiid. Tyka se
zpravidla jedinct s leh¢im stupném postizeni. Toto vSak piinasi i sva uskali, je proto
nutné zajistit veskerd dostupna podpurna opatieni, aby doslo ke skute¢né integraci. V
zakladni Skole byvaji integrovany déti s lehci mentalni retardaci nebo déti s intelektem v

hrani¢nim pasmu s 1Q okolo 70.

Mentalni retardace se projevuje zejména zpomalenou chépavosti, jednoduchosti a
konkrétnosti usudkd, snizenou mechanickou a logickou paméti, nedostate¢nou slovni
zasobou, poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace, impulzivnosti,
hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani, citovou vzrusivosti, sugestibilitou a
rigiditou chovani, opozdénym psychosexudlnim vyvojem, nerovnovdhou aspiraci a
vykont, zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci, poruchami v interpersonalnich

. , ’ . . 54
skupinovych vztazich a v komunikaci.’

Dusevni vyvoj mentalné postizenych déti pies veskeré zvlastnosti probihad podle tychz
zakladnich zakonitosti jako vyvoj normalniho ditéte. K nim patii pfedevSim zavislost
psychického vyvoje na procesu uceni. Ueni je zdkladni podminkou psychického
vyvoje. V Cem tedy spocivaji zvlaStnosti vyvoje déti s mentalnim postizenim? Jejim
zakladnim znakem je poruSeni poznavaci ¢innosti, v dlsledku poruch ve vnimani ma
omezenou zasobu piedstav a omezenou schopnost abstrakce a zobectiovani. To se ve
vyucovani napt. projevuje tim, ze si tyto déti nedovedou osvojit pravidla a obecné
pojmy, nauci se je nazpamét, ale nechapou jejich vyznam a neumi je pouzit. Dalsi
charakteristickou zvlastnosti je nesoustavnost mysleni, vykyvy pozornosti a kolisajici
tonus psychické aktivity znemoznuji déle a soustfedénéji feSit néjaky ukol.

Charakteristikou paméti téchto déti je pomalé tempo osvojovani vSeho nového a

% SVARCOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, 184 s. ISBN
80-717-8506-7, str.33.
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nestalost uchovani spojend s nepfesnosti vybavovani. Zapamatovani je dovednost
pochopit osvojovanou latku, vybrat z ni zdkladni prvky a zaradit je do soustavy
védomosti nebo predstav. Rozvijeni a cviceni paméti vyzaduje kvalifikovany specialné

pedagogicky pfistup.

Jednou z vyznamnych oblasti osobnosti je emocionalita. Tyto déti jsou vétSinou emocné
nevyspélé a reaguji proto jen na takové pfistupy, které tuto skutecnost respektuji. City
byvaji Casto neadekvatni podnétim, emoce jsou egocentrické a projevuji se take v
hodnoticich soudech. Emoce maji v zivoté déti s mentdlnim postizenim mimotadny
vyznam a patii k nejvyznamnéj$im motiva¢nim Cinitelim jejich vyvoje. Prevladajici a
pretrvavajici prozitky se u déti s mentalni retardaci postupné upeviiuji a vytvareji urcité
rysy jejich povahy. Kultivace vné&jSich projevii emoci mize v mnohém napomoci
integraci ditéte do svéta nepostizenych. Tyto déti se podporuji pfi své Cinnosti témi
nejbliz§imi a nejjednodussimi motivy, protoze vzdalenéjsi a slozitéjsi motivy nechapou.
Vidina pamlsku za splnény ukol je pro n€ nesrovnatelné vySsi nez jakakoli vzdalena

v . 55
hodnotnéjsi odména.

Hlavni a nejucinngjsi terapii mentalni retardace je uceni, vychovu a vzdélavani chapeme
jako celozivotni proces. Integrace zaki s mentalnim postizenim do rtznych typi skol je
soucasti Sir§ich socialnich procest sméfujicich k zaclenéni znevyhodnénych lidi do
spole¢nosti.

Lehkou mentalni retardaci charakterizuje hlavné pievaha konkrétniho mysleni nad
abstraktnim a pfevaha egocentrismu nad objektivitou. Ve vytvarné tvorbé téchto déti I1ze
nalézt znaky specifické pro jejich intelektualni vyvoj. Graficky projev je primitivni, ale
muze zlstat harmonicky. Vyskytuje se napiiklad stlaceni obrazku do spodni ¢asti papiru
nebo se déti naopak do formdtu nedokézi vejit. Charakteristické znaky predmétt jsou
nekompletni nebo mylné.>® Déti pfi zobrazovani typickych piedmétii nebo figur ulpivaji
na schématech. Objevuji se nauCené stale stejné obrazky, které svéd¢i o nejistoté a
chudosti predstav ditéte. Fantazie a pfedstavivost je omezend. Vyvoj vytvarného
vyjadfovani je opozdény. Nejvice je to patrné u kresby figury. Stadium hlavonozce

ptetrvava Casto aZz do Skolniho veéku. Mulze se objevit neadekvatni uZiti barev.

% SVARCOVA, Iva. Mentalni retardace: vzd&lavani, vychova, socilni péce. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, ISBN 80-
717-8506-7.

% DAVIDO, Roseline. Kresba jako nastroj poznani ditéte. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-717-8449-4, str. 117-
120.
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S intelektovym postizenim souvisi neschopnost dévat véci do souvislosti patrna i ve
vytvarném projevu. Mentalné postizeni mivaji problém s motorikou, vyskytuji se znaky
typické pro organické postizeni mozku jako napft. preruSované, roztiesené linie, piitlak,

kacejici se postavy, odtrzené koncetiny.

4.6.2. Pervarzivni vyvojové poruchy
Pervarzivni, neboli vSeprostupujici vyvojové poruchy, vyraznym zplisobem méni

chovani jedince, ktery trpi nékterou z téchto specifickych poruch. Porucha omezuje
moznosti vzdélavani a znacné ztézuje spolecenskou seberealizaci a normalni zatazeni do

ot Deur Do o axe 1o . 7
spole&nosti. Patfi mezi n& predevsim détsky autismus a Aspergiiv syndrom.”

Autismus je jednou z nejzavaznéjSich poruch détského mentalniho vyvoje. Dité dobie
nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva, jeho duSevni vyvoj je naruSen hlavné v oblasti
komunikace, socidlni interakce a predstavivosti. Je charakteristicky nedostatecnou
emocni odezvou vu¢i citim druhych a nedostatenym pfizptisobenim v socidlnich
vztazich. Jedinci se obtizn€ pfizplsobuji novym situacim, maji odpor ke zménam
prostfedi. Skolni znalosti si osvojuji obtizng. Osvédéuje se metoda strukturovaného
uceni. Struktura prostfedi pomahé v prostorové orientaci. Vytvarenim ptedvidatelnych

spojeni mezi misty, Cinnostmi a chovanim strukturaci nabizi potfebnou jistotu.

U velkého mnozstvi autistickych déti je kresebny vyvoj nerovnomeérny. Pii vybéru
namétu obvykle tyto déti vychazeji z oblasti svych z4jmu, na které jsou fixované. Ty
zobrazuji s jistou peclivosti, az urputnosti a stereotypii. Oblibena jsou témata, kde je
patrna nemé&nnost, jasna vnitini struktura a fad. Stejné jako v chovani se projevuji ritudly
a stereotypy i v kresbé. Casté je neochota stiidat vytvarny material. Kazdé autistické dité
je jedinecné a je tfeba s nim pracovat indiviualn€ a podle toho volit cile. Dulezité je
navozeni kontaktu s ditétem. Arteterapie umozni t€émto détem vyjadiit myslenky, nalady,
emoce, téz jim dava moZnost znovu zpracovat, utfidit a 1épe pochopit sveé zazitky.
Prostfednictvim rOznych vytvarnych technik je rozvijena 1 jemna motorika,
grafomotorika a koordinace oko-ruka. To pfispiva k podporfe schopnosti napodoby, s
kterou maji tyto déti obvykle problémy. Proces tvorby umoziuje détem sebevyjadieni v

bezpecné podob¢. Podstatné je 1 navozeni pocitu uvolnéni a odreagovani z tvir¢i

5" FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Speciélni pedagogika: Edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. 1. vyd. Praha: TRITON, 2008. ISBN 978-80-7387-014-0, str. 122.
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¢innosti. Redukce psychického napéti a relaxace zvySuje schopnost odoldvat frustraci a

tim 1 pfijimat nové informace.>®

4.6.3.Specifické poruchy Skolnich dovednosti

4.6.3.1.Poruchy uceni

Poruchy skolnich dovednosti a motorické funkce jsou souhrnnym oznacenim rtiznorodé
skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi pii nabyvani a uzivani takovych
dovednosti jako je mluveni, porozuméni mluvené feci, Cteni, psani, matematické
usuzovani nebo pocitani, pticemz se predpoklada dysfunkce centralni nervové soustavy.
Obtize nejsou disledkem snizeného intelektu, nepodnétného rodinného zdzemi ani
negativniho emociondlniho vyvoje, ale maji souvislost s urcitymi nedostatky centralniho
nervového systému, jehoz diivodem mize byt syndrom oznacovany jako lehk4d mozkova
dysfunkce. Nejrozsifenéjsi poruchou je dyslexie, kterd cCasto souvisi s dysgrafii a

dysortografif.”®

U jedinct s SPU lze pozorovat odlisnosti psychomotorickych funkcich, emocionalité a
socidlnich vztazich. Dochazi k porucham soustiedénosti a pozornosti, k porucham
aktivity, to umociiuje zvySena unavitelnost. V oblasti motoriky to byvaji poruchy

koordinace pohybii a poruchy jemné motoriky.

Déti se specifickymi poruchami uceni nejsou handicapovany pouze tim, ze s mnohem
vétSim usilim dosahuji urcitych vykonti ve Skole. Dostavaji se také do narocnych
sociadlnich situaci a jsou vystaveny dvojnasobné frustraci. Néasledkem chronického
neuspéchu ve Skole a nedostatecné podpory okoli se mohou rozvijet neurotické projevy
nebo poruchy chovani. Zacarovany kruh poruch uceni se utvari ve ¢tyfech stadiich. Pti
vstupu do Skoly je vSe v porddku. Jakmile dit€ nedosahuje ocekavanych vykont,
pfestoZze mu rodice 1 ucitel pomahaji, povzbuzuji, ale 1 kritizuji, sniZuje se sebejistota a
sebehodnoceni ditéte a neuspech piisobi 1 na socialni vztahy. Dité na svoje nezdary
zalind reagovat, nepfiméfena socidlni reakce vyvola jest¢ daraznéjsi reakci rodicu a
ucitelli, objevuje se zklamdni. Dité zacind mit strach, ktery vyvolava bariéry.

Dlouhodobé ptisobici netspéchy, tlak a represe ze strany rodic¢ti a ucitelii a vlastni

%8 ZEMANOVA, Véra. Vyuziti arteterapie u déti s autismem. Arteterapie. 2010, &. 24.

% FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Speciélni pedagogika: Edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. 1. vyd. Praha: TRITON, 2008. ISBN 978-80-7387-014-0, str. 121.
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bezmoc pulsobi, ze dit¢ neocekavd nic jiného nez neuspéch, dochdzi k naucené

bezmocnosti.

Dyslektikovo sebehodnoceni byva velmi zranitelné vuci frustraci a tzkosti. Podle Erika
Eriksona musi kazdé dit€¢ v prvnim roce Skolni dochdzky ptehodnotit konflikt mezi
pozitivnim sebepfijetim a pocity ménccennosti. Védci piedpokladaji, Ze pocity
ménécennosti vznikaji kolem 10. roku ditéte. U starSiho je obtizné meénit sebepojeti.
Castou komplikaci byva deprese, kdy dyslektici z obavy namifit svou zlost vii&i okoli ji
obrati proti sob&. Je zapotiebi détem s poruchami uceni poskytvat podporu, poméhat jim

o . . - 60
Kk pozitivnimu sebepojeti a efektivnimu vyrovnani se svymi pocity.

4.6.3.2. Poruchy chovdni
Poruchy chovani lze oznacit za takové vzorce chovani, které jsou v dané sociokulturni

norm¢ nechténé, nezddouci nebo az nepiijatelné. To mize byt vysledkem plisobeni
riznych vnitinich a vnéjsich faktord, které ptsobi v inkriminovaném case v interakci.
Znalost pfi¢in poruch chovani je nezbytnd pro ucinnost pedagogické, etopedické,
vychovné a terapeutické prace. U poruchového chovani je dlilezitd otdzka objektivniho
hodnoceni. Chovani musi byt posuzovano zhlediska veku, ptipadné z hlediska
rozumovych schopnosti. Hledisko vyvojové podminénosti je dilezité z divodu
proménlivosti, latence, piipadné¢ piechodnosti (vykyvii v chovani) poruchového

chovani.%!

V prubéhu vyvoje se dit¢ uci diferencovat zddouci a nezddouci chovani. Jde o to, aby

nejen znalo piislusné normy, ale predevsim v souladu s nimi jednalo.

»Specifické poruchy chovani zahrnuji poruchy chovéani, které jsou zptisobeny oslabenim
nebo zménami centrdlni nervové soustavy, jejichz pfi¢iny nachazime v plsobeni jak
exogennich, tak endogennich faktorii.“®® Vznikaji na podkladé drobnych neurologickych
odchylek. Dtfive se pouZzival termin LMD, dnes se odbornici ptiklangji k oznaceni

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) nebo ADD. Syndrom ADHD

% KUCHARSKA, Anna. Specifické poruchy ugeni a chovéni: Sbornik 1996. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. ISBN 1211-
670X, str. 35,36.

8 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Speciélni pedagogika: Edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. 1. vyd. Praha: TRITON, 2008. ISBN 978-80-7387-014-0, str. 141.

82 SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v praxi: Komplexni péce
o déti se SPUCH. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,a.s., 2012. ISBN 978-80-247-4369-1, str. 34.
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definujeme jako vyvojovou poruchu charakteristickou vyvojoveé nepfiméfenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Soucasti této poruchy jsou rovnéz obtize
Vv emocionalni oblasti. Disledkem tohoto syndromu je zhorSeny Skolni a socialni vykon.
Syndrom ADHD se vétSinou nevyskytuje osamocené, zhruba polovina trpi nékterou
z dal$ich poruch skolnich dovednosti. Porucha aktivity a pozornosti také nema souvislost
s urovni mentéalnich schopnosti. Typickymi projevy ADHD jsou poruchy koncentrace

pozornosti, impulzivita a hyperaktivita.

Zvysena aktivita mozku se projevuje hyperaktivitou piesahujici pfijatelnou miru. Jedinec
nedokéze puzeni k této aktivité ovladat kvili Spatnému fungovani procesit podrazdéni a
utlumu v rédmci celkové aktivity organismu. Hyperaktivita doprovdzend neklidem,
emoc¢nim napétim zakonité vede k vétsi tnavé. Dité s timto syndromem se tak dostava
do obdobné situace jako jedinec, ktery je dlouhodobé vystaven stresu, jenz rovnéz
pusobi na vznik svalového napéti. Neni-li zvolena vhodna relaxaéni technika vedouci
Kk uvolnéni svalstva, nelze o¢ekavat viditelnou zménu. Vhodné zvolena aktivita je cestou
k celkovému zmirnéni obtizi. Svaly téchto déti jsou ztuhlé, coz napovida, ze nejsou
uvolnéné. Velmi casto se setkavame s nedostatkem energie, zvySenou unavou
organismu, na niz paradoxné organismus reaguje zvySenym psychomotorickym

neklidem, emo¢nim rozladénim, pocity nepohody.

Typickymi projevy je hyperaktivita - dit€ je ¢asto nepokojné a nervozni, jen tézko jej
zcela uspokojime, nikdy dlouho nevydrzi, je velmi Casto neklidné, nedokédze se zcela
uvolnit, je stale napjaté. Neustdle vyzaduje stoprocentni pozornost dospélého v jakékoli
situaci, zamé¢stnava se drobnostmi, pfemistuje nepodstatné véci, hlasit¢ monotéonné
bubnuje prsty, kope nohama, §ije sebou a potad se vrti atd. Tyto déti jsou aZ prekotné
aktivni s nasledkem Urazu. Jejich pfilisna aktivita nds nuti ke ctyfiadvacetihodinovému
dozoru. Vychovatel (uéitel, rodi¢) musi zcela zvladnout denni rezim ditéte a plné jej

zamestnat.

Dale je napadnd porucha pozornosti - dit¢ neni schopno se zcela Upln€ soustfedit na
dokonceni daného tkolu, neni schopno se stoprocentné zkoncentrovat. Nevydrzi dlouho
u jedné Cinnosti. I kdyz se pusti do néceho, co d€la samo rado, stejné mu soustifedéni

dlouho nevydrzi.

Jeho reakce jsou velmi bouflivé - siln€ emotivni, obecné si neuvédomuje disledky svych
¢inl, které jsou prekotné, nepfemysli o této reakci, nejprve jedna, pak nékdy premysli

nad danou situaci, ale v§e obraci ve svlij prospéch, nepfipousti jinou cestu nezli tu jeho
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jiz danou. Svoje nalady véze na konkrétni situaci, bud’ jsou ptehnané pozitivni nebo
velmi siln¢ zaporné. Dité vyjadiuje i svym télem silné emocni stavy. ,,V této souvislosti
je tfeba zmirnit nizkou frustracni toleranci, z ni vyplyvaji typické poruchy sebeovladani,
afektivni, n¢kdy az agresivni reakce. Nékdy je lze interpretovat jako obranny

. ve s . . . v v riww 63
mechanismus pfi situaci subjektivné nadmérné zatéze.*

4.6.3.3. Zpiisoby prdce s détmi se SPUCH a specifika jejich vytvarného projevu
Pro podporu rozvoje osobnostnich kompetenci a pro zmirnéni obtizi déti se SPUCH

mizeme vyuzivat fadu terapeutickych postupt, jak pise Sauerova ve své Specialni
pedagogice v praxi. Mezi fadou zde vyjmenovavanych terapeutickych postupi, které
maji vést k podpote tvirci Cinnosti a regeneraci sil, zafazuje 1 arteterapii jako jednu
Z neverbalnich technik, slouzici k vyjadieni vnitiniho stavu jedince prostiednictvim

symbolu nebo piibshu.®

Vytvarné zobrazovani je soucasti psychického vyvoje, je posilovano spontanni
sebevyjadieni. Dillezita je 1 diskuze o vysledcich tvorby. Vytvarné prace jsou vSechny
akceptovany, nerozliSuji se na dobré a Spatné. Pti vytvarné tvorbé dochazi k rozvoji
manuélni zru¢nosti a dusevnich schopnosti. Dllezité je praci dobfe naplanovat, aby ji
vSichni zvladli a udrzeli po celou dobu pozornost. Spokojenost s vysledky prace byva

velmi dileZitd, proto je potieba jim pomahat. 6

Ve vytvarném projevu déti s ADHD nachazime shodné znaky, které vytycili na zakladé
vykumu détské kresby Svancarova, Svancara: sklon postavy vétsi nez 95° nebo mensi
nez 85°, dvojité linie, preruSované linie, znamky tfesu (roztfesené linie), nenavazujici
linie, oslabend barevnost (dité¢ neodhadne moment, kdy je potieba pfitlacit na Stétec,
slévani zemé a oblohy (barevnost), protahlé postavy (dit¢ neodhadne, kdy skonci),

v 7

napojovani ¢asti téla — rukou kostrbaté, nastavované, roztiepené cary.

Végnerova a Sturma zpracovali hodnoceni kresby postavy u déti s lehkou mozkovou

dysfunkci. Tyto déti maji nizsi iroven kresby nez odpovida jejich inteligenci. Podil ma

8 VAGNEROVA, Marie. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, 170 s.
ISBN 80-718-4488-8, str.51.

6 SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specialni pedagogika v praxi: Komplexni péce
o déti se SPUCH. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,a.s., 2012. ISBN 978-80-247-4369-1.

% CAMPBELL, Jean. Techniky arteterapic ve vychove, socidlni praci a klinické praxi: [skupinové vytvarne-
terapeutické ¢innosti pro déti i dospélé]. Vyd. 1. Pieklad Michaela Sarova. Praha: Portal, 1998, 199 s. ISBN 80-717-
8204-1, str.23.
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narusend percepce, vizuomotorickd koordinace, neklid a snizena pozornost. NiZsi je
formalni uroven kresby. Specifické znaky ADHD v kresbé jsou: napadné disproporce
jednotlivych casti téla, piipojeni jednotlivych Céasti na Spatném misté, opomenuti
podstatnych detail, rigidita, stereotypie, ulpivani pozornosti, technika vy¢marani detailu,
1 neadekvatné, bizarni tvary, primitivni zpracovani, bizardni nebo nédpadné zpracovany
profil, Spatna koordinace (kvalita ¢ar, jejich vzajemné spojeni), ndpadna poloha postavy
v prostoru (8§ikmo), obtize s ¢lenénim plochy. Diagn6za ADHD byva ¢asto kombinovana

se specifickymi poruchami uceni, proto i vytvarny projev ma ¢asto podobn¢ projevy.

4.7. Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potirebami dle

soucasné platné legislativy®

Skolsky zakon & 561/2004Sb., prosel nékolika novelizacemi a vztahuje se k nému
mnozstvi vyhlasek, které v pribéhu let prochdzeji mnoha zménami. Pro zatfazeni
arteterapie jako podpirné metody pfi integrovani zakli se znevyhodnénim je nezbytna
orientace ve vyhlasce ¢.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studenti mimotradné nadanych, a v jeji novelizaci

ze dne 25. kvétna 2011.

V § 1 se piSe, Ze vzdélavani zakl se specialné vzdélavacimi potifebami se uskutecituje
S vyuzitim vyrovnavacich a podpiirnych opatfeni. Vyrovnavacimi opatfenimi se rozumi
vyuzivani pedagogickych, pfipadné specialné¢ pedagogickych metod a postupi, které
odpovidaji vzdélavacim potfebam zakid, poskytovani individudlni podpory V ramci
vyuky a pfipravy na vyuku, vyuZivani poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych
poradenskych zafizeni, individudlniho planu a sluzeb asistenta pedagoga. Podplrnymi
opatfenimi se rozumi vyuzivani specidlnich metod, postupii, forem a prostfedkl
vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a u¢ebnich pomicek, specialnich ucebnic a
didaktickych materialdi, zatfazeni pfedméth specialné¢ pedagogické péce, poskytovani
pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu
zakl ve tfidé nebo studijni skupiné nebo jina Gprava organizace vzdélavani zohlediujici

specialni vzdélavaci potteby zéka.

% Vyhlaska &. 73/2005 Sb.., ze dne 9. tnora 2005 o vzd&lavani déti, zakii a studenti se specialné vzd&lavacimi
pottebami a déti, zaki a student mimotadné nadanych.

Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., ze dne 25. kvétna 2011, kterou se méni vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a
studentl se specialné vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a student mimofadné nadanych.
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V § 2 jsou specifikovany cile a zasady specialniho vzdélavani. Podle toho se specialni
vzdélavani poskytuje zakiim, u kterych byly zjistény specialné vzdélavaci potieby na
zéklad¢ specialné pedagogického popiipadé psychologického vysetieni Skolskym
poradenskym zafizenim a jejich rozsah a zavaznost je divodem k zafazeni zakl do
rezimu specialniho vzdelavani. Specidlni vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim
muze byt zajiStovano formou individudlni integrace, kdy individudlni integraci se

4

rozumi vzdélavani zaka v béZzné skole.

V § 6 jsou podrobné popsany vSechny nélezitosti individudlniho vzdélavaciho planu,
ktery se sestavuje v pifipadé potieby predevSim pro individudlné integrovaného zéka.
Individualni vzdélavaci pldn vychazi ze Skolniho vzdé€lavaciho programu pfislusné
Skoly, zavéri specialné pedagogického vysetieni, poptipadé psychologického vySetfeni
Skolskym poradenskym zatizenim, popiipadé doporuceni Iékatre nebo dalsiho odbornika,
a vyjadieni zdkonného zastupce zaka. Je zdvaznym dokumentem pro zajisténi specialné
vzdélavacich potfeb zdka a je soucasti jeho dokumentace. Obsahuje mimo jiné udaje o
obsahu, rozsahu, pribéhu a zplsobu individualni specidlné¢ pedagogické nebo

psychologické péce vcetné zdivodnéni.

V § 8 je specifikovana organizace specidlniho vzdélavani, kdy podle této vyhlasky
forma a obsah specidlniho vzdélavani zaka a mira podplirnych opatfeni se stanovi podle

rozsahu specidlnich vzdélavacich potieb konkrétniho zéka.

Podle této vyhlasky mizeme zafadit arteterapii mezi podplrna opatieni a po konzultaci
S poradenskym zafizenim a zdkonnym zastupcem ditéte specifikovat rozsah a formu
uplatiiovani arteterapie v individualnim vzdélavacim planu. TézZ je diileZité stanovit cile,

které uplatnénim arteterapie v rozvoji osobnosti Zdka sledujeme.

Arteterapie mezi podplrnd opatfeni bézné¢ nebyvd na Skolach zatazovéana, ale
V soucasnosti je jiz prokazano, ze u déti se specifickymi problémy byva UspéSné

aplikovana.
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Prakticka cast:

5. Charakteristika mého pracovniho zarazeni a piisobisté
Skola neni jen mistem uéeni, pro dité je to prostor, ktery zasadnim zptisobem ovlivni

jeho budouci zivot, formuje jeho sebehodnoceni, neuci se zde jen zdkladnimu triviu, ale
navazuje zde socidlni vazby, uci se spolupracovat a vyznat se v hierarchii spolecnosti.
Zékladni skola a pfedevSim jeji niz§i roéniky mohou byt hned po rodiné¢ dulezitymi
Ciniteli v jeho vyvoji.

Moje pracovni pusobisté je vice nez dvacet let pravé na zakladni Skole. Malé vesnické
zékladni Skole s deviti postupnymi ro¢niky, kde se pocet zakl v jedné tfidé pohybuje od
osmi, deviti po pétadvacet, podle toho, jak silny ro¢nik v konkrétnim obdobi zrovna je.
V soucasnosti ma Skola stodvacet zakti. Kromé déti z mista Skoly a okolnich spadovych
obci k ndm obcas piihlasi rodi¢e své dit€¢ na doporuceni pedagogicko psychologické
poradny kvuli men$imu poctu zakl ve tifidé a predevSsim kvili dlouhodobym
zkuSenostem s integrovanim déti s postizenimi nebo rtuznymi individualnimi
specifickymi problémy. Béhem let jsem vystfidala nckolik pracovnich pozic od
vychovatelky ve Skolni druziné¢ po ucitelku vSech moznych predmétii 1 ro¢nikd po

zéastupkyni a feditelku Skoly.

V tomto Skolnim roce jsem tfidni ucitelkou ¢trnaci zaka druhé tiidy. Z toho je jeden
chlapec integrovan kviili lehké mentalni retardaci, kdy jeho matka odmitla ptetazeni do
specidlni zakladni Skoly z divodu komplikovaného dojizdéni a tzké vazby na ostatni
sourozence. Dva zaci, dvojcata, piestoupili na zacatku tohoto Skolniho roku z méstské
skoly z diivodu vychovnych a vyukovych problémd, u obou byl diagnostikovan syndrom
ADHD. Dalsi tfi Zaci maji rozvijejici specifické poruchy u€eni nebo pozornosti. Zaroven
mou dal$i pracovni néplni jako dyslektické asistentky je reedukace poruch uceni, kdy
pracuji mimo svou vyucovaci povinnost se zaky individualné. Pravé zde nachazim
prostor pro aplikaci arteterapie, kdy znalosti ziskané studiem v ateliéru arteterapie, mohu
vyuzit pti rozvoji zakl integrovanych ve Skole, kde pracuyji.

Moje druha tfida pii individualni integraci zakd s nékterym druhem postizeni.neni na
nasi Skole vyjimkou Na prvnim stupni mame tento Skolni rok pét ucitelek a dvé

asistentky pedagoga piifazené k zaktim s postizenim v 1. a 3. tfidé. Tento Skolni rok

mame pro dvanact zakil naSi Skoly sestaven individualni vzdélavaci plan. Na Skole
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pusobi vychovna poradkyné a spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou

a specialné pedagogickym centrem

5.1. Cile zarazeni arteterapie na mém pracovisti
Mym cilem pii zafazeni arteterapie do systému podplrnych opatfeni na zakladni Skole

vV Bernarticich, kde ptisobim, je pomdhat vybranym zakiim budovat sebediivéru a
pozitvni sebehodnoceni, které je asto kvuli jejich netspéchiim ve vyuce na nizké trovni
a v disledku toho dochazi u nich k frustraci a nasledné demotivaci se ucit. ,,Skolni
prospéch nezavisi jen na inteligenci, ale 1 na vlastnostech motivacné regulacnich. Ty
mohou ovliviiovat Skolni vykon riznym zptisobem. Motivace ke Skolni praci je vnitini
psychicky stav, ktery stimuluje aktivitu na dosazeni dobrého vykonu a udrzuje ji po

" 67
uréitou dobu.*

Pomoci arteterapie jim chci umoznit vyjadiit své emoce a vnitini
konflikty a orientovat se Vv nich, redukovat napéti a neurotické syndromy, Podle
Vagnerové citové prozitky ovlivituji vykony zakl a jejich postoj ke skole. Emoc¢ni
regulace je zejména u mladSich Skoldki natolik dilezita, ze se miZze stat i pficinou
neuspeéchu. Citovy prozitek miize pasobit jako impulz k urcité aktivité nebo naopak k
Gtlumu.%® ,Negativni emo¢ni ladéni miize nepiiznivé ovlivnit proces udeni. Skoldk mize

efektivné pracovat jen tehdy, pokud se bude citit dobfe. NejcastéjSimi negativnimi

emocemi, které se projevi i zhorsenim vykonu, jsou izkost, strach a smutek.*®

Jako dulezité pokladam pti arteterapii posilovat vuli a trpélivost, pozornost a schopnost
soustfedéni. Snazim se naulit Zaky aktivn€ relaxovat, rozvijet jejich pozndvaci,
smyslové a rozumové schopnosti. Pii skupinové arteterapii, predev§im pii spolecné
tvorbé se chci zaméfit na rozvoj vzajemné spoluprace a feSeni vzajemnych konflikti,
posilovani empatie a vytvareni riznych strategii jednani. Za nemén¢ diilezity pokladam i
rozvoj jemné motoriky, kterd t€émto zakiim ¢ini potize pfi béZnych ¢innostech ve vyuce,
takZe se zamétim 1 na rozvoj vizudlni percepce a senzomotorické koordinace. TéZ mohu

vytvorené détské artefakty vyuzit k diagnostice.

57 VAGNEROVA, Marie. Kognitivni a socidlni psychologie Z4ka zakladni skoly. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, 2001, 304 s. ISBN 80-246-0181-8, str. 174.

8 VAGNEROVA, Marie. Kognitivni a socialni psychologie Zika zakladni §koly. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, 2001, 304 s. ISBN 80-246-0181-8, str. 193.

8 VAGNEROVA, Marie. Kognitivni a socialni psychologie Zika zakladni §koly. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, 2001, 304 s. ISBN 80-246-0181-8, 194.
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6. Charakteristika vybrané skupiny
Pro svoji praci jsem si vybrala Sest zakul, ktefi jsou zdravotné znevyhodnéni, prosli

specialné pedagogickym 1 psychologickym vySetfenim pfislusného odborného

pracovisté a setkavam se s nimi i v bézné vyuce.

V leto$nim Skolnim roce jsem z nich vytvofila skupinu, s kterou pracuji zpravidla vzdy
jednu vyucovaci hodinu tydné. Ideédlni by bylo dodrzet pravidelny tydenni rytmus a
zapojit vSechny ¢leny skupiny, ale ne vzdy mi to vnéjs$i okolnosti umoznily, proto se z
ruznych divodt nékteii zéaci arteterapie netcastnili nebo se musel termin arteterapie
vynechat ¢i posunout. Stejné tak nebyl zatim vyfeSen formalni rdmec vedeni arteterapie.
Zakonni zastupci sice byli seznameni s arteterapeutickymi aktivitami jejich déti, ale
nepodafilo se mi zatim stanovit pravidelny ¢as b&hem vyucovaciho procesu, aby
neomezoval dalsi vyuku nékterych Zzakt skupiny a vyhovoval i mym casovym
moznostem. Nejvyhodnéjsi by bylo stanovit dobu arteterapie mimo vyuku jako formu
zajmoveého krouzku, ale ve vybraném vzorku zaka jsou zaci dojizdé€jici a ze tii ro¢nika
S riznym rozvrhem vyuky, proto jsem volila ¢as, kdy j4 madm volnou hodinu a zici
pracovni Cinnosti, ¢teni, hudebni nebo vytvarnou vychovu. Stfidavé jsou tedy kvili

arteterapii uvoliiovani z téchto hodin.

Vybrané Zaky pro potieby této prace oznacuji kfestnim jménem, udavany vek zaka je

platny k terminu podzim 2014.

Matéj, 9 let, ma diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci, zékladni Skolu navstévuje
po ro¢nim odkladu $kolni dochazky tfeti rok. Nyni je individualné integrovanym Zakem
druhého ro¢niku s vytvofenym individualng vzdélavacim planem. NejvéEtsi problémy mu
¢ini matematické predstavy a grafomotorika. Ve své druhé tfidé mé& mladSiho bratra,

kterého jsem také vybrala do své zkoumané skupiny.

Kuba, 7 let, je mladS$i bratr vySe popisovaného, do skupiny byl zatazen kvili
rozvijejicim poruchdm uceni - dyslexii a dysgrafii s nedostatecné rozvinutou jemnou
motorikou. Jeho nizkad schopnost rozpozndvat jednotliva pismena a néasledné Cist a psat
na urovni jeho spoluzakii po vyjadfeni pedagogicko-psychologické poradny je

wrwe

druhého ro¢niku.

Miroslav, 8 let, byl pfefazen z méstské Skoly do druhého ro¢niku nasi Skoly na konci

zafi na zadost matky a doporuceni psychologa kvili problémim v chovani. Je u n¢j
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diagnostikovan syndrom ADHD a rozvijejici se poruchy uceni. V projevech jeho

chovani upoutéd hyperaktivita a emocni nevyzralost.

Michal, 8 let, je dvojcetem Miroslava a ptisel do druhé t¥idy spole¢né s bratem, také mu
byl diagnostikovan syndrom ADHD a rozvijejici se poruchy uceni. U obou dvojcat je ve

zprave z psychologického vysetfeni zdiraznéna nizka frustracni tolerance.

Tadeas, 10 let, je individudln¢ integrovany ve tietim ro¢niku, pfi vyucovani s nim
pracuje asistentka pedagoga. Diagnostikovana mu je lehka mentalni retardace, porucha
aktivity a pozornosti a smiSena porucha fe¢i — expresivni i receptivni a nékteré¢ prvky
poruch autistického spektra.

Jakub, 11 let, je zédkem Sestého ro¢niku s vyraznymi symptomy ADHD. V uplynulych
dvou letech, kdy jsem byla jeho tfidni ucitelka, jsem s nim pracovala pomoci

individudlni arteterapie, pfi ndstupu na 2. stupeil u né¢j doSlo ke zhorSeni stavu

(koncentrace, soustiedénost, chaos, emocni labilita).
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7. Popis metod a struktury prace
Zkoumana skupina zakli spadd do obdobi mladsiho az stfedniho Skolniho véku. V

disledki poruch odpovida jejich vytvarny projev vyvojové spiSe mlad$im détem. Tito
zaci tvofi vétSinou radi a spontanné, ve svych aktivitach nedokazi byt pfili§ vytrvali,
jejich pocatecni zajem rychle opada, potiebuji opakovanou motivaci a predevSim pocit
uspésnosti, ze se jim prace dafi. S tim souvisi i vhodné€ zvolend technika, ktera je dovede
k uspokojivému vysledku, vhodné metodické vedeni Cinnosti a jasné vymezena struktura
sezeni arteterapie. K napliiovani aktualnich individualnich cili arteterapie kombinuji
ruzné pristupy, v praci s détmi s poruchami uceni a chovani se mi osvéd¢ilo pouziti
kognitivné¢ behavioralniho piistupu. Tato technika ditéti umozni stavét na nové
nau¢eném modelu chovani, pochvala zpeviiuje zadouci chovani, dale téz pomoci
postupného zapojovani jednoduchych konkrétnich modeltt mize dité dosahnout zvysené

urovné€ uvazovani.

e Volny vytvarny projev rozviji ptedstavivost, uci ovladat neuromotoricka centra a
nebdat se plochy. Patfi sem pfedevsim hra s linii, barvou ¢i tvarem. Zafazuji sem
rizné uvoliovaci cviky na procviceni motoriky, ¢marani, dale pak volnou kresbu
i malbu.

e Vytvarny projev pii hudbé& se mi osveéd¢il u déti s mentélni retardaci ve speciélni
Skole a zatadila jsem jej 1 pfi praci s détmi s poruchami uceni a chovani a dal$imi
Jiz zminovanymi handicapy na zakladni Skole. Jde tu o spojeni zrakového a
sluchového vjemu. Dité se ochotnéji pfizplisobuje jednoduchym hudebnim
utvarim nezli lidskému piikazu. Hudba je pro vytvarné tvotfeni hlubokou
inspiraci. Vede déti ke koncentraci, tvofivosti a volnému expresivnimu nebo
rytmicko ornamentalnimu ztvarnéni, je technikou relaxacni. Ovéfila jsem si, Ze
vhodné zvolend hudba pomiize détem se koncentrovat, lépe se soustfedit na
vytvarnou tvorbu, déti spiSe projevi své pocity a dokazi se odpoutat od
naucenych stereotypt.

e Tématicky vytvarny projev pouzivdm cCasto. Vybiram témata, ktera mi ptipadaji
potencionaln¢ konfliktni, kde déti dostavaji prostor vyjadfit obrazem sviij
problém, zorientovat se v ném, vyjadfit vztahy v rodiné, se spoluzaky (napf.
nakresli, co jsi délal o vikendu, jak jste si s kamarady hrali...). Casto zadavam i

pohéadkova témata.

36



e Prace ve dvojicich, skupinovd prace uc¢i komunikovat, spolupracovat, rozviji
schopnost empatie. U skupinové vytvarné Cinnosti déti pracuji spolecné na
jednom dile. Slouzi i k diagnostice vztaht ve skupiné. Vychovné a terapeuticky
je tato ¢innost cennym prostiedkem upravy socidlnich vztaht.

e Rizeny vytvarny projev - V urdité fazi je dobré piejit od volnych projevi k
vytvarné &innosti fizené arteterapeutem. Radime sem napf. spoleéné malovani s
arteterapeutem nebo kresbu obéma rukama Striktné fizeny vytvarny proces
odpovidéa kognitivné behavioradlnimu pfistupu a osveédcil se mi pfi individudlni
arteterapii s ditétem s ADHD pfi nastavovani systému, pravidel, zvladani emoci
atd.

e Trojrozmérné vytvafeni, predevS§im modelovani =z hliny jsem zatfazovala
pravidelné do hodin se zdky ze specidlni Skoly, v zkoumané skupiné zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole zékladni nemam takovy Casovy
prostor, ale ovéfila jsem si UCinnost zafazeni této techniky pii individudlni
arteterapii. Intenzivni haptické vjemy umoziuji odreagovani neklidu, agrese u

déti s ADHD.

Pti volngj$im ¢asovém prostoru, kdy jsem méla na praci S détmi ze specidlni zakladni
Skoly vyhrazeny Casovy prostor devadesat minut, jsem jasné strukturovala jednotlivé
¢asti na zahajeni a rozehtivaci cvi€eni, hlavni ¢innost a na reflexi, sebehodnoceni. Déti
s lehkou nebo stfedni mentalni retardaci nedok4zaly zaméfit svou pozornost na delsi
dobu, potiebovaly stfidat Cinnosti, dilezita byla motivace, ktera je pfipravila na
vytvarnou tvorbu. Zafazovala jsem uvoliiovaci cviceni, ¢teni nebo vypravéni piibéhu,
motivacni hry, pohyb, hudbu. Pfi hlavni ¢innosti jsem se zaméfovala na piekonavani
zabran béhem tvorby a systematické metodické vedeni. Casto jsem sti¥idala i nabizené
techniky. Oblibena byla u déti prace s hlinou. V zavéreCné Casti déti dostaly prostor

k sebehodnoceni, prozitku uspokojeni nad dokoncenou praci, porovnani s praci jinych,

hledani spolecného i rozdilného proZivani a vnimani.

Pfi praci se skupinou déti na zdkladni Skole médm vymezeny ¢asovy prostor pouze
Ctyficet pét minut, proto uvodni ¢ast zkracuji na nutné minimum, nechdvam si spise Cas
na zavéreCnou reflexi a volim pfednostné jednodussi techniky (kresbu voskovkami,
mastnymi nebo suchymi pastely, pastelkami, kresbu tusi...) Vodovky nebo tempery
zafazuji v menSi nife, na préaci s hlinou nezbyva casovy prostor. Déti se na praci

v arteterapeutické skupiné té§i. Vytvarna ¢innost je pro n¢ dobrovolna, mohou zvolit
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mezi vyukou ve své tfidé nebo malovanim ve skuping, zatim zadné z déti moznost

malovani v této uzaviené skupin¢ neodmitlo. Prace je uspokojuje, je pomérné

jednoduché je motivovat k ¢innosti, na kterou maji vymezeny pomérné kratky c¢asovy

prostor, dvacet az tficet minut se dokdzi soustfedit na danou ¢innost. Pfedpokladem

k tomu je vytvofeny vzajemny vztah a pravidla pro tvorbu v této skuping.

Vytvarné prace zaki ze zkoumané skupiny jsou pro prehlednost znacené Cislicemi podle

doby jejich vzniku:

1. Volna kresba (zafi 2014) — Uvodni prace ve skuping, kdy kazdy zak kreslil
sebe, poptipad¢ dalsi osoby v libovolné situaci.

2. Moje rodina (fijen 2014) — Do skupiny ptibyly dalsi dva ¢lenové, dvojcata
Miroslav a Michal. Motivaci bylo povidani o roding, co to je a kdo do ni patfi.

3. Skupinova prace (listopad, prosinec 2014)- Ve dvou sezenich pracovali
pokazdé ctyti stejni zaci: Matéj, Michal, Tadeas a Jakub. Hlavnim cilem bylo
zam¢fit se na vzajemné socialni interakce a zmapovani vztahti déti ze skupiny.

4. VVybrané prace z vytvarné vychovy z obdobi zati 2014— tinor 2015

5. Tématicka kresba Zazitek z prazdnin (leden 2015) — Motivaci bylo pfivitani po
vanocnich prazdninach a povidani o uplynulych zazitcich.

6. Mij kamardd (leden 2015) — Zaméfeno na kresbu lidské figury, rozvoj
poznavani: Jak vypada lidské télo, pojmenovani ¢asti téla...

7. Pohddka O Otesankovi (leden 2015) — Vytvarné zpracovani nékteré verze
znamé pohadky (K. J. Erben, Frantisek Hrubin, Jifi Zacek),

8. Malovani podle hudby (unor 2015) — Dvé rozdilné klavirni filmové skladby
Yanna Tiersena, nejprve poslech hudby, imaginace, potom kresba, malba
prozitych vjemu, zaci m&li moznost vybéru vytvarného materialu (voskovky,
mastné pastely, pastelky, tuzky, vodovky).

9. Dalsi vybrané prace z nejnovéjsiho obdobi (unor, biezen 2015)
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8. Kriteria vyhodnocovani vytvarného posunu
Kresba ditéte je urcitou vypovédi beze slov, avSak vlastni interpretaci je tieba provadet s

velkou opatrnosti. Symbolicka fe¢ obrazt neni jednozna¢na. Vzdy vychazime z hlubsiho
poznani ditéte a sledujeme vice détskych vytvora. V hodnoceni a analyze vytvarnych
produkti je dilezité si v§imat obsahu a formy kresby 1 celého procesu tvorby.70 Podle
Roseline Davido lze provést urcitou klasifikaci ditéte uz podle sily ¢ary — ustrasené dité
s malou sebedtvérou kresli obvykle tenké ¢ary, naopak agresivni dité kresli ¢ary silné,
az obcas protrhne papir, vyrovnané dit€¢ ma silu ¢ary pod kontrolou. Ruku pfti kresleni
vede intelekt a emoce. Kresbu ovliviiuje i kulturni prostiedi, ve kterém dité zije. Kresbu
nelze tedy posuzovat oddélené bez ptihlédnuti prostiedi, okolnosti, momentalni
situace.”
Pti hodnoceni vytvarnych praci zakt ze zkoumané skupiny se pokusim zaméfit na:
e Téma a obsah kresby
e Linii cary
e Vyuziti plochy papiru a rozvrZeni kresby
e Kresbu postavy — proporce jednotlivych ¢asti a jejich piipojovani, uziti
jednotlivych detailt, sklon a postoj postavy, pouzivani profilu, jeji umisténi,
velikost, vztahovost k jinym postavam ¢i objektim, znazornéni pohybu
e Jednotlivé opakujici se detaily, ndpadnosti, konfliktni momenty
e UZiti barvy
e Kbvalitu provedeni

e Vytvarny posun béhem terapie

0 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0, str. 99-102.

™ DAVIDO, Roseline. Kresba jako néstroj poznani ditéte. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 205s. ISBN 80-717-8449-4,
str. 29,30.
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9. Vybrané kazuistiky déti

9.1. Kuba, 7 let

9.1.1.Anamnéza

Kuba nastoupil povinnou skolni dochazku bez odkladu a bez piedchozi dochazky do
matetské Skoly. V druhém pololeti prvni tfidy byl vySetfen v pedagogicko psychologické
poradné pro potize v pisemném projevu a ve ¢teni. Diagnosticky zavér byla pretrvavajici
nezralost v oblasti jemné motoriky a vizuomotorické koordinace, v prostorové a plosné
piedstavivosti, feCové artikulaci s naslednymi obtizemi ve fonematickém porozumeéni a
nasledné obtizemi v nacviku pisma. Je silné fixovany na rodinu, kamaradsky, bystry s
jasnym usudkem, svoji nizkou schopnost rozeznavat pismena a ¢ist si uvédomuje. Do
ttidy chodi se starSim, rozumové opozdénym bratrem Matéjem, ve vztahu s nim plni
spiSe roli starSiho rozumnéjSiho Kuba. V roding je ¢tvrtym ditétem podle véku, ma dva
star$i bratry, jednu star§i a dvé mladsi sestry, vét§i pozornost je kladena na dva

sourozence se zdravotnimi problémy.

9.1.2.Stanoveni hypotézy, cile arteterapie
U Kuby jsem stanovila jako hlavni cil rozvoj vizualni percepce, senzomotorické

koordinace a ploSné predstavivosti. D4 se pfedpokladat, Ze se kvlli nezralosti a
neuspéchiim pii vyuce ¢teni a psani vnima Kuba své vid¢i postaveni k svému o dva
roky starSimu bratru jako zaté€z. Pii vytvarné Cinnosti by se mélo dosdhnout abreakce,

uvolnéni tenze, vnirniho pretlaku.

9.1.3.Analyza vytvarného projevu
Témata volnych kreseb se zaméfuji na rodinu a zajmu o technické véci — auta, traktory,

technické stavby. Linie odpovidaji Spatné vizuomotorické koordinaci a problémim s
nedostatecné rozvinutou jemnou motorikou, jejich sila a pfitlak svéd¢i o vitalité a
prubojnosti. Nékde se linie naklané€ji a jsou pterusované nebo nedokonale napojované
(obr.4). Plochu dokédze vyuzit celou, ptfevlada tazeni na linku (obr. 5) ta je nékdy
posunuta od spodniho okraje vys (obr.1, 4), objevuje se sklapéni do ptidorysu. Postavy
jsou stylizované, zpravidla u nich chybi objem, upoutaji u nich vzdy dlouhé, zdiraznéné
prsty, pokazdé pét prsti na kazdé ruce, vyrazné vlasy nebo rohy a Casto se objevuji
oteviend usta s vycenénymi zuby (obr. 6, 7) — svéd¢i o impulzivité, agresi. Také jsou
napadné veliké usi, ty jsou 1 u starSiho bratra. Pouze se mohu domnivat, jestli oba

sourozenci Vrodiné néco slySet necht&ji nebo slysSeli. Vyrazné prsty odkazuji na
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kontaktovost, ve velké rodin€ s vice détmi se na zdravé, relativné bezproblémové dité
nedostava pravdépodobné tolik pozornosti. Kromé kresby myslivce chybi vétSinou
rozliSeni jednotlivych postav, u obrazku 5 chybi oddé¢leni téla a nohou, tifi postavy
(mama, starSi bracha, ja) jsou téméf totozné, pouze matka nemd znazornéné usi. Pies
primitivni zobrazovani postav se tu objevuje vztahovost (chlapec drzi psa — obr.1), pes
Vv blizkosti chlapce je na obrazcich opakované. Kuba rad zobrazuje auta, traktory, u nich
se zam¢fuje na detaily (blatniky, navésy, Srouby). Pokud ho néco zaujme, prokazuje
pouzitim mnozstvi detailli rozvoj poznavani a mysleni (obr. 4: ilustrace ptibéhu Veverka
Zrzecka — otvor v kmeni stromu — doupé, ofisky, myslivec s fajfkou, kloboukem, v ruce
pusku...) Také se objevil zebtik, schody — snaha o vedouci postaveni, popt. ztotoznéni s
nim, Stromy maji zdraznéné kofeny, ovocné stromy jsou obsypany plody (obr. B9). To
muze napovidat o dilezitosti byt oporou nebo mit oporu. Obrazek 9 je kreslen ve dvojici
S Michalem, domnivam se, ze stromy stla¢ené na spodni linku vyjadiuji podfizenou
ulohu ve dvojici. Nelze jednoznacné urcit preferenci barvy, nékde by bylo mozné urcit
cernou a Cervenou, nékde se zdd volba barvy nahodila. Souvislost preference cerné a
Cervené s kresbou postav s vycenénymi zuby rohy potvrzuje potencional agresivity,
vzdorovité chovani. Cervend vybarveny dim ohrani¢eny silnou, pferu$ovanou, kacejici
se linii vypovida o pretlaku. Vykonové situace jsou pro Kubu demotivujici, vytvafi
komplex ménécennosti, feSenim je poté negace, vzdor. Obcas se snazi dodrzet redlnou
barvu predmétu (trava zelena, kmen stroml hnédy), kresli to, co zna. Kvalita kresby
odpovidd problémim s motorikou a impulzivité jednani. Pokud méa moznost, voli
experimentalni techniky, rdd vyuZzivd haptické vjemy (kaSirovani, malba prstovymi
barvami, modelovani...) Siln¢ na néj zaptsobilo malovani na hudbu, kdy spontanné
zacal namacet prsty do vodovek a maloval s intenzivnim prozitkem prsty cervenou a

¢ernou barvou. V zavérecné reflexi hodnotil vybavené pocity jako pfijemné.

9.1.4 Zavér
Posun ve vytvarné tvorb&é pozoruji v jistéjSim vedeni linie, pfesnéjSim napojovani

jednotlivych c¢asti, to znamena zlepSeni koordinace ruky — oka, doslo k rozvoji
senzorického 1 kognitivniho vnimani — kresba jednotlivych detaili, napady, co se da
jesté prikreslit. V dalsi praci pfi uplathovani akvarelu bude vhodné naucit Kubu
s akvarelem cilené zachazet (napf. nejprve jen pfimalovat modrou oblohu), naucit ho
zachézet s barevnou plochou. Jeho zaujeti o haptické vjemy lze vyuzit a rozvijet jemnou
motoriku pomoci modelovani. Vzhledem k véku a vytvarnému projevu je mozné

potvrdit rozvijejici poruchy uceni, ptipadné ADHD.
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1: Obrazek 1, Volna kresba Ja venku se psem, Kuba

2: Obrazek 4, Vanoce, Kuba
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4: Obrazek 6, Ja jako cert, Kuba 3 : Obrazek 7, Otesanek, Kuba
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7: Obrazek 4, Veverka Zrzecka, predni strana, Kuba 6: Obrazek 4, Veverka, zadni strana,
Kuba
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9.2 Matéj, 9 let

9.2.1 Anamnéza

Matéj, star§i bratr vySe uvedeného Jakuba, ma diagnostikovanou lehkou mentalni
retardaci, zakladni Skolu navs$tévuje po ro¢nim odkladu Skolni dochazky tieti rok. Matka
uvedla ozivovani pfi porodu a zdravotni komplikace se zazivanim v raném détstvi. Nyni
je integrovanym zakem druhého ro¢niku zdkladni Skoly S vytvofenym individualnim
vzdélavacim planem. Ma problémy s paméti, oslabenou pozornost, poruchy
senzomotorickych funkci, grafomotorické obtize, potize s koordinaci ruky — oka,
opozdény vyvoj vytvarného projevu. Jeho rozvoj rozumovych schopnosti odpovida vyse
zminéné diagndéze. Nejvétsi problémy Matéjovi c¢ini matematické predstavy a
grafomotorika. Ve tfidé ma o dva roky mladSiho bratra Kubu, ktery je vyse
popisovanym c¢lenem mé arteterapeutické skupiny. Matéj je emocné stabilni, mezi
spoluzdky pomérné oblibeny, nekonfliktni, spiSe submisivni, snadno se nechava
ovliviiovat ostatnimi, ptebira jejich vzory. S bratrem a dvéma star§imi sourozenci dojizdi
z vedlejsi obce. Matka se Skolou spolupracuje, nékdy ma tendenci syna zbyte¢né
ochraiiovat. V tomto roce snim matka absolvovala neurologické a psychiatrické
vySetfeni kvuli udavanym nekontrolovatelnym vybuchu vzteku v domacim prostiedi.
Informovala, Ze epilepsie nebyla potvrzena, ale Ze syn bude dochdzet k détskému

psychiatrovi, diagn6zu nesdélila.

9.2.2 Stanoveni hypotézy, cile arteterapie
Arteterapie by mohla Maté&jovi pomoci rozvijet poznavaci, smyslové vnimani, predstavy

o realném okolnim svété a v navaznosti na to rozvijet jeho rozumové schopnosti,
posilovat sebeidentifikaci a pozitivni sebehodnoceni, budovat sebediivéru, zaroven
aktivné relaxovat, uvolnit nezadouci napéti. Jako hlavni cil bych stanovila rozvoj

vizuomotoriky.

9.2.3 Analyza vytvarného projevu
Pro Matéjovy artefakty je typicky chudy, malo napadity vytvarny projev. Matéj se

nechava snadno ovlivnit vzory jinych (obr. 5 - véleni Spejle s tuzi po vzoru Jakuba, do
obrazku pridava text - obr. 6, Otesanek ruce jako vétve - obr.7). Linie kresby je nejista,
svédci o $patné vizuomotorické koordinaci ruky - oka, problém s napojovanim casti téla,
predevsim usi nebyvaji napojené k hlavé. Plochu vyuziva, postavy zobrazuje jednoduché
s minimem detaild, jednotlivé detaily do obrazki ptidava az po intervenci nebo po vzoru
spoluzakii, ruce zndzorfiuje pouze jako kruh (obr. 1, 7, n€kdy ptidava prsty obr. 6).

Nejlépe zobrazena postava je na obrazku 7 (Muj kamarad Mira), kde télo ziskava
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vybarvenim plosny objem, jSou zde znazornény prsty na rukou a nohou, krk. Je vidét, ze
si dal zalezet, kreslili se se spoluzdkem vzajemné¢ a Mat¢j se snazil vyrovnat svému
kamaradovi propracovanim postavy 1 doplnénim textu a dalSich detailii. Tento obrazek
ukazuje vyhody skupinové arteterapie, kdy dit€ motivuji k vytvarnému posunu ¢innosti
ostatnich. Mat¢j Casto nefesi barevnost, kresli jednou, az po vyzvé zaméni za jinou
barvu (obr. 6, 7). Nékolikrat se objevuje rizova, ktera by mohla odkazovat na néjaky
symptom (matkou zminované zachvaty, neurologické a psychiatrické vysetieni, v
anamnéze ozivovani pii porodu) Pfi skupinové praci zvolil spontdnné c¢ernou a modrou,
znazornoval boutrku (obr. 3). Kvalita provedeni odpovida problémim s jemnou
motorikou a vizuomotorickou koordinaci. Pokud porovndm Matéjiv vytvarny projev s
jeho mlad$im bratrem Kubou, je vyrazné chudsi pouzitim detaill, barevnosti, kresba
postavy je téz na vyvojoveé niz§i urovni, nefe$i kompozici. Oba sourozenci kresli

postavam vyrazné usi, toto je zminéné jiz v analyze vytvarného projevu Kuby.

9.2.4 Zavér

U Matéje se nepodafilo se dojit k vyraznému posunu ve vytvarném vyjadfovani.Ve
skuping je tichy, submisivni. SpiSe pozoruje ostatni, na sebe nepoutd pozornost, je tieba
se na n¢j vice zamefit, aplikovat ¢astéjsi intervence, spoleéné malovani, alespoit obcas
individualni arteterapii. Pf1 vzdjemném kresleni kamarada se ukazuje cesta, jak vyuzit
plsobeni ostatnich ¢lent skupiny, ktefi jsou na vyvojové vyS§im stupni vytvarného
vyjadiovani. Bude dobré se nadale zaméfovat na kresbu postavy, mozna ilustraci
pohadky, kde je vic postav, zvifat. V individudlné vzdélavacim planu presné stanovit
rozsah a formu uplatihované arteterapie, (pravideln€¢ hodina tydné¢ v kombinaci

skupinové a individalni arteterapie).
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10: Obrazek 4, llustrace pribéhu Veverka Zrzecka, Matéj
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12: Obrazek 7, Mij kamarad, Matéj
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13: Obrazek 6, Otesanek, Matéj

14: Obrazek 9, Ja doma ve svém pokoji, Matéj
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9.3 Miroslav, 8 let

9.3.1. Anamnéza

Zak 2. ro¢niku prestoupil na nasi Skolu na konci zafi na Zadost matky z divodu
problémt vychovnych a vyukovych. Ma tfi bratry, dva starsi a jednoho stejné¢ staré¢ho -
dvojce. Rodice jsou rozvedeni, matka ma v péci tfi mladsi syny, nejstarsi patnactilety je

V péci otce, ten si mladsi syny stiidave bere k sobé, chlapci se stykaji i s prarodici.

Miroslav do Skoly nastoupil po odkladu $kolni dochazky pro netplnou socioemocni
zralost, pro nezralost vizuomotoriky a netplnou kognitivni zralost. V prvni tfidé byl
vySetien v pedagogicko psychologické poradné pro obtize v chovani, roztékanost,
nepozornost. Po vysSetfeni diagnostikovany specifické obtize v pisemném projevu na
podkladé ADHD (hyperaktivita, nizka frustra¢ni tolerance), nevyzralost v grafomotorice
a feCov¢ artikulaci s naslednymi obtizemi ve fonematickém rozliSovéani fonému. Zaroven

s nim matka udajn¢ dochézi na psychoterapii do ambulance klinického psychologa.

Do ttidniho kolektivu zapadl velmi rychle, dokéaze si ziskat snadno pozornost, kamarady.
Rad je stfedem pozornosti, zalezi mu na minéni druhych, city vyrazné projevuje
navenek, pozitivn¢ i negativné. Ve tfidé uz me¢l blizkého kamaréda z mista bydlisté, na
kterého se hodné citové vaze. Je hyperaktivni, o prestavce nedokaze zustat v klidu,
vymysli a organizuje honicky, divoké hry, obCas neodhadne disledky svého jednani a
bez jasného zaméru fyzicky ubliZi spoluzidkovi (v b&hu smykne kamaradem apod.)
Vyskytlo se u n€j zamérné ublizovani vyhlidnuté obéti — naznaky Sikanovani. Negativné
reaguje na napomenuti, kritiku nezddouciho chovani, obtizn¢ zvlada vztek. Jeho silnou
strankou je fyzicka zdatnost a sportovni nadani. Pfi vyuce se snazi, dilezita je pro n¢j
pochvala vyucujiciho, potiebuje ¢astou motivaci, frustruje ho neuspech, pii nardstajicich
vyukovych problémech, v souvislosti s rozvijejicimi specifickymi poruchami uéeni, je

vhodngjsi ptistupovat k hodnoceni s individualnim pfistupem.

9.3.2. Stanoveni hypotézy, cile arteterapie
Po nastupu do nasi Skoly a do mé soucasné tiidy jsem po prostudovani osobnich materilti

obou dvojcat a po konzultaci s jejich matkou rozhodla o zafazeni do arteterapeutické
skupiny. Jako cil prace s nim jsem si stanovila pomoci arteterapeutické intervence
posilovat spontadnni vyjadieni, regulovat napéti a emoce, ucit ho respektovat stanovena
pravidla, posilovat vili, trp€livost, pozornost, schopnost soustifedéni, rozvijet kognitivni

a smyslové vnimani, 1épe poznat jeho osobnost, motivy a vzory jednani.
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9.3.3. Analyza vytvarného projevu
Obrazek A2 (predni a zadni strana): Téma prvni kresby bylo moje rodina. Zak nakreslil,

prestoze zije s matkou, pouze sebe a svého otce, stejné jako jeho bratr, dvojce. Nezavisle
na sob¢é obé dvojcata uznavaji otce jako hlavni autoritu. Od Zlutych hlavnich dvefi
stoupa schodiste, stejny model schodisté se opakuje 1 v podkrovi. Linie je spiSe silnéjsi,
spontanni, napojovani, pferuseni linie se vyskytuje pouze nahoie u stfechy, kdy byl
problém vejit se do formatu. Plocha papiru je vyuzitd, Spicka domu dosahuje az
k hornimu okraji papiru, podle Roseline Davido mize svédcit o tom, ze ,kreslif touzi po
projevech lasky, po adaptaci nebo po ovladéani svych pudﬁ.“72 Miroslav sam sebe umistil
do horni pravé ¢asti. Postava je jednoducha, odpovida zacatku Skolniho obdobi, byla
kreslend po vyzadané intervenci (,,J4 neumim kreslit lidi, nevim, jak na to, potfebuju
poradit.“ Na opacné stran¢ obrazku zkousel chlapec kreslit schody, postavu — hlava neni
napojena k télu, fesil télo, nékolikrat opravoval, ujasiioval si velikost a kam napojit ruce,
spontanné pridal srdi¢ko, problém mu ¢inilo napojeni nohou, kalhoty jsou dokreslené po
intervenci, stejné tak boty.) Miroslav svoje pozitivni i negativni emoce Casto silné
projevuje a prozivd. Otec je umistén dole, chlapec nahofe v podkrovi, v zluté
vybarveném pokoji. Vyjadiuje zde velkou snahu vyniknout, upiednostnit svoji osobu.
Z barev dominuje Zluta, pak modra a hnéda. Pouziti zluté barvy svéd¢i o touze prosadit
se, zvySené impulsivité, miiZze souviset s patologickym chovanim, problémem s
dodrzovanim etické normy. Hnéda mtize svéd¢it o identifikaci s otcem, kterého chlapec
obdivuje, otec je pro néj respektovanou autoritou. O identifikaci s otcem napovida i
opakované umisténi Zlutého sluni¢ka vZdy vpravo nahofe na dalSich obrazcich. Zaujaly
nékteré detaily: schody, okna. Kvalita provedeni odpovida tviirci se syndromem ADHD,
chlapec pouzil tuzku i pastelky, barvy peclivé volil, pfi vybarvovani ploch ptetahuje, je
zde viditelna energie, ale pfitlak na pastelky je v neprospéch dobarveni celé¢ plochy

pfedmétu, komin v R principu nedoseda ptesné ke stieSe.

Prvky pouzité v kresbé¢ domu se objevuji i v dalSich kresbé 4: vybarvené podkrovi,
komin na pravé strané, schody, okna. Schody se objevuji i na obrazku 5. Daéle se tu
objevuje opakovani predméti - ryby viece, snéhové vlocky, vlajecky, kachliky
Vv bazénu. Typické pro chlapclv projev kromé schodi stoupajicich do vysky je vysoky

strom (obr. 7) nebo zebtik k mysliveckému posedu (obr. 8) s umisténim na pravé stran¢.

2 DAVIDO, Roseline. Kresba jako nastroj poznani ditéte. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 205s. ISBN 80-717-8449-4,
str. 40.
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Pti kresbé kamarada (obr. 6) propracova postavu, peclivé kresli vlasy, usta, o¢i s fasami,
do usi pridava sluchatka, do ruky mu vklada mobil, nezapomina na boty. Kolem postavy
dokresluje duhu, dovnitt m#iz — jako vézeni? Nedokaze vysvétlit, pro¢ chce si znehybnit,
zajistit kamarada, ktery je submisivni. Mize to byt jeho snaha o manipulaci, projevuje se

jeho histrionska povaha, pfedvadéni na odiv, sebeprosazeni na ukor slabsiho.

V kompozici pievlada fazeni na linku nebo zobrazovani v pasech. Zajimavy posun je u
obrazku 5 (zazitek z vanocnich prazdnin - navstéva plaveckého bazénu s matkou a
bratry), kde se objevuje n€kolik casovych pasem, sekvencni vypravéni jako ptiprava pro
prostorové vnimani. Dole vpravo silnice a matka fidi auto, veze sourozence do bazénu.
Dale dole pokracuje Ustiedni motiv, velky a maly plavecky bazén s vyznacenymi detaily
- plavecké drahy, vlajecky, skokanské muistky a zakazova cedule NEBEHAT (odkazuje
na problem s dodrzovanim pravidel). Matka je ve vod¢, mladsi chlapci skacou z prkna,
nejstarSi uz muze skakat z pétimetrového mustku, pouzitd hnéda barva — mozna
identifikuje nejstarsiho bratra s otcovskou autoritou. Dalsi déjové pasmo je v horni ¢asti,
dlazdice, vlevo pokladna, vpravo Satny a sprchy, uplné nahote linka nebe se sluncem
vpravo. U obrazkti 8 (malovani na hudbu — dvé rozdilné skladby) se objevuje
vztahovost, chlapec s divkou se drzi za ruce, srdi¢ka pry maji umocnit citovy vztah —
exhibice citll, pfedvadeéni na odiv, jedna se o autenticky prozitek?: ,,JJsem zamilovany do
jedny holky, prochdzime se spolu, chtél jsem to mit hezky, na postavy i srdicka zvolil
cervenou, divka ma zluté vlasy (zluta barva vlasi se objevuje u zen i v dalSich kresbach,
hnéda cesta stoupa zleva doprava ve sméru otcovské uhlopticky, vpravo nahote opét
Zluté slunce. Na druhou kresbu vyzbylo uz méné ¢asu, vyznamny byl rozhovor po
dokonceni. ,,JJak se Ti malovalo? ,,Bylo to nepfijemny, zabijacky, moc rychly, napadlo
mé nakreslit valku, pak jsem ud¢lal posed a na ném snajpra, vSechno je zniceny, citil
jsem zlost.*“ Nasledoval rozhovor s pfipomenutim piihody s rozbitym kosem, o zvladani
vzteku, co neovladnuti emoci miize zpusobit...(Cestou na ob&d ublizoval spoluzakovi,
byl napomenut a zamezen mu kontakt s timto zakem, ze vzteku kopnul do odpadkového
koSe tak, ze rozbil jeho kryt, musel nést nasledky svého jednani.) Hudba mu nepiijemny
zéazitek pfipomnéla. Dulezity zde byl moment uvédoméni nezaddouciho jednani. Pii
poslednim sezeni odmitl malovat ve skupin€, nechtél, aby mu ostatni obrazek kazili,
dostal tedy prostor pro volnou kresbu, jeho bratr se u vedlejSiho stolu pustil do
skupinové kresby, bez strukturovaného vedeni po¢maral ¢ernou a hnédou voskovkou

nekolik papira, které nasledné mackal jako nepovedené. Projevila se zarlivost, rivalita

vvvvv
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porovnani s bratrem je Miroslav socialné i emocné zralejsi, projevuje se to Vv
kompozic¢nim feSeni obrazkl (v domé dvé patra, vice detail, sekvencni fazeni nékolika
déjovych linek u obrazku 5 (V plaveckém bazénu — Matka nés veze do bazénu, Plaveme
a skad¢eme do vody, Sprchujeme se)) Postavy jsou vice propracované, maji néco v ruce

nebo se za né drzi (mobil, sekyrka, pistol), zena v bfise Otesanka je t€hotna.

9.3.4. Zavér
Posun ve vytvarné tvorbé lze pozorovat u jistéjsi linie, objevuje se vice detailti, vEtsi

barevna vyvazenost. Arteterapie u Miroslava se jako jevi u€innd, u pozdéjsich obrazki je
viditelnd snaha o dodrzovani norem - jistéj$i linie, fazeni pfedmétl, peclivejsi
vybarvovani. Projevuje se jeho sebekontrola, projevy hyperaktivity dokaze do jisté miry
ovladat, pokud je pted nim vidina byt pochvalen, stit ve stfedu pozornosti. Miroslav
potfebuje strukturované vedeni, jasn€¢ vymezené pevné hranice, dodrZzovani pravidel,
jistotu. Dilezité je pro n¢j rozpoznani vlastnich prozitkli a orientace pozornosti od
vlastni osoby navenek. Jeho zurnalistické pojeti je postaveno na grafické lince. Do
ptevahy grafického vyjadieni je vhodné zapojit barevnou plochu, pfi dokoncovani

artefaktu mu podsunout vodovky.
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15: Obrazek 2, zadni strana, Miroslav 16: Obrazek 2, Moje rodina — Ja a tata, Miroslav

MiRA 9

17: Obrazek 4, Vanoce, Miroslav
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18: Obrazek 5, V plaveckém bazénu s mamou a bratry, Miroslav

19: Obrazek 6, Muj kamarad, Miroslav
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21: Obrazek 8, Malovani na hudbu, Miroslav
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9.4 Michal, 8 let

9.4.1 Anamnéza
Michal, dvojce vyse popisovaného Miroslava, nastoupil stejné jako bratr na nasi Skolu

koncem zati 2014. Je vedeny v evidenci pedagogicko psychologické poradny, vySetien
byl nejprve pied nastupem do $koly v souvislosti s odkladem $kolni dochazky, na konci
1. tfidy pak z diivodu obtizi v chovani, roztékanosti a nepozornosti. Diagnostikovany mu
byly poruchy uceni (dysgrafie a dysortografie na podkladé ADHD (hyperaktivita,
snizena porornost, nizké frustracni tolerance). Zarovein je v ambulantni péci klinického
psychologa, kde psycholog doporucil rozdéleni bratrti do riiznych tfid. Mezi bratry je
vzajemna rivalita, chlapci chodi do jedné tfidy, sva pracovni mista maji od sebe
vzdalena, pracuji v rozdilnych skupindch, navstévuji rozdilné¢ zajmové krouzky, kazdy
vyhledéva pokud mozno jiny okruh kamaradt. Z obou bratrti se jevi jako klidnéjsi, tézce
vnima Uspéch, vyhru svého bratra, nedokaze si tolik ziskat pozornost spoluzaki, pfi
neuspéchu se zatvrzuje, prestava spolupracovat a pokud citi netspéch nebo ho néco
rozhodi, nevybuchne jako jeho bratr, ale pfestane se snazit, pracovat, za¢ne se nevhodné
chovat (zdmérné€ rusi ostatni spoluzéky, ni¢i pomutcky — zmacka, po¢mara, roztrhd), pak
ho to mrzi, uvédomuje si to, ale v daném momenté neni schopen svoje chovani

ovladnout.

9.4.2 Stanoveni hypotézy, cile arteterapie
Stejn¢€ jako u bratra jsem jako cil prace stanovila pomoci arteterapeutické intervence

posilovat spontdnni vyjadieni, regulovat napcti a emoce, ucit se respektovat stanovena
pravidla, rozvijet kognitivni a smyslové vnimani a posilovat pozitivni socidlni kontakty.
Pomoci tvofenych artetefaktt 1épe poznat jeho osobnost, motivy a vzory jednani. Pii
spole¢né tvorbé se chci zaméfit na rozvoj vzajemné spoluprace a feSeni vzajemnych

konfliktd, posilovani empatie a vytvareni riznych strategii jednani.

9.4.3 Analyza vytvarného projevu
Prvni obrdzek Moje rodina — stejné jako bratr zobrazil pouze sebe a svého otce. Linie

kresby nedbald, vedena spiSe silngji, nékteré linie na sebe nenavazuji nebo naopak

pfesahuji. Obrazek orientovany na vysku, fazeni na spodni linku — ¢ara zemé a oddélena

cara nebe. Postavy malé, schematické bez jednotlivych detaild, casti téla na sebe

nenavazuji, Michal si dal vice zaleZet na kresbé hospodaiského zvitfete, pak otce, sam

sebe nedbale naznacil pouze modrou pastelkou, podobnym zptisobem je ztvarnén podpis

vlevo nahote MISA. Pfitom stejné jako u bratra zde dominuje Zlutd barva. To miZze
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odkazovat na rivalitu mezi dvojcaty a na potfebu na sebe upozornit. Dalsi pouzivané
barvy jsou hnéda, modra a Cervena, zluté slunce prebarvované Cervenou se objevuje i v
dalSich artefaktech. Provedeni kresby svéd¢i o Spatné motorické koordinaci,
nesoustfedénosti, znaéné impulzivité. U obrazku 4 dominuje oranzova barva, kde je
mozné potvrdit rivalitu mezi obéma sourozenci. Zajimava zkuSenost pro Michala byla
skupinova prace s dalSimi tfemi Cleny skupiny, kdy si bez pfitomnosti bratra vydobyl
velky prostor pro sebeuplatnéni, obsahl nejvétsi plochu, pfitom nevyvolal zadny
konflikt, opét upfednostnil oranzovou a zlutou barvu. Na zdkladé¢ zkuSenosti se
spolecnou tvorbou reagoval pozitivné na dal$i navrh kreslit na spole¢ny papir, jeho bratr
tuto moznost odmitl, ze by mu to ostatni kazili. Michal pak velmi obratn€ komunikoval a
spolupracoval ve dvojici s dal§im ¢lenem skupiny Kubou, nechal mu prostor a vzajemné
se doplnovali (obrazek 9). Pii tomto sezeni doslo rivalité mezi bratry, Michal se vzorné
snazil spolu s Kubou o vysledny obrazek s védomim, Ze ho pozoruje bratr Miroslav,
ktery na pocatku odmitl kreslit na spole¢ny papir a samostatnd prace se nedafila podle

predstav.

Na obrazku 5 (zazitek z véanocCnich prazdnin pfetrvava tazeni na linku, objevuji se
podstatné detaily (zavétrovani posedu, atribut myslivce — zeleny klobouk s pirkem,
vlevo nahofe navic podstatny prvek - puska, ze které se stfilelo ), bubliny s textem jsou
pouzité ziejmé pod vlivem kamarada Tadease. Poprvé se objevuje jako podpis zdvojené
pismo. Na dal§im obrazku 6, kresleném o tyden pozdéji, je zdvojené pismo jména uz
peclivé vybarvené. Pivodné zamyslel nakreslit svoji oblibenou spoluzacku, kresba se
mu podle pfedstav nedaftila, radsi se pustil do zndzornéni pfitomného kamarada. Dochazi
k posunu v kresbé postavy, prestoze mél Misa svlij “Spatny den”, dokéazal se pfi
arteterapeutickém sezeni zameéfit na Cinnost a s vysledkem byl spokojeny. Doslo k
abreakci, k odstranéni zvySené tenze. Kresba spoluzaka je pecliva, linie jsou jist&jsi,
casti téla na sebe navazuji, je zfetelnd snaha o vykresleni jednotlivych detailli (o¢i, nos,
pusa, tvare, usi, vlasy a obrazek na tricku). Také se tu poprvé objevuji chodidla. Stale
chybi krk (i kdyZ se objevila snaha ho zn4zornit) a napojeni rukou a nohou je stale na
niz8i vyvojové urovni. Obrazek je barevné vyvazeny. Pti dalSim sezeni pii tematické
kresbé Otesanek (obr.7) se snazil zopakovat GspéSny pokus. Objevuje se tu (mozna v
zavislosti na tématu) kompozi¢ni feSeni, kdy fazeni na linku pfechazi v centrické fesent,
kdy stromy fadi po obvodu kruhu — bficha Otesanka. Snazi se vykreslit celou plochu
papiru, opct podpis zdvojenym vybarvenym pismem oranzovou barvou, mize svéd¢it o

sourozenecké snaze se navzajem trumfnout, kdo udéla lepSi obrazek. Uporna snaha,
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silné linie — dochazi k pretahovani linii, pfeCmardni nckterych predmétl,
vizuomotorickou koordinaci stale nema zcela pod kontrolou. Pti tvorbé obrazku 8
(malovani na hudbu) nejprve zpocatku nerespektoval pravidla, nefidil se podle pokyna
(nejprve poslouchat, pak kreslit jen na polovinu plochy), jako jediny ze skupiny neodlisil
dvé skladby pomoci dvou rozdilnych vytvort, ale zazitek malovani pfi hudbé byl pro n¢j
emocné silny (mohu-li soudit nejen podle zavérecné reflexe, ale 1 podle intenzity taht
pastelu v kresbé. Kombinuje piedev§im sytou ¢ernou s ¢ervenou a oranzovou barvou.
Michal v porovnani s bratrem zachazi s barvou ucelnéji, jeho graficka linka neni tak
upornd. Na jeho tvorbé€ se projevuje vice vnitini prozitek, nedava city na odiv okoli jako
Miroslav, ale proziva je vice uvnitf. Jeho vytvarny projev v porovnani s bratrem
odpovida mlad$imu v€ku (napojovani koncetin, hlavy u postav, kompozi¢ni feSeni, kdy
radi na spodni linku, objevuje se R princip - obrazek 7 - Otesanek, obrazek 3, skupinova
prace — stromy na kopcich, u obrazku 9 v praci ve dvojici nakreslil auta na mnou

nacrtnutou cestu).

9.4.4.Zavér
Pti arteterapii dokaze Michal své chovani zménit béhem kratké doby. Mozné divody

mohou byt: zvySeny zdjem vyucujiciho, zména ¢€innosti, vytvarna ¢innost mu pomaha
uvolnit napéti. Zatim se nestalo, Ze by nechtél v arteterapeutické skupiné pracovat, spise
ma potiZze zpocatku Cinnosti (nevi, jak zacit, nerespektuje dana pravidla). Ve skupiné
navazal uzky vztah s TadedSem (s chlapcem s autistickymi rysy a lehkou mentalni
retardaci). Vyborné spolupracoval s Kubou, kde snadno ziskal dominantni postaveni.
Rad plni roli vedouciho ve skupiné. Doslo u néj k vytvarnému posunu pii kresbé postavy
a pouzivani jednotlivych detailli v kresbé, napojovani linii a peclivéjsimu vybarvovani
predméti — Iépe zvladnutd jemna motorika a vizuomotorickd koordinace. Pii kresleni
dokaze relaxovat, odbouravat nashroméazdénou tenzi. TéSi ho zajem o svou osobu a
pozitivni zpétnd vazba. Doslo k vyraznému posunu v sebepojeti, na pocatku Casty pocit
nechuti kreslit, malovat pfi vytvarné vychové, frustrace, Ze to nezvladne, neschopnost

dokoncit praci, v soucasnosti vytvarné ¢innosti patii mezi velmi oblibené.

Pti dalsi tvorbé bude dobré se zaméftit na abreaktivni techniky, kdy dochazi k uvolnéni
tenze, relaxaci, nabidnout Michalovi Sirokou paletu barev, voskovky, mastné, suché

pastely dopliiovat vodovymi barvami.
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23: Obrazek 3, Spole¢na prace, Michal, Jakub, Matéj, Tadeas
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24: Obrazek 5, S dédou jsme stielili divoc¢aka, Michal

25: Obrazek 7, Otesanek, Michal
26: Obrazek 6, Mij kamarad, Michal
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28: Obrazek 9, Malovani ve dvojici, Michal, Kuba
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9.5 Tadeas 10 let

9.5.1 Anamnéza

Tadeds je zak individualné integrovany ve 3. ro¢niku, kde je pouze dvanact zaki a ma
piid€lenou asistentku pedagoga. Do $koly nastoupil po odkladu $kolni dochazky, prvni
tiidu pak opakoval. Pivodné mu byl diagnostikovan autismus, na zakladé posledniho
vySetfeni byla diagndza pozménéna, ve zprave je, ze se vyskytuji pouze nékteré prvky
autistického spektra, byla diagnostikovdna smiSend porucha feci — expresivni i
receptivni, (symptomatickd porucha feci pfi poruse autistického spektra — dominuji
deficity v porozuméni a wuziti fe¢i jako komunika¢niho prostiedku, ulpivani na
preferovaném tématu hovoru), vdzne porozuméni a vyjadiovani. Zaroven byla

diagnostikovana lehka mentalni retardace a porucha aktivity a pozornosti.

Tadeas je silné fixovany na matku, kterd ma tendenci vyhovét vSem jeho pianim, synovy
schopnosti a dovednosti vidi v lepSim svétle. Tadeas je snadno unavitelny, nesnasi hluk,
Casto reaguje kiikem, utékem, nechape pravidla détskych her, bavi ho pocitacové hry a
rad se zaujetim kresli, svoje kresby s oblibou komentuje. Cinnost v arteterapeutické
skupiné ho bavi, ob¢as nevydrzi celych Ctyficet pét minut pracovat a v posledni ¢asti jiz

vyzaduje odpocinek.

9.5.2 Stanoveni hypotézy, cile arteterapie
U TadeéaSe se chci zaméfit na rozvoj komunikace a mysleni, aby pomoci kresby mohl

vyjadiit své myslenky, emoce, vnitini konflikty, zpracovat, znovu utfidit a pochopit své
zazitky, tak poznavat 1épe sebe sama, chapat okolni svét v souvislostech. Tadeas$ ulpiva
na stejnych tématech, pomoci intervence a vhodnych forem prace mu arteterapie mize
roz§ifit obsah jeho kreseb. Pii spolecné tvorbé se chci zaméfit na rozvoj spoluprace,
posilovani empatie a vytvareni riznych strategii jednani. Podstatné je pfi této Cinnosti

uvolnéni, odreagovani, nasledné zvySena schopnost odolavat frustraci.

9.5.3 Analyza vytvarného projevu
Tadeds rad kresli, jeho kresby maji rigidni charakter v pojeti postavy i v tematice. Obsah

jeho kreseb odpovida uzkému okruhu jeho z4jmu: pocitacové hry, jidlo. (obr.1, 4, 5, 6,
8). Obrazky casto doplituje komiksovymi bublinami s textem, obCas pouzivé anglictinu.
Nezvyklé je zpracovani Otesanka (obr. 7), kdy pfiSel pozdé&ji, uz po motivacni fazi a
zfejmeé neznd podrobnosti pohadky. Po vzoru Kuby (obr. 7) nakreslil Otesanka jako
zivoCicha se $piCatyma uSima, zobdkem a paratky. Linie kresby je zpravidla vedena s

jistotou, s napojovanim nema potize, neptfesnosti se vyskytuji z diivodu nedostatku casu,
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emocionalniho zaujeti nebo Gnavy. Plochu nefesi, nékde je ustfedni téma zasazeno do
spodni Casti, jinde naopak do horni. Pfi skupinové praci (obr. 3) nerespektoval spolecné
dany horizont a kreslil ze svého uhlu pohledu (zluty dim s autem). Postavy jsou kreslené
obvykle stejné: hlava s kulatyma ocCima, nos, velkd pusa, nékdy oteviend, zuby,
vyznaceny krk neoddéleny od téla. Matka ma jiny tvar Ust, vyznaceny horni a spodni ret
a fasy, pomoci ust se snazi vyjadiit emoce (obr. 1, 6, 8). Zamétfuje se na pro ngj
podstatné detaily: penize (obr. 4), ovlada¢ k herni konzoli v ruce, kabely s propojenim
PC ¢asti (obr. 4, 6, 8), hodiny (obr.1), popisy k obrazkiim, bubliny s textem ¢eskym nebo
anglickym. (obr.1, 4, 5, 6, 8). Upfednostituje linii tuzkou nebo cernou barvou, ale
vybarvovani vétSinou neodmitd. Kvalita provedeni odpovida aktudlnimu nastaveni,
n¢kdy dokéze pecliveé kreslit linie a pfesné vybarvovat plochy, nékdy v disledku tnavy
dochazi k nepiesnostem nebo uz ztraci chut’ praci dokoncit. U obr. 8 (malovani na
hudbu) jsou linie nedbalejsi, ob¢as nenapojené, predevsim v druhé ¢asti na rychlejsi
emotivngj§i skladbu postavy pouze zjednodusené. Zpusob kresby odpovidd jeho
ohrani¢enému emoc¢nimu prozivani, nejprve nakresli linie, pak vybarvuje. Proto nékteré
obrazky jsou kreslené pouze tuzkou, na vybarvovani uz Tadea$S nemél chut’, dozadoval

se odpocinku.

9.5.4 Zavér
Hlavni posun jsem zaznamenala pravé u obrazku 8 v druhé ¢asti, kdy se Tadeas dokazal

odpoutat od svych stale opakovanych témat a zacal kreslit své momentalni pocity, které
vnimal pfi poslechu hudby: “Libi se mi, jak tam fouka ten vitr v Ceské republice, viude
foukal vitr, druhd se mi libila.” U prvni, klidn&j$i skladby setrval v obvyklém tématu:
“Tata mi koupi vi (pocitatova hra), kdyz budu hodny. Tadea$ dokézal projevit vytvarné
své aktualni pocity, uvolnit se, zam¢fit se na tady a ted’. Ve skupinové praci mél problém
spolupracovat s ostatnimi, upénlivé si hlidal svlij prostor, kam ostatni nepustil. Na
arteterapii reaguje pozitivng, ¢innost ho dokdze zklidnit, rozviji jeho mysleni. V dalsi
praci bude dobré se zaméfit na dokonceni obrazku, vyzadovat, aby praci dokon¢il 1
barevné, pii praci s barvou TadeaSe naucit znazoriiovat objem. Pro rozvoj socialnich
kontakti ho motivovat k zobrazovani jinych osob nez jen sebe. (napt. Namaluj kamarada

Michala.)
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29: Obrazek 1, Volna kresba, Tadeas

30: Obrazek 4a, Miij pokoj, Tadeas 31: Obrazek 4b, Na vyleté, Tadeas
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34: Obrazek 8, Malovani na hudbu, Tadeas
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9.6 Jakub 11 let

9.6.1 Anamnéza

Jakub skolni dochazku nastoupil v fadném terminu. Je slabsi t€lesné konstituce, ve tiidé
mezi zaky nejmensi. Trpi vyraznymi symptomy ADHD, které vyrazné ovliviuji jeho
vykonnost i vztahy se spoluzdky. Pracovni styl Jakuba vykazuje impulzivitu, zvySenou
unavitelnost, ¢asté odklony pozornosti a znacny psychomotoricky neklid. Ma bohatou
slovni zasobu, logické mysleni a iroké védomosti v oblasti svych zajmi. Casto piekvapi
odbornymi znalostmi. Dobra je dlouhodoba pamét’ a prfes poruchu pozornosti dobie
dokaze pracovat s kratkodobou sluchovou paméti. Do nasi Skoly a zaroven do mé tridy
ptestoupil na zacatku ¢tvrtého ro¢niku kvuli udajné Sikané v predchozi Skole. Ve tfidé
musi sedét sam, rusi ostatni, ma chaos ve vécech, nutnost rozebirat véci na soucasti,
demontovat, rozstifihavat. Je emotivni, snadno se dostane do afektu, silné proziva
ptib&hy, hru, ma bohaty vniini svét, ¢asto v zajeti svych fantazii — svého vlastniho svéta.
V kolektivu se fadi spiSe k outsiderim, tézko navazuje pratelstvi, jeho projevy chovani
jsou pro spoluzéky Casto nesrozumitelné, rychle se dostane do afektu. Prateli se se zaky s
podobnymi problémy, proto jsou ziejmé tyto vztahy nevyrovnané a dochazi v nich k
castym konfliktim. Ostatni spoluzaci ocefuji jeho inteligenci, ale nelib& nesou rusivé
chovani, i kdyz si na jeho projevy zvykli. Pfi praci je nutné Jakuba neustale motivovat,

Spatn¢ se koncentruje, pozornost rychle odklani jinam.

Minulé dva roky jsem u Jakuba aplikovala individualni arteterapii. Emocionalné byl
velmi labilni a m¢l problémy v navazovani socialnich vztahti, trpél vyraznou poruchou
pozornosti. Tyto potiZze se postupné zmirfiovaly, i kdyz nizka schopnost koncentrace a
pozornosti pfi vyuce pretrvavala, zlepSilo se jeho sebehodnoceni a schopnost
komunikace se spoluzaky. Tézky byl pro néj pifechod na 2. stupeni do Sesté tfidy, zmény
nastartovaly zmatek, zhorSeni soustiedénosti, nedokazal si v pfipraveé na vyuku vytvofit
system, chaos ve vécech zptsobil neschopnost piipravy na vyuku, pomoc rodiny je jen

minimalni, spiSe Zadna, navic dostal na starost mladsiho bratra, zéka 1. tiidy.

9.6.2 Stanoveni hypotézy, cile arteterapie
Hlavnim cilem v tomto Skolnim roce je pomoci Jakubovi s ndstupem na 2. stupen,

stabilizovat jeho osobnost, zvySit jeho sebepojeti, redukovat napéti a neurotické
syndromy, vyjadfit své emoce a vnitini konflikty a orientovat se v nich. Dale posilovat
vuli a trpélivost, pozornost a schopnost soustfedéni, naucit se vytvofit si ur¢ity fad a

podle n¢j pracovat. Pii skupinové arteterapii je Zadouci rozvijet socidlni interakce.
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9.6.3 Analyza vytvarného projevu
Castym tématem Jakubovych volnych kreseb jsou poéitatové hry, komiksovi nebo

seridlovi hrdinové, roboti zpravidla v bojovém postaveni, nechybi zbran¢. Mnozstvi
agresivnich prvkt a piebirani vzort ze serialti nebo her mize prozrazovat potencional
agresora. Toto bych vynechal, trochu to ndlepkuje a vytvaii neptiznivou prognozu, staci
zminit identifikaci s agresivnimi motivy Jeho linie potvrzuji znacnou impulzivitu, jsou
Casto nedotazené, objevuje se chaotické vyCmaravani objektl, intenzita pfitlaku
postupné ubyva na sile, projevuje se nejistota a ziejm¢ nizké sebepojeti. Znazornéni
postavy se v prubéhu vice nez dvou let zdkonité vyviji, od transparentniho zobrazovani
po postavy v pohybu, Casto se zobrazovani realnych postav vyhyba (misto realnych
postav kresli roboty nebo postavy zacernil). Na obr. 5 mél v imyslu namalovat rodinnou
navstévu ZOO, vyjmenoval, kdo tam vSechno byl, pak pastelem nakreslil vstupni branu,
pani pokladni, potom cernou tusi nakreslil matku, pak zacal namacet do tuse prst a
malovat jim, po intervenci vymyslel zplisob valeni Spejle po papife a zapocaté figury
skoncily pod nanosem Cerné tuSe. Kromé& zbrani se objevuji rozbité véci (kiivé klavesy
na klaviru, které hraji falesné. Z barev dominuji deprivacni ¢erna, hnéda, zelena, modra.
Misto Cervené se objevuje spiSe rizova barva, ktera muze odkazovat na néjaky
symptom. Obrazek 07 z 5. tiidy (Ja a bracha) je kreslen svétlymi barvami, které nemaji
nic spole¢ného s deprivacni barevnosti jinde, jeho vyzdvihnuti a pochvala volby barev
na ném by mohlo Jakubovi pomoci najit cestu pii dal§$im malovani. Kompozi¢ni feSeni
se v prub¢hu let vyviji, je ovlivnéno aktudlni koncentraci na Cinnost a metodickymi
vstupy. U obrazku 06 z konce 4. ttidy (Dum, kde bydlim) se objevuje ptekryvani domu
se snazil znazornéni jenotlivych detail, pfitom popisoval, jak vypad4d dim a jeho okoli,
maloval kratce po tom, co byl dim vyplaven rozvodnénym potokem, barvy modra a
zelend zamérné Spinave, prevlada cernd a hnéda. Postavy odmitl nakreslit, v§ichni jsou
vypovida o rodinné deprivaci. VétSinou nedbala kvalita provedeni odpovida Jakubovym
problémiim souvisejicim se syndromem ADHD a nizkému sebehodnoceni. Ve skupiné s
mladS$imi spoluzadky je spokojeny, nesnazi se piebrat vedouci ulohu, nechdvé prostor
ostatnim. Pozitivn¢ reagoval na malovéani na hudbu (obr. 8): “Pfi prvni sklad¢ jsem se
citil pfijemné, nékteré tony ale znély faleSng, proto jsem nakreslil n&které klavesy
poskozené, ve druhé skladbé jsem ze sebe dostal zlost, probuzeni bylo uklidiiujici.”

Posledni prace, imaginarni portrét pomoci uhlové rezervy, vznikl pfi individualnim
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sezeni. Jakub nejprve opatrné nandsel Cernou barvu, po vyzve pridal na intenzité, ale i po
instrukci nedokazal pokryt ¢ernou barvou plochu stejnomérné, ¢erné linie ukazuji na
impulzivitu a neuspotradanost. Vybirani plastickou gumou pro néj byla novatorska
¢innost, rukama si pomeétoval ¢asti obliceje, z predchazejicich hodin vytvarné vychovy
pouceny o proporcich hlavy. Jakub pracoval se zdjmem a soustiedéné. Z obrazku smutné
kouka chlapec s velkyma usima bez vlast s kruhy pod o¢ima, hlava jakoby nepatiila k
silnému krku, jakoby omotany $alou. Uzkymi rameny pouze naznaé&il pokraovani téla —

odraz sebe samého?

9.6.4 Zavér
Z analyzy Jakubovy vytvarné tvorby vyplyva, ze jeho nizké pojeti, emoc¢ni deprivace a

potenciondl agrese pro né¢j miZe byt ohroZujici. UZ v minulosti byla matce
doporucovéana odborna péce, matka zpravidla pfevzala kontakty, ale zddnou zpravu o
pfipadném vysetieni Skole na védomi nedala. Opét bude matka upozornéna na moznost
psychoterapie. Vytvarna ¢innost v arteterapeutické skupiné pomaha Jakubovi vyjadrit
vnitini konflikty, redukovat napéti, posiluje schopnost se soustiedit V malé skupiné¢ mu
dafi lépe se na Cinnost koncentrovat, pomoci individualnich metodickych instrukci
dochazi k posunu ve vytvarné tvorb¢, nasledné pozitivni hodnoceni vysledka tvorby
zlepSuje jeho sebepojeti Volbou vhodnych témat se upeviiuje vnimani reality. Jakub se
bude nadéale seznamovat se zadklady pravidel perspektivy, vS§imat si a respektoval

proporce lidské postavy.
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35: Obrazek 01, (prvni obrazek z hodiny VV na pocatku 4. téidy), Jakub

37: obrazek 02, (Vanoce, 4. tt., individualni arte), Jakub 36: obrazek 03, (Vanoce, 4. tf., individualni arte), Jakub
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39: Obrazek 04 (hodina VV ve 4. tt.), Jakub 38: Obrazek 05 (individudlni arte, 4. ti'.), Jakub

40: Obrazek 06 (individualni arte, konec 4. tf.), Diim, kde bydlim, Jakub
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42: Obrazek 08 (individualni arte, 5. tf. Moje oblibena pocitacova hra), Jakub

72



45: Obrazek 2 (Rodina, 6. tt.), Jakub

k 5 (skupinova arte), Jakub

: obraze

44

43: obrazek ,(skupinova arte, 6. tf. Ja s dédou), Jakub

hudbu), Jakub

4ni na

te, malov

a ar

7

46: Obrazek 8 (skupinov
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47: Obrazek 10, (individualni arte, uhlova rezerva, 6. tt.), Jakub
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10. Zaveér
V této praci jsem se zabyvala moznostmi vyuziti arteterapie na zakladni Skole jako

podpurné metody pii integraci zaku S riznymi poruchami. Cilem prace bylo odpovédét
na otazku, jak efektivné zaclenit arteterapii do systému podplirnych opatieni pro zéky se

specialné vzdélavacimi potiebami, ktefi se vzdelavaji formou individudlni integrace.

Arteterapeuticka prace s détmi se specialné vzdélavacimi potfebami vyzaduje znalost
jednotlivych typt postiZeni i znalost nékterych specifik vytvarného vyjadiovani téchto
déti, proto jsem v teoretické Casti popsala specifika postizeni vyskytujici se u zaka
zkoumané¢ skupiny a struéné charakterizovala vyvoj détského vytvarného vyjadiovani.
Zabyvala jsem se pojmy handicap, integrace, inkluze. Podrobn¢ jsem se vénovala
souCasné legislativé, zkoumala jsem mozZnosti zaclenéni arteterapie do systému
individudlni péce. Po peclivém prostudovani posledni platné vyhlasky jsem dospéla k
zaveéru, ze arteterapii lze zafadit mezi podpiirnd opatfeni pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Stejné jako je na Skolach provadéna reedukace specifickych
poruch uceni, miize byt do podplirnych opatfeni zatazena arteterapie. Tak jako nékteré
Skoly disponuji Skolnim psychologem a specidlnim pedagogem, mohl by na Skolach
piisobit arteterapeut.”® S pfipravovanymi zménami ve $kolské legislativé ve prosp&ch
integrace zaki s postizenim souvisi nutnost navyseni finan¢nich prostfedkd na zajisténi
podplrnych opatfeni a tim nasledné na vyuZiti arteterapie jako podplrné metody pii
integraci déti se znevyhodnénim do béZzné zékladni Skoly. Jde jen o to vhodnymi
argumenty piesvedCit o zafazeni arteterapie jako nedilné soucasti podplrnych opatieni
vedeni Skoly i1 pedagogicko psychologické poradny. A pravé o to jsem se v mé

bakalarské praci snazila.

V praktické ¢asti jsem ovéfila Gi€innost arteterapie jako podplrné metody pii vzdélavani
zakl se specialnimi potiebami pomoci pozorovani vytvarného posunu u sledovanych
Sesti chlapcii. U péti zakti se jednalo o analyzu vytvarnych artefakti tvofenych v
prabéhu Sesti mésicl, u jednoho Zaka jsem analyzovala vytvarnou tvorbu z priibéhu vice
nez dvou let. K posunu ve vytvarném vyjadfovani u vétSiny zakl v rizné mite doslo, 1

kdyz nékde je obtizné posoudit, nakolik to bylo vlivem arteterapeutického vedeni,

8 ,ldealnim stavem by bylo, aby arteterapeut mél stejny statut jako Skolni psycholog nebo pracovnik pedagogicko
psychologické poradny.“ SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: Artefiletika. Viyd. 1. Praha: Univerzita
Karlova, 1997, ISBN 80-718-4437-3, str. 182.
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nakolik hral roli pfirozeny vyvoj ditéte. Nekteii Zaci dokazali ptipoutat vEétsi pozornost a
ja jsem si az zpétné uvédomila nerovnomérné rozlozeni mych jednotlivych

arteterapeutickych vstupl v neprospéch submisivéjsich déti.

V praci uvadim, jaké metody a formy prace jsou pro tuto skupinu déti vhodné. Pro
efektivné vedenou arteterapii se mi osvédCila prace v malé skuping€, idealni pocet
skupiny bych stanovila na ¢tyfi zaky. Pii tomto poctu je béhem tvorby dostatek prostoru
na disledné uplatiiovani metodickych pokyna jednotlivym zakim, pribéznou reflexi,
individudlni pfistup a navozeni divéry a pevného vztahu mezi terapeutem a zaky,
pficemz zlstdva prostor k socidlnimu uceni, k rozvoji vzajemné spoluprace, feSeni
vzajemnych konfliktd a posilovani empatie. Dal§im ptedpokladem pro efektivni vedeni
skupinové¢ arteterapie je vybér zaki s podobnymi problémy na pfiblizn€ stejném stupni
vyvoje vytvarného vyjadfovani, kdy je mozné vSechny zéky skupiny spolecné motivovat
k ¢innosti a volit metody vhodné s ohledem na stanovené cile provadéné arteterapie. Téz
je dulezité stanovit pro arteterapii pravidelny termin a ¢asovy rozsah, aby se predeslo
neuspokojeni o¢ekavani. Vytvareni stereotypl a zachovani fadu patii pro tyto déti mezi

potiebné jistoty.

Zkoumana skupina déti nebyla zcela homogenni, déti se liSily vékove, raznymi
specifickymi obtiZzemi i1 rozdilnym stupném vyvoje vytvarného vyjadfovani. Pfesto se u
vétSiny sledovanych déti nékteré znaky ve vytvarné tvorb& objevovaly opakované. Nasla
jsem typické projevy organicity: kostrbaté, nastavované cary, nedotahovangé,
nenavazujici linie, problémy s napojovanim casti téla, nékteré disproporce Casti tél,
snizend pozornost a nedostate¢na vizuomotorickd koordinace. Objevily se znaky
potlaované agrese, napé&ti. U sourozeneckych dvojic jsem pozorovala shodné znaky ve
vytvarném projevu. U prvni dvojice predev§im potize se zrakovou percepci a
vizuomotorickou koordinaci (vedeni linie, napojovani ¢asti t¢l, napadné velké usi), s tim
souvisejici potize se ctenim a psanim. U druhé dvojice dvojcat typické znaky
sourozenecké rivality, dominance Zzluté, oranZzové barvy, projevovala se nékdy az
urputnd snaha se zavdéCit volbou tématu, jeho zpracovanim, Castym vyzadovanim
metodické pomoci. Zdiiraznéna potteba sebeprezentace se u nich projevila 1 napadnym
vykreslovanim podpisu. Dalsi dva starsi zaci, Tadea$ a Jakub, se odliSovali vyraznéji a

vyzadovali trochu jiny zptisob metodického vedeni.
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Kromé hodnoceni posunu ve vytvarné tvorbé a v souvislosti s tim posunu ve vyvoji
jedince, musim zminit pozitivni Uc¢inek arteterapie na vSechny zaky ze zkoumané
skupiny. Obraz jim slouzil jako prostiedek komunikace, déti t&sil zajem o jejich tvorbu,
pfi Cinnostech dochazelo k wuvolnéni napéti, odbouravani frustrace a budovani
pozitivniho sebehodnoceni. Dulezitd je ve Skole i moznost diagnostiky potencionalnich
patologickych poruch a tim moznost ¢asné prace s nimi. Pro mne, jako pro ucitelku, byla
diky analyze détskych artefakti ptfinosnd orientace v modelech chovani déti, jejich
motivech a vzorech. Déti, s kterymi se setkavam zaroven ve vyuce, je pro mne snadnéjsi

motivovat k uceni.

Arteterapie se pro mne stala jednou z cest, jak ditéti porozumét, pochopit jeho motivy

jednani a regulovat jeho nezadouci projevy a rozvijet jeho pozitivni stranky osobnosti.
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