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Uvod

Nad vylErem své bakaldké prace jsem se dlouho nerozmyslela. Jakmile jsgdtla
vypsana témata, bylo mi jasné, Ze chci psat o tetipii. ProtoZze mne uz mnoho let
zajim4 podstata byti¢clovéek samotny a jeho duSe, uvaZovala jsem, co wWastn
etikoterapie je a jak hluboko seife dotykat dchto témat. Neddéla jsem pesrg, ¢im

se tato ¥da zabyv4, a tak jsem se ptala sama selete l&ba? Je to gjaka terapie?
Jak probiha? Eticky? Mraw? Kdo ji vede? Q'em se hovd? Prac a zda se k ni lidé
uchyluji? Vyhledavaji ji? Je roz&na? Kdo ji vymyslel2est vice otazek mifichazelo

na mysl, a tak jsem usedla k internetu a hledatepadli. A ¢im vice informaci o tomto
tématu jsem zjidvala, pozorovala jsem, jak jsou mi nalezené infrenblizké. Blizké

mému srdci, moji mysli i mé dusi.

Dlouhé roky svého Zzivota vnimam, jak vSichngca hledaji. Jsme stéle
nespokojeni, neusmivame se, prace nasshetzijeme ve vztazich, které nam
nevyhovuji, jsme nenapini, rico nam schazi... Etikoterapie ndm nabizi oddgv
pro¢ se nam &i urcité veci, pra: nas trapi uité nemoci. Pokud jsme vnimavi a ochotni
piijmout zajimavé odpaydi, mizeme diky nim zjistit ficinu naSich probléina pokusit

se je odstranit.

Je mnoho nazérna l&€eni nemoci a zalezi na kazdém z nés, ke kteréalier se
piiklonime. Etikoterapie nam iie hod@ pomoci, pokud ji sameejmeé podame nasi
ruku. Pokud totiz wstime, Ze ten, kdo nascie neni doktor, ale my sami, mame palu
silu uzdravit sami sebe. My sami musime vé&ahijit viru, Ze to lze. O naSitei sile,
otewenosti, duchovnu a dalSich souvislostech, ktengiesg nami nyni rozprostiraji, se

budu ¥novat na nasledujicich strankach.

Ve své praci bych radargdstavila zakladatele této égy“, MUDr. Ctibora
Bezdtka a predlozZila vize sotasnych pah doktoti MUDr. Viadimira Vogeltanze a
MUDr. Jana Hnizdila, MUDr. Rudigera Dahlkeho,émeckého pikopnika
psychosomatické mediciny a etikoteapeutky LuisEldy. Pokusim se shrnout techniky
etikoterapie do zakladnich jednoduchychiadk, aby jim kazdy porozuth Ze svych

zkuSenosti, ze zkuSenosti mychiatel a z praxi shora uvedenych jmen uvadim
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v posledni kapitole své prace dvikiady |&by, na kterych si budeme moci ukazat

etikoterapii v praxi.



1 Co je etikoterapie

Etikoterapie je lé&ebnd metoda, kterd pomakibovéku uzdravovat nemocné vztahy
vaci soke i druhym. Nemravné, tedy neetické vztahy vidi jakavni @icinu fyzickych
potizi. Nemoc z pohledu etikoterapie je jen hmotrofiskem nemocné dusSe, ktera §est

nenalezla cestu k mravninédu.

Etikoterapie je zaloZena na Uzké souvislosti mgestym, dusevnim, duchovnim a
socialnim stavemlovéka. Zde bych ckta vyzdvihnout duchovni slozku, nebo

etikoterapie zahrnuje do svého pojeti i lidsky tiztaBohu®

Je jedna z negjiSich a nejéinngjSich diagnostickych a éébnych metod, ktera je
schopnd v nitru¢lovéka rozpoznat a odstranittipiny jeho nemoci. Etikoterapie je
nesmlouvavé pravdivé zrcadlo nastavené jedinciote&posti. Umoauje ¢lovéku, aby
se vidtl ne takovy, jaky by ckit byt, ale jaky skutén¢ je. Umozuje nahlédnout za
kulisy hmoty — nevi#t jen zevni hmotny tvar, ale uvidjasré nehmotnou ficinu, ktera

ho vytvadila — uvidt tak skuténé, tzn. nehmotnétiginy nemoci, ale i moznosti jejich

odstrarni 2

Etikoterapie vychazi z toho, Ze vSe, co $gdje duchovni. Vi, Zze kazda nemoc
zaina v duchu, v nitriglovéka. Jen z tohoto mistatbeme naSi nemoc vyié. Ne,

odstranit, odsunout na pagij ale skutens vylécit.®

Etikoterapii mizeme vnimat jako pomocnou rukui procesu uzdravovani a
védomého duchovnihaistu €ch lidi, ktei chji prevzit za suj Zivot zodpowdnost.

Lidem, ktei chiji vzit suij Zivot do vlastnich rukou a uzdravit se sami.

! VOGELTANZ,V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterap@lomouc: FONTANA, 2007. ISBN 80-7336-
357-7.

2 VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterapi@lomouc: FONTANA, 1997. ISBN 80-86179-
01-X.

¥ BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a sm#fi. opr. a rozé&i vyd. Olomouc: FONTANA, 2007.
ISBN 80-7336-370-4.
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Pokud poukazuji na dnesni dobu, kdy moralni st@dstVia upada, je etikoterapie cestou
k uzdraveni jedince i celé spot®sti. Tim, Ze si klade za cil zdravi duchalat stava

se etikoterapie medicinou budoucndsti.

Jestlize klasicka medicina ma za cil zba¥avéka nemoci, cilem etikoterapie je
zbavit ho zfisobu Zivota, ktery k nemoci vedl. Pokud s&evék chce uzdravit
opravdo¥ a trvale, musi na seélpoctiw pracovat. V ostatnichiipadech plati fislovi
.lehce nabyl, lehce pozbyl“,tauz se jedna o klasickou medicinu nebo alternativni

medicinu (nap akupunktura, homeopati2).

DalSim cilem etikoterapie je zbautovéka sobectvi. Tuto lidskou vlastnost vidi
jako hlavni pic¢inu vS8ech nemoci. Za kazdym zdravotnim problémexjn istjaka forma

sobectvi nemocnéHo.

1.1 Historie etikoterapie

| kdyZz za zakladatele etikoterapie povaZzujeme MUCtibora Bezdka, gesto musim
poukazat na odkaz ¢kterych kultur, narod@l i jednotlivych myslitel, u kterych
klid a mir v nasi duSi nas ochrani¢déli, Ze v respektu druhych a hrdosti naijskmen

je obrovska sila, sila pospolitosti. V jejich pasel stoji, Ze az budeme pokladétrgdu
zacast sebe aipstaneme myslet nejen jako JA ale MY, osvobodimedsstinu, jenz
nas svazoval, a pro&ni swtlem pak @jdeme dal. Mayové zmizeli, ale jejich pravda je

v&Ena.Duse a ¥lo jsou jedna nelze je od sebe od.’

VA

Podobr smyslel itecky filosof Sokrates, kteryétil, Ze nemoc, ktera by byla
odtlena od duSe, neexistuje.gld je jen obalem duSe. Jakmile onemocni duSe,

onemocni i &lo. Sokrates vidi duSi jako nositelku wmitho osudu, vnihiho ugeni

* VOGELTANZ,V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterap@lomouc: FONTANA, 2007. ISBN 80-7336-
357-7.

® VOGELTANZ,V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterapi@lomouc: FONTANA, 2007. ISBN 80-7336-
357-7.

® BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a sm#i. opr. a roz#i vyd. Olomouc: FONTANA, 2007.
ISBN 80-7336-370-4.

" Duchovni REIKI: Poselstvi May [online] [cit. 2014-07-18]. Dostupné z WWW: <httww.reiki-
duchovni-cesta.estranky.cz/clanky/poselstvi-maynlit
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¢loveka. Duse je ta, ktera ma moznost rozhodovat ¢ samé a ma schopnost poznani

pravdy a dobré.

Platon, Sokrdiv Zak, pokraoval v jeho tezi a uvatl Zze chybou je I&t télo a dusi
zvla¥, kdyz grece od sebe nejdou atitt Zakladni otazkou duse je, jak mame zit. Tato
otazka ukuje jistym zmisobem Zivot a zjsob byti¢lovéka. DuSe sama zavisi na svych
vykonech, na sv&innosti. DuSe je zprostdkovatelem mezi idejemi a tim, co je
bytostné, pozemské. Proto jedleité usilovat o spojeni duSe a fyzického

tsla v jednotu?

Tuto moudrost vyjabval v 10. stoleti i kmen Tolték z jejichZz poselstvEerpa
Don Miguel Ruiz. Ve své kniz€tyii dohody odhaluje M. Ruiz zdroj omezujicich
nazon, které nas fipravuji o radost a vedou ke zb§memu utrpeniCtyii dohody
nabizeji silnykod chovani ktery dokaze rychle pronit nas Zivot v novy prozitek

svobody, opravdovéhodsti a lasky?’

Prvni dohoda- Neheste slovem. Jadba, abychontikali jen to, co si opravdu
myslime. Znamena to také, Zze mame vitemyslet, nez o vyslovime. Mame se
vyhybat pomlouvani druhych, souzeni jinych, alama sebe. Silu slova bychonglm
uzivat jen ve jménu pravdy a lasky. Slovo totiz @lok bd’ vytvoiit na$ sen, nebo ho

znicit. Slovo je vyéena myslenka.

Druha dohoda Neberte si nic osoknMéli bychom si u¢domit, Ze se nic neége
kvili ndm. Co nam druzfikaji a dlaji je projevem jejich vlastni situace a jejich
vlastnich sf. KdyZz budeme imunni proti ndZon acinam druhych, nestaneme segtb
zbyteiného utrpeni. Nedotkne se nas to.

Treti dohoda- Nevytv&ejte si zadné doménky. Pokud dokazeme komunikovat
s ostatnimi tak jasn jak jen dovedeme, vyhneme se mnoha nedordaim) smutku a
dramatim. Pokud nalezneme odvahu klast otazky a vipae, co skuténé chceme,

dokazeme zcela znit swj Zivot.

8 PATOCKA, J. P& o dusi Il.Praha: OIKOYMENH, 1999. ISBN 80-86005-91-7.
® PATOCKA, J. P&% o dusi Il.Praha: OIKOYMENH, 1999. ISBN 80-86005-91-7.
19 RUIZ, M. Ctysi dohody. Praha: PRAMA, 2001. ISBN 80-7205-826-6.
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Ctvrtd dohoda- Délejte v3e, jak nejlépe dovedete. Ne vice a nedmgijeme-li
totiz naplno suj Zivot, znamena to, Ze jsme se vzdali minulostZigme plré
piitomnym okamzikem. Pokud se &&ime z toho, co se odehrava gréad’, je Ziti jen

Zitim napil, které vede k sebelitosti, utrpeni a slIZdm.

Na posledni dohodu #dhto ¢tyt, navazuje svymi mySlenkami soudoby filozof a
duchovni gitel Eckhart Tolle. \¢ti, Ze pokud se bud#ovek zabyvat préy piitomnym
okamzikem, ma Sanctgit se z toho, co se pr&edehrava a tento okamzik plprozit.
Uvédomuje si, Ze pokud bude lidska mysl hledat n&plnjinde, tzn. & jiz
v budoucnosti nebo v minulosti, nagii duSe neriize nikdy dosahnout. A takto lidska
mysl, jeji uzgisobenost, popira Zivot. ProtoZe jediné misto, l@é&ma Zivot, jediné

misto, kde se odehrava, je fitpmném okamziku, t& Mimo ted’ neni zadny Zivot?

Praw zamysleni nad svym zivotem, nad svou dusi a magdkide Zije, je podle M.
Schneidera iezité, protoZze to nam &uje, jestli jecloveék zdravyci nemocny. Nebt
nemoc vznika tam, kde jggslechnuta duSe. Nemoc je chapana jako vyzva krpogi
k naslouchani svému nitru a pochopeni sebe sama gktidréni a u¢donmeni. Tato

vyzva by nas rila nutit k zamysleni se nad svym dosavadnim Zivdtem

1.2 Zakladatel etikoterapie MUDr. Ctibor Bezdék

V Cechéch se do poddomi lidi dostala etikoterapie ve 30. letech 206lest diky |éka

a spisovateli MUDr. Ctiboru Bez#ovi (dale jen C. Bezik). Vychazel z peswdceni,

Ze nemoc fyzického¢la byva projevem poruch, které nastaly v duSevninot&
Skute&nost, Zetloveéka netvdi jen hmotnédo, ale i duSe, se stala zakladem jeho, na tu
dobu originalni, 1éebné metody. Nazval ji, na dopoéemi Prof. MUDr. J. Hanauska,

etikoterapii. Jeho metoda vzbudila zajem i u tefitlej prezidenta T. G. Masaryka,

' RUIZ, M. Ctyri dohody.Praha: PRAMA, 2001. ISBN 80-7205-826-6.
12 TOLLE, E.Moc pitomného okamziku: kniha o duchovnim osvidersiha: PRAGMA, 1999. ISBN 80-
7205-839-8.
Y¥Terapie pro kvalitni Zivot: Duchovniginy, [online] [cit. 2014-07-27]. Dostupné z WWW:
<http://www.msz.cz/duchovni f@iny.html>.
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ktery svou Uctu kiinosu C. Bezéka lidem vyjadil pozvanim manzél Bezdkovych
na zamek do L&

C. Bezaka povazujeme za zakladatele etikoterapi€eghach. Narodil se v
Podivire u Breclavi roku 1872. Dostal jméno Hugoii pozjSim bimovani dostal
jméno Ctibor a to si také ponechal na cely ZivaileRitym aspektem v jeho Zivbje
amrti jeho rodia na tuberkul6zu. Této nemoci podlehly i jeh@ dviadSi sestry a sestry
jeho otce. Snad proto pak velkdast své lekimké praxe zastil tuberkuloze. Stava se
sirotkem a jeho vychovy se ujima teta Augusta Seliésvelice pokrokova a rozumna

Zena, ktera byla Be#Hovi dobrou radkyni po cely §yZivot.

Po UspsSném ukoreni stedni Skoly se zapsal roku 1893 na medicinu do &ida
studia mediciny pracoval ve slovenském akademickgofku Tatran, spolupracoval se
slovenskymcasopisem Detvan v Praze, jehoz vysledkem bylo eai@asopisu Hlas.
V roce 1896 se seznamuje se svou budouci ZenowaianD. Rudivovou, s kterou
pak utvdil prvni manzelsky lékisky par, kdyZ si spolu v roce 1905 zaloZili svajmd
ordinaci v ZPanicich na Mora¥. Je3t predtim ale psobil jako namini léka u
rakouského nantaictva. Namenikam se velmi ¥noval a pro ty, ktd byli negramotni,

zridil v podpalubi Skolniitdu, kde je dil ¢ist a psat.

Praxe manzél Bezdtkovych byla pestra. #obili v Moskw, v laznich Bad Hall,
v psychiatrické |&ebrs Stenberk a i v proslulém sanatoriu Vita Nova u MUDana
Simsy v K&i u Prahy. Za prvni sové véalky byl C. Bezék mobilizovan k maris, ale
dustojnickou hodnost odmitl, nechali ho tedy sloyako civilistu na lazaretni lodi
v Pulje. V roce 1918 zali s manzelkou pracovat v ordinaci v Rozmberkiwe kttavili
14 let. Zavedli zde 8isocialnich instituci, zaloZilCerveny kiz, oddleni socialni pée,
poradnu pro matky a kojence, abstiér@nporadnu. V roce 1921 zorganizoval pomoc

hladowjicim ruskym dtem a sami si jichdkolik vzali na nejnutgjSi dobu do rodiny.

C. Bezak, velmi ¢inorody ¢loveék, se ¥noval eubiotickym® a vegetarianskym
snaham, fednaskam, konceém, sbirkdm i pleam proCerveny KiZ. Vénoval se i své

literarni ¢innosti, vice se vSakénoval esejistice. V roce 1931 vydava svou originaln

14 BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a smrti. 5. opr. a f6z$yd.Olomouc: FONTANA, 2007.
ISBN 80-7336-370-4.
! Eubiotika - nauka o spravné Zivotosprav
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koncepci etikoterapie pod titulem Zahada nemocimatis kterd je ¥novana vlastni
etikoterapii. V této knize mimo jiné piSe, jak nédravotni stav zavisi na vzajemném
poneru, v jakém se naléza duch&ot Idealni stav podledp nastane tehdy, kdyz duch
bude skutenym vladcem a &dcem ¢€la, které ho bude ve vSem poslouchat. Takovy
¢lovek pry bude zdrav. Jeho vira v Boha j&vina v jeho pistupu k Zivotu i jeho
odkazech v této knize, kdastokrat cituje evangelia, Kristovy vyroky.

Zacatkem 30. let odchazi do Prahyi#zaje ordinaci praktického léka spojenou
s protialkoholni a eubiotickou poradnou, kde smue etikoterapii. Az do valky
rediguje ¢asopis Duchovni a ndbozenska kulturatjSiivot zasetil nejen témaim
alkoholismu, ale i prevenci pohlavnich chorob, bgjoti tuberkul6ze, podge
vegetarianstvi, byl igdsedou Spotmosti gatel filosofie V. Hoppeho, byElenem
Ceského abstineéniho svazu. O etikoterapii napsalédknihy, Etikoterapie, Zahada

nemoci a smrti a Zahada nemoci a uzdraveni, Etilipie 2*°

Své poslani 1éke vykonaval aZz do konce svého Zivota. Nez ve s\B#ghetech
zentel, se vSemi se rozloil a z tohoto Zivota odeSel stéjmak, jak Zil — vyrovna#,
klidng a pokojrs.*’

1.2.1 Etikoterapie dle MUDr. Ctibora Bezdka

C. Bezak veiil, Ze @icinu onemocini mame hledat nejen v postizenych organech, ale
v naSi psychice a hlagnv poruSovani bozich zadkéra mravnich princip. Zastaval
nazor, Ze lidem nepaivie hygiena ani proslgné byty, ¢iSténi zuhi, spani p
oteenych oknech, étocvik a sporty, kdyZ  tom budou Zit nemravn tj. Ihét,
podvadt, pit alkohol nebo smilnit, protoZze poruchy, ktdgdo neetické vlastnosti

vnesou do Zivota, nemohou byt odstiansebelepsi géo 0.8

V druhém dilu etikoterapie Zahada nemoci a zdravawiazuje na 1. svazek, ve
kteréem pokrauje ve svych tezich, Z€lo a duSe tvid jednotu, ktera je neodlitelna a

je odpo¥dna za v3echny svoje ¢giny. Provede-li nemocny ve své dusSi obrat od zlého

8 BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a smrti. 5. opr. a f6z$yd.Olomouc: FONTANA, 2007.
ISBN 80-7336-370-4.
" BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a smrti. 5. opr. a f6z$yd.Olomouc: FONTANA, 2007.
ISBN 80-7336-370-4.
8 BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a smrti. 5. opr. a f6z$yd.Olomouc: FONTANA, 2007.
ISBN 80-7336-370-4.
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ve snéru dobra, nastane s velkou prapddobnosti obrat k lepSimu i v jeho zdravotnim
stavu. Velmi citli¥ zde analyzujeiciny lidského trapeni ve hmbt fyzickou nemoc i
s privodnimi starostmi a zivotnimi omyly. &, Zze skuténa @ic¢ina nemoci nelezi ve
viditeInéftisi €la a hmoty, ale ve zcela neviditelnéisféidské duSe. S hlubokou intuici
jiz tehdy vnimal souvislosti, které dnes postupaindme uznévat. Tim se mysli
duleZitost hledani sebe sama, nalezeni svého pra¥&hpochopeni svych niternych
pociti, provazani Boha s naSim Zivotem, objeveni Bohab¥ ssamém. Jakmile
najdeme vnini klid, naSe duSe se bude citit doba tudiz i my pestaneme byt

nemocnft®

19 BEZDEK, C. Zahada nemoci a uzdraveni: Etikoterapie Il ceéi duse adta. Olomouc: FONTANA,
2000. ISBN 80-86179-45-1.
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2 Pokracovatelé etikoterapie

Mezi hlavni pokraovatele etikoterapie vCechéach fadime MUDr. Viadimira
Vogeltanze, MUDr. Jana Hnizdila a vesgvtuto metodu zastupuji MUDr. Rudegier

Dahkle a etikoterapeutka Luise L.Hay.

2.1 MUDr. Vladimir Vogeltanz

Vyznamny pokréovatel etikoterapie uplabvané v praxi. Vystudoval medicinu na
Univerzitt Karlové. Pracoval ve Strakonicich jako zastupce p¥eamdSniho, nosniho a
kréniho oddleni. Patnact let operoval aclenemocna &la svych bliznich oficialni
medicinou. Od roku 1990 &a zkouSet Wzné alternativni techniky. Studoval je,
praktikoval a ponechaval si esenci poznani. DoSghviru, Ze medicina d&decka a
alternativni maji spot@mého jmenovatele — aktivitu dieiho a pasivitu nesdomého

nemocného.

V roce 1993 se dima atestacemi opousti své misto zastupce peirmdodchazi
z oficialni mediciny a vystupuje@eské lékgské komory, aby se naplno mofdnovat
etikoterpii. Tim, Ze opousti zdravotnictvi, dostéyéilezitost zamyslet se nad
zakzhnutymi formami, které lidé nazyvaji pomoci bliznimByla mu dana moznost
vniknout do podstaty vzniku nemoci. Hleda s klienigeré medicina nedokazala
uzdravit, @i¢inu a smysl jejich nemoci a Zivotdlwec. Nyni dokadze pojmenovat hlavni
slabinu sotasné mediciny i spalaosti, kterou je trvajici nédomost o duchovnich
zakonech, v jejichZ rezii se nemoc vyvfi.

Chce nam ukazat, jak naSe nehmotné myslenky, jpigity a postoje vytv&ji
hmotnou nemoc. Poukazuje na to, co je nezdravéistupech léeni i k I&enym.

Pokousi se o nalezeni formy, jak m& oslovit tyfiktg hledaji cestu ven ke &l a

20 \VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterapi@lomouc: FONTANA, 1997. ISBN 80-86179-
01-X.
17



poznani. Mnohdy se pohybuje na hranici naSeho @alsdlio BZného chdpani prostoru

acasu??

MUDr. Vogeltanz (dale jen V. Vogeltanz) souhlaghgSlenim C. Beztka, ze
etikoterapie je I&ni mravnosti. Etikoterapii vysiluje zieckého slova Etos = zvyk,
obycej, tedy to, calovek obyejre deéla. V prekladu pak mzemetici, Ze etikoterapie je
vlastre zvykoterapie. Nemocny si zvyka na nové kazdodatrdly. A vdak sdm uvadi,
Ze nejde etikoterapii popsat jednogtou, nebd@ etikoterapie se vyviji jako ostatni
lé¢cebné metody a sam uznava, Ze etikoterapii vidi Jodka jiného Uhlu. Je to hledani
skute&nych @ic¢in nemoci, hledani podstaty,é#a nemoci, &a mravnosti, medicina
bez skalpelu, navrat k sébStejreé jako C. Bezédk si mysli, Ze sobectvi {aloveka

nebo spolénosti) je mravni vada, stojici uteme vech obtiZf.

V souwasné dob provozuje svou praxi etikoterapie,iada semini@, prednasky,
téZ pdada pobytové kurzy Léto s etikoterapii na Suénavmnoho jeho¢lank bylo
publikovano nafiklad véasopisech Gemma, Regenerace, v revue Prostor, utbpos
vydal dva knizni tituly pod nazvem Co s doktoremesta etikoterapie a Co s doktorem

2, cesta etikoterapfé.

Své povolani etikoterapeuta vykonava jiz 20 letléCich se vyjatlje jako o
drogach, z kterych se stdva zavislost. Lékyredppisuje a za sezeni s klientem si
nefika o Fesny honorg naopak, nechava na klientovi samotném, kolikgaoten a

schopen za terapii zaplatft.

2.2 MUDr. Jan Hnizdil

V souwasné dob se do podedomi lidi dostavalovek, kterym je MUDr. Jan Hnizdil
(dale jen J. Hnizdil), ktery se narodil roku 1958michow Hradisti a je znamyesky

celostni a rehabilitani Iéka&. Vystudoval Lékeskou fakultu Univerzity Karlovy

2L VOGELTANZ,V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterap@lomouc: FONTANA, 2007. ISBN 80-7336-
357-7.

22 \VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterapi@lomouc: FONTANA, 1997. ISBN 80-86179-
01-X.

2 Etikoterapie MUDr. V. Vogeltarjpnline] [cit. 2014-09-05]. Dostupné z WWW: <htifouivw.
etikoterapie.com/>. )

24 \VOGELTANZ,V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterap@lomouc: FONTANA, 2007. ISBN 80-7336-
357-7.
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v Praze, je atestovanym internistou a rehabilita |ékaem. Po absolutoriu v roce
1984 nastoupil jako odborny asistent na ké&ge@lovychovného |ékestvi fakulty

t&lesné vychovy a sportu Univerzity Karlo%y.

Poté nastoupil do Ustavu sportovni mediciny a staldobrovolnym komisam
dopingové kontroly, kde bojoval zé&stotu sportu. Rtom mu ale z&inalo pomalu
dochazet, Ze cely tento postup i nasledné posditly y rozporu s jeho nazory. Zjistil, Ze
sport mize byt bd’ vrcholovy, nebisty a z&al o tom psat do sportovnich rubrik,
dokonce gkteré pistizené sportovce hajil. Pro naprostou né&shlnost nazar na
problematiku dopingu s oficialni filozofii mu aleyla odebrana licence komigaa

zékaz §eni zvracenych mysSlenek v médiich.

Svou pozornost poté obratil ke skupikeskych skeptik, ktefi v té dokk bojovali
proti védam jako je akupunktura, homeopatiebiotronika. Vstoupil do jejich spolku
Sisyfos. Zahy ale zal o €chto metodachiemyslet s jinym zagrem, nez s jakym do
tohoto klubu vstoupil. Zajimalo ho, gréyto metody tolika lidem pomahaji. DoSlo mu,
Ze v moderni medicéchybi celostni pohled ndoveka, gredevsim trplivé vyslechnuti
a porozunini l&éenému. Pravtoto dokaze pacieiiin nabidnout zkuSenyditel. Kvili
tomuto gFistupu musel spolek Sisyfos opustit. Nastoupil tedyrehabilitani oddleni
fakultni polikliniky VSeobecné fakultni nemocnice Pvaze. V této stereotypni
mechanické medicénvydrzel deset let. Ovlivnilo ho setkani s koledékarem MUDr.
J. Savlikem, ktery radil svym paciénico mohou uélat proto, aby se jenom néli,
ale plr¢ uzdravili. Tehdy pochopil, Ze kazd4 nemoc je inface o tom, Zélovek déla
ve svém Zzivat néjakou chybu. Z&al se o pacienty vice zajimat. Ptal se jich nasap
Zivota, na jejich radosti a starosti.cdéhnachazet spojitosti mezi duchovnintl@snym

stavem pacienta a pak pochopivpd a fi¢inu jeho nemoci.

DalSim jeho proznim, bylo sotiasné zdravotnictvi, které se mu jevegevsim
jako obchod.Cim vice lidi stng, tim vice se proda lék Pokud by se lidé 2ali
hromadr uzdravovat, znamenalo by to pro medicinsko-farmicey komplex
katastrofu. On sam se stavajicim systémem zdraretnmebojuje, jen si mysli, Ze

medicinsko-farmaceuticky komplex, coz znamena gespozdravotnickych instituci,

S HNIZDIL, J. Zafikava® nemoci: Chcete sedé nebo uzdravitPraha; NAKLADATELSTVi LIDOVE
NOVINY, 2014. ISBN 978-80-7422-321-1.
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farmaceutickych firem, zdravotnich paji&en a medicinskych 3fgk, je tak nemoralni
a provazany zajmyaeznych podnikatelskych skupin, Ze se neddec reformovat, tudiz

by bylo ztratou s nim bojovat.

V letech 2004 az 2013 dapobil v Centru komplexni gé v Doldzichovicich.
V souwasné dob pracuje na realizaci projektu izzeni komplexni mediciny ,Hnizdo
zdravi“. Také podnikd ,,0s¢u kulturni, moralni a etickou “ s hercem, moderato a
zastancem zdravého Zivotniho stylu Jaroslavem DusSketechto gednaskach se snazi
lidem vyswitlit, Ze mohou byt zdravi, pokud ve svém Zivameni nevyhovujici a
nemoc podporujici situace a emo€asto vtipkuji, Ze l1ékaje od slova lekat a lék od
slova lek. Léka predepiSe spousty lékleka, které I€i nemoc jen na povrchu, ale
piiznaky jeho nemoci pottaje. Vzpomina na praci v jedné velké nejmenované
nemocnici, kdy za nimighazeli pacienti, ki@ se ch&li uzdravit, a divili se, Ze jim
nepredepsal Zadné Iéky, protoze si jinak proces uzad@ioneundli piedstavit. Dnes za
nim chodi pacienti s opaou prosbou. Uz nea}jt brat Ié€ky, ale chji poradit, jak se
mohou uzdravit sami. Jsou ochotrtepzit za svoje zdravi odp&inost. V tom, Ze se

jim ukaZe spravna cesta, vidi J. Hnizdil smys| psgomatické medicin.

J. Hnizdil je autorem a spoluautoraiady odbornychélanki a publikaci (nab
Bolesti zad, myty a realita, Artr6za v komplexnifispupu, Jak I&t nemoc Silené
mediciny, Léebné rehabiliténi postupy Ludmily MojziSovéi Doping aneb Zakulisi
vrcholového sportu). Ve svych fejetonech, sloupcichglosach, které vychazeji
v hovinach a na internetu, se vyjag k Uskalim |ékiské profese i k aktualnimugmni
nejen ve zdravotnictvi. V roce 2010 napsal knihunMyarodim (Jak vyrobit pacienta),

roku 2014 vychazi dali kniha #Hkévas nemocf®

%6 HNizZDIL, J. Mym marodm: Jak vyrobit pacientaPraha: NAKLADATELSTVI LIDOVE NOVINY,
2010. ISBN 978-80-7422-067-8.

2" HNIzZDIL, J. Zaiikavas nemoci: Chcete sedié nebo uzdravit? Praha: NAKLADATELSTVI LIDOVE
NOVINY, 2014. ISBN 978-80-7422-321-1.

% Databaze Narodni knihovng'R: Jan Hnizdil [online] [cit. 2014-12-19]. Dostupné z WWW:
<http://aleph.nkp.cz/F/?ccl_term=wau=jn20000620X04wkw=jn20000620104&func=findc&local_ba
se=nkc>.
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2.3 Louise L. Hay

Americanka Luise L. Hay (dale jen L. Hay) se narodilaudi®26 v Los Angeles a
dodnes tam Zzije. Vystudovala Maharishiho mezinarrodiiverzitu v lové. V roce 1981
zahdjila svowinnost jako pedstavitelka ¥dniho oboru tykajiciho se @pobu mysleni
s ndzvem New Age (vipkladu Novy ¥k). Je to snir, ktery se zajima o hlubsi poznani
¢loveéka a jeho duSe. Vznikl v 80. letech 20. stoletirappguje vSe dobré, co vede

k jakékoli pozitivni zngng.?

Ovlivnila mnoho lidi svou knihou a naslednym bel#sem Miluj swij Zivot ve
které mimo jiné vysétluje pavod nemoci, ktery vidi v chovagiovéka k ostatnim, ale

piedevsim v chovardoveka ve vztahu k sabsamému.

Dotyka se tak fsobeni sily mySlenek nalovéka. Pracuje sjeho ¥dnosti,
sebeuctou, morélkou a etikou. Pomohla tisididi objevit a naplno rozvinout jejich
potencial tveivé sily duchovnihotistu a sebeté&ni.

Pomoci svych k&ebnych technik a pozitivni filozofie pomaha lideriskat od
Zivota to nejlepSi. Zabyva se propojenim mysli ¢k ta psychickymi fcinami
fyziologickych poruch a onemoéni. Ukazuje pozitivni myslenkovy vzorec, jehoz
pomoci lze odvrétit nemoc a ziskatézpdravi. Dok&ze vysilit, jak naSe vira a

myslenkygasto vyvolavaji emocionalni problémy a fyziologig@ruchy°

V dokg, kdy pracovala s lidmi v oblasti nemoci a uzdrdygnlékai oznamili, Ze
ma rakovinu. V tomto momehse ji nabidla filezitost své léebné metody praktikovat
sama na sab Jako kazdy v podobné situaci propadla panic&déM, Ze rakovinu
zpasobuje dlouhodoby a hluboky odpor, jaky ona wsodsila uz od matka. V dtstvi
byla tyrana a ve &ku piti let znasilna. Léka ji oznamil, Ze pokud nepodstoupi
operaci, zbyvaji jiit mésice Zivota. Byla f@swdcena, Ze pokud se ji padadstranit
navyk, ktery rakovinu vyvolal, nebude tuto operactrebovat. Rozhodla se, Ze se
uzdravi sama. Vzaladéni do vlastnich rukou, coZ znamena, #vpala zodpoddnost
za swj Zivot. Z&ala cist a studovat alternativni medicinu, nasla siatibgia, ktery ji

pomohl se stravou. Dochazela na reflexni tera@Zgpodstupovala téaikovou terapii.

29HAY, L. Miluj swvij Zivot. Praha: PRAGMA, 1984. ISBN 80-7205-104-0.
39 HAY, L. Miluj svij Zivot. Praha: PRAGMA, 1984. ISBN 80-7205-104-0.
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Uvédomila si, Ze musi mit mnohem vic rdda sama selt&tswi nezazila mnoho lasky,
nikdo se nestaral o to, aby se citila fibhJako mala si osvojila jejich kritizovani a
popichovani, az se to stalo jeji druhatirgzenosti. \édéla, Zze se musi zbavit svych

vypéstovanych navyk odporu.

Jejim hlavnim ukolem bylorpstat se obyibvat. Negastné dtstvi bylo davno za ni
a nemohlo to ospravedinit @gob, jakym se sebou pagidzachazela. Nechavala si
rozezirat &o rakovinnym bujenim, protoZze nedokazala odpustdstal cas, aby se
pienesla fes to, co se stalo, a snazila se porazumké zazitky mohly vytvist lidi,
ktefi se dokézali takovym z#gobem chovat k dit. Pod vedenim terapeuta se
zbavovala staré nahromgmee zloby bitim do polSté a Kikem. Ulevilo se ji. Pak zala
skladat utrzky, které jtekli rodice o jejim dtstvi. Se stale hlubSim porozémim a
z pohledu dospého z&ala soucitit s jejich utrpenim a &itky se rozplynuly.
Nenechala se operovat — a pil ppce dikladného mentalniho a fyzickékasteni ji
lékar sctlil, Ze zadnou rakovinu nenfa.

Nyni z vlastni zkuSenosti vi, Ze chorobu Ize vif|§estlize jsme ochotni zémit
svij zpasob mysleni, svéipswdéeni a jednani. Vyraz nevyiéelny pochopila tak, ze

dany stav nelzgesit vrejsimi prostedky, a proto je nutné hledatidgny Iék uvnit.*?

V souwasné dob vydala knihu ,Uzdrav své srdce®, téZz vede serf@ngako
motivani kow a pedndsi o metafyzicE. Velmi vyhledavanou se stala jeji
facebookova stranka, kterou navstivili t#ndva miliony lidi. Kazdy den sem vklada

meditace, denni afirmaceigmi a dopisyten&am.>*

2.4 MUDr. Rudiger Dahlke

MUDr. Rudiger Dahlke (dale jen R. Dahlke) je posled autorem knih, které maji

v knihovre etikoterapeuta své nalezité misto. Svou praci orwbaplikované

3L HAY, L. Miluj swviij Zivot. Praha: PRAGMA, 1984. ISBN 80-7205-104-0.

*2HAY, L. Uzdrav svédo. Praha: PRAGMA, 1982. ISBN 80-7205-878-9.

¥ Metafyzika je filozoficka disciplina, kter4 zkoun®kladni kategorie jsoucno a byti, aZ po byti
nejvyssiho jsoucna, tedy Boha.

3 Facebook: Louise Lhayjpnline] [cit. 2015-01-10]. Dostupné z WWW: <httfseww.facebook.com/
louiselhay>.
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psychosomatické mediciny, znamé u nas pod pojmikotetapie, se R. Dahlke izl
mezi s\wtové Spéky v tomto lékaském a léitelském smiru sowasre.®

Narodil se v Berlia roku 1951. Vystudoval univerzitu Ludwig-Maximilian
v Mnichow. V roce 1978 absolvoval s praci o psychosomatitekdho astmatu. £al
spolupracovat s lékia ktefi podporovali pirodni I&eni a psychoterapii Wiznych
smérech oblasti humanistické psychoterapie. V ThorwBlethlefsens Institutu pro
mimoradnou psychologii, kde pracoval do roku 1989, pladvycvik na terapeuta
schopného &at reinkarnace. Kdi nazorovym rozdilm tento institut opustil a o rok
pozckji si spolu se svou manzelkou ofelv terapeutické centrum v
méstetku Johanniskirchen v Dolnim Bavorsku. Se svou duulienou Ritou Fasel

zalozil Institut mediciny TamanGa v RakousRu.

| pfes to, Ze jeho kniha Nemoc jako symbol se stalasélsrem, nejsou jeho
kontroverzni nazory ve st medicinské &dy uznavany, nehoza své celozivotni dilo
a zejména praxi v homeopatii obdrzel roku 2013 tiegiacenu ,Das goldene Brett

vorm Kopf“ (Ize feloZit jako ,Zlata deskaipd hlavou®)*’

R. Dahlke chape nemoc jako smysluplrhid jako prostedek duSe, kterym lze
prevést néeSené duSevni konflikty dosdomi. Chce, abyloveék pochopil a piznal si
swvij stin. Tedy tucast sebe, kterou nechce ukazovat, kterétSivou potlguje a
mnohdy se za ni stydi. Stinem jsou vlastnosti jalabé sebetdomi, sobectvi, touha po
moci, lez, svalovani viny na druhé, odmitargéyzeti zodpo¥dnosti za sebe, touha po

vécech, které se nesuji s moralkou®®

Jeho pibéh zaina jiz v dolg, kdy jako zainajici |€ékd nastoupil do nemocnice.
Casto za nim chodil jeden sky kolega s tim, Ze méa neustalé Grazy. Jeho Ziybt b
jedno velké fiasko. Nectlitpo nim, aby r®co napravil, ale aby se mu uz nic nestavalo.
R. Dahlkeho tyto nav&ty oslovily. Najednou mu doslo, Ze se l&kaibec nezabyvaji

prevenci a |& az disledek, takze mu neumi pomoci. Zaglosamostudium a #atl se i

% DAHLKE, R. Etikoterapie srdceRec srdce jako $ancel. vyd. Olomouc: FONTANA, 1990. ISBN 80-
7336-381-X.

% wikipedia: Ruediger Dahlkdonline] [cit. 2014-12-27]. Dostupné z WWW: < htfiole.wikipedia.org/
wiki/Ruediger_Dahlke>.

3" Der Standard: Auszeichnungfiir "Homéopathen ohnen@en'online] [cit. 2014-12-27]. Dostupné z
WWW: <http://derstandard.at/1385169532326/Aszeiclgrfuer-Homeopathen-ohne-Grenzen>.

% DAHLKE, R. Nemoc jako symboRraha: PRAGMA, 1996. ISBN 80-7205-615-8.
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do homeopatickych knih, kde naSel pozoruhodnouiistpddle niz se ve firméach
piestaly dit arazy, kdyz lidéfestali d¢lat pouze jedinou, monoténni praci. Napadlo ho
tedy, Ze jeho pacient gebuje zndnu. Zaal si s nim vice povidat, az dosli k tomu, Ze
jeho snem bylo provozovat etnomedic¢thirento kolega pochopil svou situaci a odjel
do Afriky. Jednoho dne R. Dahlkemiigel dopis, ve kterém mu psal o nalezeni svého
Zivotniho Uspchu a dkoval zde svym uramn, Ze ho dovedly aZz sem. R. Dahlke

pochopil, Ze nemoc ma opravdu tu moc, abyqullaclovéka na spravnou cestu.

Dnes dvaaSedesatilety R. Dahlke je ve foarzcela zdrav. Jeho hlavnim receptem
je, nekotiit, nepit alkohol, pestat jist maso, mtéé vyrobky a ztuzené tuky, jejichz
Skodlivost srovnava s cigaretami, ale hkayochopit a splnit Ukoly, kter&lovék ma,

pfiznat si své negativni vlastnosti, pracovat s dmebat se jit za svym snéfh.

¥ Etnomedicina - zkouma vnimani zdravi &elinych praktik podmimé kulturnim a socialnim
prostedim.

40 Zen: Rudiger Dahlke: Muz, ktery do vas vifnline] [cit. 2015-01-05]. Dostupné z WWW:
<http://zen.el5.cz/telegraf/rudiger-dahlke-muz-kiieyvas-vidi-988032>.
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3 Metody etikoterapie

3.1 Metody etikoterapie MUDr. Ctibora Bezdka

C. Bezak chil své metody zobecnit a popsat v knihach, aby sé&clo dozedéla co
utvrzen vlastnimi mystickymi zkuSenostmi¢iil, Ze pricinou onemoceéni mame hledat
nejen v postizenych organech, ale ve své psychidavat v porusovani bozich zakon
a mravnich princip. C. Bezdk dokazal spojit zasry sc¢iny a vzdy se snaZil pro
¢lovéka udtlat maximum. Ve svém povoléni l&eahledal a naSel vyzvu k aktivni

pomoci®t

Etikoterapie je vlasthpsychoterapie, ktera se snazi dat Zivotu nemocsgtavny
smer tim, Ze ho di hledat Boha, blizit se k Bohu a hledat v Bohuc¢idt® ve vSech

svych nedostatcich a&déch.

Jeho metody a postupy ¢cldy mravnosti bychom mohli jeStlépe pochopit

v nasledujicich odstavcich:

C. Bezak veiil, Ze pokud selovek chce citit doke, mé konat praci, ktera néini
radost a neni mu na obtiz. Pokud se mu jeho prtas@ gitézi, je potom unaveny a
vycerpany. Proto by #h konat praci, kterou vykonava nezi§tnPrace vykonana

nezistrE, je zdrojem skuého klidu, miru, radosti acsti.

Zanxtuje se na omezeni sobectwloveku. Udava, Ze sobectvi je iamem vSeho
zla. Je picinou nesastnych manZzelstvi a rozvipdneurovnaného rodinného Zivota.
Prostedkem, jak omezit sobectvi, jeédtost. Nesobecké davagiovéka naphuje
uspokojenim, kterého jinym #ipobem nelze nabyt. &lrost je nejlepsi Skolou, ve které
seclovék wi premahat své vlastni sobectvi a &mré ho vede ke konani pozitivniho
dobra. Aby byl schopny byt &try a mohl tak pomahat i ostatnim, musi projit @est

|écby postups, systematicky a vytrvale, krok za krokem odsbraat svou neédomost

“1 BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a sm#i. opr. a rozéi vyd. Olomouc: FONTANA, 2007.
ISBN 80-7336-370-4.
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a sobectvi ve vSech jejich nejskijgich projevech. Zakladni vlastnogtoveka, ktery
chce Zit v harmonii se sebou i s ostatnimi, je gobet podizovat své osobni zamy
zajmam celku. Ten, kdo si umi poti a solg vladnout, se rize zbavit nesdomosti a
zlomit v solg sobectvi. Stava se Zjmoudryc¢lovek. Ten, kdo se umi ovladat, ma svou

dusi v¢isto a v klidu, miZe si také udrzet'&stnou mysf?

DuleZitou sloZkou I&by mravnosti je omezeni pozivani lihovych népmjkoudeni.
Zanxiuje se na vyzivu dotyého cloveéka, odstragni nemirného poZzivani masa,
celkové sledovani stravovacich nawykemocného a odbouravani nevhodnych néavyk
Povinnosti léiciho je upozornit nemocného, abyité pokrmy nejenom nejedl, ale aby
se jimi nezaobiral ani v myslenk&ch. Pouli&dgtava na oblibené jidlo totiz &ta
k tomu, aby v Zaludku nastalo zvySené vghani zazivacich tav, a nizZe tak
vzniknout (nebo podstatrse zhorsit) stavipkyseleni i bez toho, albfovék pozival

zapowzena jidla.

Duraz na Upravu stravy, je dle C. Bekd jednoznény. Strava je mnohdyifginou
propuknuti nemoci. On sam byl vegetarianeiasto apeloval na to, Ze madovéku

neprospiva a lze ho nahradit jinymi potravinami.

TézZ klade draz na fyzicky aspekt é&€ného. Doportuje €lesnou préci a pohyb na
volném vzduchu i doma. Dopatuje vice se starat o svéld, dogat si masaz, lazn
apod. Vice své&ito vnimat, zjistit, co mu &a dol¥e, pozorovat, kdy je unavené a kdy je

nabité energii.

DalSi cestou k navozeni viitho klidu je prozpvujici si¢lovék. Zpév mé vliv na
naladu zpivajiciho. Mrzutémtlovéku do z@vu neni. Jefeba pekonat Spatnou naladu
a za&it si zpivat (v duchu, nahlas, kdekoli). Veselécsrdoyva nejfirozergjSim

podmstem ke zpvu. Zpsv prohlubuje dychani, zrychluje dbkrve a vyngnu §av.*

42 BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a sm#i. opr. a rozéi vyd. Olomouc: FONTANA, 2007.
ISBN 80-7336-370-4. )
43 BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a sm#i. opr. a roz$i vyd. Olomouc: FONTANA, 2007.

ISBN 80-7336-370-4.
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3.1.1 Vlastni techniky etikoterapie

AnamnézaPo uvodni klinické anamnéze je hlavni Ulohou itjisto se dje v dusi
nemocného. Zalezi na otewosti a ochotnosti datgého rozpovidat se o svych
bolestechti znepokojenich. dZké @ipady pro léiciho jsou nemocni, ktenechtji do
své duSe tbec nikoho vpustit. Lzéici, Ze tyto pipady, jejichZ prvop&étek je nutné
hledat v samématistvi nemocného, jsou Ug@megistupné pimému dotazu. Velice
zalezi na intuitivnich schopnostech dotazujiciho Zgho strany je pétba mnoho
cviku, zkuSenosti, soustkni a pgirozeného nadani. Citlivé téma je bezpochyby
ndbozZenské cihi, pocit mégcennosti, slabd e, ktera jecastou picinou miznych

onemocgni.

Diagn6za.Nemocného je nutno bedéiwySetit podle vSech pravidelédy a tak
stanovit spravnou somatickou diagnozti.rBzhovorech potom Iékanachazi odpaidi,
které jsou kiiem k uspSnému léeni. Zakladem je vSakftigtup lék@e, ktery ma

porozungni pro lidskou dusi, vyzna se v ni a piie ji podejpit.

Léceni. Dulezitym faktorem je stanovisko, které ke své cheéraaujima sam
nemocny. Zde je namisprace se strachemc¢in vice se nemocny boji, tim bezp&i
se nemoc e ,uhnizduje”. Jestlize si vSak nemocny své nemoci nevsimalgji se ji,
piezira ji, sthva se, Ze nemotegtane sveého hostitele suzovat. Povinnostii¢eka
vzbudit v pacientovi naladuigiéry a nadje namisto strachu a veSkeré negace. Probouzi
v ném zajem o socialni prace, kulturni feiy, lasku k urni, a nakonec i zajem o Zivot
jako takovy. Velmi dlezZité je vygstovat v sob lhostejnost k vlastnim neG&gham.
Vyty¢it nove sndry Zivota, ivest pdddek do duSe nemocnéhdinpit ho, aby se vzdal
cest vedoucich k usazujicimu se zlu, aby toto dkiranil, a ukazat na pozitivnéiaky
dobra, podat nemocnému navod, jak Izevpst negativni Zgob mysleni na mysleni
pozitivni, a hlavl ukazat, jak se za projevy nemoci skryva sobedtvpiipadech
tézkych a beznagnych etikoterapeut vzbudi v nemocném aspdladu odevzdanosti

do uile Bozi.

Vira v Boha C. Bezdk, ¢lovek vérici, své pacienty @ hovory o Bohu a bozich
piikdzanich, snazil se, aby nemocny pochopil &filw Boha. Dilezitou ulohou
etikoterapie, kror vedeniclovéka ke spravné Zivotni cé&sa osvobozeni od vlastniho

s

egoismu, je upravit po&gn nemocného k Bohu. ezité proto je, aby se di&i unmel
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povznést nad dogmataiznych cirkvi a nabozenskych ideologii. Ukolem roaml
etikoterapeuta budagswdcit nemocného fedevsim o tom, ze je.

Modlitba jako prosbaV evangeliich¢teme:,Proste a bude vam dano. Hledejte a
naleznete. Tkite a bude vam otéeno, nebd kazdy, kdo prosi, bereBezdk v¢ril, Ze
pokud budeme prosit JeziSovym jménem, nebo pokddrba modlitbu pronaset s jeho
piitomnosti v svém srdci, nemohou mit tyto prosbpaaklad zlo.

Extaze.C. Bezak tento stav popisuje jako stav vytrzeni. Jeviale ke dotyny
nevidi a neslysi nic jiného nez to, co ho gr&vni grivadi. Provazejicimi stavy jsou
povznesena nalada, velika radost, blazenost, pgditého zdravi, ba be#¢snosti,
utlumeni vSech naruZivosti, pocit Uplné nezavislast naprosta bezstarostnost.
Prirovnava extazi k opojeni, 2hoz ¢lovek vychazi s odhodlanim kjakému ¢inu,
dostane se mu vystleni réjaké zahady, anebo se &m zrodi basg ¢i nova melodie

(tomufika inspiraceili vnuknuti).

Extazi ¢lovek maze prozit pi pohledu na h¥zdné nebe, wdomeni si velkého
casového useku shrnutého distgmného okamziku; rozechivnitro ¢lovéka dokonale
dokéze hudba. Nac¢koho pisobi vytvarné umni, estetické, ale iadecké zazitky.

Moznosti, jak se vytrhnout z kazdodenni Sedi, gpaoiet.

Z mechanickych metod, které pomahaji na tétoécedezdtk uvadi napklad
cviceni gymnasticka, dechova, égni na sougedni, Uplné uvollni tla i duse. Dale
se C. Bez&ék detailre rozepisuje o cestach vedoucich k BohtiblfZzeni se k Bohu a

splynuti s nim, jak se projevuje BoZi blizkost.

Podwdomi. Sowasné myslenky a pocity, které prozivameiitgmnosti — prag
nyni — maji byt takové, aby jejich obsah neédbval Filis naSe podsdomi, a tim
nedaval podét k novému neklidu a k novému oneméch Naopak, ma plnit své

podwdomi pozitivnimi mysSlenkami a pocity.

Myslenkami klidu, viry, dvéry a lasky. Toho lIze dosahnout kontrolou svych
mySlenek a poadita ovladanim svého po&domi je nutno se émit kazdy den. Vzdavat

se vSeho, co brzdi, zavazuje, zdrZuje, co neda@umvobodu. Jediny #pob Kistu je
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v 7

vlastnictvi s¥zi sily a s¥zi nadSeni. Pokudlovék ve svém nitru zaseje myslenku, pro

kterou by Zil a s chuti pracoval, je toto nejlediieni Zivota®*

3.2 Metody etikoterapie MUDr. Vladimira Vogeltanze

V. Vogeltanz poukazuje na to, Ze nemoc je jakysitiani a napravny mechanismus,
ktery uz je zabudovantipvzniku organismu do & a ktery je aktivovan v okamziku,
kdy mira napachanych skod pro zdravy Zivot jednodj tedyclovéka, nebo i lidstva,
tedy spolénosti, esahne moznosti zdravého a pegsgho Zziti. Dale uvadi, ze
mnohdy gijde nemocny a newdomuje si, Ze to, co povazuje za vrchol svého
dosavadniho Ziti, @Ze byt Uplné dno, a teprve nemoc mu mnohdigjod, jak je to
skute&né. A to je velké dobrodruzstvi etikoterapie. Celéstmazeni v etikoterapii je

zaloZeno, na rozdil od mediciny, na aktiviemocného a na pasiierapeutd®

U MUDr. Vogeltanze nahrazuji slovo pacient klienteneb@® on sdm je takto

pojmenovava.

Své klienty nechava vypovidat. Dava si tu pracgsper acas na to vyslechnout
cely p@ibeh, ktery k nemoci vedl. Nyni se & otvirat s¥t souvislosti, ktery nelze
objevit jinak, nez hodinami t¥livého naslouchani, a &ae rozungt tomu, kde vznika
nemoc a pré Hleda s klienty, kde doSlo k odpojeni od univéritédo zdroje lasky, kde
vzniklo mylné geswdceni v dusi, které s€asem promitlo doélesnych piznaka

nemoci.

>

Pomé&hé klientovi proniknout do &a pi¢in nemoci a vymanit se 2&ného kola
léceni dislediki a ne piciny. Svou pasivitou vede klienta k aktivnimuepzeti

zodpowdnosti za s Zivot.*®

S klienty se pousti do technik, které bychom maoizin&it jako herecké. Neta

mu problém vcitit se do role manzelky, tchynadizeného... v podstatdo kohokoli,

4 BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a sm#i. opr. a rozéi vyd. Olomouc: FONTANA, 2007.
ISBN 80-7336-370-4. )

** VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterap@lomouc: FONTANA, 1997. ISBN 80-86179-
01-X.

4 VOGELTANZ,V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterap@lomouc: FONTANA, 2007. ISBN 80-7336-
357-7.
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ktery v daném problému hrajecitou roli. Dok&Zze navodit reélné situace, o kterych

doty¢ny mluvi, a tak si situaci, kterou proZil v soukrioprozZiva znova.

V. Vogeltanz vnima¥ vede klienta k uisddoméni si sebe sama a dopomaha tak
k uzdraveni vztaln At uz k sols, tak i k ostatnim. Tim, ze se klient dokaze zasiav
podivat se na tuto prozitou situaci, odkryva vésptavdu o sob Pravda se tak stava
nejtvrdsi, zato neftinngjSi I&ebnou metodou. V. Vogeltanz kli@m nabizi metody
lé¢eni. Ale dokud oni sami nepociti vimt potebu etikoterapie, nemohou ji poroztim
Nakonec dodava, Ze etikoterapie je viagiro ty, ktdi uz grestali hledat ficiny svych

nemoci a Zivotnich obtiZi v materialnintgy a z&ali je hledat ve své du!.

3.3 Metody celostni mediciny MUDr. Jana Hnizdila

J. Hnizdil I&€bu s pacientem Z@a tim, Ze se ho zept4, jestli se chce uzdragliprse
chce I€it. Pacient se &tSinou zarazi. Samégjme, Ze se chce uzdravit. Zajimaji ho
pacientovi zdravotni potiZze, a jaké ma Zivotniagir Pak mu vysitluje, jak to spolu
souvisi. Od toho se pak odvozuji dalSi vigsei a I€ebny plan. Jeho usgnost zalezi
na ochat pacienta spolupracovat. Zakladersb je pohybova relaxace, fyzioterapie a
psychoterapie. Pokud se objevi vyr§Zn objektivni nalez, je do tymufigvan
specialista. Cilem je podfib,samoozdravné” schopnosti. Jestlize vlastni pagienta
na zvladnuti nemoci nesia predepiSe mu léky. Pokud moznocdsrg, aby se odrazil

ode dna a byl schopendlat Zivotni znénu, po které nemocnélo vola*®

Bolest ¢lovéka je znamkou toho, Ze ddéty musi udlat néjakou znénu. Nemoc
¢lovéka je nastavené zrcadlo. Je to zprava o tomgldenémocného dal takhle zit néne.
Doktor Hnizdil diagnostikuje stav nemocného a padéw veSkeré informace. Kameu
volbu nechava na pacientovi - zda se vyda cestradiaveni, tzn. cestou prace nacsokkdy
velmi &€Zkou, dlouhou a sloZitou, nebo zvoli cesttet@, tzn. uzivani léka potl&ovani

ptiznakii jeho nemoci, co? vede aZ k samotnémisenié resp. nevyteni*®

4" VOGELTANZ,V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterap@omouc: FONTANA, 2007. ISBN 80-7336-
357-7.

“8 HNiZDIL, J. Mym marodm: Jak vyrobit pacientaPraha: NAKLADATELSTVI LIDOVE NOVINY,
2010. ISBN 978-80-7422-067-8. ) )
“9HNIZDIL, J. Zarikava® nemoci: Chcete secié nebo uzdravitPraha: NAKLADATELSTVI LIDOVE
NOVINY, 2014. ISBN 978-80-7422-321-1.
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Je freswdéen, Zze metody celostni mediciny jsou jednoduchéleZizjen na @i a
pochopeni souvislosti vlastni nemoci. Kladnym pestok dané nemoci a aktivnim
piistupem seéloveék dokaze uzdravit sdm. Podlg definice zdravi je schopnost zvladat
problémy kazdodenniho Zivota. Pokud ntéovek wvali je zvladat, je zdravy.
Kdyz mu z&ne \ile dochazet, je mu z toho nevolno, a kdyz tubec nenize, tak je

ne — moc — ny, to znamena, devek ztratil nad sebou a svym zdravim ni6c.

3.4 Metody k uzdraveni Louise L. Hay

L. Hay zastava nazor, Ze chceme-li jednou provzdgtranit gjaké onemocini,
musime nejprve zlikvidovat jeho psychickoti¢mu. Zjistila, Ze kazdy stav v naSem
Zivote je vysledkem naSi piby. Bez patby bychom se v daném stavu neocitli.
Konkrétni symptom je jenom jeho &g&im projevem. Nefunguje zde sildle nebo
disciplina. To, co jetezité k uzdraveni, je ochota zbavit setpby zapalit si cigaretu,
nadvahy, bolesti hlavy nebo jinych potiZi.

Za \gtSinou €lesnych nemoci vidi myslenkové stereotypy, jakaijkatizovani,
zlost, odpor a provinilostNapiklad dlouhodobé kritizovani ostatnictasto vyusti
v artritidu, zlost se #mi ve \&ci, které spaluji a infikujido, potla&ovany odpor rozezira
télo a v kongné fazi povede k nadim a rakovig, pocit viny si zase Zada trest a ten

vede k bolesti.

Ve své knize |Jzdrav svédo” predklada k nejZzn€jSim nemocem kévé vyroky,
tzv. afirmace, které si opakujemehem dne a jeZ nAm mohou dopomoci k naSemu
uzdraveni. Dodava ovSem, Ze k dosazeni optimainiskedlki je poteba pouzivat gy

vlastni rozum a svou moudroét.

L. Hay klade draz hlavi na gitomny okamzik, udava, ze nezalezi na tom, jak
dlouhé obdobi negativnich myslenkovych stereitymjaké nemoci, nefungujicich
vztaht, ¢i sebenendvisti jsme proZili. Piated miZzeme svou situaci Za menit. Pokud

zaneme prav nyni, v budoucnu se projevi i sebemensérzan

¥ HNizDIL, J. Mym marodm: Jak vyrobit pacientaPraha: NAKLADATELSTVi LIDOVE NOVINY,
2010. ISBN 978-80-7422-067-8.

*LHAY, L. Uzdrav svédo. Praha; PRAGMA, 1982. ISBN 80-7205-878-9.

®2HAY, L. Uzdrav svédo. Praha; PRAGMA, 1982. ISBN 80-7205-878-9.
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Sezeni sklienty z#&na rozmluvou a pokladani zékladnich otazek, kteee
sousted’uji na klienfiv Zivot, jeho finance, milostny Zivot, partnersk&ahy, praci, jak
je na tom Kklient se zdravim a jaky je jeho &mny Zivot. TéZ chce st popsat

klientovo dtstvi.

Pozoruje jeho drzenéla a mimiku. Nejvice se vSak soiesti na to, co klientika.
Myslenky a slova vytv&ji klientovi budouci zkuSenosti.fiPnaslouchani L. Hay
porozumi, pré maji pra¥ ty problémy, o kterych hovd Zpisob vyjadovani sedci o
jejich mysSlenkach. Slova, ktera klient pouziva, kvéékdy neodpovidaji popisovanym
zkuSenostem. Toto je signdl, Ze kliendboeni v kontaktu s realitou, nebo IZe. Oboji
slouZzi jako oprny bod, z ghoZz i l1é¢bé vychazi.

S klienty &la rizna pisemna a ustni ¢eni. TéZ pouziva praci se zrcadlem, kdy se
klient diva sam na sebe a mafist nag.: jmenuji se: jméno ffiymeni, mam se rad a
jsem se sebou spokojeny. &@pimto zpisobem hledaji spolu s klientem, kde se skryva
pficina jeho problém.>?

L. Hay nam radi, abychom se z&th na slova, kter&ikame. Jestlize zjistime, Ze
jsme rEjaka slova pronesli vicekrat, dle L. Hay si je mamspsat. Je to pravta
mysSlenka, kter4 se stala naSim navykem. Po tydrmaédsne tento seznaniggist a
zrekapitulovat si, jak naSe slova souhlasi s nagnoiitky. Pokud budeme chtit 2mit
nasSe slova i myslenky, budeme pak pozorovat, jaké&e néni cely Zivot. Je proto

dulezité mit vice radostnych myslenek.

Nabada nas, abychom k gobyli trpélivi. Od okamziku, kdy se odhodlame ke
zmeéng, do chvile, kdy se tato zma projevi. Pokud &ktera mysSlenka neba@swedéeni
nepijde hned, je nutné, abychom se na sebe nezlobiat e tu pro nas a tité je

moZné kréet z minulosti do budoucnosti v bezpa miru>*

3.5 Metody podle MUDr. Rudigera Dahlkeho

R. Dahlke zastava nazor, Ze jestlize se fiodklad smyslu nemoci, nemoc se tim lépe

piekona. Nadlesné rovig maze kazdy ukazat, kde je problém. Kde ho boli, saidi

>3 HAY, L. Miluj swvij Zivot. Praha: PRAGMA, 1984. ISBN 80-7205-104-0.
> HAY, L. Myslenky srdce: Poklad viiti moudrostiPraha: RADOST, 1993. ISBN 80-85189-19-4.
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atd. Na penesené tedy duSevni ro¥ijde také o to vlozit prst do nehmotné rany a
polozit spravnou otazku. Je to otazka po stinurykse zélesiuje v kazdém obrazu

nemoci.

Pokud chcete dosadhnout seberealizace, musite firepdjja se svym stinem. To je
klicem k Zivotu. Jelezité swj stin konfrontovat, iznat si ho a z#t na m pracovat.
Jedirg kdyZ se se svym stinem konfrontujeméZeme se stat opravdovymi ahdpro

ostatni>®

Béhem dtstvi a dospivani vysiujeme vSechnyikvdy, strachy, traumata do stinu,
protoZe je nechceme mit ve svégdomi. Pokud ale chceme dés@ dal se vyvijet,
musime tuto Pandimu skinku otewit a potl&ené ¥ci vytdhnout na stlo. Poslouchat

svoji dusi.

Prvnim krokem je samégjm¢ vibec si to ugdomit. Jakmile cokoli vykazeme z
naSeho ¥domi, protoZe z toho mame strach, stane se tédoewm a poklesne do
stinu. A funguje to i naopak — vzdy, kdyZjaky odmitany pol vratime do naSeho

védomi, posune nas toto sjednoceni protiklatize k jednat.>®

R. Dahlke vychazi zteze, Ze s nemoci ieba pracovat. Chce, aby si lidé
uveédomili, Ze oni sami nesou zodpwnost za s§ Zivot. Jen oni sami s tim mohou
néco uctlat. Klicem k tomu, jak to uflat, je podle R. Dahlkeho jejich vlastni ego.
Mnoho lidi je u¥znéno ve svém egu. A odbourani vysokého ega je céstdéspro
toho, kdo ma pdebu rRkomu neustaledto dokazovat. fstat Igt na tom, co si 0 nich

mysli ostatni, je prodkoho nepedstaviteln&’

Pracuje s klienty na tom, aby pochopili smrt, aley jgjich smieni s ni stalo
osvobozenim jejich Zivota.r€konani zapadniho @gobu mysleni, Ze Zivot je dobry a
smrt Spatna, je Zatek uzdravovani. Nemocemi gveék uci. Je to, jako bychom
chodili do Skoly. Nemociifedstavuji ukoly, ale ne tresty. Tyto Ukoly je ndm® poznat

a pijmout. Ukolem etikoterapeuta je vyhnout se jakéolukodnoceni.

* DAHLKE, R. Nemoc jako symboPraha: PRAGMA, 1996. ISBN 80-7205-615-8.

* DAHLKE, R. Etikoterapie srdceRec srdce jako $anceDlomouc: FONTANA, 1990. ISBN 80-7336-
381-X.

>’ DAHLKE, R. Nemoc jako symbdPraha: PRAGMA, 1996. ISBN 80-7205-615-8.
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Nemoc, je zpsobena poruchou tohoto vmtho organizéniho principu. Jeho
pozitivnim ovlivréenim je organismus &&n jako celek. SnaZzi se vést pacienta ke

skut&né stabilni rovnovaze.

Neni vSak jednozrga¢ proti klasickému |ékistvi. Nebojuje s nim. Naopakiv, ze
s alternativnim [&nim si mohou podat pomocnou rukuiy Ze se zde do budoucna
otevira Sanceglo a dusSi opt sblizit. Pokud pacient pochopi smysl své nemoeni
Luéebni ukol*, m& pipadna operativni naprava vice Sanci, Ze gmob bez komplikaci

¢éi recidiv.

R. Dahlke vi, Ze pokud najdeme cestku k uzdravemi § sol¥ a budemet&stni —
a wdomi —, spustime lavinovy efekt i ve svém okolisfDehledani svého stinu popisuje

jako nejnapinasjsi dobrodruznou cestu, na kterou si&eme vydat®

8 DAHLKE, R. Nemoc jako symbdPraha: PRAGMA, 1996. ISBN 80-7205-615-8.
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4 Etikoterapie v praxi

I 7

V prvnitadé pomoc etikoterapeuta vyhledavaji klienti,ktge I€ili nebo I&i klasickou

medicinou, vyzkousSeli bylinky, homeopatika a sté#machazeji ulevu od svych potizi.
V mnoha pipadech jsou Kklienti etikoterapie Zeny, coZizam byt dano nastavenim
spol&nosti, kterd na Zeny vyviji naméreny tlak, tim padem Zeny vice trpi a

onemocnf®

Daéle tuto terapii vyhledavaji lidé, kiesi uvdomuiji, Ze za jejich nemoci jeco
jiného nez bakterie nebo viry. Tady bych &&t pipomenout Prof. PhDr. Jara
Kiivohlavého, CSc., ktery se téz zabyval psychiktmyeka a jejiho vlivu nadesné
zdravi. | on se zamyslel nad tim, jak je mozné,nZkteri lidé onemocni witou
chorobou a ostatni lidé ne, i kdyZ jsou v kontakitemocnym a jeho nemoci (zde jako
nemoc se mysli inféki, nakazlivé nemoci jako je napmor). Mozna by mohla
etikoterapie odpaxdét. To znamena, je-lkklovék opravdu mordlé vysgely, pak je ta

moZnost, Ze jei nemocem odolny®

| kdyzZ je etikoterapie otd¢ena kazdémudloveku, je dilezité napsat, Zze ¢éu touto
metodou vyhledavaji ti lidé, kte uz dosahli utitého stups duchovniho vyvoje.
Clovék, ktery se chce nechat ¢l& pomoci réeho zveni, ten etikoterapeuta
nevyhledava&®

Jak uz jsem se ve své prac¢kalikrat zminila, zakladnim elementem pro to, aby s
¢loveék uzdravil, je pochopeni Zivotni situace dotgho. Etikoterapie spoléha na
nendsilné vedeni etikoterapeutajcéemz k vyl€eni dochézi do té miry, nakolik
schopny a otaeny je |I€eny sam. Jedna z néfgich gednosti etikoterapie je pouzivani

hovorového jazyka a jeho symbolikici. Etikoterapeut houvid symbolickym a

* VOGELTANZ,V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterap@iomouc: FONTANA, 2007. ISBN 80-7336-
357-7.

®*KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravR. vyd. Praha: PORTAL, 2009. ISBN 978-80-7367-868-

®1 VOGELTANZ,V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterap@iomouc: FONTANA, 2007. ISBN 80-7336-
357-7.
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srozumitelnym jazykem a to i o napohled komplikoyan zalezitostech jako je

bezesporu nemd@é.

Jiz vySe ve své praci uvadim, Ze etikoterapiegegez nejzsich |€ebnych metod,

a to z toho dvodu, Ze nepouziva zadné péadpe prostedky, jako jsou léky, bylinky

atd. Tudiz zakladem 36y a tim, co etikoterapeut pouZziva, je naslouchasibvo. Jsou

to hovory a vhod& zvolené otazky etikoterapeuta s klientem.

Ukazka vybranych otazek etikoterapeuta s klientem:

Jak se citite?

Je vas Zivottastny?

Co ho ¢la ¥astnym?

Co mu brani v tom, aby bytdstrejSi?
Co vam vadi?

Co se vam nelibi?

Jaka je situace v rodifd

Jste spokojeny v praci?

Co citite prav ted’?

Otazkami se etikoterapeut dostdva do nittavéka. Mnohdy si klienti sami

uvédomi, co zaficinilo jejich nemoc. Ne vzdy je to ale jednoduchdyAse tak stalo,

musi bytcloveék oteweny moznosti, Ze se ¢no“ v jeho Zivot zmeni.

Ukazka dalSich vybranych otazek etikoterapeutéestem:

Je v peadku mit ti prace, protoze ,se musim postarat o rodinu“?

Je v peadku chodit do prace, ktera mne nebavi a neuspjekoju

Je v peadku setrvat v nefungujicim manzelstvi, protozeilkaétem ?

Je v pdadku giznat ne¥ru své kamaradceéi kamaradovi, a podvedenému
protejSku ne?

Je v peadku myslet na druhé a nemyslet na sebe?

Jakou pé&i davam ostatnim a jakou s8B°

2 DAHLKE, R. Etikoterapie srdceRec srdce jako Sancedlomouc: FONTANA, 1990. ISBN 80-7336-

381-X.
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Pro spoustu lidi je nemyslitelné ¢tta délat veci jinak, za&it jinak premyslet.
VétSinou totiz niize dojit k velkym zrindm a Zivotni kroky danéhtiovéka povedou
jinym smerem nez doposud. Tyto rozhovory nam pomohouéhiddaSe zabhnuté

mysSlenkové navyky od toho, co doopravdy citimekagavnimame.

Jakmile si z&neme u¥domovat své péeby, které nasiini radostgjSimi, je
dulezité se jim z&it vénovat. A’ uZ je to namalovani obrazu, prochazkyrquk ci
samotné vieni. Musime se pokusit hledat v 8, na co jsme dosud ,ne€in ¢as".
Snazime se zapojit do naSeho Zivota aktivity, dilkyZ si gipomeneme, Ze Zivot e
byt krasny a smysluplny. PokouSime se jako etilaptent pomoci najit v sétméco, co
na sols mame radi a co nansld dokre **

Etikoterapeut se zatfuje na stav duSe. Ti, KiedokaZzi stavy své duSe vnimat, jsou
na tom lépe. Nedia jim problém vnimat pohodu, anebo nepohodu. Kdg¥¢k nechce

vnimat stav nepohody, musi dojit &&emu, co ho posune do jinych za#ifR

Proces pochopeni sebe samého byva velmi zdloulmoso je teba trglivosti.
Nez ¢lovek pochopi smysl byti sebe saméhajzen to trvat roky. Rozhodnbychom

meli klast diraz na odstraimi myslenek typu:

e Jeto moje vina

« kdybych byval/a...

e pro se to stalo mh

o kdyZ ne ja, on/ona taky ne

e ucdkldam mul/ji to naschval, abyuél/a jaké to je
« chudak, beze mne by to nezvladl/a.

Dulezité je se také zaifit na konkrétni aktivityglovéka. Clovek, jenz se nyni stava
strijcem svého Zivota, stava se zg modpowdny, stava se zodpd#nym sam za sebe.
A samozejme za své zdravi. Nedilnou s@sti znény, ktera nyni fichazi, je vSimani

si téchto aspekt

83 HAY, L. Miluj swvij Zivot. Praha: PRAGMA, 1984. ISBN 80-7205-104-0.

% BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a smii. opr. a rozéi vyd. Olomouc: FONTANA, 2007.
ISBN 80-7336-370-4.

5 VOGELTANZ,V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterap@iomouc: FONTANA, 2007. ISBN 80-7336-
357-7.
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o Co moje ¢lo potrebuje, aby fungovalo?
o Co mudavam k snidani, k &tu, k veefi?
« Kolik toho za den snim?

o Covlastr jim?

o Co michutnd?

« Pocem je mi &zko?°

Pri lécb¢ etikoterapii prochazi kazdy klient svym duchovniastem, ktery se

sklada z utitych proces niZze uvedenych.

TuSeni, klient tusi, Ze s&co dje.

Veédeéni, klient uz vi, Ze nenigeo v pgadku.

Citeni, z&ne zastavat sy nazor.

Rozhodnuti, rozhodl se &idt néco s tim co tusi, vi a citi.
Vile, vede klienta ke svym nazion a potebs néco zmnenit.
Vira v sebe sama.

Pravda, uvidt zalezitost takovou jaka skt je.

Laska k sob samémul.

© © N o g s~ wDdhPE

Nadgje, je tim poslednim bodem, nebotéto fazi, pokud prosel vSemi procesy

popsané vySe ma ngidna uzdraveni.

Jakmile klient pijme predchozi body, z4na dochéazet k jeho viiiti premeng. Uz
vi, v jaké situaci Zije, co mu¢th dolie a co naopak ne. Bdomuje si, Ze to nejsou
druzi, kt¢i mohou za to, jak se citi., Ze nic se deden tak, ale Ze je to vSe jen

dasledek jeho chovani a &fli k sols a ostatnin?’

A praw zde bych rada zminila, jaky je rozdil mezi etikapgi a psychoterapii,
neba n¢kdo by mohl namitnout, Ze jit k etikoterapeutovi $eejné jako jit za

psychologem. Do jisté miry je to pravda.

Psychoterapie je #&bna metoda, kdy psychoterapeut vyuziva své ostibaos

svych dovednosti, aby u klienta doSlo k pozitivmiéné smérem k lepSimu prozivani,

® HAY, L. Sila ZenyPraha: PRAGMA, 1997. ISBN 80-7205-392-2.
" Prednaska MUDT. V. Vogeltanze, ktera se konala dnel182014 v Pisku.
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socialnimu zderéni a chovani ve vztazich. Terapeutiza byt vice direktivni, coz
znamena, Ze ipbird aktivni roli vléeni. Nebo direktivni neni a ignechava

zodpowdnost na klientovf®

Jeden zd&chto rozditi je praw v aktivité terapeuta, nelvov etikoterapii je terapeut
pasivni a vyZaduje se aktivitacEného. U psychoterapie je téileFité, s jakym
nazorem se terapeut shoduje, pokud je jeho nazterialesticky zalozeny, bude mit
tendenci jit cestou léka o duSi neuvazovat jako o prigritEtikoterapie davaékesné
onemockni do souvislosti s mravnim stavem duSe. To znamieduZ to neni jen
psychosomatickd medicina, i kdyZ ta uz to takéald, v etikoterapii je navic aspekt
moralni, coZz znamend, abych nebyl sobecky Kskhiruhym a hlavé si ujasnil, jak
jsem na tom ve vztahu k Bohu. Tento vztah je drulayhdavnim rozdilem mezérmito

terapiemi®®

4.1 Prakticka ¢ast prace etikoterapeuta s klientem

V tétocasti prace se zaffim na konkrétni praci etikoterapeuta s klientemtdde
lé¢eni ukazi na pkladech dvou vybranych klieint

4.1.1 Klient¢é. 1

Vybrany klient¢. 1 je Zena ve &ku 35 let s diagndzou: panicka porucha. Panicka

porucha vznikla v dabjejiho pobytu v nemocnicitpdvoungsicni hospitalizaci. Prvni
navstva etikoterapeuta V. Vogeltanze se usknii@ dne 6. 6. 2014 ve Strakonicich.

Co je panicka porucha:

Je to uzkostna porucha. felta napsat, Zze Uzkost je emaoci, ktera je pro kazdéeh
jedince velmi dlezita, nebé zesiluje nasi pozornost, pokud jsme v nebézpggomaha
namcelit nejistotdm a nepdvidatelnym situacim v naSem Zi&oKazdy z nas potilje
ve svém zivat ob¢as mirnou Uzkost a strach, jde tedy o zcela noinaalgiedevsim

uzitetné emoce. Patologickou se stava ve chvili, kdylgevaje ilis ¢asto, je pilis

% VYBIRAL, Z.; ROUBAL, J. Souwasna psychoterapi®raha: PORTAL, 2010. ISBN 978-80-7367-628-
7.

%9 VOGELTANZ,V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterap@iomouc: FONTANA, 2007. ISBN 80-7336-
357-7.
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silnd, trva pilis dlouho, anebo se objevuje v nevhodné situdak nmize vést k tomu,
Ze zazivame vnihi zmatek, chovame se rielr¢ a naSe emoce nas ochromuji. Tento

stav pak nazyvame panikou.
Projevy panické poruchy:

Panicky zachvat se projevuje silnou Uzkosti @zdu, kterd vznika nahlegtsinou
bez zjevné ficiny. Doprovazena je vyraznymélésnymi giznaky a ma vliv na nase

chovani. Zachvaty trvaji obvykle 5 — 30 mirPit.
Typické psychické prozitky uzkosti a strachu uganporuchy:

» strach ze smrti, zbla#ni se nebo ze ztraty kontroly nad sebou a svym
chovanim

* pocit ohroZeni nemoci, nevy&irtelnymi priznaky

*  pocit Uzkosti a nafti

* nadn&rné obavy a starosti

» katastrofické mySlenky arpdstavy

* nemoznost se pésoustedit

* nadn®rna bdlost a ostrazitost, nespavost, ospalost

* lekavost, podrazghost, neschopnost odfivat
Nejcastjsi telesné piznaky u panické poruchy:

* buSeni srdce, bolesti na hrudi nebo pichani u srdce

* seweni v krku, pocit nedostatku dechu, zrychlené dgcha

e pocity na omdleni, zavrat

» chwni ¢i tres, poceni

» seweni zaludku, bolestifitha

* tfes, cukani, nebo naopak ztuhlésimraverteni prst nebo celych ko¥etin,
mravergeni rii

* napti ve svalech, bolesti v zadech, bolesti hlavy

» c¢ervenanti blednuti

e Casté moeni, pfijem nebo zacpa, nadymatihani

O KUCEROVA, H.Psychiatrické minimunOpava: GRADA, 2013. ISBN 978-80-247-4733-0.
40



* nechutenstwti naopak nutkani sergjist, pocit na zvraceni

«  mitky pred @&tima, rozmazané vighi."*

Lécba uzkostné poruchy dle klasické mediciny probibéngri farmakoterapie a
psychoterapie. Pacientka bylac¢déda ambulanth na psychiatrii. Prvni sezeni
obsahovalo rozebrani situace, kdy iékaacientku vyslechl a tpdepsal ji I€ky.
Pacientka brala I1éky 10 dni, poté je musela vysaditozZe ji bylo bife nez ped tim.
Nastala zmina psychofarmak. Pacientka je neuzivala z obavyji Zmide zase zle.
Zacala se zajimat o jinou cestu, ktera by ji mohlazak&&bu bez I1€k. Zatala se tizne
vyptavat lidi ve svém okoli a hledala si informaeinternetu. Nasla webové stranky
V. Vogeltanze. Zavolala mu a objednala sitetu.

Privitani a seznameni se s etikoterapeutem.

Etikoterapeut nechava klientku, abyaka hovdit sama. Pokud to nejde,&ee se
ptat. Zajima jej, jaké klientka prozilaétdtvi, jaky ma vztah s matkou, s otcem a se
sourozenci. Chceédét, jaky ma partnerskgi manzelsky Zivot. Etikoterapeut chce
védét, jaky ma klient vztah ks@éb Klientka z&ne vypraet. Zaina dtstvim,
pokraiuje obdobim dospivanijgechazi k dosflosti a korti Zivotem a situacemi, které

jsou pra¥ nyni.

Etikoterapeut pozognnasloucha, alas si zapisuje poznamky z vypéav nebo své
postehy. Kdyz klientka skati s vypra¥nim, vraceji se k @itym vécem z toho, co mu
klientkatekla, a zaina hledani ficiny jejich potizi a jejich mozna odstram. Postupé
dochazi k jadru &ci.

Kdyz vSe proberou, Zae etikoterapeut takovou praktickdést své terapie. Zae
vytvéret ukité modelové situace, v kterych ma klientka probl&motebuje nadchto
vécech ,zapracovat®. Nd@pklientka cti prostor ostatnich lidi, ale samassti k sob
kohokoliv i presto, Ze je ji to ¢kdy velmi nepijemné. Etikoterapeut vyt¥idna toto
téma scénku a spale ji hraji.

Po dvou a fl hodinach terapie odjizdi klientka dénplna emoci a dojt

s wdomim, Ze je fed ni spousta prace, krasné prace. Odjizdi s pocite neexistuji

"TPRASKO, J.; VYSK@ILOVA, J. Panicka porucha a jak ji zvladaraha: MEDICAL TRIBUNE CZ,
2012. ISBN 978-80-87135-35-8.
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Zzadné diagnézy a nemoc ma chapat jako dar. Vasmé dob je klientka bez #Sich
potizi. (Zdroj - soukromy rozhovor s klientkou, jegi Zadost neuvadim podrobnosti o

jejim zivot.)
4.1.2 Klient¢. 2
Vybrany klient¢. 2 je chlapec vedku 12 let s diagndzou: tioi poma@ovani.

Co je n@ni pom@ovani (lat. Enuresis nocturno):

Noc¢ni poma@ovani je pouhé pozdrzeni vyvoje funkceérsiia mocoveho néchyre,
ktery se obvykle upravuje mezi druhymértym rokem dikte. Di€ z nejitiznejSich
fyziologickych nebo psychickychugodi v noci neovlada mimvy meéchyt. Nocni

pomaiovani &lime na primarni enurézu a sekundarni enurézu.
Pric¢iny poma@ovani:
1. i primarni enuréze:

N 7w

NejcastjSi priciny primarni enurézy jsou nmiové infekce, horata onemoami,
vrozené anomalie ndoveho Ustroji, dale opoZdé vyzravani nervového systému, téz

nestabilni méovy mechyt. V poslednirack je to enuréza sédicnou slozkou.
2. Fi sekundarni enuréze:

PotiZe nastavaji az pocité dok. Dit¢ jiz ma osvojenou kontrolu nad gavym
meéchyrem kEhem noci. Nkolik tydni nebo nésial se di¥ nepomdauje, je bez plen a
najednou se ditzalne kazdou noc pondovat. Zde nmizeme jednozraé ukazat na
spouskci faktor. Jako je narozeni sourozence, nemoc jeslzaodén, slozita rodinna

situace, nemoc die, hospitalizacé?

Klient podstoupil vySéeni RTG, ultrazvukové vySeni spousty odiva krve a
moce, vySeteni s kontrastni latkou, navstivil spousty spestiala bral spousty lék

Presto za ty léta byla jedina noc, kdy se neptihta, kdyZ ho rodie kazdé d& hodiny

"2 THIRIONOVA, M.; CHALLAMELOVA. M-J. Spéanek, sen a ditl. vyd. Praha: ARGO, 2013. ISBN
978-80-257-0860-6.
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budili. A tak rodte hledali, jak by mohli chlapci pomoci. Dostalils¥. Vogeltanzovi.

Po rozhovoru s klientem co ho vilastinapi, zajimalo V. Vogeltanze jak se chlapec
stravuje. DoSli k zasru, Ze chlapec konzumuje nadmiru dukdelikoZz cukry maji

energii JIN a Iéky také nemohlo dojit k ,uzdraveni*

V praxi to vypadalo nasledownklient vysadil I€ky a vyisnil z jidelnéku cukry.
Kontrola za 14 dni. &hem tchto dni se klient dvakrat nepotiloNa tomto sezeni bylo
potreba zjistit, pro klient konzumuje tolik sladkosti. Etikoterapeutzsgéne ptat. Zjisti,

Ze do roka aid to byl normali se vyvijejici kluk, do konce se uz nepafoeal. V roce
a pl byl prijat pro horénaté onemoatni do nemocnice. Vrétil se po deseti dnech z
nemocnice plny stradh Od té doby, se neustédle potneal. Ve dvou a il letech
nastoupil do Skolky. Chodil se strachem, bal segegdani ditelky. Na prvnim stupni
opet strach z ditelky. Bohuzel se vtm zakotvil strach a ztrata seldeomi. A tak, kdyz

mu Zivot duSevni sladkosti upiral,ézh sytit hmotnymi sladkostmélo.

Nyni se etikoterapeut dostal k$né Kklientova problému. Z@la préce
s budovanim klientova seh&lomi. V piaibéhu ¢ty mésiai se klient pestal pomdovat
aplre. ZlepsSily se vysledky ve Skole, & chodit na fotbal. Dovolil stict s\ij nazor.
Jediny, kdo z toho nethradost, byla pani doktorka.

Posledni kontrolu odmitiekl: ,J& negijdu®. ,NO, no, no“, zprisnil jsem a nasadil

ledovou masku vSemocné autority. ,N&in, my mame turnaj,” prohlasil pe#m jako

by kolem #j zacalo svitit slunce.“’

8 VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterapi@lomouc: FONTANA, 1997. ISBN 80-86179-
01-X.

" VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterap@lomouc: FONTANA, 1997. str. 67, ISBN 80-
86179-01-X.
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Zavér

V avodu jsem zformulovala a popsala myslenky a ptky které rozhodly o vydsu
tématu mé bakataké prace. Nejprve jsem se z#ila na popsani a vystleni co
etikoterapie je, na jeji vznik a jeji cile. Daleefjs redstavila jejiho zakladatele C.
Bezdtka a také jsem uvedlackteré jeho nasledovniky, konkrét. Vogeltanze, J.
Hnizdila, L. Hay, a R. Dahlke. Poté jsme popsalatoaye vySe zmidnych
etikoterapeut. V posledni kapitole jsem se ze&fie na klienty, kté etikoterapii
vyhledavaji, zobecnila jsem postupy a metody etikagiie. V zadru prace jsem se

zantfila na ukazku l&y dvou vybranych klietitpomoci této I&bné metody

Toto téma m velmi oslovilo. TuSila jsem, co etikoterapieibe byt, ale toto tuSeni
byl jen jeden maly ,strom“. V momefht kdy jsem z&ala vyhledavat podklady a
pottebné informace pro tuto praci, se méalapomalu odkryvat cely ,les”. Najednou
jsem byla zahlcena tolika mysSlenkami, Zze jsem j@matda ani uchopit, natoz padre
popsat. Psychiatr by mi aigkl, Ze je to rozbihavé mySleni a etikoterapeutbyejspis

fekl, ze se mi rozihnul zivot.

VzpomrEla jsem si na jeden napis, na kterém stdg jsem cesta, pravda, zivot®
(napis umisin na podstavci fze s JeziSem). Dlouho jsem nemohla pochopit obsah
tohoto napisu a nyni v z&w své prace mohu napsat toto: Jdi cestou pokayzmani
a odpusini, prijmi a neboj se pravdy o sdla svych bliznich a Zivot Zij ve id, tedy

daveiuj Zivotu | shm sob

Na za&atku prace jsem napsala, Ze kazdganhleddme. Myslim, Ze to co hledame,
je cesta. Ta cesta matg\wil a tim cilem je poznéani. Je to poznani o Bgbstlize je
Bih ve vSech bytostech, je toto poznani i o nas sayubt Ri pouti na této cestjsem

pochopila Boha jako pravdu, lasku, pokoru, zdradpuséni, pijeti a nadji.

C. Bezak napsal o etikoterapii dvknihy, nebd chtl tuto metodu fbliZit lidem.
J& jsem sice ,zatim“ Zadnou knihu nenapsala, ateltakaléskd prace ma stejny cil,
priblizit lidem, ktei tuto mou praci budodist, aby si sami udali predstavu o tom, co

etikoterapie je a znamena, jestli jimibe réjak poslouzit. Domnivam se, Ze zde mohou
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nalézt informace, které jim mohou pomoci, a sampale rozhodnou, zda etikoterapie
pro né mize byt ta spravna cesta.
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