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1 Uvod

Fotbal je kolektivni, miova a brankova hra, ktera patii jak u nis v Ceské
republice, tak i ve svété k nejoblibenéj$im sportim. Je to zabavna hra, ktera obsahuje
plno emoci. Umi rozesmat, zazit euforii z vitézstvi, ale 1 rozbrecet, zazit zklamani
Z prohry. Jak pro hrace, trenéry, tak i pro divaky vytvaii fotbal nezapomenutelné zazitky

(Votik, 2005).

Fotbal je ¢asto povazovan za nejuniverzalnéjsi sport, totalni socidlni fenomén,
tykajici se vSech rovin spolecenského prostiedi. Hraje se na obdélnikovém travnatém
htisti, pfipadné na hfisti s umélym povrchem. Cilem tohoto sportu je pomoci tymového
a individualniho herniho vykonu dosahnout vice branek nez soupet, kterych 1ze docilit

vSemi moznymi ¢astmi té€la krom rukou a pazi (Votik, 1991).

Dle Buzka (2007) mizeme bez pfedsudkt konstatovat, ze fotbal na trovni
profesionalni, poloprofesiondlni a amatérské soutézni i nesoutézni podporuje lasku ke
sportu obecné a k fotbalu zvlasté. To je také jeden z diivodi, pro€ jsem si vybral tuto
praci, ktera je s fotbalem spjata. Fotbalu jsem obé&toval své mladi, hral jsem ho jiz od
svych Sesti let, a i kdyZ jsem od mali¢ka byl veden k mnoha jinym sportiim, tak u mé
vzdy vitézil pravé fotbal. Na fotbale jsem mél vzdy nejradsi, Ze se na vitézstvich musel
podilet cely tym, ne jen j4 sam. Hrat fotbal pro mé& znamenalo odpustit se od veskerych
problémi a ponofit se do hry tak, jak jen to v danou chvili bylo mozné. Kdyz se dnes
zamyslim nad fotbalem, tak mé udivuje jeho dynami¢nost a stfidani veliké Skaly

lokomoci.

Jako kazdy sport, tak i fotbal se v dnesni moderni dobé posouva smérem vzhiiru,
vyviji. Oproti dfivéj§im dobam, zejména oproti minulému stoleti se fotbal zrychluje,
stdva se tvrdSim V osobnich soubojich, zapracovalo se na technické, taktické i
psychologické strance a v neposledni fadé jsou na hrace kladeny vysoké fyzické
pozadavky. VSechny tyto naroky jsou ovliviiovany tréninkem. Pro fotbal zasadni
fyzické pozadavky jsou na nejvysSi Urovni kontrolovany v zatéZovych laboratofich.
Zatézova laboratot, pro m¢ do nedavna nedostupné misto, se jesté pred zahdjenim mé
bakalafské prace vybudovala na katedie télesné vychovy a sportu v Ceskych
Bud¢jovicich. Kdyz jsem do laboratoie vstoupil poprvé a prohlédl si testovani, védel

jsem, ze o testovani sportovcil se chci dozvédét vice a to jak z praktického, tak 1



z teoretického hlediska. Pokud mam své studium zakoncit bakalarskou praci, fekl jsem
si, ze si vyberu takovou praci, ktera m¢ jednak zajima a také z ni budu moci tézit po

dokonceni studii (Votik, 2005).
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2 Prehled poznatki

2.1 Historie fotbalu

podobu fotbalu ze staré Ciny a Egypta z obdobi pfiblizné 2500 let pt. n. 1., kdy se hra
zvana ,tsu chu® vyuzivala jako zébava pro cisaiské vojaky. Dle Votika (2005) se jako
mic¢ pouzivala kozena koule vyztuzena vlasy a ptacimi pery a hrat se mohlo jak nohama,
tak i rukama. V tomto obdobi, se jednalo Cisté o zabavu, kdy hraci netrénovali. Druhé
obdobi, které muzeme charakterizovat jako obdobi moderniho fotbalu, vzniklo v Anglii
v druhé poloviné 19. stoleti a obsahovalo nové vypracovana pravidla, kterd se
samoziejm¢ i dnes méni. V tomto obdobi, které lze povazovat jako urcity prelom
fotbalu, uz hraci podstupovali urcité tréninkové davky. Dokonce mi¢ové hry podobné

fotbalu byly souéasti vychovy a studia na Skolach (Buzek et al., 2007).

2.2 Sportovni vykon ve fotbale

Sportovni vykon je jednou z hlavnich casti tréninku a je dileZity pro plnéni
pohybovych ukold, které jsou fizeny pravidly. Pro kvalitni vykon je charakteristicka az
dokonala koordinace provedeni. Zakladem je komplexni integrovany projev mnoha

télesnych a psychickych funkci ¢lovéka (Dovalil et al., 2002).

Sportovni vykonnost (schopnost sportovce podavat dany sportovni vykon
opakované v delS§im ¢asovém Useku na pomérné stabilni Grovni) se utvaii postupné po
dlouhou dobu. Je ovliviiovan rdstem, vyvojem, vn&jSim prostiedim a vlastnostmi
tréninkd. Vyvoj Cloveka je z€asti urCovan vrozenymi dispozicemi (vlohy, nadéni,
talent) a ty maji vliv na zvySovani sportovniho vykonu. Podil vrozenych dispozic na
sportovni vykonnost je podle poznatkl stdle vySSi, nicméné piesné procento znamo
neni. Vrozené dispozice se rozdé€luji na morfologické (télesnd vyska, hmotnost, slozeni
a stavba téla), fyziologické (typu transportni kapacity pro kyslik) a psychologické

(temperament, osobnost, intelekt, aj.) (Dovalil et. al, 2002).
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Mimo hernich pfedpokladu je pro kvalitni herni vykon dtlezity adaptacni proces
ve svalech, které zajistuji béh a skoky. Béh je zajistén stiidavou, cyklickou praci
flexorovych a extenzorovych skupin dolnich koncetin, kdy pifi odrazu nohy se aktivuji
predevsim lytkové svalstvo (musculus triceps surae), extenzory kolen (m. quadriceps
femoris) a kycli (m. glutacus maximus). Explozivni extenze v kolennim kloubu (m.
quadriceps femoris) a flexe v ky¢elnim kloubu (m. rectus femoris, m. iliopsoas a m.
tensor fascie latae pfi soucasné ¢innosti bfisnich svalt) probihé pii kopech do mice. Pti
stielbé do mice jsou aktivované i svaly na stojné dolni koncetiné, piedevSim svaly
ky€elniho (m. glutaeus maximus i medius) a kolenniho kloubu (m. quadriceps femoris),
dale jsou aktivovany i plantarni a dorzalni flexory (m. tibialis anterior a m. triceps
femoris) (Havlickova et al., 1993).

2.2.1 Naroky na hrace v utkani

Slozitost zatizeni hract v utkani je urovano velkou Skalou Cinnosti, které jsou
hra¢i nuceni vykonavat po celou dobu utkani, tedy 90 minut. Napfiklad analyzy
pfednich evropskych muZstev ukazuji, Ze hraci v celém pribéhu utkani absolvuji
pfiblizn¢ 9 000 — 13 000 m. Nejcastéj$im projevem lokomoce v zapase byva chiize (az
40%) nasledovana klusem, naopak sprint je zastoupeny v utkani minimalné. Fotbal je
specificky velkou mirou stfidani riznych lokomoci s riznou intenzitou, a proto je
povazovén za velmi energeticky naroény sport. Cinnosti jsou ve fotbale stiidany uz po 2

- 10s a celkové jich hra¢ v utkani provede kolem 1000 (Psotta et. al, 2006).

2.2.2 Faktory sportovniho vykonu ve fotbale

Faktory sportovniho vykonu chiapeme jako relativné samostatné casti, které
vyplyvaji z jednotlivych faktorii (somatické, kondi¢ni, techniky, taktiky, psychické a
ostatni). Tyto faktory jsou mezi sebou vzajemné propojeny a lze je chapat jako celek.

Dulezitym znakem je, ze vSechny faktory jsou ovlivnitelné tréninkem (Dovalil et al.,
2002).
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Obrazek 1 — faktory ovliviyjici fotbalovy vykon

- somatotyp: ektomorfni
mezomorf, vyrovnany
somatotyp

7

FOTBALOVY VYKON

- analytické schopnosti _ '
- vybér optimalniho feseni
- strategie

 TAKTICKE

vewr

podminén pfitomnosti hrac¢t s kvalitni pfipravou. Je zapotiebi dobra volni slozka
ukazujici velkou Skalu houzevnatosti, cilevédomosti, poctivosti a v neposledni fadé i
pfistupovanim hrace jak k tréninkiim, tak 1 k zdpasim. Ve fotbale je dulezitd jak
vytrvalost, tak i rychlost, ktera ukazuje svoji roly v obrané i utoku. S vytrvalosti a
rychlosti souvisi i velmi potfebna dynamicka sila a koordinace (Havlickova et al.,
1993).

2.2.2.1 Somatické faktory

Somatické faktory jsou podminéné predev§im geneticky a ve fotbale zastavaji
dialezitou roli. Tykaji se podptrného systému, tedy kostry, svalstva, vazii a Slach
(Dovalil et al., 2002).

Hlavni somatické faktory:
- vyska a hmotnost téla,
- délkové rozméry a poméry,
- slozeni téla,

- telesny typ (Votik, 1991).
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Fotbal je specificky v tom, Ze pro jednotlivy post byva charakteristicka télesna
vyska hrace. Nejvyssi byvaji brankafi, po nich nésleduji obranci, Gtocnici a nejmensi
vysku mivaji zaloznici. Dle Buzka et al. (2007) ma télesna vyska hracu svij
charakteristicky vyznam také pii feSeni hernich situaci, kdy napt. vysoky obrance chodi
utoCit pti zahravani rohového kopu, kde svoji vysku vyuzije pii vzdusnych soubojich.
Dle Hellera (1995) je pramér télesné vysky u fotbalisti 182 cm. Dle Psotty et al. (2006)
se vyska fotbalistli pohybuje od 170 do 190 cm, nebereme-li v tvahu extrémni hodnoty.
Vyska téla méa souvislost s télesnou hmotnosti, pfi¢emz vétSinou plati, ze ¢im veétsi
vyska, tim vétSi hmotnost. Pfi méfeni slozeni téla se musi rozlisit svalstvo (aktivni
télesnd hmota) a tuk. U svalstva je nutné vénovat pozornost v jaké mife je zastoupeni
svalovych vlaken (Dovalil et al., 2002). Podle Tvrznika, Soumara & Soulka (2004)
neexistuje sval, ktery by obsahoval pouze jeden typ svalového vldkna, je ale mozné za
pomoci tréninkll zvysit pocet bilych ¢i Cervenych vldken na ukor vldken pfechodnych

(Votik, 1991).

Dle velikosti tfi komponent rozeznavame tfi télesné somatotypy podle Sheldona.
Prvnim z nich je endomorf s pfevahou podkozniho tuku, druhym je mezomorf, kde
relativni stupenn rozvoje svalstva a poslednim — tfetim je ektomorf, coz se vztahuje
K relativni délce Casti téla. V soucasném fotbalu se nejvice uplatiuji hraci relativné
vyssi trovni slozky ektomorfni (Stihlost) a relativné niz§i urovni slozky mezomorfni

(svalnatost) (Buzek et al., 2007).

2.2.2.2 Kondiéni faktory

Jedna se o faktor, ktery ovliviiujeme pomoci rozvoje pohybovych schopnosti. Ve
fotbale se rozviji nespecifickymi prosttedky, tedy bez mice. Rozvoj kondi¢nich
schopnosti je determinovan morfologickymi (tvar téla, aktivni svalova hmota, podkozni
tuk), fyziologickymi (pohybovy, dychaci a ob¢hovy systém), biochemickymi
(bioenergetické zdroje, ptizplisobivost regulac¢nich zdroji) faktory. Mezi kondicni

schopnosti fadime dale i rychlostni a silové schopnosti (Votik, 1991).

Pii plnéni pohybovych cinnosti jsou energetické pozadavky na svalovou

kontrakci sdruzené uspokojovany:

a) anaerobné alaktitovym metabolismem,

b) anaerobn¢ laktatovym metabolismem,

14



c) aerobnim metabolismem (Votik, 2005).

,»1yto energetické zdroje nejsou nezavislé, tvoii jakési kontinuum. Jejich Casové
vymezeni je pfiblizné a pfi riznych ¢innostech se mohou prekryvat™ (Buzek et al., 2007,
p. 43). Dle Votika (2005) je pro rozvoj kondi¢nich schopnosti zasadni spravna

manipulace se zatizenim.
Anaerobni (neoxidativni) alaktatova kapacita

Dle Bartinkové et al. (2013) se jedna o energie z makroergnich fosfati (ATP,
ADP, CP), kter¢ jsou obsazeny v kazdé butice. Kapacita této zony je zévisld na zasobé
téchto fosfatl, které jsou ulozeny pifimo ve svalech a pfi maximalni intenzité jsou
vycerpany do 10 - 25 sekund. Ve fotbale jsou tyto rezervy vyuzivany pii startu, stielbg,
obchazeni soupefe, osobnich soubojich, odebirani mice, atd. Dle Buzka et al. (2007)
dochazi po vycerpani okamzitych zdsob ATP k vzestupu koncentrace ADT a tim
K snizeni poméru ATP/ADP, nasledné¢ dochazi k vyuziti zasob CP, coz je zasadni
pfedpoklad pro aktivaci glykolyzy. V této zoné€ jsou aktivni zejména rychla glykolyticka
svalova vlakna kosternich svalli, ty zajiStuji vysokou intenzitu svalového stahu, ale
zaroven se také velmi rychle unavi. Opétovné doplnéni téchto zasob je individuélni,
predpoklada se od 2 do 3 minut (Votik, 2005). Dle Buzka et al. (2007) dochazi
k obnové ATP-CP a tim i k moznosti opakovani ¢innosti na stejné trovni po 6 - 10
nasobku odpocinku ptedchoziho zatizeni, zaroven nam kapacita tohoto systému urcuje,

jak jsou hraci Zivelni, tedy dynamicti.
Potencial tohoto systému (ATP-CP) podminuyji:

- Vvrozené piedpoklady (pfedevSim svalova vldkna typu FG s pfisluSnou
enzymatickou vybavou),

- nervosvalové fizeni pohybu (ak¢éni pohybova a dovednostni rychlost, kde zalezi
na rychlosti vedeni vzruchti po nervovych vlaknech az ke svalovym vlakntim),

- styl pohybu hrace (vyrazny rozdil vyuzivani cest metabolismu hrafe vysoce

technicky vybaveného a hrace ,,bojovnika*) (Buzek et al., 2007).

Za pomoci kvalitnich tréninkii mize byt u hract dosazeno vétSich rezerv
kreatinfosfatu (CP), zrychleni ucinnosti resyntézy, lep$i naladéni na tuto zénu a

samoziejm¢ maji také vliv na zptisob provadéni rychlych pohybtl a rychlosti zotaveni.
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Ukazatelem trénovanosti je pruznost stalé obnovy kreatinfosfatu az na zakladni Groven

(Buzek et al., 2007).
Anaerobni (neoxidativni) laktatova kapacita

Jedna se o energii uvolnitelnou neoxidativnim S$tépenim cukri (glykolyzou
z glykogenu). V této zoéné se provadéji pohybové cCinnosti s trvanim do 45 — 90
sekund, vétSinou submaximalni intenzity. Buzek et al. (2007) popsal tento anaerobni
laktatovy metabolismus jako schopnost vykonavat nejen opakované kratkodobou
¢innost vysoké az maximalni intenzity, ale provadét pohyby s vysokou intenzitou po
delsi dobu. Dle M¢ckoty & Novosada (2005) dochazi pfi maximalnim zatizeni
k vyCerpani téchto zasob po 45 sekundach. Dle Votika (1991) se tato zona aktivuje jiz
po 4 - 8 sekundach zatizeni maximalni intenzity. S vyS$$i Grovni soutéze dochazi k vyssi
frekvenci vyskytu téchto velmi intenzivnich kratkodobych Ccinnosti pii udrzeni
konstantni piekonané vzdalenosti, coz se ve fotbale vyuziva napiiklad pti prechodech
z presinkovych situaci do rychlého protiatoku. Ovsem tato LA zéna je diky vzestupu

koncentrace kyseliny mlé¢né a jeji soli v krvi nevyhodna (Votik, 2005).
Rychlostné silovy (laktatovy) trénink:

- tolerance organismu kacidéze se za pomoci zvySeni naraznikové kapacity
organismu zvysuje,

- enzymy, které iniciuji anaerobni glykolyzu, zvySuji svou aktivitu,

- schopnost organismu pro metabolické zotaveni se zvysuje,

- zejména v nizSich vykonnostnich soutéZich se ukazalo, Ze utkdni vedené
V naro¢ném tempu postacuje k udrzeni anaerobni kapacity schopnosti tolerance

organismu vuci hladiné La (Buzek et al., 2007).
Aerobni (oxidativni) kapacita

Objem energie uvolnitelny oxidativné (St€penim cukrii a tukd). Oznacujeme ji
jako O2 systém, ktery vyuzivame pfii stiedni ¢i mirné intenzité s délkou ¢innosti nad 90
sekund. Uginnost kryti je 13 — 19x ale zarovef 2x pomalejdi neZ u anaerobniho
laktatového systému. Nicméné tento systém je schopen udrzet dlouhodobé pohybovou
¢innost na pomérné stabilni trovni, coz je jeden zrozhodujicich faktort uspésného
herniho vykonu. Dle Buzka et al. (2007) je diky aerobnimu metabolismu, tGrovné

aerobniho vykonu a aerobni kapacity ovlivnéna tzv. ,sprintova vytrvalost®, tedy
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schopnost absolvovat co nejvice rychlostnich useki v prub&hu celého utkani. Dle Buzka
et al. (2007) je tento zpusob energetického kryti nejpomalejsi a zaroven nejucinngjsi
zptisob doplnéni ATP na zakladni (vychozi) aroveil. Po vycerpani svalového glykogenu
se predpoklada az 48 hodin (n€kdy az 72 hodin) trvajici obdobi regenerace. Dle Buzka
et al. (2007) je pti fotbalovém utkani az 90 % energie hrazeno aerobnim zplisobem a
umoznuje tedy udrzet stabilizovany vykon hraci po celou dobu utkani. Podstatnym

ukazatelem pro aerobni schopnosti organismu je predevsim VO,max (Votik, 2005).

Ackoliv aerobni trénink umoziluje zvysit spotfebu kysliku pfi zatizeni vyssi
intenzity po del§i Casovy usek, tak je tfeba brat v potaz, Ze nadmérny vytrvalostni
trénink upravuje anaerobni metabolicky potencial a vytrvalostni pfestavba potlacuje

rychlostné-silové a dynamické vlastnosti herni aktivity hrace (Buzek et al., 2007).

Obrazek 2 — systém energetického kryti

%
100 |

50

20s 100s 35min 90 min
Zdroj: http://www.fsps.muni.cz/~tvodicka/data/reader/book-18/05.html

Dle Votika (2005) fadime mezi kondi¢ni schopnosti komplexi dalSich tii

schopnosti nezbytnych pro pohybovou ¢innost:

a) rychlostni schopnosti,
b) silové schopnosti,

C) vytrvalostni schopnosti.
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Rychlostni schopnosti

Ve fotbalovém prostfedi rozdélujeme rychlostni schopnosti na reakéni a
realiza¢ni (ak¢ni). Tyto dva druhy se od sebe odlisuji zejména tim, ze reakéni rychlostni
schopnosti spadaji do komplexu koordinaénich schopnosti a akéni pohybové schopnosti
do komplexu kondi¢nich pohybovych schopnosti. Podle Dovalila et al. (2002) jsou tyto
¢innosti  provadény maximalnim volnim Gsilim (maximalni intenzitou), ktera je

zajistovana ATP-CP systémem (Votik, 2005).
Slozky rychlostnich schopnosti:

- psychicka slozka:
a) rychlost vnimani (vybérové vnimani),
b) anticipa¢ni rychlost (i¢elnost predvidani spoluhract i protihracu),
c) rychlost rozhodovani (zkusenosti, orientace v herni situaci),
d) reakéni rychlost,
- motoricka slozka:
a) akceleracni rychlost (zrychleni),
b) frekvenéni rychlost (rychla krokova frekvence, zmény sméru),
c) lokomoc¢ni rychlost (nejcastéji do 30 m),

d) soucinnostni rychlost (rychlost spoluprace se spoluhraci) (Votik, 2005).
Silové schopnosti

Podle Dovalila et al. (2002) je sila schopnost brzdit, ¢i pfekonavat vnéjsi odpor
pomoci svalové kontrakce. Ve fotbale se samoziejmé¢ jedna o nezbytnou schopnost,
nebot’ by se bez ni ostatni pohybové schopnosti nemohly projevit. Dle M¢ckoty &
Novosada (2005) jsou silové schopnosti zakladem pro kondici potfebnou ke svalovému

vykonu.
Rozd¢€leni silovych schopnosti:

- Statické silova schopnost — izometrickd kontrakce (nedochazi ke zkraceni svalu,
ale méni se svalové napéti):
a) jednorazova,

b) vytrvalostni.
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- Dynamicka silova schopnost — izotonicka kontrakce, ktera muze byt bud
koncentricka (pohyb k télu) nebo excentricka (pohyb od téla):
a) explozivni (vybusna) sila,
b) rychlostné silova,

€) vytrvalostné silova (Votik, 2005).
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Ve fotbale se povazuje za nejdilezitéjSi silové schopnosti silova vytrvalost,
maximalni sila a zejména rychla sila, kterd se uplatituje pti vyskocich, strelbe, ostrém
vyrazeni nebo pii brzdivych impulsech prudkym zastavenim ¢i zménou sméru.
Samoziejmé dalS$im velmi dilezitym pfedpokladem pro rychlostné silové reakce po celé

utkani je silova vytrvalost (Votik, 2005).
Vytrvalostni schopnosti

Schopnost provadét motorické ¢innosti pozadovanou intenzitou co nejdéle nebo
co nejvetsi intenzitou v ur€itém casovém useku. V podstaté se jednd o odolnost

organismu vuci unavé, kde se projevuje i volni Gsili jedince (Dovalil et al., 2002).
Komplex vytrvalostnich schopnosti rozdélujeme podle doby trvani:

- rychlostni vytrvalost,
- kratkodoba vytrvalost,
- stfednédobd vytrvalost,

- dlouhodoba vytrvalost (Votik, 2005).

Rychlostni vytrvalost tizce souvisi s rychlostnimi schopnostmi. Jedna se

schopnost provadét kratkodobou pohybovou c¢innost co nejvyssi intenzitou, tedy
maximalnim usilim. Ve fotbalovém vykonu se tato schopnost vyuzivd pii ostrych
startech k mici i od mice, u klamavych pohybu pfi vedeni mice, osobnich soubojich,
atd.). Tato schopnost je kryta anaerobnim alaktatovym systémem (ATP-CP) s celkovou

dobou trvani max. 20 sekund, ¢astéji vSak méné (Votik, 2005).

Kratkodoba vytrvalost je schopnost konat pohybové ¢innosti po dobu 2 — 3

minut co nejvyssi intenzitou. Hlavni podil na energetickém kryti méa anaerobni
glykolyza, ve které se §tépi glykogen bez vyuziti kysliku. Unava se projevi nasledkem

kumulace kyseliny mlécné, kterd se hromadi ve svalech a projevi se bolesti a zhorSenou
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koordinaci pohybu. Dle Votika (2005) se v zapase tento systém vyuziva napf. pfi
rychlych ptechodech z Gtoku do obrany a naopak (Dovalil et al., 2002).

Stiednédobé vytrvalost je hrazena zejména aerobnim oxidativnim zpiisobem za

pfistupu kysliku a jednd se o schopnost trvajici 8 — 10 minut, kdy se vykonava
pohybova Cinnost intenzitou, kterd odpovidd nejvyssi mozné spotiebé kysliku. Dle
Votika (2005) jde o ¢innosti stiedni intenzity s dobou trvani od 3 do 8 minut. Hlavni
pfi¢inou Unavy je vycerpani hlavniho energetického zdroje, glykogenu (Dovalil et al.,
2002).

Dlouhodoba vytrvalost je podle Dovalila et al. (2002) schopnost, kde se

vykonévaji cyklické pohybové ¢innosti déle nez 10 minut odpovidajici intenzitou. Tato
vytrvalost je podminéna vysokou kvalitou techniky hrace, kterd je ekonomicka. Kvalita

dlouhodobé vytrvalosti se projevuje na konci utkani (Mékota & Novosad, 2005).

2.3 Transportni mechanismus

Transportni systémy jsou zavislé na spolupraci jak dychaciho, tak i ob¢hového
systému. Maji za tkol vymeénu respiracnich plynli, dodavani energetickych substrati a
spoustu dalsich latek. Dle Buzka et al. (2007) zajist'uje transportni systém organismu
pfisun O; a energetickych zdrojii do pracujicich svalli a tkani a zaroven pracuje na
odstranéni CO; a dalSich odpadnich latek ztéla ven. Lidské télo reaguje na zatizeni
V podstaté ve dvou fazich, v té prvni (trvajici asi 30 - 45 sekund) nastavaji rychlejsi a
viditeln€j$i zmeny, kdezto ve druhé fazi jsou zmény pomalejsi a ne tak vyrazné. Pokud
je pii pohybové Cinnosti intenzita zatizeni mirné az sttedni intenzity probihd v téle tzv.
rovnovazny stav, pifi vysoké az maximalni intenzité zatizeni dochazi az K vycerpani

organismu (Bartuikova et al., 2013).

2.3.1 Dychaci systém

Hlavni funkci dychaciho (respiracniho) systému je vyména dychacich plynii
mezi tkanémi a vnéjSim prostfedim. OvSem dychani rozdélujeme na vnéjsi a vnitini.
Vnéj$i (zevni) dychani je vyména vzduchu mezi zevnim prostfedim a plicemi

(ventilace) a také vymeéna dychacich plynti mezi plicnimi alveoly a krvi plicnich kapiléar
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(difuze). Dle Dylevského (2011) je ventilace uskuteCtiovana dychacimi pohyby
hrudniku, tedy naddechy a vydechy. Vnitini dychani je proces, kdy dochazi k vyméné
dychacich plynii mezi plicemi, krvi a tkdnémi (bunikami). Dychaci systém je slozen ze
samotnych plic a dychacich cest. Kvalita dychaciho systému je zavisld na stavbé

hrudniku (napf. jeho objem) a kvalité dychacich svalt (Mares et al., 2013).

Dle Buzka et al. (2007) zacina dychani pfisunem dychacich plynti do organismu
(nddechem), coz je aktivni Cinnost provadéna dychacimi svaly. Hlavnim svalem
ovliviiyjicim dychani je branice, u dospélych se na dychani podileji i piicné pruhované
mezizeberni svaly a jsou fizeny stejné¢ jako ostatni kosterni svaly mi$nimi alfa-
motoneurony. Pti hlubokém dychani se vyuzivaji i svaly, které se upinaji z jedné strany
na hrudnik a z druhé strany na kost patefe, proximalni kosti hornich koncetin nebo na

kostech trupu (Mares et al., 2013).

V zatézi se pii vydechu aktivuji dalsi svaly, vnitini mezizeberni a bfisni svaly.
Pii klidovém vydechu, u kterého dochazi zaroven k odstranéni metaboliti z organismu,
se uplatiiuje pasivni zmenseni hrudniho kose a plic. Podil brani¢niho dychani v klidové
situaci byva u netrénovanych 30 — 40 %, u trénovanych jedinci dokonce 50 az 60 %

(Buzek et al., 2007).

2.3.1.1 Dychaci cesty

Dychaci cesty tvofi komunikacni cestu mezi sklipky (alveoly) a atmosférou.
Jednou z funkci dychacich cest je funkce obrannd, maji totiz za kol transportovany
vzduch do plic zvlh¢it a oteplit. Objem vzduchu, ktery se nachéazi v dychacich cestach,
neni piimo v kontaktu s krvi. Tento prostor se nazyva anatomicky mrtvy prostor a jeho
objem je pfiblizn€ 150 ml. Dychaci cesty rozdélujeme na horni a dolni dychaci cesty

(Mares et al., 2013).

Horni cesty dychaci se sklddaji z dutiny nosni, nosohltanu a vedlejSich nosnich
dutin, které se nachazeji v kostech oblicejové &asti lebky. Ulohou hornich cest
dychacich je piedevs§im piedehiati, zvlhCeni a zbaveni necistot vdechovaného vzduchu
od mikroskopickych ¢astic (prach, bakterie aj.). Tyto Skodliviny jsou bud’ fagocytovany
buiikami imunitniho systému a S pomoci slizni¢niho sekretu spolykany, nebo za pomoci
kychaciho reflexu ¢i smrkani odstranény z téla, tento d¢j je fizen z mozkového kmene

(Mares et al., 2013).
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Dolni cesty dychaci zacinaji hrtanem, vyztuzenym chrupavkami a obsahujicim
hlasivkové fasy, jez se vyznamné podileji na tvorbé hlasu. Déle pokracuji pradusnici,
ktera se rozklada na pravou a levou hlavni prudusku, ty se pak vétvi na dalsich 30 a vice
veétvi vedoucich az k plicnim sklipkiim. I dolni dychaci cesty maji sviij obranny

mechanismus, je jim kasel (Mares et al., 2013).

2.3.1.2 Kyslikovy deficit a dluh

Jedna se vlastné o nepomér mezi nabidkou a poptavkou kysliku, coz zptisobuje
kyslikovy deficit, ktery vznikd pifi anaerobnim zatizeni. Kyslikovy deficit se ,,splaci®
formou kyslikového dluhu po ukonceni zatéze, tedy v dob& zotaveni, které vede
Kk postupnému nastoleni vychozi rovnovahy a zaroven k obnové zejména energetickych
rezerv organismu (resyntéza ATP a CP, glykogenu aj.). Hodnoty jak kyslikového
deficitu, tak kyslikového dluhu by méli byt piiblizné stejné (Dovalil et al., 2002).

Obrazek 3 — Kyslikovy deficit a kyslikovy dluh
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Zdroj: http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js07/fyzio/texty/ch02s02.html

2.3.2 Obéhovy systém
Obéhovy systém ma za kol zajistit prokrveni tkani, pfenos dychacich plynt,

zivin, mineralti, hormond, vitaminl, enzymt, tepla a také odvod zplodin. Ob&hovy
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systém provadéjici tyto ukoly je slozen ze srdce a cév, které tvori systémové a plicni
recisté. Cilovy proces (difuze latek mezi krvi a tkéni) v obou feciStich probihd ve
vlasec¢nicich, které se nachdzeji mezi tepnami a zilami. Pohonnym motorem k proudéni
krve je srdce, které pracuje jako pumpa. Nejdiive nasava krev ze zil a nasledné ji
vypousti do tepen. U trénovanych jedincii se vlivem vysokého zatizeni zvétSuje srdecni
objem. Dle Tvrznika, Soumara & Soulka (2004) se objem srdce zvétSuje pii 10 az 15
hodinach tréninku tydné€ po dobu nékolika mésicii. Dle Bartunkové et al. (2013) je pro
svalovou ¢innost velmi dulezité zajisténi dostatecného piisunu kysliku, energetickych

zdroju a odvod kataboliti (Mares et al., 2013).

2.4 Laboratorni zatéZova diagnostika

Zatézova diagnostika (testovani) je objektivni nastroj, za pomoci kterého
hodnotime sportovni zdatnost a vykonost. Zpravidla se zabyva vySetfovanim
fyziologické reakce a adaptace organismu na ruzné druhy zatizeni. Laboratorni testy
vyuzivaji zpravidla bicyklové ergometry nebo bé&haci pasy. V laboratorni zatézové
diagnostice byva zatiZzeni urCovano pro velké svalové skupiny, aby pfi testovani nebyl
jedinec nucen vyuzivat ve velké mife techniku pohybu a pohybové dovednosti

(Bartunkova et al., 2013).

2.4.1 Spirometrie

Jednd se o aerobni zatézovou diagnostiku, ktera se zpravidla vyuZzivd na
bicyklovém ergometru. Aerobni kapacitu stanovujeme nepiimo jako maximalni aerobni
vykon, tedy maximalni spotieba ¢i spiSe piijem kysliku, kterd odpovidd maximalnimu
mnozstvi kysliku, které je organismus pii zatézi extrahovat z ventilovaného vzduchu,
nasledné piepravit a vyuzit ve tkanich. Nebot’ nejsme schopni métit pfimo spotiebu na
tkanoveé urovni, ale jen pfijem kysliku celym organismem, tak v soucasné dobé vyuziva
mnoho odbornikil pojem ,,maximalni pfijem kysliku*. Maximalni aerobni vykon, tedy
mnozstvi mobilizované energie odpovidd podilu energie a Casu a ziskdvame ji za
pomoci aerobni resyntézy ATP. Maximalni piijem kysliku ptedstavuje zakladni
parametr zdatnosti a vykonnosti, nebot’ vyjadiuje horni limit tolerance aerobni zatéze.

Absolutni objem kysliku za minutu (VO,[l.min™]), &astji ve vztahu k hmotnosti [ml.kg"
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1.min'1] se vyjadfuje pfi c¢innosti velky svalovych skupin, které jsou zatézovany
stupnované (do ,,vita maxima‘) a to pravé za vyuziti bicyklového ergometru (Heller &

Voditka, 2011).

Spotieba ¢i piijem kysliku se da vyjadfit rozdilem mezi soucinem expiracni
ventilace a inspiracni frakce kysliku a souc¢inem expiracni ventilace a expiracni frakce
kysliku, tedy vztahem VO, = (V1 * F10,)-(Ve*FeO,). Dalsi moznosti jak ur€it spotiebu
¢i prijem kysliku je sou€in minutové ventilace standardizované faktorem STPD a
vyuzitim kysliku z ventilovaného vzduchu. Mimo téchto hodnot se dale zjiStuje
maximalni hodnota srdeéni frekvence (SFpyax). Jak v pribéhu stupiiovaného testu, tak i
vV maximu se hodnoti stupeit maximalni minutové ventilace a také frekvence a dechovy
objem (V). OvSem pfii hodnoceni dechového objemu je vice neZ vhodné brat v ivahu
vyuziti individualni kapacity plic. Dalsi hodnota, ktera slouzi a napomaha k ekonomice
dychani je ventilacni ekvivalent pro kyslik (VEqO.). Maximalni hodnoty tohoto
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hodnotu, tim v&tsi je tspora pii dychani (Heller & Vodicka, 2011).

Dle ruznych Setfeni publikovanych Psottou et al. (2006) se maximalni spotfeba
kysliku (VO2max) pohybuje u profesionalnich hract fotbalu v priméru mezi 57 az 66
ml.kg.min. Hodnota VO,max dulezita predev§im na konci utkani (zhruba poslednich 20
minut) v dilezitych a kliCovych momentech utkani. Heller & Vodicka (2011) napsali,

Ze hodnota VO;max se u profesiondlnich fotbalisti pohybuje okolo 58,8 ml.kg.min.

2.4.1.1 Spirometrické ukazatele

Hodnoty méfené pomoci spirometrie rozliSujeme na statické a dynamické. Pod
dynamické parametry spadd minutova ventilace, dechova frekvence, dechova rezerva,
doba zadrZeni dechu (apnoe), rozepsany usilovny vydech vitdlni kapacity a ridzné
pratokové rychlosti. Mezi parametry statické patii dechovy objem, inspiracni rezervni
objem (objem vzduchu nadechnuty pii maximalnim tusili po normalnim nadechu),
exspiracni rezervni objem (objem vzduchu vydechnuty po normélnim vydechu), vitalni
kapacita a rezidudlni objem (objem vzduchu, ktery zistava v plicich i po maximalnim

vydechu), ten je ovSem pomoci spirometru nezméfitelny (Bartinkova et al., 2013).

Minutova plicni ventilace (V'E) je mnozstvi vdechnutého vzduchu za jednu

minutu (dechovy objem x dechova frekvence) a udava se v I/min. Dle Havlickové et al.
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(1991) se minutova ventilace ptizptisobuje mimo potiebam zvysSeného piisunu kysliku
také a to predevsim zvySené koncentraci oxidu uhlicitého a potiebé vyloucit ho z téla.
Klidova minutova ventilace je asi 6-7 I/min. Dle Bartinkové et al. (2013) ¢ita klidova
minutova ventilace 7 — 10 I/min, pfi maximalni zatizeni stoupa u muzi hodnota na 100-
130 I/min a u dobfe trénovanych jedinct s velkou vitalni kapacitou dokonce na 150-200
/min. OvSem individualnost spoc¢iva i v tom, kolikrat a kolik litri vzduchu dychame,
nebot’ je rozdil mezi 12 x 0,5 I/min a 6 x 1 I/min. Dle Buzka et al. (2007) je pti klidové

tepové frekvenci objem nadechu asi 0,5 1 vzduchu (Mares et al., 2013).

Dechova frekvence (BF) udava rytmus dychani v ¢asové jednotce. Je zavisla na
charakteru zatéze a pohybovém rytmu. Dechovou frekvenci je mozné ovlivnit pomoci
vule. Pfi mirném zatiZeni se dechova frekvence zvysi z klidovych 14-16 dechi/min na
20 - 30 dechd/min, pii vysokém az maximalnim zatizeni se frekvence dychani pohybuje
od 40 do 60 dechi/min, ziidka i vice. Dle Buzka et al. (2007) se klidova dechova
frekvence pohybuje okolo 12 dechi/min a po zatiZeni maximdlni intenzity dosahuji
hodnoty i 50 az 60 dechi/min. Pokud dojde k vysoké frekvenci dychani, tak se zkracuje
vydech a musi se zapojit pomocné svaly, coz mé za nésledek rychlejsi inavu dychacich

svalu (Bartinkova et al., 2013).

Dechovy objem (VT) je mnozstvi vzduchu vydechnutého jednim dechem a
udava se v litrech. Dechovy objem je ¢aste¢né zavisli na dechové frekvenci, se kterou
spolecné urcuji plicni ventilaci. Pokud se zvySuje dechova frekvence, tak se dechovy
objem témét nezvysuje, ¢asto vibec. Je to zplsobeno nedostate¢nym ¢asem na hluboky
nadech. Pro kvalitni dechovy objem jsou zadsadni respiracni svaly, které v prabéhu
dychani museji ptekonavat velké mnozstvi odport (plicni odpor, svalové a vazivové
tkané hrudniku, odpor dychacich cest). V situaci, kdy neprovadime Zadnou motorickou
¢innost, se hodnota dechového objemu pohybuje od 0,5 - 0,7 1. Pfi motorickych
¢innostech stfedni intenzity byva dechovy objem 1,0 - 2,0 1 a pfi tézké praci se mohou
hodnoty vysplhat na 2,5 - 3,0 |. Dle Buzka et al. (2007) se hodnota dechového objemu
pfi maximalnim zatiZeni zvySuje z 0,5 1 aZz na 2,3 1. U dobte trénovanych jedinct se
hodnoty dechovych objemi mohou dostat az na hranici 4,0 1, zejména diky

ekonomickému dychani (Bartinkova et al., 2013).

Usilovny vydech vitalni kapacita (FVC) se udava v litrech a zjisti se s ni

mnozstvi vzduchu, které proband vydechne po maximélnim nddechu za pomoci
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maximalniho usili. Dle Buzka et al. (2007) slouzi FVC k nepfimému uréeni
mechanickych vlastnosti dychacich organti. M¢feni by mélo probihat v klidném
prostedi se zklidnénym organismem cvi¢ence. Dle Havlickové et al. (1991) mize byt
hodnota FVC ovlivnéna piedchazejicim méfenim. U jedinci muzského pohlavi, ktefi
nejsou trénovani, ¢ini hodnota FVC od 4,5 do 5 1. Dle Buzka et al. (2007) dosahuji
netrénovani hodnot od 3,0 do 4,0 1 a trénovani dokonce 5,0 - 6,0, nékdy i vice.
Rozhodujicimi faktory jsou vek, télesna hmotnost a vyska. Dle Barttnkové (2010) se
hodnoty u sportovcti mohou vysplhat k 6,0 - 8,0 I. Havli¢kova et al. (1993) udavaji, ze
fotbalisté dosahuji hodnot 125 — 150% (Bartanikova et al., 2013).

Pomér respiraéni vymény (RER) ndm udéva pomér mezi kyslikem, ktery télo

spotiebuje a oxidem uhli¢itym, které t¢lo z téla odstrani (Bartunikova et al. 2013).

Maximalni vyuziti kysliku (V'O2/kg), neboli VO,max, nam uvadi hodnotu
spotfebovaného kysliku v mililitrech na kilogram télesné hmotnosti za minutu
(ml/min/kg). Tento test je kvalitnim ukazatelem aerobni vytrvalosti. Vyssi hodnoty
znamenaji vEétsi piisun kysliku do pracujicich svald a to mé za nésledek rychlejsi a delsi

provadéni motorickych ¢innosti (Heller & Vodicka, 2011).

Tepovy kyslik (V'02/HR) je podil spotieby kysliku a tepové frekvence. Udava
nam mnozstvi kysliku, které je srdce schopno jednim tderem (tepem) prenést do tkani.
Klidové hodnoty tepového kysliku se pohybuji kolem 5 ml, maxima u netrénovanych
muzl pfiblizn€ 15 ml. U vytrvalostnich sportovci s velkym srde€nim objemem

dosahuje tepovy kyslik hodnot 30 - 35 ml (Bartiinkova, 2010).

Srdecni frekvence (SF) je hlavnim, nejjednodussim, nejpfistupnjSim a
nejCastéji pouzivanym ukazatelem zmén krevniho ob¢hu, ¢i kontroly tréninkového
efektu pifi pohybové Cinnosti. Ve sportovni praxi maji Siroké uplatnéni razné typy
sporttesterti. Dal§imi moZnostmi jak ve sportovni praxi naméfit hodnoty SF jsou
poslechem nebo castéji pfilozenim prstli na tepnu. Zcela nevhodné je méfit SF na
krkavici nachézejici se na krku, kde dochézi vlivem ptilozeni prsti ke zpomaleni tepové
frekvence. Dle Bartinkové et al. (2013) je SF velmi snadno ovlivnitelny ukazatel, nebot’
reaguje na tfadu faktor jako napf. teplota vnéjSiho prostiedi, vlhkost, hlu¢nost,
rozruseni i travici pochody. Zdatnost jedince se pozna tim, jak rychly je navrat SF po
zatiZzeni na klidovou hodnotu, ta se pohybuje okolo 70 tept za minutu, ovSem tréninkem

je velmi dobie ovlivnitelnd. Maximalni hodnoty srde¢ni frekvence, které mohou
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zejména trénovani jedinci dosdhnout, se pohybuji okolo 200 tepti za minutu (Dovalil et
al., 2002).

Existuji matematické vypocty, pomoci kterych zjistime maximdlni srde¢ni
frekvenci a tréninkové hodnoty srdecni frekvence: SFmax = 220 — vEk; SFininkova = 170

—vek (Bartiinkova, 2010).

2.4.2 Wingate test

Cilem toho testu je posouzeni celkové urovné anaerobnich ¢i kratkodobych
rychlostné-silovych ptedpokladi a jejich casovy pribéh (nastup, udrzovani a pokles).
Jde se o posouzeni schopnosti uvolnit velké mnozstvi energie v co nejkrat§im case.
Anaerobni vykon, ktery v tomto testu vyuzivame, odpovida alaktacidnim energetickym
rezervam a anaerobni kapacita zase urovni anaerobni glykolyzy. Nejvyuzivangjsi
formou tohoto testu je 30 sekund trvajici test na bicyklovém ergometru. Tento test byl
poprvé zveiejnén jiz v roce 1974 v Izraeli po navrhu tiech muzd (Ayalon, Inbar a Bar-
Or). Zatézovy wingate test se fadi mezi ztv. ,,all-out” testy, pfi kterych testovany jedinec
pracuje v kazdém okamziku zatéZe na maximalni nasazeni, kdy na pocatku je vykon
organismu a V neposledni fad¢é také pokles vykonu neboli index tnavy (Heller &
Vodicka, 2011).

Jesté neZ se zaCne se samotnym testovanim, méli by se cvifenci rozcvicit.
Vhodné je rozcviceni aerobniho typu trvajici cca. 5 minut, v ném by se méli provést 2-3
cyklické sprinty trvajici 4 az 8 sekund. Tyto sprinty slouzi zejména k predstavé
pracovniho tempa v samotném testu. Standartni ¢asti testu je také letmy start, ve kterém
se aplikuje zatizeni pii dosazeni urcitého poctu otacek (napi. 100 az 120 ot.min'l).
Béhem testovani je vhodné cvicence povzbuzovat, predev§im v poslednich 15
sekundach, kdy pii rychlostné silové praci dochdzi pomoci volniho usili k nartstajicimu

dyskomfortu (Heller & Vodicka, 2011).

2.4.3 Télesné sloZeni
Nejzakladngjsimi udaji, na zaklad¢ kterych se dopocitavaji dalsi udaje, jsou
télesna hmotnost a télesna vyska. Jedna-li se, jako v nasem piipadé, o oblast
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sportovnich jedinctli, pak télesna hmotnost byva ve vétsiné piipadit nizsi, nez u bézné
populace. Dle Bartunkové et al. (2013) nam vySetieni télesného slozeni poskytuje také
udaje o obsahu svalové hmoty a jejim rozlozeni v téle, tukové hmoty a jejim rozlozenim
v téle a také o obsahu vody v t¢le. Lidské télo je tvoifeno vodou z velké ¢asti, dle
Bartlnkové (2010) je obsah vody u muzi tvoten 60% celkové hmotnosti téla, z niz 40%
obsahuji intracelularni tekutiny a 20% extracelularni tekutiny (5% krev, miza a 15%
tkanovy mok). Dle Barttiinkové et al. (2013) se pii pohybové ¢innosti voda piesunuje do
¢inné svalové tkané a je tedy nezbytna pii provadéni pohybovych Einnosti. DalSim
udajem vyskytujicim se pii hodnoceni télesného slozeni je hodnota BMI (Body Mass
Index). Hodnota BMI nas informuje o tom, zda télesna hmotnost odpovida télesné
vysce, nebo zda je télesna hmotnost nadmérna ¢i snizena. Dle Macka & Mackové
(1997) se Body Mass Indexu ptezdiva definice obezity a u muzi by hodnoty neméli
pfesahnout hranici 24 kg.m'z. U dospélych jedinci by se hodnoty méli pohybovat
vrozmezi 20-25 kg.m?, vy$§i hodnota je povaZovana jako ,nadvéha“, oviem u
sportujicich jedincti miize byt hodnota BMI vyssi nez je norma a piesto se o nadvahu
nejednd. Divodem je vysoké zastoupeni svalové hmoty oproti nesportujici populaci a
proto je hodnota BMI u sportovni populace zavadéjicim udajem a neni tedy pfilis

vhodna (Heller & Vodicka, 2011).
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3 Cile, ukoly a hypotézy prace

3.1 Cile prace
1) Zjistit uroven kondiénich pfedpokladi a télesného slozeni u hracia z fotbalovych
klubti SK Dynamo Ceské Bud&jovice a SK Slavia Ceské Budé&jovice.
2) Porovnat vysledky télesného slozeni a télesné kondice u hraca z fotbalovych

klubt SK Dynamo Ceské Bud&jovice a SK Slavia Ceské Budgjovice.

3.2 Ukoly prace
1) Zpracovani literatury,
2) Sestavit testovaci okruh,
3) méteni jednotlivych hraca,
4) jednotlivé vysledky zpracovat do grafické podoby a provést jejich porovnani,

5) vytvofit zavér z méteni.

3.3 Hypotézy prace
H1) Hra¢i klub SK Dynamo Ceské Budé&ovice a SK Slavia Ceské Budgjovice

dosahnou ve vysledcich télesného sloZeni nadprimérnych hodnot.

H2) Hraci klub SK Dynamo Ceské Budgjovice a SK Slavia Ceské Budgjovice

dosahnou ve vysledcich télesné kondice nadpriimérnych hodnot.

H3) V celkovém souctu diskutovanych vysledki dosahnou lepSich hodnot hraci SK

Dynama Ceské Budg&jovice v porovnani s tymem SK Slavia Ceské Budgjovice.
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4. Metodologie

4.1 Charakteristika testovanych soubori

Hlavnim kritériem pii hledani tymu, u kterych jsem provedl komparaci, byl
znacny rozdil v urovni hrajicich soutézi a tedy i kvality a kvantity tréninkovych
jednotek. S vedoucim mé prace jsme se snazili vyhledat prvni tym z oblasti vrcholového
mladeznického fotbalu a druhy zoblasti vykonnostniho fotbalu. Dal§im, neméné

dalezitym kritériem byla snadna dostupnost hracti do laboratote.

4.1.1 SK Dynamo Ceské Budéjovice
SK Dynamo Ceské Budgjovice (dale jen SK Dynamo CB) je tym s bohatou

historii, starou vice nez 100 let. Testovani probihalo konkrétné u mladeznickych
kategorii U16 a U19. Zatézové diagnostiky se zhcastnilo 8 hract z kategorie U16 a 6
hract z kategorie U19, celkové tedy 14 hract (dva brankafi, pét obranct, pét zaloznikt
a dva utoCnici). Kategorie U16 trénuje v hlavni ¢asti sezony pétkrat tydné (pondéli,
utery, stieda, ¢tvrtek a patek) s délkou tréninku trvajici obvykle 80 — 120 minut.
Kategorie U19 trénuje také pétkrat tydné (od pondéli do patku) s délkou trvani
pohybujici se od 90 — 120 minut, n€kdy 1 déle. Hraci z obou kategorii, kteti studuji na
Gymnaziu olympijskych nadéji, absolvuji kazdy tyden hodinu trvajici dopoledni trénink
navic. Trénink na Gymnaziu je veden zejména ve vnitinich prostorach Skolni budovy,
predevsim tedy v posilovné a télocvicn€. Tato hodinova tréninkova jednotka je
minimalizovana na praci s mi¢em a je pod vedenim trenéra z klubu SK Dynamo Ceské

Budg¢jovice.

Tabulka ¢&. 1 - Udaje télesnych parametrii klubu SK Dynamo Ceské Budé&jovice

Hmotnost

Vék Vyska (cm) (Kg)
Prumérna hodnota 15,9 181,1 68,1
Nejnizs$i hodnota 15 171 58,2
Nejvyssi hodnota 18 192 79
Smérodatna
odchylka 1,2 6,8 6,8
Varia¢ni rozpéti 3 21 9,9
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Kategorie U16 zahgjila sezoénu 2014/2015 ptipravou, kdy prvni trénink se konal
7. ¢ervence 2014. Prvni mistrovské utkani sehrali 17. srpna. Tato kategorie absolvovala
Vv piipravném obdobi celkem 50 tréninkovych jednotek. Podzimni ¢ast sezony pro hrace

skoncila 5. prosince tréninkem.

Co se ty¢e tymu Ul9, tak ten absolvoval prvni trénink nové sezony jiz 1.
cervence. Do prvniho mistrovského utkani, které se konalo 26. cervence, tym
absolvoval v piipravné Casti sezony 26 tréninkovych jednotek. Kalendaini rok 2014 a

tedy 1 prvni polovinu sezdny zakon¢ili hra¢i U19 tréninkem 6. Prosince.

Graf & 1 — Procentualni G¢ast hra¢i SK Dynamo Ceské Budé&jovice na trénincich od
zacatku pripravného obdobi do konce podzimni ¢asti sezony

m Ucast © Neucast

4.1.2 SK Slavia Ceské Budéjovice

Zklubu SK Slavia Ceské Budgjovice (dale jen SK Slavia CB) se zatézové
laboratorni diagnostiky ucastnili hraci hrajici seniorskou amatérskou krajskou soutéz
(1.A tiidu). Testovani jsme provedly dohromady u 16 hraca (dva brankafi, Ctyfi obranci,
pét zaloznikd a pét utoénikd). SK Slavia CB absolvuji v hlavni Gasti sezony ti
tréninkové davky tydné, trvajici zpravidla 120 minut, vyjimecné i déle. Tréninky
probihaji v utery, ve Ctvrtek a v patek. V pripravné casti sezony, kde hraci zejména

nabirali kondici, trénoval tento tym 1 Ctyfikrat tydné.
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Tabulka &. 2 — Udaje télesnych parametrt klubu SK Slavia Ceské Budé&jovice

Hmotnost

Vék Vyska (cm) (Kg)
Prumérna hodnota 22,9 181 75,3
Nejnizsi hodnota 18 172 67,7
Nejvyssi hodnota 35 190 86,7
Smérodatna
odchylka 4,9 4,9 6,5
Variac¢ni rozpéti 17 18 19

Do sezony 2014/2015 se tym zacal pfipravovat od 15. €ervence a prvni
mistrovské utkani absolvoval 16. srpna. Jak je vidét v grafu €. 2, tak ucast hrac na
trénincich od 15 ¢ervence do 14. listopadu ¢inila 65,7 %. V podzimni ¢asti sezony, méli
hra¢i moznost navstivit 55 tréninkd. Pfi maximalni Gi€asti 15 hracu (Sestnacty se
podzimni ¢asti netcastnil a proto neni zapocitan) by 100% dochazku tvotilo 825 ucasti.

Z tohoto maxima ovSem hraci zvladli jen 542 casti, absenci bylo tedy celkem 283.

Graf &. 2 - Procentualni Gdast hraét SK Slavia Ceské Bud&jovice na trénincich od
zacatku pripravného obdobi do konce podzimni ¢asti sezony

m U¢ast = NeUdast
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4.1.3 Charakteristika piipravného obdobi

Graf & 3 — Porovnani piipravného obdobi kategorie U19 (SK Dynamo CB) a SK Slavia
CB

Pripravné obdobi

SK Dynamo CB SK Slavia €B

37
25 26
18 17
5
3 1 2 4
Pocet dnti Pocet Pratelska Pocet turnajli  Volné dny
tréninkovych utkani
jednotek

Z grafu ¢. 3 je na prvni pohled vidét, ze pfipravné obdobi se mezi tymem SK
Dynamo CB U19 a SK Slavia CB zfeteln¢ lisil. Zakladnim a zdsadnim rozdilem mezi
obéma tymy je pocet dni od zacitku do konce piipravného obdobi mezi pocltem
tréninkovych jednotek. Ackoliv totiz pfipravna ¢ast sezony trvala u tymu SK Dynamo
CB o 12 dni méné nez u tymu SK Slavia CB, tak absolvovali o 8 tréninkovych jednotek
vice. Délka trvani téchto jednotek byla u obou tyml zhruba stejna, cca. 90 minut.
DalSim vyraznym a zajimavym rozdilem je pocet dntli, ve kterych méli hraci volno.
Hragi z tymu SK Slavia CB méli o 13 volnych dnii vice. Co se tyée piipravnych utkani,
tak ty se pohybuji ve vyrovnanych hodnotach. Pratelskych utkani absolvovali hraci SK
Dynama CB jen o 2 vice a turnaji dokonce o jeden méné nez hradi Slavie. Testovani
hraci z kategorie U16, ktefi nejsou v grafu ¢. 1 zaznamenani, méli start sezony o tyden
pozdéji, nez kategorie U19, avSak v Cervenci absolvovali jen o 3 tréninkové jednotky
mén¢. OvSem v srpnové Casti sezony, podstoupili hraci kategorie Ul6 o 11
tréninkovych jednotek vice, nez kategorie U19, nasledkem pozdéjSiho startu

mistrovskych utkani.
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4.2 Pouzité testovaci pristroje

4.2.1 Tanita BC 418 MA

Jedna se o nenaroCny pfistroj, ktery méii télesné slozeni. U tohoto testu je
zasadni co mozna nejnizsi télesnd vaha, je tedy nezbytné odlozeni veskerého oblecCeni,
vyjma spodniho pradla. Tento télesny analyzator méfi télesné slozeni prostiednictvim
bioelektrické impedancni analyzy (BIA). Pfistroj funguje na principu segmentalniho
meéfeni, coz znamend, ze méii za pomoci nékolika katod. Téchto katod obsahuje piistroj
celkem 8, z nichz 4 jsou umisténé na spodni platformé a dalsi ¢tyfi v ru¢nich madlech.
Katody vysilaji nizko udrovinové, bezpecné elektrické signély, které prochazeji
tekutinami ve svalech a dalSich tkanich a zéroven tclesny tuk, ktery obsahuje minimum
tekutin, vytvaii na elektrické signaly odpor. Obtize, s nimiz signal prochazi latkou, se
nazyvaji impedance a tu piistroj vyuziva s pomoci rtiznych matematickych vzorct

K vypoctim télesného sloZeni (Privodce k t€lesnému analyzatoru Tanita., 2015).

Obrazek €. 4 — Ptistroj Tanita BC 418 MA
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T

Zdroj: http://www.tanita-eshop.cz/tanita-bc-418-ma

4.2.2 Cortex MetaControl 3000

Jednd se o sestavenou fadu urcenou ke spirometrickému méfeni. VSechny ¢asti
piistroji z tohoto kompletu spolu souviseji, zajiStuji pii testovani maximalni

kompatibilitu a spolehlivost. Pracovnim principem systému MetaControl 3000 od formy
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Cortex je spojovani analyzatoru dechovych plyni Cortex MetalLyzer jak s dvanacti
svodovym elektrokardiografem, tak i s ostatnimi ¢astmi systému (Vybaveni funkénich

laboratofi, 2014).

Obrazek €. 5 — Sestava pristroji v Cortex MetaControl 3000

Zdroj: http://www.compek.cz/cortex-metacontrol-3000.htm

Ptistroj Cortex MetalLyzer 3B, ktery je soucasti systému MetaControl 3000,
slouzi k méfeni kardiopulmonalnich zatéZovych testll. Jednd o pfistroj s nizkou

hmotnosti a je tedy snadno pienosny (Vybaveni funkénich laboratofi, 2014).

Obrazek €. 6 — Pristroj Cortex MetaLyzer 3B

Zdroj: http://www.compek.cz/cortex-metalyzer.htm

Dalsi velice diilezitou soucasti kompletu pro spiroergometrické meéteni je
vykonny pocita¢ ptipojeny ke dvéma monitorim slouzici k zobrazeni spirometrickych a
ergometrickych parametrti spolu s EKG kiivkou. Kompletni sestavu systému Cortex
MetaControl 3000 tvofi: analyzator MetaLyzer 3B, snimac triple V Volume, kalibra¢ni
kit, vyhodnocovaci SW MetaSoft Studio, pfistrojovy vozik, dvanacti svodovy

pocitacovy elektrokardiograf, software pro klidové a zatézové EKG, vypocetni
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techniku, hrudni pasy pro meéfeni srdecni frekvence a anatomické masky (Vybaveni

funk¢nich laboratoii, 2014).

4.2.3 Ergometr LODE Excalibur Sport

Specialni ergometr LODE Excalibur Sport je sestaveny pro ucel sportovni
mediciny a na celém svété je oznacovan jako ,,zlaty standart v ergometrii“. Velkou
prednosti je stabilita ergometru i ve vysoké zatézi, pii kterych dochazi K rychlym a
silnym pohybiim testovanych jedinc. Samoziejmosti je moZnost nastaveni polohy
sedadla i fiditek jak horizontalné, tak i vertikaln€. Sportovni ergometr je sestrojen tak,
aby odpovidal stale se zvySujicim narokiim na jedince pohybujici se ve sportu a tudiz
dokéze vytvofit extrémné naro¢nou zatéz, az 2500 wattl. Soucasti ergometru je displej

vvvvvv

(Vybaveni funk¢nich laboratofi, 2014).

Obrazek ¢. 7 - Ergometr LODE Excalibur Sport

Zdroj: http://www.compek.cz/ergometr-excalibur-sport.htm

4.3 Organizace vyzkumu

Samotnému méfeni piedchazela domluva s jednotlivymi hraci, ktera méla za
ukol najit idedlni Casovy usek pro testovani tak, aby vyhovoval obéma stranam. Hraci
navic dostali instrukce, co je potfeba mit s sebou (sportovni odév, piti). Zvladnuti vSech
testlh 1 s prestavkami trvalo maximélné 60 minut. Organizace ovSem probihala ¢asto

skupinové, kdy se dostavili napt. tii hraci na rdz. Tato organizace umoznila velkou
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ekonomicnost ¢asu s vyuzitim piestavek po jednotlivych testech. Testovani probihalo
Vv dopolednich i odpolednich hodinach, tak jak to komu vyhovovalo. Nicméné pomér
dopolednich a odpolednich testii byl jak mezi hraci v tymu, tak i mezi obéma tymy

rovnomerny.

Po dostaveni testovaci osoby do zatézové laboratoie nasledovalo pfevleceni do
sportovniho odévu. Pokud byla testovaci osoba pfipravena k podrobeni série testl, tak
byla dotdzana ohledn¢ osobnich udaji. Do protokolu nachazejici se v pocitaci se
zapsalo hracovo jméno, pfijmeni a datum narozeni. Po zapséni osobnich udaju
nasledovalo méfeni télesné vysky na manuédlnim antropometrickém vySkomeéru. Jedinci
byli méteni bez jakékoliv obuvi, tzv. na boso a velmi dilezité bylo vzpiimeni postavy.
Nameétend hodnota se v centimetrech zapsala do elektronického protokolu k jiz

zapsanym osobnim udajim.

Dalsi ¢asti vyzkumu bylo zméfeni télesné hmotnosti a télesného slozeni. Méteni
probihalo na pfistroji Tanita BC 418 MA. Hra¢ byl vyzvan k odlozeni veskerého odévu
ze svého téla, vyjma pradla spodniho. Poté se postavil na spodni platformu pfistroje,
kde jsou vyznafend vodivd mista pro spravné postaveni chodidel. Po par vtefinové
odmlce byla testovand osoba zvukem pfistroje vyzvana k uchopeni madel do kazdé ruky
lehkym stiskem. Méteni probihalo v fadech vtefin a hodnoty byly zaznamenany a

ulozeny do pocitace.

Ve sportovnim obleéeni a s hrudnim pasem sportesteru §la testovana osoba bez
prestavky po méfeni télesného slozeni k wingate testu, ktery probihal na sportovnim
ergometru. Kazda osoba métfena wingate testem zacala rozjezdem probihajicim 5 minut.
CvicCenci se snazili v téchto péti minutach drzet frekvenci na 60 otac¢ek/min, kterou
vidéli na displeji pfed sebou. Cvicenec byl vyzvan ke dvéma maximalnim zrychlenim,
po nichZ se hned vratil zpét na klidové otacky. Téchto pét minut slouzilo zejména na
zahfati organismu na provozni teplotu a seznameni testovaci osoby s ergometrem.
Cvicenec mél moznost upravit klipsny na S$lapkach, vySku sedadla apod. Po
pétiminutovém rozjezdu zacal test ,,na ostro®, kdy byl cvi¢enec vyzvan k tficeti sekund
trvajicimu sprintu, jizd€ uplné na plno. Po dokonceni této maximalni jizdy nasledovalo

povinné vyjeti trvajici 150 sekund s pokynem drzet frekvenci 60 otacek/min.

DalSim a zaroven poslednim testem byla Spirometrie, kterd nasledovala po

wingate testu s30 minutovou piestavkou. Testovany jedinec dostal pied zafatkem
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znovu sportester a navic je$té anatomickou masku. Ve spirometrii se z tvodu zacalo
klidovou diagnostikou, mé&fili jsme usilovny vydech vitalni kapacity (FVC) po
maximalnim usilovném nddechu. U kazdé osoby jsme provedli az tfi pokusy pro
dosazeni co nejvyssi hodnoty. Nasledna zatézova cast diagnostiky u spirometrie
pokracovala jizdou na ergometru frekvenci cca. 100 otac¢ek/min po dobu 6 — 12 minut.
V tomto testu jsme jiz rozjezd neprovadéli, nebot’ probandi byli ptipraveni z predeslého
wingate testu. Na opak jizda na zklidnéni organismu u probandt probé¢hla a trvala 3

minuty s frekvenci 60 ota¢ek/min, odpor ergometru tvoiil 25 W.

Pro kontrolu jsme posuzovali, zda se ve vysledcich negativné nepromitne
absolvovani spirometrie jiz 30 minut po wingate testu, ale vysledky byly srovnatelné i
pti méfeni spirometrie az 24 hodin po wingate testu a proto jsme v nastoleném rezimu

pokracovali dale.

Vsechna data byla zaznamenavana do osobniho pocitate a zpracovana za

pomoci programu ,,Microsoft office excel*.

4.4 Pouzité metody

Obsahova analyza

»lato metoda umoziuje objektivni, systematicky a kvantitativni popis
pisemnych ¢i ustnich projevii a jejich rozbord (literatura, noviny, c¢asopisy, filmy,
zivotopisy, osobni korespondence, apod.). Jednd se vlastné¢ o zpracovani urcitych
obsahil kvalitativniho charakteru (to znamend vyjadfenych slovné ne ¢iseln€) a jejich
vyjadfeni pokud mozno v kvantitativni podob€. Za tim ucfelem je nutné v téchto
obsazich vyhledat ur¢ité stanovené jednotky a ty potom kvantifikovat® (Stumbauer,

1990, p. 61).

,,Cilem obsahové analyzy je zjistit zaméfeni obsahi textli nebo ustnich projevi —
pomoci kvantitativniho vyjadieni frekvence relativnich obsahovych jednotek. Podle
frekvence téchto jednotek v komunikovatelném textu je mozno objektivné urcit
zamé&feni a cile tohoto textu. V ramci vyzkumu v TK, Ize obsahovou analyzu pouzit pii

zpracovani jakychkoliv pisemnych &i tstnich projevii* (Stumbauer, 1990, p. 61).

,,Postup obsahové¢ analyzy:
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- Vvytyceni cile,

- Urceni souboru materiald,

- Vyhledani obsahovych jednotek, to znamena prvki, které bude tieba sledovat,
- vlastni systematické sledovani,

- sestaveni pfehlednych tabulek, graft, piipadné vyjadieni vysledki nékterym

zpusobem kvantitativni deskripce,

- rozbor zjisténych fakta“ (Stumbauer, 1990, p. 61).
Komparativni metoda

»Je podstatou srovnavacich disciplin — srovnavaci anatomie, pedagogiky. Pii
této metod¢ porovnavame vysledky nckolika pozorovani a vyvozujeme z toho zavéry.
Tato metoda se stala zdkladem pro systematiku = klasifikace. Srovnavani je mozno
provadét z hlediska kvalitativniho i z hlediska kvantitativniho* (Stumbauer, 1990, p.
32).

»drovnavani lze charakterizovat jako vyklad shod, podobnosti a rozdili mezi
né&kolika jevy, skute¢nostmi a jejich hodnoceni podle vytyéeného hlediska“ (Stumbauer,
1990, p. 32).

,Postup pfi srovnavani:

- ziskani informaci,
- studium a téidéni informa¢niho materialu,

- vlastni srovnani,

- syntéza, teoretické a praktické zavéry (Stumbauer, 1990, p. 33).
Méreni

,Exaktnost testovani, ale i vyzkumu vétSiny dalSich problémovych okruhti v TK,
zavisi do znaéné miry na tom, jak byla feSena otazka méfeni. Je tieba rozhodnout, jak se
budou méfit prisluSné zkoumané jevy, znaky jevi, jejich kvalita, intenzita mnoZstvi,
ucinky atd., jakych mérnych jednotek bude pouzito a jak se pomoci téchto jednotek
zachyti struktura popf. vyvoj jevu. Zvlasté peclive je tfeba fesit otdzky méfeni slozek a

prvki spoledenského védomi® (Stumbauer, 1990, p. 41).
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v

povelem, ktery nam #ika co délat“ (Stumbauer, 1990, p. 41).

»Prvnim krokem kazdého postupu méfeni je vymezeni souboru, ktery se
zkouma. U (univerzum) zakladni soubor musime definovat. Dale je nutné definovat
vlastnosti objektl. Aby méfeni bylo proveditelné, musi byt U rozlozeno nejméné do
dvou podmnozin. K nejelementarnéjsim formam méfeni patii kategorizovani predméta
jako majicich nebo nemajicich urcitou charakteristiku. Jakmile se ndm podafi najit

pravidlo klasifikace (kategorizace) miizeme U rozdélit do podmnozin® (Stumbauer,

1990, p. 41).
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5 Vysledky
Poznamka: vodorovné Cerné cary, které se objevuji u nékterych grafi, znaci
hodnotu normy. Normy piistroj vypocital vzhledem k véku, télesné vySce a hmotnosti

probandu. Jedna se o normy vypocitané pro pramérné nesportujici jedince.

5.1 Télesné slozeni

Graf ¢. 4 — Primérny obsah tfi t€lesnych hmot
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V grafu ¢. 4 je vidét, ze procentudlni podil télesnych hmot dle piedpokladi
zahrnujici ostatni hmotu. Graf nam ukazuje vyssi hodnotu svalové hmoty a také ostatni
hmoty u hra¢t SK Slavie CB a naopak niz§i hodnotu hmoty tukové. Vibec
nejsvalnat&j§i hra¢ (SK Slavia CB) a také jediny, ktery se odchyluje od normy
zastoupeni svalové hmoty v téle, oplyva 90,7 % svalové hmoty a zaroven se u n¢j
hodnoté tukové hmoty, co se normy tyce. Ke zvySenym hodnotam tukové hmoty v téle
(nad 20%) se dostal jediny hraé¢ (SK Dynamo CB) s hodnotou 21,6 %. Podil ostatni
hmoty uréujici zastoupeni kostni tkané ¢itd primérné 2,6 kg u hra¢a SK Dynama CB a
3 kg u hra¢h SK Slavie CB, coz viceméné odpovida vzhledem k primérné hmotnosti

tyma.
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Ideédlni hodnoty dle norem procentualniho zastoupeni svalové hmoty v lidském

téle se pohybuji od 75 do 85 %, u tukové hmoty od 11 do 21 %.

Graf ¢. 5 — Primérné rozloZeni tukové hmoty do péti segmenti téla
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V grafu €. 5, ktery nam udava rozlozeni tukové tkané do péti segmentu téla, je
patrné, 7e ve 4 z péti segmentii, maji hra¢i SK Dynama CB vice tukové hmoty. Oviem
v oblasti trupu maji podil tukové hmoty znatelné vétsi hra¢i SK Slavie CB. Rozdil mezi
tymy v oblasti trupu, ¢ini v priméru 14,1 %, kdezto praimérny rozdil mezi hodnotami ve
zbylych 4 segmentech ¢ini v priméru jen 3,5 %. Da se tedy fici, ze hra¢i SK Dynama
CB maji lépe rozlozenou tukovou hmotu oproti hra¢tim SK Slavie CB, ktefi maji velkou
Cast tukové hmoty uloZzenou v oblasti trupu. Co se ty¢e rovnovahy rozlozeni tukové
hmoty mezi pravou a levou nohou, tak lepiiho vysledku dosahly hra¢i Dynama CB

s primérym rozdilem 0,3 %, u hraét Slavie CB je praimérny rozdil 0,7 %.
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Graf ¢. 6 — Primérné rozlozeni svalové hmoty do péti segmentt téla
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Graf ¢. 6, popisujici rozdéleni svalové hmoty do péti segmentu téla, ukazuje, ze
V priméru mezi testovanymi tymy prili§ velké rozdily nejsou. V oblasti trupu je
dokonce procentualni zastoupeni svalové hmoty u obou tymu v praiméru uplné stejné, u
pravé paze je zase stejny rozdil jako u levé (0,6 %). U pravé nohy se kluby lisi 0 0,5 % a
u levé jen 0 0,4 % ve prospéch vyssiho zastoupeni hra¢t SK Dynama CB. Pii porovnani
jednotlivych tymu zvlast je vidét, ze rozdil mezi pravou a levou nohou vychazi mensi,

tedy lepsi u hra¢a SK Dynama CB (0,6 %), zatimco hiife vychazi u hraét SK Slavie CB

0,7 %), nicméné rozdil je minimalni.
b

Graf ¢. 7 — Primérny obsah télesné vody v téle
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Primeérné zastoupeni vody v téle udavané v procentech (graf ¢. 7) nevykazalo
mezi tymy velky rozdil. V grafu je patrné, ze primérny rozdil ¢ini 0,95 %. Co se tyce
hodnot vody vyjadfenych v kilogramech, tak ty uz patrny rozdil ukazuji, v priméru
témer 5 kg. Vibec nejvyssim procentudlni hodnota byla naméfena u dvacetiletého hrace
z tymu SK Slavia CB a ¢&inila 70,4 %. Mezi hra¢i SK Dynama CB byla nejvyssi hodnota
u patnactiletého fotbalisty 66,1 %, v porovnani mezi obéma tymy to byla ¢tvrta nejvyssi
hodnota. Naopak nejniz§i hodnoty jsou 57,3 % (SK Dynamo CB) a 59,3 % (SK Slavia
CB).

Ptistroj vymezuje idedlni hodnoty procentualniho zastoupeni vody v lidském téle
vV rozmezi 65 — 75 %. Vysledky testovanych hraci ukazali, Ze celkové jen 2 probandi
z celku SK Dynamo CB a 4 z celku SK Slavia CB se do tohoto rozmezi vesly. Ostatni

hraci skoncili s hodnotami niz§imi nez jen hranice 65 %.

Graf ¢. 8 — Porovnani primérnych hodnot Body Mass Indexu (BMI)
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V grafu ¢. 8 je viditelné, Zze ani jeden ztestovanych tymt v primérnych
hodnotach netrpi nadvahou, nicméné rozdil 2,3 kg.m'2 je relativné velky. Co se tyce
jednotlived, tak viibec nejvyssi hodnota byla zaznamenana u &lena tymu SK Slavia CB
(28 kg.m?) a byla to také jedina viditeln¢ odliSna hodnota od ostatnich. VE&k hrace
s touto hodnotou byl 35 let a hral stfedniho obrance. U Dynama CB byla nejvyssi
hodnota 22,8 kg.m™, nejnizsi pak 19,2 kg.m™ Do normy, kterou vymezuje piistroj
Tanita BC 418 MA (19 — 24 kg.m®) se nevesly pouze tii hradi (vSichni z tymu SK
Slavia CB).
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5.2 Spirometrie

U vsech vysledkt, rozebiranych v nasledujici kapitole (5.2 Spirometrie) neni
zapo¢itan jeden proband zcelku SK Slavia Ceské Budgjovice, nebot u ngj
spirometrické méteni neprobéehlo.

Graf €. 9 — Porovnani primérnych hodnot a vypocitanych norem maximéalniho
usilovného vydechu vitalni kapacity
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V klidové diagnostice, ve které¢ jsme métily usilovny vydech vitalni kapacity
(FVC) po maximalnim usilovném nadechu, dosahly v priméru vysSich hodnot hraci SK
Slavie CB. Jak je vidét v grafu &. 9, rozdil byl pouhych 0,02 |. V&tsi a podstatny rozdil
ukazalo porovnani norem vypocitanych piistrojem pro kazdého hrace zvlast. Zatimco z
hra¢a SK Dynamo CB se do oblasti vyssich hodnot, neZ jsou normy, dostali pouze 4
hragi ze 14 méfenych, tak v tymu SK Slavia CB bylo 9 hradt z 15 méfenych, ktefi
dosahli hodnot nad normu. Vysledek tedy ukazuje, ze primérné se hra¢i SK Dynama
CB pohybuji pod hodnotami norem, zatimco tym SK Slavia CB se primémé pohybuje
nad hodnotami norem. Vibec nejlepsiho vysledku ovsem dosahl jedinec (SK Dynamo
CB) s hodnotou 8,08 1, coz je o 1,82 1 lepsi vysledek, nez je spoitand norma. Naopak
nejhor$im vysledkem bylo 4,48 1 jedince z tymu SK Slavia CB, kterému do normy
schazelo 0,73 1.
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Graf ¢. 10 — Porovnani pramérnych hodnot a vypocitanych norem maximalniho vyuziti
kysliku
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V testu VO,max, ve kterém se zjiStuje maximalni vyuziti kysliku, dosahly
vyssich hodnot hra¢i SK Dynama CB, primérné o 2,7 ml/min/kg. Pokud porovname
naméfené hodnoty s vypocitanymi normami, tak zde se lepsi vysledek podaftil tymu SK
Slavia CB, ktefi v praiméru piekonali spoéitané normy o 7,9 ml/min/kg, kdezto SK
Dynamo CB méli pramér piekonani normy vys$si o 5,4 ml/min/kg. Nejvétsi naméfena
hodnota ¢inila 65 ml/min/kg a vyskytla se u hrage z celku SK Dynamo CB. Nejvyssi
hodnotou mezi hra¢i SK Slavie CB a zaroveii druhou nejvyssi hodnotou vibec, byla
hodnota 62 ml/min/kg. Z obou tymt, se horsi vysledky nez byly vypocitané normy,

nevyskytly ani u jednoho hrace, naopak tUpln¢€ vSichni testovani jedinci, normy

CB). U hra¢a SK Dynama CB bylo nejniz§i hodnotou 51 ml/min/kg, ktera se vyskytla u

tfech hracu.
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Graf ¢. 11 — Porovnani prumérnych hodnot a vypocitanych norem tepového kysliku
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Vyssi a tedy 1 lepSi hodnoty tepového kysliku (graf ¢. 11) dosdhly hraci SK
Slavie CB, u kterych je srdce v priméru schopno jednim tepem pienést 21,1 ml kysliku,
coZ je o 1,3 ml vice, nez jsou schopni hra¢i SK Dynama CB. Co se tyka odchylky od
norem, tak v nich obstali 1épe také hrac¢i SK Slavie CB, ktefi maji v priméru o 2,6 ml
lepsi vysledky, neZ jsou jejich normy. Hragi Dynama CB maji vysledky od norem vyssi
0 1,7 ml. Nejvyssi hodnou v méfeni bylo 24 ml, které dosahli ¢tyfi fotbalisté (jen
ztymu SK Slavia CB). U SK Dynama CB byla nejvyssi hodnota 23 ml. Nejnizsi
hodnoty dosahl hra¢ z tymu SK Dynamo CB (16 ml), nasledovan hra¢i z tymu SK
Slavie CB s hodnotou 18 ml. Nejlepsiho vysledku s piihlédnutim na normu dosahl
cvitenec z tymu SK Slavia CB, ktery ptekonal normu o 5,8 ml, u SK Dynama CB bylo
nejvyssi piekonani normy o 3,8 ml, celkové byla tato hodnota piekonana péti hraci z SK

Dynama CB.
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Graf ¢. 12 — Porovnani pramérnych hodnot a vypocitanych norem SF v momenté
VO;max a porovnani absolutné maximalnich hodnot SF
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Co se tyce hodnot srde¢ni frekvence (graf ¢. 12) namétené v okamziku VO,max
tak vys§i hodnoty se promitaly spiSe u hraét z tymu SK Dynamo CB, primémé byly
hodnoty vyssi o 3,3 tepli za minutu. Normy hra¢ti ndm ukazuji, Ze se hrac¢i SK Dynama
CB zaroven méli dosahovat vyssich hodnot. Hodnoty norem se rozchézeji o 7,5 tepti za
minutu. Normy byly pfekonany u obou tymi, ale vétsi odchylky se dopustily hraci SK
Slavie CB (6,6), u hra¢t SK Dynama CB byla odchylka 2,4. Nicméné v momentu
VO;max nebylo pravidlem, Ze se u hracu objevi nejvyssi srdecni frekvence, nebot’
absolutn¢ maximalni hodnoty SF se u fady hrac¢t objevili v jiném momentu. Celkove se
z 29 testovanych hrac¢t objevila absolutné maximalni hodnota SF v jiném okamziku nez
v momenté VO,max u 23 hraca (79%). Hracu, ktefi dosahly absolutné maximalni
hodnoty SF v momenté VO,max, bylo pouze 6 a viichni byly z tymu SK Dynamo CB.
Absolutné nejvyssi hodnotou mezi 29 hraéi bylo 200 tepti za minutu (SK Dynamo CB).

Nejvyssi u Slavie a celkové tieti mezi obéma tymy byla hodnota 198 tepti za minutu.
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Graf ¢. 13 — Porovnani pramérnych hodnot a vypocitanych norem dechové frekvence
v okamziku VO,max
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Frekvence dechti za minutu (graf ¢. 13) byla, byt’ nepatrné, byla vyssi u tymu SK
Slavia CB, v priméru o 0,6 dechil. Normy ukazuji, Ze rozdil mél byt o celé dva dechy
za minutu vice, kdy vyssi frekvence méli dosahovat hraci Dynama. Ackoliv se ukézala,
u obou tymu S$patnd ekonomika s dychanim, tak preci jen lepSich vysledkil dosahly
v praiméru hragi SK Dynama CB, u kterych byla frekvence od normy odchylena o 7,7
dechil za minutu. Hragi SK Slavie CB se odchylili od norem v priméru o 10,3 dechti za
minutu. Nejlepsi ekonomicnost dychani prokazal hra¢ SK Dynama CB, ktery dychal
v priméru frekvenci 38 dechii za minutu, naopak nejhorsi ekonomické dychani se

vyskytlo u hra¢e SK Slavie CB (74 decht za minutu).
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Graf ¢. 14 — Porovnani primérnych hodnot a vypocitanych norem minutové ventilace
v okamziku VO,max
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Hodnoty minutové ventilace u spirometrického méfeni (graf ¢. 14) prokazaly
vé&tsi objemy prodychaného vzduchu za jednu minutu u hraca z celku SK Slavia CB a to
i pfesto, Ze normy ukézaly, Ze vyssich hodnot by mé&li dosdhnout hragi SK Dynama CB.
Rozdil norem ptedpokladal primérny rozdil mezi tymy 4,6 L/min ve prospéch Dynama,
ovSem vysledky naméfenych hodnot prokazali rozdil 8,2 L/min ve prospéch SK Slavie
CB. Rozdil mezi normami a naméfenymi hodnotami je 11,6 L/min v tymu SK Dynamo
CB dokonce 24,4 L/min. Nejvyssi hodnotou oplyva proband z celku SK Slavie CB
(174.,3 L/min) a nejnizsi hodnota se objevila u tymu SK Dynamo CB (101,3 L/min).

Graf ¢. 15 — Porovnani pramérnych hodnot objemu vzduchu v plicich v momentu
VO,max
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Jak je vidét v grafu ¢. 15, tak celek SK Slavia CB doséhl v priméru hodnoty 2,8
| objemu vzduchu v plicich v momentu VO;max. Tento vysledek je 0 0,1 1 vys$$i, nez u
hraét SK Dynama CB. Nejvyssi hodnota se vyskytla u hrae z tymu SK Slavia CB
(3,52 1). U celku SK Dynamo CB bylo nejvyssi hodnotou 3,21 1. Nejnizsi hodnota, ktera

se objevila u obou tymd, ¢inila 2,18 1.

5.3 Wingate test

Graf ¢. 16 — Porovnani poctu otacek za 30s

68,0

65,0

62,0 -

59,0 -

56,0 -

53,0 -

50,0 -

SK Dynamo CB SK Slavia CB

Graf ¢. 16 ukazuje, Ze ve tiicetisekundovém wingate testu se podatilo dosdhnout
vétsiho podtu otadek tymu SK Dynamo CB, v praméru o celé 2 otacky/30s. Proband
s nejvétsi intenzitou $lapani se vyskytl v celku SK Slavia CB, hodnota RPM ¢inila 72
otacek/30s. Naopak nejméné intenzivni Slapani Citalo 55 otacek/30s (také SK Slavia

CB).
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Graf €. 17 — Porovnani primérnych a maximalnich vykona
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V grafu ¢. 17 je primérny vykon v prubéhu wingate testu stejné jako maximalni
vykon vy$§i u hra¢a SK Dynamo CB. U pramémého vykonu byla hodnota vyssi o 0,6
W/kg a u maximalniho vykonu jen o 0,4 W/kg. Nejlepsim primérnym vykonem je 9,75
W/kg od probanda z celku SK Dynamo CB, ze stejného celku vychazi i hodnota
nejniz§i mezi pramérnymi vykony (7,14 W/kg). Co se maximalnich vykonl tyka,
nejvyssi hodnota byla i pres pramémé lepsi vykony hra¢a SK Dynama CB

cv v

tymu SK Dynamo CB (8,9 W/kg).

Graf ¢. 18 — Porovnani primérnych a maximalnich vykoni (5s)
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Graf ¢. 18 ukazuje, ze u primérnych hodnot péti sekundového momentu byl
rozdil nepatrny, kdezto u maximalnich hodnot uz se hodnoty liSily vyraznéji. Rozdil
pramérnych vykont jesté &inil 5,7 W/kg ve prospéch celku SK Dynamo CB, nicméné
vyssich maximaélnich vykont uz dosahovali v praiméru vice hra¢i SK Slavie CB, rozdil
¢inil 38,9 W/kg. Absolutné nejvyssiho maximalniho vykonu mezi probandy obou tymu
dosahl hra¢ SK Slavie CB shodnotou 927,3 W/kg. Suverénné nejniz§i hodnota
maximalniho vykonu (5s) se vyskytla u hra¢e SK Dynama CB a ¢&itala pouhych 368,7

cvwr

hodnotou 349,1 W/kg (ob& SK Dynamo CB).

Graf ¢. 19 — Porovnani rychlosti unavy u Wingate testu
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Co se rychlosti tnavy u wingate testu tyka (graf ¢. 19), tak primérné byla
rychlej§i jak u primémych, tak i u maximalnich vykoni, u hra¢t SK Slavie CB. U
hra¢a SK Slavie CB se unava projevovala o 5,1 % rychleji nez u hra¢t SK Dynama CB.
V pétisekundovém momentu wingate testu byl projev tnavy u celku SK Slavia CB
rychlejsi o 5,2 %. Celkové nejrychlejsi unava se projevila u probanda SK Slavie CB
(67,5 %), u pétisekundového momentu bylo nejrychlejsi tnavou 44,5 % také hrace SK
Slavie CB. Nejmensi projev rychlosti unavy byl 28,6 %, u pétisekundového momentu
byl jen 5,3 % (oba SK Dynamo CB).
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6 Diskuze

V Casti prace, kde jsem porovnaval vysledku z métfeni télesného slozeni, se
procentualni hodnoty velmi neliSily. Nejvétsi rozdily se vyskytly u tukové hmoty, kde
byl sice primérmy rozdil minimalni, pouhych 1,4 % s vétsim vyskytem u hraci SK
Dynama CB. Ti méli dokonce oproti celku SK Slavia CB vétsi vyskyt jak v obou
hornich koncetinach, tak i koncetinach dolnich. OvSem nejvétsi a zasadni rozdil se
vyskytl v oblasti trupu, ve kterém méli vétsi podil tukové hmoty 0 14,1 % hraci SK
Slavie CB. Zmého pohledu je tento vysledek ovlivnén zejména rozdilem
V Zivotospravé, kterou maji hra¢i SK Dynama CB danou od trenérii a méli by ji
dodrzovat. DalSim faktorem je vétsi pocet tréninkit v tydnu a téméf kazdodenni
tréninkové, & zapasové vytizeni. U hraét SK Dynama CB také probihd v tréninku
zaméfeni na viechny &asti téla, tedy i trup, kdezto u hra¢a SK Slavie CB se zaméiuji
vV sezoén¢ vyhradné na fotbalové prvky, kde jsou zatéZzovany hlavné dolni koncetiny.
Rozdily mensiho rozsahu byly u rozloZeni svalové hmoty, tu méli oba tymy rovnomérné
a téméf stejné rozloZzenou do péti segmentl téla. Tento vysledek mé vzhledem
k vysledku z rozlozeni tukové hmoty piekvapil. Za pomoci koeficientu korelace, jsem
posuzoval, zda ma vliv vétsi zastoupeni svalové hmoty v pravych dolnich koncetinach
na vykon ve wingate testu. Vysledek byl, Ze hodnoty spolu nekoreluji, mohu tedy fici,
Ze vetsi obsah svalové hmoty v pravych koncetinach, znamenal vétsi zapojeni levych
konéetin. Co se porovnani Body Mass Indexu ty&e, rozdil byl v priméru 2,3 kg.m?,
nicméné vzhledem k v€ku byl rozdil ptredpokladany. Ackoliv neni tento test pro
sportovni populaci pfili§ vhodnym posuzovacim métitkem, tak si myslim, Ze pro oba
tymy, zvla§té pro celek SK Slavie CB je zasadni, Ze se hradi nepohybuji v hodnotach,
které ukazuji obezitu (vyjma jednoho hrage z tymu SK Slavie CB). Posledni zminka
tykajici se télesného slozeni sméfuje k obsahu télesné vody, u niz byly hodnoty taky
velmi vyrovnané. Primérny rozdil ukazal pouhych 0,95 % vétSiho obsahu vody v téle u
tymu SK Slavia CB. Nicméné primémé hodnoty 62,60 % u celku SK Dynamo CB a
63,55 % u celku SK Slavia CB ukazali sniZzenou hladinu vody v t&le, ktera se pohybuje
pod 65 %. K ptihlidnuti, Ze méfeni probihalo principem, zalozeném na bioelektrickém
odporu téla, jsou hodnoty dobré. Celkové rozlozeni télniho tuku a svall totiz ovliviiuje

hodnotu télesné vody.

V druhé ze tfech casti testovani, tedy ve spirometrii uz se oproti télesnému

slozeni objevili vétsi rozdily vysledka. Velké prekvapeni ve mné vyvolali vysledky
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hra¢a SK Slavie CB, ktefi nejen v mnoha testech pred¢ili SK Dynamo CB, ale zejména
znateln¢ prekonaly normy stanovené piistrojem vzhledem K jejich véku, télesné
hmotnosti a vysky. Pii klidovém méfeni, ve kterém jsme zjiStovali hodnoty usilovného
vydechu vitalni kapacity po maximalnim usilovném nadechu (FVC) se objevili lepsi
hodnoty u hraét SK Slavie CB i oproti normam, které naopak hraci SK Dynama CB
nepfekonavali. Myslim si, ze vysledky u hra¢t SK Slavie CB pohybujici se nad
hodnotami norem odpovidaji jejich relativné vysokému zatizeni. Naopak hodnoty nizsi,
nez jsou normy u hra¢t SK Dynama CB, si vysvétluji jejich vékem, kdy nékterym
probandim délalo problém vydechnout vzduch maximdlnim usilim. Dal$im
vyrazn&j$im rozdilem byly vysledky minutové ventilace, ve kterych hragi SK Slavie CB
dosahli vysokého odchyleni od spocitanych norem a prokazali tak dobrou trénovanost.
Hodnoty poméru respiracni vymény, které nejsou ve vysledcich zaznamenany, vysli u
vSech hract vyssi nez 1, vyjma jednoho hrace z celku SK Slavia C. To znamena, Ze
vyjma jednoho hrace se u vSech ostatnich objevil v organismu kyslikovy deficit. Pro
oba celky je zasadni, ze ve vSech testech, az na klidovou diagnostiku (FVC) u celku SK
Dynamo CB, se vétsina hraci dostala pravé nad spoitané normy a testy pro né tedy
dopadly pozitivné. Oviem vétsich odchyleni od norem doséhl celek SK Slavia CB a pro

trenéry to mize byt zpétna vazba z jejich kvalitni prace.

Wingate test, coz byla posledni ¢ast série testl v zatézové laboratofi, ukézal
nejvétsi rozdily mezi tymy predev§Sim v hodnotach pifi maximalnich pétisekundovych
vykonech, u kterych se vedlo 1épe hra¢im SK Slavie CB. Tento vysledek byl zaroven
jedinym, ktery vysel lépe pro hrace SK Slavie CB, nebot’ ve viech ostatnich ji predéily
hragi SK Dynama CB. Domnivam se, Ze diivody lepsich vysledkti u hraét Dynama jsou
zpusobeny absolvovanim roky trvajicitho pravidelného tréninkového zatizeni a také
vékem hracl. Nicmeéné rozdily v ostatnich vysledcich nebyly vysoké. Pro trenéry miize
byt zajimavym vysledkem tnava hradct pii wingate testu, kterou méli rychlejsi hraci

Slavie.
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7 Zavér

U Této prace, zabyvajici se télesnym slozenim a kondi¢nimi piedpoklady dvou
odliSnych tymd, (jind uroven, jiny veékovy primeér) probéhlo testovani Vv zatézové
laboratofi nachézejici se na katedfe télesné vychovy a sportu v Ceskych Budg&jovicich,

ve kterych také oba testované kluby ptisobi.

Prace byla vybrana na zdklad¢ stale se zvySujicich narokti na fotbalisty jak
mladeznickych kategorii, ve kterych hraci usiluji o uspésny prechod do kategorie
seniorské, tak i na fotbalisty hrajici amatérskou soutéz krajské tirovné, ktera uz oplyva
jistou kvalitou a proto maji hraci i trenéfi jisté cile, na které se snazi své kondi¢ni
ptedpoklady zvysit. Vysledky testovani mohou slouzit jako zpétné informace o tom, jak
kvalitni tréninky hraci podstupuji. Na druhou stranu mohou trenéti na podkladé téchto

vysledkl naplanovat dalsi priitbéh kondi¢nich ¢asti tréninkt, aby vylepsili nedostatky.

Na zaklad¢ ziskanych vysledki, miizeme konstatovat, Ze hypotéza H1, kterd
znéla takto: ,,Hraéi klubt SK Dynamo Ceské Budgjovice a SK Slavia Ceské Budgjovice
dosahnou ve vysledcich télesného slozeni nadprimérnych hodnot™ se potvrdila. Hraci
dosahly nadpriimérnych hodnot vzhledem k normam primeérné nesportujici populaci.
Jen obsah vody v téle, méli oba tymy podprimérny. Hypotéza H2, ktera znéla takto:
,Hraci klubti SK Dynamo Ceské Budgjovice a SK Slavia Ceské Budéjovice dosahnou
ve vysledcich télesné kondice nadprimérnych hodnot* se potvrdila. I ve vysledcich
télesné kondice se v priméru hraci obou klubli pohybovali v hodnotach lepSich, nez
vykazovaly normy. Hypotéza H3, ktera znéla: ,,V celkovém souctu diskutovanych
vysledkt dosahnou lepsich hodnot hra¢i SK Dynama Ceské Bud&jovice v porovnani
stymem SK Slavia Ceské Bud&jovice se potvrdila, nebot ve vétsi Gasti vysledkd
dosahli lepsich hodnot hra¢i SK Dynama CB.
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