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ABSTRAKT

HRUBA, Helena. Obraz matky v dile Tomase H. Ceské Bud&jovice 2015. Bakaldiskd
price. Jihoteskd univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogickd fakulta, Ateliér

arteterapie. Vedouci price prof. PhDr. Pavel Kalina, PhD.

Kli¢ova slova: pojem matka, archetyp matky, psychoanalyza, attachment, matetsky

komplex, separacni tizkost, psychologie uméni, arteterapie, malba, artefakt, interpretace.

Bakalarskd price se zabyvd vztahem matky a ditéte v raném dé&tstvi s naslednymi
dopady tohoto vztahu v dospé¢losti. Je postavena na hledani paralel mezi neuspokojivym
vztahem syna s matkou v détstvi a latentnim vyznamem zjiSténé symboliky ordlni
frustrace ¢i separacni uzkosti ve vytvarné produkci syna, profesiondlniho vytvarnika. Je
zde zahrnut vyklad pojmu matka ve vSech dostupnych symbolickych modifikacich.
Teoreticka ¢ast se vénuje vztahu matky a ditéte z hlediska psychoanalyzy a analytické
psychologie, stru¢n¢ pak zminuje zdkladni nizory ptednich psychoanalytikli na tuto
problematiku. Druhou oblast teorie tvoii psychologie uméni, kde jsou opét pfedloZeny
zékladni otdzky vztahu mezi vytvarnym dilem a umélcem, piipadné divdkem, nelze
opomenout ani teoreticky a filozoficky pfistup k vytvarnému uméni. Stézejni Cast prace
jiz vénuje pozornost osobnosti umélce TomdSe H., sestivd z umeélcovy biografie,
analyzy a interpretace tfech artefaktli, na kterych jsou aplikovany poznatky z oblasti
psychoanalyzy a arteterapie. Cilem priace je konfrontace latentniho a manifestniho
obsahu zkoumanych artefaktii, a propojeni téchto zjisténi se vztahem umelce s matkou v
raném détstvi. Zaver patii hledani odpovédi na klicové otazky tykajici se vztahu matky,
syna a vytvarné produkce. Ptinosem této prace je seriézni potvrzeni vyznamu oboru
arteterapie, jeho uzka souvislost s psychoanalyzou a aplikace arteterapeutické metodiky

v praxi s relevantnimi vysledky.



ABSTRACT

HRUBA, Helena. Mother’s image in work of Toma§ H. Ceské Bud&jovice 2015.
Bachelor’s thesis. University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice, Faculty of

Education, Artetherapy atelier. Supervisor: prof. PhDr. Pavel Kalina, Ph.D.

Keywords: concept of mother, mother’s archetype, psychoanalysis, attachment,
maternal complex, separation anxiety, psychology of art, artetherapy, painting, artifact,

interpretation.

This bachelor’s thesis concentrates on relation of mother and child in its early childhood
with consequent impacts of this relation on adulthood. It is set upon analogies between
unsatisfactory mother-son relation in latter’s childhood and latent meaning of found
symbolic of oral frustration or separation anxiety in son’s (who’s a professional artist)
creative production. Concept of mother is mentioned here in all of its available symbolic
modifications. Theoretic part concentrates on mother-child relation from psychoanalytic
and analytical psychology’s perspective. Subsequently, it briefly mentions prominent
psychoanalytics” fundamental views of this problem. The second theoretical area forms
the psychology of art where essential questions of creative art-artist relation (perhaps
even spectator) are being presented once more. In addition, not even both theoretical
and philosophical approach to creative art should be left out. Pivotal part of thesis is
devoted to TomaS H.’s personality — involves artist’s biography, analysis and
interpretation of three artifacts on which findings from psychoanalysis and artetherapy
are being applied. The thesis” aim is to confront both latent and manifest content of
probed artifacts, along with the interconnection of these findings with artist-mother
relation in artist’s early childhood. The final part seeks answers to key questions
concerning mother-son-creative production relationships. The thesis” contribution is
seen in artetherapy’s significance affirmation, in its close connection with
psychoanalysis and application of artetherapy methods in practice which yields relevant

results.
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UVOD

Slovo matka je pojem. Slovo matka stoji na pocatku kazdé lidské existence.
Matka je prvni bytost, se kterou se kazdy z nds setkd. Matcino lino je onim mistem, kde
kazda bytost vznikd, vyviji se a ndsledné je zrozena. Matka tvoii pfechodny stav mezi
bytim a nebytim. Je osobou, kterd formuje ¢lovéka jiz v prenatdlnim obdobi. Osobnost
matky je svétovym fenoménem, at’ uz v globalnim, ¢i osobnim méfitku. Dotyka se nds
vSech. Tato fakta se samoziejm¢ dotykaji také mne samotné, proto jsem se rozhodla
problematice matetské osoby blize vénovat, porozumét hluboké vazbé mezi matkou a
ditétem, a objasnit tak otdzky, které se mne v pribchu studia arteterapie markantné
dotykaly, a to v nékolika rovinéch.

Na prvnim misté stoji mtj vztah s matkou, konfrontace se separacni uzkosti, a
odtud pramenici problematické ¢i neuspokojivé vztahy, pfevdzné s muzi. Diky vlastnim
zkuSenostem také citim nutnost hledat odpovéd’ na otdzku, pro¢ se stdvdm pro své
partnery matkou a odkud tato jejich potieba prameni. V neposledni fad¢ jsem pojala tuto
svou praci jako osobni konfrontaci dlouhodobého vztahu s muZem, pro kterého jsem
byla daleko méné partnerkou, nez pravé matkou. Vzhledem k tomu, Ze tento muz je
profesiondlni vytvarnik, v rdmci vyvoje jeho tvorby jsem si povSimla jistych konotaci
mezi jeho matkou a jeho vytvarnym projevem. Pravé proto jsem se rozhodla vénovat se
vztahu matky a ditéte, piesn¢ji vztahu matky a syna, a hledat odpovédi na své otazky
diky zkuSenostem s psychoanalyzou a arteterapii konkrétn¢ v rdmci malby a skryté
symboliky v ni obsazené.

Prace je rozd¢€lena do nésledujicich ¢asti. V ivodu pokldddm za nutné rozvinout
téma osobnosti matky a symbolu matky v mnoha nabizejicich se rovinach, ¢isté pro
piehlednost v ramci slovnikovych hesel. Déle nésleduje téma raného vztahu matky a
ditéte ze zdkladnich dhli pohledu vyznamnych psychoanalytikli, a to s pfrevdZnym
zam¢éfenim na vztah matky a syna v rdmci separacni tuzkosti, pficemz za klicové
povazuji teze Johna Bowlbyho. Nechybi vSak ani tolik potfebny ndhled analytické
psychologie v ¢ele s Carlem Gustavem Jungem.

Po zdkladni kapitole vénujici se v podstaté vyvojové psychologii se zaméfuji na
funkci vytvarného umeéni coby prostiednika mezi umélcem a divdkem, zajimdm se o
postaveni artefaktu jako osobni vypovédi umélce v ramci komunikace s okolim. Studuji
tudiZ psychologii uméni s mirnymi presahy do dé€jin uméni a filozofie.

StéZejni Cast je vénovdna osobnosti konkrétniho umélce Tomése H. a rozboru



jeho tvorby. Vzhledem k tomu, Ze jsou zde uvedena mnoh4 citlivd data a navic tento
vytvarnik piisobi v soucasné dobé jako pedagog, byla v rdmci ochrany jeho osobnich
dat dohodnuta tato zkracend verze jeho jména.

Na pocéatku stoji umélcova biografie, dalsi kapitoly jiz obsahuji konkrétni
umeélecké dilo a jeho rozbor. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o malbu, je strukturovan do
dvou fazi. Nejprve jde o béziny ikonograficky rozbor manifestniho obsahu dila,
ndsleduje psychoanalytickd interpretace obsahu latentniho. V zdvéru kazdé analyzy je
piipojen stru¢ny, interpretaci nezatizeny, autenticky ndzor autora. Pravé diky této
mozné konfrontaci autora s dilem jsme schopni porovnat jeho nevédomé obsahy s
uzitymi symboly, sledovat stiety, ¢i naopak souhru téchto manifestnich a latentnich
obsahil, coZ povaZuji za piinos oboru arteterapie a potvrzeni jeho vyznamu na poli
psychoanalyzy.

Za cil své prace pokldddm paradoxné otizky a mozné odpovédi na né. Jakym
zpusobem ovlivnil vztah TomdsSe H. se svou matkou jeho tvorbu? MiiZe se stit vytvarné
umeéni prechodovym objektem mnoha let? Do jaké miry se miZe jednat o sublimaci?
Dokaze aplikované vytvarné umeéni na profesiondlni trovni, to znamend nefizené a
nekontrolované, kompenzovat tenzi az k arteterapeutickému prozieni a uvédoméni si

zékladniho komplexu?



1.

VYKLAD POJMU MATKA

Tato kratka dvodni stat’ si bere za cil demonstrovat mnohovrstevny vyznam

pojmu matka, se kterym se Ize od nepaméti setkat v rozlicné literatuie. Pro piehlednost

uvadim pouze néktera slovnikova hesla, ktera se zdaji byt pro tuto praci relevantni.

Nize uvedené souhrnné informace k b&Zné uZivanému pojmu matka rovnéz

poskytuji celou Skdlu mozného vykladu tohoto slova, coZz vzhledem k tématu nelze

opomijet.

1.1 Etymologicky vyznam pojmu matka

Z hlediska etymologie ma slovo matka svij zdklad ve staroCeském slové matka,

coZ je zdrobnélina ze slova madti (genitiv matere). Toto slovo ma pak obdobu ve vSech

slovanskych jazycich.'

1)

2)

3)

4)

5)

0)

7)

8)
9)

rodi¢ Zenského pohlavi

- nevlastni matka

Zena peclivé starajici se o néco, néco moudre Fidici

- matka predstavend

- matka rodu

manzelka (hovorove, expresivné) (zvldste pri oslovent)

starsi (venkovska) Zena (hovorove, expresivné) (zvildsté pri osloveni)
zvifeci samice s mladymi

- véeli matka

(knizné) néco dilezitého, milovaného, k ¢emu ma ¢lovék blizky vztah
- matka zemé

- matka cirkev

(kniZné) puvod, zdroj, zaklad

- matka vseho zla

- Historie je matka moudrosti

technicka soucastka s vnitinim zavitem, doplnék ke Sroubu

(v ndboZenstvi) mateiské pismeno

10) matei'ska spole¢nost v koncernu

! REJZEK J.: Cesky etymologicky slovnik, Praha 2002, s. 368.
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1.2 Heslo matka dle biblického slovniku

Matka — m¢la ve starovéku a tudiz i v Izraeli zvlastni postaveni v rodin€ i ve
spolecnosti. Matka tvofila zdklad rodiny, stopy po tomto matriarchdlnim zfizeni
najdeme i ve Starém Zdkong: matka je vladkyni stanu, ¢i rozhoduje o siiatku svych déti.
AvSak 1 za zfizeni patriarchdlniho bylo jeji postaveni mimotradné. Podilela se o autoritu
otcovu nad détmi, takZe otec a matka jsou jmenovani soucasné¢, a ticta k obéma rodi¢tim
byla zdkladem rodinné pospolitosti a piikazem BoZim.

Rodina matcina byla nékdy diileZzitejsi, nez otcova, muz byl ¢asto bliz§i matce,
nez vlastni manzelce. Vychova byla v podstaté¢ véci matCinou, Stary Zdikon Casto
vyslovné jmenuje matku kralli, ta ma ovSem jako vSude na vychod¢ zvlastni postaveni.

Nejvétsim poniZzenim pro Zenu bylo, zlstala-li v manzelstvi bezdétna, v takovém
pfipad€ i otrokyné-matka se citila povySena nad svou bezdétnou pani. Je-li Jerusalem
pfirovnavan k bezdétné vdove, je tim naznaceno nejhlubsi poniZeni tohoto mésta.

Matka byla obrazem BoZi lasky a péce, symbolem lidu Boziho. Eva je nazyvana
mati vSech Zivych. Matkou Jerusalema je jmenovana Hetejskd, ¢imz se chce naznacit,
7e HetejtSti byli praobyvateli tohoto mésta. Nazyva-li se Debora matkou v Izraeli, chce
se tim fici, Ze je dobroditelkou lidu, jeho zachrankyni, jeZ mu svou pomoci znovu dala
Zivot. I mésto bylo nazyvano matkou a podmésti dcerou?.

Obrazné mluvi Pavel o svrchnim Jerusalemu jako matce vSech nds, kde Babylon
je oznacen jako méti smilstva a ohavnosti zem¢.

Vyraz ‘od Zivota matky', 'z Zivota matky' znamend: od samého poceti nebo

zrozeni.?

1.3 Vyznam pojmu matka z hlediska psychologie*

Matka — psychoanalytickd teorie predpokladd, Ze osoba, kterd o dité pecuje, a

osoba, kterd ho porodila, ja tatdz.” Matka se vétSinou povaZuje za Ustiedni osobu Zivota

V hebrejském textu je toto obrazné uZiti pojmu matka mnohem patrnéjsi, nez v ¢eském prekladu.

> Volné z NOVOTNY, A.: Biblicky slovnik, Praha 1992, s. 406-407.

Slovnikovy pojem ‘matka’ se jako takovy objevuje pouze Rycroftove Kritickém slovniku
psychoanalyzy, dale pak v Miillerové Slovniku analytické psychologie (viz nize). Psychologicky
slovnik (Hartl, Hartlova 2009) nabizi pouze hesla 'matersky’, 'matka domu', 'matka ndhradni' a ‘'matka
nedospeld’'. Velky psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova 2010) pak pfidava hesla ‘matka dost dobrd’,
'matka mékkd' a 'matka nezrald'.

Pokud tomu tak neni, uZivdme jako z4stupné pojmenovani pro osobu, kterd o dité pecuje a neporodila
ho, pojmenovani 'materskd postava'.

10



dité¢te b&hem preoidipovskych f4zi vyvoje, je vétSinou povazovéna za potiebu
uspokojujici nebo ¢asteCny objekt béhem nékolika prvnich mésicii Zivota, to znamend,
7Ze matka je milovdna vyhradné pro svou schopnost poskytovat satisfakci. Teprve
pozdéji se stava celym objektem, jehoZ vlastni osobnost a jehoZ potfeby dité¢ néjakym
zpisobem uzna®.

Vyrazy ,,dobrd matka“, , Spatnd matka*, ,idedlni matka* a , prondsledujici
matka*“ znamenaji matku, existujici v dusi ditéte, jeZ byla vytvoiena stépenim piedstavy
matky. ,, Zavrhujici matka“, ,, hyperprotektivni matka* a ,, schizofrenogenni matka“ jsou
skuteCnymi matkami, jeZ popsali psychiatfi a analytici, ktefi k nim pfistupovali z
hlediska patogennich dopadii na potomky. Terminu ,,normdlné oddand matka* uziva
Winnicott’ pro matku, kterd poskytuje svému ditéti pé¢i pfimé&fenou jeho vyvoji a kterd

s 8

je schopna ,, primdrniho materského zaujeti“.

Velka matka — pojem ,, Velkd matka‘® se odvozuje z dé&jin naboZenstvi a
zahrnuje nejriznéjSi aspekty mateifské bohyné. Je ustfednim aspektem Zenského
archetypu, jde o vé&ny obraz dolozitelny vSude v lidskych dé&jindch. Ukazuje matku
Pfirodu v jejim Zivotoddrném i Zivot pohlcujicim aspektu'® jako kolektivni symbol v
mytologiich 1 naboZenstvich, jako topos v literatufe a uméni.

Obraz Velké matky se rovnéz zakladé na fylogenetickém pozadi a méd své misto
v kolektivhim nevédomi. Z tohoto zédkladu se jednotlivé v dus$i zjevuje jako snovy
obraz, imaginace a vize v Cisté, ale také s osobnimi aspekty smiSené formé a d4 se
amplifikovat a utvéret.

Pohadky a myty" vyprdvéji v rozliénych variantich o dvojim aspektu Velké
matky. Jeji dobré stranky zobrazuje 1€C¢ici darkyné Zivota matka Pfiroda, dobrd vila a

osudova sila, a naopak zdhubnd moc tohoto praobrazu se zraci v Carod¢jnici, maceSe,

zlé matce a kouzelnici'?.

¢ Blize k této problematice véetné odliSnych nazort psychoanalytikdi viz niZe.

7 Blize k terminu 'normdiné oddand matka’ pak WINNICOTT, D. W.: The Capacity to be Alone. In:
The Maturational Processes and the facilitating Environment: Studies in the Theory of Emotional
Development, NY 1965.

8 Volné z RYCROFT, Ch.: Kriticky slovnik psychoanalyzy, Praha 1993, s. 74-75.

’  Blize k problematice viz JUNG, C. G.: Symbol a libido (Symboly promény I.), Brno 2004, ddle JUNG,

C. G.: Hrdina a archetyp matky (Symboly promény II.), Brno 2009, ¢i NEUMANN, E.: The Great

Mother: an analysis of the archetype, Princeton 1991.

Zde mysleno v souvislostech ¢asovych, kulturnich, etnickych a geografickych.

"' Napi. BETTELHEIM, B.: Za tajemstvim pohddek: proc a jak je ist v dnesni dobé, Praha 2000 nebo

FRANZ, Marie-Louise von: Psychologicky vyklad pohddek: smysl pohddkovych vyprdvéni podle

Jjungovské analytické psychologie, Praha 2011.

V SirSich souvislostech 1ze nalézt podobu Velké matky napt. ve zvitatech, vodé, lesu, stromech, poli,

zahradg, skéle, jeskyni, kvétu, nddob¢, peci, chrdmu, univerzit¢ (alma mater), mést€ a v nebeském

11



V mytologickém ztvarnéni lze najit praobraz Velké matky v bohynich matefstvi,

plodnosti a osudu vSech kultur a dob'*."

2. VZTAH MATKY A DITETE Z POHLEDU PSYCHOANALYZY

V nésledujici kapitole bych rdda nastinila problematiku kritického obdobi raného
vztahu mezi matkou a ditétem, a to z pohledu pfednich badateld, ktefi se béhem svého
vyzkumu tématu vice ¢i méné dotkli. Nazory jsou samoziejmé diky neustdlému vyvoji
ruzné, nebot’ se vyviji jako obor sdm. NiZze tedy uvddim zdsadni fakta, pfiemz za
stéZejni povazuji teorii separacni tzkosti a mozny negativni dopad neuspokojivé citové

Vv s

vazby v détstvi na pozd&jsi vyvoj jedince."

2.1 Sigmund Freud a mateiska postava

Dilo Sigmunda Freuda je dodnes povazovano za zdkladni stavebni jednotku
psychoanalytickych vyzkumi. K nasemu tématu lze jeho teze pouZit pouze sporadicky,
nebot’ tam, kde Freud na konci kariéry své badani na toto téma ukoncil, niZe zminovani
psychoanalytici v podstaté zacinaji.
obdobi détstvi, presnéji prvnich pét nebo Sest let Zivota, pficemZ zdsadni se mu jevi
obdobi do tif let v&ku.'

Casto mu vsak byvé vytykdno, pokud zde hovoiime o psychoanalyze détskych
pacientli, Ze své vyzkumy mnohdy nemd podloZzeny empirickym pozorovanim. Jeho
retrospektivni pfistup, kdy sam hovoii o tom, Ze analyza je lepSi neZ syntéza, a Ze
,,...nikdy predem nevime, ktery z determinujicich faktorii se ukdZe jako slabsi nebo

silnéjsi... “," nelze vidy povazovat za nosny.

télese Mésice.

Zde napt. Nut, Eset, Kali, Gdia, Démétér, Ceres, Norny, Parky, Moiry.

* Volné& podle MULLER, A., MULLER, L. (ed.), Slovnik analytické psychologie, Praha 2006, s. 199.
Vzhledem k tomu, Ze se tato prace vénuje tvorbé umélce muzského pohlavi, jsou tyto niZe uvedené
teorie omezeny pievdzné na charakteristiku vztahu matky se synem.

Na tomto ndzoru se pouze s malymi odchylkami shoduji také dalsi psychoanalytikové, napt. podle M.
Kleinové je dité nejzranitelnéjsi prvnich Sest mésict Zivota, M. Balint uvadi kazdy z n¢kolika prvnich
rokt Zivota, D. W. Winnicott pak prvnich osmnact mésict, R. Fairbairn prvnich dvanact mésict. J.
Bowlby tvrdi, Ze u vétSiny déti se vazebné chovani objevuje silné a pravidelné témét az do konce
ttetiho roku, pak dochdzi k vyvojovému mezniku.

7S, Freud in BOWLBY, J.: Vazba, Praha 2010, s. 22.
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Osobu matky jako zdkladni vazebnou postavu Freud opomiji'®

. Hlavni postavou
se pro n¢j stavd otec, a to pravdépodobné diky jeho osobnim zdZitkim z raného
détstvi." Psychoanalyza dnes vSak pfisuzuje preoidipovskému obdobi daleko zdsadn&jsi
vyznam, stejné tak vztahu ditéte k matce, nikoli k otci.

Freud se nejprve snazi primarni vyznam matky vysvétlit biologicky, a to ,,Ze
matka, jeZ nejprve vSechny potieby plodu uchldcholila prostiednictvim zarizeni svého
liina, pokracuje zCdsti jinymi prostiredky v plnéni této funkce i po porodu. “*°

Velmi stru¢né shrnuto, pokud tedy nejsou z néjakého divodu potieby ditéte
uspokojeny, nastane podle Freuda tzv. ‘traumatickd situace’, diky té pak mtze dojit ke
vzniku 'zdhadné fobie' v détstvi. Diky zdravému zrani ditéte tyto fobie casem odezni.
Pokud je v3ak vyvoj ditéte nezdravy, fobie zlstdvaji a vedou ke vzniku neur6zy.”!

Na tomto vySe uvedeném Freudové vyroku je jasné patrné, Ze citovd vazba k
mateiské postavé a pojem tizkosti byly terminy timto autorem opomijené.” Pokud blize
nahlédneme na vyvoj Freudova ndzoru na dzkost”, tento nazor se vzhledem k vyvoji
jeho badani formuje.

Jak jiz bylo uvedeno, Freud se zpo¢atku domnivéd, Ze matefskd osoba je v détstvi
nékdo, kdo zajist'uje prevazné fyziologické potieby. Konkrétnéjs$im otdzkam, pro¢ dité v

odlouceni od matky zaZiva tzkost, se vénuje déle ve svych studiich.** Napiiklad jiZ na

'V roce 1931 Freud sdm na toto téma uvazuje: ,,V oblasti tohoto prvniho citového pouta k matce se mi

vSechno zddlo tak obtizné uchopitelné prostrednictvim analyzy — tak Sedivé vékem a nepostiZitelné a
témer nemozné vzkrisit -, Ze to vypadalo, jako by tato oblast podléhala zvldsté neliprosnému
vytésnent. “ cit. S. Freud in SAYERS, J.: Matky psychoanalyzy, Praha 1999, s. 4.

19" Blize viz Slipp in JEDLICKA, R.: Vyichovné problémy s %iky, Praha 2011, s. 109 ,,JelikoZ Freudiiv
traumaticky rany vztah k chitve a matce ziistal potlacen, nezahrnul predoidipovské obdobi do korpusu
psychoanalyzy. Dusledkem toho je, Ze se Freudova teorie soustredi na vztah chlapce k otci, a ne k
matce.

2 FREUD, S.: Spisy z let 1925-1931, Praha 2007, s. 136.

' K této problematice viz bliZe 'teorie transformovaného libida'in FREUD, S. (pozn. 24, 1905) kde se

hovoii o tom, Ze ,,...chorobnd iizkost je diisledkem premeény sexudlniho vzruseni télesného puvodu, jez

nemuiZe dojit uspokojeni... “ cit. Freud in BOWLBY (2012, s. 338).

Bowlby (2012) rovnéZ vyjadfuje své kritické stanovisko k témto tvrzenim s tim, Ze Freudova

formulace neni odvozena z klinické praxe.

Na tomto misté je nutno ujasnit rozdil mezi pojmy strach a tizkost. Podle Rycrofta (1993, s. 127) je

strach ,, primdrni emoce vyvoland hrozicim nebezpecim a doprovdzend prdnim utéci.“ Uzkost byva

zpravidla definovana jako slozitd kombinace emoci, zahrnujici strach, zI¢ pfedtuchy a obavy. Blize k

tématu uzkosti viz napt. RABOCH, J.: Psychiatrie, Praha 2001. Rycroft (1993, s. 138-139) uvadi, Ze

,,obvyklou definici tizkosti jako iraciondlniho strachu Ize presné aplikovat pouze na fobickou iizkost,

kterou vyvoldvaji urcité objekty a situace, napr. otevieny prostor, vysky, pavouci a pod.“ a navrhuje,

ze , je lepsi definovat ji jako reakci na néjaky dosud nepoznany faktor bud’' v prostredi, nebo v Self*.

Freudova stat’ Inhibice, symptomy a tizkosti (1926) nese origindlni ndzev Hemmung, Symptom und

Angst (1926). Freud tedy uziva slovo die Angst, které 1ze do ¢eStiny mimo jiné pieloZit jako tizkost,

ale i strach. I pfes to, Ze k dané problematice je ve vySe zminéné stati uzit Cesky pieklad strach,

vzhledem ke kontextu této prace a Freudovy citované stati jsem se pfiklonila k uzivani ¢eského
prekladu dzkost.

Zde hlavné T7i pojedndni k teorii sexuality (1905), Predndsky k iivodu do psychoanalyzy (1917),

Mimo princip slasti (1920), Inhibice, symptomy a tizkosti (1926).
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piipadu malého Hanse® si lze povSimnout, Ze strach z odlouéeni znamenal mnohem
vice, nez si byl sdm autor v této dobé€ s to pfipustit. Pravé v pfipadu Hanse se objevuje
mozny nazor, zZe jsou to ony zesilené city k matce, které se transformuji v tizkost. Pii
piimém pozorovani svého osmnéactimési¢niho vnuka a jeho hry se Spulkou od niti Freud
rovnéZ dospivd k ndzoru, Ze mizeni a ndvrat pfedméti v dosahu ditéte miiZze byt
paralelou s matéinymi odchody. Paradoxem je, Ze teprve ke konci kariéry, inspirovan
Rankem®, Freud hleda prapii¢inu neurézy a tzkosti jinde nez dosud. Bilancuje, ,,Ze po
nekolik desetileti trvajicim analytickém usili se tento problém tyci pred ndmi,

nedotceny, jako na zacdtku, “¥’

a vydava se novym smérem.

Za dva roky po vydani Rankovy knihy Freud formuluje nasledujici zjiSténi:
.Prvnim tizkostnym zdZitkem clovéka je narozeni, to znamend odlouceni od matky.*® Zde
Freud piikldadd v ramci své prace této problematice vétsi vdhu a dale rozvadi, Ze
,..vychozim bodem... je situace kojence, ktery misto své matky spatii cizi osobu.
Projevi strach z nebezpeci ztrdty objektu..., ale mimo to pocituje jesté bolest — nedokdze
odlisit docasné pohiresovdni a trvalou ztrdtu. “* NardZi na to, Ze podstatou uzkosti miize
byt odlouc¢eni od milované osoby - matky, i kdyZ jeji zdsadni postaveni v rdmci vyvoje

ditéte nepovazuje za kli€ové a blize jiz tyto mySlenky nerozvadi.

2. 2 'Matky' psychoanalyzy®

Helene Deutsch’' byva Casto oznadovédna jako socialistickd rebelka, se svou
matkou méla sama velmi problematicky vztah. Jako Freudova Zakyné jej v mnohém
ndsledovala, primarné¢ se vSak zaméfila na specifika dusevniho Zivota Zen. Zabyva se
ranou mateiskou péci, spiSe vSak z pohledu matky, nez ditéte.

Co se tyCe vztahu matky a ditéte v raném détstvi, zde se zabyva problémem

identifikace s matkou ve smyslu formovéni osobnosti a zdroje osobni identity. Pii své

» FREUD, S.: Svazek VII, Spisy z let 1906-1909, Analyza fobie pétiletého chlapce, Praha 2003.

*  Otto RANK vydal v roce 1924 knihu Porodni trauma, kde oznagil jako kli¢ k neuréze tizkost ditéte po
opusténi délohy.

7 Freud (2007, s. 144).

* Ibidem, s. 131. Zde mySleno ve vztahu nebezpedi matciny kastrace, kdy Freud vnim4 dit€ jako penis.

¥ Ibidem, s. 160.

% Zasluhou Zen-psychoanalyticek, které zde uvadim, byla psychoanalyza obohacena o matefské

zameéieni a posunula tak cely obor za rdmec ptivodniho 'otcovského' pojeti. Jedna se o novy, matetsky

piistup k terapii. Freud sam uvadi, Ze ,, se zdd, Ze Zeny-analyticky jsou schopny vnimat tyto skutecnosti

sndze a jasnéji, protoZe jim v péci o tyto pacienty pomdhd prenos na né jako na vhodné zdstupné

osoby za matku “ cit. Freud in SAYERS (1999, s. 4).

(1884-1982), rakousko-americka psychoanalyticka, jedna z prvnich Zen v okruhu S. Freuda. Zaobirala

se predevs$im problematikou Zenské psychologie, matetstvi, anorexie, puberty a lesbické orientace.
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praci pocitala s ptenosem, kdy na ni jako na Zenu-matku pacienti projikovali své emoce.
Zajimavé vzhledem k tématu, kterym se zde zabyvame, je jeji tvrzeni, Ze muZ svou
pecujici matku cely Zivot potfebuje, at’ jsou jeho city k ni jakékoli. Musi vSak osvobodit
své ja, a to v kazdé Zené.

Ptimo k tématu separacni dzkosti se autorka vyjadiuje ndsledovné: ,,Separacni
tizkost u starsiho jedince je navic vZdy nutno chdpat jako regresi do détstvi, coZ nastavad
v situacich, kde Zal (...) ohroZuje celistvost ega, nebo jinymi slovy, je-li ego prilis slabé,

nez aby podstoupilo (...) truchleni. “*

Karen Horney®, kterd svou matku podle svych vlastnich slov zboZiovala,
rovnéZ upiednostiiuje ve svém vyzkumu roli Zeny-matky a vrozenou identifikaci s
matkou. Toto se ovSem tykd predevSim Zenské psychiky. Pro nds je podstatné jeji
tvrzeni, Ze neuréza (a s ni spojené obranné mechanismy) spo¢ivd v nepiitelstvi a
dychténi po lasce, které jsou vysledkem nedostatku matetské vielosti v détstvi. Neur6zu
lze mimo jiné prekonat ,,...pomoci vrozeného lidského potencidlu k seberealizaci“.**

O vzniku tuzkosti podava nésledujici tvrzeni: ,, Dité rodice tak moc potrebuje a
zdroven se jich boji, tak velkou md hrizu ze ztrdty jejich ldsky, kdyZ bude zlobit, Ze se
neodvazuje vyjddrit sviij hnev zapricinény jejich Spatnym zachdzenim s nim. Z toho

vznikd zdkladni vizkost, proti niz se dité riiznymi zpiisoby brdni. “*

Anna Freud® svym piimym pozorovanim déti odlouéenych od matek v priibéhu
II. svétové valky zpisobila skuteény zlom v pojeti psychoanalyzy. Postupem casu se z
uceni svého otce vymanila a ptehodnotila Freudovo pojeti vyvoje ditéte do té miry, Ze
zékladni nosnou konstrukci se pro ni stala zavislost ditéte na vztahu s matkou v raném
obdobi. V ramci psychoanalyzy déti vyuZzivala k interpretaci jejich sny, denni snéni 1
kresby. D4 se fici, Ze jeji pracovni postupy jsou vyuzivany prakticky dodnes.

Freudova tvrdi, Ze ,, prvni vztah ditéte, tedy vztah ditete k matce, se stdavd vzorem

pro vSechny jeho ndsledujici vztahy. “>’ Déle hovoii o faktu, Ze détské obrany vznikaji

2 Deutsch in BOWLBY (2012, s. 351).

3 (1885-1952), americka psycholozka a psychiatricka, predstavitelka neopsychoanalyzy, konkrétn&
kulturni psychoanalyzy. S klasickou psychoanalyzou souhlasila pouze v tom, Ze rozhodujici dlohu ve

* SAYERS, J.: Matky psychoanalyzy, Praha 1999, s. 118.

¥ SAYERS (1999, s. 99).

3 (1895-1982), rakousko-uhersko britskd psychoanalyticka, nejmladsi z Sesti d&ti S. Freuda.
Zakladatelka ego-psychologie a détské psychoanalyzy.

7 A. Freud in SAYERS (1999, s. 144).

15



jako strach z rodict samych. Jeji zjisténi, Ze pravé tato dzkost déti je zpusobena
odlou¢enim od matky, se stalo revolu¢nim. Vysvétluje, Ze dit€¢ mize odlouceni vnimat
ruzné, napiiklad jako odmitnuti, trest nebo dusledek svych Spatnych oidipovskych
pocitii.”® Takové odloudeni, které naprosto pohlti détské ego, miize pak zpisobit trauma.
Ego-obranné mechanismy, které nastupuji, mohou byt nakombinoviny a projevuji se
napiiklad formou vytésnéni, regrese, reaktivni formace, izolace, od¢inéni, projekce,
introjekce ¢i sublimace. Zde rozviji mysSlenky svého otce.

Emoce, jako frustrace, vztek, ¢i uzkost, které mohou vzniknout jako dusledek
odlouceni od matky na rizné¢ dlouhou dobu, se u déti projevi fyziologicky, napiiklad
formou poruchy spanku nebo regresu ve stravovacich a vylucovacich ndvycich. D4 se

fici, Ze rodicCe tak predstavuji pro dité jistou formu superega.

Melanie Klein®, ,..Zena velkého charakteru a sily, kterd nékteré
zaplavuje...jako spodni protiproud, nebezpecnd.“ Tato psychoanalytiCka vyuZila ke
svym teoriim analyzy vlastnich déti, coZ je z hlediska dnesni psychologie v hojné mite
odsuzovdno. Nicméné¢ tak stejn¢ jako Freudovd rovnéz podala zdklady détské
psychoanalyzy. Na rozdil od Freuda tvrdi, Ze pudy jsou vztahovany k osobam, kdy se v
prvé fad€ jednd o matku, ke které vSak dit€¢ chovd ambivalentni pocity. Primarnim
zdrojem uzkosti se tak stava tato dvojaka milovand a nendvidénd predstava o matce, tzv.
splitting, ¢imz dochézi k dezintegraci celku. Separacni tzkosti se vénuje ve svém ¢lanku
O teorii vizkosti a viny z roku 1948. ,,Separacni tizkost prameni 7 presvédceni malého
ditéte, Ze pokud jeho matka zmizi, znamend to, Ze ji dité snédlo nebo jinak znicilo, a Ze ji
tudiz ztratilo navzdy...nebot uvniti* ditéte existuje pud smrti. “*'

Vsimala si také symboliky détské hry, kterou pak vyuZzivala pifi svych
interpretacich. Dé&tskd hra, stejné tak jako sny, ¢i volné asociace, dovoluje nahlédnout do
nevédomi ditéte. Zde, ve form¢ détskych hracek, vyuZzivala klasicky symbolicky zaklad,
ktery jiz pii svych analyzach podal Freud.

Kleinova se zaméfila rovnéZ na otdzku uméni. Puzeni k uméni ma podle ni
zéklad ve vztahu s matkou, kdy se proces a vysledny artefakt jevi jako pfani napravit s

ni vztahy. Pfesnéji feeno déti a dospéli kvtli prvnim sexudlnim impulsim k télu matky

* Volné& z SAYERS (1999).

¥ (1882-1960) — rakousko-uhersko britskd psychoanalyti¢ka, zakladatelka détské psychoanalyzy.
Vénovala se mimo jiné teorii objektivnich vztaht, projektivni identifikaci, ¢i splittingu.

V. Woolfovd in SAYERS (1999, s. 195).

1 Klein in BOWLBY (2012, s. 339). Tato teze Kleinové byla ozna¢ena jako Teorie depresivni tizkosti.
BliZe k tématu viz také Teorie persekucni lizkosti.
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pocit'uji vinu a snazi se napravit Skody, které zplsobili dtokem na ni. Umélecky vytvor
je vlastné pokusem ucinit konec pocitim viny tak, Ze znovu naplni matku
reprezentovanou timto vytvorem, na kterém pracuji. Pokud ddvd matka ditéti najevo

dostate¢nou lasku, ambivalentni pocity k ni jsou eliminovény.*

2.3 John Bowlby a koncept attachmentu

Anglicky psychoanalytik John Bowlby™* rozpracoval teorii attachmentu (citova
vazba, pfimknut{) skute¢n¢ do detailli. Problematice raného vztahu matky a ditéte
vénoval svou trilogii Vazba, Odlouceni a Ztrdta, ptiCemz sttedobodem jeho vyzkumu se
stala pravé separacni uzkost. Ve své praci se odvolava na Freuda, kdy s nim mnohdy
polemizuje do té miry, Ze jeho ndzory popird, ¢i piinejmensim déle rozviji. Zakladem
vérohodnosti se pro néj stdva empirické pozorovani déti, vysledky experimentd, a v
neposledni tadé pak vysledky z oblasti etologie, pfesnéji studium ptakd a tiidy
subhumannich primatt.

Na rozdil od klasické psychoanalyzy proklamované Freudem postupuje Bowlby
naopak, tedy zkoumd dopad ranych vztahti v détstvi do dospélosti, a to s pfevdZnym
zaméfenim na separaci ditéte od matky. Navazuje na nézor, Ze , zdkladni socidlni
jednotkou clovéka je matka se svymi détmi“.*

Jiz tfi mésice staré déti zacinaji vnimat matku jako odliSnou osobu v ramci
skupiny dalSich osob. Od této doby témét az do tfetiho roku se toto vazebné chovani,
které spociva napiiklad v touze nasledovat matku, ¢i ji postradat, rozviji a posiluje.
Kolem tfetitho roku ditéte pak dochdzi ke zméné. Zde nelze opomenout teorii tak
zvaného imprintingu®’, kterd se rovn&Z zabyva vyvojem jedince v rané fazi a se kterou
autor v podstaté souhlasi.

KaZzda matka, pokud jsou pro ni okolnosti pfiznivé, mé pfirozené nutkéani byt od
narozeni se svym ditétem v blizkém kontaktu. Dité¢ rovnéZ pudové vyuZziva své zbrang,

aby si zajistilo blizkost své matky. Jedna se o formu chovani, kterd ptispiva k vytvoteni

2 Volné ze SAYERS (1999).

(1907 - 1990), anglicky psychoanalytik, vychaz{ z darwinismu a freudismu. Lékat specializujici se na
détskou psychiatrii a psychoanalyzu. Jeho dila zdsadnim zptsobem pfispéla ke zméndm ve zplisobu
péce o deti.

* Fox in BOWLBY (2010, s. 64).

* Imprinting (vtiskovéni, vti§téni) je proces uéeni vdzany na Gasové omezené obdobi v urdité fazi
vyvoje jedince a vedouci k dlouhodobym a obvykle trvalym a nezvratnym zméndm chovéni, zpoc¢atku
zkouman v ramci zoologie, piesnéji etologie. BliZe k problematice a poc¢atecnim vyzkumtm v oblasti
napt. LORENZ, K.: Instinctive Behavior, NY 1957.
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a upevnéni citové vazby piimo u ¢lovéka. Lze rozlisit dva zakladni typy tohoto chovani,
a to chovani signaliza¢ni a pribliZovaci. Mezi tyto patii pfevazné plac¢, volani, Zvatlani,
usmev, piidrzovani se, nenutricni sdni, lokomoce pouzivand pii pfiblizovani,
nasledovani a vyhleddvani.

Prvnim zdkladnim zjiSténim Bowlbyho price je odklon od teorie, Ze uspokojeni
fyziologickych potieb ditéte matkou je pravé onim zakladnim faktem, ktery vede k
posileni vazby mezi touto dvojici, jak se vétSinou domnivala tradic¢ni psychoanalyza. Na
zéklad¢ empirickych zjisténi dochdzi Bowlby k pifesvédCeni, Ze tvai matky je pfi
procesu kojeni v idedlni pozici, aby ji dit€¢ mohlo fixovat, zvykat si na ni, navic je vazba
déle posilovdna mat¢inou mimikou a hlasovymi projevy. Hlavni diraz v této interakci je
kladen na tismév a jeho intenzitu. Samoziejme tato situace neni vZdy idedlni, nebot’ také
matka je ovlivnéna mnoha faktory. ,,70, co do situace vndsi matka, je vsak mnohem
sloZitejsi (neZ co do interakce vndsi dité): prameni to nejen z jeji vrozené vybavy, ale
také 7 dlouhé historie mezilidskych vztahii v rdmci jeji piivodni rodiny (a moZnd také v
rdmci dalSich rodin) a také z dlouhého vstiebdvdni hodnot a praktik jeji kultury. “** U
vétSiny dvojic matka — dité je pak vzorec chovani ustdlen kolem prvniho roku ditéte.
Tento vzorec u ditéte pretrvavd a je velmi nesnadné jej s vzristajicim vékem
modifikovat.

U vétSiny malych déti nastava situace, kdy musi dojit k odlouceni ditéte od
matky, a to na rizn¢ dlouhou dobu. Tato situace vétSinou nastdvd z divodu nutné
hospitalizace ¢i umisténi ditéte v lIékafském zafizeni ¢i jiné instituci, piipadné muizZe
dojit ke smrti matky. Jiny, avSak podobny piipad nastivd, kdyZz je matka pfitomna
t€lesné, avSak zustava emoc¢né€ chladna.

Podle psychoanalyzy reaguje dit€¢ na odlouceni ve tfech fazich, pfiCemz prozitek
¢i reakce chlapcti byva intenzivngjs$i. Jako prvni nastupuje protest s problémem
separacni uzkosti, ndsleduje zoufalstvi projevujici se Zalem a zarmutkem a posledni je
faze citového odcizeni, kdy do hry vstupuji odpovidajici obrany. Mezi détmi, které
prokazovaly vé&tsi miru rozrueni, byli chlapci trpici asfyxii*’ a nevidomé déti. Dité&
zaCind teprve kolem devitého mésice véku vnimat objekt-matku jako nezdvislou
veli¢inu viici sobé samému.

Diky zkuSenostem s evoluci fadi Bowlby k hlavnim ohroZujicim faktortim

% Bowlby (2010, s. 295-296). BliZe k této problematice napifklad Moss (1967), Wolkind (1977), Davido
a Appell (1969), Sander (1964, 1969), Ainsworth (1969).

Asfyxie je duseni zptisobené nedostatkem vzduchu, napf. ucpdnim dychacich cest (laryngospasmus,
strangulace, topenf aj.)Kromé& hypoxie se hromadi rovnéZ oxid uhli¢ity. BliZe k problematice Ucko
(1965).
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vzbuzujicim strach a uzkost pfitomnost néceho nezndmého, hluk, predméty, které se
rychle zvétSuji nebo piiblizuji, tmu a osameéni. Z tohoto vyctu se u déti do tif let jako
nejvice ohrozujici faktory vydélily tma a strach ze zvifat.** Bowlby piesto vénuje
nejvetsi pozornost osamocenosti. Pokud jsou tyto faktory vhodné propojeny, nastupuje
zvlastni druh hrizy a dzkosti, popsan ¢i vysvétlen klasikem jako , zdvratnd nejistota
ocekdvani“®.

Bowlby pokracuje, Ze ,,...u citove naruseného cloveka je béiné, Ze nejvetsi viiv
na jeho vnimdni a predpovédi, a tudiz na jeho pocity a chovdni, md ten model, ktery se
vyvinul béhem ranych let, je sestaven pomeérné primitivné a cdstecné nebo tiplné
nevédomy... “° Odlouceni je pro dité tedy o to vice ohroZujici, pokud rodinné prostiedi
neni stabilni, ¢i je vyloZzené¢ neptatelské. Vysledkem pak muze byt tzkostnd citova
vazba Ci agresivni citové odcizeni, ,,...dité nakonec zacne své vazebné chovdni
potlacovat a své city zadrZovat. “ '

Reakce na odlouceni ¢i piimo ztratu se mohou projevovat riizné. Pokud dojde k
obrannému vylouceni nékterych ohroZujicich informaci, neziistane to bez disledka.
Bowlby se domnivd, Ze se mezi nimi nachdzi téméf vSechny obrany klasické
psychoanalyzy, jako nemoci, osobnostni vlastnosti, komplexy symptomi, emoce,
fyziologické stavy a procesy, psychologické stavy a procesy, umélecké formy a socidlni
a antisocidlni chovani. Ddle rozvadi, ze muze dojit k Castecné Ci uplné deaktivaci
jednoho nebo vice behaviordlnich systému s tim, Ze ,, pokud se to stane, tak jedna nebo
vice jinych cinnosti miZe upoutat ¢as a pozornost cloveka a pusobit jako rozptylujici
Cinitel. “** Pfima imérnost nds tedy odkazuje k faktu, Ze ¢im vice se velkerd energie
clovéka zaméii na jednu Cinnost, tim vice se eliminuje energie, kterd by mohla byt
vloZzena do ¢innosti ostatnich. Toto ma ve vysledku kladny psychologicky potenciél. Z
toho vyplyva, Ze déti, které byvaji svou matkou odmitény, zacnou od ni postupem casu

odvracet hlavu a zaméstnaji se jinou aktivitou, nejcastéji hrackou. Toto lze v

modifikované podobé nalézt také u dospélych jedinci.

* Jednd se o experiment, ktery provedli v roce 1935 Jersild a Holmes, kdy byly déti mezi druhym a

Sestym rokem vystaveny osmi situacim vyvoldvajicim strach, napf. ponechani o samoté, tmava
chodba, neznamy clovek, had, atd.

4 James in BOWLBY (2012, s. 101).

% Bowlby (2012, s. 195).

' Bowlby (2013, s. 198).

2 Ibidem s. 64.
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2.4 Donald Woods Winnicott a piechodovy objekt

t53

Britsky psychoanalytik Donald Winnicott™ piichdzi s koncepci objektnich
vztahd, spolu s Bowlbym se tak stal velkym pifinosem pro moderni vyvojovou
psychologii. Paradoxné se ve vyvoji psychologie opét vyménily role, nebot’ femininni
element vystiidali opét muzi. Alespon co se ty¢e fenoménu kvality ranych vztahi mezi
matkou a ditétem.

Problémy s identitou u svych pacientd vidi v neuspokojivé interakci mezi
matkou a ditétem v rané fazi vyvoje, presnéji v prvnich mésicich Zivota. Vzhledem k
tomu, Ze matka nereaguje na dit¢ dostatecn¢ empaticky, u ditéte dojde k odtrZzeni mysli
od télesnosti ¢i pudu, a vytvoteni falesného Self. Spravné ma dostatecné dobrd matka na
dité vstiicné reagovat a zajistit mu tak zvané podpirné prostredi. Zde si je schopno dité
utvortit opravdové Self, kde dochazi ke kooperaci mysli s pudy.

»Je normdlni, aby dité pocitovalo iizkost, objevi-li se v péci o né nedostatky“>*,
fika didle Winnicott, a aby dité v nepfitomnosti matky nestradalo do té doby, nez na to
bude pfipravené, piichazi s teorii prechodovych objektli. Jedna se vétSinou o oblibenou
hracku ¢i kousek textilie. Takovy pfedmét zastoupi matefsky prs pii odlouceni od néj a
slouzi jako obrana pfed separacni uzkosti. Jde o symbol jednoty vnitiniho svéta ditcte s
vnéjSim svétem ve form¢ matky. Dité tak sndze chdpe matku jako samostatny objekt.
Prechodové objekty predstavuji podle Winnicotta prvni spojeni s kulturnim svétem a u

psychicky zdravého jedince jsou stdle pfitomny také v dospélosti, napiiklad ve formé

umeélecké tvorby.

3 (1896-1971), spolu s R. Fairbairnem zakladatel Britské $koly objektnich vztaht.
> Winnicott in BOWLBY (2012, s. 357).
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3. MATKA Z POHLEDU ANALYTICKE PSYCHOLOGIE

3.1 Carl Gustav Jung a archetyp matky

,Matka je...archetypovy proZitek: je proZivana ve vice nebo méne nevedomém
stavu nikoli jako tato urcitd individudlni osobnost, ale jako Matka, jako archetyp plny
neslychanych vyznamovych moznosti. V dalsim prubéhu Zivota praobraz bledne a je
nahrazovdan védoméjsim, relativné individudlnim obrazem, o kterém se predpokldadd, Ze
Jje jedinym obrazem matky, ktery c¢lovek md. V nevedomi naproti tomu je matka predtim
jako potom mocnym praobrazem, ktery v pribéhu individudlniho a védomého Zivota
zabarvuje a dokonce urcuje vztahy k Zendm, ke spolecnosti, k citéni a ke hmoté, ovSem
tak subtilnim zpiisobem, Ze védomi to zpravidla nepozoruje. “>

V Jungové piinosu k problematice vyznamu matky je nutno pracovat pifevazng s
pojmy. Piimo pojem archetyp vysvétluje synonymy jako vyraz, idea ¢i praobraz. Vznik
archetypu vnima jako véc velmi spornou a pfirovnava jej ke vzniku druhu, tedy
samotného pocatku byti. Archetyp—obraz ma v kone¢ném vysledku povahu
nevédomych psychickych predispozic, které jsou soucasti kolektivniho nevédomi a
,,...nerozsiruji se pouze tradici, jazykem a migraci, ale mohou spontdnné vznikat,

zpiisobem, ktery neni ovlivnén piisobenim z vnéjsku. “>°

Tyto symboly transformuji libido z nizsi formy do vyssi. ,, NejduleZitéjsi forma
vztahu z detstvi, toti vztah k matce, je kompenzovdna archetypem matky, kdyZ je
Zddouci odpoutdni z détstvi...“>” Jung déli aspekt archetypu matky z hlediska symboliky
do dvou zdkladnich skupin, a to pozitivni (milujici podporujici matka®®) a negativni
(stra$nd matka™). Tieti podskupinu tvoii aspekt ambivalentni, ktery zastupuji bohyné
osudu.

Konkrétné¢ md archetyp matky mnoho dalSich pojeti. MlizZzeme zacit Velkou
matkou, jakymsi prazdkladem pojmu matka, ktery vychdzi z d¢jin ndbozenstvi a

predstavuje mnoho podob matetské bohyn¢.

Z klasickych podob matky-Zeny zde ndlezi vlastni matka, babicka, nevlastni

% Jung in KAST, V.: Otcové-dcery, matky-synové, Praha 2004, s. 61-62.

% JUNG, C. G.: VWbor z dila II., Archetypy a nevédomi, Brno 1997, s. 190.

7 JUNG, C. G.: Whor z dila VIII., Symboly promény II, Hrdina a archetyp matky, Brno 2009, s. 104.

*® Jung (1997, s. 193) bliZe rozviji ,,to, co je dobrotivé, pecujici, sndsenlivé, poskytujici riist, plodnost a
potravu, misto magické promeény, znovuzrozent.

Pozn. 58 ,,carodejnice, drak, kazdé pohlcujici zvive, hrob, sarkofdg, vodni hlubina, smrt, nocni miira,
strasidlo, tajné, skryté, temné, propast, Fise mrtvych, pohlcujici, svddéjici, vzbuzujici strach,
neodvratné. “
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matka, tchyné, Zena, k niZ mé ¢lovEk blizky vztah, pramati, bohyné, Matka BoZi, panna
a podobn¢.

Symbolickou podobu matky lze nalézt napiiklad v raji, Krdlovstvi Bozim,
Nebeském Jeruzalému, v cirkvi, univerzité, méstu, ptid¢, nebi, zemi, lesu, mofi, hmot¢,
podsvéti, mésici, poli, zahradé€, skale, jeskyni, stromu, prameni, hluboké studni,
kititelnici, kvéting (riize, lotos), mandale a nejriznéjSich zvifecich formdch.®

Vlastni matka ma samoziejmé z celého vyctu zdsadni vyznam, avSak je nutno jej
chdpat opét symbolicky, nebot’ Jung vysvétluje, Ze ,,osobni matka md jen podminény
vyznam...je to na matku projikovany archetyp, ten ji ddavd mytologické pozadi.“® Toto
tvrzeni ddle rozSituje, kdyZ hovoii o tak zvanych traumatickych vlivech matky. Ty
mohou byt dvoji, prvnim z nich je vliv podminény charakteristickymi vlastnostmi nebo
postoji osobni matky, do druhé skupiny jiz spadaji fantastické projekce ditéte.

Na tomto misté je nutno zminit tak zvany individuacni proces, ktery symbolicky
spo¢iva ve 'vejiti do matky', tedy ve vytvofeni vztahu mezi ja a nevédomim. Jung
vysvétluje Ziti jako obé&h slunce po obloze a dé€li zivot do ctyf hlavnich fazi:
détstvi/mladi (jitro), rand dospé€lost (dopoledne), stfedni veék (odpoledne) a pozdni
zralost (vecCer). Kazda tato faze ma pro vyvoj Clovéka jiny vyznam. Pro Junga se v
tomto procesu jevi nejatraktivnéjsi obdobi druhé poloviny Zivota, jakasi faze kulturniho
ucelu. Vysvétluje, Ze ,,...to, co pro mladého clovéka musi platit za regresi, totiZ Zenstvi
muZe (Cdstecnd identita s matkou), nabyvd ve druhé poloviné Zivota jiného vyznamu.
Asimilace tendence opacného pohlavi se stavd tikolem, ktery musi byt vyresen, aby se
libido udrielo v progresi. Uloha spocivd v integraci nevédomi, to znamend v syntéze
,vedomého“ a ,,nevédomého. “*

Matetsky komplex, ktery Jung zavadi do analytické psychologie, vychdzi také z
archetypu matky. Lze jej charakterizovat jako situaci, kdy je ,,...instinktivni sféra ditéte
narusena, tim jsou konstelovdany archetypy...ty vstupuji mezi dite a matku jako cizi a
casto tizkost vzbuzujici prvek...“* Tento komplex m4d vliv na psyché ¢lov&ka po cely
Zivot a pro plnohodnotny rozvoj osobnosti je Zadouci jeho vysvobozeni na svétlo
védomi. Komplex se ustavuje na zdkladé mnoha nejrtiznéjSich vlivii, jako osobni
zkuSenost ditéte s matkou, ¢i osobami, na které si mohlo dit€ matku tak ¢i onak

projikovat. Radi se zde rovnéZ zkuSenosti se symboly matky, jako je cirkev &i pifroda, a

% Voln& z JUNG (1997).
1 Tbidem, s. 194.
62 JUNG (2009, s. 193) Zde je citace omezena pouze na vztah matky a syna, nebot’ ten je hlavnim

tématem této price.
% JUNG (1997, s. 196).
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v neposledni fad¢ individualita ditcte.

3.2 Matei'sky komplex

Praci s rodiCovskymi komplexy se ve svém dile vénuje Jungova nasledovnice,

Svycarskd psycholozka Verena Kast®

. Jungovu teorii ddle rozvadi, aktualizuje, a nové
rovnéZ piihliZi k pozorovéani kojencii. Svym zpisobem se snazi pohled na rodi¢ovské
komplexy modernizovat a ukézat jejich Cistou formu. Vzhledem k zaméteni této prace
bude opét blize zminén pouze matetsky komplex u muze. Zde je potieba zdlraznit
nasledujici. Kastova, stejné¢ jako Jung, varuje, Ze skuteCné nelze zaménovat Cci
ztotoznovat redlnou matku s jejim archetypem.

Abychom vysvétlili povahu komplexu, je nutno uvést Jungovu formulaci:
, Komplexy jsou afektovd jddra osobnosti, kterd se vytvorila na zdklade bolestného
nebo vyznamného stretu individua s poZadavky okoli nebo urcitymi uddlostmi, které
piresahovaly momentdlni dispozici jedince.“® Kastova se domniva, Ze vySe zminéné
komplexy maji své jadro v interakci ditéte se vztahovou osobou, kdy prave rané détstvi
je pro vznik komplexu nejcitlivéjsim obdobim. Ten se poté promitd do interakci nejen v
détstvi, ale také v dospélosti, je provdzen silnymi emocemi, ego-obrannymi
mechanismy a jedinec se nachdzi ve stavu stagnace.

Pokud se muZz nedokdZe od matky odpoutat a zbavit se tak mateiského
komplexu, dochdzi k situaci, kdy je matefsky komplex pfenesen na ostatni Zeny jeho
Zivota, predev§im partnerku. U muze ve vztahu k matce mulze dojit i k jinému
vypotadani se s ni. Jestlize neni takovy muZz schopen skutecného odpoutani, mize dojit
pouze k odvraceni od matky, a tim k jejimu znehodnoceni. V kone¢ném dusledku dojde
k odstépeni Zenskych elementl v muzi, ty zanou pusobit ve formé nezpracované
hrozby a musi byt vytésiiovany. Zde, ruku v ruce s vytésnénim, nastupuje dzkost.

Jung uvadi tfi zdkladni d¢inky matefského komplexu na syna, a to ve formeé
homosexuality, donchuanismu a impotence®. My se blize podivejme konkrétné na
pivodné negativni matefsky komplex u muZe a jeho projevy. MuZi s timto komplexem

vétSinou hledaji dtéchu v otcovském svété, to symbolicky znamend, ve svété

sebeuplatnéni. S vesSkerou vehemenci se snazi uspét, pokud jsou v nckteré oblasti

% KAST (2004). Autorka se v této knize vénuje ptivodné pozitivnimu matefskému komplexu u Zeny a u

muZe, ptvodné negativnimu matetskému komplexu u Zeny a u muze, ptivodné pozitivnimu
otcovskému komplexu u Zeny a muZe a pivodné negativnimu otcovskému komplexu u Zeny a u muZe.
% Volng z JUNG (1997, s. 212).
5 Blize viz JUNG (1997).
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talentovani, vyrovnavaji se s komplexem lépe. Jsou vSak vii¢i okolnimu svétu nastaveni
a priori negativné, ovlada je strach a nediivéra. Takovy muz se domnivd, Ze vlastni

hodnotu a lasku si 1ze zaslouzit diky vysokému vykonu, ktery v té ¢i oné oblasti poda.

4. PSYCHOLOGIE UMENI

Vzhledem ke koncepci této priace je nutno zminit pohledy nékterych
vyznamnych psychologt, historikii uméni, filozofl a dalSich, ktefi se tématem zabyvali
a snazili se najit vysvétleni pro odvékou touhu clovéka tvofit. Proto, Ze se na vztah
uméni a psychologie lze divat z mnoha uhld, zaméfime se pfevdZzné na otdzky
psychologickych procesti v dusi umélce a jeho puzeni k umélecké Cinnosti, pfesnéji na

vztah um¢élce a jeho dila.

4.1 Sigmund Freud a psychoanalyticka teorie uméni

Sigmund Freud mél k vytvarnému uméni velice kladny vztah, coz také
korespondovalo s dobrym dobovym vkusem a spoleCenskym postavenim doby, ve které
zil. Na poli vytvarného uméni jej v prvé tad¢ fascinovalo sochafstvi, podruznéji
malifstvi, pfiCemz hlavni dliraz kladl na obsah dila. Pfal si pochopit, prostfednictvim
¢eho vytvarné dilo plsobi. Ve stiedu jeho zdjmu se ocitlo uméni klasické, presnéji
starovEké, kterym se obklopoval piimo jako sbératel. Casto a rad navitévoval umélecké
instituce nejen v ramci Rakouského cisafstvi, ale také v zahrani¢i. Na moderni uméni se
naopak dival se znaCnym despektem, tiebaze se surrealismem je dodnes spojovan, byt
si to sdim nepfdl. Surrealismus a expresionismus coby uméni nikdy nepfijal.

Sdm do oblasti uméni zasahl svymi spisy madlo, avSak o to zajimavéjsi se z
hlediska d&jin uméni a estetiky jevi. Miizeme piipomenout jeho osobni korespondenci®,
ve které se vénuje popisu svych zazitki s uméleckymi dily, kterd na n¢j méla silny
emocni dopad, a rovnéZ polemizuje nad relativn€ novymi tendencemi moderniho uméni.
Freudovo estetické stanovisko poté na zdkladé vydané korespondence bliZe rozpracoval

Ernst Gombrich®. Pravdépodobné nejzndmnéjsi prace, kterou Freud vénoval vyhradné

67 Jedn4 se o publikované dopisy napt. s T. Mannem, M. Montessori, C. Jungem, a mnoha dal$mi z

obdobi mezi lety 1873 az 1939, zde ptimo myS$leny dopisy své snoubence Marté Bernays. FREUD, E.
L. (ed.): Letters of Sigmund Freud, New York 1992.
8 Blize viz GOMBRICH, E. H.: Reflections on the History of Art: Views and Reviews, Oxford 1987.
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vytvarnému uménti, je jeho pojedndni o Leonardu da Vinci.”

Pokud se na téma podivime obecné&, doSel Freud k nésledujicimu stanovisku,
které se vztahuje také na oblast umeéni, a to, ze ,,vétsine lidi se podari prevést znacnou
cdast pudovych sexudlnich sil na jejich cinnost v povoldni. Pohlavni pud md zvldstni
sklon k takovému spojovdni s jinymi cinnostmi, nebot md schopnost sublimace”, to
znamend, Ze miiZe zamenovat sviij pivodni nejbliZsi cil za jiné cile, které jsou popripadé
vySe cenény a nejsou uZ sexudlni.“’" Tato pudovd snaha se vyvinula v raném détstvi a
Freud ji zahrnuje do pojmu infantilniho sexudlniho zkoumani, které pokud je z davodu
energického potlaceni pferuSeno, vytvoii se pro dal$i vyvoj pudu tfi cesty. U prvniho
typu dojde k neurotické poruSe, druhy typ pak touhu po védéni zastoupi témét cele
¢innosti sexudlni, avSak nikdy nedojde v této oblasti uspokojeni. Pro nds je podstatny
tieti typ, kdy vetsi ¢ast libida je uspokojivé sublimovana v touze po poznéni. Piimo na
piikladu uméleckého puzeni u Leonarda Freud nakonec prohlaSuje, Ze je schopen
psychoanalyticky vyloZit pouze zmény a omezeni jeho naddni, umélecké nadani jako
takové se vSak diky sublimaci jevi psychoanalyze jako neptistupné.

I ptes to, Ze si Freud nepiipadd kompetentni se k uméleckym vytvorim
vyjadiovat pfili§ do hloubky a sdm se oznacil v této oblasti za laika, tvrdi, Ze umélctiv
zamér je natolik podstatny, Ze diky nému mizeme ddle odhalit smysl a obsah daného
dila a na zdkladé toho je vylozit. O to se pokusil v objasnéni ztvarnéni postavy u
Michelangelova MojZise’.

S nejveétsi pravdépodobnosti to, co Freud vytvarnému uméni v prvé fadé ptinesl,
je jazyk symbold. Dva protipély v pudovém svété kazdého z nés, tedy Eros a Thanatos,
lze totiz aplikovat plosné jako celosvétové hybné sily, uméni se zde ocitd nékde na
hran€ mezi destrukci a konstrukci a mize tyto sily vyvazovat. Pokud se umélec z téchto
ambivalentnich tlakli pudu sdm vymani, prostfednictvim svych fantazii muze

zprostiedkovat takové osvobozeni také pasivnimu vnimateli svého vytvoru, jinymi

% FREUD, S.: Spisy z let 1909-1913, Praha 1997. BliZe viz stat’ Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci.
Tuto Freudovu teorii napadl v padesatych letech 20. stoleti americky historik uméni Meyer Schapiro
ve své stati Leonardo a Freud: Uméleckohistorickd studie, in SCHAPIRO, M.: Dilo a styl, Praha
2006. Zde Leonardovu fixaci na matku pfimo nevylucuje, dokldda vSak historicka fakta, kterd Freud
ve své stati opomenul, ¢imZ je Freudova studie na toto téma zna¢né zpochybnéna.
Rycroft (1993, s. 129) vysvétluje sublimaci jako ,, vyvojovy proces, pri némz se pudovd energie vybiji
v nepudovych formdch chovdni. A. Freud ji povaZuje za obranu, kterd se tykd spise normality nez
neurozy, protoZe infantilnim konfliktiim, které by jinak vedly k neuroze, poskytuje progresivni resent.
' Freud (1997, s. 121).
> FREUD, S.: Spisy z let 1913-1917, Praha 2002. Michelangelitv MojZi5. K této problematice bliZe viz
GOMBRICH (1987) nebo KALINA, P.: Freuduv doutnik, Kafkovy stromy a Michelangelitv MojZis.
BUKOVINSKA, B., SLAVICEK, L. (ed.): Pictura Verba Cupit, Sbornik prispévkii pro Lubomira
Konecného, Praha 2006.
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slovy ,,umelci doprdla dobrotivd priroda, Ze muZe svym dilem vyjadrovat nejtajnéejst,
jemu samému skrytd duSevni hnuti, kterymi piisobi mocné na ostatni lidi, jemu
vzddlené... “” Uméni se tak stdvd prostiedkem, ktery balancuje mezi realitou a fikci ve
formé splnéného ptani, skrz symboly promlouva ke vnimateli a vyvolava u né&j emocni

prozitek ™.

4.2 Carl Gustav Jung a uméni na prahu kolektivniho nevédomi

Carl Gustav Jung povazoval uméni za stejn¢ vyznamné jako napiiklad filozofii,
mytologii, ndboZenstvi, ¢i sny, sim byl vytvarn€ nadany a ¢inny. Jeho zab&r védéni byl
nesmirné rozsahly, a na rozdil od Freuda, jako gnostik, zahrnoval do celkové koncepce
svych psychologickych dvah také Siroké spektrum véd piibuznych i nepiibuznych.
Snazil se objevit pravdu vzhledem k celku, pochopit lidskou duSi v rdmci svéta.
Strediskem zajmu se mu staly myty, které prostupuji celkovy vyvoj lidské existence, a v
prvé fadé pravé uméni. Byly tady od nepaméti a Ziji s lidstvem stdle, Ziji mezi nadmi,
jsou nasi soucasti stejn¢ tak, jako my jsme soucdsti jich. Jung ve svych spisech Casto
odkazuje pfimo na konkrétni umélecka dila”, pfevazné literdrni, v patndctém svazku
Sebranych spisi’® se jiz pfimo uméni vénuje, a to na obecné roviné psychologie uméni.
Z Sirokého zdstupu modernich umélci si pak konkrétné vybral Picassa.”’

Utvofit si ndzor na moderni uméni na prahu 20. stoleti nebylo jednoduchym
ukolem. Nemalych rozpakl jsme si mohli pov§imnout jiZ na piikladu Freuda, Jung se
vSak k problému postavil méné kriticky, jak uvidime dale. Nutno dodat, Ze se s timto
problémem potykame stdle. Kazda etapa uméni musi uzrat, abychom byli s to ji zaradit
do dobového kontextu. Obdobi kolem roku 1900 znamenalo pro vyvoj lidstva velky
meznik v mnoha smérech, ne jen z hlediska uméni. Svét se loucil se svym klasickym
vnimanim, clovék byl postaven pied problém modernity, ktery musel vstfebat a
piijmout. Vytvarné uméni stdlo v rdmci modernizace v Cele a Jung se se svym Sirokym

zéberem piizpusobil této velké zmeéné 1épe nez Freud Ipici na tradi¢nich principech.

" Freud (1997, s. 150).

™ Volné& z KULKA, J.: Psychologie uméni, Praha 2008.

™ Na tomto misté je nutno upfesnit Jungovu preferenci literdrnfho Zdnru a dramatu. Vytvarnému uménf,
byt Casto uziva reprodukce vytvarnych dél k demonstraci svych tezi, se vénuje pouze okrajove pro
svou vizudlni podobu a piiklady svych tvah, nerozebira vSak otdzku vytvarného umeéni ¢i umélce do
hloubky.

% Collected Works of C. G. Jung, Part 15 - The Spirit in Man, Art, and Literature, Routledge & Kegan
Paul, London 1953-1978. K vytvarnému uméni{ konkrétné stat’ Picasso (1932). V Ceském piekladu 1ze
pro rozsifeni tématu pouZit JUNG, C. G.: Duse moderniho clovéka, Brno 1994.

7 (pozn. 76).
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Podle Junga jde také u Picassa o projev ducha doby, kterd se na zacitku 20.
stoleti tak prudce méni a rozpind. Picassovu cestu k abstrakci pfirovndva k vytvarnému
umeéni dusevné chorych, a to od zobrazitelného predmétu, ptes setkani s archetypy a
jejich integraci, az k abstraktnimu zobrazeni nevédomi. Jde o ndvrat ke kofenim, ten
pak umozni obnoveni celistvosti lidské psyché. Za nepredmétnym uménim vidi stav
nitra za védomim, nikoli védomou skute¢nost, kterd hovoii symbolicky.

Samoziejmé, ze se vytvarné umeéni dotykd koncepce kolektivniho nevédomi a
jeho symbolli, chceme-li archetypi. Umélec je pro néj clovék, ktery se ve svém
individudlnim zdpase potykd s podnéty osobni roviny, ale také praveé kolektivniho
nevédomi. Jeho lidskost je upozadéna. Clovék-umélec zistava individuem v ramci
celku, avSak jeho dilo se stdvad navzdy soucasti kultury. Uméni je podle Junga klicem ke

kontaktu se svétem archetypt.

4.3 Psychologie uméni z pohledu déjin uméni

Podivejme se na problematiku psychologie uméni z druhé strany, a to z pohledu
historika uméni, ptipadné z pohledu ptibuznych disciplin. Jedna se v podstaté¢ o druhou
stranu téZe mince.

Psychologie uméni patii mezi pét zdkladnich smérii v rdmci teorie uméni.” 1 ta
ma vSak své podobory, jakési rozd€leni dle pfimého okruhu zdjmu. Zamérem této préace
neni teoreticky vycet vSech teorii, ale stru¢ny ndhled na mozné sméry uvazovéani o
uméleckém dile a jeho tvirci, s piihlédnutim na téma této prace. Jak jiZ bylo uvedeno
vyse, stfediskem mého zdjmu se stal umélec, jeho vztah s matkou, a nasledné mozné
vyrovndvani se s timto vztahem v rdmci jeho tvorby. Podle Kurice” tedy miiZzeme
nazvat na$ hlavni zdjem jako studium vztahu zdroje a dila, protoZe ,,...nejzajimavéjsim
problémem psychologie umeni — neni téma nebo obsah, ale to, jak toto téma nebo obsah
se stavd z predmétu skutecnosti — predmétem uméni. Jak se uddlost stavd dilem.“®
Nebo konkrétnéji — jaky je smysl takového pocinani a proc?

Vygotskij uvadi, Ze ,,nejbezprostrednéjsi priciny uméleckého ucinku jsou skryty
v nevedomi, a pouze pronikneme-li do této oblasti, budeme schopni dobrat se jddra

umélecké problematiky. “*' Nad timto vztahem uvaZzuje dile a dochdzi k podobnému

™ Podle kritika uméni Chalumeaua patif mezi dalii obory fenomenologie, sociologie uméni,

formalismus a strukturdlni analyza. Blize viz CHALUMEAU, J.-L.: Piehled teorii ument, Praha 2003.
KURIC, I.: Psychologie vaimdni malivskych vytvarnych deél v ontogenezi, Brno 1986.

8 Ejzenstejn in KURIC (1986, s. 18).

8 VYGOTSKIJ, L. S.: Psychologie uméni, Praha 1981, s. 71.
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ndzoru jako Freud, v podstaté stavi uméni na pomezi neurézy a snu.* Umélec se tak
stava vécnym ditétem poticejicim se mezi snem a skuteCnosti, jeho ptani se odrdzi v
tvorbé. Psychoanalytické teorie pro oblast uméni blize rozvadi a aplikuje pifimo na
umeéni vytvarné. Krajinomalba je vnimédna jako sublimace vizudlni slasti, ,,umélcovo
tihnuti k zobrazovdni lidského tela je ndhrazkou zdjmu o télo matcino a intenzivni
potlaceni touhy po incestu prendsi umélcitv zdjem z lidského tela v podstaté na
prirodu. “®* Cilem uméni se pro Vigotského vieobecné stav4 katarze.

Podivejme se na vytvarné uméni z jiného uthlu a zaméfme se pfevdzné na
vysledny artefakt, ktery 1ze zaclenit do systému univerza jako symbol, ¢i znak. Jisté, Ze
si kazdy Clovék na zkoumané dilo projikuje svou vlastni zkuSenost, nebot’ jak pravi
Goethe — vidime, co zndme. Tim snad pfichazi o svou Cistotu a ryzi pravdu, se kterou
bylo zpoc¢atku zamysleno a tvofeno. Jediné diky zobrazivému vytvarnému uméni je ale
kazdy z nés schopen vnimat svét jinak, o¢ima nékoho jiného, jak upozorfiuje Proust®, a
presto zlstat sdm sebou.

Malba, pokud ji budeme vnimat jako svébytny celek, ndm také dokaze odkryt
autorovo nitro. O tom hovoii mimo jiné skute¢nost vybéru namétt, které si umélec voli.
Vysledny artefakt ndm nakonec umoZznuje daleko intenzivngj$i exkurz do umélcovy
duse, nezZ jeho ptimé osobni vypovédi. Huyghe pfimo upozoriuje, Ze ,, strom nevi, Ze je

«85

stromem“*, a proto by se umélec nemél se svou tvorbou, metaforicky vzato plody,

védomé konfrontovat. Cely proces by pak mohl pfijit o svou podstatu, at’ uz je jakékoli.
4.4 Psychologie uméni a filozofie*
Do oblasti teorie uméni piispel rovnéZ némecky filozof Friedrich Nietzsche, a to

nazory, které by se zpétné€ daly povazovat za protichtidné. Podle jeho kognitivni definice

je uméni pozndni svéta byti, jeho dionyského zdkladu. Afektivné-etickd definice

82 Huyghe uvadi, Ze uméni je ventilem potladenych ptani, které si umélec ale nemusi uvédomovat.

Zminuje také vyznam snu a jeho pfenesené symboliky v uméni. Timto navazuje na myslenku malite
obdobi romantismu C. G. Caruse, ktery tikd, Ze ,,v umeélci, ktery zachycuje obrazné predstavy,
probihd proces, ktery lze pozorovat u spiciho ... tyto predstavy jsou prizpiisobeny citum zmitajicim se
v hloubi jeho duse. “ Huyghe rovnéZ poukazuje na zajimavy fakt, Ze Carus v podstaté formuloval
jednu ze zdkladnich myS$lenek psychoanalyzy vice nez padesit let pfed Freudem.Voln€¢ z HUYGHE,
R.: Re¢ obrazii ve svétle psychologie uméni, Praha 1973, s. 134,

% Ibidems. 78.

8 Proust in HUYGHE (pozn. 82, volng s. 103).

% Ibidem s. 132.

8 Otazkam plvodu a podstaty uméni se vénovalo mnoho filozofli, v prvé fadé je tieba zminit Platona a
Aristotela, Kanta, Schlegela, Schellinga, Hegela a Schopenhauera. Vzhledem k této préci nés zajimaji
nazory filozofu Zijicich na pfelomu 19. a 20. stoleti, tedy téch, ktef{ jiZ mohli konfrontovat své nazory
s psychoanalyzou.
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popisuje uméni jako utéchu, kterd clovéku umoZziiuje dal zit. Ontologickd definice stavi
umeéni na roven iluze a kosmologicka definice prohlasuje uméni za hru, kterou si svét
hraje sam se sebou. Uméni je nakonec kompendiem dvou principii, apollinského
(klidného, jasného a rozumového) a dionyského (vasnivého a mysteriézniho). Vytvarné
umeéni fadi do principu posvitného opojeni, do principu Cisté apollinského. Uméni
zpocdatku vidi jako zpodobeni umélcova j4, nakonec dospivd k moZnosti uméni jako
prostfedku vile k moci.”’

Novy pohled na vytvarné umeéni nabizi filozofie Martina Heideggera, ktery jiz
m¢él moznost setkat se s uménim modernim. Zde, stejné€ jako u Junga vyse, nastavaji
rozpaky, nebot’ osvédcené teorie jiZ nelze aplikovat. Na prahu nového 20. stoleti si je
tteba klast nové otazky. Heidegger se tedy ptd, na co moderni uméni reaguje? Ve
tticatych letech 20. stoleti piichdzi odpovéd’, jeho tivahy nabraly novy vitr a kulminuji v
mySlence, Ze diky uméleckému dilu a setkdni s nim lze dospét k pozndni svéta.* Otdzka
byti ve svété je pro n¢j kliCovd, kazdd véc ma svlj smysl, je soucdsti neustdlého
proudéni Casu, a k uchopeni smyslu mize slouzit pravé umélecké dilo coby prostfednik.
Obzory se rozsituji jak pro tvlirce samotnym procesem, tak pro pasivniho vnimatele,
umeélecké dilo je nositelem nové zkuSenosti a napoméha k setkani s pravdou a smyslem,
jak v podstaté jiz tvrdil vySe Proust. V centru déni je pro n¢j opét vysledné dilo, ne
osobnost umélce.

Heidegger hledi do minulosti, diky které jsme 1€pe schopni pojmout piitomnost
v kontextu. Setkdni s modernim uméleckym dilem ndm muZe napomoci pochopit byti
veskerych subjektl, malby Vincenta van Gogha vnima jako kli¢ové k pochopeni otdzky
moderni estetiky zevniti a odhaleni dlouholeté cesty procesu mimo i v ramci modernity.
Chépat smysl byti 1ze pouze diky pochopeni funkéni tradice a jejiho dédictvi, pravé na
tomto faktu lze stavét nové moznosti pro lidské chdpani a jednani viibec. Lze pfemyslet
o paralelach s Jungovymi tezemi archetypi a kolektivnhiho nevédomi, nebot to, byt
piimo nevyiceno, se dostdva do zdkladl Heideggerova uvazovani o nutnosti propojeni
zem¢ a svéta v jakési jedinecné entité.

Osobnost umé¢lce se vSak musi vyznacovat jistym presahem, umélec—tviirce
musi byt schopen s predstihem rozeznat néco, co se dosud jevi primérnému clovéku
skryto a tim napomuzZe tento novy zdvan pochopeni byti rozklicovat. Zarodecné obrysy

tradicionalismu jsou umélcem vyneseny na svétlo origindlnim zptsobem, a tak dochazi

¥ Blize k problematice ranych ndzor na uméni viz NIETZSCHE, F.: Zrozeni tragédie z ducha hudby,

Praha 1993, pozdé&jsi vyvoj nazoru viz NIETZSCHE, E.: Tak pravil Zarathustra, Praha 2014.
8 HEIDEGGER, M.: Zrozeni uméleckého dila, in Orientace III. (¢. 5, 6) 1968, IV, (¢. 1) 1969.
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k obnoveni ontologické tradice lidstva pro budoucnost. Umélec musi byt také schopen
reagovat a stavét na dosud nedokonanych zpiisobech pojeti byti v toku ¢asu. Svym
dilem vytahuje to, co bylo dosud skryto, do sou¢asného vnimani svéta. Reaguje na to,
co se nabizi, a pomdha realizovat obrysy nového svéta v rozlicnych moznostech.

Pokud se uméni nedotykd zdsadnich otdzek tocicich se kolem nezndmého,
mimotddného, familiérniho a ordinérniho, nenardZi na tyto zdsadni protipdly, hrozi zde
riziko jistého klisé, tedy Ze umeéni sklouzne do tfeni subjektivni projekce. Nevyda tak
svétu kyzenou pravdu, kterd mize byt vnimatelem ddle zpracovavana. Umélec by m¢l
umeét reagovat na to, co mu zem¢ nabizi, aby vytvofil néco skutecné smysluplného, musi
stavét na rozméru jinakosti, ktery nikdy nemiiZe byt zcela pfivlastnén. Autenticky
vyklad musi jednoduse ukazat, co nelze vycist ze slov, ale piesto je feceno.

Heidegger nésledné demonstruje své tuvahy o estetice na poli uméni na
konkrétnim piikladu, a to na jednom z péti obrazli zobrazujicich 'Pdr bot' od Vincenta
van Gogha. Ve spojeni s malbou totiz miiZze estetika podle Heideggerovych slov
piekonat samu sebe. Boty fadi do Sir§ich souvislosti ve svété a Case a snazi se z obrazu
vycist pravé ony potfebné konotace. Existenci bot vidi z pohledu byti ve svété, nikoli ve
smyslu jsoucna. Toto je nutny uhel pohledu, ktery bychom si méli osvojit, a porozumét
tak byti subjekti modernim zpisobem jen diky tomu, Ze se naucime kultivovat a
rozvijet ontologickou vnimavost. Diky tomu dospé&jeme k pochopeni v Sir§im smyslu.

Van Gogh jako malit pfedstavuje pro Heideggera malifstvi jako takové,
jednoduse maluje obraz takovy, jaky opravdu je, na pomezi skryvani a odhalovéni, a to
vSe v ramci svéta. Predstavuje onu ryzost venkovského Zivota, prapodstatu odvéké
zakofenénosti v piirod¢, za svou zdanlivou jednoduchosti skryva netusené obzory. Pravé
zde jde o spojeni svéta byti se zemi v nejvyssi mozné mite.

Obraz 'Pdr bot' ma v ramci Goghovy tvorby mnoho variant™. Je otdzkou, které z
téchto zpracovani si filozof vybral, tento fakt vSak skutecné neni relevantni a jen
potvrzuje Heideggerovo uvazovani o problému jako o celku. VSechny obrazy totiz
ukazuji totéz — stdle stejnou vysSi a hlubsi podstatu, o které Heidegger ve své stati
hovoii. Ontologickd pravda uméni spoivd v tom, jaké poselstvi obraz sdéluje v
prabé¢hu veékd. I pres to, Ze Heideggerovy vlastni politicky zabarvené aspekty
zpochybiiuji toto jeho uvazovani v objektivni roving, otdzkou zlstava, jak moc se umeéni

jakékoli interpretace prolind se subjektivni zkusenosti. Vychodiskem je pravdépodobné

¥ Interpretaci nejen obrazim van Gogha na toto téma, ale také pifmo Heideggerové eseji o tomto dile se

vénovalo mnoho autort, napiiklad M. Petzet, M. Schapiro, ¢i H. Dreyfus.
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uméni v uméni vzit ontické umeélecké dilo a vnimat jej v souladu s ontologickou
pravdou obecné.

Jde o Heideggertiv fenomenologicky most, ktery umoziiuje prejit od interpretace
umeéleckého dila k ontologické pravde, kterd je vlastni vSemu umeéni. Pres objektivni
rovinu se tak dostdvdme k subjektivni interpretaci a stdvdme se soucdsti obrazu s
veSkerymi prozitky, které ndm atmosféra nabizi, viceméné se zde dotykame fenoménu
katarze. Obrazy skryvaji mnohé interpretacni roviny a samoziejmé zdleZi na
individudlnim pohledu, bez néj by nebyla jakdkoli interpretace moznd. Autentickd
hermeneutika ale predkladd fakt, Ze neinterpretuje Zddné umélecké dilo, ale my sami
musime bojovat, abychom porozuméli. Z této konfrontace pochézi pravy smysl, to, o¢
Heideggerovi jde. Uméni nds md navést sprdvnym smérem k nasi schopnosti vyhnat
temnotu, kterd obklopuje svétlo srozumitelnosti a naucit nds vidét ono vSydypiitomné

vSechno a nic, vidét poetickym zplisobem, vidét vic, za bézné vidéné.

4.5 Védecky pristup k psychologii uméni

Psychologie uméni nabizi také viceméné védecky piistup ve snaze o profilaci
uméleckych osobnosti podle rtznych kritérii do tvlréich typli. Vytvarny pedagog
Lowenfeld”, jehoz koncepce byla determinovdna praci se zrakové postizenymi, vidi
rozdéleni ve dvou zdkladnich typech — haptickém a vizudlnim, tfetim typem se stal typ
smiSeny, ktery propojuje obé. Hapticky typ preferuje smyslové vjemy okoli, pti tvorb¢ s
dilem takika splyne, na prvnim misté stoji subjektivni pocity jak pii volbé barvy, tak
také ve ztvarnéni figury. Hapticky typ pojima vyslednou tvorbu komplexné. Vizudlni
typ se zpocatku soustiedi na celkovy dojem vnimaného objektu a nasledné diferencuje
detaily, ke kterym je ovSem vnimavéj$i ve smyslu realistického vidéni skuteCnosti. Je
celkové racionaln&jsi®.

Psychologii uméni se vénoval také psychiatr a psychoterapeut Stanislav Drvota,
ktery byl v 60. letech vyznamnou prazskou osobnosti v mnohych uméleckych kruzich,
rovnéZz sbératelem vytvarného uméni. Podstata uméni je pro néj ,vécnd
transcendentdlni idea autonomni povahy, na nds nezdavisld“ nebo ,,vsemocny nevédomy

princip v nds, jenZ je autonomni, a produkuje za nds“®*. Tento autor svym exaktnim

% LOWENFELD, V.: The Nature of Creative Activity, New York 1952.

%' Volné& z PEROUT, E.: Viktor Lowenfeld a jeho pojeti dvou tviiréich typii in Arteterapie, ¢. 8, Praha
2005.

%2 DRVOTA, S.: Osobnost a tvorba, Praha 1973, s. 8.
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vyzkumem predlozil fakta, kterd se tykaji zdvislosti uméni na psychologickém typu
umélce. Jako jeden z mdla badatell se pfednostné zajima o piimy vztah mezi umélcem a
vyslednym dilem. Jeho kniha nds zavadi do 60. let 20. stoleti, zkoumanymi osobami se
staly vyznamné osobnosti ¢eské vytvarné scény’. Drvota uvadi, Ze osobnosti, které
oslovil, jeho psychologickou prici uvitaly se znacnym zaujetim. Né&ktefi z téchto
um¢lct rovnéZ ocenili moZnost vyuZiti Drvotovych poznatkll pro sebepozndni a svij
osobni rozvoj, nikdo z oslovenych tc¢ast na vyzkumu neodmitl.

Autor navazuje na mySlenky piednich filozofi a psychologh®, naroénymi
psychometrickymi testy byli nakonec umélci rozdéleni do Sesti zékladnich skupin®.
Popisuje osobnost umélce podle typologickych a jinych méfitek, sleduje pribéh Zivota
umeélce od détstvi po souCasnost. Stru¢né pak rozebird danou osobnost, pficemz klade
dlraz na miru adaptability na prostiedi v détstvi a dospélosti, velmi sporadicky zminuje
vztah s rodici, ddle navazovani socidlnich kontaktd, miru trémy, sny, sport, ¢etbu, a také
depresivni stavy ¢i jiné zdravotni problémy zkoumanych osob. Stru¢né fteceno,
Drvotova typologie umélecké osobnosti je primdrn¢ zaméfena na extraverzi, introverzi a
neuroticismus, a promitnuti téchto charakteristik na dilo.

Tato teorie byla v prvé fad¢ aplikovdna na malitstvi, Drvota sdm se zam¢fil na
oblast pfevazné nefigurativni, ve velké vétsin€ piikladi pfimo informelni. Dominantni
uplatnéni psychické funkce déli do Ctyr zdkladnich kategorii: pro animdlni vrstvu
osobnosti je dominantni funkci hmat ¢i mimovolni pohyb (v malbé uziti ikonickych
znakd, striktn{ realismus), pro emociondlni osobnost se stala dominantni funkci fantazie
(v malbé uplatnéni symboliky, tzn. zdkonitosti snové prace), tieti je osobnost preferujici
smyslovou zkusSenost a tedy domunijici vizus (umélec se identifikuje s procesem
vznikdni vlastniho dila), nejvySsi vrstva je raciondlni s dominanci racia (v malbé

raciondlné konstruktivni znaky).”

% Vgichni umélci jsou uvedeni anonymné, pro &tendfe zasvéceného do oblasti vytvarného uméni viak

neni podle strué¢ného Zivotopisu, reprodukovaného dila a nasledné reprodukce v Drvotové knize
obtizné rozklicovat konkrétni jména umelca.

V prvé fadé Schopenhauer, Nietzsche a Jung.

1) extravertni skupina demonstrativni s celkovou neuroti¢nosti, 2) skupina extraverti v béZném pojeti,
3) skupina pfechodnych typli mezi extraverzi a introverzi, 4) skupina osob schizoidnich s vyzna¢nymi
rysy neurotickymi, 5) skupina osob schizoidnich bez zndmek neuroti¢nosti, 6) skupina osob
introvertnich.

V oblasti psychologie uméni se samozfejmé vyskytuji mnohé dals$i sméry uvazovani, v prvé fade je
nutno odkazat na osobnost Rudolfa Arnheima a jeho publikaci Art and Visual Perception: A
Psychology of the Creative Eye, University of California Press 1954.
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5. ZIVOT A DILO TOMASE H.

V nésledujici kapitole se pokusim vyuzit vySe zminéné poznatky k rozboru dila
Tomase H., jez vytvoril béhem necelych deseti let nejen v ramci svého studia. Na
prvnim misté¢ je nutno uvést umé€lcovu podrobngjsi biografii, dile bude naviazano
samotnym rozborem né¢kterych z jeho dél, a to téch, které byly vytvofeny bud v
kli¢ovém obdobi uméleckého hledani, a nebo v emoc¢né vypjatém obdobi zivotnim.

Z mnoha obrazl, které charakterizuji TomdSovu tvorbu, byly vybrdny tfi
zékladni. Prvnim z nich je solitér, ktery byl vytvofen na pocatku umélecké tvorby a
reprezentuje obdobi pocatecni orientace v médiu malby jako takové. Dalsi zastoupené
objekty jsou jiz v ramci cykll, nebot’ pravé cykly se staly pro tohoto umélce stézejni.
Vsechna niZe uvedena dila povaZzuji za reprezentanty TomaSova nejen uméleckého, ale
pravé tak zivotniho hledani, hledani jistot, odpovédi a pevné pudy pod nohama. Hledan{
odpovédi na otdzky tykajici se v prvé fadé jeho vlastni, avSak také samotné lidské
existence.

Domnivdm se, Ze interpretace a analyza niZe citovanych dél mohou odhalit
odpovédi, které autor nevédomé snad tusi, a to pravé nevyfeSeny konflikt z détstvi,
celozivotni hledani matky a z toho pramenici neuspokojeni v nejen emocni roving.
Pfipoustim, Ze rozbor dél bude ovlivnén mym individudlnim pohledem a zkuSenosti”’,
avSak pozitivnim faktorem je moZna konfrontace s autorem, ktery tuto praci kvituje a ke
spolupréci je svolny. Tato studie je tak s to predloZzit ovéfitelna fakta, kterd poodhali

vSeobecné uzivanou symboliku v rdmci vytvarného umeéni.

5.1 Biografie Tomase H.

Toma$ H. se narodil 10. ervence 1984 na Celadné v Beskydech. Matka
vystudovala stiedni primyslovou Skolu, od narozeni Tomé&se, svého prvniho ditéte,
pracovala sporadicky v pomadhajicich profesich, vétSinu casu vSak pobyvala v
domadcnosti. V dobé narozeni Tomase ji bylo dvacet let.

Kiestansky zaloZeny otec, v dob¢ narozeni prvniho syna tficetilety, vystudoval

taktéz stiedni pramyslovou Skolu. Do roku 1989 pracoval jako elektrikafr, pii

97 Jak jiz bylo nastinéno v tivodu, k umé&lci pfistupuji na zdkladé dlouholetého partnerského vztahu a
rovnéz piimé rodinné vazby.
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zamé&stnani vystudoval Vysokou Skolu Banskou v Ostravé. V roce 1990 byl zvolen
starostou obce, vzdy financné zajiStoval rodinu. Do roku 2008 Zila rodina s matkou
otce.

Tomas se narodil jako nejstarsi ze Sesti déti. Jméno dostal po svém otci a stryci z
matciny strany. O rok pozd¢€ji ndsledovala mladsi sestra Jana, v roce 1988 bratr Jan. V
roce 1992, 1996 a 2004 pftisly do rodiny tii dalsi sestry.

Piiblizn¢ kolem jednoho a pill roku se u Tomase zaCaly objevovat zachvaty
dusnosti, byla zjisténa laryngitida. Zachvaty kasle se v nejhorSich obdobich opakovaly
jednou za dva tydny, hospitalizace byla nutné ve tfech ptipadech, a to ve tfech a Ctyfech
letech vzdy zhruba na pét dni.

V této dob¢ se rovnéZ projevilo opositum enurézy, které matka povazuje za
kopirovani zachvatt laryngitidy, nebot’ tento problém ustal spolu s ni. Z tohoto diivodu
probéhla ndvstéva détského psychologa.

Od tii let se u TomaSe objevil problém se zrakem, byla zjiSténa dalekozrakost
(hypermetropia) a nasazeny bryle s mohutnosti Sesti dioptrii. Diky tupozrakosti
(amblyopie) bylo nutno opatfit bryle okluzonem, ktery byl po zlepSeni stavu odstranén.
Jako tfeti vada zraku byla zjiSténa castecnd barvoslepost (achromazie), a to jako
dédictvi po dédeckovi z matciny strany.

Néstup do 1. tiidy byl odlozen z divodu dil¢i nezralosti o jeden rok. Jiz od
matei'ské Skoly ddval Tomas v ramci jinych ¢innosti ¢i her prednost kresleni, zdjem o
kresbu pretrval az do konce zdkladni Skoly. Vyvoj témat lze oznacit za imérny danému
véku. Od 4. tfidy se pomalu zacal vytvarné vymezovat, nastalo obdobi dinosaurii a
uzavieni se do fiktivniho svéta Zdenika Buriana.

Na druhém stupni zdkladni Skoly se objevila agresivni témata hororovych scén,
pfesnéji komiksy s upiry, piibéhy s vrahy a westernovy svét, které mély povétSinou
krvavy nevesely konec. Po zdsahu tiidni uCitelky, kterd byla obrdazky Sokovéna, toto
obdobi skoncilo. Ve ¢trnacti letech zacal Tomas intenzivnéji vnimat hudbu, u které
kreslil. V patnacti letech pfisel silny vliv surrealismu, konkrétné¢ Salvadora Dali, a
rovnéz studium starych renesancnich mistrd, jejichZ kresby Tomas detailné prekresloval
a v€lenoval do svych surrealistickych dilek.

V patnicti letech zacal Tomas studovat Stfedni uméleckopriimyslovou Skolu v
Uherském Hradisti, a to v ateliéru volné grafiky. S novym prostiedim pfisly také nové
vlivy — expresionismus Oskara Kokoschky ¢i Egona Schieleho, ¢eska vytvarna scéna a

kresba Borise Jirki nebo Martina Veliska.
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V sedmndcti letech se objevil prvni vztah s o osm let star$i Zenou, ktery trval rok
a pil, Tomas jej oznacuje za zlomovy. Tato Zena méla na Tomédse v mnohém zdsadni
vliv, ptevdazné¢ vSak v ovlivnéni kulturniho vnimani Ceského undergroundu na poli
hudby, poezie, ¢i literatury. Ze zndmych jmen se v tomto obdobi objevuje Ladislav
Klima, ¢i hudebni skupina Psi Vojéci v Cele s Filipem Topolem. V devatenicti letech
navazal Tomas druhy vztah s o tfi roky starSi Zenou, ktery s roénim pferusenim trval do
roku 2013.

Studium pokracovalo na Zlinské soukromé vyssi odborné Skole uméni v letech
2004-2008, a bylo ukonceno titulem DiS. V priibéhu studia doslo ke zméné ateliéru z
grafiky, kterou vedl Vladimir Jarcovjak, na uzitou malbu René Habla. V jednadvaceti
letech zacal Tomas malovat akrylem a olejem na platno figurdlni ndméty, pievazné své
pratele, rodinu a groteskn¢ zobrazend zvitata. Na dilech z této doby je patrno ovlivnéni
Lucienem Freudem, ¢i ceské grotesky Michaela Rittsteina a Vladimira Kokolii.
Absolventskym dilem se stala malba na zed” o rozmérech 2 x 4 metry s tématem souboje
jedince se spolecnosti v rittsteinovském grotesknim duchu.

Po absolvovani vySe zminéné Skoly nastoupil Tomas v roce 2008/09 studium
T€lového designu na Fakultu vytvarnych uméni VUT v Brné pod vedenim Jany
Prekové, pozdé€ji Lenky Klodové. V roce 2009 rovnéz dosSlo k pferuSeni stavajictho
partnerského vztahu na jeden rok. V té dobé se vénoval malbé krajin, konkrétné
zpodobeni hory z rodné vsi, byl ovlivnén romantismem nejen ve vytvarném umeéni, ale
coby ndzorem. V roce 2009 namaloval cyklus 160 kartonti na t¢éma Ondfejnik.

Béhem roku 2010 prestoupil v rdmci FaVU do ateliéru Grafiky, ktery vedla
Margita Titlovd-Ylovsky. Céste¢né formdlné ovlivnén Anselmem Kiefrem se zacal

Tomas v této dobé vénovat praci s hlinou, kterou piidaval na své platna. V roce 2011

doslo opét ke zmén¢ vedouciho ateliéru na Svatopluka Mikytu, k obnoveni pteruseného
partnerského vztahu a ukonceni bakaldiského studia. Bakaldiska prace z roku 2012
nesla nazev Z rodné hroudy.

V roce 2012 zménil Tomds v ramci FaVU ateliér na Malifstvi 2 pod vedenim
Lud’ka Rathouského. V roce 2013 zemiel Tomastuv vzor z casného mladi Filip Topol a v
den jeho pohibu definitivné ukon¢il partnersky vztah. Studium na FaVU bylo uzavieno
v roce 2014 diplomovou praci s ndzvem Shohem a retéz. Jednalo se o multimedidlni
pocin ve stylu gesamtkunstwerk, ktery vychédzel ze Zivota a hudby Filipa Topola, a byl
opepien osobnim zazitkem z rozchodu dlouhodobého vztahu. V této dobé se Tomas

zacal intenzivné vénovat hie na klavir a skladbé.
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V soucasné dobé¢ plisobi jako pedagog na Stfedni Skole uméni a designu, stylu a
mody a Vys$§i odborné Skole v Brn€. Vytvarnou ¢innost zcela nahradila hra na klavir a

skladba.

5.2 Bez ndzvu, 2007, akryl na platné, 80 x 60 cm

Prvnim dilem, které je zde ptfedloZeno k rozboru, je obraz z Toméasova obdobi
seznamovani se s malbou v rdmci studia na Zlinské soukromé vyssi odborné Skole
umeéni (obr. 1). Jednd se o spontdnni dilo, na kterém jsou zachyceni umélcovi rodice.
Tématicky se tedy jednd o vhodny artefakt, ktery je nutno v rdmci celé prace zminit.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, odkazy, kterymi byl autor inspirovan, jsou na prvni
pohled patrné. V prvé fadé se samoziejmé jednd o vliv Ceské grotesky 70. let*®, ktery je
jasné citovan v karikaturnim ztvarnéni zobrazenych figur, jaké lze nalézt v dile
Michaela Rittsteina. Paralela je také zfejma v jakési expresivité ndimétu nejen co se tyce
obsahu, ale hlavné formy. Cast nahého muZského téla po pravé strand na druhou stranu
jasné odkazuje k tvorb¢ Luciena Freuda, a to v oné pro Freuda typické syrové télesnosti,
mohutnosti a esteticky mnohdy tézko stravitelné pfirozenosti. Vytvarnik si vybral pro
tak osobni téma nezdmérné dva inspiracni zdroje, které jsou s ndmétem zdanlivé jen
t&7ko slucitelné®.

Jak jiz bylo uvedeno, podle autora obraz reflektuje vztah muze a Zeny, tedy
konkrétné matky a otce. Prvni plan zaujala hfmotna polopostava otce, jehoZ télo se zda
byt tak rozpinavé, Ze se chystd prosiaknout z obrazu ven do okolniho prostoru. V levé
ruce drzi neidentifikovatelny organicky objekt, cosi jako Cerva se zobdkem, ktery byl
autorem pojmenovan jako 'zlobik' a vyskytuje se hojn¢ v dalSich dilech vletné
zavéreCné prace na Zlinské soukromé vyssi odborné Skole uméni z roku 2008. Otcova
zkarikovand tvér je pokfivena hnévem, pohledem se setkdva s mat¢inym. Nutno dodat,

Ze autoriiv otec je ve skuteCnosti muz nevelké, StihlejSi postavy, introvertni typ se

% (Ceska groteska se ve vytvarném uméni objevila v 60. letech 20. stoleti jako ryze esky fenomén.

Projevuje se v podob¢ nové varianty grotesknosti vznikajici na ptidé existencidlnich myslenek a
dobové absurdity, odmitd pokfivené poméry ve spolecnosti. Dilezitym faktem je, Ze groteska jako
takova vznika spojenim protikladu.

V biografickém srovnédni s osobnosti Michaela Rittsteina vidime nékolik podobnosti. Rittstein mél
rovnéZ technicky zaloZzeného otce, kresbé se intenzivné vénoval jiZz od zdkladni Skoly, byl fascinovan
Zdenkem Burianem, mé¢l zalibu ve ztvariiovani krajin emo¢né blizkého okoli a problémy s autoritami.
V jeho ndmétech se Casto objevuji pary ve vzdjemné konfrontaci. Dilu Luciena Freuda, vnuka
Sigmunda Freuda, byl mimo jiné vénovan psychoanalyticky rozbor Josepha Doddse v revue
Psychoanalytickd psychoterapie v roce 2011 (XIII/2) v piekladu E. Klimentové. Zde je nardZeno na
velmi sugestivni ztvarnéni Freudovych akti a jeho technicky postup, ktery je srovnavan s prozivanim
ditéte, které postupné odhaluje taje téla matky, ndsledné pak téla svého.
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smyslem pro mravni hodnoty a afektu se v prvé fadé vyhybajici. Pfipoustime v3ak, Ze se
jednd o karikaturu otce.

Matka zaujala posledni tfetinu platna vlevo, je posazena do druhého planu.
Otazkou je, zda lze hovofit o planech, nebot celd kompozice je zasazena do
surrealistického prostiedi, které postrada jakoukoli konkretizaci. Pohledy obou aktéri se
totiz setkavaji, proto soudime, Ze plan je zde pouze jeden, jen postava matky je z
pohledu hieratické perspektivy mnohem mensi. Sedi ve svém oblibeném kftesle, ruce i
nohy ma zauzlené v obranném postoji, fec téla jasn¢ hovoii o naprosté distanci. Aktivitu
lze vycist pouze z pohledu oci, které se se strachem, ofekdvanim a snad i rozpaky
obraceji k prot€jsi figufe. Podobnost matky s realitou je vérohodnd, je zde zachycena
jen v mladSim veku.

Po vécném popisu ztvarnéného ndmétu s prihlédnutim k tomu, Ze védomeé vime,
kdo se na obraze nachdzi, se na né& podivime z uvhlu sloZzit&jStho a pokusime se
aplikovat symbolické hodnoty. Jinak feceno, zkusime nyni konfrontovat pfiznany
manifestni obsah obrazu s obsahem latentnim'®.

Obraz je kompozicné feSen tak, Ze i pfes to, ze dv¢ tretiny platna zaujima
dominantni muZzské postava vpravo, o€i divdka se po diagondldch ihned pfesméruji na
Zenskou postavu po levé strané. Ona je tedy tou, na kterou autor sdm prednostné
upozoriiuje. Jak jiz bylo feCeno, postavy nejsou zasazeny do redlného prostredi, ale
komunikuji v imaginarnim svété, ktery je poskladan pouze z barevnych ploch. MuZska
postava obsadila pravou stranu obrazu a je vnimana z vyrazného podhledu. Tato strana
je stranou otcovskou, stranou budoucnosti, progresivniho vyvoje a identifikacné se poji
s autorem dila. U muzské postavy se nabizeji dvé hypotézy. Za prvé mluzeme pfipustit,
7Ze se skuteCn¢ jednd o autorova otce, jehoZ skutecnd podoba je pitvorné zastfend
karikaturou. Ve druhém piipad¢€ se miiZe jednat o samotného autora. V biiSni oblasti této
figury pak lze pozorovat dal$i brunatny maskovity oblice;j.

Trojuhelnikova kompozice, tedy linie, kiivky i barevnost, odkazuji divdka k

postaveé matky vlevo, kterd je naopak zobrazena z nadhledu. Z mladistvé tvaie mizeme

1% P¥i analyze viech dél v tomto textu je vyuZito dilo vySe zminénych autord z oblasti psychologie, d&jin
uménf a sesterskych disciplin. V prvé fadé je vSak aplikovdna metoda 'roZznovské' arteterapie, kde se
jedna o praktickou aplikaci Freudovy psychoanalyzy a analytické psychologie C. G. Junga na
vytvarné dilo tak, jak je vyuZita v Ateliéru Arteterapie na JihoGeské univerzité v Ceskych
Budg&jovicich. Zakladem k této praci se pak stavd Freudova kniha Vyklad snii, jejiz symbolické
hodnoty, kterych zde Freud uziva k praci se sny, lze nasadit pravé na vytvarné dilo. Konkrétn{
publikace tykajici se zde pouZité metodiky nebyla dosud vyddna, pro zdkladni pfedstavu uvddim jednu
ze zdkladnich publikaci na poli oboru arteterapie, a to SICKOVA-FABRICI, J.: Zdklady arteterapie,
Praha 2008.
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usuzovat na sotva pétadvacetiletou subtilni Zenu, kterd se chouli a uhyba pied nécim
hnévem nofici se do svého zamilovaného kiesla. Je téméf némd, v ofich mé otazky.
Fakt, Ze se jednd o matefskou postavu, je jest¢ podpofen umisténim figury na levou
stranu, kterd ptimo odkazuje k matce, minulosti a regresivni dispozici. Ba co vic, celd je
zahalena do oparu typicky matetské fialové barvy, s v tomto piipad¢ vétSim mnozZstvim
barvy modré, kterd hovoii o necitelnosti, dvojvazebnosti ¢i piimo chladném matetském
postoji. Je odéna do Cerveného svetru, zbytek figury hali jasny hav tyrkysové barvy
odkazujici k silnému nevédomému obsahu. Barevnost levé poloviny je pak podpofena
¢ernou barvou kiesla.

Tento obraz mimo jiné demonstruje jedno z prvnich ToméSovych setkdni s
barvou'®. A pravé co se tyée barvy, dilo na prvni pohled zaujme svou chladnou,
distan¢ni tonalitou. Velka vétSina barev zde pouzitych rovnéz nese stopy bilych piimeési,
lze ptimo hovofit o barvich pastelovych. Tyto barvy vypovidaji o symptomatickych
vztazich, zde konkrétné o vztazich v rodin€. V hojné mife je téchto barev uZito na

nahém téle otce. Na prvnim misté se objevuje fialovd barva v mnoha modifikacich'®,

2103 2
alO 104

tyrkysova'®, dale pak Cervena'™ a ¢ernd barva'®.

O ¢em tedy vypovidd nevédomy, latentni obsah interpretovaného dila? Celkova
barevnost jasn¢ hovoii o emo¢né neuspokojivych vztazich panujicich v této roding.
Pokud se shodneme s autorem a budeme povazovat muzskou postavu za otcovskou, pak
se jednd o 'karikaturu' otce, tedy otce, ktery se své otcovské role v o€ich autora nezhostil
uspokojive. Prava ruka zcela chybi, a pravé ta je pro €lovéka nédstrojem k aktivité, k

ovladani okolniho svéta. V levé ruce drzi cosi, co se mu vysmiva. Horni polovina téla je

10 Barva je chdpdna jako nositelka emo&niho vyznamu. Obor arteterapie ptisuzuje kazdé barvé odli§nou
charakteristiku s pfihlédnutim praveé k emo¢ni roviné, pfi€¢emz vychdzi z teorie Maxe Liischera, J. W.
Goethe a dalSich badateld, ktef{ se vénovali teorii barev. Tyto teorie byly nasledné zpracovany M.
Kyzourem star$im, zakladatelem Ateliéru Arteterapie na Jihoeské univerzité v Ceskych
Budé&jovicich, do formy barvové zkousky zvané Kvinterncolor. V rdmci této zkousky se pracuje s
barvou-emoci ve vztahu k dal$im barvdm-emocim, ¢imZ je umoznén ndhled do vztahové skutecnosti
klienta. Tato teorie je vyuZzita pii rozboru dé€l v rdmci této prace.

Fialova barva je typicky Zenskd, matef'skd, pecujici barva. VZdy odkazuje na matku a zptisob
prozivéani vztahu s matkou. Je siln€ ambivalentni, a to podle podilu ¢ervené a modré. Charakterizuje ji
jakdasi zahadnost, tajemstvi a citova uzavienost. Na poli vztaht pak u starSich osob emociondlni
nezralost, preference platonickych vztahti s diirazem na intelektualni rovinu.

U tyrkysové barvy se jednd o spojeni zelené a modré, jde v prvé fad€ o nevédomi, aktivni denni snéni
a fantazie.

Cerven4 barva nabizi §iroké spektrum vykladovych moZnosti od aktivity, pres sexualitu k agresivité.
Muize znacit konfliktni, impulzivni strdnku osobnosti s velkym vydejem energie.

Cernd barva je synonymem protestu, negace, odporu, vzteku a doklad4 problematicky vztah s
autoritami, ¢i nevyfeSeny konflikt v obdobi puberty. U Zeny se miZe jednat o odmitani vnitfniho
Zenstvi, u muZe o kastracni tizkost. V kombinaci s ¢ervenou jde pak také o symbolizaci sexudlni
energie.
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neodénd, citi se byt nahy ve své roli, horni ¢ast levé ruky oddé€luje hlavu od téla a
zbavuje jej jeho otcovské funkce. Z bfiSni oblasti, kterou 1ze oznacit jako emocné
nejbohatsi ¢ast téla, se ven prodird brundtnd tvaf, zkfivend rozpalenou agresivni
cervenou barvou. Moznd détskd, mozna placici. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o
identifika¢ni misto obrazu, se vSak ptfiklanim k nédzoru, Ze se jedna o samotného autora,
ktery se se svym otcem identifikuje, byt ¢astené, pricemz charakteristika vySe uvedena
plati stejné.

Identifikace autora s otcem muze byt nahlizena v mnoha souvislostech. Dle
Freuda a jeho teorie lze pfipustit nevyfeSeny oidipovsky komplex, kdy autor kastraci
zbavil otce 'otcovské' role, sim sebe dosadil na jeho misto a zmocnil se tak své
nedosazitelné matky'®. Tato teorie by znamenala, Ze se autor vraci do svého détstvi, coz
dokazuje postava otce vidéna z vyrazného podhledu 'détskyma o¢ima' a snad také tvar v
bifiSni ¢4sti otcovské figury umisténa do pravého dolniho kvadrantu, a to pfimo na
identifikacni misto celé kompozice jako autorv podpis. Také matka je zobrazena
vyrazn¢ mladsi. To, co je vSak na prvni pohled patrné, je zloba, kterou je celd postava
nabitd, pii blizSim pohledu na tsta mizeme hovofit aZ o opovrzeni.

Mezi otcem a matkou je umisténa otcova levd ruka se 'zlobikem', kterd tvoii
distan¢ni ¢aru mezi obéma rodici. Jakou hraje tento drobny tvor tlohu? Zda se, Ze je zde
zachycen okamzik, kdy za malou chvili bude postavou utociciho 'zlobika' nemilosrdné
mrsténo na podlahu. Jednd se o cosi znepokojujicitho, ¢eho je tieba se zbavit.
Symbolicky 1ze dle tvaru usuzovat na cerva ¢i falus. Klicovym problémem
pravdépodobné vidi autor otcovo muzstvi a jeho roli v rdmci rodiny.

Nalevo se chouli autorova matka zachycena ve véku, kdy mohlo byt mladému
umelci sotva pét let. V dobé€, kdy byl obraz namalovén, ji bylo pfes Ctyficet let, coz
svédci o tom, Ze autor zobrazil svou matku jako maly chlapec, tak, jak ji vidél ve svém
détstvi. Vyraz tvafe s neznatelnymi usty byl jiZ zminé€n, absence rukou vypovidd o
neschopnosti jednat, jeji postavu lze oznalit za pasivné rezistentni. Jde o figurku
ztracejici se v Tomasove svété antireality, bezkontaktni, uzavienou matku neschopnou
jakékoli aktivity. Agresivni Cervend na odévu podtrZzend téméf komplementdrni
tyrkysovou v okoli zoufale vol4d o pomoc, objevuje se zde ambivalence mezi feci téla a
barvou, tedy ambivalence mezi pfiznanou pasivitou postavy a vydejem energie v
barevnosti. Barevnd kombinace je jeSt¢ doplnéna protestantskou cernou, kterd se

objevuje na kiesle s opéradly opatfeny levotoCivou spirdlou, tedy opét nardZka na

1% Blize k problematice viz FREUD, S.: Vyklad snii, Pelhfimov 1999, s. 157 a dile.

39



regres.

Setkavame se tady pravdépodobné s ptdnim autora k ndvratu do détstvi, kde ve
svém emo¢nim vyvoji ulpél. Matku umélec chédpe jako necitelnou, bezkontaktni osobu a
ocividné je plny zloby a vzteku. Vyli¢il ji ve svém dile jako submisivni obé¢t.
Kompozice obrazu vypovidd o naprostém odmitani vidéni reality takové, jaka skutecné
je. Nespravné konstruovani reality, které je zde patrno na prvni pohled, mize pak byt
pravé odkazem na matku, kterd nenaplnila primdrni ocekdvani. Umélec hleda
uspokojeni pregenitdlnich slasti, které v détstvi postradal, pravé ve form¢ aktivniho
uméni. Na tomto misté lze ddle zminit Jungiv pojem komplexu'”, & konkrétné
pivodné negativni matefsky komplex u Vereny Kast'® a samoziejmé pojem separaéni
tizkosti'”, ktera bude pravdépodobné kli¢em k celé zde studované problematice.

Na zavér je uvedena autorova myslenka nad dilem, kterd ndm ddva mozZnost na
n¢ nahlédnout ofima nejpovolanéjSiho. Rozbor jeho dé&l neni v Zadném piipade
kazuistickym vysledkem praktické arteterapeutické prace s klientem, pouze demonstruje
mozné analytické vyklady. V prvé fad¢ jde o rozbor dila z pohledu jak d&jin uméni, tak
arteterapie, a na zdaklad¢ skloubeni téchto piibuznych disciplin o snahu odhalit poselstvi
obrazu jako prostiedku komunikace umélce se svétem. Vzhledem k tomu, Ze jsem
pojala préci jako studii vztahu autora a dila, ne arteterapeutickou interpretaci s klientem,
o komentai autora bylo pozadano teprve po mém rozboru. Proto je jeho citace vétSinou
piipojena v zavéru. Zajimavé je pak sledovat, jak se lisi autoriv védomy pohled na dilo,
a jakym zplisobem hovoii symbolickym jazykem dilo samotné, tedy autorovo
nevédomi.

,, Pohnutka k namalovdni tohoto obrazu byla rdmcové asi tato. V té dobé jsem
ndamety spis hledal a zkousel riizné formy malirské i nameétové. Po formdlni strdnce
trochu Rittsteina, Michala Machata, po tématické trochu naivni narace vztahujici se k
tradici ceské grotesky. Nekdy to byla z nouze ctnost. Délal jsem tehdy také ten cyklus s
tema zlobikama, coZ, jestli si pamatuji, byli takovi podivni tvoreckové, néco jako ve
tvaru pijavic, s prdelkou a vypldznutym jazykem, bez koncetin. Takovi mali zlobivci bez
moZnosti ovliviiovat stav veci, asi proto jim symbolicky chybi ty ruce. Zdroven se ale
nedaji, a tak ddvaji na jevo sviij ndzor na situace, se kterymi nesouhlasi, tim, Ze
vystrkuji zadek a vyplazuji jazyk. Trochu puberta, Ze?

Ten zlobik je to, co drii otec v ruce. Matka tam md asi roli toho miciciho svedka.

17 Blize viz s. 22.
1% Blize viz s. 23 - 24.
1% Blize viz s. 17 - 19.
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Ve svém straSidelném kresle a vytahaném rudém svetru obklopena svyma tenzema,
zdroven asi trochu bezbrannd — ohledné jejiho vyrazu ve tvdri. Otec se asi snaZi dret
stav veci pod kontrolou, ale zdroven se ve tvdri zraci jakési pochopeni a ne agrese, jak

se miiZe na prvni pohled z obrazu jevit. Ten zlobik jsem asi jd, Ze? “'"’

5.3 Ondyiejniky, 2009, olej na lepence, 17x35 cm, 160 ks

Rozbor dila TomdSe H. nasleduje cyklem s ndzvem Ondfejniky, ktery autor
vytvofil béhem ti{ mésict letnich prdzdnin mezi prvnim a druhym ro¢nikem v rdmci
studia na Fakulté¢ vytvarnych uméni Vysokého uceni technického v Brné (obr. 2 - 13).
Vzhledem k rozsahlosti celého projektu je vybrano nékolik ukazek, které jsou zahrnuty
v obrazové piiloze, k analyze je vSak vyuZito vSech obrazi, které byly zachovany'".

Autor byl inspirovan vrcholem Ondiejnik, jehoz masiv se klene nad jeho
rodi§tém. Jednd se o geomorfologicky okrsek Stramberské vrchoviny s nejvy$$im
vrcholem Skalka, ktery méf{ 964 metri. K Ondfejniku se vdZe mnoho povésti spojenych
s pusobenim Carodé€jnic, védmou spol¢enou s d’ablem, ¢i krutym loupezivym rytifem
Ondfejem, jehoZ hrad se propadl do zemé. Historicky doloZenou osobnosti byl pak
zbojnik Ondr4s, ktery snad ve skalnich jeskynich Ondfejniku skryval uloupené poklady.
Jak je patrné, hora skryva od nepaméti mnoha tajemstvi, a stejn¢ tak ve skutecnosti také
pusobi.

Ondrejnik se tedy stal hlavnim hrdinou umélcovy niterné vypovédi, zpracoval
jeho podobu v mnoha variantdch, prevdzn€ co se tyCe barevnosti. Na vSech obrazech
tvofi tento masiv domnélou dominantu, zbyvajici ¢4st zaujima nebe s oblaky. Autor si
vSak vice pohrava s linif a barvou, ndmét samotny ve velké vétSiné zanikd pod tiZivosti
mracen, kterd se vali jako nenasytnd motskd péna celym cyklem. Na mnoha obrazech je
dosud patrny expresivni styl vySe zminéného obdobi, jsou pojaty téméf abstraktné. Da
se fici, ze je jich pfevdzna vétSina a vynikaji svou silnou pastéznosti. Dalsi, umirnénéjsi
varianty, nabizeji pohled na téméf klasickou krajinomalbu Constablova rukopisu, jiné
nesou nddech romantismu Kaspara Davida Fridricha. Vzhledem k rozmérim

jednotlivych obrazli byl cyklus instalovan ve variacich tak, Ze tyto drobné obrazy tvorily

v konecném vysledku nékolik rozmérnych celkii vétSiho formétu, pouze s drobnymi

"0 Citace pochdzi z emailové korespondence s TomadSem H. z data 27. 3. 2015. Rozhovor nebyl cilen na
konkrétni odpovédi, jedna se pouze o spontanni odpovéd’ na otazku, co autora k dilu napada. Jiné
otdzky poloZeny nebyly.

"' Jedna se 0 92 kusi z pocateénich 160.
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rozestupy. Tim padem se hlavni ndmét masivu zcela rozplynul pod tihou kiiklavé
barevnosti, jiZ jsou dila protknuta.

Umélec, ktery plynule pfesel od malby figurdlni ke krajinomalbé, si pro svou
klauzurni préci na konci prvniho ro¢niku studia védomé vybral t€éma krajiny z rodné vsi.
Na tomto misté je nutno zminit, Ze v dobé, kdy zafal na cyklu pracovat, doSlo k
dovrSeni jiZ del§Si dobu neunosné situace v soukromém Zivoté, a to k rozpadu
partnerského vztahu po Sesti letech. Autor stdl rovnéz ptfed problémem ideologie
Télového designu, jehoz byl soucdsti. Zde se citil jako jediny muZz v obklopeni
alternativnitho Zenského svéta genderové zcela nepochopen, rovnéZz se potykal s
finanénimi problémy. Cyklus vznikl na prahu existen¢nich a emoc¢nich nejistot, pred
které byl umélec Cerstveé postaven.

Zda se nendrocné jednotvarné téma je naopak schopno poodhalit mnozstvi
nevédomych obsahtl, které za n¢j autor skryl. Na prvnim misté zaujme vysoky pocet
drobnych obraz, které jsou takika s obsedantni posedlosti malovany znovu a znovu. JiZ
tento fakt dokazuje, ze se v dobé vzniku dila autor nachdzel v tenzi, a touto ¢innosti se
snazil situaci fesit.

V prvé fad¢ se jednd o ndmét krajiny. Samotnd krajina jako takovd nese mnohé
symbolické varianty. Krajinu je moZno pochopit jako jeden ze symbolii matky Piirody,
presnéji jako odkazy na jeji pozitivni stranky. Symboliku krajiny, kterd je tvofena jako v
tomto ptipad¢ blize nediferencovanym kopcem, ktery je de facto obloukem, a to Casto v
symptomatické barevnosti, je mozno vztdhnout k depresi. Zde konkrétné se pravé jednd
pouze o jeden kopec ¢i horu, coZ by mohlo evokovat Zenské nadro, ¢i VenuSin pahorek.
Hora pfipominajici sopku je pak odkazem na porod. Déle pak hora, na kterou je mozno
stoupat, muze odkazovat ke snaze dosdhnout vrcholu a v prvé fad¢ navraci do doby
kojeni. Vzhledem k tomu, jakd barevnost je vyuZita, usuzujeme na vnimani matky ¢i
celkovou atmosféru v dob€ kojeni. Problematika mé tedy mateisky vyznam, ktery je
tizce propojen s ordlni fazi libidinézniho vyvoje'? a mize odkazovat k ordlni
frustraci'”.

Nedilnou soucasti kompozice jsou mrac¢na. Ve vétsin€ piipada se jednd o divoké,

"2 Oréln{ stadium tak, jak je vysvétluje S. Freud, je prvni stadium libidinézntho vyvoje i vyvoje ega, kdy
usta jsou hlavnim zdrojem slasti a centrem prozitkl. Zac¢ind tedy narozenim a trvd pfiblizné do
jednoho a ptl roku véku ditéte. Volné z RYCROFT (1993, s. 90).

Osoby, které jsou fixovany na ordlni tirovni, maji tendenci udrZet si Usta jako svou primdrni erogenni
z6nu a zistat fixovany na matku (matcin prs). Jsou rovnéZ nachylné k manickym a depresivnim
vykyvim ndlady, soucasn¢ maji tendenci identifikovat se s jinymi lidmi a nikoli vztahovat se k nim.
Clovék tak na uspokojujici prozitky reaguje tak, jako by potvrzovaly fantazii o splynuti s matkou, a na
zklamdn{ tak, jako by bylo ztratou matky. Voln€ z RYCROFT (1993, s. 90).
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nespoutané valici se hmoty, které nad touto krajinou viti, coZ nds symbolicky opé&t
navraci k ordlni fazi. Pokud bychom se mirn€ odklonili od prvopldnového uZiti oblak a
piipustili vysokou miru podobnosti s mofskymi vlnami, nabizi se symbolické vysvétleni
v podobé masturbace, zde konkrétn¢ jako uniku ptfed depresi ¢i dezintegraci. V
neposledni fad€ jde o vyjadieni manifestniho ¢i potlatovaného vzteku.

RovnéZ barevnost je spjata s vySe nastinénou situaci. Dominujici riZové barva''*
upozoriiuje na détstvi a mozné nevytreSené konflikty v ném. Na druhém misté je
obsazena tmavd modra'”, kterd je barvou nejvice bezkontaktovou, s prokazatelnou
mirou uzkosti a strachu, vedoucim aZz k depresivnimu stavu. Posledni nej€astéji

zastoupenou barvou je autorova typickd pifepélend Cerven, kterd mnohdy hrani¢ni s

116 4117

oranzovymi odstiny"'®. Nechybi ani méné zastoupené variace hnédé"” a zelené barvy'®,

é119 élZO

velice sporadicky se objevuje barva fialova' ", Zlutd'® pak zcela absentuje.

Ve svétle predmétné a rovnéZ barevné symboliky lze nakonec rozkliCovat
autorovo latentni sdéleni. Je patrné, Ze tento cyklus reaguje na stavajici zivotni situaci,
ve védomé rovin¢ se autor navraci do svého rodisté, do bezpec¢i domova. Co se tyce
nevédomého obsahu, ktery ndm poodkryl jeho symbolicky jazyk, hovoii s vétsi
hloubkou téméf totoZzné. Ob€ hlavni trovné topografického modelu psychického

121

aparatu - se zde potkavaji v rdmci autorovy autoterapie.

!4 RaZov4 barva je spojovéna s vinou (jako mordlni tzkost, tykd se vykonaného aktu, ale i my3lenek s
aktem spojenych), jde ruku v ruce s emo¢nim regresem a rovnéZ nese diky bilé pfimési symptom, a to
jako symbolické vyusténi konfrontace touhy se svédomim. Dale mtiZe odkazovat na neodzité détstvi a
nezpracované trauma ¢i uzkost. Jde o melancholickou, aZz sentimentaln{ barvu.

Tmavd modra je barvou tizkostnou, mize odkazovat az k depresi. Zna¢{ introverzi, bezkontaktovost,
ale rovnéz intuici €i tvofivost. Tmava modra barva byva uZivana ve vyhranéné situaci ve spojeni se
strachem, jde o hrani¢ni stav, kdy se vstiicnost zanedlouho zméni ve zlobu. Od okoli poZzaduje, aby
neobtéZovalo.

K ¢ervené viz bliZe poz. 104, oranZova barva je typickou barvou pro ordln{ stadium libidinézniho
vyvoje. Jde o jakousi emocni zaostalost projevujici se v praktikovéani détskych her bez pravidel,
vztahy nejsou chdpany v realité, ale coby hra. PotiZe v navazovani davérnych vztah ma jasné koteny
v separacni uzkosti. Pfenesené feceno, okoln{ realita se stiva potravou, kterd je stravovana pouze pro
své uspokojeni. Zakladnim problémem je vztah.

"7 Hné&da barva je typickou barvou andlné sadistického obdobi — blize viz RYCROFT (1993, s. 28).
Podle ténu vzdy ukazuje na muZskou autoritu, v prvé fad€ autoritu otcovskou, osciluje mezi tendenc{
ovladat a nic¢it. Typickym synonymem pro tuto barvu jsou penize.

Zelend barva je zde uZita opét ve vSech tonech. U svétlé zelené se d4 predpoklddat jakdsi emocni
nezralost s ¢astymi tniky, u tmavé zelené pak perspektivni tenze, ztraceny pudovy objekt.

" Viz pozn. 102.

120 7lut4 barva znaéf logiku, ¥4d, normy, jde o historicky signalni barvu.

Topograficky model smyslového apardtu tak, jak jej pfedlozil ve 20. letech 19. stoleti S. Freud,
pfichdz{ se tfemi systémy, kde je zahrnuto nevédomi, piedvédomi a védomi. Nevédomi{ obsahuje
pudové odvozeniny a funguje pod kuratelou primarnich procesi, bez ohledu na racionalitu a logiku. U
védomi jiZ funguje princip reality, ¢i logické souvislosti. Mezi témito systémy se vyskytuji tzv.
cenzury, nejduleZitéjsi z nich je mezi nevédomim a pfedvédomim. Konflikt nastdva ve sporu mezi
nevédomym pidnim a vnéjsi normou, kterd proti splnéni pfdni stoji. Cenzor pfdni zapudi, pacient si
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Jiz samotny tvir¢i proces je zdkladem ke zlepSeni Zivotni situace, umélec tedy
tusi ocist'ujici silu aktivni tvorby. Diky tomu se konfrontuje s problémem daleko 1épe a
ve vyhranéné krizové situaci aplikuje abreaktivni techniku malby tak, jak intuitivné citi.
Noii se do zméti linif a barev az do okamziku, kdy se redlnd Zivotni situace stabilizuje
na unosnou mez. Tento piiklad je dikazem nesporné pozitivnitho tGcinu aktivni
arteterapie, byt je uzita laicky a bez odborného vedeni.

Nejen pocet vytvorenych obrazii svéd¢i o tom, co se déje v hloubi umélcovy
duse. Jak pravi Hyughe, ndimét je tim prostiednikem, ktery dokdze propojit umélcovo
nitro s lepSim porozuménim divdka. Pokud shrneme vSechny dostupné vykladové
moznosti uzité symboliky a barevnosti, zaSifrované nevédomi podd nasledujici
vysvétleni. Vytvarnik se nachazi v depresivni nalad¢, ze které hleda cestu ven, opustén a
uzavien do sebe nevyhleddva kontakt okoli. Je plny hnévu, az vzteku, citi vinu. Je
uzkostny a utocisté hleda ve tvorbé. Tento stav, ktery jsme s to rozkliCovat diky barevné
symbolice, 1ze ddle konkrétnéji rozvinout pfes nimét obrazu.

Krajina domova s jedinou horou, povéstmi opifedenym, mystickym
Ondfejnikem, ktery je zde onim ndmétem, nds vraci do détstvi autora. Ba co vic, obraci
naSi pozornost na autorovo rané détstvi, presnéji na jeho vztah s matkou v dobé kojeni.
Vzhledem k tomu, s jakou intenzitou se autor do zobrazovéni krajiny s kopcem pustil,
usuzujeme, Ze mira neuspokojeni byla skute¢né¢ enormni. Umélec je znovu opustén, a to
Zenou-matkou.

Dle Freuda bylo jiz zminéno orélni stadium libidinézniho vyvoje. Podle zvolené
symboliky nebyly umélcovy potieby v této fazi vyvoje dostateCn¢ uspokojeny, mohlo
dojit k ordlni frustraci, coz je jeSt¢ podpofeno zvolenou barevnosti. Barevnost také
vypovidd o faktu, Ze atmosféra v dob¢ kojeni nebyla nijak pfiznivd, s nejvetsi
pravdépodobnosti se jednalo o bezkontaktni, chladnou, nezralou matku. Tato teorie
muzZe byt jesté podpofena interpretaci obr. €. 1, kde vidime matku ne jako symbol, ale
coby skuteCnou osobu. Autor si timto zplisobem plni své realitou znovu ozité prani z
détstvi, pficemz sublimaci zaménuje sviij puvodni cil za jiny.

Pokud pouZijeme stanovisko Junga a Kastové, jednd se v tomto piipadé o
puvodné negativni matefsky komplex. Autor se stile nedokdze odpoutat od matky a
zbavit se tak matefského komplexu, ¢imzZ je tento komplex pienesen také na ostatni
Zeny jeho Zivota, pfedevSim partnerku. Teorie je jeSt¢ podpoiena abnormdlni produkci

drobnych obrazii, ¢imZ chce autor smyt svou vinu a matcinu lasku si tak zaslouZit.

konflikt nemusf uvédomovat, avSak je zde riziko symptomu. Blize viz RYCROFT (1993, s. 39).
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Tvorba se zde stava klicem k integraci archetypu matky a dochdzi ke konfrontaci s timto
archetypem na cesté individuac¢niho procesu.

V zavéru predlozeného rozboru opét nékolik slov autora, ktery cyklus zpétné
hodnoti.,, Ondrejniky pomalu odstartovaly ndslednou prdci s romantismem. U téch
cyklit vidy predchdzel néjaky vetsi emociondlni zdchvat, v tomto pripadé to znamend
reakce na rozchod. Po nem, coZ byl pro mé velky vnitini tresk, jsem potreboval néjakou
cinnost, kterd by méla pevny, az vojensky rdd. Aby mél clovek néjakou véjicku, ke které
se bude denné vztahovat a dda mu alespon rozumové vnitrni systém. Pracoval jsem na
tom kaZdy den a jsou to jakési denikové zdznamy emoci. Emociondlni stavy byly
nasroubovdany na Ondrejnik, ktery byl nemym svédkem naseho vztahu.

KdyZ jsem jich mél jiz péknou rddku, vysklddal jsem si je po celé mistnosti a
podle dataci jsem zjistil, Ze nejdiiv byl Ondrejnik takovy trochu mamuti, a postupem
Casu se zmenSoval aZ na nepatrny horizont. Tim jsem si definoval, Ze prvopocdtecni
problém se zacal casem zmensovat a hlavni tenze ustupovat, aZ kdyZ uz mi bylo o néco
lépe a ta zpocdtku velkd bolest se zacala ztiSovat. Ale to je zpétné pojmenovdni, nebylo
to v pocdtecnim konceptu. To je myslim ten zdklad, proc¢ cyklus vznikl. Nejdiiv jich
vzniklo sto v tomto ladeni, po trech mésicich jsem s tim ustal. Dalsi byly priddny po
trictvrte roce a vznikly diky tviirct krizi, bez autenticity. TakZe zdklad je asi v té terapii a
denikovych emociondlnich zdaznamech. Maloval jsem vyloZené tak, jak jsem citil. Malé
kartony jsou to proto, Ze je to intimni formdt. Néco na zpiisob monumentu (patos,
barevnost, Ondrejnik) v malém (formadt, intimni vzkaz). Jesté mé napadd, Ze to mélo od
pocdtku fungovat v rdmci instalace jako celek, zddlky to pak vypadd jako velky, barevne

skvrnity jeden obraz. “'*

5.4 Z rodné hroudy (Femme fatale), 2012, akryl na platné, 100x80 cm, 7 ks

Se tieti ukdzkou dila se posuneme v Zivoté i tvorbé Tomase H. o tfi roky pozdéji.
Jedna se opét o cyklus, tentokrat jej tvofi sedm rozmérnych platen a ustiednim tématem
se stal Zensky akt (obr. 14 - 20). Dilo bylo vytvofeno v rdmci bakalafské prace na
Fakult€¢ vytvarnych uméni Vysokého uceni technického v Brng, tudiZ mdme k dispozici
obhajobu této praktické ¢asti z ruky autora z doby vzniku a rovnéz posudek vedouciho

s w2z

praktické ¢asti bakalarské prace Svitopluka Mikyty, hodnoceny kone¢nou znamkou B.

122 Citace pochdzi z emailové korespondence s Tomasem H. z data 11. 4. 2015. Rozhovor nebyl cilen na
konkrétni odpovédi, jedna se pouze o spontanni odpovéd’ na otdzku, co autora k dilu napada. Jiné
otdzky poloZeny nebyly.
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., Kdo je vlastné ta osudovd Zena? Odkud prisla? Byla ndm ddna, prircena nebo
jsme si ji snad vybrali dobrovolné? Je jedno, jak je daleko nebo blizko? Nestaci uz snad
jen pouhé védomi toho, Ze je, a timto samotnym faktem jsme uvrZeni do nevyhnutelného
otroctvi, uvéznéni v okovech, které ona sama ukovala? Milujeme ji a nendvidime
zdroven. Jsi to ... snad ty-matko? Jdes paralelné vedle mych vztahit, anebo vystiZnéji —
jsi jejich pozadim, zdkladem, temnym stinem... “'*

Je patrné, Ze autor se v ramci obhajoby své bakaldiské prace zamysli nad
namétem, ktery si zvolil. Bilancuje témata prfedchozi a vnima je jako zaSifrované deniky
svych vztahl. V tomto piipadé¢ miiZeme jiZ vysledovat autorovu védomou snahu o
konkretizaci z€asti pojmenovaného problému, kterému se naSe studie vénuje, a to
problému s matkou.

V ramci krajindfskych namétl, jejichZ pocet se v prub¢hu tii let rozrostl, se
navic v tomto ptipadé figurdlni ndmét objevuje jako vyznamny solitér. I kdyz lidské télo
neni nikdy zobrazeno jako celek, nachazi se v Zivotni velikosti. Novym médiem, se
kterym autor pracuje, je hlina. Ta ma v celkovém kontextu zdsadni postaveni prvotni
matérie, teprve na hlinény zdklad je dile nandsena téméf monochromni barva nahych
Zenskych tél.

Soubor sedmi obrazli za¢ind informelnim platnem, na které byla nanesena hnéda
barva, z vetsi Casti az na dien rozryta Spachtli. Podstata kompozice je vSak tvofena
hlinou, kterd v hrubych nénosech reliéfn¢ z platna vystupuje. ,, Prvni obraz zndzornuje
prave matku. Je to abstraktni, gestickd, informelni malba jako ilustrace naseho vécného
konfliktu a zdroveri jde o neschopnost pfivlastnit si ji portrétem. “'** Na druhy obraz, kde
autor zacal stejn¢ jako u prvniho, zasadil Zensky akt v modravém ténu, jakési torzo Zeny
bez horni poloviny hlavy. Na tfetim z cyklu je toto pocéatecni torzo prekryto novym
aktem, ktery posunuje prvni do pozadi a stava se tak aktudlnim. Podle stejného principu
jsou malovany dal§i obrazy, pficemz na poslednim z nich se nachdzi zmét Sesti
Zenskych tél, které v konecném vysledku supluji jedinou trojhlavou Zenu se Ctyfmi prsy.
Barevna poloha inkarnétu je nendpadné stupniovdna do rizového, t€lového odstinu.

U vSech pléten je divdkovo oko jednoznacné vedeno na Zenské prsa, kterd jsou
vzdy v pfimém centru kompozice a je jim v€novéna detailni pfesnost. Naopak tvare
téchto Zen jsou vykresleny témeét schematicky a zda se, ze pfi hlubSim pohledu se na

N,

poslednim obraze jednd jiz o jedinou konkrétni Zenu, jejiz tvai se pomalu otaci. Na

12 Citace pochdzi z dvodu obhajoby bakalétské prace Tomase H. na Fakult& vytvarnych uméni Vysokého
uceni technického v Brng¢, 18. 6. 2012.
24 Tbidem.
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tomto obraze lze také jediné definovat pohled oci, ostatnim Zenam byly o¢i upfeny, jsou
v podstaté zahaleny do tmy a mohou pfipominat vyloupnuté oci mrkacich panenek.

Hlina, ktera pozbyla svou pocate¢ni dominantni funkci, je piekryta barvou
inkarndtu. Tim padem se zdd, Ze Zenskd téla zamérné hyzdi. V konecném dusledku
miZe toto naruSeni jemnosti Zenské kiiZze evokovat dermatologické onemocnéni zvané
varicella.'” V3echny obrazy cyklu maji ponurou, chladnou atmosféru, ukazuji na sbirku
Zenskych torz s utatyma koncetinama. Ba co vic, mysteriézni aura, kterd téla lazurné
chrani, zavrSuje atmosféru mumifikovanych tél zahalenych do prithledné pokryvky.

Po formélni strance se cyklus v rdmci tvorby vymyka na platno pfidanou hlinou,
pfiCemZ autor pfizndva ovlivnéni némeckym neoexpresionistou Anselmem Kiefrem.
Podstatnym zUstava, Ze mezi divikem a platnem se nachdzi nova clona, a to pravé v
podobé¢ hliny. Odkud se vSak tato hmota vzala a pro¢ se ndhle v rdmci umélcovy tvorby
dostava do poptedi? Faktem je, Ze zdkladem pro kazdy z obrazii se stala nejdostupné&jsi
hlina ze skleniku autorovy matky, pfi¢emZ si autor jiz uvédomuje jeji symbolicky
presah.

Pokud bychom hledali paralely v obsahové roving, takto stylizovany Zensky
portrét se svou typickou pozérskou grécii jednoznaéné odkazuje k tvorb&é Tamary de
Lempicky, umélkyné pracujici na pocatku 20. stoleti ve stylu art deco, zndmé
pompéznimi portréty svych pratel. Autor na tento fakt reaguje nédsledovné: ,, Probihd
zde v zdsade estetizace celého konfliktu. Formdlné si proto zédsti vypujcuji vytvarny
jazyk Tamary de Lempicky, a to v nekterych gestech figur, v ndlade, ve vnitinim patosu.

Celou estetiku piedvedenych maleb, tento make-up, ale vlastné dehonestuji. “'*

Poté, co byla vylicena klasickd formdlni a obsahové stranka cyklu, pfistoupime
opét ke skryté, zde demonstrované nevédomé symbolice. Na prvnim misté stoji hlina,
které autor pfisuzuje zédklad ¢i pozadi celého cyklu. Takto uZzity materidl pro néj zjevné
nese vyznam prazdkladu na vSeobecné rovin€. Autor sam uptesiuje: ,, Podival jsem se
introspektivné zpét na svou predeslou prdci, ve které byly duleZitym myslenkovym
pozadim jakési zaSifrované lovestories, a to v krajindch, i v hliné jako materii, kterd
odkazovala k urcitym vzpominkovym mistiom apod. Tentokrdt jsem chtél byt konkrétnéjsi

a véci si bliZe pojmenovat. Na jednoduché rovnici: hlina, zemé = archetyp matky, se mi

12 Plané nestovice (varicella) jsou virové infekénf onemocnén{ typické pro détsky vék.
Charakteristickym projevem této infekce je vyrdzka.
126 Viz pozn. 123.
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tematicky rozkryla hlavni osa nadchdzejictho cyklu. “'*

VySe zminény piiklad je krdsnym dokladem aktivn€ funkéniho kolektivniho
nevédomi, které nds obklopuje. Umeélec si je védom faktu, Ze hlina nese symbolicky
matei'sky vyznam. Abychom byli konkrétnéjsi, podle Junga lze oddé¢lit pozitivni aspekt
archetypu matky, ktery mizeme aplikovat na hlinu, kterd poskytuje rist, plodnost, ¢i
potravu. Negativni aspekt pak symbolizuje hrob a smrt. Pida jako takovd nese
symbolickou podobu matky, v konkrétnim pifipadé¢ se muze jednat o zahradu.
Etymologicky slovnik uvadi zazité slovni spojeni 'matka zemé', Jung uptesiiuje v rdmci
pojmu Velkd matka, ¢i matka Pfiroda. Prvni obraz cyklu tedy pfedstavuje syrové
ztvarnénou, ambivalentni, abstraktni podobu umélcovy matky.

Prvni obraz cyklu je namalovan pouze tmavou hnédou barvou. V podstaté se
jedna o barvu pudy, kterd je coby zaklad rozetfena na platno. Jak jiZ bylo uvedeno,
tmava hnéda symbolizuje vztah k otcovské autorité, je rovnéz zdkladni barvou andlné
sadistického stadia libidinézniho vyvoje, a to s odkazem k fazi andln€ zadrZovaci s
tendenci drzet a vlastnit.'”® Chladnd barevnost zde uzitd muiZe byt povaZzovédna za
manyristickou, nebot’ u barev je jasné patrny podton, ktery je tvoien bilou barvou.'*U
druhého obrazu se konkrétn€ jednd o svétlou modrou barvu vyrazn€ lomenou bilou, déle
jiz dominuje barva rizova. Na nékterych mistech lze rozklicovat také barvu zvanou
Caput mortuum'®,

Zékladni indicie ndm opét napomohly k nalezeni potfebného kliCe, ktery
pootevie umélcovo nitro a odhali jeho skryté poselstvi v dile. ,,Celd kolekce, sklddajict
se v jedné linii ze sedmi na sebe navazujicich obrazit, vychdzi z osobni vztahové roviny
a to konkrétnéji z jiZ naznaceného problematického vztahu s matkou. Tato neprilis
idedlni zkuSenost se prirozené promitd do vztahii s jinymi Zenami.“"' Potieti se

setkdvame se zdsadni postavou autorova Zivota, s jeho matkou. Na prvnim obraze autor

"7 Ibidem.

12 Podle Freuda je tato faze bliZe specifikovana dikladnosti, pedantstvim, sbératelstvim, Setrnosti,
citovou uzavienosti, dogmatizaci. Takovy ¢lovék klade dliraz na detail a kontrolu, kontroluje své
afekty, nasledny pfretlak pak vyustuje do rozumem nekontrolovatelnych vybuchti vzteku, v nichz se
projevuje jeho instinkt. Kontroluje i objekty reality, coZ miZe mit aZ podobu paranoie. Prostfedi je
chipéno jako neempatické.

Manyristicka barevnost odkazuje k symptomu, pfipadné k symptomatickym vztahlim na pracovisti, v
roding a tak podobné. Symptom je zde povaZovén za ndhradni formu uspokojeni. Manyristickd
barevnost je v arteterapii povaZovana za ekvivalent tviir¢i bezradnosti, kdy ¢lovék nevi, jak dal. V
rdmci déjin uméni je manyrismus povazovan za piechodny sloh mezi renesanci a barokem, tedy mezi
striktni racionalitou a divokou emocionalitou. Bild barva je synonymem manipulace, stylizace, citové
neangazovanosti a dovedné skryvané dominance, v neposledni fadé pak narcismu.

129

139 Caput mortuum (lat. mrtva hlava) je barva, jeZ vznikd namichénim fialové s ptimési oranZové a bilé.

B Pozn. 123.
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divdkovi predkladd pfiznany symbolicky obraz své matky tak, jak ji intimné vnima.
Mame pfed sebou abstraktni, monochromni, informelni platno, které tvoii gesticky
nanasend barva pudy. Autor pfiznavd, Ze neni schopen vytvofit konkrétni podobu své
matky jako Clovéka, jako Zeny, ba co vic, mezi fadky pfiznava, Ze tohoto portrétu jaksi
neni hoden. Matka je zde vyli¢ena jako ambivalentni neuchopitelna bytost, kterd stoji u
autorova zrozeni, ale také u jeho smrti. Je alfou 1 omegou jeho byti, jako temny stin
prostupuje jeho soucasnou realitu. Tato Zena je jeho femme fatale, stoji na pozadi vSech
partnerskych vztahli, nendvidi ji a miluje zaroven. Pada, které se umélcova matka
dotykala vlastnima rukama, se kterou si hrdla a kterou laskala, ta se stala zdkladem
konceptu, ktery demonstruje umélctiv intimni svét.

Na ostatnich platnech hleda autor svou matku mezi jinymi Zenami, se kterymi
prozil citovy vztah. Péza, kterd provdzi Zeny na obrazech, dava tuSit jistou ironii v
pfistupu k tématu. VSechny Zeny jsou zakletymi princeznami svych realit, Zadna s
divdkem nekomunikuje. Z platen na nds hledi chladné, bezemocni loutky. Vnima takto
autor Zenu v partnerském vztahu? Vysmiva se absurdité celé situace? Vysmivd se sam
sob€, své bezmoci?

RiaZova barva, kterd je zde v hojné mife uZivana, podtrhuje celou bizarnost
piibéhu téchto porceldnovych panenek, umélcovych hracek. Odkaz této barevnosti
muzeme citit v dlouhodobé tnavé, se kterou se autor k problematice stavi. Infantilni
pristup, melancholie a sebeobvinovani, v neposledni fad¢ pocit viny nds odkazuje k
mySlenkdm vyznamnych psychoanalyti¢ek zmifiovanych v prvni ¢4sti této studie. Kazda
definovala svym jazykem termin separacni tizkosti a rozklicovani uméleckého dila na
zéklad¢ arteterapie jen podava dikaz o téchto vyiCenych faktech. Podle H. Deutsch se
muze vySe zminovany problém separacni uzkosti v dospélém Zivoté projevit v zat€Zové
situaci jako regres do détstvi. Prvni vztah ditéte k matce se také stivd vzorem pro
vSechny jeho nésledujici vztahy, jak déle tvrdi A. Freud. Nakonec je nutno zminit
myslenky M. Klein, Ze puzeni k uméni ma zaklad ve vztahu s matkou, kdy se proces a
vysledny artefakt jevi jako pfani napravit s ni vztahy. Déti a dospéeli kvuli prvnim
sexudlnim impulsim k télu matky pocituji vinu a snazi se napravit $kody, které
zpusobili dtokem na ni. Umélecky vytvor je vlastné pokusem ucinit konec pocitiim viny
tak, Ze znovu naplni matku reprezentovanou timto vytvorem, na kterém pracuji'*.

V samém centru stfedové kompozice kazdého platna byla umisténa Zenska prsa,

kterd vSechny z portrétovanych Zen vystavuji divdkovi na odiv. Autor jim vénuje

132 Blize viz s. 14 — 17.
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nejvetsi zajem, on sdm si zvolil vychozi pozici k jednotlivému portrétu tak, aby se prsa
stala dominantou celého komplexu, pfi¢emZz Zensky klin je na kazdém z obrazi
zachycen jen tak mimochodem. Na tomto misté se miiZzeme vratit k predeslému tématu
Ondfejniki. Umélec zpracovava totéz téma jinym zpusobem, stejny obsah dostiava
novou formu, kterd se vSak dostidvd z nevédomé roviny bliZe na svétlo. Symbolicka
piedstava kopce dostala konkrétni podobu Zenskych prsou. Jak jiZ bylo uvedeno, opét se
dotykdme problematiky oralniho stadia libidinézniho vyvoje'*, coz koresponduje s
analyzou také tohoto, tfettho vytvarnikova cyklu, a pouze dokazuje fixaci v tomto
stadiu.

Domnivam se, Ze neni podstatné konkretizovat rozbor jednotlivych obrazi,
nebot’ celek jasn¢ hovoii sdm za sebe, proto v zdvéru upozornéme na posledni z nich.
Jako konec¢ny artefakt zceluje vSech sedm obrazt, tedy vSechny portrétované Zeny, a to
od prvni abstraktné ztvarnéné, po posledni hybridni Zenskou postavu. Pfi bliZSim
pohledu se totizZ umélci prece jen podafilo vytvofit matéin portrét a podle jeho slov si
matku tak privlastnit.

Na obraze se nachdzi jedind Zena se Ctyfmi Udy, ledabyle otacejici svou hlavu z
pravého horniho rohu do rohu levého. Divédk pted sebou nemd tedy nikoho jiného, nez
Jungovu matetskou bohyni. Také diky klasickému archaickému zpisobu ztvarnéni
postavy lze v ramci d&jin uméni zminit nasledujici paralely. Mezi tyto patii napiiklad
bohyn¢ Artemis z Efesu, skulptura pozdni antiky, kterd v sobé snoubi jak prvky zapadni
helénské filozofie, tak orientdlni maloasijské vlivy. Je ztvarnéna jako univerzalni
bohyné matka, Zivitelka vSeho Zivého s mnoha prsy na své hrudi. Kybelé, rovnéz
maloasijského piivodu, velkd matka bohli a darkyné Zivota, mize byt opct ztvarnéna s
mnoha prsy. Déle hinduistickd bohyné Kali, kterd ma Ctyfi ruce, symbol smrti a zaniku.

Tato matka, kterou vidime na poslednim obraze, obdrzela atributy Jungova
archetypového proZzitku matky se vSemi jeho patfiénymi aspekty — je milujici, strasnd a

hlavn€ ambivalentni.

133 Blize k problematice viz pozn. 112, 113.
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ZAVER

Spolu s Tomasem H. jsme méli moZnost nahlédnout do historie jednoho, a ptrece
mnoha vztahti. Stredobodem tuvah se vSak stal nenahraditelny a jedineCny vztah s
matkou, a na zavér této price nezbyva neZ souhlasit v podstaté se vSemi teoretickymi
stanovisky, o které se tato priace opira a na které reaguje. Na otazky, které byly polozeny
v uvodu, byly nalezeny uspokojivé odpovédi. Zrekapituluyjme nyni vyznamnd fakta a
zjisténi, kterd v zavéru vyplynuly.

V prvé tad¢ jsme nahlédli na psychoanalyticky ladénd tvrzeni, z nichZ jasné
vyplyva, Ze vztah s matkou je to nejpodstatngjsi, co si do Zivota odnaSime a je velmi
obtizné pracovat na zméné této ustdlené vazby. Na prvnim misté stoji A. Freud a jeji
ndzor, Ze prvni vztah ditéte se stdvd vzorem pro vSechny jeho ndsledujici vztahy. Podle
H. Deutsch muZz potiebuje pecujici matku cely Zivot, a to bez ohledu na vztah v détstvi.
K. Horney fika, Ze nedostatek matef'ské vielosti v détstvi 1ze piekonat seberealizaci, M.
Klein vidi zdklad puzeni k uméni ve vztahu s matkou a ve vysledném artefaktu pak
prani napravit s ni vztahy.

Nelze opomenout imprinting, ¢i Bowlbyho teorii attachementu, kdy kolem
prvniho roku Zivota je jiZz ustdlen vzorec chovani a je velmi nesnadné jej modifikovat.
Odcizeni od matky pak vede k tzkostné citové vazb¢, reakce na odlouceni se miize
projevovat v umeéleckych formach, které v takovém piipad¢ piisobi jako rozptylujici
Cinitel. Unikem do vytvarné tvorby je tak matka vyménéna za jinou aktivitu.
Winnicottiiv prechodovy objekt zastupujici mateisky prs pii odlouceni se také miiZze v
dospélosti projevit ve form¢ umélecké tvorby.

Navazuje Jung, V. Kast a matei'sky komplex, ktery ma jadro v interakci ditéte se
vztahovou osobou, kdy rané détstvi je pro vznik komplexu nejcitlivéjSim obdobim.
Promita se déle, jedinec se nachdzi ve stavu stagnace, a utéchy lze dojit rovnéz ve svété
sebeuplatnéni, kdy talentovani se s timto komplexem vyrovnavaji 1épe.

Diéle ptichazi Freud s terminem sublimace, tato snaha opét pochdzi z raného
détstvi, pricemz se pudova energie vybiji v nepudovych formach chovani, i zde se miize
jednat o uméleckou tvorbu. Uméni je pak formou splnéného ptani.

Psychologie uméni a filozofie se rovnéz dotykaji zkoumaného problému z jiné
strany, avSak vysledné teze jsou v podstat¢ identické. Huyghe vidi v uméni ventil
potlacenych pfani, kdy city z hloubi duSe jsou pfeneseny na platno, uvadi krajinomalbu

jako sublimaci slasti, a to pfimo v zdjmu o matcino t€lo. Smysl uméni jako utéchy, ktera
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dava cloveéku silu zit, ptisuzuje Nietzsche a Heidegger pokladd umélecké dilo za kli¢ k
poznani svéta.

Muz, jehoz tvorba je zde piedloZena, je profesiondlni vytvarnik. Jak bylo
uvedeno vyse, diky svému talentu je schopen kompenzovat své tuzby a komplexy
aktivni tvorbou. Pokud se podivdime na umélcovu biografii, nachazime zde nckolik
zédvaznych momentl, které se shoduji s psychoanalytickymi stanovisky a mohou
poukazovat na neuspokojivou vazbu mezi matkou a synem.

Samoziejmé, zZe pocatek vseho je nutno hledat u matky, coz ov§em neni hlavnim
pfedmétem naSeho zdjmu. To, co o matce v tomto piibéhu vime, Ize vycCist z umélecké
tvorby a rovné€Z z osobnich postiehil vytvarnika. Matku tudiZ ofima autora spatfujeme
jako mladou, nezralou Zenu, u které je patrnd problematika pftijeti své Zenské role a
vyznacuje se jistym odstupem ¢i chladem. Je vnimana jako obét’, bezbrannd, tenzni. Pro
autora se stava zdkladem, pozadim, a temnym stinem vztahtl, a pfitom neni schopen
vytvofit jeji skute€nou podobu. Je pro néj neuchopitelnd, a velmi ambivalentni.

Syn trpél v détstvi laryngitidou, byl nékolikrit od matky odebrdn a
hospitalizovan, a to s minimalnim kontaktem s ni. Pozd¢ji nastoupily vady zraku a oba
tyto zdravotni problémy pfispély podle Bowlbyho k vétsi mife rozruSeni v situaci
odcizeni od matky. Snad také diky témto faktim se zacal uzavirat do fiktivniho svéta
kresleni, pfiCemz nesporny talent mu usnadnil cestu. V dospélosti poutaly jeho
pozornost starSi Zeny, ve vytvarné tvorbé dal prednost malbé pred grafikou. Citil
potfebu vyjadfit se spontdnngji, barvou, a na jednom z prvnich obrazii se objevuji
rodice, v Cele s matkou. V emociondlné vypjatém obdobi si vybral téma kopce z rodné
vsi, aniZz by si uvédomoval symbolické piesahy, a v této autoterapii hledal svou
ztracenou a dosud nenalezenou matku.

S odstupem casu Ctyft let se k tématu opét vratil, ndmctem se stdvd matka jako
takovd, vyjadiuje se o ni jako o Zené, kterd ukula jeho okovy, kterymi je coby otrok
spoutdn, miluje ji a nendvidi zaroven. PokraCoval v chladné atmosféfe svych platen,
pfidal hlinu z maté¢ina skleniku. Zenskd téla na obrazech stavi do nepiirozenych,
kycovitych pdz, ironizuje celé t€éma svych vztahi. Od prvniho obrazu matky, ktery tvoii
pouze informelni struktura, pfes bezvyrazové loutky, dospél k poslednimu obrazu
matky-trojhlavé sani. V malb¢ je patrno mnoho faktort, které mohou odkazovat k oralni
frustraci, ¢i ptivodné negativnimu matefskému komplexu.

Manifestni a latentni symbolicky obsah se v mnohém prekryvd, dopliuje, i

rozchazi. StéZejnim faktem vSak zistavd, Ze to, co lze vycist z autorovy biografie a z
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kusych ttrzkii jeho myslenek, koresponduje s uZitou symbolikou v jeho vytvarné
produkci. Interpretace vytvarného artefaktu dle arteterapeutické metodiky je tak s to
dopomoci k desifrovani sdélené skutecnosti, kterou vytvarnik komunikuje s okolim, coz
je velkym piinosem nejen pro psychologii, ale také napiiklad pro d¢jiny uméni. Jazyk
symbolt je globdlné platnym fenoménem, jakymsi klicem do Freudova a Jungova svéta

nevédomi. A prave tento svét za zrcadlem tvoii zasadni platformu Zivota nés vSech.
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Obr. 1
Bez ndzvu, 2007, akryl na platné, 80 x 60 cm
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Obr. 2
Ondjiejniky, 2009, olej na lepence, 17 x 35 cm

Obr. 3

Ondiejniky, 2009, olej na lepence, 17 x 35 cm
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Obr. 4
Ondrejniky, 2009, olej na lepence, 17 x 35 cm

Obr. 5

Ondiejniky, 2009, olej na lepence, 17 x 35 cm
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Obr. 6
Ondrejniky, 2009, olej na lepence, 17 x 35 cm

Obr. 7

Ondiejniky, 2009, olej na lepence, 17 x 35 cm
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Obr. 8
Ondjiejniky, 2009, olej na lepence, 17 x 35 cm

Obr. 9

Ondiejniky, 2009, olej na lepence, 17 x 35 cm
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Obr. 10
Ondjiejniky, 2009, olej na lepence, 17 x 35 cm

Obr. 11

Ondiejniky, 2009, olej na lepence, 17 x 35 cm
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Obr. 12
Ondjiejniky, 2009, olej na lepence, 17 x 35 cm

Obr. 13

Ondiejniky, 2009, olej na lepence, 17 x 35 cm
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Obr. 14
Z rodné hroudy (Femme fatale), 2012, akryl na platn¢, 100 x 80 cm
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Obr. 15
Z rodné hroudy (Femme fatale), 2012, akryl na platn¢, 100 x 80 cm
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Obr. 16
Z rodné hroudy (Femme fatale), 2012, akryl na platn¢, 100 x 80 cm
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Obr. 17
Z rodné hroudy (Femme fatale), 2012, akryl na platn¢, 100 x 80 cm
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Obr. 18
Z rodné hroudy (Femme fatale), 2012, akryl na platn¢, 100 x 80 cm
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Obr. 19
Z rodné hroudy (Femme fatale), 2012, akryl na platn¢, 100 x 80 cm
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Obr. 20
Z rodné hroudy (Femme fatale), 2012, akryl na platn¢, 100 x 80 cm
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