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ANOTACE

Bakalaiska prace se zaméfuje na vyvoj vytvarného zpracovani prvniho pole barevné
modifikace Warteggova kresebného testu (WZT) v souvislosti s pribéhem arteterapeutického
procesu probihajiciho v ramci studia studijné¢ vycvikového bakalaiského oboru arteterapie
v Ateliéru arteterapie na Pedagogické fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich.
Cilem vyzkumu je deskripce formalnich a obsahovych charakteristik vyvoje vytvarného
zpracovani prvniho pole WZT a jejich interpretacniho potencialu v oblasti arteterapie.
Teoreticka ¢ast piiblizuje problematiku projektivnich metod, grafickych projektivnich
technik, Warteggova kresebného testu a jeho barevné modifikace, vytvarného projevu a jeho
ontogenetického vyvoje a arteterapie se zaméfenim na tzv. roznovské pojeti arteterapie.
Empiricka ¢ast je vénovana popisu formalni a obsahové stranky zpracovani prvniho pole

WZT a jejich mozného praktického vyuziti v arteterapii.
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ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on development of creative processing of the first field of color
modification Wartegg drawing test (WZT) in the context of an art therapy process durring the
bachelor training in the art therapy at the studio of art-therapy at the Paedagogical Faculty of
South Bohemian University in Ceské Bud&jovice. The aim of the research is to describe the
formal and substantive characteristics in the development of creative processing of the first
field WZT and interpretative potential of the characteristics in the art therapy. Theoretical part
describes the projective methods, graphic projective techniques, Wartegg drawing test and its
color modification, artistic expression and its ontogeny and art therapy with a focus on
Roznov school of art therapy. The empirical part deals with formal and content processing site
of the first field WZT and their potential practical use in the art therapy.
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. UVOD

Bakalafska prace se zabyva vlivem studia bakalafského studijné vycvikového oboru
arteterapie na vyvoj vytvarného zpracovani prvniho pole Warteggova kresebného testu.

V ramci teoretické Casti je podan teoreticky zaklad k tématu projektivnich technik,
Warteggova kresebného testu (WZT), vyvoje vytvarného projevu a arteterapie, ktera
predstavuje 1é¢ebny postup vyuzivajici vytvarny artefakt coby prostfedek komunikace mezi
terapeutem a klientem, skrze ktery pracujeme s klientem a poznavame a ovliviiujeme jeho
psychiku, prozivani a interpersonalni vztahy. V ramci arteterapie se tedy klient s pomoci
arteterapeuta zameétfuje sam na sebe, na své prozivani, na své zazitky, na své chovani a na
svou roli v interpersonalnich vztazich.

Prvni pole Warteggova kresebného testu nas svym podnétem, malym bodem uprostted pole,
rovnéZ zamétfuje na nas samotné, na to jak se vnimame a jak se prezentujeme svému okoli.
Vede néas kvytvarnému vyjadieni predstavy o sob¢, nasi identity, naSeho sebepojeti,
sebepercepce, sebedefinovani, sebeprozivani a sebeprezentace vzhledem k okoli.

»Zaméfeni na sebe samého* je tedy spoleénym tématem procesu arteterapie a prvniho pole
Warteggova kresebného testu, které nam tim umoZiuji poznani zpisobu sebepojeti a
sebepercepce skrze kresebny projev. Tato bakalaiska prace tedy vytvati spoleény prostor na
pomezi grafické projektivni techniky a oboru arteterapie, které spojuje vyuziti mechanismu
projekce a vytvarného projevu.

Empirickd ¢ast se zamétfuje na deskripci formalnich a obsahovych charakteristik vyvoje
vytvarného zpracovani prvniho pole WZT v pribéhu studia areteterapie a jejich
interpretacniho potencialu a mozného praktického vyuziti v ramci procesu arteterapie.
Vyzkumna skupina je tvofena 23 studenty roznovského pojeti arteterapie, ktefi se lisi
ro¢nikem studia a zaroven tedy stupném vyvoje arteterapeutického procesu. Opakovanou
administraci WZT byly ziskdny dva protokoly od kazdého z probandi, ¢ili 46 kresebné
zpracovanych prvnich poli WZT, které jsou soucésti této prace. Hlavnim cilem kvalitativni
analyzy je zamétfeni na formalni a obsahové charakteristiky a stanoveni interpretac¢nich
hypotéz v ramci individudlniho vyvoje zpracovani u jednotlivych probandd. Dil¢im cilem
analyzy protokolt WZT je snaha zachytit vyvoj zpracovani prvniho pole pomoci porovnani
dvou skupin probandu, ze kterého miizeme nepiimo usuzovat na terapeutickou zménu V ramci

procesu arteterapie.
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Il. TEORETICKA CAST

1. PROJEKTIVNI TECHNIKY

Psychodiagnostika se zabyva meéfenim psychickych vlastnosti a v souvislosti s tim i
stanovenim diagnézy. K tomu vyuziva klinické metody (pozorovani, rozhovor, anamnéza,
analyza spontannich produkti) a testové metody zahrnujici vykonové testy a testy osobnosti.
Testy osobnosti se d€li na objektivni testy, dotazniky, posuzovaci stupnice a projektivni testy,
které vyuZivaji mechanismu projekce’ (Svoboda, 1999). V projekci kroms& jejiho
diagnostického potencidlu miizeme Spatiovat zdroj fantazie a jeji produkty napt. vytvarné
artefakty je mozné vyuzit i v procesu psychoterapie ¢&i arteterapie (Waishol, 1995, in Sipek,
2000). Projektivni techniky pfedstavuji maskované diagnostické nastroje konfrontujici jedince
s mnohovyznamovou situaci, ktera umozfuje nevédomym mechanismim projikovat
psychické obsahy navenek. Jejich zakladem je nestrukturovany, malo organizovany, neurcity
a viceznacny podnét umoziiujici neomezené mnozstvi odpovédi (pfedméty, skvrny, cary,
znaky, kresby, slova, hracky, zvuky, barvy, symboly atd.), ktery proband strukturuje podle
toho, co pro n¢j stimul predstavuje. Neurcitost projektivniho materidlu umoznuje vyhnout se
zab&hnutym rozumovym formam a odhalit skryté a nevédomé aspekty osobnosti. Projektivni
techniky zachycuji osobnost celostné a komplexné a zamétuji se predevsim na jeji dynamické
charakteristiky (potieby, zdjmy, postoje, ndzory, konflikty, problémy, mezilidské vztahy).
Reakce subjektu na podnét odrazi zpuisob jeho fungovani, interpretovani a strukturovani
skuteCnosti, a to bez vyvolani pocitu zkouskové situace (Dvorakova, 2006; Svoboda,
Krejcitova, Vagnerova, 2001; Reiterova, 2001 gipek, 2000;). Dle Anastaziové (1976, in
Stancak, 1996) jsou projektivni metody vhodnymi prostiedky k navazani kontaktu s klientem
a k ,,prolomeni ledu na po¢atku spoluprace.

Predpokladem pro vyuziti projektivnich technik je jedincova ochota ke komunikaci (verbalni i
neverbalni) a k sebevyjadfeni. Instrukce by méla zahrnovat podporu spontannosti, sdilnosti a
zaméteni na sebe samého a zaroven informaci, Zze odpovédi nejsou hodnoceny jako Spatné

nebo dobré. V ramci procesu psychodiagnostiky je zadouci kombinovat tyto techniky

s dalsimi diagnostickymi metodami a Interpretovat vysledky v kontextu Zivotni anamnézy

klienta (Svoboda, 2001; Michal, 1971, in Sipek, 2000). Interpretace dat je zavisla na zptisobu

! Projekci (projection) Ize definovat jako promitani ¢i vrzeni duSevnich obsahl navenek ptfed sebe na projekéni
platno ¢i jako obranny mechanismus, ktery spoéiva v nevédomém pienéseni vlastnich nepfijatelnych psychickych
obsahtl na jiné osoby, pfedméty ¢i situace, coz nasledné ovlivituje vnimani reality (Hartl a Hartlova, 2004). Jung
vnima projekci jako pienaseni nevédomych obsahii ven na objekt (Snydrova, 2008). Holmes d&li mechanismus
projekce na atributivni (pfipisovani vlastnich vnitinich obsaht druhym osobam), autisticky (modifikovani vnimani
v souladu s vlastnimi potfebami), racionaliza¢ni (rozumové zdivodnéni chovani, které si osoba uvédomuje) a dalsi
formy (Stancak, 1996).
11



strukturovani vysledkii a na schopnostech a zkusenostech diagnostika, z jehoz strany rovnéz
mbze dochazet k projekci vnitinich obsaht (Sipek, 1996, 2000). Vyhodou pouziti
projektivnich technik dle Svobody (1999) je jejich citlivost k jedine¢nosti osobnosti a
minimalni moznost zamérného zkresleni vysledkd. Navzdory jejich popularit¢ mohou vsak
pretrvavat nedostatky v teoretickych zakladech a otdzkach standardizace, reliability a validity
(Stancak, 1996).

Napfti¢ odbornou literaturou je uvadéna cela fada zpusobl déleni projektivnich technik.
Naptiklad Reiterova (2001) uvadi déleni dle cile na techniky diagnostické, védecké a
terapeutické. V oblasti détské diagnostiky se dle Dvotadkové (2006) vice vyuziva déleni
projektivnich metod na asociativni, konstruktivni, dopliiovaci (napt. Wartegglv test), na
vybérové ¢i fadici a na expresivni. Nejvice rozSifené a zaroven piehledné je déleni
projektivnich technik na verbalni® (podnétem je pisemné &i mluvené slovo nebo zrakovy
stimul napf. obraz, na ktery jedinec verbalng reaguje), grafické® (zalozené na kresebném
projevu, dokreslovani &i obkreslovani) a manipulaéni & metody volby® (zékladem je
manipulace, vybér nebo herni aktivita S testovym materialem) (Svoboda, 1999).

Grafické projektivni techniky, ¢ili i vyzkumna metoda této bakalarské prace, jsou zalozené na
ptirozené lidské tendenci k vytvarnému vyjadfovani a mohou mit podobu tematické kresby,
dopliovani zacatych kreseb nebo volného spontanniho kresleni. Kresebny projev orienta¢né
zachycuje informace o psychickych procesech a schopnostech jedince napi. o kognitivni
urovni (Draw-a-man test, Draw-a-person test, Test hvézd a vln), 0 vizuomotorickych
dovednostech (Test obkreslovani), kreativit¢ (Kreatos, Urbantuv test tvofivosti), schopnosti
koncentrace pozornosti, psychomotorickém tempu, temperamentovych vlastnostech, postojich
a o emoc¢nim proZivani (Baum test, Kresba rodiny, Warteggliv kresebny test).

Dle Reiterové (2001) je zptisob kresby (formalni charakteristiky) stejné symptomaticky jako
samotné téma (obsahové charakteristiky). Interpretace vytvarného artefaktu je zalozena na
predpokladu, ze kresba, malba ¢i plastika néco znamenaji a obsahuji nevédomé vyznamy,
které v ramci vykladu dila pfifazujeme k ur¢itému vytvarnému prvku. Interpretace by méla
byt zaloZena na vétsim poctu vytvarnych artefakti daného autora a je vhodné zohlednit i dalsi
faktory jako ve€k, pohlavi, intelektualni Giroven, stupen zralosti kresby, charakter onemocnéni
a obtizi, volba tématu, citovou a kognitivni oblast, zajmy autora, formalni zpracovani kreshy,

momenty signalizujici strach a nejistotu (napf. gumovani, vahani), kompozici a prostorové

2 Slovni asociatni experiment (Galton, 1879), testy dopliiovani vét, Rorschachiiv test (Rorschach, 1921),
Tematicky apercepéni test (Morganova, Murray, 1935), Test hvézd a vin (Avé-Lallemantova, 1979)
¥ Draw-a-man test (Goodenoughové, 1926), Kresba rodiny (Mat&jcek, 1964), Baum Test (Test stromu, Koch,
1949), Kresba za¢arované rodiny (Mat&jcek, Strobachova, 1981)
* Test svéta (Lowenfeldova, 1939), Barevny pyramidovy test (Pfister,1946), Sceno-test (Staabsova, 1951)
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vyuziti formatu, statiCnost ¢i dynamicnost figurdlni kompozice, ptevladajici barevnost
(symbolika a kombinace barev, viz. pfiloha ¢. 2), Casovy interval zpracovani kresby,
expresivnost a osobitost, kvalitu provedeni a behavioralni ¢i verbalni doprovod kresebného
procesu (Davido, 2001; Jebava, 1997; Reiterova, 2001; Slavik, 2000, in Sickova-Fabrici,
2002). Petersonova a Hardin (2002) zduraziuji i mozny vliv kontextu situace vzniku kresby,

proto je potiebné zajistit klidné a bezpeéné prostiedi.

1.1. Warteggiiv kresebny test (WZT, Wartegg-Zeichen-Test)

Ehrig Wartegg uvetejnil prvni verzi kresebného projektivniho testu v roce 1939 a jeho
podstata méla spocivat v postihnuti charakterovych vrstev a struktury osobnosti. Ackoli
v prib¢hu let prosel test nékolika zménami ve zplisobu vyhodnocovani, jeho podstata se
nezménila. V Ceské klinické praxi byl WZT populdrni v 60. letech a interpretace se
zameétovala predevsim na neformalni obsahovou analyzu kreseb (Vetterova, 1994; Svoboda,
1999). Testovy protokol je tvofen piedtisténou piedlohou rozdélenou do osmi vyrazné cerné
ohrani¢enych ctverci ve dvou fadach orozmérech 4 x 4 cm. Je zde vyuzito pisobeni
kontrastu mezi svétlou a ¢ernou plochou (viz. protokol WZT v pftiloze €. 1), dle Wartegga

(1953) tmavé okraje podporuji motorickou tendenci ke ¢marani, k vypliovani a zaernovani.

1.2. Charakteristika WZT a jeho barevné modifikace

WZT a jeho barevna modifikace® zachycuje strukturu osobnosti, kreativitu, adaptacni a
emocni obtiZze a umozinuje sledovat asocia¢ni vyznamy jednotlivych podnétli, obsah kreseb a
zpusob vytvarného zpracovani. Barevna modifikace Warteggova kresebného testu sleduje
navic prostorovou a obsahovou symboliku v barevném kontextu. Barva mtze zduraznit nebo
naopak pozménit vyznam symbolu (viz. tabulka s vyznamem barev V ptiloze ¢. 2). Proband
ma moznost barvu nevyuzit a pracovat pouze s tuzkou, ¢imz se muze jeSté vice projevit
konflikt, blok ¢i néjaka obava. Modifikaci je mozné vyuzit i pro sledovani vyvoje
psychoterapeutického procesu (Mazéhoova, 2000, in Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001,

Vetterova, 1994).

1.3. Charakteristika podnéti v polich WZT

V kazdém zosmi poli je predtistény podnét, ktery piipomind zacatek néjaké kresby,
podnécuje kresebny projev, stimuluje motorické impulzy a vyvolava specifické odpovédi.
Svou strukturou, ve které kazdé z osmi poli mé svlij vyzyvaci potencial a postihuje tak rtizné

oblasti osobnosti a psychického fungovani, ptipomind WZT tzv. velké projektivni metody

® Barevna modifikace Warteggova kresebného testu byva v Ateliéru arteterapie PF JU spojovana se jménem Dr.
Vetterové.
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jako je Rorschachiiv test (ROR, H. Rorschach, 1921) ¢i Tematicko apercepéni test (Thematic
Apperception Test, TAT, Morgan, Murray H. A., Morgan Ch. D., 1943).

Osm archetypalnich znak zachycuje zplsoby uplatiovani psychické energie v zivoté
(Vetterova, 1994). Wartegg (1953) jednotlivé podnéty charakterizuje dle ptevazujiciho
muzského (ztuhlost, vzpfimenost, napjatost, dynamicnost, stati€nost) ¢i zenského akcentu
(jemnost, néznost, organi¢nost, zivost). V nasledujicim ptfehledu jsou uvedeny charakteristiky
jednotlivych poli Warteggova kresebné¢ho testu® (Svoboda, 1999; Wartegg 1953; Babyradova,
1999; Cooperova, 1999; Vetterova, 1994; Schiirer, 1970).

1. POLEWZT
Podnét: maly bod uprostied pole
Vyznam: jemnost, organi¢nost, svétlost, kulatost, maly a nepatrny a ptesto urCity diky
centralnimu umisténi, zacatek, prapiivod, soucasnost, absolutni realita, svétova osa, zastaveni,
koncentrace, stfedovost, trvalost; Zensky akcent
Otazka: Jak nevédomé vnima svou osobnost, své ja a jak se prezentuje svému okoli
Odpovéd’: sebejistota / nejistota, vyzralost / nezralost, extroverze / introverze, agresivita /
deprese, naivita, strach, zranitelnost
Zpracovani pirednostni: sebevédomi, sebeduvéra, dobra adaptace, otevienost, zvySeny vztah
k sob¢ az samolibé zaméfeni
Zpracovani na konci: narusené sebevédomi a sebedtivéra, nedostatek adaptace, uzavienost,
labilita, nedostatek koncentrace
Nejcastéjsi témata: kvét, oko, nos, terc, hodiny, spirla, soustfedné kruhy
Bod uprostied v prvnim poli WZT tedy zaméfuje jedince na sebe samého a tim evokuje
vyjadieni jeho identity, sebepojeti, sebedefinovani, sebeprozivani, sebepercepce a
sebeprezentace vzhledem k okoli. Podnécuje jedince k projekci sebe sama, piedstaveni se ¢i
Rorschachova testu ¢i Tematicko apercepcniho testu, u kterych je uvadéno, Ze maji potencial
projektivné obsahnout celou osobnost (napt. Bellak, Abrams, 1997, in Cermék, 2005).

2. POLEWZT
Podnét: mald vinovka v levém hornim rohu pole
Vyznam: organické uvolnéni citli, Zivost, vzruSeni, rast, plynuti, zaoblenost, dynamicnost,
pohyb vody, slune¢nich paprskii nebo nebeskych téles; Zensky akcent

Otazka: Jak je citové zabarveny vztah k okoli, k druhym lidem a k vlastni osob¢&?

® Piehled pievzat dle Klinkové (2011).
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Odpovéd’: pristupnost / nepfistupnost, zdvaznost / nezavaznost, spontannost / itlum
Zpracovani prednostni: citovost, vzruseni, otevienost citiim, afektivni adaptace

Zpracovani na konci: citova chladnost, potlaGovani citt, uzavienost, zdrzenlivost, strach
z vlastniho citového svéta, snizend afektivni adaptace

Nejcastéjsi témata: organické — had, zizala, volné — pték, oblak; fyziognomické - oboci,

vlasy, rameno, zobak; vécné - lahev, dzban; atmosférické — viny; abstraktni — kudrlink

3. POLEWZT
Podnét: tfi postupné se prodluzujici cary v levém dolnim rohu pole
Vyznam: dynamické aktivni stupiiovité prodluzovani vertikaly, rigidita, pfimost, stati¢nost,
pravidelnost, progrese, expanze, architektonické rozdé€leni pole, vertikaly vyjadiuji vzruch,
smétovani k transcendentnu nebo do podsvéti; muzsky akcent
Otazka: Jaka je schopnost uplatnit vyvojovou energii?
Odpovéd’: ctizadost / stagnace, odvaha / strach, progrese / regrese
Zpracovani prednostni: ctizddost, vykonnost, podnikavost, sebedivéra, povznesena nalada,
aktivita, kterd nemusi byt pfimo cilend nebo mize byt neadekvatni
Zpracovani na konci: nejistota, nizké sebevédomi, pasivita, tlumena nalada

Nejcastéjsi témata: vécné - tvar budov se stfechou, stan, strom, plot, sloup, schody;

abstraktni — mftize, grafy; dynamické — skokansky miistek

4. POLEWZT
Podnét: cerny maly ¢tverec v pravém hornim rohu pole
Vyznam: hranatost, masivnost, staticnost, temnota, vina, smrt, pocity tize a ohrozeni,
ohraniceni, odkryva zakladni problém subjektu, ,.kdmen trazu*; muzsky akcent
Otazka: Co je hlavnim problémem, pramenem strachu a kamenem urazu?
Odpovéd’: konkrétni nebo nedostate¢na odpoveéd’, snaha problém oslabit nebo zmirnit
Zpracovani pirednostni: aktivni védomim fizené zvladnuti problémi, pfizptisobeni
Zpracovani na konci: potlacovani a vyhybani se problémiim, pasivita, ohrozZeni

Nejcastéjsi témata: oko, okno, komin, Sachy, vzorek kostek; zatézujici — kameny; aktivni

zpracovani — zvedani kamene; zruSeni tize pomoci rozd¢leni v ploSe pole

5. POLEWZT
Podnét: dve nespojené linie pfipominajici tvar pismene t v levém dolnim rohu pole
Vyznam: dynamika pifi pfekonavani napéti, naznaceny protikladny stiet linii, konflikt,
pfimost, zamé&fenost, odpor nebo prosazeni; muzsky akcent

Otazka: Jaky je zptsob feSeni problému a konflikta?
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Odpovéd’: praktické feSeni / neschopnost feSeni, obraceni energie na venek nebo proti sobé¢,
blokady, nerealistické piedstavy

Zpracovani prednostni: silna dynamika, vitalita, podnikavost, agresivita, problematicka
adaptace, rozhodnost

Zpracovani na konci: ovladani se, potlacovani dynamiky, ptizpisobeni, nerozhodnost

wewr

Nejcéastéjsi témata: predmety - hrabé, koste, stétka, kladivo, zbrané, lopata a raketa

6. POLEWZT
Podnét: horizontalni linie v levém hornim rohu a vertikala v pravém dolnim rohu pole
Vyznam: rozhodnuti, zda spojit (integrovat) ¢i rozdélit (izolovat), horizontala - klid,
pozemskost, pasivita, vertikala - vzruch, ptimost, duchovnost, aktivita; muzsky akcent
Otazka: Jak funguje schopnost vnéjsi a vnitini integrace?
Odpovéd’: konkrétni moznosti nebo nemoznost integrace
Zpracovani prednostni: vécnost, stiizlivost, rigidita, racionalita, vnitini napéti
Zpracovani na konci: emocionalni adaptace, subjektivita, naivita

Nejcastéjsi témata: tvary staveb, vozidlo, okno, obraz, robot

7. POLEWZT
Podnét: teckovany palkruh v pravém dolnim rohu pole
Vyznam: vciténi do jemného malého rozé¢lenéni, tuseni, uvolnénost, zaoblenost, prozrazuje
senzibilitu, dynamicnost, proménlivost Zivota, rist; Zensky akcent
Otazka: Jak si subjekt piredstavuje partnersky svazek a jeho erotickou uroven?
Odpoveéd’: vyvazené davani a piijimani, egoismus a narcismus, jemnost / hrubost
Zpracovani prednostni: jemnost, senzibilita (pfecitlivélost), odevzdanost, introverze
Zpracovani na konci: potlaceni citovosti a vztahovosti, hrubost, perverznost

wewr

Nejcastéjsi témata: kolo, kvét, mic, hlava, Sperk, cifernik telefonu, esteticky vzorek

8. POLEWZT
Podnét: oblouk uprostied horni poloviny pole
Vyznam: harmonické uzavieni a zaokrouhleni, ochrana, velikost, zaoblenost, citova
zékladna, vyrovnanost, nebeska klenba; Zensky akcent
Otazka: V jakych podminkach se subjekt citi v bezpeci a chranény?
Odpovéd’: vSeobecna nebo specificka odpovéd’
Zpracovani pirednostni: schopnost citové vazby, potfeba ochrany, harmonie, vyzralost
Zpracovani na konci: potlaceni vztahti depresi nebo neddvérou, izolace, samostatnost,

zatvrzelost, disharmonie, infantilita
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Nejcastéjsi témata: mezilidské vztahy — diim; hlava, ¢epice, slunce, mésic, kopec, houba a

zelva (osaméni), kolo, mi¢, klobouk, ironicka karikatura

1.3. Administrace WZT a jeho barevné modifikace

Warteggiiv kresebny test a jeho barevna modifikace se administruje bez casového limitu
(délka trvani testu je individudlni), u déti i dospélych, individualné ¢i skupinové (max. 25
Gicastnik®). Testované osobé je piedlozen protokol WZT. Ukolem je dokreslit tuzkou nebo
pastelkami (v piipadé barevné modifikace WZT) osm podnétu dle vlastni fantazie, na pofadi
nezéleZi, pole jsou opatiena ¢isly pouze pro piehlednost (Sipek, 2000). Béhem zpracovani se
zapisuje potfadi a nazev kreseb. Na konci administrace proband oznaci pole, které se mu

nejvice a nejméné libi pomoci znamének plus a minus.

1.4. Hodnoceni a interpretace WZT

Autor WZT se ve vyhodnocovani zamétoval na tlak, Sitku a plnost Car tuzky (Wartegg, in
Vetterova, 1994). Lossen a Schott se zaméfovali na poradi dokreslovani podnéti a rozlisily
zakladni tendence ve sledu zpracovani: linearni (jednokolejnost, sebeovladani, napt. 1-2-3-4-
5-6-7-8), obracené linearni (opozicni osoby), difusni (mnohovrstevné, odtlumené a pudové
kolisavé osobnosti, napt. 7-5-3-1-8-6-2-4), uspotadané (vyrovnané osoby, napt. 8-1-2-3-5-4-
6-7) a uvolnéné (afektivni pohyblivost, napt. 2-1-8-3-6-4-5-7).

Dle Stancdka (1996) se v beézné diagnostice osobnosti zaméfujeme pouze na
charakterologické schéma, které sleduje dvé vrstvy osobnosti zahrnujici tfi charakteristiky:
endotymni zaklad: vitalita (efektivita, senzitivita), pfizplisobeni (adaptivni, introverzivni),
snaha (touha po uplatnéni se — pevné linie, idealismus); nadstavba: prosazeni (zamé&feni a
pevnost vile — pevné, rovné linie), odstup (stiizlivost, pfesnost), vyraz (béznost, originalita).
Hodnotici tabulka charakterologického schématu je obsahla, skorovani se vSak podle Svobody
(1999) nejevi prilis exaktné. Stancdk (1996) uvadi, Ze neujasnény teoreticky zéklad a
komplikovany zpisob vyhodnocovani jsou nejvétsi nevyhodou testu. Svoboda (1999) a
Stan¢ak (1996) hodnoti sled dokreslovanych podnétt a profil vrstev (reakce na podnéty -
ignorovani, zanedbavani, prekryti, difuzni zpracovani, ulpivani na podnétu, zahrnuti podnétu
Vv kresbg).

Dle vyzkumu Takaly (1964) se sklon k ulpivani na podnétu snizuje S vékem, replikovani
podnétu mize byt zachyceno zcela nahodné nebo v fad¢ za sebou. Pii analyze je vhodné se
zaméfit na pretahovani hranic pole, spojovani podnétu s okrajem pole, replikace hranic pole,
obkruzovani podnétu, misto Umisténi kresby v poli a jak obsah pole odpovida ¢i neodpovida

danému podnétu. Takala (1964) rozlisuje profil kvalit zachycujici vliv podnétu na zpracovani,

17



obrazkovou skladbu (perseverace, asociace, piesun nebo doplnéni podnétu) a
charakterologické schéma (formalni a obsahové zpracovani, riizné typy zpracovani odpovidaji
urcitym osobnostnim vlastnostem).

Svoboda, Krej¢itova a Véagnerova (2001) uvadéji tii kritéria hodnoceni, a to pfimétenost
kresby vzhledem k podnétu a adekvatnost vyuziti podnétu v obrazku (piizptisobeni obrazku
podnétu, zduraznéni nebo ignorovani podnétu), obsah kresby (bezesmyslnd ¢maranice,
abstraktni, realisticky obsah jako lidi, zvifata, pfedméty, situace apod., fantazijni namét,
originalita ¢i standardnost tématu, statické téma jako predméty a budovy, dynamické téma
napt. vozidlo v pohybu) a zpisob provedeni (impulzivni, rigidni, zdiraznovani nebo
potlacovani podnéti). Preference pouze jednoho zptsobu zpracovani pievazuje zejména u
mladSich déti (Takala, 1964). Dle Schiirera (1970) odkazuje feSeni ve formé vzorkd,
opakovani podnétu a grafickych symboli nedostatek tvuréi sily. Podnéty v 1. a 4. poli Ize
nejsnaz§im. Prvni tifi dokreslené podnéty odkazuji spiSe na aktualni vice védomou
problematiku, se kterou se 1épe terapeuticky pracuje. Naopak posledni tii dokreslena pole

patii nejvice potlaCovanym obtizim (Bronimann, 1974, in Vetterova, 1994).

1.5. Standardizace, reliabilita a validita Warteggova kresebného testu

Warteggtiv kresebny test dosud nebyl standardizovany pro ¢eskou populaci. O jeho reliabilité
nejsou znamy zadné tdaje, validitou se zajimalo vice studii (napf. Wartegg, 1955; Takala a

Hakarainen, 1953; Kratochvil, 1964; Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2001).
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2. VYTVARNY PROJEV

Grafické projektivni techniky a s nimi 1 Warteggtiv kresebny test jsou zalozeny na kresebném
¢i vytvarném projevu, ktery lze definovat jako neverbalni symbolickou funkci zachycujici
realitu dle chapani jedince. V souCasné dobé je kresba povazovana za vhodnou cestu
k poznani osobnosti v jeji komplexité a zaroven je prostiedkem vyjadieni nezavislym na feci
(Vagnerova, 2008). Davido (2001) doporucuje Se pii interpretaci zamé&fit na pozitivni znaky
obsazené ve vytvarném artefaktu a i na negativni znaky, které byly z kresby vynechany

zamerne €1 vlivem opomenuti.

2.1 Vyvoj vytvarného projevu

Podobn¢ jako fec, mySleni a dalsi schopnosti a dovednosti, I Kresba prochazi ur¢itymi stadii
vivoje (Uzdil, 2002).

Victor Lowenfeld rozdé€lil ontogeneticky vyvoj kresby do 6 stadii, které koresponduji
s kognitivnim vyvojem dle Jeana Piageta (viz. piehled nize dle Perout, 2005a, 2005b).

JEAN PIAGET VICTOR LOWENFELD
Senzomotorické obdobi 0 - 2 roky

2 — 3 roky ¢aranice (bezobsazna,

Nazorné predoperac¢ni obdobi , , ) ,
zvladnuta, pojmenovana)

2 -Slet pfedponové mysleni

6 - 7let intuitivni mysleni 3 — 6 let preschematické obdobi

6 — 9 let obdobi schématu

Konkrétni operace 7 - 12let 8 — 12 let kresebny realismus
11 — 15 let pseudonaturalistické obdobi

Formalni operace 12 -17let

14 — 17 let adolescentni vytvarna tvorba

Tabulka 1 Piehled ontogenetického vyvoje kresby dle Victora Lowenfelda a Jeana Piageta

Obdobi ¢aranic (2-3 roky) charakterizuje jako obdobi vytvareni vzori a pfistupt k sobé
samému, ¢emuz prispivaji 1 pokusy o vytvarné vyjadieni. Toto obdobi lze rozdélit na
chaotické bezobsazné ¢arani (nahodilé znaky odrazejici motorickou aktivitu bez vizualni
kontroly, nejedna se o snahu zachytit realitu, barvy maji podruznou ulohu), zvladnuté ¢arani
(pocatky poznavani souvislosti mezi motorickou aktivitou a stopou na papife a rozpoznani
podobnosti mezi nakreslenym tvarem a néfim v okoli, rozvoj vizualni kontroly) a
pojmenovanou ¢aranici (pocatky pojmenovani kresby, Casto dochéazi ke zméné piivodniho
zaméru a K verbalnimu doprovodu procesu kresby). Pokracovanim ¢aranic je preschematické
obdobi (3-6 let), ve kterém se v kresbé objevuje zobrazeni lidské postavy v podobé
hlavonoZce. Pouzivani barev je malo ovlivnéné barevnosti redlnych objektii, objekty jsou
umistovany nahodile a spiSe po obvodu papiru (dit€¢ samo sebe imaginadrné¢ umistuje
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doprostied papiru coby egocentrického pozorovatele). Objekty jsou Easto antromorfizované’,
izolované a patrny je nepomér jejich velikosti (vEétsi je to, co je emocné a prozitkove
vyznamné). V nasledujicim schematickém obdobi dochazi k vytvoreni grafického schématu
na zéklad¢ vizualni zkuSenosti umoznujici snadnou identifikaci. Dité si zacind uvédomovat
okolni vztahy a potfebu kooperace s vrstevniky, rozlisuje frontalni a bo¢ni pohled. Objekty na
papife jsou Casto fazené za sebou na zékladni lince (,,Cara zeme* a ,,Cara nebe®), Casto jsou
sklapéné do plidorysu a transparentni. Barvy jsou rovnéz pouzivany schematicky (napi. nebe
je vzdy modré, trava je zelend). Kresebny realismus (8-12 let) je charakteristicky pfiblizenim
zobrazovaného k vizualné realistickému zpracovani, dochazi k vytvateni iluze tfetitho rozméru
a kzobrazovani z jednoho stanovisté. Prostor je zachycovan pomoci nékolika plant,
prekryvanim objekt a linedrni perspektivou. Postavy jsou osobitéjsi a objevuje se snaha o
zachyceni jejich pohybu (tzv. loutkovy pohyb). Barva jiz neni pouzivana s rigidni
schemati¢nosti, ale chybi porozuméni pro efekt svétla a stinu. V pseudonaturalistickém
obdobi (11-15 let) pokracuje ttlum spontanni vytvarné aktivity a dochazi k nartstu kriti¢nosti
K vlastni tvorbé&, tvorba je osobita, detailngjsi a pracuje s puisobenim Serosvitu. V souvislosti
s dospivanim mize tvorba obsahovat sexualni charakteristiky ¢i karikaturni a satirické rysy.
Postavy se dostavaji do ptfedniho planu v podobé neuplného zobrazeni do pasu.
V adolescentni tvorbé (14-17 let) se muze objevovat plosné, neiluzivni abstraktni schéma,
vytvarnd zkratka ¢i imaginativni stylizovany symbol. Imaginativni forma tvorba pracuje
s vytvarnou hrou a snovou ¢i nevédomou nahodilosti (blizké surrealismu, lyrické abstrakci ¢i
kombinaci s literarnim ¢i hudebnim projevem). Zatimco racionalni zpasob tvorby vede ke
geometrické abstrakci, kubismu ¢i op-artu. Zptsob zobrazeni se odviji od vytvarné poucenosti
a esteti¢nosti, zobrazovana skute¢nost je nezavisla na vidéném (Perout, 2005a, 2005b).

PhDr. Milan Kyzour, zakladatel tzv. roznovské interpretacni arteterapie, obdobi mezi vstupem
do mateiské Skoly a koncem stfedni Skoly rozd¢€lil do tfech stadii vytvarného zobrazovani,
které zasazuje do kontextu kognitivniho vyvoje dle Jeana Piagetag. Egocentrické obdobi (4-8
let, nazorné mysleni) je charakteristické fenomenismem, antropomorfismem a egocentrickym
zamétenim, duraz je kladen na probihajici ¢innost, skute¢nost je zachycena plosné vedle sebe
na zékladni linku a ma charakter vytvarného vypravéni, dit€ je pozorovatelem ménicim
stanoviSté, aby je mu zndzornované objekty nepiekryvaly, skuteCnost si symbolicky

ptivlastnuje a upravuje.

" Nezivym objektiim & zvitatiim jsou piipisovany lidské vlastnosti a schopnosti (Perout, 2005a, 2005b).
8 Cerpano z ¢lanku PhDr. Milana Kyzoura s nazvem ,,0 krizovych jevech v détské kresb& a malb&“, dostupném
na http://www.arteterapie.wz.cz/3.html
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V objektivnim obdobi (8-13 let, konkrétni myslenkové operace) vznikaji operace strukturujici
prostor a pracuji s naslednosti, vznika cit pro intervaly, délky, fezy a perspektivu, zobrazeni se
odviji od reality, snaha o zachyceni vjemu z jednoho stanovisté, skute¢nost jiz nevypravuje,
ale vnima, moZno podporovat barevnou perspektivu®, praci se svételnou dominantou’® a
S iluzi tfetiho rozméru, smyslem tohoto obdobi je péstovani iluzi ve smyslu emociondlniho
obohacovani estetického vztahu ke skuteCnosti, které budou smeérem k dospélosti
odbouravany pomoci reflexe rozporu mezi skutecnosti a zobrazenim,;

Reflexivni obdobi (I3 — 18 let, formalni mysleni) zahrnuje schopnost usuzovat hypoteticky a
zpristupnit tak svét ,,mozného®, ktery se otevira tvorivosti, mysleni je svobodné vzhledem
k realit¢ a umoziuje vytvafet symboly, kterymi si svét zobectiujeme, volna tvorba je plo$na a
bez iluzi, objekty a jejich vztahy jsou zastoupeny abstrakci, pozorovatelské stanovisté zde
neni, studie zdstava kultivovana.

V pribéhu vyvoje se objevuje tzv. krize v souvislosti s porovnavanim vytvarného projevu
s profesionalnimi artefakty a se skutecnosti.

Tyto tfi obdobi na sebe navzdjem navazuji, tudiz neni mozné jedno pteskocit ¢i vynechat, bez
objektivniho obdobi nelze postoupit na reflexivni troven. Klient v roznovském pojeti

arteterapie ma sklon navazat na obdobi, ve kterém se naposledy aktivné vytvarné projevil.

% Barevna dominanta je nejbarevn&jsi misto na praci.
1 « , . . e s g L e w11z vir o+ o wovr
% Svételna dominanta je nejsvitivéjsi misto na praci, pti bilém podkladu, tzn. uZiti nejprihledngjsi barvy.
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3. Arteterapie a jeji roznovské pojeti

Vytvarny projev a jeho vyvoj je vyuZivan v oblasti arteterapie'* coby prostiedek terapeutické
komunikace v 1éCebném procesu, je zde tedy propojen ucinek vytvarné tvorby a
psychoterapeutického ptisobeni (Lhotova, 2010). Ceska arteterapeutickd asociace (2001, in
Lhotova) vnima arteterapii jako 1é¢ebny postup vyuzivajici vytvarného projevu jako hlavniho
prosttedku k poznavani a ovliviiovani lidské psychiky a interpersonalnich vztahd.

Roznovska skola arteterapie12 je zalozena na vytvarné imaginaci, kterou stejné jako
psychoanal}'lza13 vnima jako reprezentaci aktualné nepfitomnych objektl a situaci, ¢imz
umoznuje v ramci procesu tvorby feSit a odzit vV minulosti nefeSené obtize a problémy.
Roznovské pojeti kombinuje postupy a empirické poznatky svého zakladatele PhDr. Milana
Kyzoura (v artefaktu se zrcadli smyslova zkuSenost autora) s klasickou teorii snové prace (sen
coby projev skrytych tendenci a zahaleny vyraz splnéného ptani). Vztah terapeuta a klienta je
v roznovské arteterapii rozSifen o klientliv obraz, ktery umoziuje vytvarnou komunikaci,
usuzovani na stav psychiky klienta a poskytuje material k interpretaci a ke komunikaci mezi
Klientem a arteterapeutem. Proces roznovské arteterapie zahrnuje projektivné-dynamické a
behavioralni edukativni prvky, a to vedeni vytvarné ¢innosti, analyzovani vytvarné ¢innosti a
zpracovani vytvarné produkce coby anamnestického materidlu na zaklad¢ interpretace
(Kyzour, Kalina, 1995, 2006, in Lhotova, 2010, Lhotova, 2010).

Klient se v tvorbé snazi o konkrétni zpuisob znazornéni skute¢nosti, ¢imz dochazi ke vzniku
ruzné miry zkresleni, které odraZi napéti mezi objektivni a psychickou realitou ¢ili mezi
zam&rem a kone¢nym vytvarnym provedenim. Artefakt je zde prostorem projekce stejné jako
projektivni techniky (Warteggiiv kresebny test). Z vytvarné technickych prostiedkl
uptednostiiuje roznovska arteterapie koldZ a tematicky &i akéni akvarel', které doplituje o
dalsi techniky. Arteterapeut v prubéhu tvorby v pfipadé potieby vstupuje do obrazu
metodickou instrukei s cilem podpofit vytvarnou uvolnénost a spontannost, schopnost prace
s vytvarnou nahodou, vyvoj vytvarné tvorby v ase a vytvofit kompozi¢né (zlaty fez) a
barevné vyrovnany (pouZzivani dopliikovych barev a celé palety barev), realisticky, prostorovy

(perspektiva), iluzivni a figurativni artefakt se zachycenym pohybem a S vyvazenym

1V souvislosti s arteterapii byva zmifiovan pojem artefiletika, ktery pedstavuje vychovu uménim smérem ke
kultivaci emocionalni a hodnotové oblasti jedince ve vychovné pedagogické sféte a Ize ho najit v textech a
Vv pfednaskach Doc. PaedDr. Jana Slavika, CSc. (Lhotova, 2010).
2 Nazev ,roznovska arteterapie” se odviji od ptvodniho sidla ateliéru v budové katedry hudebni vychovy
Pedagogické fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich -Roznové (Lhotova, 2010).
13 psychoanalyza jako prvni se zacala systematicky zabyvat vytvarnymi dily umélci. Zaméfovala se na skryté
nevédomé pohnutky vedouci k tvorb¢ dila, na biografické pozadi a na vztah zivota umélce a jeho dila. Vytvarna
tvorba byla pro S. Freuda variantou snu ¢i neurotické fantazie obsahujici zjevny manifestni a skryty latentni
obsah napt. zazitek z détstvi ¢i sexualni ptani (Lhotova, 2010).
1 postup jednotlivych technik podrobné popisuje Lhotova (2010)
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pomérem barevné skvrny a grafické linky. Poméaha tak vytvarné formulovat a kultivovat
klientovu pfedstavu.

Na pocatku arteterapeutického procesu je vytvarna produkce zafazena do odpovidajiciho
stadia vyvoje (pokud aktualni stadium neodpovida realnému vyvojovému stupni Ize usuzovat
obdobi miizeme vratit), ukolem arteterapeuta je metodicky vést klienta ¢i pacienta smérem
k dal$im navazujicim obdobim vyvoje vytvarného projevu. Metodické intervence tak slouzi
k dosazeni posunu ve vytvarném zobrazovani, ktery je metaforou korekce chybnych vzorctu
vnimani vnéjSiho svéta a nefunkcnich stereotypt v interpersondlnich vztazich. Terapeutické
zmeny uvnitt klienta maji svilj odraz ve vytvarnych zménach, které vSak neprobihaji linearn¢,
ale mohou mit podobu zdokonaleni vytvarného projevu ¢i naopak jeho ndvratu na nizsi méné
vyspélou trovent (Kyzour®; Kyzour, Kyzourova, Kalina, 2002, Lhotova 2010).

Roznovska analyza artefaktu se zaméfuje na formalni vytvarné zpracovani myslenky
ptredstavujici podobenstvi autorova fungovani ve svété, ze kterého usuzujeme na miru
distance mezi psychickou a objektivni realitou na strané autora. Analyza je zaloZena na
empirickych poznatcich o vyvoji vytvarného projevu, o vytvarnych metaforach poruch
emoc¢niho a kognitivniho vyvoje, psychopatologii vytvarného projevu apod.. Interpretace
artefaktu se zabyva obsahovou strankou vytvarného zpracovani, které je produktem psychické
dynamiky autora. Zamérem interpretacniho procesu je klientova reflexe nevédomych a
potlacovanych obsahti a ziskani nahledu.

Teorii a metodiku interpretace vytvarnych artefakti zdokonaloval jeji autor tficet let. V roce
1992 se roznovska aretetarapie pod ndzvem Ateliér arteterapie stala bakalafskym
neucitelskym vysokoSkolskym oborem na Pedagogické fakulté¢ Jihoceské univerzity
v Ceskych Budg&jovicich®® (Kyzour'; Kyzour, Kyzourova, Kalina, 2002, Lhotova 2010).
Studenti dvou rocnik Ateliéru arteterapie a jejich vytvarné zpracovani protokolli barevné

modifikace Warteggova kresebného testu tvofi vyzkumny soubor této bakalatské prace.

1> Cerpano z &lanku ,,Roznovské interpretaéni arteterapie — metody prace, ideova vychodiska®, dostupném na
http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html, ziskano 8. 2. 2015

®Informace o Ateliéru arteterapie jsou dostupné na http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/

17 Cerpano z &lanku ,,Roznovska interpretaéni arteterapie — metody prace, ideova vychodiska®, dostupném na
http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html, ziskano 8. 2. 2015
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I11l. EMPIRICKA CAST
1. CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem vyzkumu je deskripce formélnich a obsahovych charakteristik vyvoje vytvarného
zpracovani prvniho pole WZT v pribéhu studia areteterapie a jejich interpreta¢niho
potencialu v ramci procesu arteterapie a mozného praktického vyuziti poznatki z WZT
v arteterapii. V souvislosti s cilem vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky:

1. V jakém poradi je zpracovavano prvni pole WZT?

Jaké kreslici nastroje jsou voleny pro kresebné zpracovani prvniho pole WZT?
Jakym zpiisobem je integrovan predtistény podnét do kresby?

Jaka je pozice kresby v prvnim poli WZT?

Jaka je iroven konkrétnosti ¢i abstraktnosti kresebného zpracovani pole?

Jaké je prostorové zpracovani kresby v prvnim poli WZT?

Jaka je charakteristika pouZité barevnosti v kresebném provedeni prvniho pole?

. N o g B~ WD

Jak se vyviji vytvarné zpracovani prvniho pole WZT v priibéhu studia arteterapie?
9. Jaky kresebny namét evokuje podnét v prvnim poli WZT?
10. Jaka je charakteristika verbalniho popisu kresby v prvnim poli WZT?

11. Jakym zpiisobem je kresebné zpracovani prvniho pole hodnoceno autorem?

2. METODY VYZKUMU

Metodou vyzkumu byla kvalitativni analyza vyvoje vytvarného zpracovani prvniho pole
barevné modifikace Warteggova kresebného testu v souvislosti s arteterapeutickym procesem

Vv pritbéhu studia arteterapie.

3. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Zatazeni do vyzkumného vzorku bylo podminéné studiem oboru arteterapie na Pedagogické
fakulté JihoCeské univerzity, ddle poctem zpracovanych protokolit WZT a v neposledni fadé
také zajmem, motivaci a dobrovolnosti studentii. Vyzkumny vzorek je tvoien 23 studenty
roznovského pojeti arteterapie ridzného véku (z toho dva muzi), které 1ze rozdelit do dvou
skupin dle ro¢niku studia arteterapie a zaroven tedy dle stupné vyvoje arteterapeutikého
procesu. Prvni ro¢nik zahrnuje celkem 15 studentt, ztoho jeden je muz. Druhy rocnik

ptredstavuje 8 studenttl, z toho rovnéz jeden je muz'®,

1 ~ r ’ ’ . . vvo 1 v o v
® Rozlozeni zastoupeni pohlavi ve vyzkumném vzorku reflektuje b&zné rozlozeni studentek a studentii napiié
riznymi ro¢niky studia arteterapie, genderové rozlozeni studentli pravdépodobné souvisi Shumanitnim
zamétfenim studijniho oboru.

24



4. ZISKAVANI DAT

Administrace barevné modifikace Warteggova kresebného testu probihala skupinové
(maximalni pocet byl priblizné 15 az 20 Gcastnikd) a opakované za ucelem ziskani vétsiho
poctu zpracovanych protokolii WZT od daného probanda, aby bylo mozné sledovat jeho
vyvoj v priabéhu arteterapeutického procesu. Bylo vyuzito puvodniho zadani. Ke kresbé byla
k dispozici obyCejna tuzka a sada 24 pastelek.

Prvni administrace probéhla u prvniho ro¢niku tfi mésice po zacatku studia a
arteterapeutického procesu'®. U druhé skupiny probéhla prvni administrace v podzimnim
semestru druhého roéniku (t¥i mésice od zacatku druhého roku studia). Druha administrace se
uskutecnila po dalSich Sesti mésicich od prvni administrace v letnim semestru daného ro¢niku,
u prvni skupiny na konci prvniho ro¢niku, u druhé skupiny na konci druhého ro¢niku.

Ve skute¢nosti probéhla administrace u 49 probandﬁzo, Znichz 26 se administrace WZT
v ramci studia zGcastnilo pouze jednou. Do vyzkumného vzorku byli za ucelem sledovani
vyvoje zpracovani prvniho pole WZT zahrnuti pouze probandi, u kterych doslo k ziskani
dvou zpracovanych protokoli. Timto procesem bylo ziskano celkem 46 zpracovanych
protokoll barevné modifikace Warteggova kresebného testu od 23 probandi (21 Zen a 2

muzi), tedy 46 zpracovanych prvnich polich WZT, na které se v této praci zamétujeme.

5. ZPRACOVANI DAT

Kresebné zpracovani vSech 46 prvnich poli barevné modifikace Warteggova kresebného testu
bylo kvalitativné¢ analyzovano z formalniho a obsahového hlediska nejprve Vv ramci
individualniho zpracovani u jednotlivych probandi. Vyvoj a charakteristiky vytvarného
zpracovani prvniho pole WZT je tedy mozZné sledovat individudlné u kazdého probanda
zvlast v ramci nasledujici Sesté kapitoly (viz. piehled dil¢ich vysledkd v ptiloze ¢islo 4 na
konci této prace).

Kvalitativni analyza protokolt WZT se déale zaméfila na vyvoj zpracovani prvniho pole
v ramci skupin probandt. Vysledky prvni a druhé vyzkumné skupiny byly nasledné shrnuty a
porovnany za ucelem zachyceni vyvoje v rdmci procesu arteterapie probihajiciho v prubéhu
studia (pro piehlednost a vzhledem k rozsahu prace byla kapitola 7 umisténa v ptiloze ¢islo
3).

19 Pied zacatkem samotného studia studenti absolvovali vikendovy arteterapeuticky seznamovaci kurz, ktery
predstavuje pomyslny zacatek studia a procesu arteterapie.

0 Administrované protokoly WZT jsou uloZeny u vedouci prace PhDr. Yvony Mazehoové, Ph.D. v Ateliéru
arteterapie.
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6. INDIVIDUALNI VYVOJ ZPRACOVANI PRVNIHO POLE WZT
U JEDNOTLIVYCH PROBANDU

Kapitola je vénovéna rozboru vytvarného vyvoj zpracovani kresebného zpracovani prvniho
pole Warteggova kresebného testu probandy, ktery je doplnén o interpretatni hypotézy®,
kter¢ by vramci realného arteterapeutického procesu byly objektivizovany, ovéfeny ¢i
upfesnény vedenim rozhovoru s klientem a zaroven zasazenim do kontextu celé fady dalSich
vytvarnych artefakti daného klienta.

Prvni pole probanda svym vyzyvacim potencidlem konfrontuje s otdzkou ,Jak jedinec
nevédomé vnima svou osobnost, své ja a jak se prezentuje svému okoli?*“. Bod uprostied tedy
zam¢iuje jedince na sebe samého a tim evokuje vyjadieni jeho identity, sebepojeti,
sebedefinovani, sebeprozivani, sebepercepce a sebeprezentace vzhledem k okoli. Podnécuje
jedince k projekci sebe sama, piedstaveni se ¢i k vytvarnému vyjadieni piedstavy o sobé.
Pfednostni zpracovani muze odkazovat na sebevédomi, sebedivéru, dobrou adaptaci,
otevienost, zvySeny vztah k sobé az samolibé zaméfeni. Zpracovani na konci naopak muze
reflektovat naruSené sebevédomi a sebeduvéru, nedostatek adaptace, uzavienost, labilita,
nedostatek koncentrace. Dle Bronimanna (1974) prvni tii dokreslené podnéty odkazuji na
aktualngjsi a védoméjsi problematiku, se kterou se l1épe terapeuticky pracuje. Posledni tfi
dokreslend pole patii vice potlacovanym obtizim. NejcastéjSim tématem je kvét, oko, nos,
ter¢, hodiny, spirala, soustfedné kruhy (Svoboda, 1999; Wartegg 1953; Babyradova, 1999;
Cooperova, 1999; Vetterova, 1994; Schiirer, 1970).

6.1. Prvni ro¢nik studia arteterapie®

6.1.1. Proband 1 (Zena)

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na Sestém misté
z celkovych osmi poli (dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 posledni tii dokreslena pole
patii nejvice potlacovanym obtizim, je tedy mozné, Ze v piipadé autorky neni otazka
sebepojeti a sebevniméni aktudlni problematikou, moZzny odkaz na obtize ve vnimani své
identity, sebevédomi). Kresba je realisticky pojatd, konkrétni a kompozi¢né centralné
umisténd (odkaz na egocentrické zaméfeni, které¢ je podn€covano centralnim umisténim
podnétu). Pro kresebné zpracovani byla pouzita kombinace obyc¢ejné tuzky a pastelek, patrné
je vice kresebné a grafické zpracovani (potfeba opory obycejné tuzce mize odkazovat na

nejistotu ¢i uzkost). V motivu sn¢huldka byl predtistény podnét funkéné replikovan, ¢imz

1 V/ rAmci bakalafské prace se opiram o vyklad symboli pouZivanych v roznovské arteterapii, vychazim z
poznatki z prednasek a praktickych cviceni absolvovanych v pritbéhu studia.
“2 Kopie kresebného zpracovani prvniho pole jsou zvétseny na 7x7cm oproti pivodni velikosti 4x4cm.
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mohlo dojit ke snizeni piisobeni vyzyvaciho potencidlu podnétu. Prostor okolo ustiedni
kresby je dekorativné vyplnén snéhovymi vlockami (dekorativni zaplnéni prostoru
jednotlivymi vlo¢kami mtze odkazovat na pocity nejistoty ¢i tizkosti Z prostoru sebevyjadieni
a zokoli reality). Nazev ,,Sn¢hulak™ adekvatné¢ odpovidd vysledné kresbé. Pole bylo
ponechéano bez hodnoceni.

Pievladajici chladna barevnost mtize odkazovat na emo¢ni odstup pfi konfrontaci s tématem
sebepojeti. Sedava barevnost spoleéné se ,,.zimnim“ tématem moze odkazovat na skrytost,
emocni stazenost, odpocinek V podob¢ ztuhlosti a ¢ekani na jaro, které Se po procesu
»emoc¢niho tani v pribéhu arteterapie dostavuje v motivu kvétiny ve druhém protokolu.
Motiv sn¢huldka vzbuzuje dojem ,,zamrzlosti“ (je chladny pro své okoli) a nemoZznosti
pohybu a rustu (odkaz na moznou stagnaci €i pocity stagnace), zaroven je to ,,ten snéhulak®
(mozny odkaz na muzskou charakteristiku ¢i muzskou roli v zivoté autorky). Sn¢huldk ma na
hlavé hrnec, pod kterym mize byt néco schovano.

Zpracovani pole relativné odpovida zpracovani ostatnich poli v prvnim protokolu WZT,
v ramci protokolu rovnéz pievlada chladna barevnost, ktera muze odkazovat na celkovou
»ztuhlost™ klientky napfi¢ riznymi oblastmi. V rdmci arteterapeutického procesu by bylo
mozné nechat postavu sn¢hulaka klientkou obsadit (napf. na zakladé podobnosti ¢i asociace
chladu, vést rozhovor zda se jedna o muze ¢i zenu ,,snéhulaka) a dale se ptat napf. ,,K ¢emu
je dobré byt sné¢huldkem?, , Jak autorka vnima nemoZnost pohybu?*, ,,V jakych situacich ¢i

Vv jaké oblasti autorka citi nemoznost pohybu ¢i vystupuje v roli muze?*, ,,Co by ,,sn¢hulak*

potieboval k tani, k pohybu ¢i ke zméné?*, ,,Co ma pod hrncem?*.

Obrazek 1 ,,Snéhulak®, 1. protokol WZT Obrazek 2 ,,Kvétina“, 2. protokol WZT

Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na sedmém

misté z celkovych osmi poli €ili doslo k posunu vzad v potadi zpracovani pole. Problematika
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sebepojeti tak muze byt stale pro autorku vice potlacovanou ¢i nevédomou, ale piesto jsou zde
patrné urcité zmény. Kresba je opét realisticka, konkrétni a kompozi¢né centralné umisténa.
V motivu kvétiny byl piedtistény podnét vyuzit coby soucast kresby tvofici stfed kvétu
(zaméfeni na sebe samého jiz nebylo potlaceno replikaci podnétu, coz miize predznamendvat
budouci posun vpted ve vztahu k problematice sebepojeti). Prostor okolo ustfedni kresby je
ponechan bez pozadi (muze odkazovat na snizené vnimani sebe v kontextu okolni reality, ale
zaroven lze kladné¢ vnimat to, ze se jiz zde nevyskytuje potifeba dekorativniho zaplnéni
prostoru). Nazev ,,Kvétina“ adekvatné odpovida vysledné kresbe.

Kvétina mize byt symbolicky vykladana jako symbol Zenstvi a zde nds mize odkazovat na
autoréino vnimani sebe jako Zeny a pfijeti své Zenské podstaty, ktera vzhledem k ¢erveno
zelené barevnosti v autorce mtize jeSté vzbuzovat tenzi. Zaroven V narastu pouzivani barev a
pfedevsim Vv Cervené barvé mizeme spatfovat vEétsi aktivitu a autonomii ve vtahu k sebepojeti.
V ramci arteterapeutického procesu by bylo mozné se ptat napt. ,Jak doSlo k proméné
sn¢huldka na kvétinu?“, ,Jak tuto zménu vnimd autorka kresby?, K ¢emu je dobré byt
kvétinou?* ,,Jak se tato kvétina citi?*, ,Jak autorka vnim4 moZznost rastu kvétiny?* a ,,Jak se
autorka ztotoziuje s kvétinou?.

Progresivni vyvoj lze sledovat v preferenci samotnych pastelek, ve snaze o plosné pouziti
barvy a v pouziti dopliikovych barev ¢ervené a zelené. Vyvazengjsi barevnost se vyskytuje i
v ramci celého protokolu WZT, zpracovani pole odpovida ostatnim polim v ramci protokolu
WZT (néktera pole jiz byla doplnéna o kontext prostiedi a dostavaji tak realnéjsi podobu).
V protokolu nebylo hodnoceno ani jedno z poli (nedodrzeni instrukce).

6.1.2. Proband 2 (Zena)

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na patém misté
z celkovych osmi poli. Kresba je realisticky pojatd, konkrétni a kompozicné centralné
umisténa (odkaz na egocentrické zaméteni podnécované centralnim umisténim podnétu). Pro
kresebné zpracovani byla pouzita kombinace obycéejné tuzky a pastelek, patrna je snaha o
vyvazené pouziti teplych a chladnych barev, kapky desté jsou provedeny obyc€ejnou tuzkou a
soucasné modrou pastelkou. V motivu desté byl predtiStény podnét funkéné replikovan, ¢imz
dosSlo ke sniZeni plsobeni podnétu ve smyslu zaméfeni jedince na sebe samého. Kapky
dekorativné vypliuji prostor okolo hlavniho motivu deStniku a mohou odkazovat na uzkostné
prozivani €i nejistotu z prostoru sebevyjadieni a z okoli reality. Nazev ,,DesStnik* adekvatné
odpovida vysledné kresbé. Pole bylo hodnoceno zaporné (miize odkazovat na negativni

sebevnimani, snizené sebevédomi ¢i na nespokojenost autorky s aktualnim stavem).
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Dést muze symbolicky odkazovat na smutek az depresivni potencial (pasivni zplsob
reagovani a zvladani zatéze). Svétle modra a Cerna barva desté muze odkazovat na dobrou
vuli a snahu vyhovét ve vztahu k okoli, ale zaroven je zde emocni stazenost a potieba
odstupu, kterou umoziiuje symbolickd ochrana de$tniku. Cervena barva destniku ptisobi
vybledle a bez energie, coz navic podporuje pritomnost modré, ¢erné na hnédé. Destnik coby
neziva véc podporuje pasivitu vybledlé cervené a odkazuje na moznou aktualni nemoznost
pohybu ¢i jednani (deStniku chybi ruka, ktera by ho drzela a pohybovala s nim).

V ramci arteterapeutického procesu by bylo mozné nechat destnik ¢i dést’ klientkou obsadit a
dale se ptat napft. ,,K ¢emu je dobry destnik?*, ,,Jak autorka vniméa nemoznost pohybu?*, ,,V
jakych situacich ¢i vjaké oblasti by autorka potfebovala ochranu destniku?*, ,,Co by
,,destnik* potieboval k pohybu?*, ,,Kdo by destnik mohl drzet?*.

V ramci protokolu se vyskytuji pole, kterd svym zpracovanim odpovidaji prvnimu poli, ale

zaroven jsou zde pole, ktera jsou doplnéna o kontext prostredi.

Obriazek 3 ,,Destnik*, 1. protokol WZT Obrazek 4 ,Mandelinka*, 2. protokol WZT

Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na prvnim
misté €ili doSlo k posunu vpied v pofadi zpracovani pole. Problematika sebepojeti se tak pro
autorku mohla stat vice aktudlni v rdmci procesu arteterapie. Kresba je opét realistickd,
konkrétni a kompozi¢né centralné umisténd, zpracovana kombinaci tuzky a pastelek (autorka
jeste pottebuje oporu obycCejné tuzky a linky pii kresbé, mozny odkaz na pietrvavajici
nejistotu), prevazuje tepla barevnost. V motivu berusky byl piedtistény podnét funkéné
replikovan coby tecky na kiidlech. Tendence k replikaci je vSak mirnéjSi a zabird mensi ¢ast
kresby, coz muze odkazovat na snizeni nejistoty a uzkosti ve vztahu k otdzce sebepojeti.
Prostor okolo tustiedni kresby je ponechan bez pozadi (mlze odkazovat na snizené vnimani

sebe v kontextu okolni reality). Kladn¢ lze vnimat umisténi berusky na kvétinu, ktera
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naznacuje prostor. Nazev ,,Mandelinka“ adekvatné odpovida vysledné kresbé. V protokolu
nebylo prvni hodnoceno, coz je mozné vnimat jako posun smérem od negativniho
sebehodnoceni v prvnim protokolu k neutralni sebepercepci.

Kresba piisobi jako by byla zpracovana ze dvou pohledd (kvétina je nahlizena vice ze strany,
zatimco beruska spiSe shora - mozny vystrazny postoj ¢i beruska nam ,,ukazuje zada®), coz
muze odkazovat na raciondlni nadhled a odstup ve vztahu k sebepojeti ¢i na tendenci autorky
upravovat si realitu). Tepla Cervenozluta barevnost s ¢ernymi detaily mize odkazovat na
narust aktivity v pfistupu k sebepojeti, ale i na ndznaky vystrahy (autorka tak mize sd¢lovat
pocit nebezpeci a ohrozeni, kvétina zde poskytuje zdzemi berusce, beruska si chrani sviyj kvét
krovkami). Kvétina muze byt symbolicky vykladana jako symbol Zenstvi, které se vSak zda
byt vzhledem k vystrazné barevnosti ,,branéno* ¢i stinéno beruskou, jejiz symbolika nas
odkazuje na nezralost (mozny odkaz na ptedskolni obdobi, téma sourozeneckych vztahi a
oidipského konfliktu). Tuto situaci by bylo mozné vykladat jako, ze pfistup K zenstvi ¢i pfijeti
sebe jako zeny je branén nezralosti.

V ramci arteterapeutického procesu by bylo mozné nechat beruSku a kvétinu klientkou
obsadit a dale se ptat napt. ,,Co se na obrazku odehrava?“, ,Jak autorka vnima proménu
destniku v berusku, a jak doslo k této zméné?*, ,,Komu beruska ukazuje zada*?.

Progresivni vyvoj je patrny ve vEtsi jistoté v kresebném provedeni pole ve druhém protokolu
a ve snaze o prostorové zachyceni kvétiny. Zpracovani pole odpovida ostatnim polim v ramci
protokolu WZT (néktera pole maji vice naznaCeny kontext prostfedi, ale rozdil neni tak

vyznamny).

6.1.3. Proband 3 (Zena)

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na poslednim
osmém misté (dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 posledni tii dokreslena pole patii
nejvice potlacovanym obtizim, otdzka sebepojeti a sebevnimani mozno neni aktualni
problematikou, mozny odkaz na obtize ve vnimani své identity, sebevédomi). Kresba je
realisticky pojatd, konkrétni a kompozi¢n€ umisténa ve zlatém fezu. Pro kresebné zpracovani
byla pouzita kombinace obycejné tuzky a pastelek (kresebné piedkresleni tuZzkou muze
odkazovat na nejistotu ¢i uzkost v oblasti sebepojeti), pievazuji teplé odstiny barev (v pozadi
se vykytuje par drobnych car doplitkovou zelenou barvou). V motivu portrétu byl predtistény
podnét vyuzit jako soucast kresby. Prostor okolo lidského obliceje je vybarven (méné funkéni
zaplnéni prostoru miZe odkazovat na deprivacni problematiku). Emo¢né zabarveny ndzev

»Radost z darku‘ subjektivné rozviji kresebné pojeti. Pole nebylo hodnoceno.
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Kresba je umisténa v pravém dolnim identifikacnim rohu (moZznd identifikace autorky
s zenskym portrétem). Tepla Cerveno-oranzovo-zluta barevnost mize odkazovat na pudovost
a aktivitu, kterd se muze vystupiiovat az v agresi vzhledem k energickym tahiim tuzkou a
pootevienym Ustim s patrnymi zuby. Zluta barva tvoii jakysi ochranny oblouk okolo hlavy
(mozny naznak ochrany vlastniho sebepojeti skrze racionalni pfistup ¢i jakési vyzatovani
dojmu na venek, oblouk by dale mohl odkazovat na zapouzdieni souvisejici se snahou o
izolaci, se strachem z naruseni osobniho prostoru ¢i iracionalitou resp. s vlastni racionalitou
neodpovidajici realité, zluty oblouk pfipomind svatozar, kterd mize symbolizovat zboziovani
a umistovani se mezi svaté, prani autorky byt zbozinovana).

V ramci arteterapeutického procesu by bylo mozné nechat postavu klientkou obsadit a dale se
ptat napft. ,,Jak na ni postava plisobi?*, ,,Co si mysli?*, ,,Na koho se diva“?. V ramci protokolu
je u prvniho pole ptedkresleni tuzkou vyraznéj$i oproti ostatnim obrazkiim v protokolu

(n¢které obrazky v protokolu jsou zpracovany pouze pastelkami), coz muze odkazovat na

jistou citlivost ¢i tenzi pii konfrontaci s tématem sebepojeti.

Obrazek 5 ,,Radost z darku®, 1. protokol WZT Obrazek 6 ,,Smajlik*, 2. protokol WZT

Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na Sestém
misté ¢ili doslo k posunu vpted v pofadi zpracovani pole (problematika sebepojeti se tak
mohla stat vice aktualni v ramci procesu arteterapie). Kresba je opét konkrétni a kompozi¢né
umisténd v blizkosti zlatého fezu (umisténa na stejném miste jako portrét na prvnim obrazku),
op¢t zpracovana kombinaci tuzky a pastelek (tuzka byla pouZzita v mensi mife oproti prvnimu
protokolu), byla zvolena dopliikova modrozluta barevnost. V motivu karikaturniho obliceje
byl predtistény podnét vyuzit opét coby soucéast kresby, prostor okolo kresby byl vybarven
svétle modrou barvou (méné funkéni zaplnéni prostoru mize odkazovat na deprivacni

problematiku). Nazev ,,Smajlik* adekvatn¢ odpovida kresbé. Prvni pole nebylo hodnoceno.
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Kresba je opét umisténa v blizkosti identifika¢niho rohu. Na tGrovni barevnosti do§lo oproti
prvnimu zpracovani ke ,,zchlazeni, které miiZze odkazovat na odstup. Zluta barva zde opdt
muze predstavovat prevahu racionality, kterd je v tomto ptipad¢ jiz soucasti ,,portrétu a ne
vn¢ jako u prvniho obrazku (autorka ji tak miize vnimat vice jako Sobé¢ vlastni), dale odkazuje
na sebeprezentaci na venek coby ,,usmivajiciho se smajlika“, povrchnost, orientaci na normy
a fad. Modra barva by mohla zastupovat ochotu vyhovét prezentovanou na venek a tendenci k
idealizaci. Karikatura mize symbolizovat neuvédomovany ,,vysméch® ¢i vzdor vuci otcovské
autorité¢ (mozno i ve vztahu k terapeutovi) ¢i tématu sebepojeti a zaroven karikaturni ¢i
satirické rysy mohou souviset s obdobim dospivani.

Zpracovani pole odpovida ostatnim polim v ramci protokolu WZT (pouze Ctvrté pole je
prostorové zpracované). Mezi prvnim a druhym zpracovanim WZT doslo k tzv. regresivnimu
Vyvoji pii zpracovani tématu obliceje, vV ramci kterého se z kresebné propracovaného lidského
portrétu stava karikaturni schematicky ,,emotikon®. V rdmci arteterapeutického procesu
bychom proto u této autorky mohli uvazovat o odporu coby projevu obrannych mechanismu,
které mohou reagovat na aktualnost problematiky sebepojeti a které by se mohly projevit i
v ramci dal$i vytvarné tvorby ¢i v ramci vztahu terapeut-klient. V ramci arteterapeutického
procesu by bylo zadouci obsadit obliceje na obrazcich a rozvijet rozhovor a pracovat

S odporem a jeho pfi¢inami, zdroven se ptat na obdobi dospivéni a jeho prozivani autorkou.

6.1.4. Proband 4 (Zena)

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na prvnim misté
(prvni tfi dokreslené podnéty mohou odkazovat spiSe na aktualni a vice védomou
problematiku, se kterou se 1épe terapeuticky pracuje). Kresba je konkrétni, kompozi¢né
umisténa ve stfedu pole (egocentrické zaméteni). Pro kresebné zpracovani byly pouzity
pastelky, ptevazuji teplé odstiny barev. V motivu karikaturné pojatého slunce byl predtistény
podnét vyuzit jako stfed kresby. V pozadi kresby chybi kontext prostiedi. Emo¢né zabarveny
nazev ,,Slune¢ni zar* rozviji kresebné pojeti. Pole nebylo hodnoceno.

Cerveno-zluto-oranzovéa barevnost mize odkazovat na extroverzi, pudovost, neklid a aktivitu
smétujici az k agresi, sebeprezenatci, racionalitu, orientaci na své normy a fad, sourozeneckou
rivalitu ¢i sourozenecky pfistup ke vztahiim s druhymi lidmi, oralitu ve smyslu zaméteni na
jidlo, na jiné zavislosti a zavislostni vztahy. Symbolika slunce nas odkazuje na otcovskou
autoritu, na vztah s otcem a jeho vliv na utvafeni sebepojeti autorky, susp. souvisi s obdobim
oidipského konfliktu a pottebou jeho zpracovani. Paprsky slunce paprsky se to¢i smérem
doprava (opét mozny odkaz na otcovskou autoritu) a plsobi ostie, ¢imz mohou reflektovat

moznou agresi smérem do okoli (motiv agrese se vyskytuje i ve 4. poli v podob¢ otevienych
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ust se zuby). Agresivné ladénéd Cervend barva a ostré paprsky slunce mohou odkazovat na
strach z otcovské autority. Karikaturni ¢i satirické rysy mohou souviset s obdobim dospivani.
Pfi bliz§im zkoumadani si mizeme vSimnut toCivého zplsobu vybarvovani postupujiciho od
zluté barvy ve stfedu, ptes oranzovou k Cervené, které se jesté vice a energic¢téji uplatituje i na
spirdle ve druhém protokolu.

V ramci arteterapeutického procesu bychom se mohli tazat napi. ,,Proti komu se Kklientka
brani?*, ,,Zda se jedna o realnou hrozbu?*, , Jaky ma vztah s otcem?*, zaroven se zde mizeme

ptat na obdobi dospivani a jeho prozivani autorkou. Zpracovani prvniho pole odpovida

ostatnim polim v rdmci protokolu WZT.

Obrazek 7 ,,Slune¢ni zar“, 1. protokol WZT Obrazek 8 ,,Spirala zZivota“, 2. protokol WZT

Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT opét na
prvnim misté. Kresba je spiSe abstraktnéj$iho charakteru, kompozi¢né umisténa ve stiedu
pole, opét je zpracovand pouze stejnymi teplymi odstiny pastelek (opét jsou zde symbolické
vyznamy zluté, oranZzové a cCervené, barvy jsou pouzity s veétsi intenzitou a mohou
predstavovat “stav pretopeného kotle”). V motivu spiraly tocici se doprava byl piedtistény
podnét rovnéZ vyuZit jako stied kresby, v pozadi kresby chybi kontext prostiedi. Emo¢né
zabarveny nazev ,,Spirala zivota“ rozviji kresebné pojeti. Pole nebylo hodnoceno.

Ob¢ zpracovani prvniho pole navozuji dojem spiralovitého pohybu, ktery miize byt symbolem
pohlavniho styku a také duchovniho pohybu (¢i probihajiciho procesu v mysli). Pohyb
doprava ve sméru hodinovych rucicek mize odkazovat na vzneSené idedly v nasi mysli
(nabizi se otazka, jak koreluje sebepojeti autorky s jejim idedlem ¢i zda své sebepojeti
nevnima coby idedl), pohyb doprava navic mtize odkazovat na vztah k otci, na ktery odkazuje

I symbolika slunce. V ramci arteterapeutického procesu bychom tedy mohli postupovat
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podobné jako u prvniho protokolu, mozné by bylo vést klientku k abreakci silnych emoci a k
jejich zpracovani.

Prvni pole je barevné nejvyraznéjsi v ramci druhého protokolu WZT, coz muze odkazovat na
citlivost, silné emoce ¢i tenzi pii konfrontaci s tématem sebepojeti. V ramci zpracovani dvou
protokolit WZT je patrny stagnujici vyvoj, a to jak ve vyuziti podnétu, v barevnosti, ve

zpracovani prostoru, tak i v otdceni paprska 1 spiraly smérem doprava.

6.1.5. Proband 5 (Zena)

V prvnim i ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na
patém misté, pro kresbu pouzila kombinaci tuzky a pastelek a snazila se o vyvazené pouziti
barev. Detail v obou piipadech pouzila coby soucast kresby. Obé kresby jsou konkrétni,
kompoziéné¢ umisténé ve sttedu pole (odkaz na egocentrické zameétfen) a jsou doplnény
nazvem, ktery rozviji kresbu o subjektivni ¢i emo¢ni rozmér (,,Zapas®, ,,Hadej, Karkulko, kde
je babicka®). V prvnim protokolu je patrna snaha o zasazeni scény do kontextu prostiedi. Pole

bylo hodnoceno zaporné (mozny odkaz na nespokojenost s aktualnim sebepojetim).

Obrazek 9 ,,Zapas“, 1. protokol WZT  Obrazek 10 ,,Hadej, Karkulko, kde je babi¢ka“, 2. protokol WZT

Na obrazku jsou zachyceny tfi schematické malé postavy hrajici zapas (volejbal). Malé
postavy mohou piedstavovat zkost, nejistotu ¢i pocity nedostacivosti autorky (negativni
sebehodnoceni). Vypada to, ze dvé postavy hraji proti jedné, ze které vidime pouze ruce.
Postava se zdvizenyma rukama vypada, jako by se vzdavala ¢i volala o pomoc, kterou vSak
nemiize dostat, protoze dal§i dvé postavy ani mi¢ se k ni nemohou pfes sit’” dostat. Postava
vpiedu hraje hru sama (susp. muze piedstavovat autorku). Dvé postavy maji ,,mi¢* na své
stran¢ sit¢ (mic€ na obrazku by sebou mohl nést obdobnou symboliku jako jablko ¢i jiny plod,
a to dit¢ coby plod vztahu mezi muzem a Zenou). Modro-okrova barevnost mize odkazovat
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na tendenci k idealizaci, potlaceni emoci a odstup od zachyceného tématu, ktery je umocnén
siti pfipominajici plot, ktery autorku déli od scény za piekazkou (mozny odkaz na obranny
mechanismus, aktudlni nedosazitelnost prani autorky ¢i déleni sebepojeti a reality na dva
prostory, mezi kterymi se mic ¢i autorka pohybuje).

V ramci protokolu se vyskytuji barevné vyvazenéjsi pole a rovnéz 1épe zpracované lidské
figury, coz muze odkazovat na jistou citlivost Ci tenzi pfi konfrontaci s tématem sebepojeti.
V ramci arteterapie je mozné obsadit postavy a ptat se ,,Co se na obrazku odehrava?“, , Kdo
proti komu hraje?*, ,,Jaka je paralela s Zivotem autorky napft. v partnerstvi?*.

Ve druhém protokolu je prostfedi okolo vlka zachyceného z ptaci perspektivy naznaceno
pouze posteli, na které lezi (kresba z nadhledu miize odkazovat na nadhled ¢i emoc¢ni odstup
autorky vuéi tématu sebepojeti a susp. i viéi tématu mateistvi, které ve druhém protokolu
dostava jasn¢jsi obraz a stdva se tak dostupnéj$im alespon na psychické urovni). Ve druhé
kresbé je patrny fialovy nadech, ktery mohl by odkazovat na téma matetstvi ¢i na podobné
blizky vztah, matefskou roli coby soucast sebepojeti a moznou identifikaci autorky
S matetfskou postavou (podobné charakteristiky autorky a jeji matky). Téma matetstvi zde
dopliuje i bficho vlka, které je samém centru obrazku. Vzhledem Kk nazvu je patrné, ze se
jedna o scénu z pohadky, kdy vlk spolkl babi¢ku a nyni se mozna chystd pohltit i autorku
kresby coby Karkulku. V ramci druhé kresby se vyskytuje fialova barva matefstvi a zaroven
postava vika (se ,,vztyCenym‘ ocasem), ktery je Symbolickym piedstavitelem pudové a
strachu vzbuzujici predstavy otce (vlk v pohadce odkazuje na nevédomé prani Karkulky byt
svedena otcem, zde je patrny odkaz na oidipsky konflikt a potfebu jeho vyfeSeni). Ve druhém
protokolu nebylo hodnoceno zadné z osmi poli (nedodrzeni instrukce). Fialovy nadech ¢i
prvek se vyskytuje i v dalsich polich protokolu, zpracovani poli je srovnatelné.

Progresivni vyvoj spociva v pouzivani barevnosti, kdy v prvnim poli jsou barvy pouzivany
spise izolovang, chybi zde prace se svétlem a stinem a s michanim odstind barev. Zatimco ve
druhém obrazku plisobi pouZivani barev mnohem Zzivéji, redlnéji, je zde patrnd snaha o
michéani barev a zachyceni svétla a stinu. V rdmci arteterapeutického procesu by bylo mozné
vést rozhovor 0 tom, co se odehrava na obrazku, nechat obsadit postavu vlka, Karkulky a
piipadn¢ babiCky, ptat se na partnerskou situaci a na vztah autorky kresby k matetstvi ¢i

W

k matce (ptip. zadat téma ,,Matka a dité*), ,,Na koho ¢i na co vlk ¢eka?“.

6.1.6. Proband 6 (Zena)

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na druhém
misté¢ (dle Bronimanna, 1974, in Vetterovd, 1994 prvni tfi dokreslené podnéty mohou

odkazovat spiSe na aktudlni a vice védomou problematiku). Kresba je konkrétni, kompozi¢né
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umisténa ve stiedu pole (odkaz na egocentrické zaméfeni). Pro kresebné zpracovani byla
pouzita kombinace obycCejné tuzKy a pastelek, ptevazuji chladné odstiny barev a barevnost je
malo vyraznd. V kresbé byl ptedtistény podnét vyuzit jako soucast kresby (zaroven je patrny
naznak replikace podnétu v podobé cerného Spuntu od vany umisténé¢ho pod predtisténym
bodem). Kresba zapliuje celé pole (chybi kontext prostfedi), ale zarovenn pisobi prazdné
(mozny odkaz na souvislost se sebepojetim autorky, nabizi se otazka, zda zaplnéni prostoru
neslouzi coby kompenzace prazdnoty, nabizi se otdzka ,Jak autorka vnima sebe a jak se
prezentuje okoli?‘). Nazev ,,Vana“ je adekvatni vzhledem ke kresbé. Pole nebylo hodnoceno.
Svétlemodro-okrovo-bila barevnost muze odkazovat na snahu vyhovét, potfebu odstupu,
manipulativni tendence a na moznou identifikaci s mlad$i muzskou autoritou. Symbolika
vody odkazuje na nevédomi, na potiebu oc€isténi, smyvani viny €1 pocitu prohfeseni, na vztah
k matce a k matefstvi.

V ramci protokolu se vyskytuji lépe zpracovand a barevné vyraznéj$i pole, coz muze
odkazovat na jistou citlivost ¢i tenzi pfi konfrontaci s tématem sebepojeti. V rdmci arteterapie
by bylo mozné zadat téma ,vana“ na vétsi format a vést klientku k figurdlnimu a
prostorovému zpracovani tohoto tématu, ptat se ¢i je to vana, kdo pustil kohoutek s vodou,

kdo se v ni bude koupat, jaky vztah ma k matefstvi apod..

Obrazek 11 ,,Vana¥®, 1. protokol WZT Obrazek 12 ,,Barevny terc“, 2. protokol WZT

Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na Sestém
misté (v pfipad€ autorky tak mohlo dojit k potlaceni ¢i upozadéni problematiky sebepojeti,
nebot’ dle dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 posledni tfi dokreslena pole patii nejvice
potlatovanym obtizim). Kresba je spiSe abstraktnéjSiho charakteru, kompozi¢né umisténa ve
sttedu pole (odkaz na egocentrické zaméteni). Pro kresbu byly pouzity pouze pastelky.

V motivu soustiednych kruhti byl podnét vyuzit jako stfed kresby. V pozadi kresby chybi
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kontext prostedi, nebot’ kresba zapliiuje celé pole. Nazev ,Barevny ter¢* rozviji kresbu o
subjektivni ¢i emoc¢ni rozmér. Pole nebylo hodnoceno.

Zaplnéni prostoru muze odkazovat na depriva¢ni problematiku. Kresba ptsobi jako by
ptesahovala prostor (V rdmci procesu arteterapie se nabizi otdzka, jak autorce vyhovuje jeji
Zivotni prostor a jak jeji sebepojeti koresponduje s prostorem). Soustfedné kruhy mohou
odkazovat na symboliku ochrany ¢i zapouzdfeni, na ,,mnohovrstevnatost* sebepojeti. Zaroven
kruhy vyvolavaji dojem letokruhti na pficném fezu stromem, které mohou zachycovat prubéh
zivota autorky, kde kazdy kruh by mohl souviset s uréitym Zzivotnim obdobim, symbolika
stromu nas zaroven odkazuje na otcovskou autoritu. Kruhy jsou barevné odliSeny, zluta,
¢ervena a oranzova ve stiedu mohou odkazovat na moznou racionalitu a aktivitu az agresi
potlacovanou uvnitf, ktera se pies dalsi vrstvy barev neprojevuje na venek. Nasleduje svétlejsi
fialova symbolizujici matefskou autoritu a mozné psychosomatické obtize zvlasté ve spojeni
S potlatovanou aktivitou a agresi. Smérem ven se nachazi modra a tmavé zelend, které mohou
odkazovat na depresivni potencidl, neuspokojeni potieb, deprivacni problematiku, tenzi a
uzkost (na uzkost muze odkazovat i patrny tlak na pastelky).

V ramci protokolu se vyskytuji prostorové a barevné 1épe zpracovana pole, ve kterych neni
tak patrny tlak na pastelky jako u prvniho pole (miiZze odkazovat na jistou citlivost ¢i tenzi pfi
konfrontaci s tématem sebepojeti). Plosné pouziti barvy a snaha o vyvazené pouziti barev je
mozné vnimat coby kladny posun v rdmci arteterapeutického procesu, zaroven vSak doslo
k abstraktnéj$imu vytvarnému vyrazu na podkladé mozné nejistoty autorky, ktera zpusobila,
ze ve vysledku se jedna spiSe o regresivni vyvoj. V ramci arteterapie by bylo mozné se ptat,
kdo na ter¢ mifi ¢i komu patii (obsadit ter¢ redlnou postavou, moZno sama autorka se citi jako

Moo

ter¢), dale zadat téma ,.ter¢” na vétsi format a vést klientku k figuralnimu a prostorovému

zpracovani.

6.1.7. Proband 7 (Zena)

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na prvnim misté
(dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 prvni tfi dokreslené¢ podnéty mohou odkazovat
spiSe na aktudlni a vice védomou problematiku, se kterou se lépe terapeuticky pracuje).
Kresba je konkrétni, kompozicné umisténa ve stfedu pole (odkaz na egocentrické zaméteni).
Pro kresebné zpracovani byla pouzita kombinace obycejné tuzky a pastelek, ptevazuji chladné
odstiny barev. V kresbé byl piedtistény podnét funkéné replikovan coby soucast makovic
(replikace byla pouzita pouze v urcitych ¢astech pole). Kresebné zpracovani pole je pojaté
kontextové, je zde tedy pracovano s prostorem okolo hlavniho motivu. Nazev ,,Zralé maky*

rozviji kresbu o subjektivni emocné zabarveny rozmér. Pole nebylo hodnoceno.
37



Kombinace modré, tmavsi zelené a hnédé muze odkazovat na snahu vyhovét, na potiebu
odstupu, na depresivni potencial ¢i tenzi, potlatovani emoci v souvislosti s vazbou na rodinu
¢1 na otcovskou autoritu. Zralé maky by mohly odkazovat na symboliku kvétiny, ktera je vSak
zde jiz odkvetla (kvétina mize byt symbolicky vykladana jako symbol Zenstvi a zde nas miize
odkazovat na autor¢ino vnimani sebe jako Zeny a piijeti své Zenské podstaty, kterou vnima
jako jiz odkvetlou). Vzhledem k tomu, ze z maki se ziskdva opium, mohou zde zralé
makovice odkazovat na problematiku zavislosti ¢i vytvareni zavislostnich vztahli (vzhledem
K pfitomnosti hnédé barvy mozno na podkladé zkuSenosti ze vztahu s otcem).

V ramci arteterapeutického procesu bychom se mohli zaméfit na emoc¢ni prozivani, na
vnimani své zralosti, na vztah autorky k otci, na jeji vnimani tématu v zavislosti v jejim

zivoté. V ramci protokolu se vyskytuji obdobné zpracovana i méné propracovana pole, ale

rozdil neni nijak napadny.

Obrazek 13 ,,Zralé maky*, 1. protokol WZT Obrazek 14 ,,Rizné seSité latky“, 2. protokol WZT

Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na osmém
misté (v pfipad€ autorky tak mohlo dojit k potlaceni ¢i upozadéni problematiky sebepojeti,
nebot’ dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 posledni tii dokreslend pole patii nejvice
potlacovanym obtizim). Kresba je abstraktnéjsiho charakteru, kompozi¢né umisténa ve stfedu
pole (odkaz na egocentrické zaméfeni), které zcela zapliuje (chybi zde kontext prostiedi).
V abstraktnim motivu byl podnét dekorativné replikovan (nazev kresby uptesiiuje funkci
replikace podnétu, ktera mize odkazovat na tizkost ¢i nejistotu). Pro kresbu byly pouzity
pouze pastelky, doslo zde k nartstu teplych odstinti barev. Nazev ,,Rtizné sesité latky* rozviji
kresbu o vysvétleni zdméru autorky. Pole nebylo hodnoceno.

Zaplnéni prostoru mize odkazovat na deprivacni problematiku. Kresba ptsobi jako by

pfesahovala vytyCeny prostor. V ramci arteterapeutického procesu se nabizi otazka, jak
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autorce vyhovuje jeji zivotni prostor a jak jeji sebepojeti koresponduje s jejim uréenym
zivotnim prostorem. Kombinace zluté, ¢erné a cervené muze odkazovat na varovani autorky
ohledné narustu aktivity az smérem k odporu a mozné agresi, proto by bylo vhodné se v ramci
rozhovoru zaméfit na jeji prozivani a na vnimanou zménu.

V ramci protokolu se vyskytuji prostorové 1épe zpracovana pole i prazdnéjsi pole, ve kterych
neni tak patrny tlak na pastelky jako u prvniho pole (mozny odkaz na jistou citlivost ¢i tenzi
pii konfrontaci s tématem sebepojeti). Plosné pouziti barvy a snaha o vyvazené pouziti barev
je mozné vnimat coby kladny posun v ramci arteterapeutického procesu, zaroven vsak doslo
k jakémusi regresu smérem k abstraktnosti. Pro pochopeni namétu kresby je nutné znat nazev,

proto se ve vysledku jedna spise o regresivni vyvoj.

6.1.8. Proband 8 (Zena)

V prvnim i ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na
prvnim misté (dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 prvni tii dokreslené podnéty mohou
odkazovat spiSe na aktudlni a vice védomou problematiku, se kterou se Iépe terapeuticky
pracuje). V obou piipadech se jedna o vyuziti detailu coby soucast kresby (tvoii stied kvétu),
0 konkrétni centralné umisténou kresbu. Pro kresbu byly v obou polich zvoleny pastelky.
Kontext prostfedi jako takovy zde chybi, prostfedi je naznafeno zelenou plochou pod
kvétinami. Kresby byly doplnény adekvatnim nazvem (,,Kvétina“, ,,Rostlina®) a nebyly
hodnoceny. V obou kresbach se vyskytuje v podstaté totozny vybér barev (mozny odkaz na
stagnaci ¢i na aktualni nemoznost zmény, modra, zelena, oranzova, v prvnim protokolu je

navic patrno n€kolik zlutych ¢ar v travé a na stonku). Motiv kvétiny mize byt vykladan jako

symbol zenstvi, mliize odkazovat na vnimani sebe jako Zeny a pfijeti své zZenské podstaty.

Obriazek 15 ,,Kvétina“, 1. protokol WZT Obrazek 16 ,,Rostlina®, 2. protokol WZT
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V prvnim protokolu je patrnd mirn€ prevazujici chladnéd barevnost. Oranzova barva tvofici
stted kvétiny je vzhledem k modrozelené malo vyrazna a zabirda malou plochu. Zeleno-
oranzovo-modra barevnost miize odkazovat na snahu vyhovét, na nezralost, na predSkolni
vék, na sourozenecky pfistup ke vztahlim, na tendenci k Gnikiim ¢i na oralitu ve smyslu
stravovani, jinych zavislosti a zavislost ve vztazich s druhymi. Zpracovani vSech osmi poli
V ramci protokolu je srovnatelné.

Ve druhém protokolu doslo v ramci kvétu k vymeéné barevnosti, oranzové jsou nyni okvétni
listky a stfed kvétiny je nyni modry, ¢imz doslo k vyvédzeni barevné kompozice (mozno i
Kk vyvazengj$imu piijeti Zenstvi jako takového). Ve druhém protokolu se vyskytuji prostorove
a barevné 1épe zpracovana pole nez je toto pole, coz miize odkazovat na jistou citlivost ¢i
tenzi pti konfrontaci s tématem sebepojeti.

Ptes snahu o vyvazené pouzit barev se jedna spise o stagnujici vyvoj, nebot’ zpracovani dvou
poli s ptulrocnim odstupem je téméf totozné (mozny odkaz na odpor, vhodné sledovat vyskyt
stereotypnich feSeni v ramci jinych vytvarnych artefaktti i v ramci Zivota klientky). V ramci
arteterapeutického procesu by bylo vhodné pracovat na piekonani odporu a jeho piiéin, vést
autorku K riznorodému vytvarnému zpracovani stejnych témat (podpora flexibilngjsiho

fungovani i1 v ramci reality), rozsifit pouzivanou barevnou paletu o dalsi barvy.

6.1.9. Proband 9 (Zena)

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na Sestém misté
(dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 posledni tfi dokreslena pole patii nejvice
potlac¢ovanym obtizim). Kresba je konkrétni, kompozi¢né umisténa ve stiedu pole (odkaz na
egocentrické zaméteni), detail tvoii stfed kresby, kterda nebyla doplnénd o kontext prostiedi.
Pro kresebné zpracovani byla pouzita fialova pastelka spiSe plnici funkci tuzky. Nazev ,,Kolo*
je vzhledem k vysledné kresbé adekvatni. Pole bylo hodnoceno zaporné (mozny odkaz na
negativné ladéné sebepojeti autorky, které se miize odrazet i v nedokonenosti kresby).
Loukot'ové kolo je v roZznovské arteterapii €asto povazovano za symbol incestné ladéného
pfipoutani. Fialova linka by mohla odkazovat na téma matefstvi ¢i na podobné blizky vztah,
matefskou roli coby soucast sebepojeti a na moznou identifikaci autorky s matetfskou
postavou, na podobné charakteristiky autorky a jeji matky, na ambivalenci ve vztahu
k sebepojeti autorky. Nedokoncenost kresby miize odkazovat na nedokonéenost a nezralost
Vv oblasti sebepojeti ¢i projev odporu.

V ramci procesu arteterapie bychom se mohli zaméfit na praci s odporem, na vnimani
nedokoncenosti autorkou (i vV ramci jejiho Zivota), co je ziskem a pii¢inou nedokoncovani, na

jeji vztah k matce a k matefstvi, na jeji vztah k partnerovi a k otci (pfip. co maji otec a partner
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spole¢ného). Dale klientku vést k dokoncovani vytvarnych artefakti. V ramci protokolu se
vyskytuji prostorove a vicebarevné zpracovana pole, ale zaroven i pole, ktera byla stejné¢ jako

prvni pole nakresleny pastelkou plnici funkci tuzky (mozny odkaz na jistou citlivost ¢i tenzi

pfi konfrontaci s vyzyvacim potencidlem dané¢ho pole).

Obrazek 17 ,,Kolo%, 1. protokol WZT Obrazek 18 ,,Motyl*, 2. protokol WZT

Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na prvnim
mist¢ (dle Broénimanna, 1974, in Vetterova, 1994 prvni téi dokreslené podnéty mohou
odkazovat spiSe na aktudlni a vice védomou problematiku). Kresba je abstraktni, kompozi¢né
umisténa ve stiedu pole (egocentrické zaméieni), jeji okoli je vybarveno zelenou barvou,
detail tvofi stted soumérné kresby. Pro kresbu byly pouzity pouze pastelky, opét byla pouzita
fialova, tentokrat byla doplnéna o zelenou a Cerveny detail. Nazev ,,Motyl“ dopliiuje kresbu o
vysvétleni zaméru autorky. Pole nebylo hodnoceno.

Zaplnéni prostoru barvou muze odkazovat na deprivacni problematiku. Symbolika motyla nas
muze odkazovat na depresivni potencial ¢i tinikové tendence. Kombinace zralé matefské
fialové s nezralou svétlejsi zelenou by mohla odkazovat na jakysi ,,dvoji vék* autorky (mozny
rozdil ve zralosti projevll v urcitych situacich).

V ramci protokolu se vyskytuje pét podobné abstraktné, prostorové a barevné zpracovanych
poli (mozny odkaz jistou citlivost ¢i tenzi pii konfrontaci s t¢ématem daného pole) a tfi pole
S konkrétnim motivem. Kladn¢ 1ze hodnotit snahu o plo$né pouziti barvy, o vyvazené pouZziti
barev a o dokonceni kresby. Zaroven doslo k regresu smérem k abstraktnosti a pro pochopeni
namétu kresby je nutné znat nazev, proto se ve vysledku jedna spisSe o regresivni vyvoj, ktery
muze odkazovat na odpor. V ramci arteterapie by bylo vhodné pracovat s odporem, vést

autorku ke konkrétnimu, vice barevnému a prostorovému vytvarnému zobrazeni.
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6.1.10. Proband 10 (Zena)

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na druhém
misté¢ (dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 prvni tifi dokreslené podnéty mohou
odkazovat spiSe na aktudlni a vice védomou problematiku, se kterou se lépe terapeuticky
pracuje). Kresba je konkrétni, nakreslena pouze obycejnou tuzkou, kompozi¢né¢ umisténa
Vv blizkosti zlatého fezu, detail tvoti soucast kresby, kterd nebyla doplnéna o kontext prostiedi.
Nazev ,,Cuné“ doplituje kresbu karikaturné pojatého prasete o subjektivni emoéné zabarveny
rozmér, ktery susp. mize byt negativné ladény vzhledem ke konotaci slova (muze se jednat o
jakousi recesi autorky ¢i snahu o zlehéeni ¢i ziskani odstupu od tématu sebepojeti a
sebehodnoceni, které mize byt negativné ladéné). Cerna barva miize odkazovat na obdobi
puberty, negativismus a vzdor, tlak na tuzku muze reflektovat tenzi. Motiv zvifete autorka
umistila do pravého dolniho identifika¢niho rohu (mozn4 identifikace autorky se zvifetem).
Karikatura muze symbolizovat neuvédomovany ,,vysméch® otcovské autorité (ve vztahu
k terapeutovi) ¢i tématu sebepojeti, Cernou barvou nas odkazuje na obdobi dospivani.

V ramci arteterapie by bylo mozné vést rozhovor o charakteristice prasete, o tom, co by to
prase potiebovalo, jak se zvife na obrazku citi, o osobni symbolice autorky ve vztahu
k praseti, nechat ho obsadit ¢i zasadit do kontextu prostiedi, zaroven bychom se mohli ptat na
obdobi dospivani a jeho prozivani autorkou. V rdmci protokolu se vyskytuji prostorové a
barevné Iépe zpracovana pole, coz mize odkazovat na jistou citlivost ¢i tenzi pii konfrontaci
s tématem sebepojeti (prvni pole je jako jediné zpracované jednoduSe a pouze obycejnou
tuzkou, ve tietim poli pievazuje tuzka nad pastelkami). V prvnim protokolu nebylo

hodnoceno ani jedno z poli (nedodrzeni instrukce).

Obrazek 19 ,,Cuné*, 1. protokol WZT Obrazek 20 ,,Nezdravé vypadajici oko®, 2. protokol WZT
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Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na Sestém
misté ¢ili doslo k posunu vzad v potadi zpracovani pole (dle Bronimanna, 1974, in Vetterova,
1994 posledni tii dokreslena pole patii nejvice potlacovanym obtizim). Kresba je konkrétni,
kompozi¢n¢ umisténa ve stfedu pole, jeji okoli je vybarveno obycejnou tuzkou, pfevazuje
chladné Sedavé ladéni. Detail byl funkéné replikovan v ramci oéni duhovky. Pro kresbu byla
pouzita kombinace tuzky a pastelek (zelena a hnéda pastelka byla pouzita pouze velmi jemné
na duhovce oka). Nazev ,Nezdravé vypadajici oko* dopliuje kresbu o subjektivni emocné
zabarveny rozmeér. V rdmci druhého protokolu nebylo hodnoceno ani jedno z poli (nedodrzeni
instrukce, muze odkazovat na odpor spojeného s negativné ladénou sebepercepci).

Zaplnéni prostoru muze odkazovat na deprivacni problematiku. Kresba plsobi jako by
piesahovala vytyc¢eny prostor, nabizi se otazka, jak autorce vyhovuje jeji Zivotni prostor a jak
jeji sebepojeti koresponduje s jejim redlnym prostorem. Kresba vzbuzuje dojem, ze se postava
na nas diva skrz néjakou $térbinu vymezenou hranicemi pole. Diky vyuziti obycejné tuzky
reflektovat emo¢ni odstup, kombinaci negativismu a kultivované dominance a energie a
zaroven spolecenskou pruznost. Mélo vyrazné pouziti hnédé barvy by zde mohlo naznacovat
,malo vyraznou* otcovskou autoritu a vztah autorky Kk ni. Symbolicky vyznam oka nas
odkazuje na zvidavost az dohled ¢i sledovani, podeziivavost a nedivéru, snahu okouzlit a
zapisobit na okoli (aZ hypnoticky, nékdy za Gcelem ziskani vyhod pro sebe), dale na oralni
problematiku (oblast jidla, zavislosti ¢i vytvafeni zavislostnich vztaht s lidmi). Oblouc¢ek pod
okem by mohl odkazovat na tinavu az vyCerpanost, v kombinaci s barevnosti i na mozné
pokleslé emocni ladéni. Posun ndmétu kresby od zvitete k ¢lov€ku mize odkazovat na posun
Vv sebepojeti autorky, kdy se nejprve vztahuje ke zviteti a poté v rdmci procesu arteterapie se
vztahuje k ¢loveku, ackoli se prozatim jedna pouze o Cast lidského téla. Nazev kresby miize
odkazovat na negativné ladéné sebehodnoceni autorky coby ,,nezdravé® (,,nemocné*).

V ramci protokolu se vyskytuji o trochu 1épe prostoroveé a barevné zpracovana pole, ale rozdil
neni jiz tak markantni jako v ramci prvniho protokolu (v prvnim, tfetim a osmém poli
prevazuje pouziti obycejné tuzky nad pastelkami, coz mize odkazovat na jistou citlivost ¢i
tenzi pfi konfrontaci s tématem v daném poli). Kladné 1ze hodnotit snahu o plo$né pouziti
barvy (ackoli se jedna z vétsi Casti o obyCejnou tuzku) a o snahu pouziti pastelek (ackoli
pouze v malé mife). Vzhledem k posunu v plosném pouziti barvy, k posunu od karikatury
K vice realnému vyjadieni a K posunu namétu kresby od zvifete k cloveéku lze uvazovat
alespon o ¢astecném vytvarném posunu. V ramci procesu arteterapie by bylo vhodné vést

autorku k vice barevnému a figuralnimu zobrazeni, nechat autorku namalovat celou postavu,
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kterd ma ,,nezdravé vypadajici oko* a podpofit tak zachyceni oka v celém kontextu. Dale se
muZzeme zajimat o to, co vidi €i na co se postava diva (mozno i1 co nechce vidét ¢i co sleduje

potajmu), kde se nachazi, zda to autorce nepiipomina néjakou zkuSenost z jejiho zivota.

6.1.11. Proband 11 (Zena)

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na prvnim misté
(dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 prvni tfi dokreslené podnéty mohou odkazovat
spiSe na aktualni a vice védomou problematiku, se kterou se lépe terapeuticky pracuje).
Kresba je konkrétni, centralné umisténd (odkaz na egocentrické zaméteni), nakreslena
kombinaci tuzky a pastelek (potfeba opory Vv predkresleni tuzkou a tlak na tuzku a pastelky
muze odkazovat na nejistotu ¢i tizkost autorky V oblasti sebepojeti), barevnost lze hodnotit
jako vyvazenou a odkazujici na aktivitu a energii. Detail je soucasti kresby (stied kvétu), jejiz
prostor je misty vyplnén stébly travy navozujici kontext prostiedi (piesto zachyceni prostiedi
jako takového chybi). Nazev ,Kytka“ odpovida vysledné¢ kresbé. Prvni pole nebylo
hodnoceno. Zpracovani pole odpovida ostatnim polim v ramci protokolu WZT.

Kvétina mize byt symbolicky vykladana jako symbol Zenstvi a zde nds mize odkazovat na
autor¢ino vnimani sebe jako Zeny a pfijeti své Zenské podstaty, kterd se zde jevi jako
vicevrstevna vzhledem k barevnym vrstvam kvétu. Uvnitt kvétu je ,,skryta” matetska fialova
barva (vzhledem kmirné nartizové€losti odstinu fialové zde mlzeme uvazovat i o
symbolickém vyznamu rizové barvy, kterd odkazuje na nezralost, ptiznak, unavu, Gvahy o
ditéti ¢i identifikaci s ditétem ¢i vinu), ktera je obklopena emo¢ni modrou barvou. Matetska a

emocni Cast sebepojeti autorky jsou pro okoli ukryté pod raciondlni zlutou ¢asti okvétnich

listkti. Stonek se mirné natac¢i doleva smérem k minulosti a k matce.

Obriazek 21 ,, Kytka“, 1. protokol WZT Obrazek 22 ,,Hodiny*, 2. protokol WZT
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Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na osmém
misté ¢ili doslo k posunu vzad v potadi zpracovani pole (dle Bronimanna, 1974, in Vetterova,
1994 posledni t¥i dokreslena pole patii vice potlacovanym obtizim). Kresba je konkrétni,
nakreslena kombinaci tuzky a pastelek (piedkresleni je zde méné patrné), prevazuje chladna
barevnost. Detail byl funkéné replikovan v motivu, ktery je umistén ve stfedu pole, okoli je
vybarveno modrou pastelkou. Nazev ,,Hodiny* odpovida kresbé. Pole nebylo hodnoceno.
Pouziti modré, ¢erné a cihlové hnédé barvy mize odkazovat na ubytek energie, depresivni
potencial, emoc¢ni odstup, ochotu pasivné vyhovét a zaroven na vztah k otcovské autorité.
Zaplnéni prostoru muze odkazovat na deprivacni problematiku. Symbolika ¢asu muze byt
vyjadfenim pohybu autora, resp. mozného zastaveni v Case ¢i stagnace v souvislosti se
sebepojetim. Symbolika ciferniku ¢i hodin mize poukazovat na oblast sexuality. Hodinové
rucicky se pohybuji doprava smérem k budoucnosti a k otci.

V ramci arteterapie Se nabizi se otazka, jak autorka vnima svij vyméfeny ¢as a jak ho
napliluje, zda se neciti v Casové tisni. Zpracovani pole piisobi v porovnani s ostatnimi méné
zivé vzhledem k barevnosti a K tématu, coz miZze odkazovat na citlivost ¢i tenzi pii
konfrontaci se sebepojetim. Progresivni vyvoj lze spatfit ve snaze o plo§né pouziti barvy a

v mensim tlaku na oby¢ejnou tuzku a pastelky pfti kresbé (mozné snizeni ptedchozi nejistoty).

6.1.12. Proband 12 (Zena)

V prvnim 1 ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na
prvnim mist€ (dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 prvni téi dokreslené podnéty mohou
odkazovat spiSe na aktudlni a vice védomou problematiku, se kterou se lépe terapeuticky
pracuje). V obou piipadech se jedna o konkrétni kresbu zpracovanou prostorové (kromé
hlavniho motivu je zachycen kontext prostfedi, odkaz na v kontakt s realitou), o vyuziti
detailu coby soucast kresby (tvofi tunel) a ani jedno z poli nebylo hodnoceno. V obou
kresbach se vyskytuje podobny vybér barev (modra, zelena, hnéda, ¢erna, v prvnim protokolu
je slunce okrové, ve druhém protokolu je slunce Zluté). Prvni pole vSak pusobi chladnéj$im
dojmem vlivem vétSich bilych nefunkénich ploch, okrového slunce a malo sytych barev.
Druhé pole je barevné vice vyvazené, v barevnosti doslo k nartGstu aktivity, nebot’ je
nakresleno syt¢jSimi barvami, je zde malo bilych ploch a slunce je jasné zluté.

V prvnim protokolu byla pravdépodobné pouzita kombinace tuzky a pastelek (misty je patrné
predkresleni), kresba je centrdlné¢ kompozicné umisténd v poli (koleje uprostied pole nas
vtahuji do obrazku a umociiuji centralitu kresby, kterd odkazuje na egocentrické zaméfeni).
Nazev ,,Tunel* adekvatné doplitiuje ndmét. Zpracovani pole odpovida ostatnim polim v ramci

prvniho protokolu WZT. Modro-zeleno-hnédo-¢erna barevnost muze odkazovat na potiebu
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odstupu, emoc¢ni odstup, na vztah k otcovské autorité, na vzdor ¢i negativistické rysy. Okrova
barva slunce muze upozornovat na vztah s mlad$i muzskou autoritou. Bilé¢ plochy navozuji
uvahu o manipulativnim potencidlu, emoc¢nim odstupu ¢i vytésnéni skutecnosti. Symbolika
slunce navozuje uvahy o vztahu s otcem, jeho vlivu na utvareni sebepojeti autorky a vztahu
K ostatnim muzdm, susp. odkazuje na obdobi oidipského konfliktu. Slunce v pravém hornim
rohu muze odkazovat na latentni problém ve vztahu k otcovské autorité. Symbolika
odcestovani a jizdy vlakem nas odkazuje k tématu umirdni a vyrovnani se se smrti a
konec¢nosti Zivota (nabizi se asociace se svétlem na konci tunelu). Symbolika cestovani muize

poukazovat na skrytou touhu po sexualnim styku (koleje vedou vlak do tunelu).

Obrazek 23 ,,Tunel“, 1. protokol WZT Obrazek 24 ,,Cesta“, 2. protokol WZT

Ve druhém protokolu doslo k vytvarnému posunu, ktery lze spatfit ve vyuziti samotnych
pastelek, v umisténi kresby ve zlatém fezu, v kolejich tvoficich diagonalu, ktera dynamizuje
kresebné pojeti, v praci s barevnou kompozici (napt. diagonala zlutého slunce v levém hornim
rohu a svétle zelené v pravém dolnim rohu), v prostorovém zpracovani, které podtrhuje
pusobeni diagonaly koleji, a dale 1 v ndzvu ,,Cesta“, ktery naznacuje subjektivni rozmér.
Dynamické diagonalni a barevné zpracovani mize odkazovat na nartst aktivity a dynamiky
V ramci procesu sebepojeti autorky ve vztahu k otcovské autorité, k sexualité a k tématu smrti.
Diagonala koleji sméfujicich vpravo nahoru mtize odkazovat na racionalitu, zaméfeni se na
vztah Kotci a zaroven na progresivni sméfovani do budoucnosti vV ramci terapeutického
procesu. Neni zde tak vyrazny emoéni odstup Vv barevnosti jako u prvniho obrazku. Zluté
slunce v levém hornim rohu muze odkazovat na racionalitu @ na moznost osloveni otce a
feSeni obtizi ve vztahu k otci v prab&hu procesu arteterapie.

Zpracovani pole relativné odpovida ostatnim polim v ramci protokolu WZT, které vSak na

rozdil od prvniho pole obsahuji i teplé odstiny barev jako napf. Cervenou, oranzovou, vice
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zluté (susp. odkaz na citlivost ¢i tenzi pii konfrontaci s tématem sebepojeti). V ramci procesu
arteterapie je mozné vést autorku jesté k vyvazenéjsi barevné kompozici (zaméfit se na
pouzivani teplych odstinti barev), zaméfit se na vztah s otcem, na vztah K ostatnim muzim a
k sexualité, jeji vztah ke konecnosti zivota ¢i jeji zkuSenost se smrti. Dale se miizeme ptat

»Kam vedou koleje a co je za tunelem?* apod.

6.1.13. Proband 13 (Zena)

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na tietim misté
(prvni tfi dokreslené podnéty mohou odkazovat na vice aktualni a védomou problematiku).
Kresba je abstraktni, centralné umisténa (odkaz na egocentrické zaméfeni), nakreslena
obyc¢ejnou tuzkou, kontext prostiedi chybi. Detail je soucasti kresby (tvofi spoj dvou car
vedoucich z hornich rohti pole smérem do stiedu). Kresebné zpracovani pole ptisobi prazdné a
nedokoncené. Nazev ,,Obalka“ vysvétluje vytvarny zamér. Pole nebylo hodnoceno.

Nedokoncenost a prazdnost kresby miize mit souvislost se sebepojetim autorky. Autorka
aktudlné ma obtize s vyuzitim prostoru pro kresbu, podobné tomu muze byt i v jejim redlném
zivoté. Pouziti obyCejné tuzky a tlak na tuzku mlze odkazovat na nejistotu ¢i Uzkost.
Pfevladajici bild s cernymi detaily mlze odkazovat na emocni stazenost, skrytost,
manipulativni tendence, odpor v ramci terapeutického procesu, negativistické ladéni a vzdor.
V ramci protokolu se jedna o jediné Cernobilé pole, ostatni pole jsou barevné a prostorové

zpracovana, jejich namét je 1épe patrny z pouhé kresby, coz muze odkazovat na citlivost ¢i

tenzi pii konfrontaci s tématem sebepojeti.

Obriazek 25 ,,Obalka*, 1. protokol WZT Obrazek 26 ,,Destnik zezhora*, 2. protokol WZT

v .

V ramci procesu arteterapie bychom se mohli zamé&fit na praci s odporem a s jeho pfic¢inami,
na vnimani nedokoncenosti autorkou (a to i v ramci jejiho Zivota), co je ziskem a ptic¢inou
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nedokoncovani, jak sama sebe vnima a jaky mé vztah sama k sobé. Vést klientku
k dokoncovani vytvarnych artefaktd a k pouzivani barev.

Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na tfetim
misté¢ (dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 prvni tfi dokreslené podnéty mohou
odkazovat spiSe na aktudlni a vice védomou problematiku, se kterou se 1épe terapeuticky
pracuje). Kresba je konkrétni centralné umisténa, nakreslena kombinaci tuzky a pastelek
(pfedkresleni tuzkou muze odkazovat na pietrvavajici nejistotu), patrna je snaha o vyvazenou
barevnost. Detail tvoii stfed kruhové kresby vyvolavajici dojem mice, okoli je vybarveno
Zlutou pastelkou. Nazev ,,Destnik zezhora™ vysvétluje namét kresby. Pole nebylo hodnoceno.
Kresba zahrnuje témét cely prostor pole a v nékterych mistech je patrny naznak pokra¢ovani
kresby za hranice pole, nabizi se zde proto otazka, jak autorce vyhovuje jeji Zivotni prostor a
jak jeji sebepojeti koresponduje s prostorem. Zaplnéni prostoru miize odkazovat na deprivacni
problematiku. Zachyceni objektu z nadhledu mize reflektovat nadhled ¢i emocni odstup
autorky Vv oblasti sebepojeti. Kombinace fialové, zelené a ZIlut¢é mize odkazovat na
ambivalenci a ,,dvoji vek* autorky (stfidani nezralosti zelené a zaroven zralosti matefské
fialové), emocni nezralost, egocentrické zaméfeni, tinikové tendence a 1zi, tenzi (na tenzi
poukazuje zaroven i tlak na pastelky). V ramci barev prosvita bila a zelena pusobi jako kiida
¢i jako s pfimési bilé, proto zde miizeme uvazovat o ndznaku manipula¢nich tendenci (kresba
pusobi jako mic, ktery navozuje Givahu o tom, Ze s ndmi autorka muze hrat jakousi védomou
¢i nevédomou hru). Motiv destniku odkazuje na moznou potiebu ochrany i znadmky odporu,
nebot’ se zde nabizi otazka ,,Co je schované pod deStnikem, co nemame vidét?*. Kruh
rozdéleny na casti vyvolava dojem mandaly, ktera by mohla symbolizovat zapouzdieny
ptiznak, zapouzdieni se (mozny odkaz na obranny mechanismus).

Zpracovani pole relativné odpovida ostatnim polim v rdmci protokolu WZT, ackoli namét
ostatnich kreseb je 1épe zfejmy nez u prvniho pole (mozny odkaz na citlivost ¢i tenzi pii
konfrontaci se sebepojetim). V ramci arteterapeutického procesu by bylo mozné pracovat
s odporem a zadat autorce téma ,,Co je pod destnikem?* ¢i nakreslit tu samou scénu z en face
pohledu, v rozhovoru je mozné se vénovat symbolickym vyznamim. Progresivni vyvoj lze
spatfit v konkrétnosti kresby (sebepojeti autorky tak muze rovnéz ziskavat konkrétngjsi tvar),

V pouziti barev pii zpracovani druhého pole a ve snaze o plosné pouziti barvy.

6.1.14. Proband 14 (Zena)

V prvnim protokolu WZT probandka zpracovala pole na patém misté. Kresba je konkrétni,
centradln¢ umisténa (odkaz na egocentrické zaméfeni), nakreslend svétle modrou pastelkou

plnici funkci tuzky, prostor okolo hlavni vlocky je vyplnén mens$imi vlockami (kontext
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prostiedi jako takovy chybi). Detail je pouzit coby soucast kresby (tvori stied vlocky).
Celkové kresebné zpracovani pole plisobi prazdné. Nazev ,,Sn¢hové vlocky* rozviji kresbu
subjektivni emo¢né zabarveny rozmér. Pole nebylo hodnoceno. Prazdné, pasivni a chladné
pusobeni kresby miize mit souvislost se sebepojetim autorky. Dekorativni zaplnéni prostoru
jednotlivymi vlockami mize odkazovat na pocity nejistoty ¢i uzkosti z prostoru sebevyjadieni
a z okoli reality. Chladna svétle modrda muze reflektovat snahu vyhovét, ale s emocnim
odstupem az chladem, ktery je umocnovany zimnim tématem, dale tendenci k idealizaci.

Prvni pole bylo jako jediné v protokolu zpracovano pouze bledé modrou pastelkou, coz mize
odkazovat na jistou citlivost ¢i tenzi pii konfrontaci s tématem sebepojeti (ostatni pole jsou
provedena barevné i prostorové, ¢tvrté pole je nakresleno pouze tuzkou). V ramci
arteterapeutického procesu bychom se mohli zaméfit na emocni prozivani autorky, na
vnimani sebe sama, zabyvat se tématem chladu ¢i chladného ptisobeni, jakym zplsobem
pusobi na své okoli. Mozno zadat téma napft. ,,Do jakého prostiedi padaji vlocky?*, ,,Co se

S nimi stane, az dopadnou?*, ,,Jaky je to pocit, kdyz vam dopadne vlocka na dlan?*, ,Jak to

bude vypadat, az vlocky roztaji?*.

Obrazek 27 ,,Snéhové vlocky*, 1. protokel WZT Obrazek 28 ,,Beruska*, 2. protokol WZT

Ve druhém protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na sedmém misté €ili doslo
Kk posunu vzad v potadi zpracovani pole (dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 posledni
tii dokreslena pole patii nejvice potlac¢ovanym obtizim). Kresba je konkrétni, zachycena shora
(odkaz na nadhled ¢i emoc¢ni odstup autorky od vlastniho sebepojeti), centralné¢ umisténa
(odkaz na egocentrické zaméfeni), nakreslend samotnymi pastelkami, patrné je pouziti
doplnkovych barev v kombinaci s cernymi detaily. Detail byl v ramci motivu berusky funkéné
replikovan, okoli je vybarveno zelenou pastelkou (ackoli zde zelena barva mize vyvolavat

dojem travy ¢i listu). Nazev ,,Beruska‘® odpovida kresbé. Pole nebylo hodnoceno.
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Zaplnéni plochy zelenou barvou muize odkazovat na deprivatni problematiku. Cerven4,
zelena a ¢ernd mohou reflektovat na vétsi aktivitu, energii a autonomii ve vtahu k sebepojeti a
K identité, zaroven na moznost tenze, vzdoru ¢i naznaku negativismu. Symbolika hmyzu
odkazuje na nezralost souvisejicim s predSkolnim obdobim, ve kterém se mimo jiné fesi i
oidipsky konflikt ¢i sourozenecka rivalita.

V ramci arteterapeutického procesu se nabizeji se otazky napft. ,,K ¢emu by bylo dobré byt
beruskou? Co ma klientka emoc¢né€ spojené ¢i spolecné s beruskou?*. Dale by bylo mozné
podpofit skrze vytvarnou tvorbu zrani autorky, podporovat rozsifeni palety pouzivanych
barev, zadat stejné téma z en face pohledu ¢i namalovat stejné téma na vétsi format papiru a
nechat autorku rozpracovat vice okolni kontext.

Zpracovani pole odpovidad ostatnim polim Vv ramci protokolu WZT (n€kterda pole pusobi
propracovanéji). Progresivni vyvoj lze spatiit v plosném pouziti vice barev ve druhém poli
(zafazenim teplého odstinu barvy) a v posunu tématu od atmosférického jevu smérem

k Zivému zvifeti (mozno od pasivity smérem k aktivité, kterou podtrhuje ¢ervena barva).

6.1.15. Proband 15 (muz)

V prvnim i ve druhém administrovaném protokolu proband zpracoval prvni pole WZT na
prvnim misté (dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 prvni tii dokreslené podnéty mohou
odkazovat spiSe na aktualni a vice védomou problematiku, se kterou by se mélo Iépe
terapeuticky pracovat). V obou pfipadech se jedna o abstraktni centralné umisténou kresbu,
ktera nebyla doplnéna kontextem prostfedi. Obé& kresby byly zpracovany jednobarevné, prvni
pole Cervenou pastelkou plnici funkci tuzky a druhé pole tuzkou.

V prvnim protokolu detail tvofi stfed doprava se toCici spirdly, ktera nasledné piesahuje
hranice pole. Nazev ,,Spirala“ adekvatné odpovida vysledné kresbé. Pole je hodnoceno
kladné. Energicky pouZita cervend mize poukazovat na energii, aktivitu, vyraznou citovou
angazovanost, expanzivitu az smérem k impulzivit€¢ a agresi realizovanou spiSe ve vztahu
k druhym lidem. Vyznamy ¢ervené barvy jsou navic zde umocnovany pietazenim hranic pole.
Ptesah hranic pole miiZze odkazovat na tendenci piekracovani i dalSich hranic ze strany autora,
a to jak v ramci terapeutického vztahu, tak i v ramci arteterapeutického procesu (napf. mozny
odpor ke zméné vytvarného projevu, nepfijimani zasaht ¢i vedeni arteterapeuta smérem ke
kompozi¢né¢ a barevnému vytvarnému artefaktu). Spiralovity pohyb muze byt symbolem
pohlavniho styku a také duchovniho pohybu ¢i probihajiciho procesu v psychice. Pohyb
doprava ve sméru hodinovych ru¢i¢ek mize odkazovat na vznesené idealy v mysli autora
(nabizi se otazka ,,Jak koreluje sebepojeti autora s jeho idealem i zda své sebepojeti nevnima

coby 1deal?*) a na vztah k otci a jeho vlivu na sebepojeti autora. Kladné hodnoceni kresby
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muze reflektovat spokojenost autora s vyslednou kresbou, spokojenost se svym sebepojetim a
na jeho moznou sebejistotu. Zpracovani pole tematicky svou abstraktnosti odpovida ostatnim
polim vramci prvniho protokolu WZT, ale jako jediné je nakreslené pouze Cervenou
pastelkou a jeho motiv pfesahuje hranice pole, coz mize odkazovat na jistou citlivost ¢i tenzi

pii konfrontaci s tématem sebepojeti.

i
]

Obrazek 29 ,,Spirala“ 1. protokol WZT Obrazek 30 bez nazvu, 2. protokol WZT

Ve druhém protokolu doslo k nefunkénimu replikovani podnétu, vysledna kresba nebyla
doplnéna ndzvem a zadné pole v protokolu nebylo hodnoceno (nedodrZeni instrukce zde miize
souviset s nedodrzenim hranic pole v prvnim protokolu, zaroven miize byt kresebnym
vyjadifenim odporu, ktery se muze projevit i v dal§ich vytvarnych artefaktech a v ramci
arteterapeutického procesu). Cerna barva miize odkazovat na obdobi puberty, negativismus a
vzdor ¢i odpor. VétSina poli ve druhém protokolu byla zpracovana tuzkou nebo hnédou
pastelkou plnici funkci tuzky, prvni pole je zpracovano mnohem jednoduseji oproti ostatnim
(malé invence muze odkazovat na citlivost ¢i tenzi pii konfrontaci s tématem sebepojeti).

Na regresivni vyvoj zde odkazuje zména energického motivu tocici se spiraly v jednoduchou
replikaci podnétu, posun z barevného zpracovani pastelkou smérem k ¢ernobilému zpracovani
obyc¢ejnou tuzkou, od kladného hodnoceni ke zcela chybé&jicimu hodnoceni a nazvu kresby.

V ramci arteterapeutického procesu by bylo zadouci pracovat s odporem a jeho pfic¢inami,
jako vhodné se jevi nastaveni jasnych hranic v ramci terapeutického vztahu, postupné vedeni

ke konkrétnim kresebnym namétim a zaroveil umoznit abreakci emoci.
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6.2. Druhy roc¢nik studia arteterapie

6.2.1. Proband 16 (muz)

V prvnim administrovaném protokolu proband zpracoval prvni pole WZT na prvnim misté
(prvni tfi dokreslené podnéty mohou odkazovat spiSe na aktudlni a vice védomou
problematiku, se kterou se 1épe terapeuticky pracuje). Kresba je konkrétni, centralné umisténa
(egocentricka orientace), nakreslena kombinaci tuzky a pastelek, prevlada chladnéa barevnost.
Prostor okolo medvéda je ponechan bez kontextu. Detail je pouZzit coby soucast kresby. Nazev
,»Koala“ rozviji kresbu 0 subjektivné zabarveny rozmér a vysvétleni zaméru autora. Pole bylo
hodnoceno kladn¢, autor oznacil pole misto znaménkem plus slovem ,,nejsnéze®, pole se mu
nejspise zdalo na dokresleni nejjednodussi, a proto ho také zpracoval jako prvni v potadi.

Na prvni pohled je zfejmé, Ze se jedna o néjakého medvéda, ale neni patrné, ktery druh mél
autor na mysli. Nazev odkazuje na exoticky druh medvéda (mozny odkaz na pocit jinakosti a
odlisnosti autora, ¢i jakysi unik mimo béznou realitu do exotiky ¢i do fantazie). Medvéd ma
neutrdlni vyraz v tvari (detaily obliceje plisobi jako lidské), spiSe plsobi strnule jako maska,

rty se zdaji byt skleslé a smutné. Sedava barevnost miize reflektovat emocni odstup,

kombinaci negativismu a kultivované dominance a zaroven spole¢enskou pruznost.

Obrazek 31 ,,Koala“, 1. protokol WZT Obrazek 32 ,,0ko*, 2. protokol WZT

V ramci arteterapie se nabizi otazka Citelnosti autora pro své okoli, jeho emocni
angazovanosti a prozivani, co nebo kdo se nachazi pod maskou medvéda (mozno obsadit
postavu medvéda), zda se autor nevnima odlisné i ,,exoticky* vzhledem ke svému okoli, jak
se ve svém zivotnim prostoru citi ¢i K ¢emu by bylo dobré byt medvédem. Prvni pole je jako
jediné z protokolu zpracovano pouze Sedou barvou, coz muze odkazovat na citlivost ¢i tenzi

pfi konfrontaci se sebepojetim (ostatni pole jsou barevnéjsi, u nekterych je naznaen prostor).
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Ve druhém administrovaném protokolu proband zpracoval prvni pole WZT na patém misté
¢ili doslo k posunu vzad v pofadi zpracovani pole. Kresba je konkrétni, hlavni ¢ast kresby se
autor snazil umistit do zlatého fezu. Zaroven je patrné, ze kresba nekoresponduje s velikosti
pole, cast lidského obliceje zakryva celé pole, chybi zde kontext prostiedi. Ke kresbé byla
pouzita kombinace tuzky a pastelek, patrnd je snaha o vyvazen¢j$i barevnost a pouziti
teplejSich odstinti barev (hnéda, okrova, svétle modra, cernd, ve vlasech je nékolik nepatrnych
¢ervenych ¢ar). Detail je pouZit coby soucast kresby. Nazev ,,Oko* odpovida vysledné kresb¢,
ackoli pojmenovava pouze ¢ast kresby. Pole nebylo hodnoceno.

Zaplnéni prostoru muze odkazovat na deprivaéni problematiku. Kresba ptlisobi jako by
piesahovala vytyCeny prostor, nabizi se proto otdzka, jak autorovi vyhovuje jeho Zivotni
prostor a jak jeho sebepojeti koresponduje s danym prostorem. Kresba vzbuzuje dojem, Ze se
postava na nas diva skrz n&jakou $térbinu vymezenou hranicemi pole. Zpracovani obliceje
svym charakterem vzbuzuje dojem zenské tvare. Vzhledem k tomu, ze autorem je muz, mtze
zachyceni Zensky pusobiciho obliceje odkazovat na jakousi Zenskou ¢ast ¢i charakteristiku
autora ¢i na identifikaci autora s zenskou postavou ve svém okoli ¢i s zenskou roli.
Symbolicky vyznam oka nas odkazuje na zvidavost az dohled ¢i sledovéni, podeziivavost a
neduvéru, snahu okouzlit a zapisobit na okoli (mozno az hypnoticky, nékdy za ucelem
ziskani vyhod pro sebe), ddle na ordlni problematiku (oblast jidla, zavislosti ¢i vytvafeni
zavislostnich vztaht s lidmi). Hnédo-okrova barevnost odkazuje na symboliku otce a jeho vliv
na utvafeni sebepojeti autora. Oblicej tak v sobé zahrnuje jak Zenské rysy, tak i muzskou
barevnost, které nas mohou odkazovat na pocity ambivalence ve vztahu k sebepojeti autora.

V ramci terapie by bylo vhodné vést o postavé na obrazku rozhovor s klientem a poptipadé ho
nechat tuto postavu obsadit. Je mozné zvazovat, zda se tento obli¢ej nenachazel pod piedchozi
maskou medvéda. Dale se miizeme zajimat o to, co vidi ¢i na co se postava diva (mozno i co
nechce vidét ¢i co sleduje potajmu), kde se nachédzi, zda mu tato situace nepfipomind n¢jakou
zkuSenost z jeho redlného zivota. V dal§im vytvarném artefaktu by bylo mozné tuto postavu
nechat zachytit celou (objektivizace jejiho vzhledu) a zasadit ji do konkrétniho prostiedi.
Prvni pole se jako jediné z protokolu vyznacuje kresbou, ktera neodpovida formatu, coz mize
odkazovat na jistou citlivost ¢i tenzi pii konfrontaci s tématem sebepojeti (U ostatnich poli je
patrna snaha o naznaceni kontextu prostoru). Progresivni vyvoj lze spatfit v plosném pouziti
vice barev pfi zpracovani druhého pole (zafazenim teplych odstini barev odkazujicich na

aktivitu) a v posunu tématu od motivu zvifete smérem k lidské tvari.

53



6.2.2. Proband 17 (Zena)

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na prvnim misté
(dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 prvni tfi dokreslené podnéty mohou odkazovat
spiSe na aktudlni a vice védomou problematiku, se kterou se lépe terapeuticky pracuje).
Kresba je konkrétni, centraln€ umisténa (egocentrické zaméieni), nakreslena kombinaci tuzky
a pastelek, detail byl pouzit coby soucast kresby. Prostor okolo karikaturni postavy je
vybarven cihlovo-oranzovou barvou. Autorka se nejspiSe snazila o vicebarevné kresebné
pojeti (zelena, modra, oranzova, zluta, rtzova, cihlové-oranzova). Pole bylo hodnoceno
kladn€. Nazev ,,Vesely kyklop* rozviji kresbu o subjektivné zabarveny rozmér.

Zaplnéni prostoru barvou miize odkazovat na deprivacni problematiku. Motiv kyklopa nas
mize odkazovat na mozné pocity jinakosti ¢i odlisnosti autorky a vzbuzuje dojem odklonu od
reality (moZzné unikové tendence napi. do fantazie). Karikaturni pojeti obliceje je mozné
vnimat jako snahu o odstup od tématu sebepojeti, jeho moznou bagatelizaci. Karikatura miize
dale symbolizovat neuvédomovany ,,vysméch®“ otcovské autorit¢ (mozno i ve vztahu
K terapeutovi) ¢i tématu sebepojeti a zaroven nas odkazuje na obdobi dospivani. Vysledek
kombinace téchto barev spiSe plsobi nerealisticky a umocnuje tak karikaturni charakter
kresby, barevna kombinace pusobi az ,jedovaté”. Karikaturni pfistup v kombinaci
S barevnosti miize vypovidat o tom, Ze se autorka ,,nebere pfili§ vazné“. Rizova barva rti
muze odkazovat na pocity viny, oznacovat piiznak a ve spojeni se svétle zelenou i mozny
unik do nemoci (mozno souvisejici s obdobim puberty). Pfitomnost zubli v tstech muze

odkazovat na agresivni tendence. V tomto piipadé jsou agresivni piedstavy situovany

oranzovo-zlutou barvou spise do oblasti hlavy a mysli ¢i do oblasti rtii (verbalni agrese).

Obrazek 33 ,,Vesely kyklop“, 1. protokol WZT Obrazek 34 ,,Moje oko*, 2. protokol WZT
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V ramci arteterapeutického procesu bychom se mohli zaméfit na obsazeni postavy kyklopa,
ptat se na to, jak se autorka prezentuje svému okoli, jak se vnima, v ¢em by mohla vnimat
svou odliSnost vic¢i okoli, na jeji prozivani v obdobi dospivani. Zpracovani pole relativné
odpovida ostatnim polim v rdmci protokolu WZT az na vétsi potiebu piedkresleni obycejnou
tuzkou (v ramci celého protokolu se vyskytuji nerealistické barvy, které mohou souviset
s volbou vlastni sady pastelek).

Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na Sestém
mist¢ ¢ili doslo k posunu vzad v poradi zpracovani pole (dle Bronimanna, 1974, in Vetterova,
1994 posledni tfi dokreslend pole patii nejvice potlaCovanym obtizim). Kresba je konkrétni,
centraln¢ umisténa (egocentrické zaméfteni), predtistény detail je jeji soucasti, zpracovana
pouze pastelkami, pfevazuje zde tepla barevnost, barevné pojeti ptisobi vice realné oproti
prvnimu poli (nejspiSe byla pouzita jina sada pastelek). Prostor okolo lidského oka je vyplnén
okrovou barvou navozujici ivahy o obli¢eji, ktery zakryva celé pole, chybi kontext prostiedi.
Nazev ,,Moje oko* rozviji kresbu o subjektivné emoéni rozmér. Pole bylo hodnoceno kladné.
Z nazvu je patrné, Ze autorka se s kresbou ztotoziiuje. Zaplnéni prostoru mize odkazovat na
deprivacni problematiku. Kresba piisobi jako by pfesahovala vytyéeny prostor, nabizi se
otazka, jak autorce vyhovuje jeji zivotni prostor a jak jeji sebepojeti koresponduje s jejim
redlnym prostorem. Kresba vzbuzuje dojem, Ze se postava na nds diva skrz néjakou stérbinu
vymezenou hranicemi pole. Prvni pole téméf jako jediné z celého protokolu WZT obsahuje
pouze zvétSeny detail, coz miize odkazovat na jistou citlivost ¢i tenzi pii konfrontaci
s tématem sebepojeti (paté pole je podobné zpracované, obsahuje ¢ast injekéni stiikacky).

V ramci obou kreseb je patrné vyrazné oko, jehoz symbolicky vyznam nds odkazuje na
zvidavost az dohled ¢i sledovani, podeziivavost a nediivéru, snahu okouzlit a zaptlisobit na
okoli (az hypnoticky, n¢kdy za Gcelem ziskani vyhod pro sebe), dale na oralni problematiku
(oblast jidla, zavislosti ¢i vytvareni zavislostnich vztahta s lidmi).

V ramci arteterapeutického procesu by bylo mozné nechat autorku namalovat téma ,,moje cela
postava® ¢i ,,ja* a podpofit tak zachyceni oka v celém kontextu autoriny osobnosti. Déle se
muzeme zajimat o to, co vidi ¢i na co se postava diva (mozno i co nechce vidét ¢i co sleduje
potaji), kde se nachazi, zda to autorce nepfipomina néjakou zkusenost z jejiho Zivota, z ¢eho
¢i pro¢ je kyklopiv obli¢ej zeleny ¢i zezelenal. Progresivni vyvoj Ize spatfit V posunu smérem
k realn€jsimu pojeti, ve vybéru realného tématu, v pouziti barev korespondujicich s realitou a

V posunu tématu od motivu fantazijni karikatury smérem k lidské tvafi.
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6.2.3. Proband 18 (Zena)

V prvnim protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na c¢tvrtém misté. Kresba je
konkrétni, centralné¢ umisténa, nakreslena kombinaci tuzky a pastelek a zasazena do kontextu
prostiedi. Detail byl pouzit coby soucast kresby. Barevné pojeti ptisobi chladné. Nazev
»Strom rostouci ze skaly* rozviji kresbu o subjektivni rozmér. Pole nebylo hodnoceno.
Vzhledem k tomu, Ze je podnét soucasti linie vymezujici kmen stromu, bylo by zde mozné
zvazovat funkcCnost vyuziti podnétu v kresb¢, respektive moznou funkcnost sebevnimani
V kontextu okolniho svéta. Chladné ptisobici barevnost miize odkazovat na jakysi odstup od
tématu vlastniho sebepojeti (zelena, modrd, hnéda, cernd). Kombinace téchto barev miize
odkazovat na deprivacni, uzkostnou ¢i depresivni problematiku, ktera rovnéz mize omezovat
funkci sebepojeti. Na tzkostné ladéni miize odkazovat i patrné predkresleni tuzkou a tlak na
tuzku pfi vedeni tahii. Nazev kresby rovnéz navozuje uvahy o deprivacni tematice ve smyslu
neuspokojeni urcitych potieb, které mize doprovazet pocit uzkosti az depresivni ladéni, nebot’
strom rostouci ze skaly mize mit omezené zdroje pro svij zdravy rust a vyvoj (strom ma na
vétvich pouze malo zelenych listkli). Zaroven symbolika stromu a hnédé barvy muze
odkazovat na vztah autorky s otcem a jeho vliv na utvafeni sebepojeti autorky. Na podnét,
ktery je soucasti kmenu, bychom mohli hypoteticky pohlizet jako na jakysi suk ¢i dutinu
v kmeni stromu, ktery by mohl byt symbolickym zachycenim n¢jaké traumaticky ladéné ¢i
zatézové zkuSenosti autorky (podobna interpretace se vyuziva v kresbé stromu v Baumtestu).
Zpracovani pole se na prvni pohled podoba ostatnim polim v rdmci protokolu WZT, avSak
vétsina poli na rozdil od prvniho zahrnuje vice barev (i teplé odstiny) a jejich podnét byl
v kresbé funkéné vyuzit, v nekterych polich je pouziti tuzky méné napadné nez u prvniho pole
(mozny odkaz na jistou citlivost ¢i tenzi pfi konfrontaci s tématem sebepojeti). V ramci
arteterapeutického procesu bychom se mohli zamé&fit na vztah autorky s otcem, na aktualni
emoc¢ni prozivani, na to, ¢i je to strom (obsadit ho) a co by strom potieboval pro sviij rist, aby
mohl mit vice listd a poptipade i né€jaké plody (mozno i nakreslit jako téma ,,strom rostouci
v idealnich podminkéach, kde méa dostatek Zivin apod.“ a poté vést rozhovor nad obéma
stromy), ptat se na autorky vysvétleni vyuZiti podnétu v kresbé (zda by to mohl byt suk ¢i
né&jaka dutina v kmeni a poptipad¢ ji zkusit obsadit né€jakou realnou zkusenosti autorky).

Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na Sestém
misté ¢ili doslo k posunu vzad v potadi zpracovani pole (dle Bronimanna, 1974, in Vetterova,
1994 posledni tfi dokreslend pole patii nejvice potlacovanym obtizim). Kresba je konkrétni,
centrdlné¢ umisténa (egocentrické zaméfeni), predtiStény detail je jeji soucdsti. Pole je

zpracované pouze pastelkami, jeho celkova barevnost plisobi vyvdzenym dojmem (zahrnuty
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byly i teplé odstiny barev). Prostor okolo motyla je barevné vybarven, ale neni zde patrny

naznak konkrétni reality. Nazev ,,Motyl“ adekvatné oznacuje vyslednou kresbu. Zadné z osmi

poli nebylo ohodnoceno (nedodrzeni instrukce).

Obrazek 35 ,,Strom rostouci ze skaly“, 1. protokol WZT Obrazek 36 ,,Motyl*“, 2. protokol WZT

Zaplnéni prostoru barvou mize odkazovat na deprivacni problematiku. Detail je v podstaté
piekryt télem motyla a otazkou je opét jeho funkce na tomto misté stejné jako u stromu.
Symbolika motyla nas mize odkazovat na unikové tendence a na depresivni potencial, na
ktery odkazovala i barevnost v obrazku stromu. Zpracovani pole se rovnéz na prvni pohled
podoba ostatnim polim v protokolu WZT, avSak na rozdil od prvniho pole byl podnét
v ostatnich polich v kresbé funk¢éné vyuzit, v nékterych polich byl naznacen 1 realny prostor
(moZny odkaz na jistou citlivost ¢i tenzi pfi konfrontaci s tématem sebepojeti). Progresivni
vyvoj lze spatfit v preferenci samotnych pastelek, v promén€ barevnosti, v ploSném
aplikovani barev a ve snizeni kresebnosti a vyskytu charakteristik odkazujicich na tuzkost
(ptedkresleni, tlak na tuzku). V ramci arteterapie by bylo vhodné zasadit namét motyla do

realného prostiedi a kontextu Zivota autorky, zaméfit se na jeji emocni prozivani.

6.2.4. Proband 19 (Zena)

V prvnim i ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na
prvnim mist& a ponechala obé pole bez hodnoceni (dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994
prvni tfi dokreslené podnéty mohou odkazovat spiSe na aktuidlni a vice védomou
problematiku, se kterou by se mélo 1épe terapeuticky pracovat). V obou ptipadech se jednd o
konkrétni kresbu, ktera byla zpracovana pouze pastelkami, je zde patrnd snaha o umisténi

kresby do zlatého fezu. Detail byl vyuzit jako soucast kreseb.
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Prvni pole zachycuje lidsky portrét, ktery byl zpracovan pievdzné teplymi odstiny barev a
nebyl doplnén o kontext prostfedi (susp. chybi sebepojeti v kontextu reality ¢i sebepojeti
nemusi byt zavislé na okolni realit¢). Nazev ,,Ja* rozviji portrét o subjektivni rozmér a
poukazuje na identifikaci autorky s portrétem. Zpracovani oblieje svym charakterem
vzbuzuje dojem muzské tvafe. Vzhledem k tomu, Ze autorkou je Zena, muze zachyceni
muzského obli¢eje odkazovat na muzskou cast ¢i charakteristiku autorky ¢i na identifikaci
autorky s muzskou postavou ve svém okoli ¢i s muzskou roli ve svém zivoté. Muzskou
symboliku dopliiuje i okrovo-hnéda barevnost, kterd mtize odkazovat i na otcovskou autoritu
(hnédd), mladsi muzskou postavu (okrova) a na analni obdobi v psychosexualnim vyvoji.

Zpracovani pole se od ostatnich 1isi uspornéjsi okrovo-hnédou barevnosti, coz muze
odkazovat na citlivost ¢i tenzi pii konfrontaci s tématem sebepojeti (ostatni pole zahrnuji vice
odstint barev, $esté pole je nakresleno pouze tuzkou, ve ¢tyfech polich byl naznacen prostor).
V ramci procesu arteterapie bychom se mohli zaméfit na podobnost autorky s portrétem, na
jeji vztah a ptipadnou identifikaci s otcem (na spolecné charakteristiky), na mozné muzské
role v jejim zivoté, zadat téma zachycujici celou postavu autorky a néjaké Zivotni situaci.

Obrazek 37 ,,Ja%, 1. protokol WZT Obriazek 38 ,,Slon v cirkuse®, 2. protokol WZT

Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala motiv slona zasazeného do
kontextu prostoru cirkusu. Patrna je snaha o vyvazenou barevnost (zastoupeny jsou chladné i
teplé odstiny barev). Nazev ,,Slon v cirkuse* dopliiuje kresbu o subjektivni rozmér (asociuje
spojeni ,.,slon v porcelanu®). Prostiedi cirkusu je mozné vnimat jako formu divadelniho
predstaveni, nabizi se otdzka, jakym zpusobem a jak autenticky uplatiuje autorka své
sebepojeti v ramci zivota ¢i v ramci terapie, co nam tim chce sd€lit a ve kterych situacich se
muze citit jako ,,slon v cirkuse®. Barevnost vyvojové odpovida piedskolnimu obdobi a mtze

reflektovat tvahy autorky o ditéti ¢i identifikaci s ditétem. Slon svym chobotem coby
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falickym symbolem drzi ¢erveny mi¢ budici dojem né&jakého ovocného plodu (resp. plodu
ditéte) v blizkosti opony v manézi, ktera muze zastupovat zenskou d€lohu (jeji barevnost
nabizi otdzku pifipravenosti na matefstvi, okrova muze reprezentovat muzskou roli v Zivoté).

Zpracovani prvniho pole odpovidd ostatnim polim vradmeci protokolu WZT. V ramci
arteterapie mozna doslo ke zvyseni kontaktu s realitou a s tématem sebepojeti ¢i se autorka
mohla setkat i s n¢jakou situaci v redlném Zivoté, ktera se pak odrazila v regresivnim vyvoji
vytvarného projevu. V ramci procesu arteterapie bychom se mohli zamé&fit na vztah autorky

k matefstvi, zadat téma ,,matka a dit¢“, zam¢fit se na zmény v zivoté autorky a na jeji détstvi.

6.2.5. Proband 20 (Zena)

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na Sestém misté
(posledni tfi dokreslend pole patii nejvice potlaovanym obtizim). Kresba je konkrétni,
centralné¢ umisténa, nakreslena pastelkami (provedeni ptsobi vice kresebné oproti druhému
poli), chybi zde kontext prostiedi. Detail byl funkéné replikovan v motivu sn¢hulaka. Nazev
,»Sn¢hulak® adekvatné popisuje kresbu. Pole nebylo hodnoceno.

T e = - :
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Obrazek 39 ,,Snéhulak®, 1. protokol WZT Obrazek 40 ,,Na plazi“ 2. protokol WZT

Barevné pojeti pole plisobi chladné a mize odkazovat na jakysi odstup od tématu vlastniho
sebepojeti a od emoci s tim souvisejicich a zaroven pasivni vzdor (sn¢huldk nema ruce, aby
mohl vyvinout sam aktivitu) ¢i negativismus (bledé¢ modrd, ¢ernd, hnéda, maly cerveny
detail). Snéhulak je pasivni a nema moznost pohybu. M4 na hlavé klobouk, ktery mlize néco
schovavat ¢i symbolizovat muzZské pohlavi. V rdmci protokolu se vyskytuji barevné a
prostorové lépe zpracovana pole, ale rozdil neni tak népadny (paté pole obsahuje pouze
abstraktni motiv, Sesté pole pouze dvé kvétiny bez kontextu). V ramci arteterapeutického
procesu by bylo mozné nechat postavu snéhuldka klientkou obsadit a dale se ptat napft. ,, K
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¢emu je dobré byt sn€¢huldkem?*, ,Jak autorka vnima nemozZnost pohybu?*, ,,V jakych
situacich ¢i v jaké oblasti autorka citi nemoznost pohybu?*, ,,Co by ,,sn¢hulak® potieboval
k tani, k pohybu ¢i ke zméné?“, ,,Co se muze schovavat pod kloboukem?*.

Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na sedmém
misté ¢ili doslo k posunu vzad v potadi zpracovani pole (susp. i K vétsimu potlaceni tématu
sebeojeti). Kresba je konkrétni, centraln¢ umisténa, nakreslena pastelkami a je zasazena do
prostiedi. Patrna je snaha o vyvazenou barevnost, ve zpracovani pisku je znat snaha o michani
zluto-okrové a hnédé barvy. Detail byl funkéné vyuzit jako soucast kresby. Nazev ,,Na plazi*
rozviji kresbu o subjektivni rozmér. Pole bylo hodnoceno ziporné (mozny odkaz na
nespokojenost autorky s kresebnym zpracovanim pole, ale i s vlastnim sebepojetim).
Okrovo-Zluto-hnéda symbolicky odkazuje na muzskou autoritu a racionalitu. Modra muze
odkazovat na ochotu vyhovét ¢i prozivani emoci. Rizova barva plavek muze reflektovat
nezralost, jakysi ptiznak, unavu, avahy o ditéti ¢i identifikaci s ditétem, pocity viny. Oranzova
barva téla spolecné se zachycenim prsou by moha odkazovat na téma orality ve smyslu ve
smyslu zaméfeni na jidlo (potazmo na vztah s matkou v kojeneckém veku), na jiné druhy
zavislosti a zavislostni vztahy k druhym lidem. Kresba zachycuje ¢ast lidské postavy, které
chybi horni ¢ast hlavy (v nakreslené dolni ¢asti oblieje chybi usta) a ¢ast nohou od Kkolen
dolti (postava na obrazku se tak nemulze hybat ani mluvit, je odkazand na pasivitu ¢i
bezmocnost). Liska postava tak piesahuje format pole. Mezi télem a pravou rukou postavy
(pravéa ruka z naSeho pohledu) je pfi bliz§im zkoumani patrny svétlejsi oranzovy tvar podobny
dalsi lidské ruce a vedle pravé nohy je podobny tvar navozujici ivahu o dalsi lidské noze.
Nalevo mezi télem a rukou je dal$i tvar ¢i linie pfipominajici paZi. Provedeni kresby vede
kK uvazovani, zda se za piedni zenskou postavou nevyskytuje jesté néjaka dalsi postava (mlize
se jednat o zamér autorky ¢i vytvarnou nahodu). ,,Dvojitost” ¢i zdvojeni postavy muze
odkazovat na ambivalenci, na dvoji postoj k vlastnimu sebepojeti a identité.

V ramci procesu arteterapie by bylo zadouci si nechat postavu ¢i postavy obsadit lidmi z okoli
klientky ¢i z néjaké jeji zivotni situace (pokud by klientka byla ochotna uvazovat o moZnosti,
ze zamérné Ci nahodné zachytila dvé postavy), zaméfit se na téma pasivity ¢i bezmocnosti,
dale zpracovat toto téma na vétsi format papiru a vést autorku k zachyceni celé postavy. Dale
bychom se mohli ptat autorky, jak se to stalo, ze se ze zmrzlého snéhulaka stala zena na plazi
(doSlo k vyrazné zmeéné v ramci ro¢ni doby tématu). Zpracovani prvniho pole odpovida
ostatnim polim v rdmci protokolu WZT, jeho barevnost je diky kombinaci oranZové, rizové a
okrovo-zluté vyraznéjsi, coz mize odkazovat na jistou citlivost ¢i tenzi pii konfrontaci

S tématem sebepojeti (lidska figura se vyskytuje pouze v prvnim a v patém poli, ¢ast lidského
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obli¢eje v osmém poli). Progresivni vyvoj Ize spatfit ve zméné barevnosti, ve snaze o michani

barev, v plosném aplikovani barev a ve snizeni kresebnosti.

6.2.6. Proband 21 (Zena)

V prvnim i ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole coby
jednoduchou abstraktni kresbu, centralné umisténou, bez kontextu prostiedi, detail byl v obou
pripadech vyuzit coby stfed kresby. Kresby celkové plisobi prazdné a zapliuji pouze malou
cast kresby (mozny odkaz na autorCiny obtize s vyuzitim prostoru v realité, na nizké
sebevédomi, na malo zpracované sebepojeti ve vztahu Kk realité ¢i na malou ochotu ke zméng¢).
Kresebné zpracovani obou poli nebylo hodnoceno.

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na osmém misté
(dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 posledni tfi dokreslena pole patii nejvice
potlaovanym obtizim). Kresba spiraly tocici se doleva je nakreslena obycejnou tuzkou.
Nazev ,,Spirala” adekvatné¢ komentuje vyslednou kresbu. Spirdlovity pohyb mize byt
symbolem pohlavniho styku a také duchovniho pohybu ¢i procesu probihajiciho v psychice.
Spirdla tocici se doleva proti sméru hodin miize odkazovat na postup do nevédomi, na matku
a tendenci k regresi coby navratu ve vyvoji (v tomto piipadé¢ vzhledem k ¢erné barvé nas
spirdla maZe vracet do obdobi dospivani). Cerna barva mize odkazovat na negativismus &
vzdor pti konfrontaci s tématem sebepojeti, pasivni postoj ¢i potlaceni vyzyvaciho charakteru,
na coz odkazuje i posledni potfadi zpracovani pole. Zpracovani prvniho pole se oproti
ostatnim polim v protokolu vyznacuje svou jednoduchosti (mald invence), coz mizZe

odkazovat na citlivost ¢i tenzi pii konfrontaci s tématem sebepojeti (u ostatnich poli je patrna

S ﬁ ‘F

Obriazek 41 ,,Spirala“, 1. protokol WZT Obrazek 42 ,,Stfedobod*, 2. protokol WZT
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Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na sedmém
misté Cili doslo k mirnému posunu vpted, ale stile se prvni pole nachazi na konci potadi
zpracovani vSech osmi poli. Kresba vznikla obtazenim podnétu modrym vybarvenym malym
kruhem. Nazev ,,Stfedobod“ rozviji kresebné pojeti a navozuje tvahy o autorce coby
sttedobodu ¢i jejim piani byt sttedobodem. Modréa barva pravdépodobné pochazi z plniciho
psaciho pera, coz odkazuje na nedodrzeni instrukce ze strany autorky. Kladné¢ 1ze hodnotit
samotnou piitomnost modré barvy, kterad nahradila Cernou. Tmavsi modra barva muze
odkazovat na moznou tenzi €i obavy. Zpracovani pole se oproti ostatnim polim ve
druhém protokolu opét vyznacuje svou jednoduchosti (mala invence mize odkazovat na jistou
citlivost ¢i tenzi pfi konfrontaci s tématem sebepojeti), oStatni pole jsou vice propracovana a
nakreslena pastelkami (pouze prvni a druhé pole je vyvedeno modrym perem).

V ptipad¢é tohoto zpracovani poli WZT se jedna o tzv. stagnujici vyvoj (v ramci pilro¢niho
odstupu nedoslo témét k zadné zméné ve vytvarném projevu), ktery susp. mize odkazovat na
odpor ke zmén¢ v ramci arteterapie coby projev obrannych mechanismt (autorka kresby
mozna neni aktudlné pfipravena na terapeutickou zménu). V ramci terapie Ci arteterapie je
nutné nejprve pracovat s odporem a jeho pfi¢inami, zaméfit se na prozivani obdobi dospivani,

vést autorku k figuralnimu barevnému zobrazeni a k abreakci emoci.

6.2.7. Proband 22 (Zena)

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na Ctvrtém
misté. Kresba je konkrétni, umisténa v blizkosti zlatého fezu, centralni umisténi prvni lidské
postavy vyvazuji dvé diagonalné umisténé postavy. Kresba je nakreslena pastelkami
(vyvazena barevnost), chybi zde kontext prostfedi. Detail byl vyuzit jako soucést figuralni
kresby. Nazev ,,Fronta“ spiSe rozviji kresbu o subjektivni rozmér. Pole nebylo hodnoceno.

Tti postavy mohou odkazovat na tfi vlivy, tfi tendence, tii role ¢i identifika¢ni postavy
obsazené v sebepojeti autorky. Pokud by se jednalo o tfi Zenské postavy, mohla by prvni
pfedstavovat mladou divku ¢i Zenu, druhd star§i Zenu ve stfedni dospélosti a tieti Zenu
Vv obdobi stafi a jejich promény v prube&hu Zivota. V ramci sebepojeti autorky by to pak mohlo
odkazovat na zmény ve vnimani sebe ¢i svého chovani napfi¢ situacemi (napf. n¢kdy se
autorka miize vnimat jako mladou Zenu, jindy naopak jako star§i Zenu). Zluto-fialova
kombinace prvni Zenské postavy by mohla odkazovat na racionalitu, vztah k matei'ské osob¢
¢i k matefstvi v ramci sebepojeti autorky, zaroven i na podobné charakteristiky s matkou ¢i na
identifikaci s normami a pravidly matky ¢i Zenské generace v roding, ktera stoji za prvni

postavou. Hledici postavy mohou zaroven vzbuzovat dojem sledovani ¢i hodnoceni.
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V ramci arteterapeutické prace s autorkou by bylo mozné si nechat tyto postavy obsadit a vést
o nich rozhovor, ptat se, co se na obrazku odehrava, na co stoji frontu, vést autorku k doplnéni
kontextu prostiedi. Nabizi se otazka, jaky ma autorka vztah s matkou a jak je jeji
sebehodnoceni zavislé na hodnoceni okoli (resp. matky). Prvni pole jako jediné obsahuje
motiv vice postav a plsobi propracovanéji v porovnani s ostatnimi, coz muze odkazovat na
citlivost pii konfrontaci s tématem sebepojeti, kterou autorka feSi vétSim zaméienim se na
kresebné zpracovani pole (jedna postava je zachycena 1 v sedmém poli, v Sestém poli je fada

schematickych postav v dalce, ostatni pole jsou zcela bez lidskych motivit).

Obrazek 43 ,,Fronta“, 1. protokol WZT Obrazek 44 ,,Chobotnice®, 2. protokol WZT

Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na patém
misté. Kresba je konkrétni, centralné umisténd, nakreslend pastelkami, pozadi je vybarvené
bledé modre. Detail byl funkéné vyuzit jako soucast kresby. Nazev ,,Chobotnice* adekvatné
popisuje kresbu. Pole nebylo ohodnoceno.

Zaplnéni prostoru barvou muze odkazovat na deprivacni problematiku, vzhledem
K regresivnimu vyvoji zpracovani WZT muize byt deprivaéni problematika spiSe vazana na
obdobi détstvi. Kresba ,hlavonozce* muze v souvislosti se stadiem hlavonoZce v ramci
vyvoje vytvarného projevu odkazovat na nezralost vazanou na piedSkolni obdobi a jeho
problematiku (susp. na téma sourozeneckych vztahii ¢i na oidipsky konflikt). Chobotnice je
navic situovana v poli stejné jako postava blond’até Zeny. Vyslednd kombinace rizové a
modré plisobi chladné a pasivné. RliZova barva miiZe odkazovat na pocity viny, emoc¢ni regres
¢1 poukazovat na symptom. Svétle modra barva muze reflektovat potlaceni emoci a odstup.
Pravé oko chobotnice je hnédé (mozny odkaz na otcovskou autoritu).

Prvni pole jako jediné obsahuje motiv zvifete a plisobi nejméné propracované v porovnani

S ostatnimi poli v protokolu, coz mize odkazovat na citlivost ¢i tenzi pii konfrontaci
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s tématem sebepojeti. Vytvarnou zménu Ize hodnotit jako regresivni vzhledem k barevnosti a
zméné tématu od lidskych figur ke zvifeti. V ramci arteterapeutického procesu bychom se
mohli ptat, co se stalo, Ze se blondynka zménila v chobotnici, co se zménilo v Zivoté autorky,

jak prozivala své détstvi (nabizi se zadani tématu ,,matka a dité*, ,,mat¢in svét“, ,,otciiv svét™).

6.2.8. Proband 23 (Zena)

V prvnim administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na osmém misté
(dle Bronimanna, 1974, in Vetterova, 1994 posledni tifi dokreslena pole patii nejvice
potlacovanym obtizim). Kresba je konkrétni, centralné¢ umisténd (egocentrické zameéteni),
chybi zde kontext prostiedi (prostfedi je nazna¢eno modrou plochou, ktera mize predstavovat
stiil ¢i ubrus), detail byl pouzit jako soucast kresby. Svicka je nakreslend kombinaci tuzky a
pastelek (provedeni pusobi vice kresebné oproti druhému poli). Patrna je snaha o vyvazenou
barevnost. Nazev ,,Svicka na jidelnim stole* rozviji kresebné pojeti. Pole nebylo hodnoceno.

Kresebnost a potieba predkresleni mize odkazovat na tizkost ¢i nejistoty. Symbolika ohné a
plamene svicky nas mize odkazovat na afektivni prozivani, zamilovanost ¢i na oblast
sexuality (nabizi se otazka, jak je sebepojeti autorky provazané s jeji sexualitou a emocnim
prozivanim). Nazev vypovida, ze svicka stoji na stole, ktery byvd v rdmci roznovské
arteterapie vniman jako symbol postele a podporuje symboliku svi¢ky. Stil je mozna piekryt
bledémodrym ubrusem (nabizi se otdzka, co je pod ubrusem skryto, co nemame vidét). Prvni
pole jako jediné neobsahuje zivy motiv, coz miize odkazovat na citlivost ¢i tenzi pfi

konfrontaci se sebepojetim (ostatni pole zachycuji zvitata a lidské postavy, ¢asto i prostor).

Obrazek 45 ,,Svicka na jidelnim stole*, 1. protokol Obrazek 46 ,,Rozkvetla kvétina®, 2. protokol WZT

Ve druhém administrovaném protokolu probandka zpracovala prvni pole WZT na prvnim

misté ¢ili doslo k posunu vpied v potadi zpracovani pole (dle Bronimanna, 1974, in
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Vetterova, 1994 prvni tfi dokreslené podnéty mohou odkazovat spiSe na aktudlni a vice
védomou problematiku, se kterou by se mélo 1épe terapeuticky pracovat, v priabéhu procesu
arteterapie mohlo dojit k vétSimu uvédomeéni problematiky sebepojeti). Kresba je konkrétni,
centralné umisténa, nakreslena pastelkami a je zasazena do kontextu prostiedi. Patrna je snaha
0 vyvazenou barevnost a o michani barev. Detail byl funkéné vyuzit jako soucast kresby
kvétiny. Nazev ,,Rozkvetla kvétina“ subjektivné rozviji kresbu. Pole nebylo hodnoceno.
Symbolicky vyznam kvétiny mize byt vykladan jako symbol Zenstvi a mize odkazovat na
autor¢ino vnimani sebe jako Zeny a piijeti své Zenské podstaty, kvétina je dle ndzvu v plném
rozkvétu. Nardzovéla a zlutd barevnost okvétnich listki muize odkazovat na racionalni
uvazovani o ditéti (vzhledem Kk rozkvétu kvétiny), na pocity viny, mize oznacCovat piiznak
coby nahradni uspokojeni potieb a ve spojeni se svétle zelenou i mozny tnik do nemoci susp.
na podkladé racionalniho pfistupu a mozného rozumového potlacovani emoci.

Prvni pole svym zpracovanim odpovida ostatnim polim v protokolu WZT. Progresivni vyvoj
lze spatfit v opusténi poteby ptedkresleni tuzkou, ve sniZzeni kresebnosti, ve snaze o plosné
vyuziti a michédni barev, ve zméné nezivého tématu (svicka) na zivé (kvétina), resp. mozny

posun od sexuality smérem k Zenskosti jako takové.

7.VYVOJ ZPRACOVANI PRVNIHO POLE WZT V RAMCI
VYZKUMNYCH SKUPIN PROBANDU

Empirickd ¢ast prace se kromé individualniho sledovani vyvoje z arteterapeutického hlediska
zamg¢ftila rovnéZ na shrnuti formalnich a obsahovych charakteristik v ramci dvou vyzkumnych
skupin, jejichz porovnanim mizeme neptimo usuzovat na zménu vytvarného projevu v ramci
arteterapeutického procesu. Vzhledem k rozsahu prace a vzhledem ktomu, ze kapitola
vénovana srovnani vyzkumnych skupin reprezentuje spise psychologické hledisko prace, byla

cela kapitola pro ptehlednost umisténa v ptiloze ¢islo 3.

8. ZAVERY VYZKUMU

Cilem vyzkumu byla deskripce formalnich a obsahovych charakteristik vyvoje vytvarného
zpracovani prvniho pole barevné modifikace Warteggova kresebného testu 23 studenty
roznovského pojeti arteterapie, které 1ze rozdélit do dvou skupin dle ro¢niku studia arteterapie

a zéaroveinl dle stupné arteterapeutického procesu. Opakovanou administraci byly ziskany dva
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zpracované protokoly WZT od kazdého z probandu, tedy celkem 46 zpracovanych protokold
¢ili 46 zpracovanych prvnich polich WZT. Kresebné zpracovani 46 prvnich poli barevné
modifikace WZT bylo kvalitativné analyzovano z formalniho a obsahového hlediska.

Vyvoj a charakteristiky vytvarného zpracovani prvniho pole WZT je mozné sledovat v ramci
Sesté¢ kapitoly individualné u kazdého probanda zvlast. Arteterapeuticky ladény rozbor
vytvarného zpracovani poli byl doplnén o interpreta¢ni hypotézy ¢i naméty, které by mohly
byt vyuzity v arteterapeutickém procesu a zaroven by skrze praci s klientem byly
objektivizovany ¢i zasazeny do kontextu zivota a dalSich vytvarnych artefaktt klienta.

Dale doslo ke shrnuti charakteristik typickych pro kresebné zpracovani prvniho pole WZT pro
ob¢ vyzkumné skupiny, které¢ je mozné v nékterych charakteristikach porovnat mezi sebou a
sledovat tak vyvoj mezi dvéma rocniky (viz Kapitola 7 v piiloze ¢islo 3). Obé skupiny
probandl vyrazné preferovaly pii obou administracich konkrétni kresby ptred abstraktnimi a
centralni umisténi kresby v poli vramci obou protokoli WZT, které je podnécovano
centrdlnim umisténim podnétu. Vyzkumné skupiny probandi v obou administracich
uptednostnily moznost nehodnotit prvni pole a pouzivaly jednoslovné a viceslovné ndzvy pro
své kresby. Prvni ro¢nik pii prvni administraci preferoval kombinaci obycejné tuzky a
pastelek. Druhy ro¢nik v prvnim protokolu pouzival pastelky a kombinaci tuzky a pastelek.
Obé& vyzkumné skupiny pfi druhé administraci vyuzivaly nej€astéji samotné pastelky.

Prvni roénik pfi zpracovani pole preferoval ponechani kresby bez kontextu prostiedi ¢i
vyplnéni pozadi barvou. Ve druhé skupiné pti zpracovani pole bylo vyuzivano kontextové
zpracovani pozadi kresby a chybéjici kontext. Druhy ro¢nik oproti prvnimu roéniku tedy vice
pracuje se snahou o zasazeni kresby do kontextu pozadi. Probandi prvniho ro¢niku preferovali
V prvnim protokolu WZT chladnou barevnost a izolované pouZiti jedné barvy plnici funkci
tuzky. Druhy roénik v prvnim protokolu shodné vyuzival vyvazenou a chladnou barevnost, a
tedy trochu 1épe pracuje s barevnou kompozici. P¥i druhé administraci u obou skupin doslo
k narustu preference vyvazeného barevného pojeti kresby.

Prvni ro¢nik pfi zpracovani pole WZT preferoval rostlinné motivy, pfedméty a abstraktni
motivy. Druhy ro¢nik pfi zpracovani vyuzival v kresbé lidské a zvifeci motivy, vice se tedy
zaméfuje na zZivé motivy. Prvni ro¢nik v obou protokolech WZT vyuzival relativné stejnou
mérou nazev adekvatné odpovidajici kresbé a nazev rozvijejici kresebné pojeti o vysvétleni
abstraktni kresby. Ve druhém rocniku ptevladaji nazvy, které rozviji kresbu o subjektivni
emocné zabarveny rozmér. U obou vyzkumnych skupin pfevazuje pravdépodobné vlivem
procesu arteterapie progresivni vyvoj vytvarného zpracovani prvniho pole Warteggova

kresebného testu.
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IV. ZAVER

Bakalaiska prace se zaméfila na vyvoj vytvarného zpracovani prvniho pole barevné
modifikace Warteggova kresebného testu (WZT) v souvislosti s arteterapeutickym procesem.
Prvni pole WZT nas svym podnétem zaméfuje na nas samotné, na to jak se vnimame a jak se
prezentujeme svému okoli, ¢imz nas vede Kvytvarnému vyjadfeni predstavy o sobé¢.
»Zaméteni na sebe a poznani sebe samého* 1ze vnimat jako spole¢ny cil procesu arteterapie a
prvniho pole WZT. Spojenim grafické projektivni metody a arteterapeutického procesu se zde
vytvaii spole¢ny prostor vyuzivajici mechanismu projekce ve vytvarném projevu.

Empiricka ¢ast prace byla vénovana popisu dil¢ich formalnich a obsahovych charakteristik
zpracovani prvniho pole WZT a jejich mozného interpretacniho potenciadlu a praktického
vyuziti v procesu arteterapie. Vyvoj a charakteristiky vytvarného zpracovani prvniho pole
WZT byly sledovany individudlné a zaroven doslo ke shrnuti charakteristik typickych pro obé
vyzkumné skupiny. U kresebného zpracovani prvniho pole WZT jednotlivymi probandy byl
V ramci procesu arteterapie sledovan regresivni, stagnujici a progresivni vyvoj, ktery v ramci
vyzkumného souboru pievazuje. Je mozné predpokladat, Ze podobny vyvoj by bylo mozné
sledovat u vytvarného zpracovani dalSich poli WZT, komplexné v ramci celého protokolu ¢i i
v ramci kontextu dalSich vytvarnych artefakti.

Moznost zachyceni vyvoje ve zpracovani Warteggova kresebného testu odkazuje na moznost
jeho vyuziti pro zachyceni vyvoje klienta v ramci psychoterapeutického procesu. V ramci
arteteterapie je navic mozné ¢i piinosné zasadit zplisob zpracovani Warteggova kresebného
testu do kontextu dalSich vytvarnych artefakti a do zivotniho ptibéhu klienta. Zaroven je
mozné témata ziskana formou WZT pouZit coby naméty dalSich vytvarnych artefaktl ¢i
podnéty poli WZT s jejich vyzyvacim potencidlem vyuzit kazdy zvlast’ pro vytvarnou tvorbu

ve zvétSené podobé.
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PFiloha &islo 2. Symbolicky vyznam barev®

BARVA

SYMBOLICKY VYZNAM BARVY

BILA

Duchovno, svétlo, osviceni, moralni Cistota, jednota - obsahuje vSechny
barvy, panenstvi, poslusnost, transcendentno, upfimnost, ochrana, moudrost,
neposkvrnénost, svatebni a zaroveil umrl¢i barva, posvatnost albinti, barva
svételnych bozstev, bily beranek, holubice, jednorozec, sterilita, chlad,
osamocenost, prazdnota, nezdrava bledost, formalnost, kapitulace a mir,
prostota, zrozeni, sebeovladani, svédomi, posvatnost, manipulacni tendence

ZLUTA

Barva slunce, jas, svétlo, barva slune¢nych bozstev, barva Safranu a dalSich
kvétt, v kfestanstvi barva nevéstek a Carodéjnic, do Zluté se oblékaly zeny
kat, kacifii, zidé a svobodné matky, lakomstvi, zluta vlajka varovala pied
morem, tvorivost, poutd pozornost, podporuje produktivitu, hravost,
doplikova barva k modré, nevéra, zrada, vystupiiovana zluta = zlata barva

ORANZOVA

Vychod a zapad slunce, podzim, povzbuzujici, rozjimani, dobry apetit, barva
tykvovitych, kofenovych plodi a citrusii, dobré dravi, dobrodruzstvi, uspéch

CERVENA

Barva krve a Zivota, sexualita, erotika, v kiest'anstvi barva démonu a d’abla,
rusovlasky povazovany za carodéjnice a nevéstky, barva soudci a
poprav¢ich, energie, valka, vasen, sila, aktivita, stateCnost, radost, plodnost,
vztek, ohen, laska, nebezpeci, doplikova barva k zelené

RUZOVA

Jemng¢jsi kvalita Cervené, laska, nezralost, naivita, rizové bryle, v kombinaci
s ¢ernou muze predstavovat negativni pocity o sob¢, barva téla

FIALOVA

Barva vladct, vysadnost, knéZzska roucha, mysticka, povznasi do védomi do
vyssich sfér, duchovno, obfadnost, tajemstvi, kompromis mezi ¢ervenou a
modrou, inteligence, védéni, ndbozenska oddanost, zarmutek, pravda, ptst

MODRA

Barva moiskych bozstev, voda, chlad, antické podsvéti, nebe, melancholie,
fantazie, modry plast’ ¢arod€jnic, matefstvi, konejsi, uklidiuje, premysleni,
meditace, vadznost, pravda, sebedivéra, ochrannd moc, ¢as, oznaceni
ktestanli, vérnost i nevéra, homosexualita, pedofilni vztahy, platoni¢nost
milostného vztahu, soucit, vciténi, emoce, barva intelektu, miru, vyraz
,.blue® = rozmrzelost

ZELENA

Barva vegetace a ptirody, zemédé€lstvi, nadéje, trava, nezralé plody, barva
d’dbla a pfirodnich démont, barva absintu, bohatstvi, Stésti, zaméstnani,
plodnost, vitalita a zdravi, rist, nezkuSenost, nevolnost, veselost, jaro,
reprodukce, hojnost, blahovost, Zarlivost, doplitkova barva k ¢ervené

r

HNEDA

Pasivita, zemitost, dfevo, rozklad, vykaly, zakofenénost, nevyrazna,
sklicujici, bezpeci, otevienost, divéryhodnost, odiikani, poniZeni, pokora,
askeze

SEDA

Neutralni, smutek, deprese, popel, pokora, stafi, vystupiiovanda Sedd =
sttibrnd, snizuje intenzitu barev v okoli

CERNA

Pohteb, smrt, tajemna, noc, slepota, uzkost, temné nitro zemé, vstiebava a
pohlcuje svétlo, saze, strach, prazdnota, temnota, zkazenost, strddani, Cas,
nestesti, zoufalstvi, provokujici, zahalujici, zesStihluje, elegance, vaznost,

% pievzato dle Klinkové (2011), zpracovano dle (Baleka, 1999; Cooperova, 1999; Fontana, 1994; Kenner, 2007,
Sickova-Fabrici, 2002)
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Tabulka 2 Prehled symbolického vyznamu barev



Piiloha cislo 3. Kapitola 7. Vyvoj zpracovani prvniho pole WZT v ramci

vyzkumnych skupin probandii

7.VYVOJ ZPRACOVANI PRVNIHO POLE WZT V RAMCI
VYZKUMNYCH SKUPIN PROBANDU

Kvalitativni analyza protokoll WZT se kromé arteterapeutického sledovani individualniho
vyvoje zameéfila 1 na vyvoj zpracovani prvniho pole v ramci skupin probanda. Na zakladé
kvalitativni analyzy formalnich a obsahovych charakteristik vytvarného zpracovani prvniho
pole WZT doslo nasledné ke shrnuti vysledkl pro obé vyzkumné skupiny. Vysledky prvni a
druhé skupiny byly nésledn¢€ porovnany pomoci procentudlniho vyjadieni. Zachyceni vyvoje
vytvarného zpracovani Warteggova kresebného testu bylo inspirovano prufezovou studii (tzv.
cross-sectional) sledujici dvé skupiny studentl arteterapie liSicich se roénikem studia, a tedy 1
stupném vyvoje arteterapeutického procesu. Na vyvojové zmény vytvarného zpracovani WZT
je proto mozné usuzovat neptimo na zakladé rozdilu mezi dvéma skupinami studentt

(Vagnerova, 2008).

7.1. Formalni charakteristiky zpracovani prvniho pole WZT

Analyza formalnich charakteristik kresebného zpracovani prvniho pole WZT zahrnuje potadi
zpracovani pole, volbu kresliciho néstroje, zptisob integrace podnétu v kresbé, pozici kresby
Vv poli, konkrétnost kresebného zpracovani, zpracovani prostorového kontextu kresby,

pouZzitou barevnost a na zhodnoceni vyvoje vytvarného zpracovani.

7.1.1 Poradi zpracovani prvniho pole WZT

V rdmci analyzy byly zaznamendny tfi moznosti vyvoje zpracovani potfadi prvniho pole
v ramci dvou protokolid ziskanych od probandi (viz. piehled v tabulce nize).

V prvnim ro¢niku 6 probandl zpracovalo pole v prvnim protokolu na piednéjsim misté nez ve
druhém protokolu (tzv. posun vzad v potadi zpracovani prvniho pole, napf. v 1. protokolu na
1. misté a ve 2. protokolu na 8. misté) a 6 probandi ve stejném potadi v obou protokolech
WZT, nej€asteji na prvnim misté (4 probandi), jeden proband zpracoval pole na tfetim misté a
jeden na patém misté. Ti1 probandi zpracovali pole v prvnim protokolu v pozdé€jSim potadi
nez ve druhém protokolu (tzv. posun vpied v poradi zpracovani pole, napi. v 1. protokolu na
6. misté a ve 2. protokolu na 2. mist¢).

V rdmci druhého ro¢niku 5 probanda zpracovalo pole v prvnim protokolu na pfednéjSim misté

nez ve druhém protokolu (tzv. posun vzad v pofadi zpracovani prvniho pole). Jeden proband



zpracoval pole jako prvni v potadi v obou protokolech WZT. Dva probandi zpracovali pole v
prvnim protokolu v pozdé€j§im potadi nez ve druhém protokolu (tzv. posun vpied v potadi

zpracovani pole).

Pocet probandti 1. | Pocet probandt
ro¢nik 2. ro¢nik
Posun vzad ve zpracovani prvniho pole 6 (40%0) 5 (62,5%)
Stejné poradi zpracovani obou prvnich poli 6 (40%0) 1 (12,5%)
Posun vpied ve zpracovani prvniho pole 3 (20%) 2 (25%)

Tabulka 3 Piehled vyvoje zpracovani poiadi prvniho pole v prvnim a druhém protokolu.

V ramci prvniho roéniku bylo pole vprvnim 1 v druhém protokolu WZT nejcastéji
zpracovano na prvnim misté (viz. piehled v tabulce nize). V ramci druhého ro¢niku bylo pfi
prvni administraci pole rovnéz nejcastéji zpracovano na prvnim misté. V rdmci druhého
protokolu bylo pofadi zpracovani prvniho pole rovnomérné rozlozené na 1., 5., 6. a 7. misto

(patrny je posun zpracovani prvniho pole na pozdéjsi misto v fad€é osmi poli).

zpfg::\(fl;ni Ro¢nik Pocet poli v 1. Pocet poli ve 2.
prvniho pole protokolu protokolu
Prvni 1. ro¢nik 6 (40%0) 6 (40%)
2. ro¢nik 3 (37,5%) 2 (25%)
Druhé 1. roénik 2 (13,34%) 0
2. ro¢nik 0 0
Treti 1. ro¢nik 1 (6,67%) 1 (6,67%)
2. ro¢nik 0 0
Ctvrté 1. ro¢nik 0 0
2. ro¢nik 2 (25%) 0
Paté 1. ro¢nik 3 (20%) 1 (6,67%)
2. ro¢nik 0 2 (25%)
Sesté 1. roénik 2 (13,34%) 3 (20%)
2. ro¢nik 1 (12,5%) 2 (25%0)




Sedmé 1. roénik 0 2 (13,34%)
2. roénik 0 2 (25%)

Osmé 1. ro¢nik 1 (6,67%) 2 (13,34%)
2. roénik 2 (25%) 0

Tabulka 4 Prehled poradi zpracovani prvniho pole v prvnim a druhém protokolu

7.1.2 Volba kresliciho nastroje

V ramci analyzy bylo sledovano preferovani kresliciho nastroje, pricemz probandi méli

k dispozici oby¢ejnou tuzku, pastelky ¢i jejich kombinaci (viz. piehled nize).

Kreslici nastroj Roc¢nik Prvni protokol Druhy protokol
Tuzka 1. rocnik 2 (13,34%) 1 (6,67%)
2. ro¢nik 1(12,5%) 0
Pastelky 1. ro¢nik 5 (33,34%) 8 (53,34%)
2. ro¢nik 3 (37,5%) 7 (87,5%)
Komb;;l;%‘ietl‘fkya 1. rodnik 8 (53,34%) 6 (40%)
2. ro¢nik 4 (50%0) 1(12,5%)

Tabulka 5 Piehled volby kresliciho nastroje p¥i zpracovani prvniho pole v prvnim a druhém protokolu

V prvnim ro¢niku byla v preferenci kreslici néstroje na prvnim misté¢ kombinace obycejné
tuzky a pastelek, samotné pastelky byly vyuZivany na misté druhém. Ve zpracovani druhého
protokolu doslo Kk obraceni preference kresliciho nastroje, tedy dosSlo k nartistu vyuzivani
pastelek, zatimco volba kombinace tuzky a pastelek byla az na druhém misté za samotnymi
pastelkami. Ve druhém roc¢niku je v prvnim administrovaném protokolu rozloZeni pouZivani
pastelek a kombinace tuzky a pastelek relativné vyrovnané. Zatimco ve druhém protokolu

doslo k vyraznéjSimu navySeni uzivani pastelek (vice nez u prvniho ro¢niku).

7.1.3 Integrace podnétu v kresebném zpracovani

Kvalitativni analyza zplsobu integrace vychoziho pfedtisténého podnétu v kresebném
zpracovani prvniho pole WZT poukazala na tfi moznosti vyuziti podnétu v kresbé, a to na
vyuZiti podnétu coby soucasti kresby, detail tvoii stfed kruhové kresby ¢i spirdly a opakovani

detailu ,,teCky* v kresbé (viz. tabulka nize).



Integrace Prvni ro¢nik Druhy roénik
podnétli V| Prvni protokol | Druhy protokol | Prvni protokol | Druhy protokol
kresbé wWZT wWzT wWZT WZT
Detail je
soucasti 9, 60% 5, 33,34% 6, 75% 7, 87,5%
kresby
Detail tvori 3, 20% 4,26,67% 1,12,5% 1,12,5%
stied
6, 40% (5x
0 o«
Opakovani | > 20% funkéni 1,12,5%
. (funk¢ni opakovani .
detailu . detail y (funkéni
(funkéni opako_vam etailu v kresbé, opakovéni 0
ne funkén;) detailu 1x nefunkéni detailu)
Vv kresb¢) opakovani
detailu v kresb¢)

Tabulka 6 Piehled zpiisobi integrace podnétu prvniho pole v kresbé

Prvni ro¢nik v prvnim protokolu WZT vyuzival nejcastéji podnét v prvnim poli WZT coby
soucast kresby. Ve druhém protokolu bylo preferovano opakovani podnétu v kresebném
zpracovani (v jednom piipade se jednalo o nefunkéni zopakovani podnétu) a dale byl podnét
vyuzivan jako soucast kresby. Druhy roénik pifi administraci obou protokoli WZT
jednoznacné preferoval vyuziti predtisténého podnétu coby soucast kresby (ve druhém

protokolu doslo jesté k navysSeni vyuzivani tohoto zpiisobu).

7.1.4 Pozice kresby v poli

Analyzou pozice kresby v prvnim poli WZT bylo zjiStény dva zplsoby umisténi kresby
Vv poli, a to centralni kompozice a kompozice bliZici se zlatému fezu (viz. tabulka nize). Obé
dvé skupiny probandi cili oba ro¢niky jednoznacné preferovali centrdlni umisténi kresby
v poli vramci obou protokolt WZT, které je pravdépodobné podnécovano centralnim

umisténim predtisténého podnétu.

Pozice Prvni ro¢nik Druhy roc¢nik
kreSbY V' [ Prvni protokol | Druhy protokol | Prvni protokol | Druhy protokol
poli WZT WZT WZT WZT
Kresba je 13, 86,67%
umisténa | (jedna kresba 13, 86,67% 6, 75% 6, 75%
centralné v presahuje




poli hranice pole)

Kresba se
umisténim
blizi 2,13,34% 2, 13,34% 2, 25% 2, 25%
zlatému
fezu

Tabulka 7 Piehled umisténi kresby v prvnim poli WZT

7.1.5. Konkrétnost kresby

Analyza se zaméfila na uroven konkrétnosti kresebného zpracovani pole. Probandi prvniho a
druhého ro¢niku shodné pifi obou administracich preferovali konkrétni kresby pted

abstraktnimi (viz. tabulka nize).

Prvni roénik Druhy roénik
Konkrétn
ost kresby | Prvni protokol | Druhy protokol | Prvni protokol | Druhy protokol
WZT WZT WZT WZT

Konkrétni

kresebné 13, 86,67% 10, 66,67% 7,87,5% 7,87,5%
zpracovani

Abstraktni

kresebné 2, 13,34% 5, 33,34% 1,12,5% 1,12,5%
zpracovani

Tabulka 8 Piehled volby konkrétniho ¢i abstraktniho zpracovani kresby

7.1.6. Zpracovani prostorového kontextu kresby

Pfi analyze prostorového kontextu kresby (zpracovéani pozadi kresby) byly rozliSeny Ctyti
zpusoby préace s pozadim kresby, a to zpracovani kontextu pozadi kresby, chybéjici kontext
pozadi kresby (prostor v poli okolo kresby je ponechany bily), prostor okolo kresby je
vyplnény uréitym motivem (napi. kapky deste, sné¢hové vlocky, stébla travy) a nakonec
vybarveni pozadi jednou ¢i vice barvami (vyplnéni okoli kresby barvou bez naznaceni

kontextu pozadi) (viz. ptehled v tabulce nize).

Zpracova Prvni ro¢nik Druhy roc¢nik
ni pozadi p ¢ protokol | Druhy protokol | Prvni protokol | Druhy protokol
kresby WZT WZT WZT Wt
Kontextov
¢ 3,20% 1,6,67% 1,12,5% 3, 37,5%
zpracovani




pozadi
kreshy

V kresb¢
chybi
naznaceny
kontext
pozadi

7,46,67% 8, 53,34% 6, 75% 3, 37,5%

Prostor
okolo
kresby je
vyplnény

4, 26,67% (2x
sn¢hové vlocky, 0
kapky deste,
stébla travy)

Vybarvené
pozadi
(bez
naznaceni
kontextu
pozadi)

1,6,67% 6, 40% 1,12,5% 2, 25%

Tabulka 9 Piehled zpiisobi kresebného zpracovani prostoru (pozadi kresby)

Prvni ro¢nik pfi zpracovani prvniho protokolu preferoval ponechani kresby bez kontextu
pozadi, zatimco pfi druhé administraci relativné shodné volil chybéjici kontext pozadi a
vyplnéni pozadi barvou. Pti zpracovani prvniho protokolu ve druhém ro¢niku rovnéz
pfevazovalo ponechani kresby bez kontextu pozadi. Pfi druhé administraci bylo shodné
vyuzivano kontextové zpracovani pozadi a chybé&jici kontext. Druhy ro¢nik oproti prvnimu

ro¢niku vice pracuje se snahou o zasazeni kresby do kontextu pozadi.

7.1.7. Barevné zpracovani

Analyza barevného zpracovani prvniho pole Warteggova kresebného testu identifikovala pét
zpusobu prace s barvou (viz. ptehled nize), a to vyvazené barevné zpracovani (pouziti vice
barev, zastoupeny jsou teplé i1 studené odstiny, snaha o vyvadzenou barevnou kompozici),
vyuziti doplikovych barev (napf. Cervena a zelend, zlutd a modrd), prevazné vyuzivani
teplych odstind barev, preferovani chladnych odstinli barev a izolované pouZiti jedné barvy

plnici funkci tuzky.

Barevné Prvni ro¢nik Druhy roc¢nik
Zpracovanl | pryni protokol | Druhy protokol | Prvni protokol | Druhy protokol
pole WZT wzT WZT WZzT
Vyvéazené 3, 20% 7, 46,67% 3,37,5% 5, 62,5%
barevné




zpracovani
3, 20%
Vyuziti (Cervenozelena,
dopliikkovyc 0 s gern.?/ml 0 0
h barev staily,
modrozluta,
¢ervenozelend)
Ptrevazné
vyuzivani
teplych 2,13,34% 2, 13,34% 1, 12,5% 1,12,5%
odstinti
barev
Prevazné
vyuzivani
chladnych 5, 33,34% 2,13,34 % 3,37.5% 1, 12,5%
odstint
barev
Izolovan¢
pouziti 5, 33,34% (2x 0
jedné barvy | cernd, fialova, 1, 6,.67% (cernd) 1,12,5% 1,12,5%
plnici modr4, P R0 (Gernd) (modr4)
funkci cervena)
tuzky

Tabulka 10 Pfehled zpiisobii barevného zpracovani prvniho pole WZT

Probandi prvniho ro¢niku v prvnim zpracovani protokolu WZT preferovali chladnou
barevnost a izolované pouZiti jedné barvy plnici funkci tuzky (Cerna, fialova, modra, Cervena).
Ve druhém protokolu doslo ke zvySeni vyvazeného pouzivani barev.

Druhy ro¢nik v prvnim protokolu shodné vyuzival vyvaZenou a chladnou barevnost. Pfi druhé

administraci rovnéZ doSlo k naristu preference vyvazeného barevného pojeti kresby.

7.1.8. Zhodnoceni vyvoje vytvarného zpracovani

Pii  analyze vyvoje vytvarného zpracovani prvniho pole WZT v souvislosti
s arteterapeutickym procesem v prubéhu studia arteterapie byly porovnanim kresebného
zpracovani prvniho a druhého protokolu WZT detekovany tfi moZnosti vyvoje (viz. tabulka
nize), a to progresivni vyvoj vytvarného zpracovani (patrny je vytvarny posun v kresebném,
prostorovém ¢i v barevném zpracovani pole vlivem procesu arteterapie), stagnujici vyvoj
(nedochézi k vytvarnému posunu, uroven kresebného zpracovani prvniho a druhého protokolu
je srovnatelnd, susp. tento typ vyvoje muize byt externalizovanym projevem odporu v procesu

arteterapie) a nakonec regresivni vyvoj vytvarného zpracovani, ve kterém mezi prvni a druhou



administraci dochazi k poklesu tirovné kresebného zpracovani pole (prvni zpracovani pole je

tedy kresebné¢, prostorové ¢i barevné zdatilejsi nez zpracovani pole pii druhé administraci).

Vyvoj vytvarného zpracovani kresby i?;::ll( 2:;:11;1{
Progresivni vyvoj vytvarného zpracovani 8, 53,34% 5, 62,5%
Stagnujici vyvoj vytvarného zpracovani 3, 20% 1,12,5%
Regresivni vyvoj vytvarného zpracovani 4,26,67% 2, 25%

Tabulka 11 Piehled zhodnoceni posunu ve vyvoji vytvarného zpracovani prvniho pole v prvnim a druhém

protokolu WZT

U obou vyzkumnych skupin ptfevazuje pravdépodobné vlivem procesu arteterapie progresivni

vyvoj vytvarného zpracovani prvniho pole WZT.

7.2 Obsahova charakteristika zpracovani prvniho pole WZT

Analyza obsahovych charakteristik kresebného zpracovani prvniho pole Warteggova

kresebného testu zahrnuje namét kreseb, nazev kreseb a subjektivni hodnoceni kresebného

zpracovani pole probandem neboli autorem kresby.

7.2.1 Namét kresebného zpracovani

Analyza kresebného zpracovani prvniho pole WZT se zaméfila také na ndmét kreseb (viz.

tabulka nize).

Prvni roénik Druhy ro¢nik
Namét
kresby Prvni protokol Druhy protokol Prvni protokol Druhy protokol
WZT WzZT WZT WZzZT
3, 20% (kvétiny 0
| v krajing, 2x 2,1334% 11 12,5% (strom | 1, 12,5% (kvétina
Rostliny " . | (kvétina, kvétina Ly o
kvétina rostoucti rostouct v travé) Vv krajiné) V krajiné)
V trave)
3, 20% (beruska
0 ’ 0
Y 1 6.’67 % na kvéting, 1, 12,5% 3, 3735 &
Zvitata (karikatura . u 9 (chobotnice, slon
beruska, vlk lezici (medvéd) . ,
prasete) na posteli Vv cirkuse, motyl)
Lidské 2,13,34% 2,13,34% 3, 37,5% (portrét 3, 37,5%
motivy (P?f,tret’ |1'de (karikaturni kyklopa, portrét, | (Castecny lidsky
hrajici volejbal) oblicej ,,smajlik®, | postavy stojici za portrét, lidské




lidské oko) sebou) oko, cast lidské
postavy na plazi
2,13,34 %
Zimni (sn¢hulak a 0 1,12,5% 0
motiv padajici snih, (sn¢hulak)
sne¢hové vlocky)
3, 20% (destnik
a dést’,
vodovodni 0
Predméty |  kohoutek 2, 13,38% 19 12 506 (svicka) 0
.. (hodiny, mic)
s odkapavajici
vodou,
loukot'ové kolo)
1,6,67%
(slunce s
Slunce | paprsky tocicimi 0 0 0
se doprava do
spiraly)
5 -
1,6,67% (koleje | 4 & 67 o4 (koleje
Cesta a tunel % 0 0
ey a tunel v krajin¢)
V krajin¢)
Abstraktni 1,6,67%
motiv (spirala tocici se | 1, 6,67 % (spirala | 1, 12,5% (spirala 0
. doprava a toCici se doprava) | tocici se doleva)
(spirala) | piesahujici pole)
0,
1, 6,67% (dve 3V 20 ,/o
SArv spotuiict (soustfedné kruhy
Abstraktni Y SPoJy] do tvaru terce,
. horni vrcholy L x 0 0
motiv barevné Ctverce,
pole ¢tverce dotykajici
S podnétem) A
se vrcholem)
Abstraktni
0,
motiv L6, 67/0, 1,12,5%
, (nefunkéni .
(opakovan 0 . 0 (obtazeni
. . opakovani y
i, obtazeni . podnétu)
. detailu)
detailu)
abgt(;zlifrtlic Celkem 2 CelkemS | ~oliem 1 (12,5%) | Celkem 1 (12,5%)
N (13,34%) (33,34%) 270 70

Tabulka 12 Pfehled naméti kresebného zpracovani prvniho pole




Prvni ro¢nik pfi zpracovani prvniho protokolu WZT preferoval na prvnim misté rostlinné
motivy a pfedméty, na druhém misté pak lidské, zimni a abstraktni motivy%. Ve zpracovani
druhého protokolu pak doslo k nariistu preference abstraktnich motivii, na druhém misté pak
zvitecich motivil.

Druhy ro¢nik pii zpracovani prvniho protokolu WZT preferoval lidské motivy, ve druhém

protokolu pak lidské a zvifeci motivy (tedy zivé motivy).

7.2.3 Nazvy kreseb
Analyza verbalniho popisu kresebného zpracovani prvniho pole byla zaméfena nejprve na
kvantitativni hledisko nazvi (pocet slov tvoficich néazev, viz. piehled nize) a dale na

kvalitativné na adekvatnost ndzvu a jeho vztah ke kresbé.

Prvni roénik Druhy roénik
Nazev
kresby Prvni protokol Druhy protokol | Prvni protokol | Druhy protokol
WZT WZT WZT WZT
0
1L, 7v3'34,/0 8, 53,34% 0
(,,sn¢hulak, e 4, 50% 0
L, (,,kvétina, . 4, 50% (,,0ko,
destnik, zapas, . (,,koala, ja, >
Jednoslo v mandelinka, . 1x motyl,
\ vana, kvétina, 1 . snéhulak, N
vné .y smajlik, rostlina, ., stftedobod,
kolo, uné, motyl, hodin spirala, chobotnice®)
kytka, tunel, ¥, 1o¢ y fronta“)
. o1 cesta, beruska®)
obalka, spirala®)
4, 50%
6,v{10% (,,s’pirfcila (,,vesely
4, 26,67% Zivota, hade;, 4, 50% (.moje
(.radost z darku, | Karkulko, kde je | Kyklop, strom ’ okoo slon )
Vice§lov slun§éni,iér, babvlékoa, b,are\vz.n}”l rostouci ze v Cirk’use, na
né zralé maky, terC, rizné sesité ) » 1471, rozkvetld
snéhové latky, nezdrave skaly, svicka | P T e
‘1 e e, kvétina®)
vlocky*) vypadajici oko, na jidelnim
destnik zezhora®)
stole®)
Bez 0 1,6,67% 0 0
nazvu

Tabulka 13 Pi‘ehled pouZivani jednoslovnych a viceslovnych nazvi (kvantitativni hledisko)

Probandi prvniho ro¢niku pfi prvnim zpracovani WZT preferovali vice jednoslovné nazvy. Pfi

druhé administraci nebyl rozdil v pouzivani jednoslovnych a viceslovnych nazvi tak vyrazny,

% Abstraktni motivy v souhrnu obsahuji samotné abstraktni ndméty, motiv spiraly a opakovani & obtaZeni
detailu, které jsou v tabulce uvedeny pro piehlednost zvIast'.



ale ptfesto mirn¢ pievazovaly nazvy tvofené jednim slovem. Pfi druhé administraci jeden
z probandi neuvedl nazev zadného z osmi poli (nedodrzeni instrukce). Druhy ro¢nik v obou
administrovanych protokolech pouzival jednoslovné a viceslovné ndzvy ve stejném poméru.

Kvalitativni analyzou byly nazvy kreseb rozdéleny do tfi skupin (viz. tabulka nize), a to nazvy
adekvatné popisujici vyslednou kresbu (napt. snéhulak, destnik, kvétina, spirdla, chobotnice,
oko), nazvy, které rozviji kresbu o subjektivni obsah ¢i emoc¢né zabarveny rozmér (napf.
radost z darku, slune¢ni zar, cuné, nezdravé vypadajici oko, ja, koala, svi¢ka na jidelnim stole,
moje oko, na plazi) ¢i abstraktni kresbu dopliiuji o vysvétleni (vice vyuzivano probandy
prvniho ro¢niku, napt. obalka, rizné sesité latky, motyl, destnik ,,zezhora*), nebo ponechani

pole bez nazvu (jeden proband prvniho ro¢niku nedodrzel instrukei).

Prvni ro¢nik Druhy roé¢nik
Nazev
kresby Prvni protokol | Druhy protokol | Prvni protokol | Druhy protokol
WZT WZT WZT WZT
Adekvétng 8, 53,34% 6, 40%
nazev (,:sn’ehulak, (,,kvet}na, 2, 25% 3, 37,5% (,,0ko,
destnik, vana, mandelinka, o, ,
vzhledem kolo, kvétina smajlik, rostlina (--snéhulak, motyl,
k vysledné ’ gL | ’ spirala‘) chobotnice®)
Kresbi kytka, tunel, hodiny,
spirala®) beruska“)
8, 53,34%
(,,barevny terc, o
7,46,67% spirala zivota, 6, 75% , o
, . (,,koala, vesely 5,62,5%
, (,,radost z darku, | hadej, Karkulko, .
Nazev . rovs . oo kyklop, strom | (,,moje oko, slon
rozviji slunecni zar, kde je babicka, rostouci ze v cirkuse, na
I zapas, zralé ruzné sesité s cve oy
kresebné h . , , skaly, ja, plazi, sttedobod,
., maky, ¢uné, latky, motyl, ro .
pojeti . . M fronta, svicka rozkvetla
obalka, sn¢hové nezdrave na sidelnfm kvétina®)
vlocky*) vypadajici oko, thole“)
cesta, desStnik
zezhora®)
Bez nazvu 0 1,6,67% 0 0

Tabulka 14 Prehled kvalitativni analyzy nazvi kreseb dle adekvatnosti a vztahu k vysledné kresbé

Prvni ro¢nik v obou protokolech WZT vyuzival relativné stejnou mérou adekvatni nézev a
nazev rozvijejici kresebné pojeti (prvni roénik Ccastéji vyuziva rozvijejici nazev coby
vysvétleni abstraktni kresby). Zatimco ve druhém rocniku v obou administracich WZT

pfevladaji nazvy, které verbalizaci rozviji vyslednou kresbu o dalsi rozmér.



7.2.4 Hodnoceni zpracovani prvniho pole WZT

V ramci instrukce ke zpracovani Warteggova kresebného testu dochazi na konci kresebného
zpracovani poli k vybéru jednoho pole, které se autorovi nejvice libi (oznaceno znaménkem
,plus®) a jednoho pole, které se autorovi libi nejméné (oznaceno znaménkem ,,minus®).
Probandi méli tfi moznosti hodnoceni kresebného zpracovani prvniho pole, a to kladné,
zaporné nebo ponechat prvni pole bez hodnoceni a ohodnotit jiné z osmi poli (viz. piehled
Vv tabulce nize). Jeden proband z prvniho ro¢niku (muz) neohodnotil Zadné z osmi poli

(nedodrzeni instrukce)27.

Hodnocen Prvni ro¢nik Druhy roénik
iprvniho ™5 0 protokol | Druhy protokol | Prvni protokol | Druhy protokol
pole WZT WZT WZT WZT WZT
Kladné
hodnocent | g 704 0 2, 25% 1,12,5%
pole
(,,plus®)
Zaporné
hodnocent | 3 g, 0 0 1,12,5%
pole i) H H
,»,minus*)
Prnvélt: plgle 11,73,34% (z | 15,100% (z 6, 75% (z toho
hodnoyceno toho v jednom toho ve 4 v jednom
(hodnocen protokolu protokolech protokolu
o iing nebylo nebylo 6, 75% nebylo
, 3smi hodnoceno hodnoceno hodnoceno
poli & zadné z osmi zadné z osmi zadné z osmi
74dné) poli WZT) poli WZT poli WZT)

Tabulka 15 Piehled hodnoceni kresebného zpracovani prvniho pole Warteggova kresebného testu

V prvnim ro¢niku v obou administracich vyrazn€ prevazuje moZznost nehodnotit prvni pole
(pf1 prvni administraci jeden proband neohodnotil ani jedno z osmi poli WZT), pfi druhé
administraci tuto moznost zvolilo vSech 15 proband (pifi druhé administraci nebylo ani jedno
ze vSech osmi poli hodnoceno ve 4 protokolech - nedodrzeni instrukce). V jednom protokolu
bylo prvni pole hodnoceno kladné a ve tfech zaporné.

U probandi druhého ro¢niku rovnéz prevazuje moznost nehodnotit kresebné zpracovani
prvniho pole (v jednom protokolu doslo k neohodnoceni Zadného z osmi poli WZT), tiikrat

bylo prvni pole hodnoceno kladné a jednou zéporné.

%" Jedna se o stejného probanda, ktery ponechal kresebna zpracovani osmi poli WZT bez verbalniho popisu.



U prvniho ro¢niku se nepatrné vice vyskytuje zadporné hodnoceni prvniho pole WZT, zatimco

u druhého rocniku se vice vyskytuje kladné hodnoceni prvniho pole.

7.3 Shrnuti vysledkii v ramci vyzkumnych skupin

Cilem vyzkumu byla deskripce formalnich a obsahovych charakteristik vyvoje vytvarného
zpracovani prvniho pole barevné modifikace Warteggova kresebného testu probandy
Vv pritbéhu studia areteterapie dle stanovenych vyzkumnych otazek.

Vyzkumny vzorek byl tvoien 23 studenty roznovského pojeti arteterapie (z toho dva muzi),
které¢ Ize rozdélit do dvou skupin dle ro¢niku studia arteterapie a zaroven dle stupné
arteterapeutikého procesu. Prvni ro¢nik zahrnoval 15 studenti (jeden muz), druhy ro¢nik 8
studentl (jeden muz).

Dvéma administracemi WZT byly ziskdny dva zpracované protokoly WZT od kazdého
Z probandl (celkem 46 zpracovanych protokoli ¢ili 46 zpracovanych prvnich polich WZT).
Kresebné zpracovani vSech 46 prvnich poli barevné modifikace WZT bylo kvalitativné
analyzovano z formélniho a obsahového hlediska. Déle doslo ke shrnuti charakteristik
typickych pro kresebné zpracovani prvniho pole WZT pro obé vyzkumné skupiny, které byly
nasledné porovnany mezi sebou.

Prvni ro¢nik preferoval zpracovani pole v prvnim protokolu na ptednéjSim misté¢ nez ve
druhém protokolu (tzv. posun vzad) a ve stejném poradi v obou protokolech WZT. V ramci
druhého roc¢niku byl rovnéz upiednostiiovan tzv. posun vzad ve zpracovani prvniho pole v
obou administrovanych protokolech. V ramci prvniho ro¢niku bylo pole v prvnim i v druhém
protokolu WZT nejcCastéji zpracovano na prvnim misté.

Ve druhém ro¢niku bylo pole pfi prvni administraci pole rovnéz nejcastéji zpracovano na
prvnim misté, v rdmci druhého protokolu bylo potadi zpracovani prvniho pole rovnomérné
rozlozené na 1., 5., 6. a 7. misté (posun zpracovani pole na pozdéjs$i misto v fad¢ 8§ poli).

Prvni ro¢nik pfi prvni administraci preferoval kombinaci obycejné tuzky a pastelek. Druhy
ro¢nik v prvnim protokolu pouzival pastelky a kombinaci tuzky a pastelek. Ob¢ vyzkumné
skupiny pfi druhé administraci vyuzivaly nejcastéji samotné pastelky.

Prvni ro¢nik v prvnim protokolu WZT vyuZival nej€astéji podnét v prvnim poli WZT coby
soucast kresby. Ve druhém protokolu byla preferovdna replikace podnétu v kresebném
zpracovani. Druhy ro¢nik pfi administraci obou protokoli WZT jednoznacné preferoval
vyuziti predtisténé¢ho podnétu coby soucast kresby.

Ob¢ vyzkumné skupiny probandi vyrazné preferovali pii obou administracich centralni
umisténi kresby v poli v ramci obou protokold WZT (souvislost s centralnim umisténim

podnétu) a konkrétni kresby pied abstraktnimi.



Prvni ro¢nik pfi zpracovani prvniho protokolu preferoval ponechani kresby bez kontextu
pozadi, zatimco pii druhé administraci volil chybéjici kontext pozadi a vyplnéni pozadi
barvou.

Ve druhé skupin€ pii zpracovani prvniho protokolu pievazovalo rovnéz ponechani kresby bez
kontextu pozadi, ptfi druhé administraci bylo vyuzivano kontextové zpracovani pozadi kresby
a chybgjici kontext. Druhy ro¢nik oproti prvnimu ro¢niku vice pracuje se snahou o zasazeni
kresby do kontextu pozadi.

Probandi prvniho ro¢niku v prvnim zpracovani protokolu WZT preferovali chladnou
barevnost a izolované pouziti jedné barvy plnici funkei tuzky. Ve druhém protokolu doslo ke
zvySeni vyvazeného pouzivani barev. Druhy ro¢nik v prvnim protokolu shodné vyuzival
vyvazenou a chladnou barevnost. Pfi druhé administraci stejné jako u prvniho ro¢niku doslo
k narustu preference vyvazeného barevného pojeti kresby.

U obou vyzkumnych skupin ptrevazuje pravdépodobné vlivem procesu arteterapie progresivni
vyvoj vytvarného zpracovani.

Prvni ro¢nik pii zpracovani prvniho protokolu WZT preferoval na prvnim misté rostlinné
motivy a predméty. Ve zpracovani druhého protokolu byly preferovany abstraktni motivy.
Druhy ro¢nik pii zpracovani prvniho protokolu WZT preferoval lidské motivy, ve druhém
protokolu pak lidské a zvifeci motivy.

Probandi prvniho ro¢niku pfi prvnim zpracovani WZT preferovali vice jednoslovné ndzvy. Pti
druhé administraci nebyl rozdil v pouZzivani jednoslovnych a viceslovnych nazvl tak vyrazny.
Prvni ro¢nik v obou protokolech WZT vyuzival relativné stejnou mérou nazev adekvatné
odpovidajici kresbé a nazev rozvijejici kresebné pojeti (nazev Castéji vysvétluje abstraktni
kresbu). Druhy ro¢nik v obou administrovanych protokolech pouzival jednoslovné a
viceslovné nazvy ve stejném pomeéru, zaroven zde pievladaji nazvy, které rozviji kresbu o
subjektivni emoc¢né zabarveny rozmeér.

Vyzkumné skupiny probandti v obou administracich upfednostnily moznost nehodnotit prvni
pole. U prvniho ro¢niku se nepatrné vice vyskytuje zaporné hodnoceni prvniho pole, u
druhého ro¢niku se vice vyskytuje kladné hodnoceni prvniho pole WZT.

Vyse uvedené srovnani kresebného zpracovani prvniho pole Warteggova kresebného testu
probandy zprvniho a druhého roc¢niku nepiimo odkazuje na zménu v ramci

arteterapeutického procesu.



Priloha cislo 4. Prehled kvalitativni analyzy formalnich a obsahovych
charakteristik kresebného zpracovani prvniho pole Warteggova
kresebného testu Vramci prvni a druhé administrace u 23 probandi

z prvniho a druhého ro¢niku studia areteterapie”

% Pro piehlednost vzhledem k poctu sledovanych formalnich a obsahovych charakteristik byla zvolena orientace
tabulky na §itku, ktera je umisténa na nasledujici stran¢.



Kresebny

Pof'adf , VOI,b? InteQrvace Pozice Konkrétnost | Prostorové namét Pouzita N_zizev ¢ Hodnocen ’V)'Iv0j’
zpracovani | Kkresliciho podnétu kresby K (. i popis kresby , vytvarného
. . « ; resby zpracovani (téma barevnost : ipole L.
1. pole nastroje v kresbé v poli v poli zpracovani
kresby)
1. ROCNIK STUDIA ARTETERAPIE
. Opakov Prostor | Snéhulak | .. ,. . ”Sne}‘l ulak
Kombinace . . < Pievazné
Protokol . ani Centraln .. | vyplnén a . ... | Nehodno
6 tuzky a . . Konkrétni . .. . | chladné | (adekvatni
WZT 1 detailu - i vlockam | padajici ceno
pastelek funkeéni ; <nih barvy vzhledem
ke kresb¢)
Proband
1 (sena) . Doplitko Kvétina® )
Detail Chybi va »BVEUNa™ | Nehodno | Progresivn
Protokol 7 Pastelky Je | Centrdln |\ \rémi | kontext | Kvétina | P2€VNOS | (adekvati | CENO AN
WZT 2 soucasti i rostred; t vzhledem zadné | (v barevno
kresby p (Cervend, | |4 kresh &) pole sti)
zelend)
bi Opakov Prostor Vyvazen | »Destnik
Protokol Kombinace ani Centraln vyplnén | Destnik a s
5 tuzky a . . Konkrétni . e (adekvatni | Minus
WZT 1 astelek detailu - i kapkami | adést | barevnos | . niedem
p funkéni deste t ke kresbé)
Proband
2 (Zena) Opakov 1 ,Mandelin
Kombinace | ~PaKkOV | Centraln Chybi | Beruska | Prevézng |  ka“ .
Protokol N ani i e ; .., | Nehodno | Progresivn
1 tuzky a . Konkrétni | kontext na teplé (adekvatni R
WZT 2 detailu - L ‘e x ceno i vyvoj
pastelek funkénd prostiedi | kvétiné barvy vzhledem

ke kresb¢)




,,Radost

. Detail _ | zdarku®
Protokol Kombinace ji Vybarve Prevazné ’ Nehodno
tuzky a .. .. | Zlaty fez | Konkrétni né Portrét teplé (nazev
WZT 1 soucasti , ceno
pastelek kresby pozadi barvy rozviji
kresebné
Proband o
3 (Zena) pojeti)
: Detail Dopliko |, Smajlik*
Protokol Kombinace je Vybarve . va ... | Nehodno | Regresivni
WZT 2 tuzky a souzasti Zlaty fez | Konkrétni né Smaijlik | barevnos | (adekvatni ceno vivoi
pastelek kresby pozadi t (modra, | Vvzhledem
7lutd) ke kresb¢)
Slunce- ,Sluneéni
Setail - paprsky 7ar*
etai , Chybi | toCicimi | Pievdzné
Fi/r\f;?rk;' Pastelky | tvori Cen?aln Konkrétni | kontext |  se teplé (nazev NG“CZ?]%”O
stied prostiedi | doprava barvy rozvijl
do kresebné
Proband spiraly pojeti)
4 (Zena) »dpirala
.| Centréln , o o | AVOR
Protokol Dem}!' i Chybi Spirala | Prevazng ; Nehodno | Stagnujici
WZT 2 Pastelky tvori Abstraktni | kontext | tocici se teplé (naze,:}f ceno vivoi
stied prostiedi | doprava barvy rozvijl
kresebné

pojeti)




»Zapas‘

Detail Kontext Vyvazen
Protokol K?lrlgimzce Je Centréln Konkrétni | z r(;\:ca)vé hIrJallqiii a (nézey Minus
WZT 1 o | soucasti | i prac iy | barevnos | rozviji
pastele kresby ni volejba R kresebné
prostoru pojeti)
Proband I
5 (zena) N »Hadej,
Vyvazen | Karkulko,
- a kde je
Kombinace D(?ta'l , Chybi VIk barevnos | babicka* Nehadno .
Protokol . je Centraln . o ceno Progresivn
tuzky a s , Konkrétni | kontext | lezicina | t(posun NP RS
WZT 2 soucasti i "y . oy . 7adné i vyvoj
pastelek | prostiedi | posteli | vpouziv | (ndzev |
resby ani rozviji pote
barev) kresebné
pojeti)
Chybi
. kontext | Kohoute Vana“
. Detail Y K NN
Protokol Kombinace ji Centraln prostiedi Pievazné .| Nehodno
tuzky a N ) Konkrétni | (kresba | s odkapa | chladné | (adekvétni
WZT 1 soucasti i . . hled ceno
pastelek Kresh zahrnuje | vajici barvy vzhledem
Proband y celé vodou ke kresb¢)
6 (Zena) pole)
Detail Chybi Soustted | Vyvéazen | ,,Barevny
Protokol Pastelk wopi | Centréln | kontext | né kruhy 4 terg* Nehodno | Regresivni
WZT 2 y ted i prostiedi | do tvaru | barevnos , ceno VyVvoj
Stre (kreSba terce t (nazey
zahrnuje rozviji




celé kresebné
pole) pojeti)
LZralé
Kontext maky*
Protokol Kon]blnace Opé?lkiov Centraln ove . | Kvétiny PFeVéZn’é ; Nehodno
WZT 1 tuzky a detailu . Konkrétni | zpracova v krajing chladné (naze’:.\{ ceno
pastelek Funkéni ni barvy rozviji
u prostoru kresebné
Proband pojeti)
7 (Zzena)
ChYbi ,,Rﬁzné
sesité
Opakov kon:Ve X(i, Abstrakt | Vyvazen latky*
Protokol Pastelky ani Centraln Abstraktn p(rl?rseggal ni motiv a , Nehodno | Regresivni
WZT 2 detailu i zahruje barevnyc | barevnos | (ndzev ceno VyVoj
funk¢ni . h ¢tvercu t rozvijl
celé kresebné
pole) pojeti)
; . Kvétina“
Protokol Dia" Centraln Chybi KVétina, PfeVéZn,é .. | Nehodno
WZT 1 Pastelky soudasti ; Konkrétni | kontext | rostouci | chladné | (adekvatni ceno
kresh prostiedi | v travé barvy VZhIederI]
Proband y ke kresb¢)
5 (ena) Detail Vyvaz
. " yvazen o
Protokol Pastelk je Centraln Konkrétni kChybl Kvetma} a »Rostlina Nehodno | Stagnujici
WZT 2 Y| soucasti i onkretni ontext | rostouct barevnos Ltni ceno VyVoj
prostiedi | Vv travé (adekvatni yvol
kresby t vzhledem




ke kresb¢)

,,Kolo*
Detail , Chybi , . .
P\/I;;);')I'kil Pastelky tvori Cen;[raln Konkrétni | kontext I;gllilzcl)zg nglr(\)/\;a (adekvatni | Minus
stfed prostiedi : vzhledem
ke kresb¢)
Proband
9 (Zena) Abstrakt | = e
ni motiv yvé »Motyl
Detail , Vybarve | c¢tvercu , o
Protokol . | Centraln , i .~ | barevnos | (nazev | Nehodno | Stagnujici
Pastelky tvori , Abstraktni né dotykajic ; >,
WZT 2 tod i & «ch t (zelena, rozviji ceno VYVOj
stfe pozadi I hST fialova, | kresebné
Vrcmo € Cervenad) pojeti)
,,Cung
Detail Chybi Karikatu Nehodno
Protokol . je . s ra Cerna (nazev ceno
WZT 1 Tuzka soucasti Zlaty fez | Konkretni 5?)::;;; prasete barva rozviji zadné
Proband kresby p (zvite) kresebné pole
10 pojeti)
(zena) »Nezdrave
Kombinace Op’ak’ov . Vybarve ..., | Pfevazné Vypada}fm Nehodno .
Protokol . ani Centraln s . Lidské . oko ceno Progresivn
tuzky a . , Konkrétni né chladné NP R
WZT 2 astelek detailu - i adi oko bary ) zadné i vyvoj
P funkéni po y (nazev pole
rozviji

kresebné




pojeti)

Kombinace | D¢l Prostor | .. | Vyvizen ~Kytka*
Protokol . je Centraln ... | vyplnén , a dekvatni | Nehodno
WZT 1 tuzky a souddsti . Konkrétni &bl rostouci barevnos (adekvatni
pastelek | S°U ! SOy trave vzhledem | C€NO
Proband kresby travy t ke kresbg)
11
(Zena) ) _Hodiny"
Protokol Kombinace Opﬂ(iov Centraln Vybarve Prevazng Nehodno | Progresivn
WZT 2 tuzky a detailu - ; Konkrétni né Hodiny | chladné | (adekvatni ceno ogresh
pastelek | " . pozadi barvy | Vvzhledem LVyVel
unkent ke kresbg)
. Detail Kontext | ”Tunel“
Kombinace . , ové Tunel a | Prevazné
w;grkgl tuzky a Jve _ Cen‘fraln Konkrétni | zpracova | koleje chladné | (adekvatni Nehodno
lek soucasti 1 , Kraiing b vzhledem ceno
Proband pastele kreshy ni Vv krajiné arvy !
12 prostoru ke kresb¢)
(Zena) m
. Kontext . »Cesta
Detail o Tunel a Vyvazen
Protokol je oy s . . a (nazev Nehodno | Progresivn
WZT 2 Pastelky SoUCAsti Zlaty tez | Konkrétni zpracova kolg!e V| parevnos rozviji ceno i vyvoi
kresby ni krajiné t kresebné
prostoru pojetf)
Proband Tuzka Detail . Abstraktni | Chybi | Dvé&ary | Cerna ,,Obalka“
13 Protokol ji Centraln kontext | spojujici | (linka na Nehodno




(Zena) WZT 1 soucasti i prostfedi | horni bilém (ndzev ceno
kreshy vrcholy poli) rozviji
pole kresebné
S podnét pojeti)
em
(abstrakt
ni motiv)
Vyvazen | | Destnik
a zezhora*
Kombinace | Detail , Vybarve Kres?a barevnos .
Protokol . .. | Centraln oy . budi (ndzev Nehodno | Progresivn
WZT 2 tuzky a tvori ; Konkrétni né dojem t ceno { v{voj
pastelek stied pozadi o (fialova, rozvijl
mice zelena, kresebné
Zlutd) pojeti)
»Snéhové
Detail Prostor viocky”
Protokol Pastelky I Cen‘fraln Konkrétni Vlenen Snelzove Modré (nézev Nehodno
WZT 1 soucasti i vlo¢kam | vlocky rozviji ceno
Proband kresby ! kresebné
14 pojeti)
(Zena)
Opakov Vybarve Dopliiko | ~Beruska®
. . va o i
Protokol Pastelky ani CenFraln Konkrétni né Beruska | | (adekvatni Nehodno Pr,ogreswn
WZT 2 detailu i , arevnos hled ceno i vyvoj
“ pozadi ¢ vznledem
funkéni ke kresbé)

(Cervena,




zelena,

cerné
detaily)
Centraln tigilg?l:; »Spirala“
Protokol Detail | i, kresba Chybi doprava
WZT 1 Pastelky tvofi | pfesahuj | Abstraktni | kontext pa Cervena | (adekvatni Plus
stted | e hranice prostiedi presahuji vzhledem
Proband pole ci pole ke kresbé)
15
(muZ) Opakov Opak,OVé Nehod
Protokol ani Centraln Chybi de:lalilu « iecr)mno Regresivni
Tuzka detailu - . Abstraktni | kontext b Cerna | Beznazvu NP .
WZT 2 nefunke i prostiedi nefunkcn zadné VyVoj
, i (chybi pole
n nazev)
2. ROCNIK STUDIA ARTETERAPIE
,,JKoala“
Kombinace Detail Chybi Prevazné (:lljltjgr
Protokol L je Centraln _ y . 3 (nazev
WZT 1 tuzky a SoUCAsti : Konkrétni kont?xt’ Medvéd | chladné rozviji . napsaI'
Proband pastelek kresby prostiedi barvy kresebné Jakf),,r‘l‘ejs
16 pojeti) naze
(muz) -
orotokl Kombinace | D¢l Chybi | Cistetn | Vyvézen | Oko" | oo | oo o
i tuzky a € | Zlaty tez | Konkrémi | kontext | ylidsky | & - | Nehodno | Progresivn
pastelek soucast prostedi | portrét | barevnos (adekvatni ceno 1Vyvo)
kresby (kresba t (hnéda, | vzhledem




zahrnuje okrova, | ke kresb¢)
celé pole) modra)
,vesely
; fy kyklop*
Kombinace D?ta" , Portrét Vyv,azen
Protokol . je Centraln ... | Vybarve a (ndzev
WZT 1 tuzkya | osasti | Konkrémi | |~ ozadi barevnos Plus
pastelek Kresh kyklopa ) rozviji
resby kresebné
Proband pojeti)
17
(Zena) Chybi Prevazné ,,Mog‘e
Detail kontext teplé oko
Protokol Pastelky Jia’ , Cenj[raln Konkrétni prostiedi | Lidské barvy (ndzev Plus Pr,ogreswn
WZT 2 soucasti i (kresba oko (vice rozviji i vyvoj
kresby zahrnUJe realné kresebné
celé pole) barvy) pojeti)
,»Strom
rostouci ze
Kombinace Detail Kor\]/t: e Prevazné skaly™
Protokol kv a je Centraln Konkrétni | zpracova Strom v chladné Nehodno
Proband | WZT 1 retelok | Soucdsti i P krajing | P (nazev ceno
18 P kresby ; y rozviji
(Zena) prostoru kresebné
pojeti)
Protokol Detail | Centraln .. | Vybarve .. | Vyvazen |  Motyl“ | Nehodno | Progresivn
WZT 2 Pastelky jie ; Konkrétni né pozadi Motyl 4 - ceno i v§voj
soudasti barevnos | (adekvatni | 7adné




kresby t vzhledem pole
ke kresb¢)
’7Ja"“
Detail
: Chybi Pievazné .
Protokol je . s . . (ndzev | Nehodno
WZT 1 Pastelky SoUCAsti Zlaty fez | Konkrétni kontvext, Portrét teplé rozviji ceno
kresby prostiedi barvy kresebné
Proband pojeti)
19
,»Slon
(Zena) . Kontexto . v cirkuse
DE_:taII v Vyvtazen o
Protokol Pastelky Jve . .. | Zlaty tez | Konkrétni | zpracova S.Ion v a (nazev Nehodno Regr’eswm
WZT 2 soucasti Wy cirkuse | barevnos rozviji ceno VyVvoj
kresby prostoru t kresebné
pojeti)
,»Sn¢hulak
Opakov , NI “
Protokol fni | Centréln | SN Sy | PrEvaZne Nehodno
WZT 1 Pastelky detailu - ; Konkrétni | kontext K chladné (adekvétni ceno
Sroband funkéni prostredi barvy vzhledem
20 ke kresb¢)
(Zena) Detail Kor‘]/téeXto Cast Vyvéazen | ,Na plazi“
Protokol je Centraln o .| lidske a , Progresivn
WZT 2 Pastelky | soucasti | i Konkaetni | Zpracova | postavy | parevnos | (nazev | Minus |y og,
kresby ol na plazi t rozviji
prostoru (chybi kresebné




hlava) pojeti)
Detail o | »Spirala®
etai , Chybi Spirala
P\;;);?rkil Tuzka tvori Cen;[raln Abstraktni | kontext | togicise | Cerna (adekvatni Nif;(;((ti)no
stied prostiedi | doleva vzhledem
ke kresb¢)
Proband
21 Stfedobo
(Zena) _ 5 d*
Protokol Detail Centraln Chybi Obt?zen . Nehodno | Stagnujici
Pastelky tvori , Abstraktni | kontext y Modra (nazev ey
WZT 2 y i . .. | podnétu ceno vyvoj
stied prostredi . rozvijl
(puntik) kresebné
pojeti)
. . ,,Fronta*
Detail Chybi F{ggg@i] Vyvazen ,
Protokol Pastelk je Zlati § Konkrétni | ko nilext rotic] 4 (nazev | Nehodno
WZT 1 Y| soucasti | ©'aty fez | Ronkretnl oh | ST parevnos | rozviji ceno
kresby prostfedi Za t kresebné
Proband sebou pojeti)
22
(Zena) ) Chobot ,,Chobotni
Protokol D??" Centraln Vybarve nice a | Pfevazng e Nehodno | Regresivni
WZT 2 Pastelky | ¢ oucasti i Konkrétni | | zaqi | VYParve | chladné | qeivaimni | ceno VivOj
kresby né | barvy | \zhledem
pozadi

ke kresb¢)




Proband
23

,.Svicka na

. jidelnim
Kombinace | D¢t , Chybi Vyvazen | stole®
Protokol . je Centraln n . a Nehodno
tuzky a N . Konkrétni | kontext | Svicka .
WZT 1 astolek | Soucdsti i rostredi barevnos |  (nazev ceno
P kresby P t rozviji
kresebné
pojeti)
,Rozkvetla
Detail KonvtéeXtO s | Vyvzen | kvetina®
Protokol Pastelky jia’ , Cenj[raln Konkrétni | zpracova v a (nézev Nehodno Pr,ogreswn
WZT 2 soucasti i g .. . | barevnos rozviii ceno i vyvoj
kresby ni krajiné t Jt
prostoru kresebné
pojeti)

Tabulka 16 Piehled kvalitativni analyzy formalnich a obsahovych charakteristik kresebného zpracovani prvniho pole Warteggova kresebného testu




Piloha &islo 5. Ukazky zpracovani protokolu WZT prvnim roénikem?

Proband 3 (Zena)

J — SCH O'U‘?’f
25555 \g i'l ‘4"‘!. '.}\‘IIA} ——
, » | T

J - NANUL

6 — OKENLO

7

y

S~ HeEDVIDex +
~ RozoT

¥ - t’T)T!’(VZL%}

/

!
0 7 A G D/
PADOST 2 U Aol 79

Py

% Kopie protokolii jsou zmenseny, vzdy je umistén prvni protokol a nasledn& druhy administrovany

protokol WZT od daného autora.
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Proband 9 (Zena)
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Priloha dcislo 6. Ukazky zpracovani protokolu WZT druhym

ro¢nikem™®

Proband 16 (muz)

% Kopie protokolii jsou zmen3eny, vzdy je umistén prvni protokol a nasledn& druhy administrovany
protokol WZT od daného autora.
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Proband 21 (Zena)

3. Shedy
B. Cée«/
J e,
2 Dttt
2 &z
75Aat
4. Aifle

A },&* /M./iék‘/

e



e ok
?'«J/‘M/‘f-@/' :
/- 5’,’4/&/ i/)%(//

C/l >/;-/‘ij



Proband 22 (Zena)
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Proband 23 (zZena)
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