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ANOTACE

Diplomova prace je zaméfena na problematiku sexualni vychovy na zakladni
Skole. Cilem je pfedevSim zmapovat tuto problematiku na vybranych Skolach,
zjistit jejich postoj k dané oblasti a také se pokusit analyzovat skutecné potreby

zaku téchto zakladnich skol.

Diplomova prace je rozdélena na cCast teoretickou a praktickou. V casti
teoretické se zabyvam pojmem sexualni vychovy a jeji dllezitosti v soucasné
moderni spole¢nosti. V dalSich kapitolach je kladen dlraz zejména na sexualni

vychovu v rodiné a ve Skole a jejimu zakotveni v kurikularnich dokumentech.

Cast prakticka se zaméfuje na vyzkum skuteéného stavu sexualni vychovy
na dvou vybranych zakladnich Skolach a zjistuje postoj téchto Skol k dané
problematice. Snazi se zjistit skuteCné potieby zakd v této oblasti a jejich

informovanost o tomto tématu nejen z pohledu skoly, ale také rodiny.
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with problematics of sexual education at primary
schools. Its aim is to make an overview of the problematics concerning two chosen
primary schools, find out about their attitude towards this field and try to analyse

real needs of pupils attending them.

This diploma thesis is divided into theoretical and practical parts. The
theoretical part deals with a term of sexual education and its importance in modern
society. Other chapters emphasize sexual education in families, at schools

and their participation in curricular documents.

The practical part deals with a research of real conditions of sexual education
at two already chosen primary schools and it tries to find out about these schools'
attitudes towards the problematics. It also tries to find out about real needs
of pupils in this area and about their knowledge of sexual education not only from

their school’s point of view, but also that of their families.

Keywords:

Sexual education at primary school, sexual education in family, curricular

documents, principles of sexual education, problematics of sexual education
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uvoD

Ke zpracovani své diplomové prace jsem si vybrala velice zajimavé,
ale zarovefn znacné rozporuplné téma: Problematika sexualni vychovy
na ZS.

Timto tématem jsem se rozhodla zabyvat v momenté, kdy jsem ve své
ucCitelské praxi zjistila, Ze panuji znacné rozporuplné nazory na toto téma

a ze mnoho lidi ho stale povazuje za velice citlive.

Véfim tomu, Ze zaci zakladnich Skol maji dostavat komplexni informace,
které se tykaji sexualni vychovy a sexualniho zivota, nebot’ lidska sexualita
naprosto neodmyslitelné patfi k nasi lidské podstaté. Je pfirozené, Ze dfive
Ci pozdéji zaCneme veést sexualni Zivot, a proto si myslim, Ze se problematice
sexualni vychovy na Skolach ma vénovat zvySena pozornost. Obavam se,
Ze pokud zaci o této problematice nebudou dostavat uplné a jasné informace,
povede to k zavaznym problémum, které se budou tykat jak pfed€asného zahajeni

pohlavniho Zivota, tak také nechténého téhotenstvi a Sifeni pohlavnich nemoci.

Ve své diplomové praci se zaméfim zejména na problematiku sexualni
vychovy u zakd na 2. stupni. Z teoretického hlediska se ma prace bude zabyvat
problematikou sexualni vychovy v obecném pojeti, studiem odborniku v tomto

oboru a zejména nezbytnosti sexualni vychovy v rodiné a ve Skole.

V praktické Casti prace bude mym hlavnim cilem pokusit se zmapovat
nékteré oblasti, které se tykaji problematiky sexualni vychovy na vybranych
Skolach a zjistit, zda samotni zaci jsou se souCasnym pojetim sexualni vychovy

spokojeni. Dale se pokusim analyzovat postoje pedagogu i rodi€u k dané oblasti.

Rada bych, aby ma diplomova prace pomohla nahliZzet na oblast sexualni
vychovy v novém svétle, aby si kazdy uvédomil jeji dulezitost v dneSnim
modernim svété a nebral ji pouze jako okrajovou zalezitost. A hlavné bych rada
poukazala na fakt, Zze sexualni vychova neni pouhou vychovou ,o0 sexu®, ale je

v souCasné dobé pojimana v mnohem Sir§im méfitku.



TEORETICKA CAST

1 SEXUALNI VYCHOVA

1.1 SEXUALNi VYCHOVA JAKO POJEM

Sexualni vychova je téma, které je v poslednich nékolika letech pretfasano
a probirano nejen ve Skolach a rodinach, ale stalo se velkym politickym tématem,
a to jak v Ceské Republice, tak i v n&kterych jinych statech (Silerova, 2003).

Existuje mnoho odbornikl, ktefi se danym tématem zabyvaji a vymezuiji

pojem sexualni vychovy.

Mezinarodni federace planovaného rodi€ovstvi (IPPF) (in Janis, 2010)

vysvétluje podstatu této vychovy takto:

sHlavnim cilem Skolni vychovy je pripravit mladé lidi pro Zivot v dospélosti
a pro jejich role ve spolecnosti. Jestlize sexualita, manzelstvi a rodinny Zivot jsou
dualezitym prvkem v Zivoté vétsiny obyvatelstva, potom zcela jisté je logickou
a nutnou povinnosti Skoly pripravit mladé lidi i pro tuto oblast. Sexualni vychova
musi byt pokladana za jednu cast celkové Skolni vychovy, ktera zprostiedkovava
détem a mladym lidem informace nutné k tomu, aby byli schopni vytvorit

Si spravny nazor, usudek i postoje.”
Oldrich PSenic¢ka (1995, s. 73) uvadi:

s~Sexualni vychovu musime chapat jako nedilnou soucast celkové vychovy,
zvlasté pak jako soucast vychovy k zodpovédnému materstvi a otcovstvi. Sexualni
vychovu musime roubovat na dobré mezilidské vztahy v rodiné,

na vychovu k odpovédnosti, porozuméni, na vzajemnou pomoc a sebeodfikani.*

V publikaci Sexualni Vychova — v€era, dnes a zitra (Janis, 2014, s. 14) je

sexualni vychova definovana jako:

"Vychova smérujici k ziskani navyku, dovednosti, znalosti, hodnot, norem

a postoju v oblasti vztah(i mezi muzem a Zenou.*“



Sexualni vychova je pojem, ktery ma zahrnovat nejen informace a problémy
tykajici se pohlavniho Zivota, sexu, intimnich vztahu, ale je dulezité, aby
pFiblizovala i oblasti vztahu mezi lidmi, moralku, etiku, partnerské a manzelské
vztahy, rodiCovstvi, lasku, uctu k druhym lidem. Sexualni vychova je téma velmi
Siroké, které zasahuje do mnoha oblasti lidského Zivota a ma rozvijet védomosti
mladych lidi v souladu s v&deckym poznanim. Ukolem neni jen strohé prednaseni
a poucovani. Ma vytvaret spravné postoje k zivotu a s tim souvisejici navyky
(Uzel, 2006).

Cilem sexualni vychovy je predevsim:

* Predstavit lidskou sexualitu, jeji projevy a rozmanitost a umét je spravné

vyjadfit (volit vhodna slova, netabuizovat);

» Utvaret spravné postoje k hodnotam a normam;

* Propojovat informace s podnéty kazdodenniho Zzivota, vyuzivat tyto
podnéty;

* Davat nejen pouceni, které je potfebné, ale také varovat pred nebezpeim

(napf. nakaza HIV);

* Upozorfiovat na nebezpeli nepravdivych informaci (média, kamaradi

apod.), odstrarfiovat faleSné predsudky;
» C(Citlivé postupovat v otazkach homosexuality;

* Provadét sexualni vychovu metodicky spravné a na odborné urovni své
doby v takovém souladu, aby byla co nejblizSi kultufe mladych lidi (Sielert,
1994).

1.2 NEZBYTNOST SEXUALNI VYCHOVY V ZAVISLOSTI NA
ZMENACH SPOLECNOSTI

Existuje mnoho odpudrct sexualni vychovy. Néktefi jsou z Fad rodi€d, jini
z fad rdznych organizaci, spolkd a hnuti. Hnuti pro zivot vydalo v roce 2010 knihu
s nazvem DuUvody, pro¢ neucit sexualni vychovu (Anchell, 2010). Jedna se vilastné

o zkracenou verzi knihy Melvina Anchella: Sexualni vychova s otaznikem.



V Gvodu knihy se Radim Uchag, prezident Hnuti pro Zivot CR, otevfené stavi
proti sexualni vychové. Podle néj se hledaji rizné zaminky pro zavedeni sexualni
vychovy na Skolach, zejména: nechténa téhotenstvi, sexualni zneuzivani,

pohlavné pfenosné choroby a jiné.

Sexualni vychova dle néj potlaCuje pfirozenou intimitu a stud, kritizuje
zazitkoveé hry. Ty oznacCuje jako konec vSech sexualnich zabran a tvrdi, Ze vedou

k promiskuitnimu chovani. Odsuzuje masivni zaméfeni na antikoncepci:

L,LZaroven je neustalym vnucovanim antikoncepce vytvareno prostredi
trvalého strachu. Poceti je chybou a viastni dité se stava nepritelem, pfed kterym

Jje nutno se chranit (Anchell, 2010, s. 8).°

Jako dusledek sexualni vychovy uvadi upadek lidské sexuality. Pfistupny je
spiSe k hodinam rodinné vychovy, kde se chce na rozdil od ,nebezpecné sexualni

vychovy* pfiméfenou formou nad rliznymi otazkami zamyslet (Anchell, 2010).

Dal8im, kdo se stavi proti, je Vybor na obranu rodi€ovskych prav. Pouceni
o0 sexualni vychové vnima jako vysadni pravo rodiny a rodi€lu. Pedagogy,
zabyvajici se sexualni vychovou, oznacuje jako lidi beze jména, kterym na détech
nezalezi:

»,Nejhorsi je vzdat se svych rodi¢ovskych prav a rozhodovani a nechat deti
na pospas anonymnim lidem bez zabran. Tém nedéla potize s détmi o téchto
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vécech mluvit - nezélezi jim na nich. (Pospisil, 2014)

Sexualni vychova je dle nich pfili§ otevfena, pfi prezentaci hormonalni
antikoncepce chybi zddraznéni vliva, které mohou Skodit zdravi. Jakoukoliv

propagaci sexualni vychovy odmitaji, zvl4$té pak na ZS (Pospisil, 2014).
Naproti tomu Radim Uzel (2006, s. 1) ve své pfirucce Sexualni vychova
hovofi o nezbytnosti sexualni vychovy a vyborné vystihuje jeji podstatu:

»~Sexualni vychova nepfedstavuje jen informace o pohlavnim zivoté. Pomaha
také vytvaret Zadouci postoje a uci Zivotnim dovednostem. VSechno to radéji

o dva roky dfive nez o pét minut pozdé.*



Vyvoj celé spolecnosti se dle néj v prubéhu let stale zrychluje a v zZivoté
Clovéka probihaji neustale zmény, takze nékteré principy etiky a moralni hodnoty
se v prubéhu let neustale méni a nékteré pozbyvaji platnost ¢i doznavaji mnoha
zmeén. Svou roli tu sehrava velka spousta rliznych &initelt, napfiklad emancipace
Zen a s tim spojeny pferod z rodiny patriarchalni na demokratickou, neomezena
moznost cestovani, velky turisticky ruch, vliv médii a internetu. Proto je nutna
ur€ita zména postoju na moralku, zvlasté pak sexualni a Uprava nazora na lidskou

sexualitu a zdravi (Uzel, 2006).

,V8echny tyto okolnosti nas stavi pred nutnost zmény nazort na sexualni
moralku a pfed nezbytnou korekci predstav o lidské sexualité a sexualnim zdravi
(Uzel, 2006, s.6).“

VSe se ale ma dit nenasilnou formou, na zakladé vyzdvizeni ohleduplnosti,
respektu mezi lidmi. Spravna sexualni vychova nikdy nediskriminuje nékteré
jedince Ci skupiny (napf. homosexualy) a zahrnuje jak prvky z oblasti biologie

a mediciny, tak problémy celospoleCenské a psychologické (Uzel, 2006).

Vladimir Taubner a Kamil Jani$§ (1998, s. 21) vyzdvihuji dulezitost sexualni

vychovy na ZS a uvads;ji:

LZakladni $kola je jediny subjekt v celém systému vychovy détské populace,
ktery je schopen v plné mire realizovat sexualni vychovu. Nikomu jinému,
ani nikdy jindy se uZ takova prilezitost, ovlivnit vychovu celé détské populace,

nevyskytne.*”
Dulezitost sexualni vychovy dokazuiji i dal$i odborné studie:

,Cetné vyzkumy v oblasti sexudlni vychovy potvrdily, Ze poucena mladez
zacina s pohlavnimi styky pozdéji nez nepoucena. A nejen to. Sexualni vychova
ma zretelné blahodarny vliv na snizeni vyskytu sexualné prenosnych nemoci

a nechténych téhotenstvi... (Dolezalova Jachanova, 2006, s. 2).“



1.3 OBSAH SEXUALNIi VYCHOVY

Obsah sexualni vychovy na Skolach je tvoren:

* v aktualnich blocich (tyto bloky jsou schopny reagovat na situace, které
se nahle objevi v ramci spoleCnosti nebo regionu, v blocich jsou také

témata, jejichZ vyklad se nemohl dfive uskutecnit);

* gpiralovité (témata jsou koncipovana na hlubSi urovni, opakuji se
a rozvijeji).

V hodinach sexualni vychovy na zakladni Skole musi hloubku a posloupnost
témat zvolit pfislusny pedagog (Taubner, 1996).
Je mozné vymezit 3 hlavni oblasti obsahu sexualni vychovy:

1. Informativné poznavaci oblast;

2. Emotivné postojova oblast;

3. Oblast chovani, dovednosti a navykau.

Oblast informativné poznavaci: podava zakim poznatky na zakladé

védeckého poznani, které je aktualni. Nékteré informace maiji skryty charakter, ale
presto je nutné je v sexualni vychové sdélit. Dité totiz dovede pfijimat i poznatky
a pojmy, které momentalné neumi vyuzit a nejsou pro néj aktualni. Pokud jsou
vSak spravné pedagogicky podany, stavaji se pro né srozumitelnymi.

V pfipadé, Ze se poznatky a informace v urcité oblasti dostanou k zakovi
v pozdéjSim véku, jiz nejsou tak ucinné. Tento zak totiz ziskal informace z jinych
zdroju (Casto i nespravnych) a to maze branit spravnému pochopeni poznatkd,

které ziskava od pedagoga. Timto je dana oblast specificka.

Oblast _emotivné postojova: vychazi ze skuteCnosti, ze poznatek

Ci dovednost, kterou se Zak nau€i samostatné, bude schopen spravné a ve
vhodnou dobu vyuzit. Aby si Zzak vytvofil spravné postoje, navyky a umél se

spravné zachovat v urcitych situacich, jsou nezbytné identifikované
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a interiorizované postoje. Kazda poznavaci oblast musi byt propojena se silnym

emotivhim nazorem.

Oblast dovednosti, navykd a chovani: zvlasté v sexualni vychové je dulezite,

aby informace, které zak ziska, nemély pouze informativni charakter. Aby si zak
vytvofil spravné dovednosti, navyky a vzorce chovani, nema informace pouze
pasivné pfijimat, ale musi se aktivné zapojit do vyuky a stat se tak spolutviircem

celého vychovného procesu.
Taubner (1996, s. 8) tvrdi:

L,Zakladni smysl celé sexualni vychovy neni jen ve zprostfedkovani urcitého
mnoZzstvi informaci danych osnovami, ale predevs§im ve vychové dovednosti,

navyku a chovani, které jsou zaloZeny na téchto informacich.

Tato aktivni ¢ast se bohuzel na vétsiné Skol nejvice opomiji (Taubner, 1996).

1.4 PRINCIPY SEXUALNIi VYCHOVY

Postupy a metody prace, které uziva pedagog v ramci sexualni vychovy musi
neustale srovnavat s nékterymi pedagogickymi principy. Cilem je zefektivnit a
kultivovat sexualni vychovu. Pedagog aplikuje principy obecné, vyuziva také dalsi

zvlastni principy (napf. princip aktivity zaka).

Vychovatel, odpovédny za sexualni vychovu, ma vsak vyuZzivat jesté dalSich
specialnich principt. Tyto principy byly vytvofeny na zakladé vysledku
a zkusenosti v oblasti sexualni vychovy v jinych zemich (USA, Kanada, Némecko,
Svycarsko, Dansko, Svédsko). Musi byt aplikovany na zakladé podminek a tradic

v Ceské Republice v daném regionu (Taubner, 1996).
1. Sexualni vychova jako soucast celkového vychovného procesu

Sexualni vychovu je nutno propoijit s celkovym vychovnym procesem, a to jak
ve Skole, tak v rodiné. V ramci riznych hodin a vychovnych postupl probiha
vlastné stale a to i v pfipadé, Ze sexualni vychova neni momentailni cil vychovatele
(napf. ucta ke starSim, k t€hotnym Zenam, postoje k drogam, narkomanii a mnoho

dal$iho). V podstaté kazdy pedagog i rodi€ vlastné vychovava neustale, za pomoci
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profesnich i Zivotnich zkuSenosti.
V Metodice sexualni vychovy od Vladimira Taubnera (1996, s. 10) se piSe:

~Sexualni vychova probiha v ruznych formach prakticky neustale
a je soucasti celé rady zamérnych i nezamérnych postupt uciteld, rodi¢u
a vychovatelu. Kazdy vychovatel sexualné vychovava i v pfipadé, Ze sexualni

vychova neni pfimo jeho cilem.”

Kladny vztah k této vychové ma zaujmout cely ucitelsky sbor a ostatni
vychovatelé. Ani ucitel, ktery nese odpoveédnost za sexualni vychovu ve Skole,
nemulze pracovat sam. Naopak! Ostatni pedagogové maji zaujmout kladny
a podpurny postoj, coz Zaci pfirozené vyciti a pfedmét jako takovy ma byt
respektovan a dodana mu pfislusna dulezitost. Za spravnou vyuku odpovida cely
ucCitelsky sbor, protoZe vychova déti je véc spole€na a neoddélitelna a ucitelé ji

zarazuji, at védomé ¢i ne, do svych vychovnych postupd.

Vychovatelé proto nepfimo pusobi na Zaka i mimo sexualné vychovny smér.

Kazdy ucitel se proto v tomto sméru ma neustale vzdélavat (Taubner, 1996).
2. Princip primérenosti a individualniho pristupu

DalSi zasadou v tomto vzdélavacim procesu je, ze ma byt pfiméfeny
a individualné pojaty. To je velmi dllezité, nebot kazdy zak je na urcitém rozdilném
stupni zralosti jak po strance psychické, tak biologické. V uvahu se musi brat
i pfisludsnost k urcité socialni, naboZenské, etnické a jiné skupiné, ke kulturnim
tradicim, zpUsobu Zzivota v rodiné a mnohé dalsi aspekty. Tento pfistup ale nesmi
vychovatele brzdit ¢i omezovat, ale ma pomahat dité lépe chapat a dle toho

ke kazdému ditéti jednotlivé pfistupovat:

»,Pfiméfenost a individualni pfistup nelze chapat jako omezujici Ci restriktivni
princip, ale jako princip kopirujici subjekt Zaka a ditéte. Jinym zpusobem ho
pouZije ucitel na sidlisti v Praze a jinym venkovsky ucitel na Hané (Taubner, 1996,
s. 12).“

Tento princip pomaha resit problém prava lidi s rozdilnou sexualni orientaci,

nebot kazdy ¢lovék ma pravo na svou pohlavni identitu (Taubner, 1996).
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3. Sexualni vychova na zakladé védeckého poznani

Cely vychovny proces musi probihat na zakladé védeckého poznani,
v souladu s novymi poznatky. Je tfeba uZivat spravné nazvy, pojmy, spravné
oznacovat pohlavni a ostatni organy a neustale se vzdélavat. K tomu pedagog
mulze vyuzivat Fadu pomucek, které jsou doporuCené a osvédcCily se v praxi. Je
nutné, aby informace odpovidaly sou¢asnym modernim védeckym trendim, musi
ale respektovat vék déti, regionalni a jiné odliSnosti a byt pravdivé (Taubner,
1996).

4. Koedukace v sexualni vychoveé

Spole¢na vyuka chlapu a divek - tzv. koedukace je dalSi zasadou sexualni
vychovy, nebot mezi poznatky dév€at a chlapcu neni zfetelny rozdil a spole¢na

vyuka tu vede k pfirozenosti, bez znakl néjaké Spatnosti, tajnustkarstvi:

,Koedukovany charakter sexualni vychovy ¢ini ze sexualni vychovy véc

pfirozenou, ktera nema znaky tajemna a nemravnosti (Taubner, 1996, s. 11).“

Obé pohlavi maji moznost spolu vzajemné hovofit, u¢i se tak spravné
komunikaci i ve vécech sexuality, to je prevenci pokrytectvi a puritanstvi (puritan =
stoupenec pfehnanych moralnich zasad). Jisté se vyskytnou situace, kdy je tfeba
néktera témata probrat jen s dévC€aty (chlapci) &i individualné (urcité dotazy
intimniho a osobniho charakteru, situace, kdy je tfeba rada a dalsi). Vyhodou je,
Ze se zaci uCi jednat asertivné. To znamena prosazovat vlastni nazor €i zajem

a nacvicuji etické dovednosti.

Spole¢na vyuka pomaha v budoucim Zivoté natrénovat si nejen spravné
chovani mezi partnery, ale celkové chovani a jeho vzorce. Pomaha pfirozené
komunikaci mezi chlapcem a divkou, pozdé&ji muzem a zZenou. UCi i pravidlim
spole¢enského chovani vibec. Je to velmi dobrou, praktickou pFipravou

pro budouci Zivot (Taubner, 1996).
5. Princip etiky v sexualni vychové

Sexualni vychova ma byt pfiblizovana v souladu se zakladnimi etickymi
principy nasi spole€nosti, na zakladé takovych cennych vztahu mezi lidmi jako je

pratelstvi, laska, odpovédnost. Nema obsahovat pouze strohé informace z oblasti
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fyziologie a biologie. Musi vést dité¢ k urCitému spravnému chovani, at jiz
sexualnimu, ale i v oblasti vztahd mezi lidmi. Toto chovani musi nést znaky
spravné moralky a odpovédnosti. Je dulezité, aby si déti osvojily spravny pfistup
a uctu napf. ke starym lidem, Zzenam, matkam, rodi€um atd., aby se ucCily chovat

odpovédné a ziskaly spravné Zivotni postoje (Taubner, 1996).
6. Aktualnost a princip projekce

Informace, které Zaci dostavaji, maji byt aktualni, zprostiedkované v urcitém
Casovém predstihu, aby se k zakovi dostaly v€as. Poznatky se ovSem maji tykat
nejen véci, které Clovék potiebuje aktualné, ale i dllezitych védomosti, které bude
potfebovat v budoucnu, které budou utvaret jeho postoje a vyuzije je v budoucim
Zivoté a on si je bude schopen vybavit, promitnout, tzv. Zdsada projekce.
To znamena, ze Zak musi védét nejen jak se ma chovat aktualné, ale nékteré
poznatky a postoje musi pedagog déti uCit a vychovavat tak, aby na né dité
v budoucnu bylo pfipraveno, pokud by se s danou situaci setkalo (prevence HIV,

sexualni zneuzivani, pohlavni choroby a dalSi).

Déti je tfeba naudit Fici ,ne“, pokud jim nékdo nabidne drogu ¢i jinou
navykovou latku a toto chovani si musi osvoijit v predstihu, nez takovato situace
eventualné nastane. Samoziejmé je opét nutno brat ohled na vék, zralost
a individualitu ditéte. S nékterymi poznatky se proto zaci neuméji plné ztotoznit,

Ci je plné chapat, presto takovéto informace nejsou pred€asné (Taubner, 1996).
Vladimir Taubner (1996, s. 12) to vysvétluje takto:

»Prikladem je vycvik nékterych hygienickych dovednosti v prfedskolnim nebo
mlad§im S$kolnim véku (hygiena pohlavnich organu), aniz bychom ocekavali
identifikaci s dovednosti a porozuméni smyslu hygieny. Ani v tomto pfipadé nelze

hovorit o pred¢asnosti.”
7. Komplexnost a harmoniénost sexualni vychovy

Cela sexualni vychova ma probihat v Sirokych souvislostech, musi byt
ucelena tak, aby jednotlivé védomosti se k Zakovi dostavaly zaroven nejen

na urovni fyziologické, ale aby na dané téma bylo pohliZzeno celkové z pohledu
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psychologického, etického, socialniho, kulturniho, v souladu se zakony a normami
CR.
Vladimir Taubner (1996, s. 12) zduraznuje nutnost formovani vSech oblasti:

»,Vychovatel formuje vSechny sféry ditéte souvisejici se sexualitou najednou
a v zavislosti na ostatnich vychovnych vlivech. Nelze rozvijet odtrzené napfiklad
Jen kognitivni a pamétovou sféru a soucasné nereflektovat na postoje, dovednosti

a chovani.”

Proto se v ramci sexualni vychovy bude jisté prolinat fada predméta
a rlznych postupu a metod. Zaroven s informacemi se musi formovat postoje
zaku, nazory, vzorce chovani. V8e ma probihat zcela nenasilnou formou,

v souladu se zvyklostmi v dané oblasti (Taubner, 1996).
8. Aktivni spoluprace se zakem

Neméné dulezita je aktivni spoluprace se zakem. Vynikajici je, kdyz zak
spolupracuje s ucitelem a sam se aktivné podili na obsahu, formé a zpusobech

vyuky, aby vysledkem byl tvofivy a smysluplny proces (Taubner, 1996).

s,Poznatky nejsou Zakovi prosté sdélovany tak, jak to byva v jinych
naukovych predmetech, ale k jejich osvojovani dochazi kreativhim procesem
ve spolupraci s ucitelem. Vychovatel k tomu vyuZziva svych i Zakovych zkusenosti
(Taubner, 1996, s. 13).“

9. Princip spoluprace rodiny a skoly

Rodi€e musi znat metody a obsah sexualni vychovy, proto je nutné je dobre
informovat. Rodi¢e maji sexualni vychovu doma spravné doplfiovat a se sexualni

vychovou ve Skole musi souhlasit.

Metody sexualni vychovy lze rodi€im sdélovat zplsoby ustnimi
a pisemnymi. Je dulezité, aby byly pravidelné. Rodi¢ ma pravo ucastnit se hodin
sexualni vychovy ve Skole a na vychové se pfimo podilet. VeSkeré pfipominky

rodi€u s nimi musi ucitel prokonzultovat (Taubner, 1996).
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10. Pedagogi¢nost a odbornost ucitele

Na pedagoga, ktery ma na starost sexualni vychovu, jsou kladeny jednak
bézné pedagogické poZadavky, jednak pozZadavky specialni. Je to pfedevsim
odbornost vychovatele a znalost problematiky v mnoha oborech — biologie, etika,

zdravovéda, sexualni vychova a sexualita, etika, etiketa, psychologie.

Pedagog musi mit téZ dobré didaktické znalosti. Na kazdé Skole musi byt
ucitel povéfen sexualni vychovou a ten je odpovédny za zplUsob vyuky v ramci
celé skoly. Pedagog musi mit diveéru rodicl i déti a svym chovanim a povahovymi

vlastnostmi byt pro dité pfikladem (Taubner, 1996).
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2 SEXUALNIi VYCHOVA V RODINE

2.1 PRIROZENE PROSTREDI SEXUALNIi VYCHOVY

Dle Lenky Silerové (2003, s. 19) je prvnim pfirozenym prostfedim

pro sexualni vychovu rodina:

»,Rodina je nejpfirozenéjsSim prostredim pro sexualni vychovu, pro rozhovory
0 pohlavnim dospivani, o lasce, partnerstvi, o erotice, sexualité a jejich

projevech.”
Hlavni divody, pro¢ je sexualni vychova v rodiné prirozena:
e ddveérné prostredi;
* Dblizkost osob v roding;
* pfirozené propojeni sexuality s laskyplnym prostfedim rodiny;
* spolec¢né planovani, aktivity, bézné starosti a radosti;
* sdileni spole¢nych hodnot.

Pravé v rodiné probiha vyznamna &ast sexudlni vychovy. Casto nezamérné,
na zakladé vzajemného vztahu rodi€ld a vztahu mezi v8emi pfisludniky rodiny.
Od narozeni se dité uci zit s ostatnimi a obdobi raného détstvi je rozhoduijici

a uréuje, jaky vztah bude mit dit& k ostatnim lidem (Silerova, 2003).

Lenka Silerova (2003) se ve své knize Sexualni vychova - Jak a pro¢ mluvit
s détmi o sexualité, ztotozriuje s nazorem Ceského détského psychologa Zderika
Matéjcka. Ten vidi sexualni vychovu v rodiné probihat ve tfech zakladnich

rovinach - vztah, vzor a pouceni.

a) Rovina vztahu je dle néj: ,Zakladni citové naladéni ditéte, jeho schopnost
pfijimat druhé, mit k nim ddvéru, davat néco ze sebe, prosté mit rad
(Silerova, 2003, s. 22).*
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b) Na roviné vzoru: ,Prijima dité modely chovani svych lidi, tedy téch, ktefi

jsou pro néj zdrojem citové jistoty (Silerova, 2003, s. 22).“

To jsou ve vétSiné pfipadu rodiCe. Déti jsou svymi vzory velmi ovliviiovany,

silné vnimaji jak naklonnost, tak i nezajem mezi rodi¢i a vSemi Cleny rodiny.
c) Treti rovinou pak oznacuje rovinu pouceni:

» 1reti rovina je rovinou pouceni, védomosti, znalosti, technik a praktik. Déti
a dospivajici se potrebuji o sexualnich otazkach také dovédeét, ziskat
informace. Tuto roli plni castecné $kola, ale uloha rodi¢tu zde neni
zanedbatelna (Silerova, 2003, s. 22).“

Z uvedenych citaci je zfejmé, jak dulezité je, aby zaklady sexualni vychovy
dostalo dité jiz v rodiné, aby Skola pak na né mohla zdarné navazat a rozvijet je
a vhodné doplnovat. Pokud dité nema kladné modely chovani a celkové citové
naladéni v rodiné, jeho schopnost v navazovani vztahl je urcitym zplsobem

snizena (Silerova, 2003).

2.2 SEXUALNIi VYCHOVA V RANEM VEKU

Sexualni vychova ma zadit jiz v rodiné a to od nejutlejSiho véku. Dité si totiz
potfebuje vytvofit kladny vztah k lidskému télu, aby poté bylo schopno pfijmout

vlastni sexualitu. Silerova (2003, s. 11) uvadi:

,Pokud jiz malé dité pochopi odlisnosti mezi Zenskym a muzskym pohlavim
a povaZzuje je za pfirozené a samoziejmé, ma vytvoren dulezity zaklad pro dalsi
vyvoj.“

Je dokazano, Ze biologickeé rozdily si zaCinaji déti uvédomovat jiz po prvém
roce véku a od druhého roku se zafazuji k pohlavi, ke kterému patfi a rozliSuji
pohlavi i u ostatnich. Pfiblizné ve dvou letech dité vnima své vlastni ja, coz je
velmi dulezité. S otazkami typu jak jsem se narodil, kde jsem se vzal na svété
se rodiCe setkavaji jiz po tfetim roce a vyvoj pokraCuje dal. Muzské a zenské role
si dité zacCina uvédomovat a napodobovat v predSkolnim véku. HolCiCky

napodobuji chovani svych maminek a chlapci svych otcu. Takovéto vzory chovani
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jsou velmi dilezité pro dal$i vyvoj ditéte, jak psychicky, tak somaticky.

Dité sleduje chovani mezi opacnymi pohlavimi, pozoruje je a ziskava tak
informace a zkuSenosti. V této dobé se také uci, kdy je a neni na misté nahota,
co se nema ,okukovat”, jak se chovat. Rozhodné ale nikdy nemaji nabyt dojmu,
Ze lidske télo je néco Spatného, za co se stydét. Rodice v tomto obdobi maji naucit
déti spravné pojmenovat své pohlavni organy a vysvétlit jim, jak pfiSly na svét
(Silerova, 2003).

Podle psychologa Pavla Ri¢ana probiha ztotoZnéni se svym pohlavim pravé

v pfedskolnim véku:

»,P0o biologické a psychologické strance je sexualita predSkolaka v klidu.
Samozrejmé se upevriuje sexualni identifikace (ztotoZnéni se svym pohlavim),
jejiz hlavni pilif byl postaven mezi druhym a tretim rokem. Tato identifikace
v predskolnim véku je vyjadiena také myslenkou: ,Jednou budu jako
tata.“(PSenicka, 1995, s. 97).“

Pokud rodiCe spravné a pravdivé hovofi s détmi o lidském téle, pomahaji
pochopit ditéti, jak lidské télo funguje. Jen tak ziska spravny postoj k viastnimu
télu. V opacném pripadé, je-li odmitano a rodi€e s nim o niem takovém rozhodné
nechtéji hovofit, mize nabyt dojmu, Ze lidské télo, jeho organy, jsou néco
Spatného, o Cem se nesmi hovofit a za co se ma stydét. Je tfeba, aby si jiz malé
dité uvédomilo rozdily mezi muzem a Zenou a bralo je za zcela pfirozené. | malé

déti maji dostat pravdivou odpovéd, jako na jiné otazky (Silerova, 2003).
Na danou tématiku reaguje také Oldfich PSenicka (1995, s. 94), ktery pise:

»,1am, kde rodi¢e neodpovidaji détem na jejich otazky ohledné sexuality

anebo odpovidaji vyhybavé, pfestanou se jich déti brzy ptat a ptaji se jinde.*”

Velice zajimavy pohled na danou problematiku nabizeji Marta Faberova
a Dana Vasatkova (Janis, 1997) ve svém pfispévku a doporucuji kdy, kde a jak
sexualni vychovu vyucCovat. Shoduji se, Zze podavat informace détem je dobré
co mozna nejdfive, to znamena, jak se dité samo pta. Déti jsou vSeobecné velmi
zvidave, patraji po priCinach, chtéji na vSe jasnou odpovéd, maji obrovskou

fantazii. Proto je dobré, aby se jim dostalo pouceni pfimérené k véku, ale i jasné
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a srozumitelné. Jinak nechapou, z jakého duvodu jim dospéli zatajuji ¢i nechtéji
sdélit odpovédi, coz se muize negativhé projevit do budoucna. Zkreslené

informace ztézuji spravny pfistup v této oblasti.

Zamysleji se také nad tim, kde a jak vychovavat v otazkach sexualni
vychovy. Zda se do tohoto procesu ma zapojit také Skola, ¢i se ma odehravat

pouze a vyhradné na urovni rodiny. Doporucuji, aby nejdfive probihala v rodiné.

~Sexualni vychovu, stejné jako kaZdou jinou vychovu je tfeba rozvijet nejprve
v rodiné a potom ve Skole. Je to nejen prirozenym pravem, ale i prirozenou

povinnosti rodi¢u (Janis, 1997, s. 34)."

Skola dle nich sexualni vychovu podporuje, sjednocuje a je tfeba,
aby probihala ve shodé s rodinou, aby pohled ditéte na jednotlivé oblasti byl
vyvazeny.

Jako klicovy se jevi vlastni pfiklad rodicu, ktery ma rozhodujici vliv na
vytvareni charakteru déti. Pokud ma byt jejich pfiklad kladny, je dulezita dobfe

funguijici rodina, aby mohlo dité pfijimat kladné vzorce chovani (Janis, 1997).

2.3 SEXUALNIi VYCHOVA VE SKOLNIM VEKU

V obdobi Skolniho véku ma samoziejmé sexualni vychova v rodiné
pokraCovat. Velmi dllezité je fikat détem pravdu a byt upfimni. Neodkazovat je
na dobu ,az budes$ star$i“. Vzdy je mozné dat ditéti takovou odpovéd, které bude

rozumét a bude pfimé&fena jeho vyvoji i véku (Silerova, 2003).
Priklad otazky a pfiméfené odpovédi muze byt:

,Dan: Vojtova sestra ma miminko, ale neni vubec vdana. Jak je to mozné?
(Zakladni a matefska Skola Borek, 2014, s. 2)“

~Matka: Pokud ma muz se Zenou pohlavni styk, at' jsou manzelé nebo ne,
muzZe Zena otéhotnét. Ja si myslim, Ze by se Zena méla vdat, a potom mit
miminko. Myslim, Ze nejlepSi je, kdyz rodina Zije pohromadé (Zakladni a matefska
Skola Borek, 2014, s. 2).°
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Rodi¢e Casto neznaji pfesnou a spravnou odpovéd, mohou mit nékdy

problémy si povidat s ditétem o intimnich vécech nebo nevi, jak je spravné podat.

Zajimavym pfikladem je pfib&h australské maminky, ktera se bézné koupala

ve vané spolecné se svym Sestiletym synem. Ten ji pfekvapil svou otazkou:

~Mami, budeme soulozit?“ Kdyz ji zajimalo, co tim mysli, vysvétlil, Ze zasune
svuj penis do jeji pochvy. ZdéSené vylezla z vany a uz se s nim nikdy nekoupala.
Prilis pozdé ji napadlo, Ze méla prosté odpoveédét: ,Ne, Honzo, to délam jenom
s tatinkem! (Ri¢an, 2013).*

Na tuto problematiku vhodné reaguije Silerova (2003, s. 15):

»,Vzhledem k tomu, Ze na déti i dospivajici plsobi fada informaci z oblasti
sexuality, je zbytecné se obavat, Ze by se déti mohly nejak zkazit Ci pfijit o svou
nevinnost ¢i nevédomost, pokud s nimi budeme o sexualnich otazkach hovorit.
Naopak, nase rozhovory s nimi nam pomohou uvést informace a sdéleni z médii

na pravou miru, ovlivfiovat jejich pusobeni.“

Ondfej Trojan je téhoz nazoru, ze détem se ma na polozené otazky

odpovidat ihned a dité v Zzadném pfipadé neodmitat:

»,1im, Ze budete ditéti na jeho dotazy odpovidat oteviené a v klidu, docilite
toho, Ze se nebude bat se vas zeptat a hovorit o sexu bude brat za samoziejme.
Date-li détem naopak najevo, Ze jsou vam otazky o sexu ,proti srsti®, vyciti,
Ze neni vhodné se na né ptat. To pozdéji vede k tomu, Ze dité hleda odpovédi
vSude jinde neZ u Vas — u kamaradu, v Casopisech a televizi nebo vlastnimi

sexualnimi experimenty (mojerodina.cz, 2014).“

Vzdy je nutno tyto informace a zpravy osvétlovat v souvislosti etickych
a citovych vazeb a jisté s urCitym €asovym predstihem - to znamena, aby dité
dostalo informace v€as. Pokud navic vSechny poznatky o sexu budou
prezentovany jako vysledek a soucast laskyplného a hlubokého vztahu, ¢asto pak
mladi lidé oddali dobu zafatku pohlavniho Zivota na pozdéjSi dobu, kdy jsou

pfipraveni nejen po strance fyzické, ale i psychické (Silerova, 2003).
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Uvedeni autofi se shoduji, ze sexualni vychova v rodiné je pfirozenou
a dulezitou zakladnou pro dalSi harmonicky vyvoj osobnosti. Zastavam nazor,

Ze rodiCe jsou prvnimi uciteli sexualni vychovy.
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3 SEXUALNIi VYCHOVA NA ZS

3.1 SEXUALNi VYCHOVA V KURIKULARNICH DOKUMENTECH

Dulezitymi kurikularnimi dokumenty jsou Narodni program rozvoje vzdélavani
v CR (Bila kniha), Ra&mcové vzdélavaci programy (RVP) a Skolni vzdélavaci

programy (SVP)(Masarykova univerzita, 2014).

3.1.1 NARODNi PROGRAM ROZVOJE VZDELAVANI V CR - BiLA KNIHA

Duvodem pro vypracovani Bilé knihy (Kotasek, 2001) bylo stanovit
dlouhodobou koncepci vychovy a vzdélavani v zavislosti na prudkych zménach

spoleCnosti a s tim souvisejicich zmén kazdodenniho Zivota.

Tento dokument obsahuje mnohé myslenky, které pfimo ¢i nepfimo souviseji
s tématem sexualni vychovy. Zaméfim se nyni na vybrané pasaze, které vidim

jako vyuzitelné v oblasti zakladniho vzdélavani.

Obecné cile vzdélavani a vychovy

Cile tohoto dokumentu se odviji jak z potfeb spole€enskych,

tak individualnich. Vzdélavani se dle Bilé knihy:

,Nevztahuje jen k védeni a poznavani, tedy k rozvijeni rozumovych
schopnosti, ale i k osvojovani si socialnich a dalsich dovednosti, duchovnich,
moralnich a estetickych hodnot a Zzadoucich vztahd k ostatnim lidem
i ke spolecnosti jako celku, k emocionalnimu a volnimu rozvoji (Kotasek, 2001,
s. 14).“

Z uvedené citace je patrna uzka souvislost se sexualni vychovou

a to pfedevsim v otazce duchovni, socialni, moralni a estetické.

Rovina vzdélavani je zamérena na tyto cile, které velmi €asto souviseji

s cili sexualni vychovy:

* Rozvoj lidské individuality — zaméfuje se na psychické i fyzické zdravi

a jeho udrzovani, na rozvoj Clovéka a jeho maximalni uplatnéni.
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Zprostfedkovani historicky vzniklé kultury spole€nosti — v sexualni vychové
je mozno uplatnit predevSim oblast moralnich hodnot, zkuSenosti
a dovednosti ziskané ve védach, zapojeni do poznavaciho procesu

spole¢nosti.

Ochrana Zivotniho prostfedi — v této Casti je zahrnut také spravny zZivotni

styl a aktivni podpora zdravi.

Posilovani soudrznosti spoleCnosti — je zajiSténo zejména tolerantnim
postojem, vztahy sounalezitosti a porozuménim k ostatnim c&lenim

spole€nosti, coz je v souvislosti se sexualni vychovou nezbytné.

Podpora demokracie a oblanské spoleCnosti — kazdy je soucCasti této
spole¢nosti a ma pravo byt respektovan a svobodné jednat. To se projevuje
i v roviné vztahu zak — ucitel, kde vzajemny respekt a pochopeni je

na prvnim miste.

Vychova k partnerstvi, spolupraci a solidarité v evropské i globalizujici
se spole¢nosti — patfi sem uceni se spravnému a bezkonfliktnimu chovani

a jednani mezi partnery i ve spolec¢nosti (Kotasek, 2001, s. 14-15).

Bila kniha (Kotasek, 2001) také uvadi, Ze vyvoj sou€asné spolecnosti je

mnohem rychlejsi. KliCovy je rozvoj technologii, jak v oblasti informaci, tak

komunikaci. Tento fakt vede k ,zaplavé informacemi“, ze kterych je velice tézké

kriticky vybirat a uvadét je na pravou miru. Skola tak pomaha zakdm vytvaret

si spravné usudky, postoje a hodnoty a schopnost orientovat se v téchto

informacich. To ma pfimou spojitost se sexualni vychovou, nebot Zaci jsou

mnohdy zahlceni informacemi, které se daného tématu tykaji, ale jiz nejsou

schopni z nich vybirat ty spravné a pravdivé. Ucitel by tak mél byt schopen Zaka

vést a pomahat mu dané informace vhodné analyzovat a kriticky zhodnotit.
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3.1.2 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM (RVP)

RVP a klicové cile z pohledu sexualni vychovy

RVP usiluje o napliovani mnoha cili v zakladnim vzdélavani. Z pohledu
sexualni vychovy jsou podle Lenky Kubrichtové (Fifkova, 2009, s.7) klicovymi cili:
a) ,UCit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt
za né odpovédny.”
b) ,Vytvaret u zaka potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani
a v prozivanich Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,

prostredi i k prirodé.*”

c) ,Vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam

a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi.*“

RVP a vzdélavaci oblasti z pohledu sexualni vychovy

RVP ZV obsahuje devét vzdélavacich oblasti. Dva z nich pfimo souviseji

s problematikou sexualni vychovy. Jsou to:
a) Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Tato oblast je vytvofena pro 1. stupen zakladnich Skol. Obsahuje okruhy zejména

o Clovéku, rodiné, zdravi, vlasti, spoleCnosti, technice a pfirode.
b) Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

Oblast je tvofena pro 2. stuperi ZS. Zamé&fuje se na poznani sebe sama, na zdravi
a zdravotni prevenci, zabyva se nemocemi a jinym poSkozenim zdravi, zpusoby

jak se chovat, jak rozhodovat (Fifkova, 2009).

RVP a oc¢ekavané vystupy z pohledu sexualni vychovy

V RVP jsou nastinény oCekavané vystupy (znalosti a dovednosti), jaké by

mél zak na 1. a 2. stupni ZS mit.
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Tyto vystupy Lenka Kubrichtova (in Jani$, 2012, s. 6) shrnuje takto:

a) ,Zak respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery, pozitivni
komunikaci a kooperaci prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht

v 8irsim spolecenstvi (v rodiné, komunité).“

b) ,Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k viastnimu dospivani
a pravidliim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na programech

podpory zdravi v ramci $koly a obce.”

c) ,Optimalné reaguje na fyzické zmény v obdobi dospivani a kultivované
se chova k opacnému pohlavi - v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a Zivotnimi cili mladych lidi, prijima odpovédnost za bezpeéné sexualni

chovani.”

Doporuéeni k realizaci sexualni vychovy na ZS

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2010) vydalo dne 2. 4. 2010
v Praze Doporuceni k realizaci sexualni vychovy na zakladnich Skolach.
Dokument vychazi z podpory a ochrany zdravi na Skolach a jejich celkove

koncepce.

Sexualni vychova je dle tohoto dokumentu Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy (2010, s. 3):

,Dlouhodobé, zamérné, cilevédomé a systematické pusobeni na Zaka,

které ovlivriuje formovani jeho osobnosti v otazkach rodiny a lidské sexuality.”

Jde o prvni komplexni pohled na problematiku sexualni vychovy
z pohledu skol. Dokument se opird o Ramcové vzdélavaci programy pro zakladni

vzdélavani a o Skolni vzdélavaci programy.

Obsah Doporuceni:

,Uvod — naléhavost a komplexnost sexualni vychovy;

* Sexualni vychova ve Skolnich dokumentech RVP ZV, RVP ZV — LMP, RVP

ZSS, SVP a minimélni preventivni program, specifikace;
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* Podminky pro realizaci sexualni vychovy na Skolach, personalni podminky,

organizacni podminky, formy a metody vyuky, spoluprace $koly s rodinou;
» Specifika sexualni vychovy u Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami;
* Seznam pouZzitych pravnich predpisd, literatury a jinych dokumentd;

* Doporu¢ené odkazy, pfiloha (zakladni pojmy, aktualni vyzkumy, pravni
pfedpisy a jiné dokumenty, souvisejici s danou problematikou) (Janis, 2012,
s.7).”

Prirucka — Sexualni vychova — vybrana témata

Spolu s Doporu€enim k realizaci sexualni vychovy na zakladnich Skolach
byla vydana pfiru¢ka. Nesla nazev: Sexualni vychova - vybrana témata. Vydalo

ji MSMT ve spolupréaci s VUP v Praze.

Pfirucka ovSem vyvolala odpor u nékterych rodi€l i dalSich z fad Siroké
verejnosti. Publikace méla byt moderni pomtickou pro ugitele ZS, podilelo se na ni
14 lidi z fad odbornik(i a sexuologl. A nejvice kritizované Casti? Zvlasté kapitola

od Pavla Petrnouska.

Velmi kritizovany byl tzv. Kompot od Pavla Petrnouska. Jde o hru na rizné
otazky tykajici se menstruace, masturbace, libani, zamilovanosti. Hra probiha tim

zpusobem, Ze Zaci sedi v kruhu a na zakladé odpovédi méni mista.

Tato publikace byla nakonec ministerstvem Skolstvi staZena, nicméné
doporuceni o tom, jakym zpusobem ma sexualni vychova na Skolach probihat,
zustalo v platnosti. Vefejnosti asi nejvice vadily obrazkové informace, které se jim
zdaly pfilis pfedCasné. Také absence propojeni sexuality a poceti, vysvétleni slov

jako napfiklad oralni sex, deflorace, orgasmus a jiné.

K nejvétsim odplrcim se fadil Vybor na obranu lidskych prav (VORP),
ktery nasbiral 3000 podpisu jako protest této pfiru¢ky, zejména z fad
tradicionalistickych rodi€l a katolickych knézi, kterych se pfipojilo 108 (Drchal,
2010).
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VORP se pfitom fidilo heslem: ,Opravdu chcete, aby se vaSe déti ucily
na zakladni Skole souloZit bez zabran a vycitek s kymkoli, kdykoli a jakkoli (Drchal,
2010)?“

Byvaly ministr Dobe$ byl kritizovan za zplUsob zpracovani publikace.
V pofadu Ceské televize pak paradoxné Gtogil na feditele prazské Zakladni koly
Kuncova Pavla Petrnouska, jehoz ZS pravé podle této prirucky udila. Postavil
se na stranu tamni francouzstinarky Arjany Shameti, pro kterou byl zplsob
sexualni vychovy na této Skole nepfijatelny. Za feditele se postavili vSichni ucitelé

jmenované Skoly, mnoho rodi¢l i samotni Zaci (Svoboda, 2011).
Ti argumentovali takto:

»Hodiny sexualni vychovy byly pro nas prinosné a nikdy jsme neméli problem
S priubéhem hodiny. Pan freditel nas nikdy do niceho nenutil a hodiny byly
dobrovolné. Proto nechapeme negativni ohlasy a IZi, které putuji v médiich. Mrzi
nas, Ze se vede tolik sport a diskusi na toto téma, ale nas zaku se nikdo nezepta
(Svoboda, 2011).“

Cela udalost ale poukazuje na to, jak rozporuplné jsou nazory nasi verejnosti

na tuto citlivou problematiku.

3.1.3 SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM ($VP)

Skolni vzdélavaci program si vytvari kazda Skola sama dle svého zaméreni
a podili se na ném vSichni ucitelé dané Skoly. Za jeho spravné zpracovani a kvalitu
odpovida Feditel Skoly. Skola ma pravo v tomto programu pfihlédnout k zajmam

a potfebam jednotlivych zakua (Masarykova univerzita, 2014).

3.2 METODY SEXUALNIi VYCHOVY NA ZS
1. Metody klasické

K zakladnim metodam v sexualni vychové patfi vyklad ucitele a diskuze. Je
vhodné vyklad doplhovat obrazky, rlznymi tiSt€énymi materialy, knihami apod.

Vyucujici si ma za aktivni spoluprace zaku vzdy stanovit cil, spoleéna pravidla
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a zpusoby prace. To je predpokladem, aby se vytvofila vhodna atmosféra
pro dobrou spolupraci, zvlasté pfi probirani citlivych témat (pohlavni organy,

menstruace apod.).

Na spravné vedeny vyklad pak zpravidla navazuje diskuze. Ukolem
pedagoga je snaha, aby diskuze byla diskrétni a oteviena. Déti ovSem musi mit
pravo oponovat. Je tfeba, aby vSe probihalo srozumitelné (napf. domluvit se

na terminologii, kterou budeme uzivat), za vSeobecné tolerance.

Pedagog se ma snazit aktivné zapojovat déti do diskuze a pusobit kladné na

jejich postoje k danému tématu.

V sexualni vychové vSak tyto klasické metody vyuky nejsou dostacuijici.
Proto je dllezité, aby ucitel pouzival dal$i vychovné metody, kde je mozno FeSit
urCité modelové situace a zapojit do nich zaky co nejaktivnéji a pfitom nenasilné
(Janis, 2012).

2. DalSi metody
a) Metody interaktivni

Zde si déti na konkrétnich modelovych situacich rozvijeji a upevinuji svoje

dovednosti jak socialni, tak komunikacni.

Pedagog popiSe urcitou modelovou situaci, cilem je vyvolat diskuzi na urcité
téma a najit spravné feseni. Zak si vytvari postoj k danému tématu a uéi se o ném
komunikovat. Tato metoda mulze byt propojena s nacvikem praktickych
dovednosti, napf. koupani panenky. V ramci téchto metod muze ucitel pouzit
dalSich interaktivnich pomucek, napf. interaktivni tabuli, DVD pfehravac, pocitac
atd.

b) Projektova vyuka

Ukolem ugitele je zapojit déti do rdznych projektd organizovanych v ramci

Skoly i mimo ni.
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c) Exkurze specializovanych zafizeni

Patfi sem navstévy riznych pracovist, Skol, ustavd, protidrogovych a jinych

center.
d) Programy zamérené na vzdélani

Tyto programy jsou zajiStovany ve spolupraci s externimi specialisty, v ramci

sexualni vychovy ve Skole (besedy, pfednasky apod.).
e) Samostatna prace

Pfi této metodé zak sam aktivné vyhledava urcité informace a pracuje s
textem (knihy, publikace, internet). Vysledky a zavéry si pak vzdy nasledné ovéfuje
zpétnou vazbou od pedagoga. Vyhodou je, ze ucitel mize vhodné usmériovat
a vyvracet nékteré nepravdivé Ci zkreslené informace a uvadét je na pravou miru

(napf. informace z internetu).
f) Spoluprace s rodinou

Veskera sexualni vychova ve Skole musi probihat za aktivni spoluprace s
rodinou. Pocatek sexualni vychovy je vZzdy v rodiné a Skola pak na védomosti

navazuje a vhodné je dopliuje.

Spoluprace je zakotvena ve Skolském zakoné &. 94/1963 Sb. Je tfeba, aby
rodiCe popf. zakonny zastupce byli obeznameni s plany a cili dané Skoly v ramci

programu Vychova ke zdravi (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010).

Zasady pfi vybirani vhodnych metod

VSechny metody, které jsou vyuzivany v sexualni vychové, je tfeba

uplatiovat na zakladé citlivého pfistupu, za dodrzovani etickych norem.

,Volbé kazdé formy a metody vyuky sexualni vychovy pfedchazi zodpovédna

a promysSlena priprava (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010, s. 8).”

Dobré je vyuzivat zkuSenosti z jinych Skol a u externich spolupracovniku
zajistit jejich odbornost. VeSkeré metody prace maji vychazet z komplexniho
programu sexualni vychovy ve Skole a vhodné na né&j navazovat (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010).

30



3.3 VYBRANE UCIVO SEXUALNIi VYCHOVY NA 1. STUPNI ZS

Oblast vzdélavani pro 1. stupefi ZS nese nazev Clovék a jeho svét. Je to
Siroky okruh, ktery zahrnuje ucivo z pfirody, rodiny, zdravotni témata, kulturu

i vlastivédné znalosti.

Cilem je poznavani mista a okoli, ve kterém Zak Zije (rodina, Skola, mésto,
obec, spole€nost). Déti se maji naucit spravné a bezpecné pohybovat, aktivhé
vyhledavat zajimavé véci a jevy kolem sebe, osvojit si zaklady dopravni vychovy

a prohlubovat kladny citovy vztah ke svému okoli, ke své zemi.

UCi se spravné chovat mezi lidmi a vrstevniky, vzajemné ucté
a rovnopravnosti mezi muzi a Zenami. Je tfeba, aby dalSi poznatky ziskavaly
a zkoumaly pfi navstévach riznych pamatek, muzei, sbirek, vystav, knihoven atp.,
a to v rdmci rodiny i Skoly. Vyznamnou ¢&ast tvofi pfirodopisné znalosti

a pozorovani, aktivné se uci podilet na ochrané Zivotniho prostfedi.

Co se tyCe ochrany zdravi je tfeba, aby Zaci dostali zakladni informace
o lidském téle, o pohlavnich rozdilech mezi muzem a Zenou, poznatky
0 nebezpeci nakazy HIV/AIDS, zaklady sexualni vychovy = rodina a partnerstvi.
Duraz je pfitom kladen na spravnou péci o zdravi — zdrava vyziva a zivotosprava,
zasady prvni pomoci a oSetfeni menSich urazu, nacvik praktickych dovednosti,

jak odmitnout drogu.

Jiz v této dobé je tfeba zaky poucit o sexualnim zneuzivani, tyrani, Sikané
a odborné pomoci, kam se mohou obratit. Zaci se nazorné dozvidaiji, jak se chovat
pfi setkani s neznamymi lidmi, jak pozadat o pomoc (napf. jak spravné

telefonovat, znat krizova telefonni €isla apod).

Podminkou uspéSného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaku
vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych
dovednosti, zplsobl jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni
priklad ucitelt. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym Zzivotem a praktickou
zkuSenosti zakl se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci
i nové role Skolaka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi

upevnovani pracovnich i rezimovych navyku. (Fifkova, 2009).
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3.4 VYBRANE UCIVO SEXUALNIi VYCHOVY NA 2. STUPNI ZS

Obsah sexualni vychovy na 2. stupni ZS je opravdu rozsahly. Zakladni
vzdélavaci oblast nese nazev Clovék a zdravi a déli se na Useky: Vychova

ke zdravi a Télesna vychova.

Toto obdobi je pfevazné dobou puberty, kdy dochazi k velkym zménam
v organizmu, Zaci jsou velmi citové zranitelni a vyzaduiji citlivy pfistup. Zmeény jsou
jak v oblasti fyzické, tak duSevni, do popfedi se dostavaji citové zajmy (Fifkova,
2009).

3.41 PROBLEMATIKA DOSPIiVANI

Obdobi dospivani je velice problematické. Zakiim je zapotfebi vhodné
pFiblizit, jak se télo v pribéhu dospivani méni, jak se vyviji, seznamit je

se zakladnimi télesnymi i psychickymi zménami.

Anatomie a fyziologie dospivani

Vyvoj télesnych proporci ma byt dan do souvislosti se zdravou vyzivou,
zdravym zivotnim stylem a spravnou zivotospravou. Dulezité je pouceni o osobni
hygiené a spravné vyzive.

Zvlasté u divek je tfeba upozornit na poruchy pfijmu potravy - bulimii
a anorexii, které se €asto objevuji u divek v obdobi dospivani a mohou vést az ke
smrti. Maji za nasledek vazné metabolické poruchy, nebot’ divka pfijima jen malé

mnozstvi potravy, neustale hubne a to poklada za uspéch (Fenwickova, 1996).

»~Mentalni anorexie je choroba, pfi niz se divka vnima jako tlusta. DrZi dietu,

cViCi a neprijima dostatek potravy, stale chce hubnout (Fenwickova, 1996, s. 12).”

Divky v tomto ohledu dokazi byt velmi rafinované, chorobnou vyhublost ¢asto
schovavaji pod Sirokym oblecenim a toto nesmi uniknout zkuSenym pedagogim.
NejlepSi je samozifejmé prevence, vymytit nazor na to, Ze hubeny = uspésny
a krasny. Myslim, Ze je dobré na toto téma hodné diskutovat, poukazovat

na skute¢nou krasu, nechtit byt za kazdou cenu ,modelem®.

Nezbytné je seznameni s anatomii a fyziologii, jak Zenskych, tak muzZskych
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pohlavnich organu. PFi popisu je tfeba pouzivat spravné terminy a nazvy.

U Zenskych reprodukénich organu je to seznameni s fyziologii a prubéhem
menstruacniho cyklu, s télesnymi zmé&nami - rast prsl, ochlupeni, s pribéhem
vlastni menstruace a s tim spojené osobni hygiené pfi menstruaci. Dullezité jsou
spravné rady jak pouzivat hygienické pomucky - seznamit je s riznymi moznostmi,

technikami zavadéni (u tampdnu) a zasadami.

U chlapcu pak anatomie, fungovani a produkce muzskych pohlavnich bunék,
zmeény na téle, ochlupeni, zmény hlasu, zvySené poceni, rist voust a ostatni
zmény. Vhodné je zaradit také téma akné a proC vznika, jak jej oSetfovat,
popfipadé doporucCit vhodné pfipravky €i vhodného lékafe. Je tfeba nezlehCovat
danou tématiku a predchazet tak pocitim ménécennosti, protoze akné umi
dlouhodobé trapit mnoho dospivajicich, popfipadé odkazat na akné linku
(www.aknelinka.cz), kde dospivajici najdou mnoho cennych rad, rady Iékaru,

vizazistl, dermatologu, diskusni pfispévky, nejcast&jsi otazky, ankety i soutéze.

S fyziologii téla souvisi téZz seznameni s citlivosti vlastniho téla, jeho
uvédomovani, pojmy jako masturbace, erotogenni zdény, sexualni predstavy,

pfekonani faleSnych povér a pocitu viny (Fenwickova, 1996).

Zmény citového prozivani, kamaradstvi a pratelstvi

Se zménami télesnymi souvisi ménici se citové prozivani, které je
u dospivajicich velmi intenzivni, nékdy az nepfiméfené. Méni se nalady bez
divodu, Casto byvaji podrazdéni a je tfeba, aby témto pocitim porozuméli. Ucitelé
by proto méli diskutovat s zaky o mezilidskych vztazich, pratelstvi, vztazich

s rodiéi a zivotem mezi lidmi.

Dospivajici v této dobé Casto preferuji své vrstevniky, vznikaji prvni pevnéjsi
pratelské vztahy. Pokud se ovSem kamaradsky vztah rozpadne, muze to dité tézce
nést. Chtéji se téz sblizit s druhym pohlavim, Casto se stydi, citi rozpaky, zmatky.
Touzi po samostatnosti, chtéji byt nezavisli. Necht&ji se jiz rodi€im svéfovat
a travit s nimi tolik Casu jako dfive. Nékdy se jejich nazory rozchazi

s predstavami rodicu, coz ¢asto vede ke konfliktim.
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Dobré je ucit se spravné komunikaci, pochopeni, respektovani druhych,
napfiklad formou her a rdznych diskusi. Dulezity je osobni pfiklad vychovatele,
ktery je dle mého nazoru stéZejni pfi formovani osobnosti. Timto zpusobem je

mozno na mladé lidi pasobit nejvice (Fenwickova, 1996).

Kamaradstvi a pratelské vztahy davaji détem pocit, Ze jsou soucasti néceho,
ze nékam patfi (kolektiv, parta). Mohou se nékomu svéfovat s obavami,
tajemstvim (nejlepSi pritel, pfitelkyné), spojuje je podobny vék, spole¢né zajmy
a dalSi. UCi se tak pfirozené komunikovat se stejnym i opacnym pohlavim
a vymeénovat si nazory. Zjistuji, Ze pokud budou pfehnané kriti€ti a nepfijemni,

nebudou v kolektivu moc oblibeni.

Nejvice pratel ziskavaji Zaci pravé ve Skole, kde maji svoje vrstevniky. Kazda
mince ma vsak svUj lic i rub. Mladi lidé se chtéji ztotoznit se svymi kamarady
a vrstevniky a podobat se jim. Bohuzel nékdy i ve vécech zcela negativnich. Urcita
skupina je pro né jakymsi zdrojem jistoty a oni nechtéji byt z této skupiny
vylougeni, &i se n&jak odliSovat. Casto tak podiéhaji tlakiim a pfesvédcovani, délaji
véci, které si ani sami Casto nepfeji délat (nebezpeci, ze vyzkousi drogu &i jiné

navykové latky a jiné negativni jevy (Fenwickova, 1996).

Je jisté, Zze pravé v této dobé je tfeba posilovat odvahu Zaku a jejich
sebevédomi, ucit se zbavovat pocitll plachosti, umét fikat ne, ucit se spravnému
asertivnimu chovani, coz Ize nacviCovat a odolavat tak Spatnym postojum a vlivim
okoli. Je tfeba, aby si dospivajici uvédomili, Ze odmitnutim neztrati jisté vSechny

své pratele. Jisté ne ty skutecné.

Zajimavé je problematika podana v knize Sexualni vychova - pruvodce

citovym a télesnych dozravanim. Autofi (Fenwickova, 1996, s. 32) zde uvadéji:

LPratelé, ktefi se té vzdaji, pokud neudélas vs§echno stejné jako oni, nejsou
dobfi pratelé. Dobri pratelé té respektuji prave proto, Zze mas vlastni nazor a nejsi
jen jejich odrazem v zrcadle. Vzepfit se vyZaduje nékdy skute¢nou odvahu. Své
postoje nemusi$ davat najevo ostfe a kriticky. Staci jen fict: Nezda se mi to

spravné. A ¢im sebeveédoméji to vyzni, tim bude natlak tvych pratel slabsi.*
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3.4.2 PROBLEMATIKA SEXUALNICH VZTAHU

Témata ohledné dospivani jsou postupné rozSifovana a propojovana
s poznatky ohledné prvnich citovych vztah(, zamilovanosti, prvnich lasek

i rozchodd, hlubokého duSevniho okouzleni, které vede k sexualnimu naplnéni.

Dospivajici maji védét, co se déje pfi sexu, jak lidé sex prozivaji, otazky
prvniho pohlavniho styku a prozitky s tim spojené. Vyzdvizena ma byt ,prava doba
a prava osoba“ pro zahajeni pohlavniho Zivota, vyzralost jak fyzicka,

tak psychicka.

Priblizné ve véku 13-15 let se chlapci i divky zajimaji o témata, jakymi jsou
partnerské vztahy, antikoncepce, nemoci pfenasené pohlavnim stykem, potraty
a dalsi. Jsou ovlivihovani mnozstvim informaci z médii (Casopisy, televize, internet)
a Casto bohuzel ziskaji dojem, Ze zaostavaji za svymi vrstevniky a chtéji se jim

vyrovnat.

Zde je vhodné, a je to jeden z vyznamnych uUkolu sexualni vychovy, uvadét
informace v médiich na pravou miru. Je dulezité pomahat dospivajicim a vyvracet
mylné pfedstavy o sexualnim Zivoté svych vrstevnika, aby si mohli vytvofit sami
svUj osobni nazor, kdy zahajit sexualni Zivot. Rozhodné je dllezité zdurazrovat,
Ze neni vhodné zahajit sexualni Zivot jen proto, aby se vyrovnali ostatnim. Je tfeba
si uvédomit, Zze sexualni styk do 17 let ma jen 1/3 divek a ani ne polovina chlapcu.
Dulezité je upozornit na hranici pohlavni zralosti, do které je pohlavni styk

trestnym &inem (15 let) (Silerova, 2003).
Silerova (2003, s. 55) trefné dodava:

,V této oblasti lezi jeden z dulezitych ukol( sexualni vychovy, tedy pomahat
mladym lidem usmérriovat nespravné predstavy o sexualnim Zivoté vrstevniku

a pomoci jim utvorit si vlastni nazory a postoje.”

Ruku v ruce s poznatky o prvnim sexu, antikoncepci a vztazich jdou
poznatky o téhotenstvi a rodiCovstvi. Moment poceti je uZzasnou udalosti v zivoté
Clovéka. Je dulezité védét jak zacCina a probiha téhotenstvi, co se déje
se zarodkem po dobu 9 mésicUl a jak probiha porod. Vyznamnymi okruhy jsou jisté

neplanované téhotenstvi a vyznam planovaného rodiCovstvi.
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Duraz je kladen na pedagoga, ktery je v tomto sméru fadné proskoleny. Ten
musi mit davéru zakl, umét citlivé pfistupovat k jednotlivym problémum, ale pfitom
se nebat s Zaky oteviené mluvit a pomahat jim v nesnazich apod. (Fenwickova,
1996).

Prevence HIV/AIDS a sexualné prenosnych chorob

Zvlastni pozornost musi byt vénovana nemocem, které se prenaseji
pohlavnim stykem, obeznameni s riziky, které s sebou sex pfinasi. Namisté je
vyzdvihnout opatrnost a pravidla bezpeCného sexu, aby nedosSlo k pFfenosu

infekce.

Alarmujici je neustaly vzestup v poctu nemocnych AIDS, proto s jistymi

zasadami musi byt Zaci seznameni jiz na prvnim stupni ZS.

Na druhém stupni je tfeba informace o této nemoci znovu dostavat
do povédomi a rozsifovat je tak, aby riziko nakazy mladych lidi bylo v budoucnu
shizeno na minimum. Zaci maji v&dét, kdy je nakaza vyloudena, a které chovani je

velmi riskantni z hlediska Sifeni nemoci (Fenwickova, 1996).

LHIV je virus, ktery zpusobuje chorobu znamou jako AIDS. Timto virem
se muzZe kdokoliv nakazit, napfiklad pfi nechranéném pohlavnim styku
S infikovanou osobou nebo pouZzitim infikovanym injekcnich jehel. Odhaduje se,
Ze na svété je vice nez 13 miliona lidi nakazenych virem HIV (Fenwickova, 1996,
s. 84).”
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SHRNUTI

V teoretické Casti je popsana sexualni vychova jako pojem a zejména jeji
nezbytnost v dnesSnim svété. Poukazuje na dilezitost sexualni vychovy v rodiné
a ve Skole, na vybrana témata z této oblasti a také na jeji zakotveni v kurikularnich
dokumentech. Zdarazriuje, jak ddlezitou roli ma v€asnost a spravnost informaci,

které zaci dostavaji.
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VYZKUMNA CAST
4 CiLVYZKUMU

Cilem mého vyzkumu bylo zmapovani nékterych vybranych oblasti tykajicich

se problematiky sexualni vychovy na zakladnich Skolach.

Vzhledem ke své specializaci jsem se zaméfila na 2. stupefi ZS. Tuto
problematiku jsem rozpracovala do dil€ich cild a ovéfovala je nasledujicimi

hypotézami:
Hypotéza 6. 1:  Zaci ve své rodiné hovofi o tématech tykajicich se sexuéini
vychovy.

Hypotéza €.2:  Zaci nejsou spokojeni s informacemi, které se dozvidaji

z predmétu zabyvajicich se sexualni vychovou

Hypotéza €. 3:  Vybrané S$koly poradaji pro své Zaky akce, besedy

Ci programy, tykajici se sexualni vychovy.

Hypotéza €. 4:  Postoje pedagogt k sexualni vychové jsou kladné.
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41 METODA ZiSKAVANI DAT

Ke svému vyzkumu jsem zvolila techniku dotazniku. Dotaznik je jedna
Z nejpouzivangjsich vyzkumnych technik a k jejim vyznamnym prednostem patfi
moznost aplikovat ji i na velkém vzorku respondentl. Tato metoda byla, dle mého
nazoru, pro mulj prizkum nejvhodnéjsi, vzhledem k velkému mnozstvi

dotazovanych a mnozstvi informaci, které bylo potfeba ziskat a vyhodnotit.

Pfi zadavani dotazniku musi byt brano v uvahu pro jakou skupinu
respondentl je vytvaren. Ve své praci jsem se zabyvala informacemi, které jsem
ziskala od zaku a pedagogu. Proto musely byt otazky pokladany tak, aby byly
pro tyto skupiny srozumitelné. Zejména u zakd musel byt dotaznik pfizpusoben
jejich vékové kategorii a jejich rozumovym schopnostem. Pfi jeho vyplnéni jsem

nezaznamenala vyrazné obtiZze s pochopenim otazek.

Jednou z nevyhod dotazniku je chybéjici osobni kontakt s respondenty.
Tento problém jsem vyfeSila osobnim rozdanim dotaznikd v hodinach ob&anské
vychovy. Pedagogicky sbor jednotlivych Skol mi byl pfi zjiStovani téchto informaci

napomocen.

V dotaznicich jsem pouzila 3 typy otazek (uzaviené, polooteviené
a oteviené). V uzavienych otazkach si dotazovani vybirali z jedné nebo nékolika
nabizenych moznosti. Polooteviené otazky byly pouZity v pfipadech, kdy nebylo
mozné postihnout celou problematiku. Volila jsem proto nejpravdépodobnéjsi
moznosti. Pokud ale ani jedna nevystihovala nazor respondentd, mohli uvést
nazor vlastni. Oteviené otazky nechavaly dotazovanym prostor pro vyjadreni

sveého postoje a vlastniho nazoru.

Dotaznik €. 1 — byl urCen pro zaky (7. - 9. tfid) zakladnich Skol. Tento

dotaznik (viz. Priloha €. 1) se sklada ze 2 otazek slouzicich k zakladni identifikaci
respondentl (vé€k, pohlavi) a 17 otazek zaméfenych na sexualni vychovu.
Polozeno zde bylo 10 otazek uzavienych, 4 polooteviené, 3 oteviené otazky

k vyjadfeni vlastniho nazoru.
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Otazkami 1 — 3 jsem chtéla zmapovat oblast sexualni vychovy v ramci
rodiny, zda rodina poskytuje zakim alespon zakladni informace tykajici se této
problematiky. Pokud ano, ktera témata jsou v rodiné nejvice diskutovana

a naopak, které oblasti jsou probirany nedostate¢né nebo dokonce tabuizovany.

V otazkach ¢islo 4 — 5 bylo zjiStovano, ktery z ¢lenl rodiny poskytuje Zakim
nejvice informaci, s kym si mohou o téchto problémech oteviené promluvit a zda

jsou tyto debaty pro zaky nepfijemné.

Otazky cCislo 6 — 8 poskytovaly informace, ve kterych pfedmétech se zZaci
s touto problematikou v souCasné dobé setkavaji, zda jsou pro né hodiny tykajici
se sexualni vychovy zajimavé a zda informace, které Zaci doposud ve Skole

ziskali, jsou pro né uspokojivé.

O kterych tématech by meéla Skola zaky vice informovat bylo zjiStovano

otazkou cislo 9.

Kazdy Zak si pod pojmem sexualni vychova pfedstavuje néco jiného. Proto

jsem otazku ¢islo 10 nechala otevienou pro vyjadfeni jejich vlastniho nazoru.

V posledni dobé je velmi diskutovana otazka, zda by sexualni vychova méla
byt na Skolach vyuCovana jako samostatny pfedmét, kde by Zaci ziskavali upiné
informace o vS8ech otazkach tykajicich se sexuality, matefstvi, rodiCovstvi,
pohlavné prfenosnych chorobach apod. Zda by si Zaci prali tento pfedmét vyuCovat

jako samostatny, jsem mapovala otazkou €islo 11.

Odkud (z jakych zdroju) mimo rodinu ziskavaji Zaci nejvice dalSich informaci

z této oblasti bylo zjiStovano otazkou €islo 12.

Otazky 13 - 16 zjiStovaly, zda se na vybranych Skolach, v ramci
preventivnich programu konaji akce, besedy na témata tykajici se sexualni
vychovy a oblasti s tim spojenych. Mapovaly u€ast na téchto akcich, jejich
zajimavost pro Zaky a ovéfrovaly, zda si dotazovani z téchto akci odnesli néjaké

zajimavé poznatky.

Jaka akce by méla byt na pfislusnych Skolach co nejdfive uskuteCnéna a je

pro zaky obzvlasté dllezita, jsem mapovala v otazce Cislo 17.
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Dotaznik €islo 2 — byl uren pedagogim na zakladnich Skolach. Tento

dotaznik (viz. Priloha €. 2) se sklada ze 2 otazek slouzicich k zakladni identifikaci
respondentll a 8 otazek, které se snazi postihnout postoj a vztah pedagogl
k sexualni vychové v ramci jejich Skoly. Polozeno zde bylo 6 otazek uzavienych

a 2 otazky polooteviené.

V otazce cislo 1 byl zjiStovan postoj pedagogu k vyuce sexualni vychovy
na ZS.

Zda by ucitelé zavedli sexualni vychovu jako samostatny predmét
na zakladnich Skolach, a tim by poskytli vétSi prostor k otazkam tykajicim se této

problematiky, bylo zjiStovano otazkou cCislo 2.

Kdo ma v ramci Skoly odpovidat za vyuku zakd v oblasti sexualni vychovy,

bylo mapovano otazkou Cislo 3.
Otazky cislo 4 — 5 zjiStovaly nazor pedagogli na potifebnost poradani
dopliikovych akci a besed na Skolach. Dale pak fakt, zda se pedagogové

do téchto akci zapojuji a pomahaji s jejich pripravou.

Zda je celkovy postoj Skoly k sexualni vychové kladny, zda Skola ma zajistén
dostatek didaktickych materiall, pomucek a pedagogicti pracovnici maji moznost

se dale vzdélavat, bylo zjiStovano otazkami 6 — 7.

Otazkou ¢Cislo 8 jsem chtéla zjistit, zda sami pedagogové maji zajem se

v této problematice dale vzdélavat.
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4.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumny vzorek tvofili zaci a pedagogové 2 vybranych zakladnich Skol

plzefiského kraje.
Skola &. 1

Uplna 8kola (1. - 9. roénik), kterou navstévuje pfiblizné 900 zakd. Jedna se
o okresni Skolu. Pedagogitti pracovnici vénuji zvySenou pozornost zakim

s vyvojovymi poruchami uceni a se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Pedagogicky sbor tvofi ucCitelé 1. a 2. stupné a 2 asistenti pedagogu.
Pfevazuji zde zeny — pedagozky, jejichz primérna praxe je 25 let. PUsobi zde téz
1 vychovny poradce, zabyvajici se poradenstvim pro volbu povolani a otazkami

sexualniho poradenstvi. Dale 1 metodik prevence socialné patologickych jevu.

Pedagogicti pracovnici se mohou dale vzdélavat a jejich odborna

kvalifikovanost dosahuje 75%.

Skola spolupracuje se Stfediskem vychovné péd&e, Pedagogicko

-psychologickou poradnou a Policii CR.

Zaci zde maji na vybér Sirokou $kalu zajmovych krouzkd a volnogasovych
aktivit.

Dle informaci od pedagogu bylo toto mésto pred par lety ,doupétem” drogové
zavislych lidi a proto Skola dusledné dba na zvySenou informovanost zaku v této

problematice a problematikach souvisejicich.
Skola &. 2

Uplna 8kola (1. - 9. roénik), kterou navétévuje v soudasné dobé vice nez 800
zaku. Jeji kapacita ale dosahuje az 1000 zaku. Jedna se o vétsi Skolu v okresnim
mésté. V této Skole plsobi 48 pedagogickych pracovniki 1. a 2. stupné ZS, 4
asistenti pedagogu (na kazdém stupni 2). Ti se snazi pomoci zakim s vyvojovymi

poruchami uceni.
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Na Skole pusobi téz 1 vychovny poradce, zabyvajici se otazkami, které

se tykaji sexualni vychovy a volby povolani.

Dle feditele by Skola potfebovala zaméstnat i jednoho $kolniho psychologa,

nebot’ vychovny poradce nemuze postihnout celou problematiku.

Skola nabizi téZ Siroké mnozZstvi krouzk(i a mimoskolnich aktivit a aktivné

spolupracuje s poradkyni PPP (pedagogické-psychologické poradny) a Policii CR.

Celkovy pocet dotazovanych respondentti: 165 zaku a 60 pedagogti

Skola &. 1: 77 zaka, 23 pedagog

Skola &. 2: 88 zaka, 37 pedagog

Pro vétsi pfehlednost uvadim rozloZeni Zakl a pedagogu v tabulce €. 1 a €. 2.

Tabulka ¢islo 1: Rozlozeni zaku

Skola Vék Chlapci Divky Celkem
30 47 77
Skola 1 13- 14 18 25 43
15-16 12 22 34
40 48 88
Skola 2 13- 14 21 27 48
15-16 19 21 40
Tabulka cislo 2: Rozlozeni pedagogu
Vék Skola Muzi Zeny Celkem
5 18 23
. 30-40 0 7 7
Skola 41 - 50 2 9 11
51-60 3 2 5
9 28 37
- 30 -40 2 10 12
Skola 2
41-50 4 13 17
51 - 60 3 5 8
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4.3 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum probéhl v bfeznu a dubnu 2014. Byly vybrany 2 zakladni Skoly
v plzefiském kraji. Najit Skoly, které by s vyzkumem souhlasily bylo pomérné
obtizné. Vyzkum probihal na zakladé dotaznikového Setfeni. Byly zhotoveny 2
typy dotaznikd (pro zaky a pro ucitele). Ty byly po domluvé s fediteli obou skol
rozdany zakim 7. - 9. tfid a také pedagogum pusobicim na téchto zakladnich

Skolach.

Zakim bylo celkem rozdano 200 dotazniki, z tohoto celkového poétu se jich
vratilo 165 (83%). Pedagogum bylo rozdano celkem 60 dotaznik(l a navratnost

byla 100%. Vyplfiovani dotazniku bylo anonymni a dobrovolné.

Na zakladé dotaznikového Setfeni se tato vyzkumna prace snazi ovéfit
stanovené hypotézy a zaroven porovnat aktualni situaci na dvou zakladnich

Skolach.
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5.

5.1

ZPRACOVANI A VYHODNOCENI VYZKUMU

VYHODNOCENI DOTAZNIKU O ZACICH:

Otazka €. 1: Miuvite v rodiné o tématech tykajicich se lidského téla

a sexuality?
a) ano, b) ne (uvedte dlivod)

O tématech tykajicich se lidského téla a sexuality v rodiné hovofi 106 (64%)

zaku, informace o této problematice se naopak nedozvi 59 (36%) déti.
Pokud zaci uvedli odpovéd ne, uvadéli jako nejcastéjsi dlivod:

e Stydi se se mnou o tom mluvit

* VSe se dozvim ze Skoly a od kamaradu

* Nemaji na mne Cas

* Nevim, pro€ se se mnou o tom nebavi

Graf ¢. 1: Rodina mluvi o sexualité

Ano
B Ne
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Otazky €. 2, 3, 4, 5 vyplnovali jen Ti, kteri v otazce €. 1 uvedli ,,ano*

Otazka €. 2: O kterych tématech mluvite nejcastéji? (V této otazce bylo

mozno uveést vice moznosti)

V rodiné se nejCastéji hovori o tématech:

» Laska, pratelstvi partnerstvi 83 zaku
» Zavislosti (drogy, alkohol, koufeni) 75 Zaku
* Télesné zmény (menstruace atd.) 61 zaku
* Anatomie lidského téla a sexualita 54 zaku
e Matefstvi a rodicovstvi 15 zakua

Ani jeden z zaku neuvedl moznost:
* Téhotenstvi a porod
* Pohlavné pfenosné choroby

* Miluvime oteviené o vSech tématech

Graf €. 2: Nejcastéjsi témata rozhovoru

Laska [N, c3
Zavisiosti [ NG 75
Telesné zmény [N G 1
Sexualita |G 54
Matetstvi | NNENGEGNG 15

Téhotenstvi 0
Pohl. choroby 0

VSechna témata 0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Otazka €. 3: O kterych tématech se ve tvé rodiné priliS nebo viibec

nemluvi?

V rodiné se naopak mluvi malo o tématech:

* Téhotenstvi a porod 89 zak
* Pohlavné pfenosné choroby 81 zaku
* Matefstvi a rodiCovstvi 62 zakua
* Anatomie lidského téla a sexualita 51 Zakua
* Télesné zmény (menstruace atd.) 18 zaku
» Zavislosti (drogy, alkohol, koufeni) 15 zaku
* Laska, pratelstvi partnerstvi 10 zaku

Graf ¢. 3: Nejméné diskutovana témata

Tenotenstvi | so
Pohl. choroby | s
Materstvi | G-
Sexualita | NG -
Télesné zmény _18
zavislosti [ NG 15
Laska [ 10

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Otazka €. 4: S kym o téematech, uvedenych vyse, hovofris nejcastéji?

(Zde méli respondenti uvést pouze 1 moznost)
a) matka, b) otec, c) sourozenec, d) prarodice, e) pratelé, f) nékdo jiny

S matkou o tématech hovofi 63 (59%) zaku, s otcem 20 (19%),
se sourozencem 12 (11%) déti, s prarodi€i 2 (2%) a se svymi prateli se o této

problematice bavi 9 (9%) Zaka.

Graf ¢. 4: S kym mluvi$ o sexualité nejéastéji

Matka
| Otec
Sourozenec
M Prarodice
Pratelé

59%

Otazka €. 5: Rodinné debaty na téma sexualni vychova mi:

a) vadi (jsou pro mne nepfijemné), b) spiSe vadi, c) nevadi (nemam problém

na toto téma diskutovat)

Rodinné debaty vadi a jsou nepfijemné 18 (17%) zakdm, spiSe vadi 20
(19%) a nevadi 68 (64%) dotazovanym.
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Graf ¢. 5: Rodinné debaty

Vadi
W Spise vadi
Nevadi

Otazka €. 6: Ve kterych predmétech se dozvidas informace o tématech
uvedenych v otazce ¢. 3: (Jednalo se o otevienou otazku, zaci méli

vybrat predméty, které se touto problematikou v soucasnosti zabyvaji)
Nejcastéji dotazovani odpovidali:

* Ob&anska vychova

* VVychova ke zdravi

* Pfirodopis

Otazka €. 7: Hodiny tykajici se sexualni vychovy jsou pro Tebe:
a) velmi zajimavé, b) ¢astecné zajimavé, c)nezajimavé

Hodiny v souCasném podani jsou pro 58 (35%) Zakl velmi zajimavé,
pro 93 (57%) z nich jsou zajimavé jen CasteCné a zcela nezajimavé jsou

pro 14 (8%) dotazovanych.
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Graf €. 6: Zajimavost hodin sexualni vychovy

= Velmi zajimavé
m Casteéné zajimavé

Nezajimavé

Otazka €. 8: Jsi spokojen/a s informacemi, které jsi se ve Skole doposud

dozvédél/a z oblasti sexualni vychovy?
a) ano, b) ne

Spokojeno s informacemi je 108 (65%) dotazovanych, nespokojeno je 57
(35%) zaka.

Graf €. 7: Spokojenost s informacemi ze Skoly

= Ano
B Ne
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Otazka &. 9: O éem by ses chtél/a ve $kole dozvédét vice? (Zaci méli

vybrat 3 oblasti, které by je ve skole nejvice zajimaly)

Zaci na $kolach se chtéji dozvédét vice o téchto tématech:

* Anatomie lidského téla a sexualita 45 zakua
* Pohlavné pfenosné choroby 43 zaka
e Téhotenstvi a porod 39 zak
e Zavislosti (drogy, alkohol) 33 zaku
e Télesné zmény 29 zaku
* Matefstvi a rodicovstvi 24 zaku
» Laska, pratelstvi a partnerstvi 19 zaku

Graf ¢. 8: Potifebna témata na Skolach
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Otazka €. 10: Pod pojmem sexualni vychova si vybavis

(Jednalo se o otevienou otazku, ktera mohla nejlépe postihnout nazor

respondentu a zjistit, co si Zaci vlastné pod timto tématem predstavuji).
Nejcastéjsi odpovédi zaka (sestupné):

* VSe o sexu, sexualité, sexualnim zivoté

e Seznameni s lidskym télem

* Informace o pohlavné pfenosnych chorobach (AIDS)

* Antikoncepce, jak se chranit proti poceti

* Téhotenstvi a porod

* Fyzické a psychické zmény v dospivani

* Partnerstvi

* Pohlavni styk

* Puberta

* Laska

* Pouceni do zivota

* PfFiprava k dospélosti

Otazka &. 11: Chces, aby byla sexudlni vychova vyuéovdna na ZS jako

samostatny predmét?
a) ano (uved duvod) b) ne (uved dlvod)

Pro sexualni vychovu na zakladnich Skolach je 138 (84%) zaku, proti jejimu

zavedeni pouze 27 (16%).

Ke kazdé odpovédi méli Zaci moznost uvést dlivody pro své rozhodnuti. Tyto
davody uvadim v pfehledu pod grafem (tabulka €. 3) ve stejném znéni, jaké

bylo uvedeno od Zakl v dotazniku.
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Graf €. 9: Sexualni vychova jako samostatny predmeét

84%

z hlediska zaku

Ano
B Ne

Tabulka cCislo 3: Dlvody pro a proti zavedeni sexualni vychovy

PRO

PROTI

Do pfedmétu OV se moc informaci
nevejde

Nékdo nema sdilné rodice a tahle
témata jsou tabu

Aspon bysme se vice dozveédéli
Aby tomu kazdy rozumél
Dozvime se toho mnohem vic
LepSi znalost témat

Vétsi informovanost

Dulezité informace do Zivota

Vice €asu na praktické ukazky a
akce

Abychom byli pfipraveni na zivot
Pouceni o bezpeci a naopak o
nemocech
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Nedélalo by to dobry dojem
Neni tolik latky, aby to trvalo cely
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Je to véc rodicu

Je to moc intimni



Otazka €. 12: Odkud (kromé rodiny) ziskavas nejvice informaci z oblasti

sexualni vychovy? (Zde zaci mohli uvést vice zdroji informaci)

a) Internet, b) Televize, radio, c) Knihy, d) Casopisy, e) Kamaradi, f) Lékafi,

g) Ve Skole ziskavam dostatek informaci, nemusim je hledat jinde.

Nejvice informaci ziskavaji zaci z internetu 81, od kamaradu 52, z ¢asopisu
23, z knih 9, z televize a radia 15, od lékart 8. Odpovéd ve Skole ziskavam

dostatek informaci, nemusim je hledat jinde si vybral pouze 1 respondent.

Graf €. 10: DalSi zdroje informaci
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Otazky cislo 13 — 17 se tykaji Skolnich akci, besed a programu, které se
konaji na téchto Skolach. Zde provadim porovnani obou skol, podle jejich

pristupu k témto akcim.

Otazka €. 13: Konaji se na Tvé sSkole akce, tykajici se sexualni vychovy?
(napr. besedy o HIV/AIDS, drogach, pohlavné prenosnych chorobach,

Sikané atd.)
a) ano, b) ne, c) nevim

Skola 1: akce se na $kole konaji uvedlo 54 (71%) zak(, nekonaji se 5 (6%)

dotazovanych. 18 (23%) zakl nevi, zda se na Skole tyto akce konaji.

Skola 2: akce se na $kole konaji uvedlo 31 (35%) zakl, nekonaji se
47 (54%) dotazovanych. 10 (11%) zaku nevi, zda se na Skole tyto akce

konaji.

Graf €. 11: Konani akci, besed - srovnani skol
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Otazka €. 14: Zucastnil/a ses nékterych z téchto akci? (Zde odpovidali Zaci,

kteri uvedli, Ze se akce na jejich Skolach konaji).
a) ano, b) ne
Skola 1: akci se zudastnilo 52 (96%) zakd, neudastnili se jen 2 (4%).

Skola 2: akci se zU&astnilo 27 (87%) zaku, neucastnili se jen 4 (13%).

Graf ¢é. 12;: Uéast na besedach - srovnani $kol
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Zaci, ktefi se zuéastnili téchto besed méli dale uvést, kterych témat se

tyto besedy tykaly (tabulka €. 4).

Tabulka ¢islo 4: Témata besed a akci v ramci skol

Skola 1 Skola 2
* Beseda o Sikané ve Skolach * Beseda o drogové problematice
e Beseda o drogové problematice * Beseda o HIV aAIDS

* Pohlavné pfenosné choroby
* Besedao HIV aAIDS
« Setkani s policii CR — sebeobrana
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Otazka €. 15: Byly pro Tebe tyto Skolni akce zajimavé a prinosné? (Zde

odpovidali Zaci, kteri uvedli, Ze se akce na jejich Skolach konaji).
a) ano, b) nékdy, c) ne

Skola 1: akce byly zajimavé pro 31 (57%) z&k(, zajimava byla jen néktera

témata pro 20 (37%) dotazovanych a nezajimavé byly akce pro 3 (6%).

Skola 2: akce byly zajimavé pro 16 (52%) zak(, zajimava byla jen néktera

témata pro 12 (39%) dotazovanych a nezajimavé byly akce pro 3 (9%).

Graf €. 13: Prinos akci pro zaka - srovnani skol
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Otazka ¢.16: Jaké dulezité informace ses na této akci dozvédél/a?

Jednalo se o otevienou otazku, ve které zaci shrnuli zakladni informace,
které se dozvédéli na téchto Skolnich akcich (nejCastéjSi odpovédi uvadim

v tabulce €. 5).
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Tabulka ¢islo 5: Informace ziskané na akcich a besedach

Skola 1 Skola 2
e Zakladni znalost druh( drog * Znalosti druht drog
* Nebezpedéi drog pro zdravi * Jak plsobi drogy na Clovéka
e Zakladni informace o HIV a AIDS e Zakladni informace o HIV a AIDS
* Ochrana pfed pohlavnimi chorobami * Jak se chranit pfed AIDS

e Jak se branit uto€nikovi

* Antikoncepce

* Informace o Sikané na Skolach

* Jak pomoci Zaku, ktery je Sikanovan

Otazka €. 17: Na jaké téma by méla byt na Tvé Skole, co nejdrive,

uskutecnéna beseda Ci akce? (je pro Tebe dilezité).

Témata, na ktera si Zaci v brzké dobé preji uskutecCnit besedu €i akci, uvadim

v sestupném poradi (tabulka €. 6).

Tabulka cislo 6: Pro zaky dulezita témata dle Skol

Skola 1

Skola 2

Anatomie lidského téla a sexualita
Laska, pratelstvi, partnerstvi
Pohlavné pfenosné choroby
Téhotenstvi a porod

Zavislosti

Télesné zmény

Matefstvi a rodi¢ovstvi

Zadné
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Anatomie lidského téla a sexualita
Laska, pfatelstvi, partnerstvi
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Télesné zmény
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Graf ¢. 14: Vybér témat dle zakul - srovnani skol
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5.1.1 SHRNUTI VYSLEDKU SETRENI ZAKU

H1 - Zaci ve své rodiné hovoii o tématech tykajicich se sexualni

vychovy.

V rodiné hovofi o tématech tykajicich se lidského téla a sexuality 64% zakd,
informace se naopak nedozvi 36%, coZ je velice pfekvapivé. Rodi¢e se Casto
s détmi o téchto tématech stydi mluvit, jsou zaneprazdnéni jinymi povinnostmi
a predpokladaji, ze se déti dané informace dozvédi od kamaradu a ze Skoly.
| pfesto v8ak vysledek poukazuje na fakt, Ze nadpolovi¢ni vétSina rodiCu se svymi

détmi o téchto tématech hovoi.

Zaci odpovidali, Ze jsou nejéast&ji poudeni o tématech tykajicich se lasky,
pratelstvi, partnerstvi, o zavislostech a télesnych zménach. Naopak otazky tykajici
se téhotenstvi, porodu a pohlavné pfenosnych chorob jsou v téchto rodinach

tabuizovany.

Déti obvykle nemaiji problém o téchto tématech oteviené hovofit, coz uvedlo
64% dotazovanych. Nej¢astéji probiraji danou problematiku s rodi€i, zejména
s matkou 59% zaku (jak divky, tak i chlapci). Pfekvapivé je, Ze se sourozenci tyto

informace FeSi pouze 11% déti.

Hypotézu €. 1 Ize povazovat za potvrzenou.

H2 - Zaci nejsou spokojeni s informacemi, které se dozvidaji z

predmétu zabyvajicich se sexualni vychovou.

V soucasné dobé se zZaci nejCastéji dozvidaji informace o sexualni vychové
v pfedmétech obCanska vychova, vychova ke zdravi a v pfirodopisu. Tyto hodiny

jsou pro né v souc¢asném podani vétsinou zajimavé.

65% zaku uvedlo, Ze jsou s informacemi ziskavanymi z pfedmétu, které se
zabyvaji tématem sexualni vychovy, spokojeni. 84% zaku by vSak upfednostnilo,
aby sexualni vychova byla zavedena ve Skole jako samostatny predmét. Mezi

jejich nejcastéjsi divody patfi prohloubeni znalosti témat, vétSi informovanost
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a vice €asu na praktické ukazky a akce.

ZAaci se chtéji dozvédét vice o anatomii lidského téla, sexualité, pohlavné

pfenosnych chorobach a téhotenstvi a porodu.

Bylo zjisténo, Ze rodina a Skola nejsou jedinymi zdroji informaci zaku
na dané téma. Vyhledavaji dalSi informace zejména na internetu, v komunikaci
s kamarady a v Casopisech. Pouze 1 zak uved|, ze ve Skole ziskava dostatek

informaci a nemusi je tedy hledat v jinych zdrojich.

Hypotéza €. 2 byla vyvracena.

H3 - Vybrané Skoly poradaji pro své zaky akce, besedy ¢i programy,

tykajici se sexualni vychovy.

V této hypotéze jsem porovnavala souc€asny stav na 2 vybranych Skolach

plzeniského kraje a to z pohledu samotnych zaku.

Zjistovala jsem pfistup téchto Skol k pofadani akci, besed a program

na dané téma.

Bylo zjisténo, Ze obé Skoly pofradaji pro své zaky akce a besedy tykajici
se sexualni vychovy. Cetnost akci a informovanost o nich je ale na $kole &. 1
mnohem vétsi a také mnozstvi besed je rozsahlejSi a postihuje SirSi problematiku.
Zaci, ktefi jsou o besedach informovani se jich (na obou $kolach) ugastni

a hodnoti je pfevazné jako zajimavé a pfinosné.

Na akcich se dozvidaji zajimavé informace, ve Skole €. 2 o HIV/AIDS,
drogové problematice, ve Skole €. 1 navic témata o Sikané, pohlavné pfenosnych

chorobach i zplsobech sebeobrany.

DalSi akce a besedy se maiji dle zakl zaméfit na témata - anatomie lidského
téla a sexuality, laska, pratelstvi, partnerstvi a pohlavné pfenosné choroby a to na

obou Skolach shodné.

Hypotéza €. 3 se potvrdila.
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Pro vétsi pfehlednost uvadim porovnani Skol v tabulce €. 7.

Tabulka ¢islo 7: Akce, besedy, programy v porovnani skol

Otazky Skola ¢. 1 Skola ¢. 2
Konaji se na Tvé Skole akce, ANO 71% ANO 35%
tykajici se sexualni vychovy? NE 6% NE 54%
NEVIM  23% NEVIM 11%
Zucastnil/a jsi se nékterych z ANO 96% ANO 87%
téchto akci? (odpovidali jen ti, NE 4% NE 13%

ktefi v pfedchozi otazce uvedli
ANO)

Témata besed

Drogova problematika
HIV/AIDS
Pohlavné pfenosné

Drogova problematika
HIV/AIDS

Byly pro Tebe akce zajimavé,
pFinosné? (odpovidali jen ti,
ktefi uvedli ANO)

choroby

Sebeobrana

Sikana
ANO 57%
NE 6%

NEKDY 37%

ANO 52%
NE 9%
NEKDY  39%

Na které téma by méla byt co
nejdiive uskute€néna beseda
€i akce? (rozdéleni dle zajmu -
sestupné)

Anatomie lidského téla
Laska, pratelstvi,
partnerstvi

Pohlavné pfenosné
choroby

Téhotenstvi a porod
Zavislosti

Télesné zmény
Matefstvi a rodiCovstvi

62

Anatomie lidského téla
Laska, pratelstvi,
partnerstvi

Pohlavné pfenosné
choroby

Télesné zmény
Zavislosti

Téhotenstvi a porod
Matefstvi a rodi¢ovstvi



5.2 VYHODNOCENI DOTAZNIKU PRO PEDAGOGY

Vyhodnoceni tohoto dotazniku provadim porovnanim dvou zakladnich Skol.

Otazka €. 1: Uvedte, jaky postoj zaujimate k vyuce sexualni vychovy
na ZS8?

a) kladny, b) zaporny

V této otazce se vSichni pedagogové z obou dotazovanych Skol shodli,
Ze jejich postoj k této problematice je kladny — 100% (23 ucitelt ze Skoly €. 1

a 37 pedagogl ze Skoly ¢&. 2).

Otazka &. 2: Zavedl/a byste sexudlni vychovu na ZS jako samostatny

predmét?
a) ano, b) ne

Skola 1: Pro zavedeni sexudlni vychovy jako samostatného predmétu

na zakladnich sSkolach je 9 (39%) pedagogu, proti jejimu zavedeni 14 (61%).

Skola 2: Pro zavedeni sexudlni vychovy jako samostatného predmétu
na zakladnich Skolach je 6 (16%) pedagogu, proti jejimu zavedeni 31 (84%).
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Graf €. 15: Sexualni vychova jako samostatny predmét - srovnani skol

100%
90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

61%

H Ano
H Ne

Skola 1 Skola 2

V této otazce mohli respondenti uvést také duvody, které je vedli k rozhodnuti
pro Ci proti zavedeni sexualni vychovy na Skolach. NejCastéjSi prehled

divodu uvadim v tabulce ¢. 8 a &. 9.

Tabulka ¢islo 8: Davody Skoly 1

Skola 1
Pro Proti
s Ziskani kvalitnich informaci o této ¢ Informace o sexualni vychové jsou
problematice rozebirany ve vice pfedmétech
* Moznost hlubSiho a kvalitn&jsiho e Citlivé téma
proniknuti do téchto citlivych témat * Nedostatek vySkolenych pracovniku
* VétSi moznost konani akci a besed v této oblasti
(pfi sou€asné vyuce neni na tyto * Pro zaky nezazivné
akce moc €asu — konaji se jen ¢ Musela by se zménit celkova
ojedinéle) koncepce vyuky na Skolach (odebrat
z jinych pfedmétu tato témata)
e Skolstvi na tuto zmé&nu neni
momentalné pfipraveno
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Tabulka €islo 9: Divody Skoly 2

Skola 2

Pro Proti
Zavést, ale jen v 9. ro¢niku, jiz se * VSe, co se zaci dozvidaji v ramci
neostychaji o téchto tématech predmétu stejné nevnimaiji
hovofit * Téma je jiz obsazené v jinych
Prevence a informovanosti neni prfedmétech ObCanska vychova a
nikdy dost Vychova ke zdravi
Zavést, ale spojit ho s pfedmétem * Je to oblast prolinajici se s vice
Vychova ke zdravi predméty
Ano, ale zavést ho jen jako * Vyucovani ve vice pfedmétech je
nepovinny pfedmét lepsi, Zaci slySi nazor vice

pedagogu

e Soucasny stav je dostaCujici

» Z&ci nechtéji o této problematice
pfili§ hovofit. Je pro né intimni

« Z&ci 2. stupné nejsou pfipraveni na
tento predmét

Otazka €. 3: Kdo ma, dle Vaseho nazoru v ramci Skoly, odpovédnost za

vyuku na ZS v oblasti sexudlni vychovy?

a) vychovny poradce, b) pedagogové, ktefi u€i pfedmeéty tykajici se sexualni

vychovy, c) feditel Skoly, d) cely ucitelsky sbor, e€) Skolni psycholog

Skola 1: odpové&dnost za vyuku: vychovny poradce 3 (13%), pedagogové,
ucici predméty v ramci sexualni vychovy 5 (22%), feditel Skoly 1 (4%), cely
ucitelsky sbor 14 (61%). Nikdo z pedagogu neuvedl moznost Skolni
psycholog.

Skola 2: odpové&dnost za vyuku: vychovny poradce 6 (16%), pedagogové,
ucici pfedmeéty v ramci sexualni vychovy 11 (30%), feditel Skoly 1 (3%), cely
ucitelsky sbor 19 (51%). Nikdo z pedagogu neuvedl moznost Skolni

psycholog.
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Graf €. 16: Odpovédnost za vyuku - srovnani skol
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Otazka ¢. 4: Je potrebné, aby se v ramci sexualni vychovy poradaly

na zakladnich skolach akce, besedy a programy?
a) ano, b) ne
Skola 1: odpovéd ano uvedli vichni dotazovani — 23 pedagogti

Skola 2: odpovéd ano uvedli vdichni dotazovani — 37 pedagogt

Otazka €. 5: Pomahate s pripravou a prubéhem téchto akci?

a) ano (jakym zplsobem), b) ne

Skola 1: 14 (61%) pedagogtl uvedlo, Ze pomahaji s pFipravou akci na své

Skole, 9 (39%) pedagogl naopak uvedlo, ze s t&émito akcemi nepomahaiji.

Skola 2: 11 (30%) pedagogl na této Skole poméha s pripravou akci,
nepomaha vsak 26 (70%) pedagogu.
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Graf ¢. 17: Pomoc pedagogu pfi pripravé a prabéhu akci - srovnani skol
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Pedagogicti pracovnici, ktefi v této otazce uvedli, Ze s pfipravou a pribéhem

akci pomahali, méli prostor k vyjadieni, s ¢im konkrétné pomahaji. V tabulce

€. 10 uvadim jejich zdlvodnéni. Toto vyjadfeni vyuzili jen néktefi

pedagogové.

Tabulka ¢islo 10: Konkrétni pomoc pfi akcich a besedach

Skola 1 Skola 2
Pomoc s organizaci Z.ajisténi bezproblémového pribéhu
Dozor béhem akci akce (dozor nad Zaky)

Kontakt s externimi specialisty
Zajisténi informacnich technologii
Zdokumentovani akci (fotografie) a
nasledné umisténi na internetové
stranky Skoly

Podani informaci o akcich (poskytnuti
zakladnich informaci o probiranych
tématech v rdmci akce)
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Snaha o aktivni zapojeni Zakd béhem
akce (prekonani pocatecniho ostychu)
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Otazka €. 6: Zajistuje Vam Skola dostatek didaktickych materialt

a pomucek potrebnych pro vyuku sexualni vychovy?
a) ano, Skola ma v tomto sméru dostatecné vybaveni
b) ne, Skola by potfebovala lepsi vybaveni

C) nevim, nezajimam se o to

Skola 1: 15 (66%) dotazovanych uvedlo, Ze $kola zajistuje dostatek
didaktickych materiald pro vyuku sexualni vychovy, 4 (17%) naopak uvedlo,
Ze je toto vybaveni nedostateCné, 4 (17%) dotazovanych sdélilo, Ze se o toto
téma nezajimaiji.

Skola 2: 9 (24%) respondentd sdélilo, Ze jim $kola zajiStuje dostatek
pomucek pro vyuku, 21 (57%) uvedlo, Ze je nedostate¢né vybaveni, 7 (19%)

pedagogu uvedlo, Ze nevi.

Graf ¢. 18: Dostatek didaktickych materialG - srovnani skol
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Otazka €. 7: Vzdélavaji se pedagogové na vasi Skole v oblasti sexualni

vychovy?
a) ano, pedagogové na nasi Skole maji moznost dalSiho vzdélavani
b) ne, vzdélavani v této oblasti je nedostate¢né

c) nevim, na jaké urovni je dalSi vzdélavani v tomto oboru

Skola &. 1: 19 (83%) respondent( uvedlo, Ze pedagogové maji moznost dale
se vzdélavat, 3 (13%) nevi na jaké urovni je na jejich Skole vzdélavani
v tomto oboru. Pouze 1 (4%) pedagog povazuje vzdélavani na této Skole za

nedostateéné.

Skola &. 2: 3 (8%) respondenti uvedli, Ze pedagogové maji moznost dal$iho
vzdélavani, vzdélani je nedostatecné dle 20 (54%) dotazovanych.
O vzdélavani v oblasti sexuadlni vychovy se nezajima 14 dotazovanych
(38%).

Graf ¢. 19: DalSi vzdélavani pedagogt - srovnani skol
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Otazka €. 8: Pokud by byly usporadany (v ramci dalSiho vzdélavani

pedagogickych pracovniki) seminare, kurzy, pfednasky tykajici

se sexuadlni vychovy, zucastnil/a byste se jich?
a) ano, velmi by mne zajimaly
b) pouze nékterych, které se vztahuji k mému predmétu

C) ne, nemam o né zajem

Skola &. 1: 13 (56%) pedagogtl by tyto kurzy a seminafe velmi zaujaly, 8
(35%) by se ucastnilo jen v ramci svého pfedmétu. Zajem o né nemaji 2 (9%)

dotazovani.

Skola &. 2: 23 (62%) pedagogt by tyto kurzy a seminafe velmi zaujaly, 10
(27%) by se ucastnilo jen v ramci svého pfedmétu. Zgjem o né nemaji 4

(11%) dotazovani.

Graf €. 20: Zajem o dalSi vzdélavani - srovnani skol

100%
90% B Ano
80% zajimaly by
mne
709
& 62% N Pouze
60% 56% nékteré (dle
509 mého
%0 predmétu)
40%
Ne, nemam
30% zajem
20%
° 9% 1%
10%

0%
Skola 1 Skola 2

70



5.2.1 SHRNUTi VYSLEDKU SETRENi PEDAGOGU

V hypotéze €. 4 jsem porovnavala postoje pedagogl k dané problematice

na 2 vybranych Skolach.
H4 - Postoje pedagogt k sexualni vychové jsou kladné.

Pro vétsi pfehlednost uvadim porovnani skol v tabulce €. 11.

Tabulka ¢islo 11: Porovnani postoju pedagogti v ramci skol

Otazky Skola &. 1 Skola &. 2

Jaky postoj zaujimate k _ Kladny 100% Kladny 100%

vyuce sex. vychovy na ZS? Zaporny 0% Zaporny 0%

Zavedl/a byste sexualni ANO 39% ANO 16%

vychovu jako samostatny |NE 61% NE 84%

predmét?

Je potiebné, pofédénivakci, ANO 100% ANO 100%

besed, program{i na ZS? NE 0% NE 0%

Pomahate s pripravou ANO 61% ANO 30%

téchto akci? NE 39% NE 70%

Kdo ma odpovédnost za | Vychovny poradce 13% Vychovny poradce 16%

vyuku sex. vychovy na Pedagogoveé v ramci Pedagogoveé v ramci

VA Y predmétu 22% predmétu 30%
Reditel Skoly 4% Reditel Skoly 3%
Cely pedag. sbor 61% | Cely pedag. sbor 51%

Zajist'uje vam sSkola ANO 65% ANO 24%

dostatek didaktickych NE 17% NE 57%

materialG a pomiticek k NEVIM 17% NEVIM 19%

vyuce sex. vychovy?

Vzdélavaji se pedagogové ANO 83% ANO 8%

na vasi Skole v oblasti sex. NE 4% NE 54%

vychovy? NEVIM 13% NEVIM 38%

Zucastnil/a byste se ANO ) 56% ANO ) 62%

seminart, kurzd, NEKTERYCH 35% NEKTERYCH 27%

prednasek tykajicich se NE 9% NE 1%

sex. vychovy?
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Postoj pedagogu k sexualni vychové je na obou Skolach kladny. Pfevazna
Cast dotazovanych by ale sexualni vychovu nezavedla jako samostatny predmeét.
Uvédomuji si, Zze v predmétu sexualni vychova by bylo vice prostoru
na prohloubeni a zkvalitnéni informaci, vice ¢asu pro uskutecnovani akci a besed
v ramci Skoly, ale v souCasné dobé by se dle jejich nazoru musela zménit celkova
koncepce vyuky na Skolach. Dale uvadéji, Zze je nedostatek vySkolenych

pracovnikl v této oblasti a ze Skolstvi na tuto zménu neni momentalné pfipraveno.

Pedagogové si uvédomuji dulezitost poradani akci, besed, programi
na zakladnich Skolach. S pfipravou téchto akci pomaha na Skole €. 1 - 61%
dotazovanych, ale na 8kole €. 2 pouze 30%. Jedna se o pomoc v ramci
organizace akci, dozoru nad zaky, zapojeni zaku do diskusi a zdokumentovani

téchto akci.

Za vyuku v ramci sexualni vychovy ma, dle nazoru pedagogu, odpovédnost
cely pedagogicky sbor a je potésSujici, ze velka Cast dotazovanych si uvédomuje,

Ze tuto odpovédnost nemuze nést pouze jednotlivec.

65% respondentt ze Skoly €. 1 povazZuje vybaveni Skoly za dostateCné,
oproti tomu na Skole €. 2 je to jen 24% dotazovanych. Na této Skole nadpolovi¢ni
vétSina uvedla, Ze Skola nezajistuje dostatek didaktickych pomucek pro vyuku, coz

je alarmujici.

Prekvapuijici je srovnani obou Skol v oblasti vzdélavani v sexualni vychoveé.
Na Skole €. 1 se dle respondentd ma moznost dale vzdélavat 83% pedagogu.
Naopak na Skole €. 2 pouze 8%. Ostatni na této Skole povazuji vzdélavani

za nedostatecné nebo nevi o jeho moznostech.

Pokud by Skoly usporadaly (v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikll) kurzy, seminafe nebo prednasky, ucitelé obou Skol shodné by méli
zdjem se jich u€astnit a ziskavat dalSi informace potfebné pro vyuku v této citlivé

oblasti.

Hypotézu €. 4 I1ze povazovat za potvrzenou.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na problematiku sexualni vychovy
na zakladni Skole. V teoretické Casti prace jsem se vénovala pojmu sexualni
vychovy z pohledu odbornikll v tomto oboru. Zabyvala jsem se obsahem
a principy sexualni vychovy a zejména jsem vyzdvihla dllezitost sexualni vychovy
v dnesSni moderni dobé. Dale jsem vymezila problematiku sexualni vychovy
v rodiné, bez které by tato vychova nikdy nebyla komplexni. Oblast sexualni
vychovy ve 8kole jsem mapovala pfedevsim studiem kurikularnich dokumentd
(Narodni program rozvoje vzdélavani v CR, Ramcovy vzdélavaci program)
a informaci v nich obsazenych, které se tykaji této problematiky. Vzhledem
k dulezitosti tohoto tématu jsem se zabyvala také metodami vyuky, které by se
mély na zakladnich Skolach pouzivat s ohledem na zaky a jejich potreby.
Teoretickou €ast jsem zakonCila vybranym uCivem sexualni vychovy na 1. a 2.

stupni zakladni Skoly.

Ve vyzkumné Casti prace jsem mapovala oblast sexualni vychovy v ramci
rodiny, zakd a pedagogu. V rodiné by mél zak ziskat alespon zakladni informace
o oblastech tykajicich se lidského téla a sexuality. Tento fakt jsem ovérovala
ve své prvni hypotéze. BohuZel jsem Zzjistila Ze i dnes nékteré rodiny povazuji toto
téma za citlivé a urcité oblasti nejsou v ramci rodiny postihovany nebo jsou
dokonce tabuizovany. Myslim si, ze v dnesSni uspéchané dobé je ¢im dal vice
rodi€l zaneprazdnéno jinymi povinnostmi a pfedpokladaji, Zze Skola jako dalsi
vychovna instituce, poskytne zakim dostatecné informace o této problematice.
Jsem si jista, Ze zjisténé vysledky mohou byt dobrym zacatkem, aby se tato
situace zménila a rodiCe pfistupovali ke svym détem vzdy oteviené a nebali se
s nimi hovofit. V tom by mohla pomoci dobra spoluprace mezi rodinou a Skolou.
Zejména dobra informovanost rodi€i o probiranych tématech by jisté vedla
k tomu, aby informace ve Skole a v rodiné na sebe vhodné navazovaly

a doplriovaly se.
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V dalSi hypotéze jsem ovéfovala, zda jsou Zaci spokojeni s informacemi,
které ve Skole ziskavaji. Bylo zjisténo, ze Zzakim jsou poskytovany tyto informace
v ramci nékolika pfedmétd (obCanska vychova, vychova ke zdravi, pfirodopis).
Zaci jsou se ziskanymi informacemi vétSinou spokojeni avak citi, ze v t&chto
predmétech neni dostatek ¢asového prostoru pro hlubSi proniknuti do sexualni
vychovy, nebot' se jedna o velice Sirokou oblast. Za velmi pfinosny povazuiji fakt,
ze prevazna Cast zakd by sexualni vychovu zavedla na zakladni Skole jako
samostatny predmét. Zaci se domnivaji, ze tak by jim bylo poskytnuto vice
prostoru na prohloubeni znalosti a védomosti, které jsou pro jejich Zivot nezbytné.
Jako dalSi fakt, ktery je velice dulezité vyzdvihnout, bych rada poukazala na nazor
samotnych pedagogu na tuto problematiku. Oni sami by totiz dle mého vyzkumu
sexualni vychovu jako samostatny pfedmét nezavedli. Neni to ale snizovanim
vyznamu sexualni vychovy, ale tim, Ze sou€asna koncepce vyuky na Skolach neni

dle jejich nazoru na tuto zménu pfipravena.

Dale jsem ovéfovala, zda jsou v ramci vybranych Skol pofadany akce,
besedy a programy na témata zabyvajici se sexualni vychovou a také postoj
pedagogl k této problematice. Zjistila jsem, Ze se akce, besedy &i programy
na téchto zakladnich Skolach konaji, i kdyz kazda Skola k této oblasti pfistupuje
jinak. Porovnanim dvou zakladnich Skol jsem dale zjiStovala Cetnost pofadanych
akci a jejich témata. Jak jiZz bylo v popisu jednotlivych Skol zminéno, na jedné
z nich se pred nékolika lety potykali s problematikou drog, coz se zfetelné projevilo
na pristupu Skoly. Zjistila jsem, Ze zde vénuiji vice prostoru dané oblasti a poradaji

vice akci a besed na dana témata.

Rozdilnost Skol byla zjiSténa také v jejich pfistupu k vybavenosti didaktickymi
materialy a pomuckami, i ve stavu dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku.
Skola, ktera jiz v minulosti byla nucena Fesit obtize s drogami klade velky diraz
na dalSi vzdélavani svych zaméstnancu. Snazi se téz zajistit dostatek
didaktického materialu i prostor k ziskani informaci z akci a besed. Druha Skola
mne naopak velmi pfekvapila malym procentem dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovniku a dle mého nazoru by v budoucnu méla klast vétsi

dlraz na proskolovani svych zaméstnancu v této dulezité oblasti.
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Zajimavym zjisténim je také fakt, ze ucitelé maji o informace a dalSi
vzdélavani velky zajem a jejich celkovy postoj k této oblasti je kladny. Z ¢ehoz
vyplyva, ze si pedagogové piné uvédomuiji dulezitost ziskavani dalSich védomosti
a poznatkl, které mohou nasledné v oblasti sexualni vychovy pfedavat svym
zakim. Tento pfistup by mohl z velké €asti v budoucnu pomoci zajistit kvalitni

vyuku zaku na vSech zakladnich Skolach.

Mym hlavnim cilem bylo v této praci zmapovani problematiky sexualni
vychovy a poukazani na jeji obSirnost a dllezitost v dneSnim modernim svété.
Skola, ve spolupraci s rodinou, ma byt o této problematice velice dobfe
seznamena a ma byt schopna tyto poznatky prfedavat zakum tak, aby je byli
schopni uplatnit ve svém budoucim Zivoté. Je proto nutné o této problematice s
zaky oteviené hovorit a dat jim zejména prostor, aby sami fekli, jakym zpUusobem
by méla vyuka sexualni vychovy probihat. Je velice dullezité, aby Skola poradala v
ramci vyu€ovani akce, besedy Ci programy na tato témata, aby Zakim umoznila

jesté hloubégji proniknout do této problematiky.

Myslim si, Ze pouze pedagog, ktery ma oblast sexualni vychovy zmapovanou
teoreticky, mize détem predavat védomosti, které uplatni ve svém ZzZivoté
i prakticky. Z tohoto dlivodu je tedy velice dulezity kladny pfistup pedagogu k dané

oblasti.

Sexualni vychova je téma, kterym je nutné se zabyvat a zajisté ho neni
mozné celé rozebrat v ramci této diplomové prace. Jsem si vSak jista, Ze se ma
prace muze stat jakymsi odraznym mustkem pfi zkoumani této nelehké

problematiky.
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PRILOHA I. - DOTAZNIK PRO ZAKY

Dobry den,

_ jsem studentkou 5. roCniku Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity v
Ceskych Budéjovicich, obor Cesky jazyk - obCanska vychova pro 2. stupen
zakladni Skoly.

Ve své diplomové praci se zabyvam tématem: Problematika sexualni
vychovy na ZS. Obracim se na Vas proto s Zadosti o pomoc pii vypinéni
nasledujiciho dotazniku. VeSkeré, Vami poskytnuté informace jsou anonymni a
budou pouzity pouze pro ucely mé diplomove prace.

Velice dékuji za spolupraci.

S pozdravem

Monika Nunez Bolivar
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Dopln, prosim, nasledujici udaje:

VEK: ..o,
Pohlavi: ................

Miuvite v rodiné o tématech tykajicich se lidského téla a sexuality?
a) Ano
b) Ne (uvedte dUvod)..........eueeeiiiiiiiiieeeeee e

Otazky gislo 2, 3, 4, 5 vypliuji zaci, kteri v otazce €islo 1 uvedli ,ANO“

O kterych tématech mluvite v rodiné nejcastéji? (miazesS vybrat vice
moznosti)

a) Anatomie lidského téla a sexualita

b) Laska, pfatelstvi, partnerstvi

c) Télesné zmény (menstruace, mutovani, rast ochlupeni atd.)
d) Téhotenstvi a porod

e) Materstvi a rodiCovstvi

f) Pohlavné pfenosné choroby

g) Zavislosti (drogy, alkoholismus, koufeni)

h) Mluvime oteviené o vSech tématech

O kterych tématech se ve tvé rodiné prili$ nebo vibec nemluvi?
a) Anatomie lidského téla a sexualita

b) Laska, pratelstvi, partnerstvi

c) Télesné zmény (menstruace, mutovani, rast ochlupeni atd.)

d) Téhotenstvi a porod

e) Matefstvi a rodiCovstvi

f) Pohlavné pfenosné choroby

g) Zavislosti (drogy, alkoholismus, koufeni)
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4.

S kym o tématech, uvedenych vyse, mluvi§ nejéastéji? (vyber 1
moznost)

a) Matka

b) Otec

c) Sourozenec
d) Prarodite
e) Pratelé

f) Jinda moznost (uved s kym) ..o

Rodinné debaty na téma sexualni vychova mi:
a) Vadi (jsou pro mne nepfijemné)
b) SpiSe vadi
c) Nevadi (nemam problém na toto téma diskutovat)

Uved, ve kterych predmétech se dozvidas informace o tématech
uvedenych v otazce ¢. 3:

Hodiny tykajici se sexualni vychovy jsou pro Tebe:
a) Velmi zajimave
b) Casteéné zajimavé

c) Nezajimavé

Jsi spokojen/a s informacemi, které ses ve Skole doposud dozvédél/a z
oblasti sexualni vychovy?

a) Ano
b) Ne
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9.

10.

11.

12.

O ¢em by ses chtél/a dozvédét ve Skole vice? (mize$S vybrat max. 3
moznosti)

a) Anatomie lidského téla a sexualita

b) Laska, pratelstvi, partnerstvi

c) Télesné zmény (menstruace, mutovani, rust ochlupeni atd.)
d) Téhotenstvi a porod

e) Matefstvi a rodiCovstvi

f) Pohlavné pfenosné choroby

g) Zavislosti (drogy, alkoholismus, koufeni)

Pod pojmem sexualni vychova si vybavis:

Chces, aby byla sexualni vychova vyuéovana na ZS jako samostatny
predmét?

a) Ano (z jakého dUvodu): ........eueeiiiiiiiieieeeeeeeeeee
b) Ne (z jakého dUvodu): .......ccooiiiiiiiiiiieeee e

Odkud (kromé rodiny) ziskavas nejvice informaci z oblasti sexualni
vychovy? (mlizes zaskrtnout vice moznosti)

a) Internet

b) Televize, radio
c) Knihy

d) Casopisy

e) Kamaradi

f) Lékafri

g) Ve skole ziskavam dostatek informaci, nemusim je ziskavat jinde
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13. Konaji se na Tvé sSkole akce, tykajici se sexualni vychovy? (napf.
besedy o AIDS, drogach, pohlavné prenosnych chorobach, Sikané atd.)

a) Ano
b) Ne, Zadné se nekonaji

c) Nevim

Otazky cCislo 14, 15, 16 vypln pouze pokud jsi v otazce Cislo 13 odpovédél/a,
Ze se akce na Tvé Skole konaji

14. Zucastnil/a ses nékterych z téchto akci?
a) ano (uved jakych) .......ccccccveevinnnnnnnn.
b) ne

15. Byly pro Tebe tyto Skolni akce zajimavé?
a) Ano
b) Nékdy
c) Ne

16. Jaké dtlezité informace ses na této akci dozvédél/a?

17. Na které téma by meéla byt na Tvé Skole, co nejdfive, uskute¢néna
beseda ¢i akce? (je pro Tebe v sou¢asné dobé aktualni)

a) Anatomie lidského téla a sexualita

b) Laska, pratelstvi, partnerstvi

c) Télesné zmény (menstruace, mutovani, rast ochlupeni atd.)
d) Téhotenstvi a porod

e) Matefstvi a rodiCovstvi

f) Pohlavné pfenosné choroby

g) Zavislosti (drogy, alkoholismus, koufeni)

h) Zadna
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PRILOHA Il. - DOTAZNIK PRO PEDAGOGY

Dobry den,

. jsem studentkou 5. roCniku Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity v
Ceskych Budégéjovicich, obor Cesky jazyk - ob&anska vychova pro 2. stupen
zakladni Skoly.

Ve své diplomové praci se zabyvam tématem: Problematika sexualni
vychovy na ZS. Obracim se na Vas proto s zadosti o pomoc pfi vyplnéni kratké
ankety. VeSkeré, Vami poskytnuté informace jsou anonymni a budou pouZity
pouze pro ucely mé diplomové prace.

Velice dékuiji za spolupraci.

S pozdravem

Monika Nuriez Bolivar.
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Dopliite, prosim, nasledujici udaje:

VEK: ..o,

Pohlavi: ..ccceeeveeeean.

1. Uvedte, jaky postoj zaujimate k vyuce sexualni vychovy na ZS?
a) Kladny
b) Zaporny

2. Zavedl/a byste sexualni vychovu na ZS jako samostatny predmét?
a) Ao (Uvedte dUVOA): ....coooiiieiiee e
b) Ne (uvedte dlUvOd): ... ...

3. Kdo ma, dle Vaseho nazoru v ramci $koly, odpovédnost za vyuku na ZS
v oblasti sexualni vychovy?

a) Vychovny poradce

b) Pedagogove, ktefi u€i predméty tykajici se sexualni vychovy
c) Reditel Skoly

d) Cely ucitelsky sbor

e) Skolni psycholog

4. Je potiebné, aby se v ramci sexualni vychovy poradaly na zakladnich
Skolach akce, besedy, programy?

a) Ano
b) Ne

5. Pomahate s pripravou téchto akci?
a) Ano (uvedte jakym zpUSODEM).......cuuuiiieeiiiiiiiie e
b) Ne
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Zajistuje Vam Skola dostatek didaktickych materiall a pombucek,
potrebnych pro vyuku sexualni vychovy?

a) Ano, Skola ma v tomto sméru dostate¢né vybaveni
b) Ne, Skola by potfebovala lepsi vybaveni

c) Nevim, nezajimam se o to

Vzdélavaji se pedagogové ve Vasi Skole v oblasti sexualni vychovy?
(formou Skoleni, kurzd, seminaru)

a) Ano, pedagogové na nasSi Skole maji moznost dalSiho vzdélavani
b) Ne, vzdélavani v této oblasti je nedostatecné

c) Nevim, na jaké urovni je dalSi vzdélavani v tomto oboru

Pokud by byly usporadany (v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd) seminare, kurzy, prednasky tykajici se sexualni vychovy,
zucastnil/a byste se jich?

a) Ano, velmi by mne zajimaly
b) Pouze nékterych, které se vztahuji k mému pfedmétu

c) Ne, nemam o né zajem
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