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Anotace

Cilem mé diplomové prace ,Porovnani motivace a oadbopfipravy u
jednotlivych forem zoorehabilitace pomoci apsje, pomoci literatury, nazér
canisterapetit a pozorovani zjistit, jaka je motivace, odborndippava acasova

narainost vSech forem canisterapie.

vz

Prvni¢ast se zagfuje na ptifez ndzoit z teoretické literatury se za&enim na
canisterapii. Popisuji zde rozdily mezi jednotlivifiarmami canisterapie a zabyvam se
také etologii ps.

7 v Z

V druhé ¢asti, pomoci rozhovér a pozorovani, zjidji konkrétni poznatky

z canisterapie a konkrétise také zabyvam pouzitim canisterapie na 1. s&@®ni

V zawru své prace shrnuji své ptetty z pozorovani, ze zpracovanych
rozhovoi a také z vlastni zkuSenosti. Také zde hodnotinZipeloost canisterapie na 1.

stupni ZS.

Kli ¢ova slova:zoorehabilitace; canisterapie; motivace; metoda AAAE, AAT

Annotation

The aim of my thesis " Comparison of the Motivatiand Professional
Background of the Various Forms of Animal Assist&dtivities” is to determine
through literature, opinions of therapists and oks#on to determine what is the

motivation, professional background and time dentarall forms of therapy.

The first part focuses on the cross-section of si@ivthe theoretical literature
focusing on animal assisted activities. Here | dbecthe differences between different

forms of animal assisted activities and | also dé#i ethology of dogs.

In the second part | find out through interviewsl abservations, | find actual
evidence from animal assisted activities and | gigatly discuss the use of animal

assisted activities on the first grade of primantyal.



At the end of the thesis | summarize insights frobservations, processed
interviews and also from my own experience anddl@ate usage of animal assisted

activities on the first grade of primary school.

Key words: Animal Assisted Activities; Canistherapy; MotivatioMethod of AAA,
AAE, AAT
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UvoD

Téma meé diplomové prace ,Porovnani motivace a odboplpravy u
jednotlivych forem zoorehabilitace pomociipgsem si zvolila proto, Ze prace se psy je
mym velkym kontkem a propojeni s&imi mne velmi zaujalo aipnélo mne to

k hlubSimu prostudovani této problematiky.

V prvni ¢asti mé diplomové prace se z&m na samotné vymezeni pojmu a
historii zoorehabilitace. Déle se budu zabyvat vyemém jednotlivych forem
canisterapie, vymezeni pojmu motivace a také zmigtimlogii psa a fipravu psa na

tuto cinnost. Také se chci zabyvat samotnou metodikoisteaapie a spojeni diti psa.

Dalsi ¢ast bude obsahovat vlastni vyzkumnou praci. Zdeubajit'ovat
piedstavy, motivaci,casovou narénost a jiné zalezitosti, které se tykaji samotné
canisterapie. Dotazovat se budtinp praktikujicich canisterapdut Také provedu
pozorovani, které mi poiie v dotvéeni celkového obrazu a zodpovi mi dalSi otazky
tykajici se spojeni canisterapie &idVyzkum provedu pomoci polostrukturovanych

rozhovof a jiZ zmigného pozorovani.

7

asti se pokusim na zakkadteratury, vyhodnoceni rozhovola na

v

V posledni¢
zékladk vlastni zkusenosti popsat vlastiégstavu pouZiti canisterapie na 1. stupni ZS a
také se budu snazit zodgakt otazky tykajici se motivace @&sove narénosti lidi,

ktefi canisterapii provaii.



. TEORETICKA CAST
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,Zadny psychiatr na sité ti neposkytne takovou ulevu jakergt které ti olizne tva"

(Bernard Williams)

1. ZOOREHABILITACE

1.1 Historicky vyvoj

K riznym drulim pomoci se zvata pouzivala jiz od dob jejich domestikace.
Mezi prvni domestikovana zwta paiti pes (nebo spiSe vlk) a koza. Od prehistorie pinil
pes v zivot ¢loveka mizné funkce. Kroré toho, Ze byl vyborny pomocnik @infunkci

hlidaci, pasteveckou, loveckou atd.) plnil i funkpble&enskou.

Podle dochovanych archeologickych néléyli ve staro¥kych civilizacich pes
a katka velmi uctivani. Egyfané si p8 vazili natolik, Ze zaloZili issto Kynopolis —
M¢ésto psi, kde byli psi chrédni a uctivani. Ve vSech egyptskychéstech platilo, Ze
pokud zenkel v don® pes, tak si jeho majitelé na znameni smutku ahdévu a drzeli
pust. Télo tohoto psa nabalzamovali a gbiti na poltebisti pro psy (Galajdova, 1999,
s. 14). Ve starém Orientu byla dokonce spegi&lyslechéna plemena fis ktera byla
vyuzivdna ke spotenskym delim. (Veleminsky, 2007, s. 27). V podstate vSech
narodech byl pes velmi oblibeny, jeéktera nabozenstvi (n&klad islam) oznéuji psa
za neistého. (Nerand2j 2006, s. 31). Dkazem oblibenosti psa je i nalez 12 tisic let
starého hrobu na Uzemi Izraele, kde byla kastnaska, ktery n&l paze obtéené okolo

krku psa a ruku # poloZenou na jeho rameni (Galajdova, 1999, s. 13)
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Ve stedowku se situace okolo Zt meni. Se stale &Sim vlivem katolické
cirkve z&inal byt vztah ke zvéti povaZzovan za jasnou znamku pohanstvi, a prgto b
vSechna zvata prohlaSena za tvory bez duSe a bylipopena k dalSim katim
(caroctjkam, vrazednitm atd.), ktéi nebudou fijati do raje, proto neni pigba jim
vénovat zvlastni pozornost. Poddani mohlifatd chovat pouze jako uZzitkova, ale
bohati n&li vyjimku a meli psy uSlechtilé — pro lov i spalenské dely (Galajdova,
1999, s. 19).

V novowku se nahled na domaci ia néni. Zainaji Slechtit nova plemena a
¢lovek tento proces chape jako vyzrani nattqmou a stavi se do role ,stitele”.
Spousta novych plemen se objevila nafdwkralovny Viktorie, ktera ia, jak znamo,

psy velmi rada. Vozila si je i iznych cest (Galajdova, 1999, s. 22).

Historicky dochované zaznamy, které se tykaji teudipkého nasazovani zat
v |é&cebnych z&zenich, mame ndiklad z 8. — 9. stoleti z Belgie, kde pouZivali
zoorehabilitaci jako dopkovou terapii u zdravotnpostizenych pacieat V klaSté¢e v
anglickém Yorku zase v 18. stoleti mniSi dogonali nemocnému, Ze ho nélé i na
duchu vyléi jedine modlitba a zvie. V 19. stoleti zslo v emeckém Bethelu fungovat
centrum pro pacienty s epilepsii, které ke svéipragzivalo psy, koky, ovce, kozy a
pozcji i ptaky a kor. Toto centrum funguje v modeijgi podolé dodnes. Roku 1942
bylo v USA vyuzito |€éeni pomoci p& pii rehabilitaci valénych veterad.

Nejvétsi ptilom znamenal v Americe rok 1969, kdy psychiatr B. IMvinson
poukazal, diky svym canisterapeutickym &gdpm, na moznost pouziti Zwit
k 1é¢ebnym @elim. Roku 1982, stanovil Levinson zasady nowéni discipliny — ,pet-
facilitated therapy” (zwhty podporovana terapie). Deset let poté vznikaimaeadni
asociace IAHAIO (International Association of Hum&nimal Interaction
Organisations), ktera se zabyva oblasti vyzkumaktrkou aplikaci aktivit se zkaty.
Tato asociace fada kazdétt roky celosetovou konferenciCeska republika jélenem
od roku 1995 (Veleminsky, 2007, s. 28-29).
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1.2 Vymezeni pojmu

Zoorehabilitace je obecny nazev, ktery aana vyuziti zvfete pro rehabilitaci a
pro metody, které podporuji psychosocialni zdragizaloZzena na vzajemnérispbeni
¢loveka a zviete (Veleminsky, 2007, s. 31).

Definice terminu zoorehabilitace nebo také zooiergp pongrné slozita.
Jednim z dvodi je nejednotnostéeského pojmenovani této metody, na kterou
poukazuje Nerand¥j ktery pro tento druh rehabilitace pouziva nazgmaterapie. Dle
n¢j pouziva anglosaska literatura ozeai ,lé&eni domacimi mil&y*, (NerandZzg,
2006, s. 15), coz vystihuje podstatu pojmu, ktextyrauje pozitivni az tebné gsobeni
zvirete natlovéka. Vzdy ale musime mit na patn Ze & uz nam jde o zlepseni pain
motoriky, komunikace nebo zmimi stresu, je zde z v roli prostednika (tzv.
koterapeuta) a na druhé starzdy musi bytloveék — zooterapeut, (Freeman, 2007, s.
30).

Pokud srovname dwnejrozsfensjSi formy zoorehabilitace, coz je canisterapie a
hipoterapie, tak zjistime nasledujici odliSnosttidao hipoterapie pomaha u pacient
s cétskou mozkovou obrnou, roztrouSenou sklerézdéanymi ortopedickymi vadami,

k nacviku cliize, prostorové orientace a spravného drzgaipgomoci stimulace sval
pohybem ko a psychosocialni sloZzka je druhotna, canisterklpige diraz hlavé na
problémy psychologické, citové a socialni asgbeni na fyzické zdrauiloveéka je

naopak druhotné u ni (Galajdova, 1999, s. 22).

Odendaal tvrdi, Ze spdaleost zviete, mnohdy poskytuje podporu a usngd
vytvareni socialnich kontakti lidem, kt&i psychickymi nebo jinymi problémy zje¥n
netrpi, (Eisertova, Svestkova, 2011, s. 43). Vamedk rozsahu tohoto tématu,
definujeme zooterapii podle zakladnich kritérii,zinkteré pati — typ zoorehabilitace

dle zvieciho druhu, typ zoorehabilitace dle metody a fo(fngeman, 2007, s. 32).
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1.2.1 Typ zoorehabilitace dle #etiho druhu

K zoorehabilitaci mMizeme vyuZzit izné druhy zvaat a kazdy druh ma 8y

specificky nazev.

Asi nejznamdjSi je canisterapie pifi niz se krehabilitaci vyuziva pes.
Canisterapie se da chapat jako poda metoda, ktera by #a klienta aktivizovat a
kterd vyuziva pozitivniho efektu interakce metdovékem a psem, coZ oviiwje

klientovu fyzickou, psychickou a socialni slozkug@ikova, Sabatova, 2012, s. 6).

DalSim typem jefelinoterapie, ktera ke své praci vyuziva #o/ a jejich

pozitivni pisobeni n&loveéka (Veleminsky, 2007, s. 32).

Vyuzivani koni k terapii se nazyyaporehabilitace a ma d¥ rizné koncepce.
V prvni, ktera se prosazuje v Anglii, Francii, Kdida USA jde hlava o jezdecky sport
pro handicapované a v druhé, kterd maj @avod ve stedni Evrog (Svycarsko,
Némecko, Rakousko @esko) se stavi do pignli I&ba pomoci hipoterapie (Nerandzi
2006, s. 84).

Mén¢ znamé jsou pak dalSi typy terapii jakadgfinoterapie (vyuziti delfini),
lamaterapie (vyuziti lam), insektoterapie (vyu#iinyzu) a ornitoterapie (vyuziti

ptactva).

K zoorehabilitaci se pouZzivaji i dalSi g¢i druhy, ale pro ty uz nemamiegne
ozna&eni. Do této kategorie iieme z#adit mala domaci zkata (akvarijni ryhkiky,
plazi, drobni savci aj.), hospag&a zvfata (kozy, ovce aj.) a dale rfédpad exoticka

zvirata v zoo (Veleminsky, 2007, s. 32).
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1.2.2 Typ zoorehabilitace dle metody

AAA (Animal Assisted Activities)

Tato metoda zahrnuje aktivity, které klient, za paimterapeuta, provadi ki
zlepSeni kvality Zivota v oblasti zajmové, sportoamekreani (Nerandi, 2006, s. 25).
Je zanmifena na motivaci, vychovu a odpeek (Galajdova, 1999, s. 28). NagtjSimi
mistem pro pouziti metody AAA jsou domovy pro sepjaktské domovy, specialni
Skoly, centra dennich sluzeb a domovy pro osoladsvotnim postizenim. Mériasto
je tato forma terapie vyuzivana v psychiatrickyéiebnach a na LDN odtenich.
Typickymi technikami jsou hlazeni zete, hry, p& o zvfe, procvéovani paniti aj.
Tyto aktivity provadi proSkoleny zoorehabititd terapeut pod dohledem vedeni
zarizeni nebo uené zodpo¥dné osoby (Veleminsky, 2007, s. 33). Metoda AAA se

dale d&li na pasivni a interaktivni typ.

U pasivni formy AAA je funkce zvat neaktivni v tom smyslu, Ze se & klient
nestara, aleipsto tato spolupraceditly pozitivni efekt ginasi. Mize jit napiklad jen o
akvarium, které je umighé vcekarre u lékde. Ryby a voda odvéfd pozornost
pacienti od nasledného vy&eni a zpijemiuji prostedi. Napiklad i venkovni krmitko

pro ptaky nize mit motivani a uklichujici efekt (Galajdova, 1999, s. 30).

U interaktivniho typu jde kil o rezidentni, nebo na¥sni formu (o &chto
formach se zniiuji v kapitole 1.2.3). Tento typ, ktery danuje jednotlivce do prace se
zviraty, jecasto motivanim prvkem, diky kterémurighazi lidé do kontaktu s druhymi,
zvySuje se jejich fyzickd aktivita a&iuse tiznym praktickym dovednostem. K n&ugti
form¢ vyuzivame nefastji psy, ale u rezidentni jsou vhogéi nagiklad kaiky, kralici
a jini mali savci, kt# nejsou tolik naréni na pohyb, vycvik a fixaci na jednoho majitele
(Galajdova, 1999, s. 31).
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AAT (Animal Assisted Therapy)

Tuto metodu mohou provéd pouze odborh vzclani terapeuté pracujici v
profesi, na kterou maji kvalifikaci (zdravotni, &dni nebo pedagogicke), kfe
k rehabilitacim pouZivaji otestované ievi Tito specialisté musi mit santepne
znalosti o zwviatech, se kterymi pracuji. Musi znat jejichigpb chovani, fyziologii i
psychologii (NerandZj 2006, s. 25).

Lécebné programy AAT jsou cilénzantieny na zlepSeni psychického nebo
fyzického stavu klienta (pacienta). Hlavnim cile#totterapie je podpora procestidg
a rehabilitace (Veleminsky, 2007, s. 33). Hlavizidibmezi programem AAA a AAT je
ten, Ze druhy jmenovany itheme objektivld zhodnotit a zrit. Terapeuté v obou
programech musi sami@mé pracovat v souladu s etickym kodexem a se zakony
(Nerandzt, 2006, s. 25). Cilem AAT fize byt utlumeni nezadouciho chovani, coz
muze byt napiklad I&eni fobii a nebo naopak posileni Zadouciho chovéapjklad
nacvik chize (Galajdova, 1999, s. 28).

NejcastjSi klientelou jsou lidé <stesnym, mentalnim nebo kombinovanym
postizenim, lidé kratkode@bi dlouhodold nemocni a dalSi osoby, které imduji
podpirnou I&€bu z nejtizngjSich divoda. Typickymi technikami jsou polohovani, cilené
zlepSovéani komunikace, kognitivnich funkci, paindale také hry pro rozvoj motoriky,
p&e o zvfe atd. (Veleminsky, 2007, s. 34).

AAE (Animal Assisted Education)

Cile této metody stanovuje pedagogicky personalespd se zooterapeutem.
Muze se jednat hiio skupinu studefit(prednasky, besedy, zajmové krouzky) nebo o
klienty se specifickymi poruchami ¢eni, vychovnymi problémy nebo jinymi
specifickymi potebami. Hlavni cil této metody je zvySeni motivaag&é&ni a osobnimu
rozvoji. Plan se sestavuje dskupino, nebo individuala dle typucinnosti, nél by
vSak byt integrovan do existujicich Skolnich osmmbo individualniho vyukového

planu.
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Mezi typické techniky pét predavani informaci ndzornou ukéazkou a zabavnou
formou, pée o zvfe, pouziti zviete jako prosednika pro vyuku, hry pro rozvoj
komunikace, motivace atd. (Veleminsky, 2007, s. BAYéto formy také vyuzivame
zvite pro udrZeni pozornosti, zkliémi a uvol@gni nagiklad pred nacvikem psani
(Startikova, Sabatova, 2012, s. 10).

AACR (Animal Assisted Crisis Response)

Tato metoda je vyuzZivanagqvazr pii krizovych situacich (@rodni katastrofa,
teroristicky atok, kriminalniéin aj.). Cilem je podpora procesu stabilizace sikuale
nutné, aby rd zooterapeut krogh pripravy pro vykonavani diné zooterapie i
zkuSenosti se Sirokou Skalou klignvybornou znalost psychologie a byl loroSkolen
v ramci integrovaného zachranného systému. Dikigévear@nosti této prace musi byt
i zvite velmi odolné w¢i stresu. Mezi typické metody gatempatie, motivace ke

komunikaci, hry a jiné psychologické metody (Velasky, 2007, s. 35).
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1.2.3 Typ zoorehabilitace dle forem

Zooterapeutické navévy

e

pravidelné navévy klienta v zéizeni nebo v domacnosti, pokud si to Kliertejp.

Samozejme se terapeut s klientemie setkavat i v jinych neutralnich prostorach.
Jednorazove aktivity

Tato forma nize byt utena jak pro Sirokou ¥ejnost, tak pro uzaeny okruh
Klienti (nag. zdravot postizené osoby). Jedna se deyee ukazky, prezentace,

piednasky a setkani. Plan takové aktivity Sgenenit podle obsazeni publika.
Pobytovy program

Tato forma se provadi zejména na taborech, ekofdrméa statcich, ve
vycvikovych stediscich apodCasto se terapiedéstni vice drulnzvitat. Jedna se duo
jednoréazovy, nebo pravidelny pobyt kliént

Rezidentni program

Touto formou se rozumi trvalétrqvzeti zviete klientem, ktery si igje
provozovat zooterapeutickatinnost. Chovatel, cvitel nebo organizace, ktera rei
piedava, uiuje specifické podminky, za kterych je imvipledano a zajidji vycvik

klienta, ktery bude zooterapii proviich o zvfe se starat.
Ambulantni program

U této formy klient pravidek dochédzi do mista, kde se zooterapie provadi
(nag. ordinace lék&e, Skolni psycholog). \&thto prostorach lze zd pouzit
k odbourani stresu a strachu z li&kgch procedur. Jedna se v podstatspecifickou

moZznost navsvniho programu.
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Zooterapie s asistemim zvietem

Tato forma pracuje s asistanim zvietem (nejastji psem), které je f@dano
zdravotr postizenému klientovi. Toto 2@ ma pro klienta primagnjinou funkci, ale
zooterapii nize pouzivat jako dop#k (Veleminsky, 2007, s. 36).
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1.3 ZasteSujici organizace v zooterapii

International Association of Human-Animal Interacbn Organizations
(IAHAIO)

Mezinarodni organizace sdruzujici sgolesti zabyvajici se vyzkumem vztah
mezi ¢lovékem a zvifaty sdruzuje jednotlivé narodni organizace, kteeeyyi v oblasti
vyzkumu a koordinuje jejich aktivity, usn@gie vymenu nejno¥jSich poznatk
a zkuSenosti mezi nimi, zpracovdva mezinarodnidstaly a zvySuje informovanost
laické i odborné viejnosti o této problematice. Tato organizacéadé kazdért roky

mezinarodni konferenci o interakcich mezi lidmvéaty (Ticha, 2007, s. 44).

Delta Society

Tato mezinarodni nadace pro ochratiuqaly a vztabh mezi zvtaty a lidmi byla
zaloZena roku 1970 v USA. Mezi jeji hlavni z&eni pati terapie pomoci zvat. Tato
nadace ma v oblasti zooterapie nejdelSi zkuSermstaké investuje do sestaveni
metodiky, praktickych standakdh systému vyuky terapie tohoto typu (Ticha, 2007,
44).

Asociace zastancodpowdného vztahu k malym zkatzm (AOVZ)

Tato asociace byla zaloZzena roku 1995 v Praze. astoiace si klade za cil
podporovat odpasdny pristup k chovu malych zkdt v rodinach atiznych zaizenich a
vzklavat v této oblasti Sirokou venost. Asociace AOVZ jeilenem organizace
IAHAIO (Tich4, 2007, s. 45).
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Canisterapeuticka asociace (CTA)

Tato asociace byla zaloZzena roku 2003 a jeie&gici organizaci pro
organizace zabyvajici se zooterapii (kéorhiporehabilitace) ¥'R. Ma za ukol
metodicky vést, sjednocovat a prosazovat ciehtb organizaci a vytvéat a
doporwovat zékladni pravidla pro praci v canisterapiisébi také v oblasti propagace
a pracuje na vytdeni minima pro praktikovani canisterapie. CTA jelneu ze
zakladajicich organizaci ESAAT (Ticha, 2007, s. 45)

European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT

Tato evropska asociace vznikla vroce 2004 v Rdkgus cilem zageSit
jednotlivé evropské narodni organizace zabyvajécizgiraty podporovanou terapii.
Jednim z cil této asociace je vytveni nové profese v oblasti zooterapie, ktera bude
mezinarodd uznavana. DalSim cilem je vyfemi a garantovani spéleych standarial
hlavreé v oblasti gipravy, atestaci a ghbvani certifikati terapeutickym tyram (Ticha,
2007, s. 46).

Ceska hiporehabiliténi spolehost (CHS)

Tato spolénost vznikla v roce 1991 a zgsfuje oblast hiporehabilitace. Jeji
cilem je zaji&ni odbornosti pracowis kde se hiporehabilitace provadi a také
poskytovani informaci a zpr@stlkovani kontaktu mezi jednotlivci a organizacemi,
vzklavani odbornych pracovniknebo vydavani odborné literatury (Ticha, 2007, s.
46).
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2. PES

2.1 Rivod

Dle Taylora (1992) seipd asi Sedesati miliony let pralesy prodiral mayes,
ktery byl podobny asi lagie nebo tchi. Byl nazvan Miacis a je toipdek skupiny
zvitat, které oznaujeme jako psovité Selmy. Byl to ploskochod&m?Z se odliSoval od
sowasnych ps&, ktefi naslapuji na prsty. Podle chrupu usuzujeme, Z¢gedealo o
masozravce s malym mozkem. Asie@ ficeti péti miliony let se ztohoto savce
vyvinuly pratypy Selem, které bylyibuzné psovitym Selmam. Bylo jich okaltyticeti
typt. Nektera zviata uz zaéinala vypadat jako pes, nagCynodictis, ktery ipominal

dnesniho velSkorgiho.

Pes se, v takové podbl jaké ho zname dnesiegm¢ objevil pred vice nez 14
tisici lety na euroasijskéagé. Pivodré se myslelo, Ze se vyvinul ze fsfie podobné
Sakalu, ale dnesédci dochazi k nadzoru, Ze se jednalo o vlka. Komkréi vika
indického, coz byla mensi forma tohoto druhu zéndlide se stale vyskytuje. Mohl to
byt také vlk mongolsky nebo vlk stepni. Neni jist&lo z vySe jmenovanych je
skuteénym predkem psa domaciho, ale jisté je, Ze s zadnym jimyohem neni

geneticky spiznény (Taylor, 1992, s. 8).

Podle fosilnich nalezz doby bronzové fZeme rozeznat prvni typy jogsmezi
které paiti mastifové, chrti, vikm podobni psi, oifaa pastevé&ti psi. Z této zakladni
pétice vznikly, vykErovym chovem a jirozenymi genetickymi mutacemi, stovky

dalSich plemen.
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2.2 Domestikace

Psi byli natolik inteligentni, vSestrafinptizpusobivi a schopni socidn
spolupracovat, Ze se rychle ra#gipo celém s¥té. Existuji tizné pohledy na to, jak
domestikace psa domaciho probihalad’Boohli byt domestikovani nezavisle na &ob
na ffiznych mistech s¥a, nebo pochazeji vSichni zjedné jediné vychaogkias
populace. Dvodi, praé byl pes domestikovan, by mohlo bytkelik, ale mezi
negasgji uvadkny pati spoluprace f lovu. Podle provedenych experiménje
uspEsnost lovce se psem o 56%3i nez bez psa. DalSivbd domestikovani fze byt
ten, zeclovek lovil psy kvili obzivé a vrhy SEnat si nosil dom, aby si je vykrmil
(Veleminsky, 2007, s. 54).

s

.Z€ vSech zviat Zijicich sclovekem maji psi nejlepSi schopnost porozum
lidskym socialnim signéin a dokonce dosahuji lepSich vysiedikrekterych ulohach
vyzadujicich pochopeni komundkéch signak nez lidoopi (Ri¢ankova, 2007, s. 54).
Diky dlouhotrvajicimu procesu domestikace maji pgecifické chovani, které
pfipomind spiSe &tata viki neZ dosplé jedince. Vytratily se ndfklad prvky
agresivity a vice se roz8o uzivani jinych signdl, jako je napiklad Stkani. Psi také
dokazi navazat vizualni kontakt &nevat lidem pozornost a toho neni vik schopen.

Toto chovani je Pmym disledkem domestikace.

Ktomuto tématu také vznikl experiment s domestidm liSky obecné,
v ramci kterého se pomoci selekcéadijli zvirata vykazujici ufitou agresi nebo strach
vaci lidem a vybraly se naopak krotké liSky, kteréybygbrazeny do chovu. Vysledkem
byly lisky, které ndly v podstat stejnou schopnost reagovat na lidské godpako psi
(Ricankova, 2007, s. 54).
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2.3 Socialni chovani

Velkou roli v Zivog€ psa hrajic¢ichové a zrakové signaly. Zekji si své
teritorium mai a poté hrabou nohama, aby zanechali pachovow stqwtnich Zlaz,

které jsou umighy na tlapkach (Taylor, 1992, s. 14).

Pokud Ziji psi ve volnéfjrodk, tak si vytvdi stabilni skupiny, které maji svou
dominani hierarchii a ta plati zvlidSpro psy a zvl&s pro feny. Obech maji psi
dominantrjSi postaveni nez feny, aléhem roku se iize toto uspiadani mdnit. Na
tuto zménu ma vliv napiklad kojeni feny, ktera jedhem r¢j velmi agresivni a samci se
ke konfliktaim, které ale probihaji spiSe tapelském duchu. Naopakigetkani s cizimi
zviraty jsou konflikty vazyjsi. Pokud ale pes Zijedoveékem, jedna se o upinjinou
situaci. Ri setkani s cizimi psi, byvaétsinou velmi malo agresivni. Po prvotnim
kontaktu probiha intenzivni¢ahavani, které je u jinych psovitych Selem typigk@

podiizené jedinceRi¢ankova, 2007, s. 55).

VétSina konflikti mezi psy je vieSena wWenim, cednim zulii a jinymi
~vyhruzkami“. Velmi Zidka dojde i k otefenému souboji. Mezi pouzivané naznaky
dominance pét vzty¢eny ocas a uSi, zjeZend srst na zadech a ¥géeruby. Naopak
submisivni postaveni psa se projevuje lehnutimadaza stazenim ocasu mezi zadni
nohy, nebo v mirgjsSi variané¢ pouze pikréenim, stazenim ocasu mezi nohy a

sklopenim usi (Taylor, 1992, s. 14).

Pri konfrontaci stlovékem projevuje pes svou pidzenost vrnim ocasu,
shahou o oliznuti oliigje, podavanim tlapky a jinymi signdaly, kterymi agljuje svou
ochotu ke kontaktu. VSechny signaly vSak musimerpmetovat v kontextu dalSich,

které nam dohromady ukazi smys| pozorovaného cligRatankova, 2007, s. 56).
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2.4 Interakce sflovekem

Mnoho lidi poctuje potebu po souZziti se Zéty. Takové souziti podle
Odendaala ukazuje, Ze i osoby, které nigatji ulevu od psychickych nebo jinych
problému, ziskaji €Zko definovatelnou psychickou podporu z trvalé sprubsti zviete.
Toto souziti byva natolik intimni, Ze 2eisdili s majitelem domov (Odendaal, 2007, s.
A7).

Pokud se zagtime na vizualni komunikaci psactboveka, tak zjistime, Ze psi
jsou velmi vnimavy na rozpoznani &mwmvani lidského pohledu. Vici si égnym
pohledem ujasuji hierarchii ve smie, ale pes se svym panem toto vyfagnnema,
proto miZze ugeny pohled ze stranglovéka vyvolat agresivni jednani. Vizualni
komunikace mezi émito dwma tedy slouzi nejen k vyjéehi dominance, ale i

nagiklad k zangieni pozornosti psa k &itému objektu Ri¢ankova, 2007, s. 57).

Z vlastni zkuSenosti také vim, Ze nemalou roli teriakci psa &lovéka hraje
hlasova komunikace. Pes umi z hlasu vycitit jakédamloce a dokaze jim ptidit sve
jednani. | kdyZz se ve vypjaté situaci snazime chowait i mluvit klidng, tak pes

piesto jast pozna, Ze &co neni v ptadku.

Velka ¢ast souziti psadovekem by néla byt wnovana hrdm. Bylo zji8ho, Ze
pes bere hru @ovekem jinak nez hru s ostatnimi psy. Majitelé bylragéni, Ze pokud
nechaji svého psa vyhrat pietahovani, tak se stane dominantnim ve vztatiawku,
ale tento jev je typicky spiSe pro hru igspusniky stejného druhu. Proto tato hra
ne@inadsi sama o sehriziko dominance a agresivity uigsto zaicinuji jiné chyby,
kterych se lidé na psech dopoulticenkova, 2007, s. 58).

Velmi Uzky vztah mezi psovodem a psem jgeditym predpokladem pro vznik
canisterapeutického tymu. Psovod musi svého psai veibie znat a dvérovat mu a
toto by nelo platit i naopak (Ticha, 2007, s. 61).
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2.5 Di¥ a pes

Pratelstvi ditte a psa méa velky vyznam. Nesporna je podpora éltovi
rozumového vyvoje dite a také rozvoj sebé&domi, pocitu samostatnosti a
zodpowdnosti. Také velmi zalezi, v jakéntkw je pes do rodiny gzen. Pokud se
rodice nechaji ,pemluvit’ a opati psa v nespravné vyvojove fazi dé nebo pokud
pro néj nemaji odpovidajici podminky, e dojit ke konfliktnim situacim v rodira
v nejhorSim pipack i k poskozeni zvete (Galajdova, 1999, s. 33).

Dle vyvojové psychologie je dditlet vku ditte pes jen jakasi ,ziva htka“.
Dava ji ednost ped nezivymi hr&kami, protoZze se pohybuje, reaguje a ma teplé a
chlupaté &lo (Galajdova, 1999, s. 33).

Toto vnimani petrvava az do &ku mladSich Skolak ale diky zptné vazls a
ale na jejich vzajemny kontakt je je§potreba dohlizet, aby se nic nestalo ani jedné
straré (Galajdova, 1999, s. 33-34).

Okolo osmého az devatého roku ziskava pes v ¢od@zastupitelny vyznam,
protoZze pomaha rozvijet gmvatelské postoje a odpsnost ditte (Galajdova, 1999, s.
34).

Od dvanacti let vySe se pes stava vychovatelem zénma sebe nechavadit
vychovre pasobit. Déti mohou, v tomto a pozsim wku, provadt se psem &kterou
z aktivit, jako je nafiklad agility (pgekazkovy Bh), Junior Handling (vystavni
predvadni psa), tanec se psem nebo sportovni kynologaip&e tim jejich prestiz u
kamarad, kterym ukazi, co vSechno jejich pes umi, a taketp poskytne zajimavou

naph volnéhocasu (Galajdova, 1999, s. 34).

Pro psa je détpredevsintlen smeky, ktery je spiSe na uUrovni jeho sourozence,

proto pes di spiSe neposloucha, ale velmi rad si s nim hragdaf@ova, 1999, s. 38).

26



3. CANISTERAPIE

Canisterapie je jedna z forem zooterapie a je tthismy nazev pro terapie a
aktivity, které jsou provashy za ffitomnosti psa (Eisertova, Svestkova, 2011, s. 43).
Tento termin vznikl v roce 1993 a jeho autorkodifna Lacinova, ktera byla, zarave
se sdruzenim Filia, stovym pracovnikem vtomto oboru (Eisertova, 20076@).
Nazev canisterapie je tedy zazity jako a@amd zpisobu terapie, ktera vyuziva pozitivni
pusobeni psa na zdraviovéka. Pojem zdravi je zde myslen jako stav psychické,
fyzické a socialni pohody (Galajdova, 1999, s. Zanisterapie je provéda buf
skupinovou, nebo individualni formoufigpiva k rozvoji jemné a hrubé motoriky,
napomaha k verbalni a neverbalni komunikaci, talep&i orientaci v prostoru, zvySuje
motivaci k podileni se na vlastnim¢ébném procesu a zlepSuje interakci klienta
s rodti, oSetujicim personalem, dgitelem a jinymi lidmi v jeho okoli. Pes je v tomto
lé¢ebném procesu pouze v roli koterapeuta, je tedy jako prostednik aclovék jako
terapeut (Eisertova, 2007, s. 60).

3.1 Plemena vhodna ke canisterapii

Toto téma je velmi diskutabilni. Kazdop&dsouhlasim s Eisertovou (2007)
v tom, Ze na canisterapii neni vhodny jakykoliv.pesjenZze musime vychazet z jeho
vrozenych povahovych vlastnosti a standardu plepsedaké z vychovy a socializace.
Pristup a vychova majitele je vtomto &m skuténé zasadni. Mze velmi ovlivnit

vlastnosti i schopnosti svého pséud kladrE ¢i zaporre.

Rozmanitost canisterapeutickychipge kazdopad® piinosem, v zavislosti na
canisterapeutickych zkousek a jiz amvana vychova, socializace, ale také dosiete
piiprava na zkouSky. Obeg&rvice pouzivana jsou plemena, ktera byla Stedhtke
spolupraci glovékem a jsou sensitivni, jako jsou pracovni a pastépsi (nap. kolie)
nebo lovéti a sportovni psi (n&pretrivi, Sparglé). Odbornici se tedy shodnou na tom,
Ze nelze jednozwaé rozhodnout o &Si vhodnosti jednohai druhého plemena
(Eisertova, 2007, s. 65).
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3.2 Vyl¥r psa pro canisterapii

Velky vyznam na kvalitu canisterapeutického psaungeho rany vyvoj. Jiz
samotny stres feny v délbiezosti niiZze mit podstatny vliv na citovost a reaktivitu
jejich potomk v pozdijSim Zzivo€. Od narozeni by &b¢ mélo byt vystavovano
pes, ktery bude zaroireodolny proti stresu a bude také ciostabilni. Od 3 do 12
tydnt probiha primarni socializai faze vyvoje &néte. V této fazi si pes t¥ovazby na
tvory a prostedi, které ho obklopuje (Galajdova, 1999, s. 14314

Okolo 7. tydne se Z&na objevovat strach a ulekové reakce. Pokud uré $e
vSech obdobich, kterymi prochazi dostatek novychngtd, neni gehnag citlivé.
Osobnost a dispozice da$pho psa jsou tedy vysledkem spalapbeni vrozenych
piedpoklad a vlivu prostedi (Galajdova, 1999, s. 143-144).

Jak jsem jiz zmiovala, neni nejilezitéjSi, jaké plemeno chceme ke canisterapii
pouzivat, ale spiSe zélezi na konkrétnim jedingbéy psa pro tento druh zooterapie

muzeme rozdlit do dvou skupin.

Do prvni skupiny mZeme z#&adit psovoda, ktery si piil psa z jinych dvodi
a ke canisterapii se dostal az pgzdlento majitel psa nejspiSe kontaktujékierou
Z organizaci zabyvajicich se touto terapii a algeltestovani, ip kterém se bude
zjiStovat, zda je pes kvykonavani canisterapie vhodnyna takové povahoveé
vlastnosti, které mu dovoli se taétimnosti Wnovat (Eisertova, 2007, s. 66).

Do druhé kategorie patlidé, ktei si psa péizuji ve chvili, kdy uz ¥di, Ze se
chtgji canisterapii ¥novat. Lidé z této kategorie uz o tomto druhinnosti WtSinou
néco wdi a znaji jeji pravidla a postupy provozovani.olskupina jiz cileé vyhledava
psa, u kterého se daji vhodné povahové vlastnostiavat, nebo voli plemeno, jehoz

zastupce zna jako i§fného canisterapeutického psa (Eisertova, 206B6)s.
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Pokud se zagfime na druhou skupinu, myslim, Ze jélakité sifict nico o
vybéru psa pimo na canisterapii. Tento wtbby mél byt cileny a spravny a neta by
to byt ndhoda. Prvotni je volba vhodného chovatetikud si vybirame psa sigazem
ptuvodu, mame zde &itou garanci, Ze rode naseho 8héte spinili povinna minima pro
chovnost (specificka pro kazdé plemeno), jako jerikad vySeteni na dysplazii
kycelniho kloubu, a také nam to, alespiasti, dava jistotu povahovych vlastnosti psa.
Samozejmeé nejlepsi variantou je, pokud zname mininggl@dnoho z rodit. Kdyz si,
ale vybirdme psa bezikazu givodu, nebo kZence, tak se musime spolehnout pouze

na vzhled, povahu a zdravi tohoto konkrétniltoge.

3.3 Canisterapeuticky tym

Jako canisterapeuticky tym je bran pes a jeho pbaMezi €mito dwma musi
vzniknout velmi Uzky vztah a musi byt schopni spohcovat. Psovod musi svého psa
velmi dolie znat a dvéiovat mu a pes se n&jnnaopak musi za kazdé situace
orientovat (Tich4, 2007, s. 61).

Pes musi byt samigmeé speciald pripraven a psovod proskolen. Poté musi
tym slozit zkouSky. Je nutné, aby byl psovod sems\psem fipraven na orientaci
v naranych situacich. Je také nezbytné, aby byl psovamh&een s principy, cily,
naplni a metodikou canisterapie. Velmilefita je i motivace psovoda a jeho
dovednosti i praci se zwvaty a lidmi. Kazdy, kdo se rozhodne canisterapivactt
musi znat sva prava a povinnosti. Pokud secriame na psa, tak kronriznych
povahovych vlastnosti, jako je réigad absence agresivity a bazlivosti, musi mit pes

Z canisterapeutické aktivity i@devSim radost a to by émbyt ten nejdlezitejSi

piedpoklad pro sprawrfungujici tym (Ticha, 2007, s. 61).
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3.4 Friprava psa na canisterapii

Prioritnim gredpokladem proffipravu psa na canisterapii je, krémovahovych
vlastnosti, i zakladni poslusnost a ovladatelnast. Myslim, Ze tentotfpdpoklad je
skute&né klicovy pro dalSi praci canisterapeutického tymu. Vyhovycvik a
formovani psa musi probihat jiz od prvniho seznameagitele se &nétem. Osob#
zastavam § vycviku pozitivni gistup, ktery je dle mého ndzoru nejen viéandy, ale
také pro ob strany rozhod¥ zabavijSi nez klasicky vycvik, ktery zname z mnoha

vycvikovych stedisek.

Specialni kategorii tvid také Gzné prvky a triky, které psa n&me nad ramec
béZného vycviku. Tyto triky a prvky vyuzivameimavazovani kontaktu s klienty, pro
odlelteni atmosféry nebo n#glad pro povzbuzeni seb&omi klienta (Eisertova,
Tich4, 2007, s. 68).

3.5 Canisterapeutické zkousky

Na zkousSky je ufit¢ dulezité se ppravit predem. Zait bychom ngli
nastudovanim zkuSebnitiédu. Poté si v klidu doma natrénujeme jednotliezigiiny
a také bychom #li zamerné chodit mezi dti a do skupinek lidi a s Dulezité je takeé
si zkontrolovat, Ze je @) pestadre naakovan. ®sre pied akci je dobré vzit svého psa
k veterindi, abychom se uijistili, Ze nema zadné kmiitani vrejSi parazity a take, Ze je

zdravy (www.canisterapie.cz).

K ptipraw na zkouSky rizeme vyuzit itzné moznosti, které se nam nabizeji.
V Ceské republice se padaji rekolikahodinové pednasky, wkolikadenni kurzy,
rekvalifikacni kurz, ale také kurz vramci celozivotniho ¥&dani na w#které
z univerzit. Na gkterych mistech jsoufipravovani pouze lidé aékde celé tymy.

Z tohoto gedpokladu take vyplyva odliSny agob prace (Eisertova, Ticha, 2007, s. 68).
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Vstupni p‘edpoklady
Mezi vstupni pedpoklady pro vykonéavani canisterapierpat

» vekové omezeni (pes — miniméli5 mésiol a psovod — miniman18
let)

» skwly zdravotni stav
» klidné a vyrovnané chovani (k ostatnintupsi k lidem)
» ochota spolupracovatigerapii (nap. nechat se objimat)

» dobra poslusnost a souhra s psovodem

(www.canisterapie.cz)

Cile zkousSek

Zkousky a také fipravné kurzy si kladou za cil rozpoznat dadjt psy, kté
nemaji zajem spolupracovat a kontaktovat se s lidraké se vylduji psi, ktéi jsou
piilis bazlivi a agresivni. Zkousky téz ukazi psowndanotivaci ke canisterapeutické
praci, jeho ochotu a schopnostituse a také jeho chovani ke svému psu

(www.canisterapie.cz).

Samozejme je hlavni cil zkouSek stejny jako u jakékoliv jim&ouSky a sice
proveieni, Zze je tym schopny vykonavat canisterapii ipriak kvalitrg, aby n€la ten

smysl a del, ktery ma mit.
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3.6 Metodika canisterapie

Jako hlavni cil celého canisterapeutického prodesuozngit dosazeni co
nejvyssiho pozitivnihodinku z interakce mezi psem a klientem. Satapuosti by ale
melo byt, Ze stejny pozitivni vliv, ktery ma pes niiekta, by nél mit i klient na psa.
Jinymi slovy, pes by # mit z kontaktu s lidmi radost. Nutné je také Zjii
maximalni ochrany jak klienta, tak i psae@d moznymi nezadoucimi vlivy a chybami,
které mohou pramenit z poruseni zakladnich pravideta jsou ustanovena pro kontakt
mezi klienty a terapeutickymi ztty, ale také z neznalosti problematiky (Ticha, 200
S. 72).

Pired z@atkem vykonavani canisterapie

NeZ se canisterapeuticky tym vyda za prvnim kliente nutné, aby spinil par
z&kladnich podminek. Canisterapeuticky tym mussétaia oswdceni, které ho k této
praci opraviuje a musi byt na praci v oblasti canisterapieregiipraven. Také musi
plnit pravidla, ktera se tykaji praktikovani caersipie. Hlavni otdzkoured z&atkem
vykonavani canisterapie je, jestli je vtom danéizeni povolen vstup a pohyb se
zviraty a také jestli vnihi normy z#izeni canisterapii umagnji. DalSim krokem by
meélo byt stanoveni spateych pravidel (odpatdnost canisterapeuta za psa,
mic¢enlivost vSech ztastrénych apod.) a nakonec také vytipovani vhodnéhmtdiex
formy canisterapie, ktera wjnbude vhodna. fed z&atkem praktického vykonavani
canisterapie musi byt cely tym seznamen se vséhazitymi informacemi o klientech
(onemocsni, typ postizeni, vztah ke {o® i klidem apod.) a také s odpmnymi

osobami personalu (Eisertova, 2007, s. 72—-73).

32



Praktické vykonavani canisterapie

Jakmile jsou spkny vSechny néalezitosti p@bné k vykonavani canisterapie, tak

prichazi naradu prvni kontakt s klientem.

Ke kazdé navsté u klienta musi byt fipraveny program, ktery odpovida
stanovenym cilm. Také je pdebné naladit klienta afipravit psa. Fprava psa

zahrnuje vyveteni, @isteni tlapek a kicha atd.

Nyni uz dochazi k samotné canisterapii. Psovodtykte zvoleného typu
canisterapie, spolupracuje dus odpo¥dnou osobou personalu, nebdipadre
s dobrovolnikem bez psa, se mudizpisobit konkrétnim podminkdm, situaci a
klientaim. Nagiklad musi byt fipraven na to, Ze nawsta bude peruSena nebo

ukorntena dliv.

Prvni kontakt s klientem ma sv&cité specifika, protoze jeciSinou zansieny
na seznameni tymu s klientem a navazovani vzajeonkattaktu. Jeiezité, aby byla
zvolena vhodna forma komunikace s klientem. Je ésins klientem uglat dohodu
ohledrg pravidel chovani ke psovi a vyZzadovat na vSecBidalnavitvach, aby byla
tato pravidla dodrZzovana. DalSi n&wat jiz probihaji podle stanovenych igilkteré se

samozejm¢ daji podle situace upravit.

Po sko®eni terapie jedezite, aby byl zaznamenanipeh navstvy, kde budou
zdokumentovanéigné zvlastnosti, ale i usghy kontaktu s klientem. Dale nasleduje
relaxace jak psovoda, tak i sangjm¢ psa. Psovod by #hvédét, jaky druh relaxace
jeho psovi vyhovuje a po terapii mu ji dap Maze to byt pouhd prochazka, hra nebo
treba spanek (Eisertova, 2007, s. 73-74).
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Po skorfeni canisterapie

K ukorteni canisterapie s klientem tgre dojit z gkolika raiznych divodi.
Skorteni terapie mwe byt jak ze strany klienta, tak i canisterapdwdto tymu.
V piipact klienta se mze jednat najklad o gestup do jiného z&eni a v pipac
canisterapeutického tymueba o std nebo Uraz psa atd. Pokud je tim, kdo terapii

ukorti canisterapeuticky tym, takibe dojit k nahragla pokr&ovani s jingym tymem.

Tou lepsi variantou samiggnk je, kdyz dojde k ukateni canisterapie zigtodu
naplréni jejiho cile. Poté je velmi udezité, aby dosSlo k vyhodnoceni veSkeré
zaznamenavané dokumentace a k evaluaci vys|dakkterym v piibéhu terapie doslo.
Také je nutné si wdomit, Ze méenlivost ohleda klienta, trva i po skafeni celého

procesu canisterapie (Eisertova, 2007, s. 74).
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. PRAKTICKA CAST
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4. Vyzkum

4.1 Cile diplomové prace

Cilem mé diplomové prace je zjistit, jaka je motiealidi, ktéi provad;ji
canisterapii vSech forem (Animal Assisted Activstie AAA, Animal Assisted Therapy
— AAT a Animal Assisted Education — AAE) a jak&gsova narénost provadni této
¢innosti. Déle chci také zjistit, jaky vyznam ma ist@rapie (konkréthforma Animal
Assisted Activities — AAA) na prvnim stupni zakldadskoly.

4.2 Pouzité metody

Pro zpracovani praktick&éasti mé diplomové prace jsem pouzila kvalitativni

vyzkum.

Kvalitativni vyzkum je nejastji provadn jako delSi kontakt s &itou Zivotni
situaci. Tato situace seétginou tyka kazdodenniho Zivota jedince, skupipgl&nosti
nebo organizace a byva zcela banalni. Hlavnim akdiealitativniho vyzkumu, je
ukazat, jak lidé rozumi proa@®, které probihaji v kazdodennich situacich a gk |
zvladaji (Hendl, 1999, s. 43).

Kvalitativni vyzkum ma také dkolik zasad. Prvni zasadou je atewost. Ta
spaiva v citlivosti k tomu, jak danou situaci defingruzi. Také v otaenosti Vici
pouzivanym metodam, ke zkoumané situaci a osobdmhdd zasadou je zahrnuti
subjektivity. Vyzkumnik by il zaujmout otefeny postoj uci zkoumanému jedinci,
ale také ho gakym zpisobem korigovat a povzbuzovat, aby byli jeho odgowice
autentické a i vétsSi cenu. Teti zasadou je procesualnost. Vyzkumnik by otit
fakt, Ze vyzkumny akt je procesem, v jeho#ighu se mohou #mit jednotlivé prvky.
DalSi zasadou je reflexivita. Ve vyzkumném procebdpeme reflexivitu fg@devsim
jako ugitou pripravenost vyzkumnika na nggkavané situace a momenty a hkajako

schopnost nagreagovat (Hendl, 1999, s. 43-44).

36



Mezi dalSi zasady kvalitativniho vyzkumu Patarmeieni na pipad. Vyzkumnik by rél

ve vyzkumném procesuémnovat pozornost jednotlivymfipadim a provést jejich
podrobréjSi popis. DalSi zasadou je historicita a kontelxost. Zakladnim
piedpokladem této zasady je fakt, Zé&zaeme udalostem porozéimtehdy, kdyz je
zaradime do SirSiho socialniho a historického konteX&edposledni zasadou je
problematizace determinovanosti. Dle této zasadynélykvalitativni vyzkum odhalit,
jak lidé aktivie a kreativk odpovidaji na podminky, které se v jejich Zivotech
naskytnou. A posledni zasadou je iterativni heldgistTaika, Ze analyticky proces
zaina jiz @i shéru dat a tyto ziskané vysledky owiyji dalSi skr dat i plan vyzkumu
(Hendl, 1999, s. 44-45).

Jako formy vyzkumu jsem zvolila rozhovory a poz@onv U metody
kvalitativni analyzy mZeme pouzit # typy rozhovofi (strukturovany,
polostrukturovany a nestrukturovany). Otazky veldtirovaném rozhovoru jsou pevn
dané a dofedu také zname mozné alternativy odfmbyv Da sefict, Zze tento typ
rozhovoru se velmi podobda Ustni farrdotazniku. Opakem je potom nestrukturovany
rozhovor, kde nejsou pe¥rdané otazky ani odpégi. Kompromisem mezi nimi je

rozhovor polostrukturovany, ktery jsem si ke svénjzkumu zvolila ja.

4.3 Realizace vyzkumu

Oslovila jsem 18 respondéntale rozhovory byly realizovany pouze s 5 z nich.
Ostatni osloveni respondentitznych divodi odmitli svou dast v mém vyzkumu.
Pozorovani pradhlo v centru Arpida (Arpida, centrum pro rehabiitaosob se

zdravotnim postizenim, z. 0.).
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4.4 Rozhovory

4.4.1 Rozhovor se Sarkou

Prvni rozhovor, ktery jsem v rdmci mého vyzkumuchbsvala, byl seSarkou.
Setkali jsme se venku s jejimi fenkami zlatého ivedr Risobila na mne velmi

piijemnym a pozitivnim dojmem.

Sarka vlastni chovnou stanici zlatych retiiva je nadSenou milovnici tohoto
plemene. Je ji 27 let, ma vystudovanou vysokouuskderou zakotila titulem magistr
a Wi na zakladni skole, kam si své psyabvodi s sebou. Canisterapii sawyje 7 let.
S prvni fenkou se tét@innosti z&ala wWnovat, kdyz ji bylo il roku. SloZila s ni vstupni
testy a pak byly rok vifipraw. Poté teprve mohly absolvovat tydenni canisterigiat
zkousky a z&it praktikovat.

Sarka byla jedina z dotazovanych, ktera méa se $smkou absolvovany i kurz
Krizové intervence za pomoci zat. MiZe tedy vykonavat vSechny formy canisterapie.
Krizové intervenci za pomoci zit se, ale v s@asné dob newnuji, protoZze jsou ve

fazi domluvy smlouvy s IZS (Integrovany zachranggtém).

Zajimalo mne, prd se vilastd vénuje canisterapii a jaka jgasova narénost
canisterapie. Na tuto otazku odgdsla Sarka takto:

»Kdysi jsme za‘ali dochazet na cviSte psi, kde cwila i predsedky# naSeho
sdruzeni. Spotme jsme pak zalozili vlastni sdruzeni, které vedisu¥ stejni lidé jako
cvicak. Tak jsem z@ala objevovat canisterapii. Libilo se mi spojend pspomoci lidem.
KdyZ jsem si pak pizovala dalSiho psa, tak uz jsem vybirala @& Stene, které bude
vhodné k provozovani canisterapie. Tétmosti se ¥nujeme piblizne 2 hodiny tyda.
Své psy si vodim i do prace na ZS, kde je vyuZilawme jako motivaci pro préaci a

venuji se také vych@k bezpeénému vztahu ke psu.”
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Je samozjng jasné, Ze tyto zmémé 2 hodiny, je pouzeisty” ¢as, ktery psovod stravi
u klienta. Shodli jsme se na tom, Ze k tomu, aldychpisterapeuticky pes spolehlivy a

pracoval pesre tak, jak canisterapeutekava, je pdeba mnohem vicé&asu.

Protoze se i ja se svoji fenko@nuji riznym psim spotim, tak mne zajimalo,
jestli se da vycvik psa na canisterapii kombingedt s jinymi ¢innostmi. Sarka mi
potvrdila, Ze to mozné je. Sama se se svymi fenkamije loveckému vycviku, pro
ktery maji, vzhledem k plemeni, ®&lvlohy. Dale se fes léto ¥nuji flyballu a také
nekdy dogtrekkingu.

Také jsem se Sarky ptala, jestli je nutré@&thned od fichodu k majiteli, gjak

specialg pripravovat na canisterapii. Jeji odgdvbyla nasledujici:

.Myslim, Ze by takovy pesdrmit troSku specialnijpravu. Sama beru &tatko uz od
dvou n@siai na veskeré akce. Vyhledavam akce, kde je vellgbdmh a zvykam 8he
také na to, Zep hlazeni musi byt v klidu. Véeth n#sicich jsem jiz fenku brala na
polohovani, kde zatim je pozorovalagpd” kolem, a kdyZ sama chcgilehnout, tak ji

samozZejmy nebranim. Také jeidkeZité zvykat pejska nazné zvuky, pachy atd.”

S jeji odpo¥di naprosto souhlasim. Spravnacasna socializace je u canisterapie, ale
v podstat i jakékoliv jinécinnosti, klcova. Myslim, Ze pokud psovod tuto fazi vycviku

nezanedbda a opravdu ji proveddlddre, tak ma velmi ulekenou dalSi praci se psem.

Téma, které mne velmi zajimalo, byla motivace karnyvani canisterapie.
Sarka mitikala, Ze ji pipadalo sk#lé spojit d& jeji zaliby a to je prace stini a se
psy. Odménou za doke odvedenou praci je pro ni potom pohled skoho, komu se
svymi psy dokazala pomoct a také odezva &l #teré se diky jeji pracirpstaly bat

psi.
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Dal3i moje otazka sétovala k tomu, jestli se Sarc&jak zmsnil pohled na skt
poté, co se zala canisterapii&novat. Jeji odpayd’ zrela takto:

.Pohled na s¥t a na lidi s handicapem se mi nemih — toto cieni musi mit
clovek v solg, aby mohl canisterapiibec za&it vykonavat. Z@nil se mi snad jen
pohled na porody, protozZe v posledni depkonavame canisterapii u kliéinkte+ jsou
handicapovani hlawhz divodu dlouhého a problematického porodu. Z tolieodu se
jiz ted’ bojim mozného budouciho porodu méhetelit

Vzhledem ktomu, Ze i ja chci byt v budoucnu matktak vtomto ohledu Sarku

naprosto chapu. | pro mne je velmi slozité, kdydimi dti, které se mohly narodit

zdravé, ale vinou dlouhého a slozitého porodu rhajidicap. Shodly jsme se, Ze si
v takovych chvilich usddomujeme, jak jsme rady, Ze jsme zdravé, a jak dycdaly

vSechno, co mame za to, abychomlym zdravé d@ti.

V pribéhu rozhovoru jsme se dostaly také na oblast infeamosti Siroké
verejnosti o canisterapii. Zde je Sarka spiSe optkuoist Provadi tut@innost grevazre
v Tieboni, kde také sidli sdruzeni, ve kterérisgbi a tam je jiz padomi o
canisterapii, dle jejich slov, na dobré urovni. ©féesi ale myslim, Ze je to spiSe tim, Ze
je Tiebar pomerné malé ngsto. Shodly jsme se, Ze pmomi o canisterapii je jinak
spiSe horsi, ale Ze se tato situace rozhatbpsuije.

Rozhovor se Séarkou jsme zakdnotazkou, kterd je pro mou dal3i profesni
kariéru utité velmi dileZita. Ptala jsem se ji, jaky ma nazor na pogaitisterapie na 1.
stupni ZS. Jeji odp@d’ byla nasledujici:

»Sama canisterapii v hodinach vyuzivam. Vodim éi fenky do Skoly cca 1xesine.
Déti pes hoda aktivizuje, Bhem hodiny pracuji rychleji, protoZe za agim si jdou
pejska pohladit, ¢esat, pocviit s nim apod. Res pejsky veduetl k lasce k pirode a
myslim, Ze se mi to pemé dari. Souasti vyuky je program Dita pes, ktery ma nase
sdruzeni chragny a je myslim velmi promyslenyétDse pii ném wi, jak se spravé
chovat k pejskm, a Ze obzvld&idulezita je komunikace. Moji Zéi vedi, kdy k pejskovi
mohou pijit a kdy ho naopak musi nechat odp@t. \edi, pro¢ nezvedat ruce, pto
pred pejskem neutikat a dalSileité \éci. Pes se da ve vyuce také d&wyuZit jako

,Stmelova™ kolektivu.
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Pokud dame déti, které je vertide spiSe za ,outsidera” dlezitou funkci, ktera se bude
tykat pejska, tak vzroste vioh ostatnich éi. V hodinach se daji sam@me vyuzit
ruzné formy canisterapie. Mam-li djt které Spatéd mluvi, tak s nim pomoci
canisterapie trénujemeec, pokud ma ekdo problémy s motorikou, pak si s pejskem
hravou formou potrénuje i tuto oblast. S malyriind cvicime i p@itani a nizné jiné

dovednosti.”

Jeji odpo¥d mne jen peswdiila o faktu, Ze pouZiti canisterapie na 1. stupBi Z

rozhodré smys| ma.
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4.4.2 Rozhovor s Martinou

Dalsi rozhovor prothl opst venku se psy a tentokrat byla korespondentkou
Martina . Z tohoto setkani jsemda mirné rozporuplné pocity. Martina byla vditych
odpowdich docela skepticka a negativni. Coz byl nejs@sSledek jejich ne vzdy

nejlepsSich zkuSenosti.

Martiné je 41 let a maturovala naistini zdravotnické Skole. Dale cada
dalkow studovat vysokou Skolu, kterou aletkwnedostatkutasu nedokatila. Pracuje
v nemocnici WCeskych Budjovicich. Canisterapii seénuje s mensimi fiestavkami 3
roky. Nejdive se canisterapiiémovala se svoji fenkou (anglicky kokrSggnale ta ji
zentela, a proto musela Martikakat, az ji doroste nova fenka (border kolie), teedki
by se mohla tétatinnosti dale ¥novat. Absolvovala canisterapeutické zkouSky u
spolenosti Helppes a také Test chovani psa rtajmesti KSV 943CKS. Tyto zkousky
obsahuiji také souborgrdnasek, kde hoviorizni odbornici na danou problematiku.

Martina se ¥nuje revazrie typu AAA. Vzhledem k tomu, Ze jsem d, jak
moc je jeji fenka temperamentni, jsme se shodli, Be se ke statickym
canisterapeutickynéginnostem, jako je nd&klad polohovani, wit¢ nehodila. DalSim
faktorem je také vadani v této oblasti, které si Martina, v nedostatku¢asu, jiz

nechce dogilovat, a proto se ani jinému typénovat nenize.

Pro tutoc¢innost ma Martina vyhrazené asi 3 hodiny #/dBe svoji fenkou jezdi
do centra pro postizené&td Canisterapii se zZala wnovat hlavi kvili zabaveni své
fenky a také ji zaujala pomoc lidem, Kt@ potiebuji. Diky své praci v nemocnici ma
velmi vyvinuté socialni céni a je empaticka, proto si myslim, Ze ma pro tibtmost

skwlé predpoklady.
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KdyZ jsem se Martiny zeptala, jak podle ni prohiti@rava psa na canisterapii,
jeji odpovd’ byla nasleduijici:

.Nejdulezitjsi je dle mého ndzoru spravnéa éasna socializace. Bez ni je totiz prace se
psem velmi ztizena a pro canisterapii je takovy\ppedstat nepouzitelny. Brala jsem
proto svou fenku vSude s sebou a snhazila jsem@®javit na vSechny situace, které

by ji mohli potkat a myslim, Zze se mi tato prackadtdvyplatila.”

Tato slova v podstatpotvrzuji za¥r, ke kterému jsem doslaigozhovoru se Sarkou.
V¢asnd socializace je opravdu jeden z nejzagsidh kroki, ktery by n&l psovod se
svym psem uglat.

e

Déle jsem se Martiny ptala, jestli ji provozovaministerapie finasi rEjaky
osobni pinos a co je pro ni vlastriou motivaciRikala mi, Ze osobnimifnosem je pro
ni urcit¢ dobry pocit a pozitivni nalada, kterou ma po igolvykonané praci. To
v podstat souvisi i s jeji motivaci, protozZe tou je pro ohpoc lidem, kt# ji potrebuiji.
Za pinos také povazuje fakt, ze kdyz odchazi tlad klienti, skoro vzdy se zamysli
nad tim, jak je vlasthnedilezité zabyvat se v zivetbanalitami. Ugité¢ s ni souhlasim,
Ze pokud se setkavate s lidmi, fiktenaji u€ity handicap, nuti vas to k ¥hosti za suj
Zivot a takeé k pehodnoceni toho, co je a nerdiefité. Jediné negativum, které Martina
vnima je podpora rodiny, kterou bohuzZel nema. Ngi widzku ohleds dalezitosti
podpory ze strany rodiny odp&éla takto:

,D tlezité to pro mne udité je, ale bohuZel moc velkou podporu nemam. Prakdikb
canisterapie samaejn¢ zabere vicegasu nez jen 3 hodiny tyéinvVelkoucast tydne se
venujeme vycviku,rauz canisterapie, ale spise i jinému, takZze donti@wien tolikcasu,
kolik by si ma rodina fedstavovala. | tak si jdu za svym é&in to, co mne bavi a
napliuje.”

BohuZel mi také Martindikala, Ze obas je pro ni situace natolik slozita, Ze uvaZzuje o
dalSim peruSeni provozovani canisterapie. Odtud mozna prajeg skepse a neiis

pozitivni nalada, ve které jsem ji v dokonani rozhovoru zastihla.
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Také jsem se ji ptala na jeji nazor ohkednformovanosti Siroké wejnosti
v oblasti canisterapie. | v tomto ohledu byla Maatidocela skepticka a jeji reakce byla
nasledujici:

.Myslim, Ze informovanost je v tomto &m velmi nedostat®a. Bohuzel je jedtvelké
mnozstvi lidi, ki@ canisterapii neznaji a neéladaji ji nejaky wtsi vyznam. Podle
mého nézoru je to velka Skoda, protozZe tento detdpte je podle mne GZasny a hlévn
sama vim, Ze je idinny. Doufam, Ze se bude tato situace rychle ziegiSo

Opravdu je bohuZel gad hod# lidi, kteri canisterapii neznaji a berou ji jen jako takové

Lhrani si“ se psem a ne jakgignou terapii.

Nas rozhovor jsem se snazila zakibpozitivne, proto jsem se Martiny zeptala
na jeji gani ohledd canisterapieRikala mi, Ze jejim nejtSim ganim je, aby se
informace o canisterapiiifli, co nejrychleji a aby dokazala pomoci, co ri$Himu

poctu lidi. Toto géani s Martinou sdilim i j&.
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4.4.3 Rozhovor s Terezou

Na ftreti rozhovor jsem byla domluvendlerezou, se kterou jsem se setkala
v kavarrg. Tereze je 28 let a studovala ekologii na vyS&ioodé Skole ve Vathnech. |
proto si myslim, Ze ma ke zaiim a celko¥ k piirodé kladny vztah. Je to mila slea,

ktera je z canisterapie nadSena. Setkani s nigrglonne velmi fijemné.

Jeji pejsek je jeStpomerné mlady a je teprve vifpraw na canisterapeutické
zkousky. ProtozZe je to temperamentni border kddie,mi Terezaikala, Zze se budou
prozatim ¥novat forn¢ AAA, u které neni tolik pdeba, aby byl pes staticky. Psa si
nepdidila speciala kvili canisterapii, a proto ho také re@pavovala od $héte, ale az
od 1 roku. | tak, ale, dle jejich slov,cadi dost brzy na to, aby vSe zvladli natrénovat.
S pejskem dochéazi do midkeé Skolky, kde je naprost@astny, protoZze milujed. |
Tereza mitikala, Ze ji prace sstini bavi a ma k nim blizko, takZze bude rada, kdyz s
jejich praktikovani bude ubirat timto grem.

Samozejm¢ mne zajimalo, ¢emu vSemu se Tereza s pejskem, krom

canisterapie, &nuje. Jeji odpodd’ na moji otazku byla nasleduijici:

.ProtoZze mam pejska, ktery je velmicak tak se snujeme velkému mnoZstinosti.
Zacali jsme provozovat dogdancing, obedience, treiblealursing, frisbee, dogtrekking
a také zdiname s agility. Mj pes je jest mlady, takZze uvidimeiemu se nakonec

budeme #novat naplno.”

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze je dobré vyzkouSete vi@mriant, ale pokud chceme,
abychom byli v skteré discipli#@ opravdu doH, je poteba se ji ¥novat vice a od

ostatnich aktivit bd Gplné upustit, nebo je spiSe omezit. Dle mého nazoru se
z ¢asovych dvoda daji cElat maximalg dvé nebo ti aktivity najednou a v tom se se

mnou Tereza také shodla.
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Tereza, ale neni v oblasti vycvikutpgadny novéek. Kdyz jsem se ji zeptala,
co ji na canisterapii nejvice bavi, odpdéla mi takto:

.Pres 3,5 roku jsem seénovala vycviku vodicich a asist@érich p#, takze jsemédeéla,
jakou radost mi pnasi pomoc druhym v této oblasti. Proto jserm gorizeni svého
pejska zdala hledat zgsoby, jak bych mohla poméahat dal. Myslim, Ze ktmdanost
nezkusil, tak asiéfko dokdze pochopit ten 8kv pocit, ktery citite, kdyZ vidite

spokojené tvé svych klient."

Myslim, Ze zkuSenosti, které Tereza nabrafavgcviku asistetinich a vodicich s
uréité zurasi i pri canisterapii. Jak samaipnala, u tohoto druhu vycviku musi mit
¢lovek v solE nejen disciplinu, ale takéditou psychickou odolnost. To proto, Ze &vi

a vychovava psa, kterého poté musi odevzdat, ¢éde oyt rekdy tezke.

Déle jsme se dostali na otazku fidahnar@nosti canisterapie. Tereza provadi
canisterapii ve sdruzeni, které se o &edy po této strance velmi diwbstara. Proplaci
jim cestovné, &ovani pro psa a jednou za rok si psovodzey za Wity obnos,
nakoupit ponicky, které ke své&innosti potebuje.Clenové tohoto sdruzeni se také
mohou @astnit fiznych seminéi a i ty jsou z ¥tSiny proplaceny. Tato pomoc je pro
nékteré psovody wité velmi dilezita. DalSi vydaje jsou jiz pouze ty, které jsmojeny
s vycvikem. S Terezou jsme se shodli na tom, Zéstarapie nepét mezi ty finagné
nara:né aktivity se psy.

Dostali jsme se také na téma podpory. Terezaftikala, Ze ji rodina
v praktikovani canisterapie velmi podporuje a zeojgro ni utit¢ dulezité. Travi se
psem sice hodntasu, algikala, Ze se snazélkht kompromisy a zatim je vSe vijgolku.
Podpora rodiny je i z mého pohledu velniile¥it4, protoZze dodava canisterapeutovi
Klid a jistotu i praci.
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Vzhledem k tomu, Ze Terez&ld canisterapii pogrné kratkou dobu, tak mne
zajimalo, jestli se jeji i@dstavy o tétainnosti shoduji s realitou. Na tuto otazku
odpowdéla Tereza takto:

»Zatim se mé pedstavy utite s realitou shoduji. Jsme teprve na‘aku nasi cesty, ale
nadSeni mne neopousti. Mozna je to i mymopenym pozitivnim nahledem natsale

beru canisterapii jako poslani, které se snazéhatcejlip, jak dovedu.”

Touto krasnou &tou jsme zakotili naS rozhovor a ja &im, Ze Tereza ma se svym
pejskem ped sebou velkou budoucnost, jak v oblasti canipterdak i v jinych psich
sportech.
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4.4.4 Rozhovor se Zuzanou

DalSi rozhovor prokhl v centru Arpida s&uzkou. Setkéni s touto energickou
sletnou patilo k t¢tm nejlepsSim, které jsemébem svého vyzkumu absolvovala. Je
velmi nadSena a zapalena pro canisterapii. Je je@3a zdravoth socialni fakuk
ziskala titul bakalda dale zde studuje na navazujicim magisterskédiustGanisterapii
se \¥nuje jiz 5 let. Zajimavosti je, Ze Zuzka seéala tétocinnosti wnovat v roce 2009,
ale psa si piddila az v roce 2011. Prvni dva roky tedy prakti&lavjako dobrovolnik

bez psa. Tato skuteost jenom s&dci o jejim zapaleni pro danogas

Nejprve tedy byla se svym psem figraw, a jakmile sloZili zkousky, stal se
z nich certifikovany canisterapeuticky tym. Se svgarson russell terierem sénu;ji
typu AAA. Je to v podstat ze stejneého wodu, jako dalSi korespondentky, které
vlastnili border kolie. Zu&n pejsek je jako spravny teriér velmicak a nedokézeistat
delSi dobu v klidu. | Zuzka je velmi aktivni, a pvge pro ® tento typ canisterapie
idealni. Také jsem se ptala, jestli nebyla otizeni tohoto plemena zrazovana. Jednak
kvili velikosti, a také kuli povaze. Zuzka mtikala, Ze odrazovana byla, ale Ze se
nenechala i@swdcit a stej si tohoto pejska padila. Mysli si, Ze za dobu, co
Vzhledem k tomu, Ze jsemdha moZzZnost vidt tento tym i praci, tak mohu jeji slova

jen potvrdit.

Jako s ostatnimi korespondentkami jsem se i se cduzhodla, Ze hlavnim
Ukolem psovoda po pizeni SEnéte, je velmi dikladna socializace. Je peba pejska
zvykat napiklad i na francouzské hole, voky pro handicapovanégisky kik, ale i na
necekané pohyby a doteky. To jsou vSechno dovednkisti¢ bude canisterapeuticky

pes v budoucnu tité potebovat a je proto dobré, kdyZz je s nimi seznamemegdive.
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Na mou otazku ohledntoho, co ji motivuje praktikovat canisterapii &égaky

ma pro ni tat@&innost osobni finos, odpovdéla Zuzka takto:

.Nic specialniho mne nemotivovalo. Prégsem jen ziskala psa s velkou laskou k lidem
a tak by byla Skoda toho nevyuzit a jeho radosbzddvat dal. Pro mne osobie
nejwtsim pinosem, kdyz vidim radost, kterou sv@jigmnosti pineseme a také kdyz
vidim rejaky pokrok. | sebemensSi pokrok je pro naSe prakéki dileZity. Je to pro
mne zptna vazba, Ze se ta prace opravdu vyplaci. Doufnmi tato zkuSenost pébe

i v pracovnim Zivet"

Motivace ve fornd radosti z dote odvedené prace, je v podstapol&nd pro vSechny
korespondentky a ja ji naprosto chapu, protoZze e,nmako pouhému pozorovatel,

délalo radost sledovatiti, které prace se psem evidehtrelmi bavila.

Také mne zajimalo, jestli si Zuzka mysli, Ze jé mjaha oceima vhodnym
zpisobem a jaky jiny zjsob ohodnoceni by se jfipadré libil vice. Odpo¥d’ na tuto
otdzku byla nasleduijici:

.Diky sdruzeni, do kterého pam a canisterapii obeeh mam spoustu dobrych
kamarad:, ktei mi vzdy dokazi poradii pomoci. Pokud ¢co potebuji k praktikovani,
tak mi vZdy pomohou a mohu se @aspolehnout. Nep&tbuji oceiovat rgjakym jinym
zvlastnim zfsobem, ale jsem moc rada, kdyz vidim, Zze nasdj lidzaizeni, kam
dochazime, opravdu dljit, stoji o nas a mysili si, stéjiiako ja, Ze je to finosné. Velmi
mne po#sSi, kdyZz nas dkdo slovié ¢i jinak pochvali. To je pro mne nejvyssi mira

ocereni.”

Tato odpo¥d mne dovedla k zamysSleni, Ze je moZzna Skoda, Zstesapeuti nejsou za
svoji praci nijak finatiné ohodnoceni. Myslim, Ze pokud by byla canisterdpi@na
jako jakakoliv forma terapie, ktera je placena, moby ji lidé z&ali brat opravdu

vazre. Tieba se tato zéma v budoucnu stane.
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Protoze vim a byla jsem toho igslkkem, Ze Zuzka pracuje stohi, které jsou ve
véku 1. stups ZS, zajimalo mne, jaky ma néazor na to, jak seatésterapie usthto
déti vyuzit. Jeji odposd’ byla nasledujici:

,Myslim, Ze vyuZzivat canisterapii na 1. stupni ZSvgImi vhodné. Zadila bych se
predevSim na prevenci Urazpisobenych psem. Mnohatd nevi, jak se ke pm
(hlavre ke svym vlastnim, které maji doma) chovat a jakéiych situacich na psa
reagovat. Je dlezité, aby se i rode na tuto problematiku zaffili a snazili se dtem
vS¢povat uz od matka, jak vypada zodpesny vztah ke pisn. Dale se da pes dab
vyuzit jako zdroj radosti a rozptyleni a také kqwidovani miznych oblasti

(komunik@nich dovednosti, jemné a hrubé motoriky atd.).”

Zlcastnila jsem sedkolika hodin, kde byl do vyuky zapojen i Ztia pejsek a musim
fict, Ze jeji poslednidta je Uplna pravda. & mely opravdu velkou radost, Ze je tam
pes s nimi, ale zarouese dokazaly sousdit na praci, protoze byly velmi disb

namotivované. Bylo UZzasné je pozorovat.

Touto otazkou jsem se se Zuzkou rozitau Toto setkani bylo opravdu velmi

piijemné a jetvic mne peswdcilo o spravnosti pouziti canisterapie na 1. st
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4.4.5 Rozhovor s Lucii

Muj posledni rozhovor praihl opst venku sLucii a jeji fenkou. Tentokrat jsem
na setkani vzala i svou fenku, a proto se rozhpvotahl na delsi, ale o taimnsjsi
prochazku. Lucii je 33 let a studovala na pedadagitakulg, kde své studium
zakortila titulem bakald Canisterapii se dnuje ¥ roky. Splnila canisterapeutické
zkousky, takZe se stala -certifikovanym dobrovolnikea také vlastni [ikaz
canisterapeutického tymu.

Také Lucie vlastni fenku plemene border kolie, éakéna se &nuje typu AAA.
Jeji fenka je opravdu velmi temperamentni. Dle inyah slov, ji @la oltas problém
se u dti zklidnit, ale vZdy se to nakonec povede & olizou odveést svou praci nejlépe,

jak dovedou.

Déle jsem se Lucie ptala, @rai viasté canisterapii vybrala a jakotasovou

dotaci na tut@innost potebuje. Jeji odpad’ byla nasledujici:

.KdyZ jsem poprvé canisterapii \dlh, tak jsem hnedédela, Ze toto je pesr ta
c¢innost, které se chci se svym psefnovat. Radost, kterou v délierapie proziva
klient, terapeut, ale i pes je préstizasna. Canisterapii provozujeme asi 2 hodiny
tydre.“

Také mitikala, Ze se s fenkownuji hlavre agility, ve kterém sbiraji jeden tgh za
druhym a canisterapii berou pouze jako Kekina odreagovani.résto se, ale kazdy
tyden na 2 hodiny zajede do MS, kde ttittnost provozujeRikala mi totiz, Ze &i se
na pejska takéBi, Zze by jim svoji absenci nemohlaslad.

| s Luckou jsme se shodli, Ze jednim z riégditéjSich pilicd pro jakoukoliv
praci se psem, jecasna a tkladna socializace. Myslim si, Ze je sking dilezité byt
v této zalezitosti @sledny, protoze jakakoliv dalsi prace, je potom ham jednodussi.
Lucka mitikala, Ze se socializaci&da u své fenky v podstahned po jejim fichodu

domi a nyni uz vi, Ze to byl skle investovanygas.
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Také ji jsem se ptala na to, co ji nejvice motiuje praktikovani canisterapie a
jak canisterapie ovlivnila jeji osobni zivot a aek& pohled na sit. Lucie odpodéla
takto:

,VZdy jsem chila nejak pomahat lidem, kt€ mou pomoc péebuji, a s psizenim
pejska jsem najednoueha tu moznost, kterou jsem hledala.&dtas canisterapie velmi
bavi a naptuje. To je asi ta ne#Si motivace a zarovieprinos, ktery z tét@innosti
mam. Myslim si, Ze ércanisterapie formuje. V dobrém slova smyslu saejoz. Mam
pocit, Ze diky osuain, které mam moznost ¥idsi vice vazim svého zdravi a celkov
sveho Zivota. Pozoruji Zmy i ve vztahu se svym psemipBda mi, Ze jsme se od doby,

kdy jsme zeali canisterapii provozovat jeSwice sblizili.

MysSlenka sblizeni psa a jeho psovoda diky canigiienane zaujala. Povidali jsme si
s Lucii dale o tom, Ze pes byhmit ke svému panovi obrovskouiwkru a tim padem
je toto sblizeni logické. Sami@gmé mu napomaha i to, Ze se psem travime mnoho

¢asu, & uz vycvikem a nebo samotnym praktikovanim.

Na otazku zda si mysli, Ze je jeji shaha v obleestisterapie océ&na vhodnym
zpasobem, odpaiddla Lucie klad®. Rikala, Ze je pro ni nefsi satisfakci to, kdyz
odchézi a vidi ,za sebou” mnoZzstvi radosti, ktegewsvoji fenkou ffedali ctem. A to je
myslim pro vSechny, kdo tutéennost provozuji, ta nefSi odnéna.

7\ 7

Lucie mi takérikala, Ze je velmi rada, Ze ji v t&mnosti podporuji jak fatelé,
tak hlavré rodina. Kdyz ostatni vidi, jakou ma z t&tmnosti radost, tak se ji snazi

vdemozi pomoci.Rikala, Ze si této podpory velmi vazi a je pro tiiedita.

Také mne zajimalo, co by na svém praktikovandlahtucie vylepSitRikala mi,
Ze se na sa@bsnazi neustale pracovat a dal secléadht, ale gjaké konkrétni cile

stanovené nema.
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Posledni otazka, kterou jsem Lucii poloZila, seatgitoho, jak jsou lidé ohledn
canisterapie informovani a jak by se podle ni dalaisterapie Zadit na 1. stupeZS.

Luciina odpo¥d’ byla nasledujici:

,Ur cite by to mohlo byt i lepsi, ale kazdy, komu jsemasienzo canisterapii
zminila, tak asp® tusil, co by to mohlo byt. | j& sama se snazinseto, ale je to
samozejme spise jako kapka v mioVe vyuZiti canisterapie na 1. stupni ZS vidiwiteir
velky potencial. Bti by se maly nawit jak jednat se psy, aby nedochazelaixnym
tragédiim a nedorozunim. Jako formu bych volilarednasku nebo besedu. Vhodné je
myslim také zapojeni ps@imo do vyuky, kdeie dti motivovat a pomahat jim pinit

ruzné ukoly. Celkavsi myslim, Ze tento gnma obrovsky potencial.”

Lucie opt jenom potvrdila to, co si ohledmpouZziti canisterapie na 1. stupni ZS myslim

a zakowila tim tento velmi fijemny rozhovor.
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4.5 Pozorovani

Pro pozorovani jsem si vybrala ZS Sokolska #ebbni, domov #ichodd

v Ceskych Budjovicich a centrum Arpida, které také sidiCeskych Budjovicich.

BohuZzel mi do wtSiny zd&izeni nebyl umozin pristup kwali Spatnym

zkuSenostem, které tatorizzeni s minulymi diplomanty ata.

Jedna z respondentek mi, ale detajpopsala, jak f@dnasky, které se tykaji
canisterapie probihaji a poskytla mi i materialier& jsou utené pro dti. Prednasky
jsou zamdtené hlavi na prevenci Urdazzpisobenych psem, na ukazky canisterapie a ha
spravné chovani ke . Tyto gednasky provadi v jinkeském kraji Vycvikové
sdruzeni Hafik, které ma pro tyté@aly i skwle vypracovanou metodiku.&d se zde
hravou formou dily, jak to vypada, kdyz si chce pes ti&gad hrat nebo kdyz je
nastvany a dozily se, jak na & v tu danou chvili maji reagovat. Hlavnim cilenoté
piednasky je prozitek pozitivnich emociidtpmnosti psa, umozni kontaktu se psem

a ziskani pozitivniho vztahu kedps.

Déti se nejdive seznami se psem i canisterapeutem, poté jgyawtleno, co
vlastre canisterapie je a iou iikat své zkuSenosti s canisterapii nebo obeenpsy.
Dale se canisterapeutka zabyva tim, jak by&ieke psim nely chovat. Vysetli jim
v3e od uplnych zaklad Hlavni témata jsou nasledujici:

* spravné zdraveni psa — nikdy bychom gkiernladit psa bez fitomnosti
jeho pana; neni spravné za psethdb; ruce by rfly byt podél €la, ne
zvednuté atd.

e pro¢ psim nedla dolie ugeny pohled do & a odhalené zuby — pes toto

gesto bere jako provokaci nebo vyzvu k boji

* pro¢ bychom nerdli pied psem nikdy utikat — bere nas jakdigioa bude

se nas snazit zastavit

e e téla psa — jaky je pozitivni a jaky naopak negatpo$toj psa
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Poté si dti mohou vyzkouSet, jak se chovat v nebéngesituaci se psem a
nawi se d¢ polohy, které by v takové situaciéiy pouzit. Prvni z nich je tzv. poloha
stromu, kdy dostane ditnasledujici pokyny: SJJ KLIDNE A TISE, RUCE DEJ
PODEL TELA, NOHY V PRODLOUZENI TELA, NESLEDUJ PSA URENYM
POHLEDEM a DIVEJ SE NA SPIKY BOT. Druha poloha se nazyvéa poloha Zelvy a
pokyny k jejimu provedeni jsou nasledujici: KLEKSII, SEDNI SI NA PATY, RUCE
DEJ ZA HLAVU, LOKTY K SOBE a HLAVU DEJ KE KOLENJM.

Déle hraji izné hry (nafiklad podlézani psa nebo davaji povely, které s p
— sedni, lehni, dej pac). Nakonec dostanétighpirové pravitko, na kteréem je Desatero
bezpeéného kamaradstvi aneb co nikdy #életl psim a inform&ni broZuru Di¢ a pes
aneb prevence Urazpisobenych psem wt sttedniho Skolniho &ku (viz. Filoha 2),
kde je vSe podstatné shrnuto.

Dle slov respondentky, reagujitd na psa velmi date. Vzdy se fiblizn¢
polovina znich fihlasi, Z2e doma psa ma a jen velmi mal@&ti dmiva
Z canisterapeutického psa strach. Tento strachpaip® opadava, jakmile ziskavaji

k psovi divéru.

V ramci tohoto canisterapeutického programu ma kmxé canisterapeutické
sdruzeni Hafik o.s. vypracovany i pracovni sesit.(¥iloha 1), ktery se dle mého
nazoru da velmi dale z&adit do EZné vyuky a je velmi efektivni, pokud se spoji grav

se zmhovanou pednaskou.

Myslim, Ze tento program, ktery Vycvikové canisperatické sdruzeni Hafik
nabizi, je velmi dote promySleny a rozhodnsi myslim, Ze by do & mélo byt

zapojeno mnohem vice Skol nez doposud.
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DalSi moZnost pozorovani jseméla v centru Arpida, kde jsem \ilh préaci
canisterapeuta u dvou rozdilnych skupdti.d

Po gichodu do z#izeni si psovod nejprve psa, kterylmma sold postroj
s ozng&enim, Ze se jedna o canisterapeutického psstjlgbticho i tlapky). Tento krok
je velmi dilezity, protoze klienti fichazeji se psem do skdie Uzkého kontaktu, a

proto je @isténi psa opravdu zasadni.

Daéle jsme se nahlasili na vratnici a Sli jsme 2anpskupinkou éti. Déti uz na
nascekaly a velmi se radovaly zippmnosti psa. Dle slov canisterapeutky, byl da
pocatku terapie zdrzenlivé a spiSe se pejska baly.i,Nom rekolika terapiich, uz ho

znaly, takZze na nich zadny strach nebyl znat.

Nejdrive se tedy s pejskentipitaly a poté se canisterapeutka postuginovala
kazdému z &i zvla¥. Snazila se figsre vystihnout jejich patby. Jedno zdi tedy
davalo pejskovi pamisky a ztracelo tim zabrany mtékiu se zietem. DalSi divka
méla pohybové problémy, a proto byl pejsekivhzan na voditko a za asistence
specialniho pedagoga a canisterapeutky ho divkéavpd chodbach. Bylo na ni vt
Ze ji pejsek k chezi velmi motivuje a pomaha jiipkonavat jeji handicap naprosto
piirozenym zfisobem. Poté byl pejsek zklighh a poloZzen s dalSim diem na
podlozku, kde oft probihalo kontaktovani za&@élem ztraty zabran.

Cel& terapie trvala asi 15 — 20 minut. Dle slovis@napeutky, nelze nikdy
dopredu odhadnout, jak dlouho bude skuteceld terapie trvat. ZaleZi na spa@ust
faktoni. Na naladni a vitali€ déti, na schopnosti koncentrace, jakidtak samoiejmeé
I psa atd. Myslim, Ze i takto kratksas ma pro &i ohromny vyznam. Bti délaji kazdou

dalSi terapii viditelné pokroky a na pejska se vet®i, protoze vi, Ze jgekd zabava.

Tyto déti byly v predSkolnim ¥ku a bylo krasné pozorovat, jak velkou radost
jim piitomnost psada a jak je motivuje.
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DalSi skupinkou byly é&i ve wku od 8 do 9 let. Simito détmi pracovala
canisterapeutka jiné dny nezémi mladSimi, protoZze pro psa by to byl moc velky

napor.

Tyto ckti jiz pracovaly i trochu jinym zfisobem. Nejednalo se zde o navazovani
kontaktu a ziskavani jistoty Wipomnosti psa jako uipdchozi skupinky &i. Tuto ¢ast
jiz m¢ly déti za sebou, a proto se mohly, spoke s canisterapeutkowrovat Kiznym

motivatnim a eduké&nim hram a jinyntinnostem.

Eduk&ni a motivé&ni hry, kterym se &i se psem, canisterapeutkou a
pedagogemanovaly, byly napiklad nasledujici:

« MOTIVACE KE CTENI — Pes byl vtomto ffpad vyuzit jako
posluché& a jako vybornd motivace keeni. Ceti cetly pribéh o psech a
nasledd mely za Ukol, tento fibéh piitomnému psuigvyprawt.

« HAZENI MICKU PSOVI — Tato hra je idealni pro rozvoj hrubé
motoriky a také pohybové koordinace. Jednim zwkai této He, bylo
hozeni miku na cil. Xti tato ¢innost velmi bavila, protoZze pejsek

hozeny méek nadSetinosil zpatky.

+ KIMOVA HRA - Détem byly odkryty na fedem danytas gedmety,
které se pouzivajiippraci se psem. Poté byly zakryty Satken€ta mely
nejdiive napsat a poté i vyjmenovat, ktergegmety vidély. DalSim
stuprém obtiznosti bylo, kdyZ byla jedna nebo viceivodebrana adti
hadaly, ktera & chybi. Tato hra je vyborna na prami pangti, psani

a komunikace.

« PECE O PSA — Bti byly zapojeny do &né pée o psa, coz je proén
velmi dobré, protoZe si kkmu vytvai pozitivni vztah a je to proénaké
nauka o tom, jak se o pejska starat, aby se dhiteda n¢l uspokojené
vSechny své Zivotni pimby. Deti tedy nosily psovi nafklad vodu
Vv misce,¢imz si procvéovaly schopnost sousttni a koordinaci. Také
psacesaly a mazaly mu tlapky vazelinou, protoze jd popraskané.

Rozvijely tak i jemnou a hrubou motoriku.
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PODLEZANA — Hi této hre sedly déti v kruhu na Zidlich a posilaly si
micek tak, Ze si hoiedavaly pod nohama. Pokud se jim povedlo opsat
s mickem cely kruh, tak ho mohly hodit psovi. To prébyla obrovska
motivace, takZze se vzajespovzbuzovaly a opravdu se koncentrovaly,
aby se jim uUkol zdd. Pti této He procvEovaly hrubou motoriku a

koordinaci pohybu.

POVELY — Déavani povél patilo mezi velmi obliben&innosti, které
déti pii canisterapii dlaly. Canisterapeutkaétem nejdive ukazala, jak
presré maji povelyrict a také to, jak na¢npes zareaguje. Poté jiz mohly
déti davat povely samostatn Samokejmé postup® jeden po druhém.
DalSim roz&enim tétocinnosti je hra, fi které se vybere Sest pougl
které se oisluji, a poté dava ditpovel podle toho, jaké&islo padne na
kostce, kterou hodi. & pii této c¢innosti procviovaly motoriku,

komunika&ni schopnosti, potani a takeé si posilovaly selagomi.

PROCHAZKA — Dalsiginnosti, kterou jsemipsvém pozorovani vida,
byla prochazka po chodbDit¢ dalo psovi obojek a voditko a Slo se
s nim za doprovodu canisterapeutky projit na krathoochazku po
chodk. Nasazovanim obojku a voditka siédftrocviilo jak motoriku,
tak i koordinaci pohybu. Tatdinnost dti velmi bavila a mdly ji za

odmenu, pokud se jimip hoding néco povedlo.
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4.6 Shrnuti

Z rozhovoti vyplynulo, Ze nejutSi motivaci pro lidi, ktd se \&nuji canisterapii
je radost, kterou udhji klientaim, kdyz za nimi s pejskemfiplou, také ale radost,
kterou ma jejich pesipvykonavani tét@innosti a v neposlediact i radost samotnych
canisterapeut ktefi jsou hrdi na dafe odvedenou praci. Vzhledem k tomu, Ze prace
canisterapeuta neni v podstatijak finartné ohodnocena, tak ji tito lidé muséldt
z opravdového nadSeni a zapaleni p¥o. Weénuji se ji ve svém volnértase a velmi
casto tomu také pdtuji nékteré své jiné aktivity. Korespondentky se takeddoze
maji velké socialni afhi a maji rady &i, coz je pro tuto praci dité také podstatné.
Vidi v této praci také hlubSi smysl. Nejde totizpmuhé“ zabaveni psa, ale jde opravdu

o poslani, kdy ve volnérrase pomahaji lidem, Kigejich pomoc patbuiji.

V podstat vSechny dotazované se shodly na tom, Ze pro eaasi je dilezité
mit psa, ktery miluje lidi a je velmi déb socializovan. Socializace je z mého pohledu
totiz neni pes spra¥rsocializovan, tak se prace s nim veln@Zgje. Musi byt zvykly
nejen na zrény prostedi, ale i naitzné zvuky, doteky, tahani za srst a jiné situatie, p

kterych musi @stat v klidu.

DalSim gedpokladem pro canisterapeutického psa je s&amZ vrozena laska
k lidem. Pokud ji totiz pes nema, tak i kdyZ je &kvsocializovany a poslusny, nikdy
nebude § praci spokojeny, nebude mu td@ijpmné a bude velmi ve stresu, coz
rozhodr neni &el této¢innosti.

DalSi bodem meho zjisvani bylacasova narénost canisterapie. 8mérné se ji
korespondentky &nuji 2 — 3 hodiny. To je&as, kdy jezdi ke kliedtm a wnuji se
opravdu canisterapii v praxi. D&asové narénosti musime ale také zaptat hodiny
nacviku. Ten z&na, jiz od pichodu &néte domi, socializaci, o které jsem se jiz
zminovala vySe. Poté také nacvik zékladni posluSnostiizaych cviki nagiklad

Z tance se psem nebo z agility, kter&mcanisterapeufipvykonu tétocinnosti pouzit.
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Poslednim dlezitym bodem bylo pouZiti canisterapie na prvntopei ZS. Jak
z pozorovani, tak z rozhoviowyplynulo, Ze zEazeni canisterapie na prvni stif#s je
velmi efektivni a paebné. ti jsou v dnesSni dabmédii i mnohymi rodii vedeni spise
ke strachu ze [iisa ve tSin¢ pripadi tak ani nevi, jak by se ke psoviciy spravre
chovat, coz mize zpisobit velké problémy. Myslim, Ze je proto velniieFité, aby byly
poradany pednasky, na kterych setdmohou dozedét, jak se ke p@m chovat, jak
rozpoznat, co chce asi pesélad a také jak fedchazet padnym konflikim. Také
mohou vSe na vlastniiovidét a dokonce si to i vyzkousSet, coz jsou zkuSen&stré si
budou pamatovat velmi dlouho. Také ,n&w§t' psa Fimo v hodinach maji obrovsky
vyznam. [¥ti pfitomnost psa velmi motivuje a dokazi se toho, dikgnu, spoustu
nawit. Pokud toto v3e shrneme, tak je jasné,fegs canisterapie na prvnim stupni ZS

je obrovsky a rozhodiby se do této osty meéla zapojit kazda skola.
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ZAV ER
Cilem této prace bylo zjistit jaka je motivacggsova narénost a odborna

praprava lidi, kt&i se zabyvaji canisterapii. Dale jsem se snazgditzjestli a gipadre
jak, je canisterapie pouZitelna na 1. stupni ZS.

K zjisténi odpowdi na dané otazky bylo pgeba provést pizkum pomoci
polostrukturovanych rozhoviora pozorovani, na zakladkterého bylo mozno stanovit
zawry a vyplyvajici skutenosti. Ricemz se potvrdila ma doranka, Ze hlavni motivaci

lidi, ktefi vykonavaji canisterapii je spojeni prace se psyidmi.

Protoze v podstatvSichni moji korespondenti pracuji také &rdi, tak bylo pro
mne jednim z hlavnich témat spojeni canisterapialéth. Jak z rozhovar, tak
z pozorovani vyplynulo, Ze pouZiti canisterapielnastupni ZS je velmi progpné a

rozhodrt Ize z&azeni téta&innosti do Skol dopoxiit.

Praizkum byl proveden v centru Arpida, kde pouzivajistgerapii jednak jako

vyukovou ,pomicku” a také jako terapii.

Po napsani této diplomové prace vim, Ze se budiitsiamisterapii do sveé praxe
zaradit a fim, Ze mi ziskané poznatky pdaou v mém profesnim Zivéat Také
doufam, Ze tato prace usnadniZzbému étend&i orientaci vtomto tématu a bude
piipadré i inspiraci pro Bkoho, kdo by o zZ@zeni canisterapie na 1. stupni ZS

uvazoval.
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PRILOHY

1) Priloha 1 — Pracovni seSit Vycvikového canisterapegtiého sdruzeni Hafik o.s.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik o.s.

~ JAK ZIT SPOLECNE BEZPECNE!

(pracovni sesit)

e o/ |5 "' MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
f e- CESKE REPUBLIKY

2011
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Poékej, Hafiku.
Chci si té pohladit.
Neboj se.

Proé mi sahds na
zadek?
To se mi nelibilll
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Pro¢ na mé ceni$ zuby?')
Bojim se té.

Pro¢ zvedds ruce?
Chces byt vétsi nez jd? )
To se mi nelibil

§1‘eka‘r nebo dokonce u’rocrl'

-10-
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Hi hi hi, neddm Ti ho.
Jen se snaz, Hafiku.

Dej mi ten micek.
Je to moje hracka.
Zkus mi ho vzitl

-18 -
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Reé téla psa

CO SE TI SNAZT PES RicT?

Psi sice neumi mluvit lidskou reéi, ale své pocity, potfeby a chovdni dol
projevit tzv. .fe¢i téla". Pomoci rliznych signdld, pohybl a postojii
ddvaji najevo napriklad vyzvu ke hie, radost, strach, hrozbu,
a spoustu daldich pocitl, které vdané chvili ovliviiuji jejich ch
a pristup k ndm lidem.

Pri prekldddni psi re¢i téla je dilezité viimat si i rozdild jednotl
plemen pst. Nékteri psi jsou mali a hubeni, jini zase velci a mol
Nekteri nosi usi postavené do pozoru, dlouhy ocas a chlupy az na zem
jsou téméF bez chlupii a z ocdsku maji jen zbytek. Abychom rozuméli §
je dilezité si viimat jednotlivych &dsti jejich téla. Jednd se pred:
o vyraz oéi, vzhled tlamy, kréeni enichu, neseni ocasu, usi a stavéni sr

Pozitivni signdly

Spokojeny |

Veselé oci E\f\\ Nezjezend srst
V& >a  /
. ) J :?\_h..._,__..,._h\

\ Ocas svéden
{ \\

Tlama otevifend, )
Jjazyk venku + f;:’

<33 -
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2) Priloha 2 — Informaéni material Vycvikového canisterapeutického sdru

Hafik o.s.



Desatero bezpe€éného kamaradstvi
aneb co nikdy nedélat psum:

1, Hiadit ciziho psa bez svoleni majitele
2. Sklanét se ke psovi a divat se mu z pfima do
3. Lézt psovi do peliSku ¢i boudy a rusit ho pfi spanku
(odpocinku)
4, Stradit psa neznamymi zvuky, délat pred nim
prudké pohyby Gi zvedat ruce nad hiavu
5. Utikat pred psem, honit psa ¢l se k nému
pribliZovat nahle a zezadu
6. Tahat psa za ocas, usi, srst, tiapky, cumak
7. Trestat a bit psa, davat psovi povely bez
pritomnosti jeho pana
it nemocného psa, psi mamu se Sténaty a psa
pii jidle (sahat do misky)
9. Brat psovi hratky a pietahovat se s nim o né bez
dohledu dospélého
10. Drazdit psa, hazet po ném véci a kficet na néj

praktikovani canisterapie

L ]
vyuka a vycvik canisterapeutickych tymi

®
vychova psit vhodnych pro canisterapii

vzdélavacia por.adenské Ginnost
www.canisterapie.org

nadi dlour wiporavaizle:

’ o
1 |

S 1 2
ety

CEscE REPUBLIKY HESTERSTYO
Cxsas RPUSURY.
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Jihogeskd univerzita v Eask{;ch Budéjovicich
Zdravotné socidlnf fakulta

DITE A PES

ANEB PREVENCE URAZU
ZPUSOBENYCH PSEM
U DETI STREDNIHO SKOLNIHO VEKU

(Informacni broZura k pilotni studii)

N . E Siei
Jakub Kucha, 5.A Z8 Pohirecka B

4 g} Ve " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Y| = CESKE REPUBLIKY

Rok realizace projektu: 2009
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3) Priloha 3 — Rozhovory

SARKA
1) Jaky je Vas ¥k, dosavadni vzélani a jak dlouho se #nujete canisterapii?

Sarka: ,Je mi 27 let a mé nejvy3si dosazenééldd je vysokoSkolské,

2) Jakého vzdani jste v ramci canisterapie dosahla, jakému type ¥nujete a
kde?

Sarka: ,Canisterapii vykonavame pod vycvikovym canistetdjo&ym
sdruzenim Hafik, z.s. Kdyz bylo mé fenideqku, tak jsme zde sloZili vstupni testy, pak
jsme byli rok v piprave a poté jsme absolvovali tydenni canisterapeutiaiausky. Od
té doby praktikujeme canisterapii pravidélrOd roku 2013 jsem ve vyboru sdruZeni.
S moji fenkou médme absolvovany i kurz Krizové yeteze za pomoci zet. Venuji se
vSem typm canisterapie (AAT, AAE, AAA i AACRJi praci s dtmi vyuzivadm vSechny
typy canisterapie. Krizovou intervenci za pomodratvmomentalé nevykonavame,
protoZze jsme ve fazi domluvy smlouvy mezi namsglitegrovany zachranny systém).

Svoucinnost vykonavame v ZS, MS a také dochazime keriktielons."

3) Pro¢ jste se rozhodla zrovna pro canisterapii a jakdasovou dotaci pro

vykonavani tétafinnosti po¥ebujete?

Sarka: ,Kdysi jsme zdali dochazet na cviste psi, kde cwila i predsedky#
naseho sdruzeni. Spele jsme pak zalozili vlastni sdruzeni, které vedist¥ stejni
lidé jako cvidk. Tak jsem z@ala objevovat canisterapii. Libilo se mi spojent: (&
pomoci lidem. Kdyz jsem si pak/amvala dalSiho psa, tak uz jsem vybirala za#
Stene, které bude vhodné k provozovani canisterapieo T#inosti se ¥nujeme
priblizné 2 hodiny tyde. Své psy si vodim i do prace na ZS, kde je vymZiNavre jako

motivaci pro praci a #nuji se také vych@k bezpenému vztahu ke psu.”
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4) Jakého psa na praktikovani canisterapie pouza/at

Sarka: ,Vlastnim dva zlaté retrivry. Jsou to &feny, konkréttimatka s dcerou.
Té starSi je 6,5 roku a jeji dcera je stara Bsiai. MladSi fenku jsem si jiz zéme
vybirala, aby byla k provozovani canisterapie vhodrs tou starSi fenkou se

canisterapii ¥nuje od jejiho pl roku, takze 6 let.”

5) Jak dlouho jste na provozovani tétonosti své psy fpravovala a je nutné

ho pfipravovat jiz od $inéte?

Sarka: ,Svou prvni fenku jsem na provozovani canistergpipravovala rok a
jeji dceru zatim 5 @siai. Myslim, Ze by takovy pegInmit troSku specialni fpravu.
Sama beru gtiatko uz od dvou esiai na veSkeré akce. Vyhledavam akce, kde je velky
pohyb lidi a zvykdm &té také na to, Zesphlazeni musi byt v klidu. Véeth na@sicich
jsem jiz fenku brala na polohovani, kde zatim jeopovala ,,deni“ kolem, a kdyz sama
chce gilehnout, tak ji samaejme nebranim. Také jeukzité zvykat pejska naizné

zvuky, pachy atd.”
6) Cemu dalSimu se ve volnétfase se svym psendnujete?

Sarka: ,V énujeme se hlavhloveckému vycviku, kde séia fenka vybit a uzije
si i své vrozené lovecké viohyeR |éto pak také zavogidelame flyball a kdyz mame
chvilku, tak vyrazime do hor na dogtrekking.”

7) Jaka byla Vase motivace k vykonavani canisteeapi

Sarka: ,Psi byli v mém Zivat vzdy. Také jsem vzdy rada pracovalastsni a
toto spojeni mi fipadalo naprosto Uzasné. Ktomu gEJtomaham dm, ktei to
potebuji. To celé je pro mne krasnou athou za roky prace. Mam z toho &kwvpocit.
Prinos také vidim vtom, Ze jsou moji psi opravdklzuya jakoukoliv situaci. Diky
vycviku na praci canisterapeuta si opravdu vyzkouSéchno. Mozna bych na
socializaci a vycvik zas takfigni nebyla, kdyby nebylofipravy na jejich budouci

~povolani“.”
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8) Ovlivnilo vykonavani canisterapie Vas osobnidtia pohled na s&t?

Sarka: ,Pohled na s¥t a na lidi s handicapem se mi neih— toto cigni musi
mit clovek v sol#, aby mohl canisterapiiibec zdit vykonavat. Ziamil se mi snad jen
pohled na porody, protoZe v posledni élelgkondvame canisterapii u kliéinktes jsou
handicapovani hlawhz divodu dlouhého a problematického porodu. Z tolieodu se

jiz ted’ bojim mozného budouciho porodu méhetelit
9) Podporuje Vas vase rodina v t&fimnosti?

Sarka: ,Podporuje mne cela rodina a myslim, Ze je to maedité. Neni to jen
o tom, Ze se dvakrat tyélseberu a d¥ hodiny travim ekde jinde, ale také o perich,
které samazjme¢ clovek vynaloZzi jak fi vycviku, tak také s samotném praktikovani. O

hodinach stravenych vycvikem ani nemluvim.”
10) Jaka je finarni naro¢nost vykonavani canisterapie (paioky atd.)?

Sarka: ,V naSem sdruZeni se snazime dobrovdimika jejich cty/nohym
kamaradim zajistit co nejvyssi mozny standard (v rdmci tab® jsme neziskovou
organizaci). Proplacime jim cestovn&kovani pro pejska a jednou za rok si mohou
podle typu jejich aktivity nakoupit paicky za utity obnos. Psovodi se mohodastnit
ruznych semina, které se také snazime proplacet. Roky se snazim si vyrébco
nejvice sama, ale/psto pa@izeni ponicek obnasi #&aké vydaje. U této otazky je to
velmi individuélni. Kazdy péebuje k vykonavani canisterapiéco jiného. Velmi zalezi

na tom, jaky druh canisterapie vykonavam a jaksiljs danym klientem.*
11) Shoduji se VaSeipdstavy o canisterapii s realitou?

Sarka: ,Ano, mé pedstavy o canisterapii sdruZzeni, ve kterégsobpim,
naprosto sptuje. Jsou bohuzel i sdruzeni, které neprovadi gwa@ci podle mych
predstav a tam je ta realita horSi. Myslim, Zéitdrjednotnost by mohla tento problém

vyresit.”
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12) Jaky je Vas nazor na informovanost Siroké&gmmosti o canisterapii?

Sarka: ,Informovanost se v poslednich letech hediepsila, pesto jed casto
slychavam nazor, Ze canisterapie je jen hrani sgmpdNase organizace sidli ¥eboni,
kde uz je patdomi o tom, co to canisterapigbec je a jak pomaha paime velké,

takZe jsem v tomto gnu spiSe optimistka.”

13) Jak se podle Vas da vyuzit canisterapie natlipisi ZS (pfipadré jaké

zkuSenosti s timto druhem prace méate)?

Sarka: ,Sama canisterapii v hodinach vyuzivam. Vodim & fnky do 3koly
cca 1x nasicne. Deti pes hodé aktivizuje, Bhem hodiny pracuji rychleji, protoze za
odnmenu si jdou pejska pohladit,casat, pocviit s nim apod. Res pejsky veduet
k lasce k pirodé a myslim, Ze se mi to peme dafi. Sowasti vyuky je program Dita
pes, ktery ma nasSe sdruzeni chidyha je myslim velmi promySlenyétDse pi nem
uci, jak se spravéchovat k pejskm, a Ze obzvlastilezita je komunikace. Moji Zéi
vedi, kdy k pejskovi mohouipt a kdy ho naopak musi nechat odpat. \eédi, prad
nezvedat ruce, propred pejskem neutikat a dal3ileité ci. Pes se da ve vyuce také
skwle vyuzit jako ,stmelow& kolektivu. Pokud dame diti, které je veide spiSe za
woutsidera® dulezitou funkci, ktera se bude tykat pejska, taloster v éich ostatnich
deti. V hodinach se daji sam@me vyuzit rizné formy canisterapie. Mam-li ditkteré
Spatre mluvi, tak s nim pomoci canisterapie trénujeme pokud ma ékdo problémy
s motorikou, pak si s pejskem hravou formou pofeenduto oblast. S malymietmi

cvicime i p@itani a rizné jiné dovednosti.”
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MARTINA

1) Reknéte mi, prosim, #co o sol (vek, vzdlani, vzdlani vramci

canisterpie)?

Martina: ,Je mi 41 let. Mam pouze maturitu, vysokou Skolenjsbohuzel
nedodlala. Canisterapii se &uji s mensimi festdvkami 3 roky. Absolvovala jsem
zkouSky u spoleosti Helppes, které se konaji dle ZkuSebrnthdu pro zkouSky
specialniho vycviku gspro osoby se zdravotnim postizenim, canisterapil est
chovani psa na vejnosti KSV 943CKS. V ramci échto zkou3ek jsem secagtnila
prednasekiznych odbornik v této problematice. Také jsem ziskala certifik@tikaz

canisterapeutického tymu.”

2) Jakému typu canisterapie sénujete a pr@ zrovna tomuto typu? Do jakych

zaFizeni dojizdite?

Martina: ,KdyZz jsem se rozhodovala jakému typu canisterapibudu ¥novat,
tak jsem, po zvazeni vSech pro a proti, zvolilaA¥#A. Velkou roli B mém rozhodnuti
hral fakt, Ze nemam ma@su se tét@innosti wnovat a z mého pohledu je péatyp
AAA casov nejmé’ naracny. DalSim faktem bylo mé v#ahi v této oblasti. Vzhledem
k tomu, Ze jiz zadny dalSi kurz nemam v planu absat, tak bych se ani jiné foem
venovat nemohla. A poslednim kritériem byla povahbharpgsa, ktery je temperamentni,
takze se ke statickym canisterapeutickgmnostem (polohovani) /i nehodi.

Canisterapii provadime v Centru pro postizeg.t
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3) Kolik fasu mate na canisterapii vyhrazeno a @gree ¥nujete zrovna této

dAinnosti?

Martina: ,Kdyz jsem si pgidila prvniho pejska plemene kokrSghrtak jsem
premysSlela, co s nim budwldt. Zacali jsme s agility a zde jsem se déddla i o
canisterapii, ktera mne zaujala hladkwili spojeni pomoci lidem a zaroveabaveni
mého pejska. Nejftl’e jsem tedy pracovala se svoji fenkou kokr&parale nyni se
canisterapii ¥nuji pouze s fenkou plemene border kolie. Té @ & tanisterapii se s ni
venuji od jejich 2 let, takZerit roky. Canisterapii provozujemeriplizne 3 hodiny

tydre.*

4) Jak dlouho je patba psa na provozovani canisterapiéigravovat acemu

se ve volnéndase jeX vénujete?

Martina: ,Fenku jsem na canisterapii jpravovala v podstat od Senéte.
NejdileZit]Si je dle mého ndzoru spravna éasna socializace. Bez ni je totiz prace se
psem velmi ztizena a pro canisterapii je takovyvppedstad nepouZzitelny. Brala jsem
proto svou fenku vSude s sebou a snhazila jsem@gjavit na vSechny situace, které
by ji mohli potkat a myslim, Ze se mi tato pracédtd vyplatila. VSe tedy zZ&na
socializaci a zakladni poslusnosti a ta trv@bfizne cely prvni rok Zivota pejska. Ve
volnych chvilich seémujeme agility a sportovni kynologii. Né$i vasni mé fenky je

ale, vzhledem k jejim vrozenym vlastnostem, pasenl

5) Co je pro Vas kvykonavani canisterapie n&fi motivaci a jak Vas tato

dinnost ovlivnila?

Martina: ,Velmi mne motivovala pomoc lidem, kt¢o poiebuji. Mam velké
socialni ci¢ni a tento faktor byl pro mneikbzity. Mam z canisterapie dobry pocit a
vzdy odchazim nabitd pozitivni energii. Myslim,dbejisté miry mne tat@innost
ovlivnila. VZdy, kdyZ spolupracuji s handicapovangdimi, tak si u¢domim, jak je
nedilezité zabyvat se v Zivobanalitami. Provozovani canisterapie mne nuti Zety
se nad svym Zivotem a@egmodnocovat co je a neniildzité. Toto beru jako obrovsky

prinos tétafinnosti.”

77



6) Myslite si, Ze je VaSe snaha oéea vhodnym zpsobem?

Martina: ,Myslim, Ze ano. Opravduéthm canisterapii jen pro ) dobry pocit
a také kuli zabaveni mé fenky, takZe nepopgi potebu byt djak special@
ohodnocena. Vzhledem k tomu, Ze sedétwsti \enuji po praci a beru ji jako kodék,

tak ani jiné ohodnoceni negkavam.*“
7) Je pro Vas podpora rodiny v praktikovani canistpie dilezita a mate ji?

Martina: ,D ulezité to pro mne uité je, ale bohuzel moc velkou podporu
nemam. Praktikovani canisterapie savepae zabere vicé&asu nez jen 3 hodiny tyéln
Velkou cast tydne se &nujeme vycviku, tauz canisterapie, ale spise i jinému, takze
doma netravim tolikasu, kolik by si ma rodinas/pdstavovala. | tak si jdu za svym a

délam to, co mne bavi a najplje.”
8) Myslite, Ze je canisterapie fin&né naro¢néa ¢innost?

Martina: ,Zadné specialni poritky ke své praci nep@buji, takze velkou
financni nara’nost nepocuji. Asi zalezi na typu canisterapie, ktery se sysem
vykonavam. Samagne¢ si platim cestu ke kliefn a také vycvik mého psa, ale to jsou

jediné vydaje, které mam ve spojeni s canistefapii.

9) Shoduji se VaSeipdstavy o0 canisterapii s realitou a jegéipadré néco, co

byste ch#la vylepsit?

Martina: ,Bohuzel neshoduji. Myslim, Ze je zd€’aské republice nizka mira
informovanosti, co se tyka jpsNemizu rict, Ze bych se setkavala s negativnimi
reakcemi, ale rozhodnby to mohlo byt v této oblasti i lepSi. MyslimyvygkepSovat jde
vzdy a je to tak dal. Mym velkymi@anim je, aby se zmil pohled lidi na psy. Netyka
se to jen canisterapie, ale myslim hlawaelkovy pohled spafaosti. Byla bych#&stna,
kdyby moje prace Wda myty o nebezpgeosti p& tim, Ze se k nim lidé v prvihde

nawi chovat spravér Pak myslim bude vSechno v-gadku.”
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10) Je podle Vas informovanost kggnosti v této oblasti dostatea a jak

myslite, Ze by s&ipadr¢ dala zaadit na 1. stupg ZS?

Martina: ,Myslim, Ze informovanost je vtomto & velmi nedostat@a.
Bohuzel je jegtvelké mnozstvi lidi, kiiecanisterapii neznaji a negladaji ji nejaky
vetSi vyznam. Podle mého nazoru je to velka Skoddppe tento druh terapie je podle
mne GzZasny a hla¥rsama vim, Ze je icinny. Doufam, Ze se bude tato situace rychle
zlepSovat. ZkuSenosti mam pouze u postizenjthate myslim si, Ze by bylodite fajn
ukazat dtem na ZS, Ze psi mohou i pomahat (to znamenaykanisterapie tak, jak se
v praxi &21a). Urcite bych to spojila také spdnaskou, jak se keijpa maji @ti chovat,

aby byl jejich vzajemny vztah bez nasledl obou stranach.”
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TEREZA

1) Piredstavte mi, prosim, V&S canisterapeuticky tym.

N 1

Tereza ,Je mi 28 let a mam vystudovanou vysSi odbornoluskeanisterapii
se vnujeme teprve kratce. iyl pejsek je v fpravw na zkousky, které nagekaji
v cervenci. Je plemene border kolie a je mu pouzedkb. Nepadizovala jsem si ho se
zamerem wnovat se canisterapii, proto se tetimnosti wnujeme az posledni 3¢sice.
Jsem ale feswdcena o tom, Ze jsme stale jicali véas. Zatim se dnujeme typu
AAA a to zazitkovou formouétéinou jsou nasimi klientyetl z MS, protoZze #j pes je

naprosto miluje a ja k nim mam takeé velmi blizko.”

2) Proc jste si vybrala zrovna canisterapii a jak@@asovou dotaci k provozovani

této¢innosti po¥ebujete?

Tereza: ,V canisterapii citim hlubSi smysl, proto se #nuji. Rada totiz dam
neco, co nize byt prosgsné nejen &) ale také akomu dalSimu. Mam vzdy gkvpocit
z dobFe odvedené prace a zradosti, kterou kliemtpinasime. Tétocinnosti se

venujeme piblizné jednou za 14 dni."

3) Jak jste svého psa na provozovani canisteragipravovala acemu jinému

se jes# venujete?

Tereza: ,Pejska piipravuji od jeho 4 misici. Na spoustu situaci Ize psa
pripravovat jiz od $ihete socializaci a zakladni poslusnost je také velitgzita. Lasku
k lidem, ale pejska n@it nemizeme. Je to v podstato nejdilezitjSi a musi to mit
pejsek v sabh Protoze mam pejska, ktery je velmicrak tak se #nujeme velkému
mnozZstvicinnosti. Zaali jsme provozovat dogdancing, obedience, treiblalursing,
frisbee, dogtrekking a také daame s agility. Mj pes je jest mlady, takZze uvidime,

¢emu se nakonec budenmmavat naplno.”
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4) Jakou mate k vykonavani canisterapie motivacijak Vas tato ¢innost
ovlivnila ve VaSem osobnim zit

Tereza: ,Pres 3,5 roku jsem senovala vycviku vodicich a asisteich pg,
takZe jsemddeéla, jakou radost mi pnasi pomoc druhym v této oblasti. Proto jsefn p
porizeni svého pejska gaa hledat zpgsoby, jak bych mohla pomahat dal. Myslim, Ze
kdo tutocinnost nezkusil, tak asézko dokéze pochopit ten gkv pocit, ktery citite,
kdyz vidite spokojené ti&svych klient Poté, co jsem se Zaa canisterapii zabyvat,
tak jsem si widomila, jak je dlezité néeSit minulost ani budoucnost, ale zabyvat se
tim, co je tady a t8 Tatocinnost mne nuti kigmysleni o Ziveta také myslim, Zze mne

urcity zpisobem formuje.”
5) Citite ze strany své rodiny &iel podporu k vykonavani téinnosti?

Tereza: ,NasStesti mne rodfe i pfitel velmi podporuji. Nedovedu steulstavit,

Ze bych tuta@innost praktikovala bez jejich podpory. Slo bydt bylo by to mnohem

TR 4

nekomu libit, ale snazim seldt kompromisy tak, aby vSe klapalo jak m&.”
6) Spliuje zatim canisterapie VaSd‘gdstavy?

LZatim urcite ano. Jsme teprve na caku nasSi cesty, ale nadSeni mne
neopousti. Mozna je to i mynrinezenym pozitivnim nahledem naétsvale beru

canisterapii jako poslani, které se snazitatinejlip, jak dovedu.”
7) Jak moc je canisterapie dle Vaseho nazoru fidad narocna?

Tereza: ,Zatim jsem ndla vydaje akorat ve spojeni s vycvikem mého psa, al
nejsou to Bjaké specialni vydaje, které byekSila. KdyZz tedy negtiam pamisky,
postroj pro pejska a dalSi nezbytnosti, tak jedifigtaj spojeni s canisterapii je cestovné

k mym Klienim."
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8) Dovedete siifedstavit, jak by se dala canisterapie zapojit natlpni ZS?

Tereza: ,Myslim, Ze se da uite vyuzit formou besed aquinasSek. Pejsekiibe
byt, ale také vramci hodiny zzen jako takovy .gitel a pomocnik®, pokud je
majitelem pejska nap ucitelka nebo osobni asistent na té dané Skole. Palyslim, Ze

tato spoluprace ma proetl ohromny vyznam a dite se to vyplati.”
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ZUZANA

1) Predstavte, prosim, sebe i svého psa.

Zuzana: ,Je mi 23 let, mam titul bakalaze zdravot# socialni fakulty, kde
roky jsem zéala jako dobrovolnik bez psa a od/fmeni psa, v roce 2011, jiz praktikuji
canisterapii aktivé jako dobrovolnik se psem. Nejprve jsme byli tymegatiprave a po
sloZeni zkouSek jsme certifikovanym canisteragguticdymem v organizaci Hafik, o.s.
Venuji se aktivitam za pomoci psa, tedy typu AAAtd &yp canisterapie sedi nejlépe
mému psu, ktery jako aki terier nedokazeistat delSi dobu v klidu. Hodi se i pretid
ke kterym dochazim, a¢rteké bavi asi nejvice, protoze i j& sama jsemirakifivrejSi.
Pravidelre dochazime do centra Arpida, o0.s. Vlastnim pejdkm@ne parson russell
terrier, coZ neni na canisterapii obvyklé plemeNa. za’atku jsem byla zrazovana, Ze
pejsek nebude k tétdnnosti vhodny, protoZze je moc temperamentni, raahgklidny.
Dnes jsou mu 3 roky a myslim, Ze jsme vSeckasrcili o tom, Ze i terrier nize byt
skwly pes na tento drutinnosti.”

2) Pro¢ a ¢im Vas zaujala zrovna canisterpie a jakasto se tétafinnosti

vénujete?

Zuzana: ,Miluji psy, mam rada praci s lidmi a hlavhs ctmi. Pripadalo mi
skwlé propojit mého negtSiho kondka s praci s lidmi. Mzu poméahat a zaroxedelam

to, co n# tolik bavi. Canisterapii seemujeme nejmeén2 hodiny tyda.”
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3) Jak dlouho Vam trvala fiprava pejska a jakym dalSim aktivitam se ve

volnéméase se svym pserdnujete?

Zuzana: P ripravovala jsem svého psa od jeho 3-¢imi. Zvykala jsem ho na
cizi lidi, deti, zvuky, dopravni progtdky, pachy, mistnosti a tak dale. Jedité, aby si
zvykal na vSechny aekané podéety, které Bhem praxe mohousjit. Jsou to napiklad
hole, voztky, cttsky Kik i jina mluva a pohyby lidi, ki€ maji rejaky #lesny i jiny
handicap. Také si pejsek musi zvyknout rnzkené uchopeni a pohyby. Pgrosel
velmi dikladnou socializaci. Sam@gmosti je potom také zakladni poslusnost. Zadné
dalSicinnosti se neénujeme na zavodni Urovni, ale rekeeé delame agility, canicross,

chodime na dogtrekking a trénujeme poslusnost.”

4) Mate z vykonavani canisterapiegjaky osobni pinos a co je VaSi ne@sSi

motivaci?

Zuzana: ,Nic specialniho mne nemotivuje. Pregsem jen ziskala psa s velkou
laskou k lidem a tak by byla Skoda toho nevyuj@ha radost nerozdavat dal. Pro mne
osobr je nejetSim ginosem, kdyz vidim radost, kterou sva@jigmnosti pineseme a
také kdyz vidimdpaky pokrok. | sebemensi pokrok je pro naSe prakéiki dilezity. Je
to pro mne zgna vazba, Ze se ta prace opravdu vyplaci. Dikyistawapii jsem se
dostala do #fiznych neekanych situaci a setkala jsem se s velkou Skaiooych lidi.
Méla jsem moznost vétl dobré i Spatné osudy a vzit si z tohditér ponaueni. Bez
canisterapie bych toto dit¢ nevidtla. Doufam, Ze mi tato zkuSenost mdm i

VvV pracovnim Zivet"
5) Jak jste za svoji snahu océma?

Zuzana: ,Diky sdruzeni, do kterého pam a canisterapii obeenmam spoustu
dobrych kamarad, ktesi mi vzdy dokazi poraditi pomoci. Pokud #co potebuji
k praktikovani, tak mi vzdy pomohou a mohu seénspolehnout. Nepétbuji oceéiovat
néjakym jinym zvlastnim #Zpobem, ale jsem moc rada, kdyZz vidim, Zze naséj lid
v zaizeni kam dochazime, opravdudhtstoji o nas a mysli si, stejfako ja, zZe je to

prinosné. Velmi mne p&ti, kdyZz nas dkdo slovi ¢i jinak pochvali. To je pro mne

nejvySsi mira ocemi.”
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6) Je pro Vas podpora od rodiny v této oblastia?ita?

Zuzana: ,Ano, je to pro mne dezité. Rekla bych dokonce hodrdilezité.
Nedovedu si fedstavit, jak bych mohla canisterapii praktikoviatlyby to moje okoli
nezajimaloci je to nechalo Ihostejnymi. Jak rodina, tak i mpjatelé za mnou stoji a
parkrat mi i7ekli, Ze mne i mého psa obdivuji, coz mne vefhi Obdivuji mne proto,
Ze to dlam zadarmo, ve svém volnéase, stale s nadSenim a také proto, Ze:tjppms

se mnou vydrzi, i kdyZ &ds po @m chci opravdu hodh”
7) Je realita, co se tyka canisterapie stejna jakaSe Fedstavy?

Zuzana: ,V étSinou ano. Na kazdou hodinu mam v HElpkipraveno, co bych tak
s cdétmi chéla udelat a wtSinou se nam to i povede. Prafime za tu hodinu padri
motoriku, jak jemnou, tak i hrubou a takejaké zaklady pdtani a komunikace.
Trochu mne mrzi, Ze neni¢jakd celorepublikova  celoevropska, fpadre
celosvtova) databaze lidi, kieé praktikuji canisterapii a fipadre i jiné typy

zooterapie. Myslim, Ze jednotnost by tomutedwrcite prospela.”

8) Jak myslite, Ze je na tom Sirokaiegost s informovanosti o canisterapii a

jak by se podle Vas dala tatinnost vyuzit na 1. stupni ZS?

Zuzana: ,Myslim si, Zze u klient, kteqi vyuZivaji socialni sluzbyi s nimi
prichazi do styku, je informovanost na docela dobami. My jako sdruzeni se stale
shazime o ogtovoucinnost a musiniict, Zze se nam to dia Ozyvaji se ndm jak zajemci
o pravidelné dochazeni canisterapeutického tynuj r@izeni, ktera by ata zajem o
jednorazovou akci s pejsky. Takové akce potom imabidvojiho typu. Blise jedna o
prevenci Uraé zpisobenych psem, nebo jen zazitkovou akci, kde smaéaflozvi éco
o psech, pomazli se s nimi, potrénuji a htase s nami zas#ji a uziji si paradni akci.
Myslim, Ze vyuZivat canisterapii na 1. stupni Z&gkni vhodné. Zasila bych se
predevSim na prevenci Urazpisobenych psem. Mnohatd nevi, jak se ke pm
(hlavre ke svym vlastnim, které maji doma) chovat a jakéiych situacich na psa

reagovat.
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Je dilezité, aby se i rode na tuto problematiku zaffili a snazili se dtem v&povat uz
od malika, jak vypada zodpesiny vztah ke pen. Dale se da pes dab vyuzit jako
zdroj radosti a rozptyleni a také k progwvani miznych oblasti (komunikaich

dovednosti, jemné a hrubé motoriky atd.).”
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LUCIE

1) Co byste mi mohléict o sol# a svém psovi?

Lucie: ,Je mi 33 let a mam doka@ené vysokosSkolské i titulem bakal&
Canisterapii se &nuji 2 roky. Mam spléné zkousky u spaleosti Helppes, takze jsem
certifikovanym dobrovolnikem a vlastnim takéikaz canisterapeutického tymu. Se
svym psem senuji typu AAA, ktery je dle mého nazaemsov nejlépe zvladnutelny i
s jinymi aktivitami, kterym secénujeme. Canisterapii beru spiSe jako keki a
odreagovani pro &i mého psa, takze jakykoliv jiny typ by pro nésdstavoval #Si
zaw¥z, nez jakou od tétinnosti a'ekavame. ¥sinou jsou nasimi klientyet z MS. Ma
fenka je plemene border kolie, jsou ji 3 roky ais@mapii se ¥nujeme 2 roky. Nikdy by
m¢ nenapadlo, Ze s takto @im pejskem 1ifu provozovat i tento tyginnosti. Fenka
ale predvila ma a‘ekavani. Miluje dti, a jakmile jsme u nich, tak se dokaze se po

nejaké dol# naprosto zklidnit a koncentrovat.”

2) Proc¢ jste si mezi v8emi aktivitami oblibila zrovna cat@rapii a kolik ¢asu

Vam tatocéinnost zabere?

Lucie: ,KdyZ jsem poprvé canisterapii \dl&, tak jsem hnedédeéla, Ze toto je
presre ta c¢innost, které se chci se svym psefmovat. Radost, kterou v délerapie
proziva klient, terapeut, ale i pes je pwsizasna. Canisterapii provozujeme asi 2
hodiny tyd@."

3) Jak dlouho Vam trvala fiprava psa ha canisterapii &&mu dalSimu se ve

volnémdéase se svym pserdnujete?

Lucie: ,Hned jak jsem si fenku/nesla doni, tak jsem zéala s dikladnou

socializaci a zakladni poslusnosti, coz se namnpghd plnéni canisterapeutickych

Ml s

se psem, ktery se nesmi v Zadnéipapk zanedbat. Ve volnédase se jinak &nujeme

hlavre agility, ve kterém mame jiadu usgchi a ol ho milujeme.”
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4) PrinaSi Vam tato¢innost néjaky uzitek nebo osobniifnos a jak Vas

canisterapie ovlivnila?

Lucie: ,Vzdy jsem chila néjak pomahat lidem, ki€ mou pomoc peéebuji, a
s paiizenim pejska jsem najednowlantu moznost, kterou jsem hledala. dObas
canisterapie velmi bavi a naplje. To je asi ta ne#Si motivace a zaroweprinos,
ktery z tétaiinnosti mam. Myslim si, Zecmanisterapie formuje. V dobrém slova smyslu
samozZejme. Mam pocit, Ze diky ostich, které mam moznost ¥idsi vice vazim svéeho
zdravi a celko# svého Zivota. Pozoruji zimy i ve vztahu se svym psemipRda mi, Ze
jsme se od doby, kdy jsmeaacanisterapii provozovat je&wice sblizili.”

5) Citite se za svoji snahu dosi&té ocergna a mate podporu rodiny?

Lucie: ,Myslim, Ze jsem dostateé ocernd. Nej¢tSi satisfakci pro mne je,
kdyZ odchéazim z canisterapie a vidim ,za sebou‘nmooZstvi radosti, kterou jsme
predali dal. To je pro mne ta nejgéi odnena. Ja mam to &sti, Ze mam u své rodiny i
pratel obrovskou podporu. VSichni vidi, jak mne tdtonost naptuje a dla mne

&astnou, takze mi pomahaji a myslim, Ze si v tom¢ousnemizu na nic stZzovat.”
6) Je reco, co byste clata na své praci v ramci canisterapie vylepSit?

Lucie: ,Neustale se na s@bsnazim pracovat a dal se viat. Vim, Ze mam
v této oblasti jegt urcité mezery, takze to je dite to, co bych na své praci etd

vylepsit.”

7) Dala by se podle Vas zvysit informovanost v shlaanisterapie pomoci

zapojeni na 1. stupni ZS ffpadre jak)?

Lucie: ,Ve vyuZiti canisterapie na 1. stupni ZS vidiriufvelky potencial. Bti
by se mnlly nawit jak jednat se psy, aby nedochazeloiym tragédiim a
nedorozurenim. Jako formu bych volilasednasku nebo besedu. Vhodné je myslim také
zapojeni psajimo do vyuky, kde:ke dti motivovat a pomahat jim plnitizné Gkoly.
Celkov si myslim, Ze tento mma obrovsky potenciél.”
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