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ABSTRAKT

Stér J. Sikana a agresivita na Zakladni 3kole Dukelskd ve Strakonicich. Ceské
Budéjovice 2015. Diplomova prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich.
Pedagogicka fakulta. Katedra vychovy ke zdravi. Vedouci diplomové prace
MUDr. Ing. Bc. Markéta Kastnerov3, Ph.D.

Klicova slova: Sikana, agresivita, obét, agresor, prevence

Pfedmétem diplomové prace ,Sikana a agresivita na Zakladni $kole Dukelska ve
Strakonicich” je popsat nejdfive v teoretické casti zakladni pojmy vSeobecné definice
Sikany a agresivity, pfic¢iny Sikany a moderni formy Sikany, souvisejici s nasledky a
predchazeni Sikany. V druhé praktické ¢asti se pak konkrétné zaméfit a zjistit, zda je
predmétna Skola mistem, kde je Zaklim ubliZovano, zda jsou rozdily mezi Sikanovanim a
agresi chlapcli a divek, zda je Skola mistem, kde se mohou Zaci svéfit s danym
problémem, a v neposledni fadé zjistit rozdily a shody v atmosfére obycejnych a
specializovanych tfid. Vyzkum na Zakladni Skole Dukelska byl realizovan v letech 2014 a

2015 a zucastnilo se ho 20 tfid s celkovym poctem 353 Zakd.

ABSTRACT
Bullying and aggression in Primary school Dukelska Strakonice.

Keywords: bullying, aggressiveness, victim, aggressor, prevention

The goal of the diploma thesis ,Bullying and agresion in Elementary school Dukelska in
Strakonice” is to describe a basic general definiton of bullying and the causes of
aggression, causes of bullying and modern forms of bullying-related consequences and
prevention of bullying. The second theoretical part will specifically focus on and
determine if this particular school is a place where students are injured, focus on the
differences between bullying and aggression of boys and girls and to find out whether
the school is a place where students can entrust with such a problem, to find out the

differences and agreements in the atmosphere of the ordinary and specialized classes.

The research was taken place in 2014 and 2015 and was attended by 20 classes with a

total of 353 pupils.
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I. TEORETICKA CAST



uvob

Demokracie ve spolecnosti stoji a pada na rovnopravnosti vztahd mezi jejimi ¢leny a
skupinami. Pro vztah, ktery oznacujeme jako Sikanovani, je pfiznana naprostd
asymetrie sil, kdy mocné&j$i zneuZiva slab$iho a snaZi se ho poslapat. Sikanovani a
agresivita je vSudypfitomna a mlZe nas doprovazet cely Zivot. Zacind v rodiné mezi
sourozenci, pokracuje ve Skolce a v dalSich Skolach, v zdjmovych skupindch, na vojné,
v zaméstnani, v partnerskych vztazich, v nemocnicich, (napf. na psychiatriich), mezi

najemniky domu a kon¢i aZ tyranim seniorl v rodiné nebo v domové dichodct.

JelikoZ se ve své praci zaméruji prfedevsim na Skolni agresivitu, mohu fici, Ze Skolni
Sikanovani je tézkou poruchou vztahl ve skupiné. Tato porucha ma systémovy
charakter, nebot zasahuje celou skupinu. V tomto smyslu neposkozuje pouze obéti, ale
i agresory, dalsi Cleny skupiny a skupinu jako celek. Orientace v problematice
rozlicnych forem Sikany na zakladnich Skolach (a Sikany vibec) je dulezita pro
objasnéni pficin vzniku, vyvoje a nasledkl tohoto fenoménu na jedince i kolektiv a jeho
odraz v dalSich lidskych cinnostech. Dand oblast nam umozini sledovat chovani a
jednani zaka, ktefi se Ucastni Sikanovani jako agresofi, nebo jsou jejimi obétmi a tim

nam odkryji kazdého jednotlivce vyznacujici se agresivitou vici jinému, coz je v dnesni

sloZité a vypjaté dobé velmi aktualini.

Sikana je neblahy fenomén této doby. V soucasné dobé téméF neexistuje $kola, kde by
nezaznélo slovo Sikana. Rodiée, ucitelé, reditelé Skol, déti, ale i verejnost dnes velmi
¢asto slychaji pojmy Sikana a agresivita, pojmy, se kterymi jsme dfive nepfisli do styku,
pojmy, které nase babicky a dédeckové témér neznali. Ano, pfi studiu literatury jsem
zjistil, Ze s problémem Sikany a agresivity se nesetkdvame teprve v poslednich letech.
Z historie vime, Ze silni vidy ubliZovali slabSim a mladsi se podfizovali starSim. Ale
pravé v poslednich letech tyto projevy nabiraji na intenzité, a proto se stavaji stdle
zavazinéjsSim problémem.

Co je tedy pfi¢inou vzniku toho, Ze jej dnes sly$ime téméF na kazdé $kole? Sikanovani a
agresivita je zavainy problém, které se dotykd nejenom Skoly, ale také celé nasi
spole¢nosti. Jak to tedy je? ProC Sikana a agresivita existuje? Jaky je vyvoj a pficiny

Sikany? Muze byt Sikana smrtelnou chorobou demokracie ve Skole? Co je a co neni



Sikanovani? Je Sikanovani zavislost? Co je agresor a co je obét? Jaké jsou nasledky
Sikanovani a agresivity? Jak vhodné a ucinné zasahnout? Kde hledat pomoc? Jak

zabranit vzniku Sikany, nebo pokud jiZ existuje, jak zabranit jejimu pokracovani?

Na vSechny a nejenom tyto otazky se budu snazit odpovédét. PrestoZe se dnes o
vyskytu Sikany obecné vi, néktera zafrizeni se mnohdy urputné brani obvinéni, Ze pravé
u nich se Sikana vyskytuje. Je velmi dulezité, aby si cela spole¢nost uvédomila, Ze
Sikana a agresivita je patologicky jev ¢i chovani a kazdy by si mél uvédomit, jak hrozny
mUZe mit dopad takového chovani na psychiku daného jednotlivce, nasledky mohou
byt az fatalni. Dllezité je, aby déti védély, Zze nikdo nema pravo je ponizovat a jakkoli
jinak tryznit a Ze pravé my dospéli jsme tady proto, aby se o nds mohly v krizové situaci

vZdy opfit a tim se snaZili tento problém ze Skoly eliminovat.



1 VYMEZENI POJMloJ, DEFINICE SIKANY A AGRESIVITY

Odpovézme si tedy na otazku. Co je to vlastné Sikana? Sikana je ubliZovani nékomu,
kdo se nemUze, nebo nedovede branit. Obycejné mluvime o Sikané tehdy, kdy jde o
opakované jednani, ve velmi zavainych pfipadech oznacujeme za Sikanu i jednani
jednordzové, s hrozbou opakovani se a jednani uskutecriované s cilem ziskat pocit

prevahy a urcité vyhody prostrednictvim fyzického a psychického tyrani druhych lidi.
Nasledné uvadim nékteré definice rliznych autor(:

,Sikanovani — fyzické, psychické & kombinované poniiovani aZ tyrani zak( obvykle
jinymi Zaky, vzacnéji dospélymi. Probihd bud v dyadeé, nebo ve skupiné. Iniciatory
Sikanovani byvaji zaci vyssich roc¢nikd, zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné i
socialné naruseni.” (PrGcha, Walterova, Mares, 1995, str. 247).

»Za projev Sikany se povaZzuje ,zameérné a nevyprovokované uZiti sily jednim ditétem
nebo jejich skupinou s cilem opakované zpUsobit bolest nebo tisen jinému ditéti.”

(Drtilova, Koukolik, 1996, str. 210).

Existuje fada definic. Definovat Sikanovani je vsak velice obtizné, nebot neni snadné
urcit, kde Sikanovani zac¢ind a kde konci. Definice v literatufe jsou ovlivnény druhem

Sikany, kterym se autor zabyva, ale jadro a smysl z(stava stejny.

P6the definuje Sikanovani takto: ,,Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi détmi se
rozumi Siroky okruh chovani ditéte nebo skupiny déti s cilem ohrozit, zastrasit nebo
jinak ubliZit jinému ditéti nebo skupiné déti. Sikana zahrnuje slovni poniZovani,
nadavani a neustalé kritizovani, vysméch, hrubé Zertovani, vydirani, omezovani osobni
svobody, pohrddni, poSkozovani odévl a osobnich véci, télesné napadani.” (Pothe,

1999, str. 140)

y,Jeden nebo vice 7Zakd umysiné, vétSinou opakované tyrd a zotrocCuje spoluzaka Ci

spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.” (Kolafr, 1997, str. 20)
V poslednich letech pracuji predni britSti badatelé s touto definici:

,Sikanovani fikdme tomu, kdy? jedno dité&, nebo skupina déti Fikd jinému ditéti osklivé
nepfijemné véci, bije je, kope, vyhroZzuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto

incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtiziné, aby se samo
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ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé
poznamky o rodiné. Sikanovanim viak obvykle neoznagujeme obé&asnou rvacku, nebo

hadku pfiblizné stejné fyzicky vybavenych soupefi.“ (Ri¢an, Janosova 2010, str.26)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy charakterizuje Sikanu v Metodickém

pokynu k prevenci a Sikanovani takto:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat
jiného zdka, pfipadné skupinu Zakd. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zak(, ktefi se neumi nebo
z nejraznéjSich divodl nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovdni ¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexudlniho obtéZovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako ndpadné prehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zakl tridni nebo jinou skupinou spoluzakd. Nebezpecnost plsobeni
Sikany spociva zvlasté v zadvaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich

na dusevnim a télesném zdravi.”

(Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy, k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni, Cl. 1, odst. 1, G€innost od 1. 1. 2001).

1.1 Zakladni znaky Sikany
Rozdélujeme zakladni druhy Sikany.

Sikana podle typu agrese-prostiedku tyrani: fyzicka, psychicka Sikana, kyber$ikana —
jako specifickd forma psychické Sikany.

Sikana podle v&ku a typu 3koly: Sikana mezi predskolaky, Zaky prvniho stupné a
druhého stupné, ucni, gymnazisty, Sikana mezi vysokoskoldky.

Sikana z genderového hlediska: chlapecka a divéi Sikana, homofobni $ikana, $ikana

chlapcl vici dévcéatiim, Sikana divek vici chlapctm.

Sikana odehravajici se ve $kolach s rGznym zplsobem fizeni: na jedné strané $kola
s demokratickym vedenim a na druhé strané skola, pfipadné vychovny Ustav, kde je

tvrdy hierarchicko-autoritativni systém.
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Sikana podle specialnich vzdéldvacich potfeb aktérd: Sikana neslysicich, nevidomych,

télesné postizenych, mentalné retardovanych Z4aka apod.
Sikana je kazdé chovani, které splfiuje tyto znaky:
e Je cilené vUcdi jedinci.
e Jeho zamérem je obét ohrozit, poniZit ¢i zastrasit.
e Je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé.
e Jedinci ¢i skupiné ptindsi prospéch nebo uspokojeni.
e Obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi.

e Casem se stupfiuje.

1.2 Formy Sikany

Sikana se tedy projevuje v nékolika formach. Rozliduji se t¥i zakladni formy Sikany-
fyzicka, psychickd a verbalni. Jejich projevy se dale rozdéluji na pfimé a neptrimé. Tyto
mohou vypovidat o tom, které dité by se mohlo stat objektem Sikanovani. Pfima a

nepfrima Sikana se ¢asto vyskytuje soucasné.

Pfimé znamky Sikanovani maze ucitel v chovani Zakl zaregistrovat. Patfi sem posméch
a ustépacné poznamky na adresu ditéte, pohrdava kritika ditéte, prikazy, které dostava
od jinych déti a jimz se podfizuje, ndsilné utoky vici osobé ditéte, které neoplaci,
poskozovani odévl a osobnich véci, vydirdni, vyhroZzovani a omezovani svobody a

opakované rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikl je vyrazné slabsi.

Nepfimé zndmky Sikany jsou jevy, ze kterych se mizZe usuzovat, Ze je dité Sikanovano,
ackoliv zde nevidime bezprostfedni svédectvi Sikanovani. Ditéti neni ublizovano pfimo,
ale zprostfedkované, a to rdznymi pomluvami nebo vyloucenim ze skupiny. Tyto jevy je
mozné vypozorovat jak ve skole, tak v rodiné. Rodice by méli byt vnimavi v ptipadé, ze
se u ditéte objevuje nechut a strach jit rano do skoly, voli-li nové cesty do skoly a ze
Skoly, pfipadné prosi o odvoz autem. Za ditétem nepfichazeji doma Zadni spoluzaci
nebo kamaradi a ani neni zvdno na ndvstévu k jinym détem. Objevuji se nezdivodnéné
vybuchy place, ztrata chuti kjidlu, neklidny spanek. Dité je smutné ¢i apatické,

projevuji se u néj vykyvy nalad. Odmita se svéfit s tim, co jej trapi. Zdrzuje se doma vic,
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nez mélo dfive ve zvyku. MUzZe byt neobvykle agresivni k sourozenctim nebo k rodi¢iim.
Opakované doma z4da o penize, aniz by udalo dlvéryhodné divody, nebo si je

dokonce bere bez dovoleni.

Nékterych nepfimych zndmek si mlze vSimnout i pedagog ve Skole. Pokusim se zde
uvést nékolik nejvyraznéjsich prikladd, u kterych se milze jednat o Sikanu. Dité je o
prestavkach ¢asto samo, ostatni o né nejevi zdjem, Casto vyhledava blizkost ucitel.
Ma-li promluvit pred tridou, je nejisté a ustrasené. Plsobi smutné az depresivné,
stisnéné, byva casto plactivé. Zhorsuje se jeho Skolni prospéch, nékdy nahle ztraci
zadjem o uceni, objevuje se u néj snizend schopnost se soustredit. Jeho véci jsou
posSkozené nebo znelisténé, pripadné rozhdzené. Mivd casto zaSpinény odév.
Charakteristické jsou odfeniny, modfiny, Skrabance nebo dokonce tfezné rany, které
nedovede uspokojivé vysvétlit. Pfi riznych soutéZich byva voleno do druistva mezi

poslednimi. ZvySuje se jeho nemocnost a absence ve tfidé.

vevys

Kolar povazuje za nejpraktictéjsi tzv. ,trojdimensionalni mapu”, podle které Ize projevy

Sikanovani ¢lenit na:
e pfimé a nepfimé
o fyzické a verbalni
e aktivni a pasivni (KolaF, 2001, str. 32.)
Kombinacemi téchto tfi dimenzi vznikne osm druh( Sikanovani.

e Fyzické aktivni pfimé: Utoénik nebo Utoénici naptiklad obét vési do smycky,
Skrti, kopou, fackuji a podobné.

e Fyzické aktivni nepfimé: Kapo posle nohsledy, aby obét zbili. Obéti jsou ni¢eny
Veci.

e Fyzické pasivni pfimé: Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické
branéni obéti v dosahovani jejich cil).

e Fyzické pasivni nepfimé: Agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit ze tridy

na toaletu (odmitnuti splnéni pozadavku).

e Verbalni aktivni pfimé: Nadavani, urazeni, zesmésnovani.
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Verbalni aktivni nepfimé: RozSifovani pomluv. Patfi sem ale i tzv. symbolicka

agrese, kterd mlze byt vyjadrena v kresbach, basnich apod.
Verbalni pasivni pfimé: Neodpoviddni na pozdrav, otdzky apod.

Verbalni pasivni nepfimé: Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé

obvinéna z néceho, co udélali jeji tryznitelé. (Kolar, 2001, str. 32.)
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2 SOUVISLOST AGRESE A SIKANY

PoloZzme si otdzku: jak to, Ze déti ve Skole pres vSechno Usili ucitell, pres vSechny
hrozby a prosby, tak €asto ublizuji druhym détem? Jak je moziné, Ze v civilizované
spolecnosti a ve skole takika ,pod nosem* kvalifikovanych pedagogu jedno dité nebo
dospivajici tyrd druhého, ponizuje ho, riznymi zplsoby se mu snazi zpUsobit utrpeni a
jesté z toho ma radost, bavi se tim? Mnohdy ani rodi¢e pfes vSechno Usili nedokazou
zabranit tomu, Ze se jejich déti perou. A staci se podivat kolem sebe, o televizni
obrazovce nemluvé, abychom vidéli nejriznéjsi nasili od obycejné facky az po krutou

sadistickou vrazdu.

Agrese je, stejné jako vétsSina ostatniho lidského chovani, tedy tfeba jako tanec, vareni
nebo hra na kytaru, naucend, to znamend, Ze si ji osvojime na zadkladé zkuSenosti.
Clovék jednd agresivné i proto, e se to naucil, Ze se to vyplaci. Je napf. mozno zmocnit
se agresi Zadouciho pfredmétu nebo si vynutit od druhych sluzby, na nich ndm zdlezi.
Agresivnimu jednani se timto zpUsobem ucime odmalicka na zakladé vlastni

zkuSenosti.

Agrese je jev, ktery se objevuje ve vSech oblastech lidského Zivota. Kazdy z nas ma
v sobé silnéjsi nebo slabsi agresivni ndboj a schopnost citového uspokojeni, kdyz tento
naboj vybijime. Sikana je jeden ze zpGsobdi, jak dé&ti agresivitu vybijeji. Zvlast Gcinnou
»Skolou” agrese byva, kdyzZ je dité doma kruté trestano, nebo i bezdlvodné tyrano a
vidi, s jakym uspokojenim pfitom rodiée prosazuji svou moc a toto se snazi napodobit
pro svoji potfebu tfeba ve Skole. Z ditéte se stava vysoce agresivni ¢lovék postupné, a
to tak, Ze si pamatuje ty zplsoby svého vlastniho jednani, které vedou k Uspéchu. Kdyz
napriklad uhodi bratfi¢ka, ktery mu nechce dat bonbén, a skuteéné se tak bonbdnu
zmocni, tak si tento zpUsob jednani ulozi do paméti pro pfristi pouZiti. Z ispésnych
zpUsobU jednani si vytvari jakousi zdsobarnu malych scénafl pro rizné situace. Kdyz
nastane néjaka situace, kterou uz znd, nebo situace podobna néjaké zndmé situaci,
vybird si své zasobarny scénarl a rozhoduje se, ktery zplsob jednani ma pouzit. Kdyz
dopustime, aby mélo dité uspéch se svym agresivnim jednanim, vytvofi si mnoho
agresivnich scénara. Dalsi agresivni vzorce chovani si vytvari podle toho, co vidi kolem
sebe, hlavné v roding, ale také ve sSkolce a samoziejmé v televizi, pred kterou travi

nékolik hodin denné. Svoje scénare si dité stdle procviéuje; jednak kdyz se podle nich
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fidi v praktickém Zivoté, jednak ve fantazii a ve hie. Agresivita u déti maze byt také
zndmkou jinych poruch (specifické vyvojové poruchy uceni, lehké mozkové dysfunkce,

aj.) nebo signdlem voldni o pomoc.

2.1 Vyvoj sikany ve skolni tridé

Sikana m(Ze mit rGzné podoby. Dosti astou variantou vramci jedné skupiny,
konkrétné skolni tfidy je tfidni Sikana, kterd ma mimoradné zhoubné nasledky, protoze
nejen tézce ubliZuje obéti, ale kazi vztahy v celé skupiné (Skolni tfida), posSkozuje eticky
i psychicky vyvoj vétsSiny, nebo dokonce vSech déti. Nejvice se podepiSe na osobnosti
poskozeného ditéte a agresord, ale téZce poskozuje i ty, pro které je utrpeni obéti
vitanou zdbavou. Trpi vSak i ostatni, predevsim ti, ktefi jsou nedobrovolnymi svédky, a
vi, at prfimo nebo zprostfedkované, co se déje mezi jejich spoluzdky nékde v zakouti

Skolnich chodeb.

Co se to stane mezi détmi a v kolektivu, Ze dojde k Sikané? Jakym zplsobem se Sikana
vyvine v kolektivu Skolni tfidy? Staci tfi momenty, aby se Sikana ve tfidé vyskytla.
Muze byt dost pravdépodobné, Ze je ve tfidé aspon jedno nadprimérné agresivni dité,
Castéji chlapec, které ma sklon Sikanovat druhé. Soucasné se ve tfidé ¢asto vyskytuje i
dité, opét spisSe chlapec, které je z hlediska Sikany rizikové, tedy potencidlni obét. Za
tfeti ve tfidé, o které uvaiujeme, chybi, (coz také neni nijak vzacné), pozitivni silny
jedinec nebo skupina déti dobfe vychovanych a nelhostejnych, které by byly pro
nevyhranény zbytek tfidy autoritou. Ty by vytvofily a udriovaly atmosféru druiné

solidarity, v jaké se Sikané nedafri.

Ponechdate-li déti chvili o samoté, (napt. jedendctileté chlapce v $atné télocvicny) zacne
brzy slovni nebo fyzické postuchovani. To je vtomto véku oblibena zabava, nevinna
legrace a zaroven uzite€ny trénink komunikace i zpUsob vzdjemného poznavani a
navazovani uzsich vztahd. Toto postuchovani se tu a tam vyhroti v hrubsi nadavku
nebo ranu, nejéastéji vinou onoho potenciondlniho agresora. Na nadavku se vétsinou
odpovi nadavkou, na ranu ranou. Jinak se projevi budouci obét, ta se spise poleka,
bazlivé uhne, stdhne se nékam do kouta. Spoluzdkovi, ktery si toho vSimne, probleskne
mysli trochu soucitu nebo pohrdani. Nékdo tfeba prohodi: , Ten je néjakej mékkej!”,

ale nedéje se nic zvlastniho, jen pozice nastavajici obéti se pomalu méni. Pokud
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nevyvazi svoji nedostatecnou tvrdost nécim, co pozvedne jeji prestiZ, napf. schopnosti

bavit tfidu vypravénim vtip(, stava se outsiderem.

Béhem nékolika tydn(, ale spiSe dfive, rozezna agresor v outsiderovi snadnou kofist.
To uz kolem sebe obycejné také agresor rozsifil atmosféru strachu. VétSinou soucasné
ziskal jednoho nebo vice spojencll pro rlizné akce, které vétsi nebo mensi ¢asti tridy
imponuji. Nékdy se stane diktatorem tfidy, v nejhorsim ptipadé diktdtorem vSeobecné

oblibenym.

Outsider bude od agresora napadan urdazkami i ranami stale castéji a surovéji a
nenajde zpuUsob, jak se ubranit, ztrati postupné i ty dobré vztahy s ostatnimi détmi,
které dosud mél. Vétsina bude mit pocit, Ze kamaradit s nim je neprestizni, nebo
dokonce nebezpecné. Budou vypozorovany jeho slabiny a budou nemilosrdné
vyuZivany pro zabavu celé tfidy. Obét se stane Uzkostnou, ztrati sebevédomi. Bude
vynechdvat Skolu, zhorsi se jeji prospéch. Nyni si na ni troufne kazdy, ztrati posledni
zbytek prestize a sebelcty. Nepfijde-li u¢innd pomoc, zejména ze strany ucitelq, je

bludny kruh uzavien.

17



3 PRICINY SIKANY

Pficiny a dlvody jsou stejné rozmanité jako jeji projevy. Zejména jsou zde pficiny
individualni, dané na jedné strané vlastnostmi agresor(, na druhé strané vlastnostmi
obéti, kde tyto vlastnosti byvaji trvalé. Mezi bézné motivy agresorl patti ,baveni
tfidy“, u chlapct predvadeéni se pred divkami. Ve hie vSak byva i sadistické uspokojeni
z tyrani jiné lidské bytosti, pocit moci a nadfazenosti. Sikanovani obéti zaroven slouZi
k upevnéni moci agresor( nad celym kolektivem, protoZe se pfi ném ndzorné predvadi,
co by mohlo potkat kazdého, kdo by se vzeprel jejich vili, kdo by byl vstficny
k pedagoglim, nebo kdo by dokonce , bonzoval“. Sikanovani p¥inasi agresordim &asto
také primy zisk z vykofistovani obéti, jeZ byva nucena k riznym sluzbdam, okradana o

véci nebo penize, v nékterych pfipadech nucena pro agresory krast.

3.1 Trojrozmérny pohled na Sikanovani

Sikanovéni je popisovano ze tfi praktickych pohledd. Prvnim pohledem je $ikanovani
jako nemocné chovani (behavioralni pohled), druhym pohledem je Sikanovani jako
zavislost (psychodynamicky pohled) a tfetim pohledem je Sikanovani jako porucha
vztah( ve skupiné (socidlné psychologicky pohled).

3.1.1 Sikanovani jako nemocné chovani

Jednd se o Sikanovani jako nemocné (ili patologické chovani. Jde o nejndpadnéjsi
projevy, které porusuji Skolni pravidla, nebo dokonce naplfuji skutkovou podstatu
trestnych ¢inud. Jeden nebo vice Zakl Umysiné, vétSinou opakované, tyra a zotrocuje
spoluzaka ¢&i spoluzdky a pouzivd k tomu agresi a manipulaci. Cim je toto chovéni

typické?
e Fyzickd agrese a pouzivani zbrani
e Slovni agrese a zastrasovani zbranémi
e Kradeze, niceni a manipulace s vécmi
e Nasilné a manipulacni prikazy

e Zranovani izolaci, oklikou a uméleckymi vytvory
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3.1.2 Sikanovani jako zavislost

Jednd se o vzdjemnou vazbu mezi agresorem a obéti, vazbu, kde je dominantni
nesymetricky a nesvobodny vztah, kde agresor skryva svij vlastni strach tim, zZe vyuZzije
strachu druhého. Tento princip diktuje rozdéleni Zakd na silné a slabé, tedy na ty, ktefi
reaguji silné a svidj strach skryji tim, Ze ho vyvolaji vtéch druhych. Jinak receno,
predvedou své prednosti, jimiz zakryji své slabosti. A dale na ty slabé, ktefi jsou

strachem tak ochromeni, Ze ukdzou vSechny slabosti, které chtéli zakryt.

Pti zjistovani pohnutek agresora zjistujeme, Ze tito potlacuji svQj strach tim, Ze ovladaji
nékoho jiného, vzbuzuji strach u slabého, obét se zpravidla nebrani, agresor miva pocit
nadrazenosti, moci, nadvahy. Agresor neustdle zvySuje svij tlak, stava se zavislym na
utrpeni druhého. Obét se na pocatku agresorovi podvoli, dokonce ho vyhledava, citi se
i vjeho blizkosti bezpec¢né. Nasledné se v obéti nastartuje stav, Ze se s agresorem
ztotoZni, vnima ho jako kamarada, vykonava vse, co ji pfikaze, avSak timto jednanim a

chovanim agresorovi pfimo nahrdva.

3.1.3 Sikanovani jako porucha vztah ve skupiné

Sikanovéni neni nikdy pouze zéleZitost agresora a obéti. Déje se v kontextu néjakého

vztahu konkrétni skupiny.

Nejhorsi sikana se nachazi v mistech, kde obét a agresor Ziji pohromadé, coz jsou pravé
Skoly, internaty, vychovné ustavy atd. Jedna se o poruchu vztah(, nebot nemlzeme
odtrhnout agresora a obét z daného kolektivu, ze Skolni tfidy, kde se nachazi mnoho
jinych déti.

Aby Sikana mohla vzniknout, je zapotfebi urcité skupiny (prostfedi), ktera utvari
podmét a podminky pro vznik Sikany. Vtomto smyslu je Sikanovani vidy tézkou
poruchou vztah@l skupinového organismu, které podlehl infekci. Sikana potfebuje
nezdjem okoli, a co urcité nepotrebuje, je zdrava skupina, kde jsou propojené vazby a
vztahy mezi vSemi jednotlivci ve skupiné, v tymové prdci, v pomoci slabsim, solidarité.
Pokud Sikana v néjakém prostiedi vznikne, mélo by to byt varovani, ze skupina je

nemocn3, Ze se s danou skupinou néco déje.
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3.2 Vyvojova stadia Sikany

Snaha |écit celé skupiny zasaZené virem Sikanovani dala podnét rozliSovat rlzné
vyvojové stupné choroby. Jednotliva stadia vyzaduji odlisné zpUlsoby zasah(l a vyznacuji
se typickym postojem k ndsili. Konkrétni matice se vytvari rlznou kombinaci Sesti
postojli, které vSechny nemusi byt pritomny. Jsou to: otevieny nesouhlas, zastraseny
nesouhlas, lhostejnost (mé se to netykd, mé to nezajima), ambivalence (pfitahuje mé,
ale mam strach, sympatizovani (rdd se koukam na ponizZovani), souhlasny postoj
(pfidavam se k tyrani spoluzakd). Lze tedy fici, Ze tfida v uréitém stadiu Sikanovani
odrazi situaci ve spolecnosti. Napfriklad ve skupiné, kde vétSina zak( ma k tyrani
slabsich spoluzakl Ihostejny postoj (délam si svij ukol, jim si svoji svacinu), kopiruje tak
trochu nasi spolecnost pfed sametovou revoluci (mam své auto, chatu a nic jiného mé

nezajima).

Pét stadii Sikany
l. stupen - zrod ostrakismu

Jednd se o prvni fazi, ve kterém agresofi neubliZuji obéti fyzicky. ,Jde o mirné,
prevdiné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobife — je neoblibeny a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod.” (Kolar, 2001,

str. 36)
Charakteristické zplUsoby ublizovani obéti ve stadiu ostrakismu:
e SpoluZaci obét ignoruji, neodpovidaji ji
e U obéda si vSichni odsedaji jinam, stiti se ji
e Obét je pomlouvana, obvifiovana, vsichni svadéji vinu na ni
e Agresofi obét provokuji
e Spoluzaci urazeji rodice obéti

e Agresofi se vysmivaji handicapim obéti
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e Obéti je nadavano
e Agresofi se vysmivaji neldspéchu a chybam obéti
Il. stuperi - fyzicka agrese a psychicka manipulace

Obéti se stava jiz dfive ostrakizovany jedinec. Nejcastéji tato faze nastane, kdyz se tfida
dostane do néjaké stresové situace (napf. velké mnozstvi pisemnych praci), kde tlak na
jedince se zvenci zvysuje. Agresofi si toto potifebuji vykompenzovat a obét je v tomto
pfipadé vhodnym kompenzacnim prostfedkem. Agresofi se v podstaté stavaji zavisli na

ubliZovdani obéti; taktéz zacinaji pouzivat rizné typy manipulaci.

Charakteristické zplsoby ubliZovani obéti ve stadiu fyzické agrese a psychické

manipulace:
e Obéti je vyhrozovano zmlacenim
e Agresofi berou obéti penize
e Obét je nucena délat za né domdci ukoly i ostatni prace
e Agresofi nici véci a vysledky prace obéti
e Agresofi si pfivlastiuji majetek obéti
e Obéti je vyhroZzovano mucenim
e Agresofi schovavaji obéti pomucky
e Agresofi jiz drobné fyzicky obéti ublizuji (bouchnuti pravitkem, nastaveni nohy
pfi chizi)
lll. stupen - vytvofeni jadra

Agresofi si zacinaji uvédomovat, Ze maji prevahu nad obéti, mohou si s ni délat, co
chté&ji a nikdo na to nepfijde. Touto pFevahou silné ovliviiuji cely kolektiv, Castym jevem
se vtomto stupni stavd, Ze vznikne celd skupina agresor(, ktefi spolu spolupracuiji.
,Vznika tzv. pyramida Sikanovani, na jejim vrcholu stoji hlavni agresor, ktery tvrdé tlaci
na obét. Maji na sebe nabaleny dalsi spoluzaky, ti zase dalsi atd. Obét stoji na samotné
zdkladné této pomysiné pyramidy, pozornost celé tfidy vramci ublizovani se

soustfed’uje pouze na ni.” (Martinek, 2009, str. 122)
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Charakteristické zplisoby ublizovani obéti ve stadiu vytvareni jadra:
e Obét je fyzicky tyrana (pupendo, pichani Spendliku)
e Obét je vyuzivana k rliznym ponizujicim ukontim
o Casté udery pésti
e Obét je zastrasovana fyzickym zmlacenim
e Plivani do jidla, moceni do piti
e Privazovani k topeni, lavici
e Niceni Skolnich pfedmét(

e Mlaceni na WC, valeni v bahné pfi cesté dom(

IV. stupen — vytvaieni norem

Ve Ctvrtém stddiu se vytvareji normy, to znamend, Ze obét je tlacena do podfizené
ulohy, tfida se rozdéli na vladnouci tfidu a poddané. Agresofi jsou jiz plné zavisli na
Sikanujicim chovani, maji radost z toho, Ze se jich obéti boji, agresofi ublizuji z nudy a
pro své pobaveni. Obét se stava na Sikané zavisla, smifuje se s danou situaci, vylouci
snahu kvlastni obrané. V nékterych pripadech se u ni mohou projevovat znaky
posttraumatické stresové poruchy (PTSP). ,,PTST predstavuje zdvazny nasledek tézkého
traumatu, jez vede k pocitim hrlzy, strachu o Zivot a pocitu bezmoci (coz byva u obéti
Sikanujiciho chovani velice Casté). Obét znovuproziva traumatické udalosti, kdy ji bylo
ublizeno, tyto udalosti se objevuji ve vzpominkach a snech (vykfiky, zvySena potivost).
Casté jsou flashbacky, kdy se vraci obrazy, zvuky, chuté nebo jiné dojmy, které jsou

spojeny s okamzikem ublizovani a bezmoci.” (Martinek, 2009, str. 122)
Charakteristické zplUsoby ublizovani obéti ve stadiu vytvareni norem:

e Obét je vésena, skrcena

e Odbér krve

e Svlékani do naha
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e Kopani, mlaceni, vyhrozovani zabitim, lamani prstQ
e Palenivlas(, chlupl
e ZastrasSovani zbranémi
e (Osocovani, obvifovani obéti z néceho, co ani neudélala
e Olizovani rGznych predmétu
V. stupen - totalita

Jedna se o netesitelné stadium Sikanujiciho chovani, kde pravidla jsou jednoznacné
nastavena, ve skupiné vladne agresor, vSichni ostatni ho poslouchaji. Ve skolnim
prostfedi v takové tfidé nema ucitel Zddnou Sanci. Celd tfida poslouchd pouze hlavni

agresory.
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4 MODERNI FORMY SIKANY
Moderni formy Sikany souviseji s rozvojem a vyuzitim socialnich siti a informacnich

komunikac¢nich technologii, a mezi tyto projevy agrese fadime:
e Cyberbullying
e Cyberstalking
e Cyber grooming
e Child grooming

e Happy slapping

e Cyberthreats apod.

4.1 Cyberbullying

Cyberbullying (nebo-li kybersikana) predstavuje formu psychické Sikany spojené
s pouzivanim ¢i realizovanim prostfednictvim komunikaénich technologii jako je
internet nebo mobilni telefon, které jsou v dnesni dobé béiné dostupné i détem.
Dusledky a dopady kybersikany vedou ¢asto k psychickym problémdm a v extrémnich
pripadech i ke smrti jedince (sebevrazdy). KyberSikana s Sikanou fyzickou ¢&i psychickou
maji jednu spolecnou véc. Jejich cilem je néjaké osobé ubliZit nebo ubliZovat v delsim
Casovém useku. Kybersikana ¢asto zacind jako Sikana a nékdy se jejich projevy prolinaji
a doplnuji, jako priklad mohu uvést nahravani fyzického tyrani spoluzdka. S masivnim
rozvojem internetu a mobilnich siti roste i pocet pfipadld kyberSikany. Na zdkladé
definice Sikany si miZeme jednoduse odvodit i definici kybersikany: ,Jeden nebo vice
zakl umyslné, vétSinou opakované tyrd a zranuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k

III

tomu novou informacni a komunikacni technologii, zejména internet a mobil.“(Kolaf,

2011, str. 22).

Kybersikana je druhem Sikany, ktera pouziva elektronické prostredky, jako jsou mobilni
telefony, emaily, pagery, internet, blogy a podobné. Rada jejich projevii mize spadat
do oblasti kriminalnich ¢in0. Jeji nejobvyklejsi projevy predstavuje zasilani obtézujicich,
urazejicich ¢i utocnych emaild a SMS. Kybersikana muze slouZit k posilovani klasické

formy Sikany, nejcastéji prostfednictvim nahrani néjaké scény na mobilni telefon a
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jejiho nasledného rozeslani znamym dotycného, popfipadé prostiednictvim vystaveni
na internetovych strankach. Toto ubliZeni ¢i poSkozeni mize byt jak zamérem utocnika,
tak dasledkem napf. nevhodného vtipu, nedorozuméni mezi obéti a utocnikem,
nedomyslenim dusledku jednani ze strany Gtoénika atd. Obét je poskozovana
opakované, at uz plivodnim Utoénikem, tak i osobami, které se do kybersikany pozdéji

zapojuji.
4.1.1 Specifické znaky kybersikany

Mezi hlavni znaky kyberSikany pafi predevsim to, Ze utocCnici jsou anonymni, pohybujici
se ve virtudlnim prostredi jako jsou socialni sité. VétSinou agresofi Sikany vystupuji jen
pod prezdivkou a vyuZivaji pro obét neznamé emailové adresy, telefonni Cisla atd. Neni
pro né zadny problém vytvaret nové identity. Obét diky témto postuplim ma jen malou
Sanci pfijit na identitu agresora. Anonymita, kterd se mu naskytd, ma pro néj dalsi
vyhodny aspekt vici obéti, a to pocit nepolapitelnosti. Tento fakt posiluje agresorovu
odvahu zkouset drsnéjsi a propracovanéjsi formy utokl. Méni se misto a ¢as utokd,
zatimco u fyzické ¢i psychické Sikany lze predpokladat, kdy a kde muize k utoku
agresora dojit, u kybersikany nic podobného predpokladat nelze. Obéti Gtoku se ¢lovék
muzZe stat po cely den, kdy bude pfipojen k internetu nebo bude mit u sebe mobilni
telefon. Ve virtudlnim prostfedi se lidé chovaji jinak nez ve skuteéném svéte, lidé
mohou uvadét jiny vék, jiné pohlavi a zejména tak manipulovat s témi, se kterymi
komunikuji. Pro mnohé to miZe znamenat novou vyzvu si vyzkouset, co by se v
redlném svété bali udélat, od seznamovani s kymkoliv az po vydirani, protoze je zde
mensi Sance na zjisténi pravé identity. KyberSikana mUze byt zplUsobena i neimysing,
osoba jednajici v Zertu muzZe zpUsobit bolestivé situace danému jedinci. Dopady na
obét neni snadné rozpoznat. Kybersikana je totiz primarné spojena s psychickym
tyranim obéti, které se da na rozdil od fyzické Sikany nékdy velmi tézko objevit. Obéti
kybersikany jsou ¢asto uzaviené do sebe a nesdéluji tyto problémy ani svym nejblizsim,
at uZ z ddvodu strachu nebo studu. Na reseni téchto problém( mohou zlstat sami, coz
také muizZe vést k tomu, Ze situaci nezvladnou. ZpUsobU jak ubliZovat pomoci internetu
nebo mobilnim telefonem je mnoho. Komunikaéni média se stavaji nebezpeénou

zbrani. MUze jit o zasilani urdzlivych a zastrasujicich zprav, rozesilani dehonestujicich
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videi a fotografii obéti, vytvareni urdzlivych a ponizujicich webovych stranek, vyvéseni
pornografickych fotografii s tvari obéti, nahravani epizod ponizeni obéti (biti, kopani,
svlékani). Utok maze byt proveden i pomoci prostiednika, Gto¢nik pod jménem obéti

rozesila urdzlivé zpravy, prihlasuje se do seznamek, chatovacich a diskusnich for.

BohuzZel v dnesni dobé moderni komunikacni média umoznuji pronasledovat obéti
kdekoliv, 24 hodin denné. Virtualni prostfedi poskytuje Utoc¢nikovi anonymitu, a proto
i pro policii byva tézké shromazdit dostatek dlkaz(. Podle vyzkumu vétSina obéti
kybersikany svého agresora zna. Okoli Sikanovaného si nemusi viibec uvédomovat, ¢im
obét prochazi a co vic, ani sam Sikanovany nemusi dlouho dobu védét, Ze se na néj
cokoliv chysta a rdna pak pfijde najednou. Pti feSeni kybersikany lze vyuZzit spoluprace s
odborniky IT, mobilnim operatorem nebo s pracovnikem facebooku a dalSich socialnich

siti. Virtudlni prostor je mocnou a nebezpecnou zbrani a stejné jak nliZ mize i zabijet.

4.2 Cyberstalking a stalking

Cyberstalking ¢i stalking (pronasledovani) je dalSim nebezpe¢nym jevem, ktery
oznacuje opakované a stupnujici se obtéZzovani a prondasledovani, které snizuje kvalitu
Zivota a ohroZuje jeho bezpecnost. Toto obtéZovani a pronasledovani mize mit fadu
forem a také rdznou intenzitu. Dané vymezeni vSak neméni nic na faktu, Ze musi
napliovat urcité znaky skutkové podstaty, aby se jednalo o trestny ¢in nebezpecného
prondasledovani. Mezi né fadime intenzitu jednani, dlouhodobost a hlavné fakt, Ze
pronasledovatel jedna proti vili prondsledovaného clovéka. Vzhledem k tomu, Ze
nebylo jasné, co se mysli dlouhodobosti, ministerstvo spravedlnosti a ministerstvo
vnitra se shodla na dobé 4 — 6 tydna. Stalking provadény za pomoci internetu ¢i jinych
elektronickych prostfedkd komunikace v soucasné dobé skytd nepreberné mnozstvi
moznosti. S tim, jak pokraCuje vyvoj tohoto média, se S$kdla neustdle rozrista.
Pronasledovatel nebo-li stalker svoji obét neustédle zahlcuje emaily, telefonaty, SMS
zpravami atd., které obét nechce. V Ceské republice az do roku 2010 nebyl stalking
postihnutelny. Ke zméné v trestnim zdkoné doslo 1. ledna 2010, kdy se zaved| novy
trestny cin tzv. stalking, ktery je v Ceské legislativé oznacovan jako nebezpecéné
pronasledovani a jeho skutkova podstata je vymezena v ustan. § 354 z.¢. 40/2009 Sb.,

trestniho zakoniku. (dale o tomto viz kapitola 5.3.)
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Za typické projevy nebezpecného pronasledovani stalkingu, midZeme povaZovat

nasledujici druhy chovani:

e opakované pokusy o kontakt formou zprdv, dopisq, telefonatl, emailt, SMS,

zasilani drobnych predmétli apod., které jsou pro obét sklicujici

e demonstrovani moci a sily stalkera v podobé pfimych nebo nepfimych

vyhrlzek, které vzbuzuji u osob opravnény strach a obavy

e poskozeni a niceni véci obéti, napf. poskrabané auto, lak poSkozeny sprejem,
propichané pneumatiky, rozbité okno u bytu, sem mulzZeme zahrnout také
zasilani vird emailem a dalsi druhy elektronickych invaznich technik spojenych

se snahou dostat se k osobnim udajim

o fyzické pronasledovani obéti cestou do Skoly, na ndkup, nebo také cekani na
obét pred domem, do tohoto druhu nebezpeéného pronasledovani radime

i vyhrazky pfimého nasili, hrozba zabitim
4.3 Cybergrooming

Timto terminem oznacujeme snahu nékterych uzivatell internetu, napt. socidlnich siti,
zmanipulovat obéti k osobni schlizce, za pomoci socidlnich siti nebo mobilniho telefonu
a poté obét zneuZit. Cybergrooming tedy oznacuje chovani uZivatel(l internetu, které
ma v ditéti vyvolat faleSnou davéru a pfipravit ho na schlzku, jejimz cilem je nezletilou
nebo zletilou obét sexualné zneuzit, fyzicky na ni zautocit, zneuZit obéti pro détskou
prostituci, k vyrobé détské pornografie apod. Utoénici jsou tedy &asto pedofilni.
Sezndmit se s novym clovékem na internetu, v online prostredi, je pro mnoho zletilych
Ci nezletilych lidi skvéld predstava i vyzva. Na své internetové pratele nemusi nikde
Cekat, nemusi za nimi chodit, staci jen vstoupit do svéta socialnich siti a pfidat se k
chatu nebo se seznamovat pres rlizné aplikace s lidmi, ktefi je budou mit neustale radi
a na jejich problémy se budou divat ponékud jinak nez ve skuteéném svété.
V nékterych pripadech si mladi uzivatelé mohou myslet, Ze potkali na socialnich sitich
nékoho mimoradného, nékoho kdo jim mezi kamarady opravdu chybi a porozumi jim.

Ve skutecnosti to mlze byt i dospéld osoba se sexualnimi umysly a praveé takovi jedinci

27



se na socialnich sitich zaméruji na déti a mladistvé za ucelem setkani se - ale jiz ve

skute¢ném svété.

4.4 Childgrooming

Childgrooming je podobné chovdni se zaméfenim jen na déti (sexudlni sbliZzeni,
zneuzivani, zndsilnéni). Psychicka manipulace v ramci cybergroomingu probiha obvykle
del$i dobu, od cca. 3 mésicll po dobu nékolika let. Tato doba je pfimo zavisld na
zplUsobu manipulace a na dlvérivosti obéti. Existuji pfipady, kdy predator manipuloval
dité po dobu 2 let, nez doSlo k osobnimu setkdni a sexualnimu zneuZiti. Obéti
cybergroomingu jsou zpravidla déti a mlade? nejéastéji ve véku 11-17 let. Castéji jsou
obétmi divky nez chlapci. Lze predpokladat, Zze obéti tvofi zejména ti uzZivatelé
internetu, ktefi travi velké mnoZstvi volného ¢asu v online komunikacnich prostfedich,
kde také navazuji kontakty. Déti a mladez jsou k manipulaci ndchylnéjsi zejména proto,
Zze dosud nemaji plné rozvinuté socidlni dovednosti a maji nedostatek Zivotnich
zkusenosti. Mezi nejcastéjsi obéti patfi:

e déti s nizkou sebeuctou nebo nedostatkem sebedivéry (lze je snadno citoveé ¢i

fyzicky izolovat)

e déti s emocionalnimi problémy, obéti v nouzi (Casto hledaji nahradu za své

rodice a potrebuji pomocnou ruku)
e déti naivni a pfehnané duvérivé (jsou ochotnéjsi zapojit se do online konverzace
s neznamymi lidmi, obtiZznéji rozpoznavaiji rizikovou komunikaci)
4.5 Happyslapping

Happyslapping znamena v prekladu veselé fackovani, tato velice casta forma
kybersikany se vymezuje neadekvatnim humorem na ukor nevinného jedince. Jde o
nahravani a nasledné sdileni videozaznamu fyzickych Gtokd (nékdy i predstiranych),

tyrani ¢i niceni véci.
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4.6 Cyberthreats (kyberhrozba)

Cyberthreats jsou informace vzbuzujici pocit ohroZeni, které jsou smyslené a maji obéti
zpUsobit trauma. Patfi sem rlzné vyhrizky, hrozby, plané poplachy, ¢i smyslené

katastrofické vize.
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5 AKTERI SIKANY
5.1 Charakteristika agresora a jeho typy

Nejlépe definuje agresora M. Kolar ve své knize Bolest Sikanovani, a to jako ,¢lovéka,
ktery se z néjakych davodla vyhnul bolestivému duchovnimu rdstu a ustrnul na
pocatecnim stupni vyvoje. V jeho jedndni mu jde jen o sebe samého a je naprosto
netecny k tomu, co zplUsobuje druhym lidem.” (Kola¥, 2001, str. 74). Na necitlivost a
bezohlednost agresora v(ci ostatnim a na jeho nedostate¢né vyvinuté svédomi, diky
kterému neciti vinu, upozoriiuje i Bendl (2003). ,Tento nedostatek ,,citu” se vétSinou
projevuje u jedincl, ktefi vzesli z rodin, jejichz vychovné prostredi bylo téZce citové
deprimujici, Pro mnohé agresory je tyrani zdbavou, nécim, nad jehoz dlsledky se
nezamysleji. Nemaji vy¢itky svédomi. Casto vinu svaluji na obét: ,Vidyt si o to Fikal.”,
»Koledoval si o to.”, ,Nemél provokovat.” (Bendl, 2003). Agresofi nemaji Zddné pocity
viny a zaslouZeny trest berou obvykle jako kfivdu. Aby ubranili své sebepojeti, odmitaji
sami sebe vidét jako nelitostné tyrany. Velmi ¢asto zdlvodnuji chovani odpovédmi
typu: ,,Strasné mé provokoval...” Tento zpUsob, kdy agresor svaluje vinu na obét, lze
vétSinou oznacit jako racionalizaci. Pedagogové, ktefi nejsou pfiliS orientovani v
problematice, je berou vazné. Zakladnim rysem povahy agresoru tedy byva sobeckost a
egocentricnost. Na otazku, pro¢ to délali, ¢asto odpovidaji zcela shodné: ,Byla to pro
nas legrace.” Vitézit nad druhymi je lehdi, nez nad sebou samym. Agresor je ¢lovék,
ktery se tedy vyhnul duchovnimu rlstu a zUstal na pocatecnim stupni vyvoje a stal se
nezralou osobnosti. Agresory lze zaradit do ¢etné zastoupené skupiny lidi zavislych na
sobé, jejichz vztahy k druhym jsou pouze prospécharské a parazitné manipulativni.
Sobeckd a sebestfedna orientace agresor(i spociva v neldasce k sobé. Agresofi uméji
strach skryvat i pred sebou. Dalsi znak, ktery se u nich ¢asto vyskytuje, je touha po

moci.

Jak ale upozorfiuje Ritan (1995), nezéleZi na tom, z jaké socidlni vrstvy dité pochazi
(i kdyz u nékterych vrstev cetnéjsi predpoklady pro vznik Sikany jsou), ale ukazuje se, ze
agresorem se stava, jak dité z nizSich socidlnich vrstey, tak i dité velmi bohatych rodicu,
ktefi ho misto své péce zahrnou vysokym kapesnym. Mezi rodici téchto déti se ndpadné

Casto vyskytuji lidé, ktefi se rychle spoleéensky vysvihli a zbohatli. Celkova hodnotova a
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kulturni droven téchto rodin je nizka, déti byvaji vychovné zanedbavany. Pedagogové se

Casto boji proti témto détem kvali postaveni jejich rodi¢t zakrocit.

Podle Webstera — Doyla (2002, str. 45) dochazi i k situacim, kdy ,V nékterych
pripadech déti ,tyranizuji své rodice. Délaji to zplsobem, aby jim jich bylo lito, a délaji
vse, co je ucini Stastnymi a tim ziskavaji znacnou moc. Sebelitost vyuzivaji k manipulaci.
A jakmile na sebe vezmou tuto roli, miva to opacné ucinky - byvaji teréem tyrand, ktefi

je zacinaji Sikanovat.” (Webster — Doyle 2002)

Osobnosti agresorll se vyznacuji ur€itymi charakterovymi znaky (bud' disponuji jen
jednim, nebo maji rlizné kombinace). Mezi tyto znaky patfi: snaha dominovat a ovladat
okoli, sklony k sadismu, sobectvi a sebestfednosti, dadle pak samolibost, namyslenost,
neumérna ctizadostivost, kladny vztah k projeviim agrese (tyto déti byvaji vétSinou
télesné zdatné), nedostatek mordlniho citéni, absence pocitl viny, litosti popr.
nedostatek sebereflexe (zaslouzeny trest vzdy vnimaji jako kfivdu). Agresofi jsou Casto
egocentriCti, autoritativni, oplyvaji pocitem vlastni dlleZitosti, nepostradatelnosti a
vyjimec€nosti a nechybi jim touha ziskat dominantni pozici, ovladnout, druhé
kontrolovat, jejich chovani i pocity, néktefi maji naopak pocity ménécennosti,
nespokojenost s vlastnim Zivotem, postavenim ¢i vztahy, jsou vnitfné velmi slabi a
nejisti, maji malé schopnosti a dovednosti v oblasti emocni a vztahové inteligence, -
neradi pfijimaji zodpovédnost, a maji predsudky k odliSnostem jako napf. k jinému

nabozenstvi, hodnotdm apod.

ZaleZi ale i na typu prostiedi, ve kterém se dité& pohybuje. Casto se setkdme s pfipady,
Ze kdo je agresorem v jedné skupiné, mlzZe byt sam Sikanovan ve skupiné jiné.
Agresorem byva rvac, ktery je horkokrevny, vznétlivy, impulzivni, Spatné se kontroluje
a ¢asto se dostava do konfliktd. Casto to byva 7ak s nizkou emoéni inteligenci. Ale ne
kazdy rvac Sikanuje a ne kazdy, kdo Sikanuje, je rvac. Agresor ¢asto svou suverenitou
ziskava privrience, ktefi se mu obdivuji a asistuji — z hlouposti i ze strachu. Agresor
nemusi byt rozpoznatelny podle hrubych rys(i. Naopak ¢asto se zlo skryva za andélskou
tvafi a nevinnym usmévem. Pravé tyto rysy nékdy predstavuji pro toho, kdo je jimi
obdaren, pokuseni jich zneuzivat. Za urcitych okolnosti — zejména pti dlouhotrvajici

Sikané — ztraceji schopnost soucitu ¢asto i ti jedinci, ktefi by sami od sebe podobné
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chovani nikdy nepodporovali a ktefi jsou po citové strance Uplné normalni. Kdyz se pak
Sikana prozradi, byvaji pedagogové i rodi¢e Sokovani tim, co vidi, a odmitaji si

podobnou realitu byt jen vlbec pripustit.

Jak bylo jiz vySe zminéno, agresorovu osobnost nemusi vystihovat pouze jeho fyzicka
sila a obratnost, mnohdy se jedna o jedince, ktery je fyzicky velmi slaby a presto
dokaze obéti Sikanovat a to predevsim psychicky. Disponuje inteligenci a uménim
manipulovat, coZz mu umozni zorganizovat Sikanu, aniz by s obéti pfiSel do télesného
kontaktu. Své slabosti a nedostatky dokdze obratné skryvat, poukazuje na nedostatky
druhych. Ke skupiné lidi, které chce vyuzit, dokaze byt prijemny, vlidny, laskavy, k jinym
se chova opacné — agresivné, hrubé, je k nim lhostejny, nemd o druhé zajem,
nerespektuje jejich prava a uz vlibec ne jejich prani. Fyzicky slaby agresor ¢asto plsobi

ve spojeni s agresorem silnym.

Koldf (2001) v tomto pfipadé uvadi, Zze agresor pouzivd kombinaci metod jako je
vymyvani mozku a psychickd manipulace. Obéti vnuti postoje, zplsoby mysleni a
jedndni, které by za normalnich okolnosti nikdy nepfijaly. Dochazi u nich k tzv.
vymyvani mozku. V pfipadé psychické manipulace agresor obét presvédCuje a
manipuluje s ni tak, Ze obét se ¢asto nerozhoduje podle svého presvédceni a stava se
na agresorovi zavislou. Tato zavislost je velmi nebezpecnd, jelikoZz obét si ani

neuvédomuje, Ze byla Sikanovana, ale naopak vnima agresora jako svého kamarada.
Kolar (2001) rozlisuje tfi typy agresori:

K prvnimu typu patfi agresor hruby, primitivni, impulzivni, s velkymi kazenskymi
problémy a naru$enym vztahem k autoritdm. Sikanuje velmi tvrdé a nelitostné.
VyZaduje absolutni poslusnost a Sikanu pouZiva cilené k zastrasovani ostatnich. Agresor
1. typu ma casto hodné energie a kazenskych problémd, jeho vztah k autorité je
narusen, nékdy je ¢lenem gangu, pachajicich trestnou ¢innost. Rodice agresora jsou
vétsinou lidé s brutalnim nasilnym chovadnim, kde ve vychové je Casto pouZzivana

agrese.

Pro druhy typ agresora je charakteristicky jeho velmi slusny a kultivovany vzhled. Je
vSak sevieny a zvySené Uzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualni oblasti.

Jeho nasili a muceni je rafinované a déje se spiSe skryté, bez pritomnosti svédka.
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Rodice jsou ve vychové agresora Casto narocni a pfilis ddsledni, ale dité vyrlsta s

absenci pozitivniho citu od rodica.

Tretim typem je ,srandista“. Optimisticky, vymluvny, dobrodruzny jedinec se znacnou
sebedlivérou, ktery Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Je u néj patrnd snaha
zdlraznit humorné a zabavné stranky tyrani. Neztfidka byva oblibeny a vlivny. V rodiné

je pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot.

Jiné typy agresord ndm predkladd Webster-Doyle (2002, str. 21-22), ktery rozliSuje dva
druhy tyrand.

Extrovertni agresofi: jsou otevieni, agresivni, aktivni a vyrecni. Chtéji mit vidy
»havrch.” Nezajimaji se o vlastni myslenky a pocity, spiSe o okoli, byvaji vzpurni.
Projevuji se tvrdé a hrubé. Uvnitf se mohou citit nejisté a mohou mit pochybnosti o

sobé samych.

Introvertni agresori: nestoji o uznani, neboufi se, podfizuji se spole¢nosti. Vyvolavaji v
ostatnich pocit, Ze to mysli dobfe. Chtéji byt oblibeni u uciteld a umi byt vypocitavi.

Nékdy si ani obéti neuvédomi, Ze jsou jimi Sikanované.

5.2 Charakteristika obéti

Obét Sikany obvykle néjak vybocuje, je nécim ndpadna, neobvykla, ma fyzickou di
psychickou odlisSnost, byva snadnéji ovlivnitelnd, s niz$i hladinou sebevédomi a
sebelcty a naopak s vyssi hladinou pocitd viny a zodpovédnosti, v kolektivu je spiSe
submisivni, ¢asto az osamocena; mlzZe to byt dité neurotické, plaché, ustrasené a
zranitelné, dité s hyperaktivitou ¢i poruchou osobnosti, dité opozdéné, oslabené,
nemocné, nékdy dité provokujici, které chce ziskat pozornost za kazdou cenu,
,Splhoun”. MizZe to byt dité, které je v kolektivu nové, nékdy obét naopak ve skole
vynikad s nadprlimérnymi vysledky, uditeli je chvalena, pochazi z dobrého rodinného
zazemi a ostatni mu zavidi.

Cim dfiv se $ikana odhali, tim se napacha méné gkod na obéti. Je neoddiskutovatelné,
Ze vétsi nasledky si z Sikanujiciho chovani odnasi obét, a to nejen na téle, ale i na dusi.
Je tomu tak i proto, Ze agresofi, pokud se na né pfijde, se stavaji klienty pedagogicko-

psychologickych poraden, stfedisek vychovné péce, psychologli apod. Oni jsou prece
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tim problémem, ktery se musi resit, Casto maiji celkové problémy s chovanim, a proto
se s nimi ,musi néco délat”“. O obéti se vétsSinou jiz nikdo nestard. Pokud se pfipad
»Néjakym“ zplisobem vyfesi, jsou rodi¢e radi, Ze je vSe za nimi, a v budoucnu se do

minulosti zpét nechtéji vracet.

Rodice proto musi své dité pozorovat, spolupracovat s nim a mit o néj zajem, naopak
pokud dité ma nahlé zmény chovani, ma nevysvétlitelné Urazy a poskozené obleceni,
Castéji ztraci své osobni véci, snazi se najit vymluvy, jak nejit do Skoly, je castéji
nemocné, méné ji, ztraci zdjem o pratele a mimoskolni aktivity, je naladové, ma pocity
Uzkosti, deprese, beznadéje, smutku, pak by rodi¢ nemél na nic ¢ekat a vyhledat

odbornou pomoc a spolupracovat s vedenim Skoly.

Nikdy by takovi rodice neméli brat spravedInost do svych rukou (napft. Ze si pajdou vse
vyridit s rodi¢i agresora popf. s agresorem samotnym). Je dlleZité, aby obét Sikany
nebyla svymi blizkymi podeztivana za spousténi Sikany vici ni ("ty je provokujes", "ty
jim naddvas" apod.), popf. byla za toto chovani trestdna. ZdleZzi na kazdém rodici a
ditéti, jakou strategii pro vyreseni Sikany zvoli. Neexistuje univerzalni postup, ktery by
byl pouzitelny ve vSech pripadech. Rodi¢e musi byt pro dité zdrojem porozuméni,
ochrany a bezpeci. V Zddném pripadé se rodice obéti nesméji domnivat, Ze jejich dité je
divné, bezbranné, neschopné. Nema smysl nechat dité trpét a pfijmout predstavu, ze
se alespon zoceli pro budouci Zivot. Naopak, v mnoha tragickych pfipadech tento druh

fyzického a emociondlni ataku na dité vede nejen ke ztraté sebevédomi ale i

k sebevrazdé.

Néktefi odbornici doporucuji jako zpUsob reseni Sikany pro obét zménu skoly. Tento
zpUsob je prijatelny pouze v pfipadé, Ze postoj pedagogického sboru je vagni, Skola

neni schopna, a nékdy ani ochotna, chranit bezpeci a prava ditéte.

Muzeme rozlisit zakladni kategorie obéti: (Sbornik konference Rozvoj Skoly a supervize.

2012).

Obét na prvni pohled — jednd se o déti, které jsou v nékterém sméru oslabené, a jejich
okoli to dobre registruje. Na prvni pohled je vidét, Ze jsou fyzicky méné zdatné, jsou
mensi, slabsi, hubené, ve svém obliceji zrcadli slabost, bojacnost. Neumi se ve tfidé

prosadit, Casto sedi zamlklé, osamocené. Pokud se stanou terCem pocatecnich
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legracek, neumi se branit — uteCou, popft. se rozplacou, nékdy pouze zufi a vztekaji se,
cozZ u agresora spousti dalsi reakce. Rodice v nich ¢asto ubiji jejich osobnost a déti se
nemohou samy prosadit. Tlumenim prirozené aktivity se z téchto déti stavaji pasivni
pozorovatelé, ktefi nic nesmi. A nakonec se ani samy o nic nesnazi. Jsou do urcité miry

svétem vlaceny bez vlastni vile.

Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kfidly matek nebo babicek — jde
o déti, jejichz rodice (predevsim matky a babicky) si nedokazi pfipustit, Ze jejich
ratolest dozravd do urcité faze svého vyvoje a stdvd se samostatnou. Tyto pfilis
starostlivé matky vSak v détech vidi pfedevsim malé nesamostatné dité, za které musi

vsechno vyfizovat, vSude je musi hlidat, musi mit nad nim dohled.

Handicapované déti patfi mezi casté a velmi snadné obéti. Tim, Ze dochazi k vétsi
integraci postizenych déti do zdkladnich Skol, dochazi i castéji k tomu, Ze agresofi
vyuzivaji prevahu nad détmi, které se opravdu branit nijak nemohou. Tato
nepfipravena integrace je spiSe pro postizené dité ohroZujici.

Ucitelské déti — jedny z nejcastéjsSich obéti predevsim v pfipadé, Ze rodi¢ ucitel uci na
stejné Skole, kam chodi jeho dité, v horSim pripadé své dité sdm uci. Rodi¢ ucitel
vétsinou ,sklouzne” k tomu, Ze je na své dité prisnéjsi, neuvédomuje si vsak, Ze tim
muze zpUsobit zavazné trhliny i ve vztahu dité — rodic. Ucitel o svém ditéti vi vic nez by
védél, pokud by dité chodilo do jiné skoly. Ma na néj vyssi kritéria a pozadavky na jeho
prospéch a chovani. V kolektivu ostatni déti mohou zavidét ditéti ucitele, Ze je
preferovan, Ze je u zdroje informaci apod. Z téchto a dalSich ddvod( lze jenom
doporudit, aby rodi¢-ucitel nemél své dité na Skole, kde uci, a predevsim, aby své dité

sam neucil.
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6 NASLEDKY SIKANY

Sikanovani (zejména dlouhodobé a v pokrotilém stadiu) mdze mit hrizné nésledky, jak
u obéti, tak u agresorl a to na spolecenské, fyzické i psychologické uUrovni. Mezi
zakladni negativni ucinky patfi zejména poskozeni fyzického i psychického zdravi obéti
(v krajnim pripadé muze dojit i k ohroZeni jejiho Zivota). Dlouhodobé Sikanovani ma za
dlsledek nizké sebevédomi, na hranici hlubokych pochybnosti o vlastni hodnoté.”
(Poéthe 1999:119). V dospélosti jsou tito lidé casto trpici ztratou davéry, jsou vice
konzervativni, boji se novych udalosti, jsou ¢asto nekomunikativni a preferuji socidlni
izolaci, ¢astéji u nich dochazi k sebevrazdam, a to nejen v dospélém véku, ale i v dobé
plUsobeni Sikany, kdy dité uz nevi, jak pred Sikanou utéct a jedinou cestou je pravé

sebedestrukce.

o ve v

Sikované dité provazi pocit frustrace, negace vii¢i $kolnimu vzdélavani, nebot dochazi k
izolaci a zesmésnovani v kolektivu, pfi vyuce dochazi k porucham koncentrace, coz
Casto vede k zhorseni prospéchu. Dité se do Skoly boji dochazet, ¢asto ma neomluvené
hodiny, které také znamenaji celkovému zhorseni hodnoceni. Pokud je dité Sikanovano
dlouhodobé, jsou nasledky velmi zavainé a mnohdy celozZivotni. KdyZ neni Sikana
odhalena nebo je dokonce prehlizena, je vysoce pravdépodobné, Ze obét bude v
pozdéjsim Zivoté néjakym zplsobem deformovana v oblasti sebepojeti, sebevédomi,
atd. Dlouhodobé brutdlni nasili casto vede ke zhrouceni osobnosti, strachu o Zivot,
poruchdm spanku a no¢nim muirdam. Obét se nemusi zhroutit, ale dalsi nasledky jsou
evidentni. Pfiznakem je napf. skute¢nost, Ze obét neni schopna pokracovat ve studiu
ani po prefrazeni na jinou Skolu. Obét ma nizké sebevédomi, dochazi k porucham
sebehodnoceni, ztraty vlastni vile, mohou se projevit chronické depresivni stavy a
poruchy vyvoje osobnosti. V domacim prostiedi dochazi k poruchdm usinani, no¢nimu
neklidu, projevu;ji se i somatické potiZe, jako je zvraceni, bolesti bficha, astma, alergie,

poruchy traveni, poruchy spanku, bolesti hlavy apod.

Sikana zanechavd vyznamné nasledky i pro agresory. Jedinci, ktefi v minulosti
Sikanovali casto, tenduji do spolecnosti delikventnich skupin a v budoucnu mivaji
sklony ke kriminalité. (Bendl 2003, str.39) Navic podobné jako obéti i agresofi mivaji
problémy s prospéchem, dochdazkou, ¢asto maji taktéz nizkou sebedtvéru. Vyrustaji v

dysfunkéni rodiné, jsou zneuzivani, neumi se vcitit do probléma ostatnich a ¢asto maji
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deprese a psychickd traumata. Sikana ovliviiuje a postihuje i okoli, predevsim
neSikanujici spoluzdky, ktefi tim, Ze se v tomto prostfedi pohybuji, nakonec Sikanovani
schvaluji a ¢asto se se na ném spolutcastni. “Tito Zaci ,,... ztraceji iluze o spolecnosti,
kterd by kazdému clovéku méla zajistit ochranu proti jakékoliv formé nasili. (...) Mravni
i zakonné normy jsou zcela bez zabran poruSovany, aniz by to pro agresory znamenalo
né&jakou komplikaci. Zaci maji strach Sikanu ohldsit, nebot poté by se agresofi zaméfili
na né, mohou se citit vydésené nebo provinile, Ze proti Sikané, o které vi, nic

neudélali.” . (Bendl 2003, str.39).

Sikana narusuje i vztahy mezi 7aky a pedagogy. Utitelé jsou ve stresovych situacich a
Casto nevi, jak dotycnou obét ochranit nebo zabranit Sikané, vyhrocené jsou i vztahy
mezi rodi€i, ti se proti Sikané brani stiznostmi proti Skole a medidlnim zverejnénim.
Odbornym zkoumanim bylo zjiSténo, Ze ve skupiné, ktera je jiz pod silnym vlivem
nasilného chovani agresord, ma ucitel minimalni efekt na vyuku a edukacni prvek.
Pokud pedagog nezachyti signdly Sikany vcas, v Case jejiho rozvoje, je pozdéjsi naprava
podstatné slozZitéjsi. Pedagogovi dlivéruje ¢im dal méné zakd a jeho autorita je

ohroZena, a to nejen v Urovni profesionalni, ale i osobnostni.

6.1 Predchazeni Sikanovani

vevys

Prevence Sikany je nejdllezitéjsi faktor, na ktery musi vSichni zacastnéni klast nejvétsi
dliraz. Jen tak lze s Sikanou ucinné bojovat. Prevence je velmi ¢asové a financné
narocnd, ale didvody k jejimu odstranéni, nebo alespon ¢aste€nému zmirnéni jsou
dllezité a netykaji se jen nasledkd, které prozivaji obéti. Jiz v predskolnim véku je
potfeba s prevenci zadit. Déti musi mit volnocasové aktivity, nejlépe sportovni krouzky,
vytvaret si nové kamaradstvi, travit s vrstevniky spolecny cas, neizolovat je. Prvotnim
zplUsobem prevence proti Sikanovani je tedy predejit jejimu vzniku od raného détstvi, v

predskolnim véku.

Moznosti primarni ¢i sekundarni prevence je mnoho, ale domnivdm se, Ze ve Skolnim
prostredi je nejdilezitéjsi zaky poznat, védét o nich mnohé a predevsim pozorovat
jejich chovani ve vice prostfedich. Mluvit s nimi, i kdyz se v danou dobu Zadna Sikana

nevyskytuje, protoze komunikaci si ziskdme dvéru a v pfipadé urcitého problému
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mame vétsi Sanci, Ze se ndm |épe svérfi. Tohle pravidlo plati nejen pro ucitele prvniho

stupné zakladni Skoly.

Podle Kolare (1997, str. 75 - 88) pokud se vyskytne tézka agrese u déti a mladistvych,
zvlasté potom Ctvrty a paty stupen Sikanovani, je nanejvys obtizné proniknou do jeho
nitra. PrekaZek k odhaleni Sikany je vice, zkuSeny pedagog se s nimi musi umét

vyporadat.

Pedagog musi byt erudovany na to, aby Sikanu rozpoznal. Mezi nejvétsi prekazky se
radi fakt, Ze obét nesdéli a nepfizna nikomu kompetentnimu, Ze je Sikanovana,
vypovédi zabranuje také jeji strach z pomsty, agresofi ¢asto Uporné a vynalézaveé lZou,
pouzivaji faleSnych svédkl a nuti obéti ke Ihani ¢i odvolani vypovédi. Pokud jiz dojde k
jejich usvédceni, tak Sikanovani popiraji, ovlivnéni jsou i dalsi svédci Sikany, ktefi
mohou mit strach vypovidat, nechtéji ,bonzovat”, navic ¢im vice Zak( ve skupiné
pfijme pravidla Sikanovani, tim horsi je moznost ziskat od nich néjaké informace.
Mnohdy se miZe stat, Ze ¢lenové maji z agresoru strach. At uz se jedna o pocatecni Ci
pokrocilé Sikanovani je naprosto nevhodné vysetfovat podezieni na Sikanu pfimo ve
tfidé pred ostatnimi Zaky. Bohuzel prekazek je hodné i u rodicl, napf. rodi¢e agresort
si to, Ze jejich dité je tyran viibec nepfipousti, chrani je za kazdou cenu a odmitaji
spolupracovat pti vySetfovani, které bez jejich spoluprace ¢asto konci zaporné | rodice
obéti nepomahaji. Jejich primarnim pozadavkem je, aby dité presunuly na jinou Skolu a
agresofi se nic nedozvédéli. Mnohdy prestanou se Skolou spolupracovat uUplné a
zhroucené dité skryji pfed celym okolim. Jen vyjimecné podaji rodi¢e obéti trestni
oznameni na policii ¢i k soudu. Vysetfovani bez spoluprace obéti je velmi komplikovana

a neobejde se bez pomoci odbornika.

U pokrocilého stadia Sikanovani, predevsim patého stupné, mize pedagog nevédomé
branit agresora, nebot se domniva, Ze je jednim z nejlepSich zakl ve tridé. V tomto
pripadé totiZ tento Zak spolupracuje s pedagogem, vychdazi mu vstfic a podporuje jeho
vyukové zaméry a kazen. Ucitel si nedokaze predstavit, Ze by pravé tento zak mohl byt
timto agresorem. Sikanovani neni mnohdy vnéj$imu pohledu pfistupné a vymyka se
logice. Agresory totiz mohou byt i velmi Uspésni a nadani zaci. Pro prevenci Sikanovani

je tedy nutné, aby byl pedagog velmi ostraZzity a vnimavy a byl schopen sledovat
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peclivé zaky nejen pfi vyucovani, ale i mimo Skolu. Pfi rozpoznani prvnich varovnych
signall Sikany (jako je predevsim zména chovani jak jednotlivce, tak celého kolektivu,
kdy obéti chodi jako posledni a mnohdy nepfijdou na hodinu vibec nebo jsou v
kolektivu prehlizeni ¢i naopak postuchovani) je nutné vhodné a véas zasahnout. Pfi
podezieni na vyskyt Sikany musime byt velmi opatrni, abychom obét ¢i svédky

nevystrasili.

V ptipadé predchdzeni kybersikany se jednd o zcela jiny typ prevence a neexistuje

presné pravidlo jak se ubrdnit. Riziko se vSak da sniZit nize uvedenymi postupy:

1. Volba spravného hesla. U kazdého Uctu na internetu je lepsi zvolit jiné heslo, které

se sestavd z komplikované kombinace Cisel a pismen.

2. Zabezpeceni vsech Uctu (predevsim na socialnich sitich jako je Facebook apod.). Zde
je nutné v nastaveni nezverejiiovat soukromé informace, adresu, telefonni Cisla atd.
cizim lidem. LepsSi je mit vymySlenou identitu, tim jsme pro agresora

neidentifikovatelni.

3. Hovofit s ditétem o kazdém kroku na internetu. Osoby, které jsou na druhé strané
chatu nebo socidlni sité mohou pouZzivat jinou identitu a informace mohou byt zcela
vymyslené. Dité tak musi zvazit, zda na podezielé vzkazy reagovat, je potfeba si
rozmyslet, co komu piSe a predevsim vSemu, co je na internetu nevéfit. Naopak dlvéra
ve svéfovani o své aktivité na internetu nejblizSimu okoli (rodina, ucitelé) hraje velmi

dllezitou roli v prevenci kybersikany.

4. Z druhé strany je dulezité respektovat ostatni uzivatele a neodesilat a zverejfiovat
citlivé udaje, které mohou jiné dité poskodit ¢i znemoznit v olich ostatnich. Néco, co je

pro jednoho jako legrace, mlze druhy pochopit jako urdzku nebo ponizeni.
5. Seznamit se s pravidly chatu ¢i diskuze
6. Nekomunikovat pod vlivem alkoholu ¢&i jinych drog

K prevenci Sikané na Skolach by mél fungovat specidlni odbornik, ktery bude
zodpovédny za koordinaci a realizaci prevence proti kyberSikané a ktery bude

garantovat tvorbu odpovidajicich strategii. Idedlni je, pokud tento ¢lovék patfi zaroven

39



mezi ¢leny skolniho vedeni nebo je Skolni preventista. Mél by dohlizet na pozitivni

vyuzivani technologii a usnadnit postizenym postup, jak kybersikanu nahlasit.

Inspiraci v prevenci Sikany a kyberSikany by nase Skoly mohly najit v zapadni Evropé.
Napf. ve Velké Britanii ministerstvo Skolstvi poskytuje Skoldm bezplatné metodické
materialy. Odbornici z nevladni organizace Kidscape se zapojuji do pfipravy ucebnich
materidlu, vybudovali specializovanou linku pro Sikanovani jako soucast linky d(ivéry
pro déti. Poradaji se konference, pracovni setkdni apod. Opakované se vysild
informacni videofilm v televizi. Ve Francii zfidili specidlni poradnu pro centralizovani
informaci a fe$eni $ikanovani ve $kolach. Ve Svédsku od roku 1993 existuje v justici
funkce ombudsmana pro prdva déti a mladeZe. Boj proti Sikanovani je zakotven ve
Svédském Skolském zakonu. V ném se fika, Ze vsichni ¢lenové Skolniho spolecenstvi
musi kazdy den bojovat proti vSem formam ponizZeni, jako je Sikanovani a rasismus.
V této souvislosti bych zminil vysledky vyzkumu vyskytu Sikany v zahraniéi, kde velmi
podrobny prizkum byl proveden ve Skandindvskych zemich. Nejvétsi a
nejreprezentativnéjsi studie Sikany byla provedena v roce 1983 jako soucast norské
narodni kampan proti Sikané ve skole (Olweus, D. (1991). Bully/victim problems among
school children: Basic facts and effects of a school based intervention program. In D.
Pepler & K. Rubin (Eds.),). Dotaznik byl poddn k vétsiné zakladnich a stfednich skol, kde
bylo analyzovdno 10% téchto Zakul, coZ predstavuje asi 140 000 studentl ve véku 8-17
let. Procento obéti na zakladnich skolach se snizuje s vy$sSim roénikem a to u obou
pohlavi. Tento trend pokracuje u chlapcli na stfednich skolach, ale velmi mirné. U
divek je vyznamny pokles v procentech je patrny pfi pfechodu ze zakladni na stfedni

skolu.

Vyzkum provedeny na zakladé mensiho poctu zucastnénych zakd, byl proveden
na zacatku 70. let Olweusem ve Stockholmu. Vzorek zahrnoval chlapce ve véku od 12
do 14 let. Olweus zjistil, Ze asi 5% chlapcu bylo Sikanovdno vyrazné. Tyto prvni
empirické studie Sikany ovlivnily dalsi vyvoj. Od roku 1980 bylo realizovano nékolik
dalSich studii na zdkladnich a stfednich Skolach ve skandinavskych zemich a ve Finsku
(Mykletun 1979; Roland 1980,1993a; Bjorkgvist, Ekman, a Lagerspetz 1982; Lagerspetz,

Bjorkqvist, Berts, a King 1982). Procenta obéti identifikovanych se mirné lisila, ale
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pramérny odhad z téchto studii je, Ze asi 5% Zakd je Sikanovano a to znacnou
intenzitou.

Ve Velké Britanii vyzkum Citajici vice nez 6000 zaka v 17 Skolach v Sheffield LEA,
odpovidalo na otdzky tykajici se prevalence, pohlavi, a typu Sikany, kde dochazi k
tyrani. Vysledkem bylo celkem 39,4 % déti, které se setkaly se Sikanou jako obéti.
Vyzkum se zaméfil i na informovanost uciteld a rodicd. Respondenti dostali dotaznik
s 25 otazkami, ktery obsahoval definici Sikany, ktera je v souladu s definici uvedenou ve
Skandinavii Olweusem. Celkovy podil Sikanovanych déti zde vychdzi vyrazné vyssi nez
v narodnim prizkumu konaném v Norsku v roce 1983. Jeden trend zUstal vSak stejny -

mnozstvi déti, které se stanou obéti Sikany ma tendenci klesat s rostoucim vékem.

V Irsku, O’'Moore a Hillery (O'Moore, A. M,. & Hillery, B. (1989). Bullying in Dublin
schools. Irish Journal of Psychology, 10, 426-441.) zjistili, Ze 8% z 783 déti ve véku 7 - 13
let bylo vdzné Sikanovano, tedy staly se obétmi Sikany jednou tydné nebo ¢astéji. Jejich
vyzkum také ukazal, Ze chlapci maji vétsi tendenci Sikanu ohldsit. Toto Setfeni také

zjistilo, Zze na zvlastni Skole je takovych déti az 11,5%.

V Holandsku provedl vyzkum Sikany Mooij (Mooij, T. (1993). Working towards
understanding and prevention in The Netherlands. In D.P. Tattum (Ed.), Understanding
and managing bullying. Oxford: Heinemann.) v ramci Holandska nadace pro vzdélavani
v oblasti védeckého vyzkumu v roce 1990 - 1992. | zde vysledek ukazal stejnou snizujici
se tendenci vyskytu Sikany u starSich déti. 8% z pfriblizné 1000 déti v zdkladnich
Skolach, které odpovédély na dotaznik o Sikané, byly Sikanovany jednou tydné nebo

Castéji. AZ 23% respondentll uvedlo, Ze bylo Sikanovano nékolikrat.

Na tfech australskych zakladnich Skolach, kde byl proveden vyzkum,( Slee, P. T., &
Rigby, K. (1993). Australian school children's self appraisal of interpersonalrelations:
The bullying experience. Child Psychiatry and Human Development) bylo dotdzano
celkem 412 déti ve véku od 7 do 13 let, s cilem urcit vyskyt Sikandzniho chovani a obéti
Sikany a prosocialniho chovani. Na zakladé dotazniku védci zjistili, Ze 10% chlapcl a 6%
divek odpovédélo, Ze je Sikanovano jinymi jednou tydné nebo castéji. Frekvence a

cetnost byla vyssi u starsSich déti, asi u 8% déti Sikana trvala déle nez 6 mésica.
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V Ceské republice byla provedena Vyzkumna studie (26. 7. 2001 do 31. 1. 2002) a
zucastnilo se ji celkem 4088 respondentl. Z toho 2059 respondentd bylo zahrnutych
do souboru Zdrava skola a 2029 respondentll bylo zahrnutych do kontrolniho souboru.
Setfeni na $koldch probihalo v 6., 7., 8. a 9. tfidach. Na vyzkumu se podileli PhDr.
MiluSe Havlinova, Csc., PaedDr. Michal Koldf, Stanislav Vétrovsky, Ing. lJitka
Sigmundovd, Mgr. Jeronym Klimes. Odbornym gestorem projektu byla MUDr. Eva
Millerova. Zadavatelem bylo ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Na Urovni
ministerstva taktéZ doslo k nékolika preventivnim programm. Byla zfizena skupina pfi
MSMT CR, ktera hledala promysleny postup boje proti $ikanovéni na drovni resortu
Skolstvi v oblasti osvéty, metodiky a organizace prevence Sikanovani, ale i v oblasti
legislativy a ekonomickych rozvah. Jinak feCeno, jejim hlavnim ukolem je fakticka
pomoc skolam. Od jejiho prvniho setkani v srpnu 2000 do ledna roku nasledujiciho se
podafilo udélat fadu dllezitych véci. Patti mezi né konkrétni ¢iny k prolomeni ticha a
otevieni tématu Sikanovani jako zdvainého problému i nastartovani pfipravy
systematického vzdéldvani odborniku (vypracovani akreditaénich kritérii pro vybér
metodického pokynu ministra Skolstvi k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych zafizeni, ktery nabyl u¢innosti 1. ledna 2001. Vymezuje minimalni preventivni
programy na urovni Skol a Skolskych zafizeni, role jednotlivych instituci a definuje
funkci $kolniho metodika prevence. Sikanovéni zakd $kol a $kolskych zafizeni oznaduje
za jeden z vainych negativnich jevd. (http://www.sikana.cz/msmt-pok2000.html).
Uvedeny materidl je pro praxi boje proti Sikanovani mimoradné uzitecny. Stanovuje
konkrétni pravidla, jak ma Skola postupovat v prevenci a pfi odhalovani a feseni
Sikanovani. Evidentné podporuje dosavadni pozitivni iniciativy k zastaveni epidemie
S$ikanovani. Podrobné&ji se preventivnim programem v ramci ZS Dukelskd ve

Strakonicich budu zabyvat v kapitole 6.1.4.

6.1.1 Klima tfidy a Skoly

V této kapitole, ve které se chci zabyvat klimatem tfidy, si nejprve objasnime vhodnou

definici tento odborny vyraz. Robert Capek jej ve své knize , Tfidni klima a kolni klima“

/2010/ definuje: TFidni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni
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vnimani, prozitkl, emoci a vzajemného plsobeni vSech ucastnik(, které v nich jako ve

spolutvircich a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné ¢innosti v daném prostredi.

Mezi zakladni slozky socidlniho klimatu tak patfi fyzikdlni prostfedi, hodnoty Skoly,
kvalita vyuky, védomi silnych a slabych stranek, péce a respekt, podpora pedagogt, a

dodrZovani pravidel a zodpovédnosti, emocionalni reagovani zak( a ucitell na né.

Ve vyzkumné studii Socidlni klima v prostfedi zakladnich Skol (Kolaf M., Havlinova M.
2001 str. 4) CR je socialni klima definovano jako subjektivni produkt Géink{ socidlniho
prostfedi na lidi. Lidé vytvareji klima kolem sebe svym chovdnim a jedndnim. V této
praci se zajimam predevsim klimatem ve Skole a ve tfidé. Zarudit to, aby ve Skole
fungovalo bezpecné klima, je velmi obtiZiné, zdroven dava instituci novy charakter,
dava ji znaky méné formalni, znaky komunity. V bezpecné komunité lidé prekonavaji
skupinové uréenou nerovnost mezi sebou a chovaji se k sobé dlstojné. Kvalita Skoly se
dd posoudit pravé i podle toho, jak je socidlni klima v kazdé Skolni tfidé bezpecné,
protoze tfida ma v socialni organizaci Skoly centrdlni postaveni. Nesmirné dllezZité je i
socialni klima celé Skoly, které vznika jinymi mechanizmy a zahrnuje dalsi skupiny lidi
(Feditele, pedagogicky sbor, celoSkolni organizace véetné rodicovskych, obec). Socidlni
klima ve tfidach, socidlni klima v pedagogickém sboru, socidlni klima ve vztahu k
rodi¢lim, to vSe se podili na kvalité socidlniho klimatu Skoly a tvofi jeden propojeny
celek. (KolaF M., Havlinovda M. 2001 str. 5). Je prokazano, Ze pokud je ve Skole
bezpecné prostredi a zvysSuje se otevienost a spolupraci zaka, rodich a ucitell uvnitf i
vné Skoly, je vétsi pravdépodobnost, Ze Skola dokaze resit véas, adekvatné a na
odborné urovni vyskyt socialné patologického chovani, ke kterému patfi samoziejmé i

Sikana.

Socialni klima ve Skolach je ovlivnitelné, miZzeme je ménit a vyvijet k dosaZeni
bezpeéného pocitu lidi v prostredi Skoly a tim vytvaret socialné - vychovné vzorce.
Obsahové zahrnuje socialni klima ustalené postupy vnimani, hodnoceni a reagovani na

to, co se ve skole, ve tfidé, v pedagogickém sboru odehrava.

Skryté kurikulum Skoly je termin oznacujici neplanované procesy a déje, které nejsou
predmétem pedagogickych zamérd. Nutno v této souvislosti zminit evropsky program

Skola podporujici zdravi, které je jednim z komplexnich program, jeho? pozornost je
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soustifedéna na potence skrytého kurikula jako vyznamného pedagogického nastroje
pro veskerou vychovu. ,Program SPZ byl prvnim programem v CR, ktery po roce 1989
pfinesl uceleny pohled na postupnou zménu pojeti existujici Skoly, vzdélavani a
pedagogiky z hlediska ocekdvanych perspektiv a trend( spolecensko - politického
vyvoje, mezi néz patfi strategie podpory zdravi obyvatelstva. Je proto koncipovan jako
dlouhodoby program pro kazdou Skolu v hlavnim proudu vzdélavani, ktera se chce v
souladu s nimi rozvijet. Timto svym zaméfenim program podpory zdravi ve Skole od
svého zacatku aktivné prispiva k procesu zkvalithiovani ¢eského Skolstvi jako celku.
Zamérem programu SPZ je pomoci podporovat zdravi (v jeho holistickém pojeti) v
podminkach skoly a pfispét k jeji ucasti na vlastni proméné a rozvoji. V praxi skoly to
znamena, Ze vsSechno, co se ve Skole déje zdmérné (vyucované kurikulum, Skolou
organizované ¢innosti) a zaroven vsechno, co se v ni déje Zivelné (skryté kurikulum,
kultura ¢i ethos Skoly), se pedagogové uci promyslet a ovliviiovat s ohledem na mozné
dlsledky pozitivni (protektivni, podporujici zdravi), ale i dlsledky negativni (rizikové,
ohroZujici zdravi). Veskeré déni ve skole a jeho dusledky plsobi na zdravi vsech

Ucastnikd — zakh, zaméstnancu, rodi¢ud, spoluobcan( v obci.”

(http://www.szv.cz/program-skola-podporujici-zdravi)

6.1.2 Osobnost uditele

Mnoho uditelll se domniva, Ze v jejich profesi je nejdilezitéjsi naucit déti konkrétnim
znalostem. Neni to pravda, Spatné jednani pedagoga v celkovém pfistupu je moznym
dlsledkem poruch jednotlivcl i celych skupin. Aby se vsak dité formovalo pozitivnim
smérem a ziskalo kladny postoj do Zivota, je potfeba také spravna skolni atmosféra,
takovd, aby se dité do Skoly téSilo. Dité travi ve Skole hodné c¢asu a pfijemné Skolni
prostredi je vzdy prvotnim faktorem ke kladnému pfistupu k uceni. Ucitel by mél u déti
vytvorit pocit, Ze jsou si rovni a neni mozné, aby jeden druhému ubliZoval, at uz fyzicky
¢i néjakymi nadavkami nebo vyhrizkami apod. StéZejni pro dité je jisté prvni stupen
zakladni skoly, kdy ucitel po pfichodu ditéte z hravého prostifedi materské Skolky do
Skoly, Zzada mnoho aktivit spojenych s ucenim. | kdyZz se mohou prvotni tendence
Sikany projevit jiz v pfedSkolnim véku, je nastup do prvni tfidy velkym zlomem. Zatéz

Skoly v podobé mnoha poZzadavkl na celkové schopnosti ditéte v ném mohou vytvorit
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rGzné pocity v€etné téch negativnich. UcCitel by mél tedy dbat na vytvoreni sebelcty a
Ucty k druhym a soucasné lasky ke vzdélani. Chyby, kterych se mliZze pedagog na ditéti
dopustit je velmi mnoho. napf. pokud potrestd dité v domnéni, Ze ono samo je
agresorem. | zde je potiebna duslednost a zjisténi pravdy, kdo je na jaké strané. Za
agresivni chovani obét nemlze, i kdyZ je agresorem uvedena za provokatéra.
,Pedagogové se nesméji nechat zmast a pfijmout vnéjsi zdani, Ze si obét za vSechno
muzZe sama. To, Ze je nékdo slaby, neni Zddna vina. Rozhodné nikdo nema pravo fyzicky

ani psychicky tyrat druhého ¢lovéka!“ (Kolar, 1997, str. 26).

6.1.3 Zazitkova pedagogika

Prevenci Sikany na Skoldch mlze byt i zazitkova pedagogika. To znamend metody
prace, které zakiim kromé informaci o etickych zdsadach, vytvoreni si vlastniho nazoru,
osvojeni si priméreného postoje a chovani, umozini i rozvoj socidlnich dovednosti.
Pravé prosocidlni vycvik je velmi duleZity v boji proti Sikané. To se muzZe tykat
komunikace, sebelcty, pozitivniho hodnoceni druhych, vyjadieni a komunikace cit(,
empatie, asertivity a uvolnéni agresivity. DllezZité jsou i aspekty tykajici se spoluprace,
pomoci, darovani, déleni se a tolerance. Vyuziti zaZitkové pedagogiky pomaha vytvaret
ve tridé pékné vztahy, rozviji téz schopnost byt sdm sebou, stat se osobnosti, mit svou
identitu. Schopnost a ochotu spolupracovat a osvojit si zpUsobilosti podminujici
dobrou spolupraci jsou zakladni podminkou Uspéchu ve tfidnim kolektivu. Existuji i

aktivity, které pomahaji seznameni, sblizeni, zlepSeni kontaktu mezi détmi.

Vétsiné déti necini potize chovat se prosocidlné k tém, ktefi néjakym zplsobem
vzbudili jejich sympatii, napfiklad proto, Ze jsou mili. Tézsi je uplatfiovat prosocialnost
ke spoluzakim, ktefi svym chovanim, vyrazem nebo negativnimi vlastnostmi, vzbuzuji
antipatii. V takovych pfipadech je naruseno souziti ve tfidé. Zvlastnosti prosocialniho
chovani je, Ze pfetvafi lidi, pomaha jim zbavit se negativnich vlastnosti, méni nepratele

v pratele. A pratelim se neubliZuje, ani psychicky, ani fyzicky.

Tyto aktivity mohou uditelé pouzit ve vychovnych pfedmétech, napf. ve vychové ke

zdravi, ob¢anské vychové, zejména vsak v tfidnickych hodinach.

P¥ikladem takové hry je ,, TECKOVANI“
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Zaméreni hry:

Siroké pouZiti jednoduché hry. Velice rychle navodi pocit nutnosti spolupracovat s
ostatnimi na vyreSeni skupinového ukolu. Lze ji pouZit na stmeleni skupiny nebo k
navozeni pocitd odlouceni jedince od skupiny (pozor, jen pro vyrovnané a silné

jedince), ale i jako ptiklad pro rychlé objasnéni a podstaty neverbalni komunikace.
V bézné praxi je to jednoduchd a zdbavna forma rozdéleni hracd do skupin.
Pomucky:

Malé samolepici Stitky nebo tecky rlznych barev (nejméné 4), jeden pro kazdého
ucastnika. Nemame-li k dispozici barevné samolepici Stitky nebo tecky, poslouzi stejné

dobfre tecky nakreslené smyvatelnym fixem.

v

Cas:
Na rozdéleni 3 minuty, hledani 3 minuty, diskuse az 15 minut.
Pribéh:

1. Ucastnici se postavi do kruhu, zavfou o¢i a vedouci kazdému nalepi nebo namaluje
na Celo barevnou tecku. Pfedem upozornéte, ze se jich budete dotykat na Cele. Barvy
je treba stridat tak, aby vedle sebe stojici hraci nebyli oznadeni stejné. Zastoupeni
jednotlivych barev by vSak mélo byt rovhomérné. V pripadé, Zze dame jednomu jinou
barvu nebo ho neoznacime, bude zaZivat pocit izolace ¢i menSiny. Pfipravte se na

analyzu situace.

2. Hracdi pak oteviou oci a jejich ukolem je vytvorit skupinu podle urcitého spole¢ného
znaku (sami brzy poznaji, Ze je to podle stejné barvy). Hraci mezi sebou nesméji mluvit.

Mohou poutZivat jen neverbalni komunikaci.

3. Nasleduje diskuse o pocitech hracl, ktefi patfili k vétsiné a k mensiné nebo nikam

(pouze jeden ve skuping, tedy v izolaci, nebo vice neoznacenych).
Otazky k diskusi:
e Jaké pocity jste méli na poc¢atku, kdyz jste méli zaviené oci?

e Pokud jste to vnimali jako nepfijemné, miZete to srovnat se situaci, kdy po vas

nékdo néco chce za podminek, které neznate. Neni to nepfijemny pocit?
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e Dovedete srovnat situaci izolovaného jedince ve tfidé se situaci, kterou
prozivate nyni, kdy jeden z vdas nepatfil do Zadné skupiny. Jaky pocit mél

izolovany jedinec?
Obména hry:

Cilem je wvytvofit barevnou fadu (jednotlivi Zaci se drZzi kolem ramen) podle
nasledujicich pravidel: zelenda se muze spojit s modrou, Cervenad se Zlutou nebo
zelenou, Zlutd se muUZe spojit s Cervenou nebo bilou, bild zase s modrou a fialovou

apod. Hra je ukoncena teprve tehdy, az ma kazdy v fadé své spravné misto.
Dal$i pfiklad hry ,,ZEPTAT SE PROC?“

Stupen: II. - lll.

Cas: 20 minut

Cil: Hledat pfic¢inu a opodstatnénost svého rozhodovani.

Jednou z nejcastéjSich chyb pfi komunikaci je, Ze se pfi otdzkach, prosbach a
pozadavcich nezeptdme ,PROC?“. Tim se zbavime moznosti vyloucit pochybnosti,
nedorozumeéni, nespravné predpoklady. Nové ziskané informace mohou ovlivnit nase
rozhodnuti nebo reakce. Kromé toho otdzky jsou vybornymi prostfedky uceni, tedy
ziskanim dalsich informaci a dovednosti. Ptame se téZ proto, Ze nas zajimaji dlivody a
motivy lidi, pro¢ se na néco ptaji nebo pro¢ od nas néco Zadaji. Otazky jsou i

prostredkem projeveni zajmu o nékoho.

Otazky k diskuzi:

V kterych situacich se ptame ,,PROC?“. Z jakych ddivodd se obyéejné ptame?
Priklad:

Pfi rozhovoru tfi pratel Jozka néco rekne, nafeZz se Honza urazi a odejde. Michal se

obrati na Jozku s vycitkou.
Michal: Nemél jsi mu to Fikat. Velmi se ho to dotklo.

Jozka: Proc€ si myslis, Ze jsem mu to nemél fikat? Co nespravného jsem rekl?
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Je to sprdvna asertivni reakce. Na druhou stranu by nebylo spravné, kdyby JoZka
pokrcil rameny a tuto poznamku ignoroval. Jesté horsi by bylo, kdyby Michal vyhrkl ,to

je moje véc, co je ti do toho” - agresivni reakce.

Navrhnéte asertivni, pasivni a agresivni odpovéd (formou diskuze nebo hrani roli) v

nasledujicich situacich:

1. Rodina pravé skoncila vecefi. Déti se chtéji projet na kole. Matka jim to zakaze.

V nasledujicim rozhovoru se ukaze, Ze pro to méla dlivod, ale hned ho nesdélila.

2. Pritel pozada pfitele o pomoc: Mas trochu ¢asu? Potfebujeme tvou pomoc.

3. Jsi obvinén, ale obvinéni je vysloveno velmi obecné: Zase z toho délas velkou védu.
4. Kupujes$ néco v obchodé, ale poZzadovana cena se ti zda neimérné vysoka.

5. Otec ti ozndmi, Ze musis ode dneska byt v devét hodin v posteli.

6. Sestra té pozadd, abys ji po skonceni vyuc¢ovani odnesl doma knizky.

Dalsi situace mohou vymyslet 74ci. To jsou jen pfiklady her, které vim, Ze se na ZS
Dukelska pouzivaji. Podobné zamérené hry je moiné vyuZit pti reSeni problémU ve
tridé.

6.1.4 Skolni program proti Sikanovani pro Zakladni $kolu Strakonice, Dukelska 166,

Strakonice 1, 38601

Program k feSeni Sikany

Pravni vymezeni k programu feseni Sikany

Vychézi z metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani mezi zaky kol

a Skolskych zafizeni, €. j. 24 246/2008-6.

Kontakty
Linka bezpeci 800 155 555

Policie CR 158
Skolni poradenské pracovisté 383 313 238

Krizové a kontaktni centrum Strakonice 383 322 357, mob. 728 469 494
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Anonymni linka Psychologické pomoci (Dyscentrum Strakonice) 772 050 013

Skolni poradenské pracovi$té na skole — kompetence jednotlivych osob

TU — zajisténi prvotnich priznak( Sikany, jeji nahlaseni

MP —individualni rozhovory s jednotlivymi aktéry, sbér podklad(i pro feseni, ohlasovaci
povinnost, zajiSténi intervenéni pomoci

VP —individudlni rozhovory s aktéry, svédky, rodici

Krizovy plan reSeni Sikany

PFi vyskytu Sikany TU zajisti zakladni informace a cely pfipad nahlasi specidlnimu tymu,

poté v celé kauze vystupuje pouze jako prihlizejici.

Specialni tym, ktery se sklada z feditele, pfipadné jeho zdstupce, metodika prevence a

vychovného poradce, po nahladseni pfipadu za¢ne s jeho vysetfovanim.

Zakonni zastupci jsou obezndmeni se zapocetim vysSetfovani celé kauzy, dal ale do

pripadu nezasahuiji.

vevys

institucim (Policie CR, orgdn socidlné pravni ochrany ditéte, stiedisko vychovné péce,

pedagogicko — psychologicka poradna).

Jako prvni je vyslechnuta obét, poté svédci.

V pripadé nejasnosti pfi pohovorech se svédky dochazi k jejich konfrontaci.
Po této fazi je zajisSténa ochrana obéti a svédkl ze strany skoly.

Nasleduje vyslech agresora ¢i agresoru.

Pokud je agresorl vic a dojde opét k nesrovnalostem v jejich vypovédich, dochazi ke

konfrontaci.

Po nashromazdéni veskerého materidlu k pfipadu Sikany jsou utvoreny jednoznaéné
zavéry a stanoveny jednotlivé tresty podle miry provinéni agresora Ci agresord. S
témito vysledky je nasledné sezndmen tfidni ucitel, ktery pak tresty udéluje, a rovnéz i

zakonni zastupci jednotlivych za¢astnénych stran.
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Po ukonceni vySetfovani je nutné, aby tfidni ucitel dal situaci v kolektivu sledoval,
pfipadné je zajisténa dalSi prace s tfidnim kolektivem, jejimz hlavnim cilem je

predchazet vzniku dalsi podobné situace.
Spoluprace a informovanost rodict

Rodice jsou o chovani Zak( informovani prostiednictvim zapis v Zakovskych knizkach.
Dalsi informace probihaji na tfidnich schlzkdch. Na skole rovnéz funguje Skolni

poradenské pracovisté, na které se mohou rodice obracet individualné.

6.2 Sikana a zakon

Platnd prdvni uprava pojem Sikana nebo Sikanovani nepouziva. Z trestniho hlediska Ize
Sikanu postihnout, jednd-li se o protipravni ¢in. Toto oznaceni uziva také zdkon o
soudnictvi ve vécech mladeze. ¢. 218/2003 Sbh. (Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti
mladezZe za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisi — § 1 odst. 1 tento zakon upravuje podminky
odpovédnosti mladeze za protipravni c¢iny uvedené v trestnim zdkoniku, opatfeni
ukladana za takové protiprdvni Ciny, postup, rozhodovani a vykon soudnictvi ve vécech
mladezZe. § 1 odst. 2 projednavanim protipravnich ¢ind, kterych se dopustili déti mladsi
patndcti let a mladistvi, se sleduje, aby se na toho, kdo se takového ¢inu dopustil, uzilo
opatreni, které ucinné pfispéje k tomu, aby se nadale pachani protipravniho ¢inu zdrzel
a nasel si spoleéenské uplatnéni odpovidajici jeho schopnostem a rozumovému vyvoji a
podle svych sil a schopnosti pfispél k odcinéni Ujmy vzniklé jeho protipravnim cinem;
fizeni musi byt vedeno tak, aby pfispivalo k predchdzeni a zamezovani pdachani

protipravnich ¢in(., § 6 odst. 1 trestny ¢in spachany mladistvym se nazyva provinéni).

Odpovédnost za Sikanovani, které nese znaky trestného ¢inu, maji i détsti agresofi, a to
podle soucasné pravni Upravy (trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist). Je ovSsem nutné rozliSeni pachatelll z hlediska trestni odpovédnosti ve
vztahu k véku. Pokud pachatel dosahl véku osmnacti let, je posuzovan jako dospély
pachatel. Pokud vsak v dobé spachani ¢inu nedovrsil patnacty rok svého véku, neni

trestné odpovédny. V téchto pfipadech se samoziejmé nejedna o sankce ve smyslu
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trestniho ¢i prestupkového préva, ale provadi pohovory s rodici, nejcastéji za asistence
pracovnika z pedagogicko-psychologické poradny. Mlze byt podan ndvrh na stanoveni
dohledu nad chovanim ditéte, ale i umisténi ditéte v Ustavu mlze byt dostatecnou
hrozbou a sankci za jednani, které se vymykda béinému chovani. U ostatnich
mladistvych pachateld, se trestni sazby oproti dospélym sniZuji na polovinu s tim, Ze

dolni hranice trestni sazby nesmi prfesahnout jeden rok a horni pét let.

V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolského zdkona) ma skola
jednoznacnou odpovédnost za zaky, je povinna zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi
24kl v prlibéhu vsech vzdéldvacich a souvisejicich aktivit a sou¢asné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné
patologickych jevi). Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky
predchazet, jeho projevy neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou

pomoc.

Z hlediska trestniho zakona muzZe Sikanovani zak( naplfiovat skutkovou podstatu

trestnych ¢ind ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢ind):

§144 Ucast na sebevrazdé, § 146 a §145 Ublizeni na zdravi a tézké ublizeni na zdravi, §
140 VraZda, § 149 Muceni a jiné nelidské a kruté zachdazeni, § 158 Rvacka, § 171
Omezovani osobni svobody, § 173 LoupeZ, § 175 Vydirani, § 177 Utisk, §184 Pomluva,
§228 poskozovani cizi véci, § 205 Kradez,, § 352 Nasili proti skupiné obyvatell a proti

jednotlivci, §353 nebezpecné vyhrozovani, §354 nebezpecné prondsledovani ad.
Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cCinem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou naplhovat skutkovou podstatu napf. téchto

trestnych ¢inG:

e nebezpecné prondsledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostfedky obét, ktera proto pocituje
dlivodné obavy o Zivot nebo zdravi své Ci svych blizkych; odst. 1 — kdo jiného
dlouhodobé pronasleduje tim, Ze a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou
ujmou jemu nebo jeho osobdm blizkym, b) vyhleddva jeho osobni blizkost nebo

jej sleduje, c) wvytrvale jej prostrednictvim prostifedkd elektronickych
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komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje, d) omezuje jej v jeho obvyklém
zpUsobu Zivota, nebo, e) zneuZije jeho osobnich udaji za ucelem ziskani
osobniho nebo jiného kontaktu, a toto jedndni je zpUsobilé vzbudit v ném
dlvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu
blizkych, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok nebo zdkazem
¢innosti, odst. 2 — odnétim svobody na Sest mésict az tfi roky bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1, a) viéi ditéti nebo téhotné zené,
b) se zbrani, nebo c) nejméné se dvéma osobami.” (trestni zakonik ¢. 40/2009

Sb., ve znéni pozdéjsich predpist)

e (cast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napft. zaslani SMS obéti s Umyslem vyvolat u ni

rozhodnuti k sebevrazdé;

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,odposlech”

odesilaného e-mailu;

e poruseni tajemstvi listin a jinych dokument( uchovavanych v soukromi (§ 183

TZ), napft. zverejnéni fotografii z telefonu obéti;
e pomluva (§ 184 TZ) — napf. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét
Odpovédnost skoly chranit déti pred Sikanou

Skola mé jednoznaénou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zdkona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisti, jsou Skoly a Skolska zatizeni
povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakd a student( v pribéhu viech
vzdélavacich souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevd). Ma-li Skola
pravni subjektivitu, nese odpovédnost Skola, v opacném pripadé zfizovatel Skoly. Neni
vylouéena ani odpovédnost reditele Skoly nebo pedagoga, ktefi mohou byt postizeni
pracovnépravné. Rodi¢ nebo zakonny zastupce Sikanovaného ditéte také muze na
Skolském zafizeni pozadovat ndhradu skody, a to jak Skody na vécech, tak i na zdravi. Z
tohoto dlvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky predchazi, jeho projevy

neprodlené resi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.
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Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné
neprekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ). V Uvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného cinu (§365 TZ), v krajnim pfipadé i

podnécovani (§ 364 TZ).
Skola méa ohlasovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich pFipadech:

1. dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfovat znaky
prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je

mozné podat také na statni zastupitelstvi;

2. dojde-li k Sikané v pribéhu wvyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit zakonnému
zastupci jak Zaka, ktery byl utocnikem, tak Zzaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva
ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, dle néhoz maji zdkonni zastupci
déti a nezletilych Zakd pravo mj. na informace o priibéhu a vysledcich vzdélavani ditéte
¢i zaka. Skutecnost, Ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovédno, Ize chapat jako

vyznamnou skutecnost, kterd v pribéhu vzdélavani nastala.

3. Skola ohlasuje organu socidlné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud proto, Zze ho ohrozuje nékdo jiny nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisll); v pfipadé Sikany se jednd o
vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu orgdnu nebo statnimu zastupci a
ddle pripady, které vyse uvedenym nebyly ozndmeny i piesto, Ze se stalo néco

zdvazného, protoze nebyl zakonny divod.

Také rodice pachatell Sikany se mohou v nékterych pripadech dopustit protipravniho
jednani. Trestni zdkonik pfimo stanovuje okolnosti, za kterych se mohou rodiée
dopustit ve vztahu ke svym détem trestného ¢&inu. Rada rodi¢d jiz byla napfiklad
odsouzena za ohroZovani vychovy mladeze. Dle trestniho zakoniku je tento cin

vymezen takto:

§ 201 Ohrozovani vychovy ditéte

(1) Kdo, byt i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim, ze
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a) svadi ho k zahal¢ivému nebo nemravnému Zivotu,
b) umoZni mu vést zahal¢ivy nebo nemravny Zivot,

c) umoZni mu opatiovat pro sebe nebo pro jiného prostfedky trestnou ¢innosti nebo
jinym zavrzenihodnym zpUsobem, nebo

d) zdvainym zpusobem porusi svou povinnost o né pecovat nebo jinou svou dllezitou
povinnost vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti, bude potrestan odnétim svobody az
na dvé léta.
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. PRAKTICKA CAST
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7 CILE SETRENI

Cile mé prace bylo zjistit, zda je Skola mistem, kde je Zakim ubliZovano, zda je Skola
zaroven mistem, kde se Zaci mohou svéfit. Dale jsem porovnal rozdil mezi Sikanovanim
a agresi chlapcli a divek a zjistil rozdily a shody v atmosfére tfidniho kolektivu mezi

zaky obycejnych a ,specializovanych (dyslektickych a matematickych) trid.

7.1 Pouzita vyzkumna metoda

Pro testovani nulovych hypotéz byl pouzit Pearsonlv chi-kvadrat test, ktery se pouziva
pro zjistovani existence zavislosti dvou znak(l. Chi-kvadrat test dobré shody byl rovnéz

vyuzit k ovéreni predpokladaného rozdéleni zakladniho souboru.

Dale bylo pfi zpracovani vyuZito Znaménkového testu. Testované proménné jsou
zpracovany v kontingencnich tabulkdch suvedenim znamének +/-, kterd znadi

statisticky signifikantni (vyznamny) rozdil mezi skupinami.

Statisticka signifikance ovéfuje, zda jsou rozdily ve vysledcich prizkumu zplGsobeny
nahodou, velikosti vybéru, vybérovou chybou, nebo zda je moiné konstatovat, Ze

rozdily jsou statisticky vyznamné a odpovidaji tedy skuteénosti.

Pro oznaceni se pouzivaji tfi Urovné spolehlivosti

a) +/- oznacuje rozdil ve vysledcich na hladiné vyznamnosti alfa = 0,05
b) ++/-- oznacuje rozdil ve vysledcich na hladiné vyznamnosti alfa = 0,01

c) +++/--- oznacuje rozdil ve vysledcich na hladiné vyznamnosti alfa = 0,001

Pro zpracovani dat byl pouZit statisticky software IBM SPSS.

7.2 Popis zkoumaného vzorku

Pro svUj vyzkum jsem si vybral Zakladni skolu Dukelska Strakonice. Je to méstska Skola
s malym podilem dojizdéjicich zak(. Navstévuje ji priblizné 900 zak( ve 40 tfidach, 20
je jich na prvnim stupni, 20 na druhém stupni. Tato Zakladni Skola je poétem svych
zakl nejvétsi skolou ve mésté Strakonice a jednou z nejvétsich skol v Jihoceském kraji.

Budova skoly je umisténa nedaleko vlakového a autobusového nadrazi, z cehoz vyplyva
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i vétsi pocet dojizdéjicich zakl. Soucasti Skoly je skolni druZzina se Sesti oddélenimi a
Skolni kuchyné se dvéma Skolnimi jidelnami. Zakladni Skola Dukelska je bezbariérova
Skola umoznujici vyuku i télesné postizenym Zakam. Soucasti je také rozsahly sportovni
aredl, ktery byl vroce 2006 podstatné zrekonstruovdn. Tento aredl je otevien i pro
vefejnost. Skola je drzitelem certifikatu jako $kolici stfedisko na poéitacich. V soucasné
dobé je nejvétdim Skolicim stfediskem v Jiho&eském kraji. Skola pracuje podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Zfizuje tfidy s rozSifenou vyukou
matematiky a prirodnich pfedmét(i, do nichz se hldsi Zaci z celého okresu. Pro déti se
specializovanymi poruchami uceni zfizuje specialni tfidy, kde je ucivo probirdno
pomaleji, se zfetelem na postiZzeni. Nepovinnymi predméty je dalsi cizi jazyk,
informatika a naboZenstvi. Ve Skole je Sirokd nabidka zdjmovych krouzk(, napf.
zahradkar, vypocletni technika, krouzek sportovnich her, florbal, atd. Skola je zapojena

do Hnuti na vlastnich nohou, které poméha jak détem v CR, tak i v Evropé.

Mého vyzkumu se zucastnilo 20 tfid s celkovym poctem 353 Z4ak(. Z toho je 180 divek a
171 chlapct. Vybral jsem 6 tfid prvniho stupné, zaméfil jsem se na Ctvrté a paté tridy.
Trida 4.A (14 divek, 12 chlapct), tfida 4.C (15 divek, 11 chlapc(), tfida 4.D (15 divek, 11
chlapcl), tfida 5.A (16 divek, 11 chlapci), tfida 5.B (11 divek, 12 chlapct), tfida 5.C (14
divek, 11 chlapct). Domnivam se, Ze pouZiti zamysleného dotazniku by bylo pro zaky 1.
az 3. roéniku velmi tézké. Bylo by pro né obtizné pochopit dané otdzky, natoz na né
odpovédét. Na druhém stupni odpovidali Zaci 14 trid. Trida 6.A (10 divek, 9 chlapct),
tfida 6.C (11 divek, 9 chlapctl), tfida 6.D (1 divka, 5 chlapct), tfida 6.M (7 divek, 5
chlapct), trida 7.A (12 divek, 8 chlapct), tfida 7.C (11 divek, 13 chlapcu), tfida 7.D (1
divka, 5 chlapct), tfida 8.A (11 divek, 6 chlapct), tfida 8.C (9 divek, 5 chlapct), tfida 8.D
(0 divek, 7 chlapctl), tfida 8.M (7 divek, 11 chlapct), tfida 9.A (7 divek, 10 chlapcu),
tfida 9.D (1 divka, 5 chlapct), tfida 9.M (7 divek, 7 chlapcl). Ztoho 7 tfid je
,specializovanych”. Ctyfi tfidy jsou ,dyslektické“ (6.D, 7.D, 8.D, 9.D) a ftfi
,matematické” (6.M, 8.M, 9.M). ,Dyslektické” tfidy navstévuji Zaci se specifickymi
poruchami uceni, nejc¢astéji dyslexii (porucha cteni), dysgrafii (postihuje celkovou
Upravu pisma, necitelnost, nesoumérnost), dysortografii (porucha pravopisu),
dyskalkulii (porucha pocitani) a dysfazii (naruseny vyvoj reci). Mnozi Zaci v ni maji i

poruchy chovani — ADHD (porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou) a ADD
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(porucha pozornosti). V téchto tfidach byva o polovinu méné Zakd nez v obycejnych
tfidach. Naproti tomu ,matematické” tfidy navstévuji i Zaci nadpramérné nadani, kteri
maji studijni ambice. ,Matematické” tfidy jsou vlastné tfidy s rozSifenou vyukou
matematicko-pfirodovédnych predméti. Celkem dotaznik odevzdalo 25 déti

z dyslektickych a 44 z matematickych tfid.

Pro svUj vyzkum Sikany jsem poutzil standardizovany dotaznik M. Kolafe — varianta A
(vypovédi o sobé). Jednd se o anonymni dotaznikovou metodu, kde jsem porovnaval
dané odpovédi, rozdily a cetnosti oslovenych Zaku v jednotlivych tfidach. Otdzky
mulzeme délit do dvou zdkladnich skupin; otdzky analytické, které vedou k ziskani
identifika¢nich Udajl, a otdzky meritorni, které se tykaji nazor( a chovani respondenta.
Dle typu odpovédi mame potom uzaviené otazky, které nabizeji respondentovi

varianty odpovédi.

Otazky - vypovédi o sobé

1. UbliZoval ti nékdo ze tridy?

2. UbliZzoval Ti nékdo ze Skoly?

3. Stalo se Ti to vickrat? Pokud ano, kolikrat?
4. Jak Ti bylo ublizovano?

5. Kdy se to stalo?

6. Kde se to stalo?

7. Citil(a) ses z toho nestastny(a), vystraseny(a).
8. Jsi chlapec, nebo divka?

9. Ten, kdo Ti ublizil, byl chlapec, nebo divka?

10. Rekl(a) jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?

7.3 Organizace Setreni

Vyzkum na skole probéhl v pribéhu roku 2014 a 2015. V uvedené Skole mi byli
napomocni jak ucitelé, tak reditel Skoly. Pfijemné mé prekvapila jejich ochota,

vstficnost a napomoc. Predmétny vyzkum jsem provadél osobné za asistence tfidnich
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uciteld. Pred samotnym vyplnovanim dotazniku byli Zaci kratce seznameni s tim, proc
se zde nachazim a jaky je smysl mé navstévy v dané skole. Dale jsem vysvétlil obsah
dotazniku a v neposledni radé, jak jej maji spravné vyplnit dle vlastniho a pravdivého
uvazeni a vyjadreni, coz bylo velmi duleZité, aby dané zpracovani vysledku ukdazalo
pravou tvar predmétného problému Sikany a tim napomohlo tento celospolecensky
nesvar resit. Taktéz byli vSichni osloveni Zaci ujisténi, Ze se jedna o anonymni Setreni.
V pfipadé, ze by nékdo presto chtél na dany dotaznik uvést své jméno, bylo mnou
vysvétleno, kam maji jméno v dotazniku napsat. V ptipadé nejasnosti se vSichni béhem
vypliovani mohli na cokoliv zeptat. Casovy rozsah na vyplnéni dotazniku byl 30 minut.
Dotazniky byly po vyplnéni vraceny vSechny. K ovéreni hypotézy byly pouZzity vysledky

z dotazniku.

Na prvnim stupni Skoly dotaznik vyplnilo 68 chlapct a 85 divek, na druhém stupni Skoly

103 chlapct a 95 divek.

Trida
Chlapci Divky Celkem
1.stupen 68 85 153
2.stupen 103 95 198
Total 171 180 351

Ze specializovanych tfid, konkrétné z dyslektickych t¥id, bylo osloveno 22 chlapcli a 3
divky, dale z matematickych tfid bylo osloveno 23 chlapcl a 21 divek a dale z
obycejnych tfid bylo osloveno 126 chlapct a 156 divek, coz je celkem 171 chlapcl a
celkem 180 divek. 2 respondenti dotaznik vyplnili pouze c¢asteéné ( nebylo z néj

znatelné, zda se jedna o divku ¢i chlapce).

Chlapci Divky Celkem
. 22 3 25
Dyslekticka
_ 23 21 44
Matematicka
Obyédejna 126 156 282
Total 171 180 351
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7.4 Stanoveni hypotéz

Abych mohl své cile splnit, stanovil jsem si 7 hypotéz a vyuZil odpovédi Zak( pro jejich
ovéreni.

H1: Zakam je ve $kole East&ji ublizovano fyzicky. (Z otazky €. 4 Jak Ti bylo ublizovano?)

H2: Sikanovanych divek ve $kole je vice ne? $ikanovanych chlapc@. (Z otazky ¢&. 2

Ublizoval Ti nékdo ze Skoly? + otdzka €. 1 Ublizoval ti nékdo ze ttidy?)

H3: Casté&ji je agresorem chlapec. (Z otazky ¢. 9 Ten, kdo Ti ublizoval, byl chlapec, nebo

divka?)

H4: Se svym problémem Sikany se Zaci radéji svéruji uciteli nez rodi¢lim. (Z otazky ¢. 10

Rekl/a jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?)

H5: Zakaim specializovanych tfid je v kolektivu tfidy méné ublizovano ne? v obyéejnych
tridach. (Z otazky ¢. 2 Ublizoval Ti nékdo ze skoly? + otdzka ¢. 1 Ublizoval ti nékdo ze

tidy?)

H6: Détem je ubliZzovano opakované, coz nejvice nasvédcuje Sikané. (Z otdzky €. 3 Stalo

se Ti to vicekrat? Pokud ano, kolikrat?)

H7: Vice se ve skole citi nestastné a vystrasené Zaci |. Stupné. (Z otazky ¢. 7 Citil(a) ses z

toho nestastny(a), vystraseny(3).)
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8 VYSLEDKY SETRENI
Na nasledujicich strankach prace jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni.
Vysledné ldaje dotazniku jsou mezi sebou porovnavany. Pro lepsi pfehlednost jsou

jednotlivé otdzky znazornény graficky s dopliujicim komentafem.

PF¥i zpracovani ziskanych dat do tabulek a grafli jsem pouZil Udaje z dotazniku,
vyplyvajici z danych odpovédi zak(i. Pro ovérovani hypotéz jsem pouzil otazky 1 az 10.
JelikoZz se vyzkumu zucastnil vysoky pocet déti, nebylo moZzné vysledovat, zda jsou
vSechny otdzky zodpovézeny, z ¢ehoz vyplyva, Ze nékteré déti nékteré otdzky vibec

nevyplnily.

8.1 Vysledky dotazniku a hodnoceni vysledki dotazovaného Setfeni

1. UbliZoval Ti nékdo ze tfidy?

Chlapci Divky Celkem
Ano 47 42 89
Ne 123 138 261
Total 170 180 350

Z tabulky vyplyva, Ze na otdzku zda Ti nékdo ublizoval ze tfidy, odpovédélo ,ano“
celkem 89 dotazovanych Zakd. ,Ne“ odpovédélo celkem 262 dotazovanych Zak(. Dva

zaci na danou otazku neodpovédéli.

2. Ublizoval Ti nékdo ze Skoly?

Chlapci Divky Celkem
Ano 31 33 64
Ne 139 147 286
Total 170 180 350

Z tabulky je patrné, Ze na otazku zda Ti nékdo ublizoval ze Skoly, odpovédélo ,ano” 64
zakd. ,Ne“ odpovédélo 286 dotazovanych zak(. Dva Zzaci taktéZ na danou otdzku
neodpovédéli. Uvedené vysledky svédci i o tom, Ze zaci nejsou k ndsilnému chovani
Ihostejni a neberou ho jako ,,normu”. Pocet chlapcli i divek je pomérné podobny, nelze
tedy fici, Ze by zde dominovalo jedno pohlavi v roli obéti. Celkové z tabulek vyplyva, ze

33% déti je Sikanovano.
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V dnesni dobé je Skolni Sikana tak rozsifeny jev, Ze je povazovana za néco naprosto
béZného a normalniho. Bohuzel. Mnoho pedagogt tvrdi, Ze Sikana nema na jejich Skole
misto, bohuZzel realita je jind. Ve své zarodecné formé je Sikana pfitomna prakticky na
vSech Skolach, coz dokazuje vyzkum z roku 2001 provedeny na 66 zdkladnich Skolach,
pfi ném? bylo osloveno pres 6000 7ak(. Setfeni ukazalo, 7e je v CR $ikanovéano

priblizné 41% zak( (Havlinova-Kolar, 2001).

Na zakladé vySe uvedeného secteni kladnych odpovédi, kdy se zak setkal s Sikanou ve
tridé(tedy agresor byl spoluzak), odpovédélo celkem 25% Zaka a ddle kdy se Zak setkal
s Sikanou ve skole, odpovédélo 18% zakl. Pokud srovname odpovédi s konkrétnim
mistem, kde se to stalo, vyjde nam zajimavy vysledek. Ve tfidé nebylo Sikanovano
nejvice zak(, ale nejvice jich bylo Sikanovdno ve Skole obecné a to 56 zakl ve skole,
naopak 34 zakam je ubliZovano pfimo ve ttidé (v u¢ebné)). To vSak mize znamenat jen

to, Ze spoluzdk Sikanuje svou obét na Gzemi skoly (nikoliv pfimo ve tFidé).

3. Stalo se Ti to vickrat? Pokud ano, kolikrat?

Chlapci Divky Celkem

Ano 27 39 66
Nikdy
nebo

144 141 285
pouze
jednou
Total 171 180 351

Z tabulky vyplyva, Ze 66 zak( zazilo nasilné chovani opakované, coZ znamena, ze témér
20% zakd celilo Sikané - tedy chovani, které spliuje znak opakovanosti a

dlouhodobosti.(viz kapitola 1.1. Zakladni znaky Sikany)

4. Jak Ti bylo ublizovano?

Chlapci Divky Celkem

Fyzicky 23 11 34
Slovné 18 36 54
Oba

R 7 9 16
zplisoby

1 1

Neuvedl/a 0 3 3
Total 58 59 117
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V této otazce respondenti volili nej¢astéjsi formy nasilného chovani. Dotaznik dovolil

zakim zvolit vice nez jednu moznost. Nejc¢astéjsi forma nasilného chovani je u divek

verbalni projev, tzn. nadavani, druhou castéjsi formu Zaci zvolili fyzické ublizovani. U

chlapcli tomu bylo naopak. Respondenti nejcastéji uvadéli, Ze byli svédky posméchu,

naddvek, poniZovani, vysmivani se a brani véci obéti. Obétem se dle respondentu

nevyhybd ani fyzické ublizovani, jako fackovani a kopani. Sikana se tedy na této $kole

objevuje ve formé verbalni aktivni pfimé i nepfimé, verbalni pasivni pfimé a fyzické

aktivni pfimé i nepfimé.

5. Kdy se to stalo?

Chlapci Divky Celkem
Letos 2015 17 1 28
Loni 2014 26 38 64
Neuvedl|/a 15 10 25
Total 58 59 117
Graf - Doba Sikany
Neuvedl/a
21% Letos 2015
r 24%

I/

Loni 2014
55%

Zdroj: vlastni zpracovani

Podle grafu ctvrtiné déti, které zazily Sikanu, bylo ublizovano letos v roce 2015, 55%

déti v roce 2014.
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6. Kde se to stalo?

Chlapci Divky Celkem

Ve skole 25 31 56
Ve tfidé 18 16 34
Mimo
. 8 7 15
Skolu
na WC 2 0 2
\ 2 2 4
télocvicné

v 0 1 1
Na krouzku

3 2 5

Neuved|/a
Total 58 59 117

Graf - Misto Sikany

Ve skole 4213%
Ve tfidé
Mimo Skolu
V télocvicné
Na WC

Na krouzku

Neuvedl/a

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

6. otazka byla zamérena na mista, kde se Sikana projevila, popfipadé projevuje. Graf
zobrazuje rozloZeni ¢etnosti pro misto Sikany. 48% Sikanovanych Zak{ bylo ubliZovdno
ve Skole, 29% ve tfidé, 13% mimo Skolu, 3% v télocvicné, 2% na toaleté a 1% na
krouzku. Prostory pred Skolou a ve Skole byvaji pod dozorem ucitelll presto nelze
mozné vse absolutné ohlidat. K ublizeni staci bohuzel mald chvilka. Jako nejrizikovéjsi
misto pro vyskyt agresivniho chovani je v prvni fadé tfida, Sikana se déje v télocvicné,
na WC a na krouzku. Domnival jsem se a mQj predpoklad se potvrdil, Ze nejéasté;si
odpovédi bude tfida, jelikoz v té travi déti nejvice asu a béhem prestavek jsou

prakticky bez dozoru. Lze tedy usoudit, Ze Uspésnost k odhaleni Sikany zavisi také na
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technice dozoru. Dozory zaloZzené na tom, Ze ucitelé pouze postavaji v rozich chodeb a
nenahlizeji do jednotlivych tfid, rozhodné k odhaleni Sikany nevedou. Dllezité je
neustale vzdélavani pedagogl a dalSich odbornik(i pro rizné Urovné prevence, sport a

dalsi mimoskolni aktivity.

7. Citil(a) ses z toho nestastny(a), vystraseny(a).

Chlapci Divky Celkem
Ano 31 49 80
Ne 24 12 36
Total 55 61 116

V nasledujici poloZce zjistuji psychicky stav obéti Sikany. Z tabulky vyplyva, Ze ze 116

zaku se 80 citilo vystrasené, tedy Sikana na né ma velmi negativni vliv a dopad.

8. Jsi chlapec, nebo divka?

Chlapec
49%

/

Divka
51%

Zdroj: vlastni zpracovani
Z grafického znazornéni je vidét, Zze ve tfidach je témér vyrovnany pomér divek a
chlapcli. Otazka slouzi jako informace, jaké procento divek a chlapcli se vyzkumu
Ucastnilo. ZjiSténi souvisi s objektivnosti vyzkumu. Napf. kdyby respondenti byli
prevdiné jen chlapci, vysledky by mohly byt jiné, nez kdyby mezi respondenty
prevazovaly divky. Dotazniky jsem se proto snazil rozdavat vyvazené, resp. dopredu

jsem védél, jaky celkovy pomér chlapcl a divek je zastoupen v jednotlivych tridach.
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9. Ten, kdo Ti ublizil, byl chlapec, nebo divka?

Chlapci Divky Celkem
Chlapec 51 24 75
Divka 2 22 24
Oba 3 11 14
Neuvedl|/a 2 2 4
Total 58 59 117

Z vyzkumu vyplyva, Ze v nadpolovi¢ni vétsiné pripad( je agresorem chlapec. Souvisi to
s celkové vétsi agresivitou chlapct vSseobecné, zejména v sedmych tfidach s nastupem
puberty. Agresor, ktery Sikanuje obét, voli urcitou strategii. Z vyzkumného Setfeni
vyplyva, Ze Castéjsim agresorem je chlapec a ten ubliZuje jak chlapclm, tak divkam.

Agresofi ¢asto utoci ve dvojici.

10. Rekl(a) jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?

Chlapci Divky Celkem

Ano 32 49 81
Ne 25 10 35
Total 57 59 116

Chlapci Divky Celkem

Rodice 17 16 33
Uéitel/ka 6 12 18
. 2 10 12
Kamarad/ka
Rodice i
o 5 10 15
uéitel/ka
2 1 3
Neuvedl|/a
Total 32 49 81

o

Zaci se ve vétiiné pfipadl se Sikanou svéfili jiné osobé, nejéastéji rodi¢tm.
Kamaradkam a kamardd(lim se svérovali o néco méné nez ucditellim. Jak Zak v roli obéti
reaguje? Pfes 2/3 respondentl se se svym problémem, tedy Sikanovanim, nékomu
svérila. Jenom uciteli by se svéfilo 22% respondentt (18 Zakl), jenom rodice by
pozadalo o pomoc 41% respondentl (33 déti). Navzajem rodi¢m i uciteli by se svéfilo
19% respondentl (15 Zaku). Zjistény vysledek neodpovida obecnému predpokladu, Ze

stanou-li se déti svédkem ¢i obéti Sikany ve skole, svéfi se nejdrive ucitelliim.
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Vysledek Ize dale interpretovat i tak, Ze vice jak 33 déti ma ve Skole oblibeného uditele,
kterému je ochotna se v pripadé potfeby svéfit a pozadat jej o pomoc. Zcela vsak
odpovidd predpokladu, Ze pokud je pedagog pfirozenou autoritou a umi v praxi
spravné uplatriovat pedagogické zasady, muze ziskat u zZak( dlvéru a uznani. Pfirozena
autorita tfidniho ucitele jednoznacné ovliviiuje chovani zakd. Pravé upadek autority
uciteld je patrné jednou z pricin dnesniho, rychle se zhorsujiciho chovani zaka. Autorita
pedagoga je dllezitd zejména proto, aby se Zaci ve skole citili bezpecné, méli jasné
stanovena pravidla a divéru v pedagoga. Pro tfidniho ucitele je zvlasté dllezité, aby
zakim vénoval cas, projevil o zaky dostatecny zdjem a poznal individualni zajmy a
charakterové vlastnosti Zakd. Na zakladé individudlniho pfistupu a s wvyuZitim
pedagogickych metod Ize pak ¢astecné ovliviiovat jak postaveni jedincl ve skupiné, tak
i déni v tfidnim kolektivu. Podafi-li se ve tfidé vytvorit atmosféru dlivéry a spolupréce,
projevi se to zejména v celkové vyssi Urovni znalosti zakli, ochotou spolupracovat a

angazovat se napf. v mimoskolnich aktivitach.

8.2 Vyhodnoceni hypotéz

V této kapitole se budu zabyvat jednotlivymi hypotézami a zjistovat jejich verifikaci.
Z vyhodnoceni dotaznikd mi vyslo, Ze ze sedmi hypotéz byla verifikovana pouze jedna.
V Sesti pfipadech se hypotéza nepotvrdila, konec¢né wvysledky tak byly o to
prekvapivéjsi.

e Hypotéza &. 1 - Zakam je ve $kole €astéji ublizovano fyzicky (z otazky &. 4 Jak Ti

bylo ublizovano?)

Podle grafu €. 1 bylo 46% Z4akd, ktefi se ve Skole setkali se Sikanou, ublizovano slovné.

29% fyzicky a 14% dotdzanych se setkalo s obéma zplsoby Sikany.
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Graf ¢. 1 Forma Sikany

Neuvedl/a ! 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Zdroj: vlastni zpracovani

Sikana se na zkoumanych zékladnich $kolach vyskytuje v psychické i fyzické formé, jeji

projevy jsou pfimé i nepfimé, jak dokazuje vyhodnoceni otazky €. 4.

Nejfrekventovanéjsi pfimé projevy, jak je uvedli respondenti vyzkumu, jsou nadavky,
poniZovani, biti a fackovani. Fyzické nasili se pak Castéji objevuje v odpovédich chlapcu.
(23 chlapcl: 11 divek). Divky kromé nadavek nejcastéji uvadeéji posméch ¢i pomluvy.
Primé projevy Sikany se Castéji tykaji chlapc, zatimco divky jsou vice obéti Sikany
nepfimé (36 divek: 18 chlapcl). Vyplyva to i z pfirozeného chovani a rozdili mezi
povahou chlapct a dévéat. Zadny z chlapcti nechce byt povazovén za slabocha, ktery se
neumi prat a proto je pro néj velmi ponizujici, kdyZ je ostatnimi bit. Naproti tomu,
divky vétSinou nemaji potfebu projevovat svoji prevahu fyzickym zplsobem. | bez
pouziti fyzické sily dokaZi svoji obét Sikanovat a to psychicky a tak docilit jejiho
vylouéeni z kolektivu. Je pozoruhodné, Ze zadny Sikanovany respondent neuvedl| jako

zpUsob Sikanovani kybersikanu nebo jinou moderni formu Sikany.

e Hypotéza se nepotvrdila. Byla falzifikovdna.
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e Hypotéza 2 - Sikanovanych divek ve 3kole je vice nei Sikanovanych chlapci. (z

otazky ¢. 2 Ublizoval Ti nékdo ze Skoly? + otazka ¢. 1 UbliZzoval ti nékdo ze tridy?)

Graf ¢. 2 zobrazuje pocty Sikanovanych déti. Jak je vidno, néjakou formu Sikany zazila
tfetina déti, pricemz Ctvrtina pfimo ve své tfidé a 18% v ramci Skoly. 10% déti se s ni
setkalo ve tfidé i ve Skole. Z toho vyplyvd, Ze nejvic déti se stalo obéti Sikany pfimo
spoluzaky. Sikana probihd mezi détmi, které se dobfe znaji, coi mlZe byt jednim

z moznych dlvodu, pro¢ praveé zde probiha Sikana nejcastéji.

Graf €. 2 Pocet Sikanovanych

Ve tfidé i Skole

Celkem *
Ve skole | C
i B Ano
H Ne

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho — Pohlavi nema vliv na zaziti Sikany.

H; — Pohlavi ma vliv na zaziti Sikany.

Na zakladé provedeného Chi-kvadrat testu na hladiné vyznamnosti alfa =0,05 se
nezamitd nulova hypotéza (p value > 0,05), ktera fikda, Ze pohlavi nema vliv na zaziti

Sikany.

Tabulka €. 1: Test - Pocet Sikanovanych

(udaje ve sloupcovych %) Sikana celkem
Ano Ne Total
N= 117 234 351
pocet 58 113 171
Chlapec
3 % 49,6% 48,3% 48,7%
Pohlavi -
. pocet 59 121 180
Divka
% 50,4% 51,7% 51,3%
Chi-kvadrat test (p value) = 0,821




Podle vysledkl dotaznikd, kdy se u obou pohlavi déje Sikana v rozmezi 49,6-50,4 % je
zfejmé, ze se jedna o velmi podobné vysledky v pohlavi zak(, tedy pomér divek a

chlapcl je vyrovnany, mizeme tuto hypotézu vyhodnotit jako falsifikovanou.

e Hypotéza se nepotvrdila. Byla falzifikovdna.

e Hypotéza 3 - Castéji je agresorem chlapec (z otazky €. 9 Ten, kdo Ti ublizoval, byl

chlapec, nebo divka?)

Z grafu €. 3 je patrné, Ze v 64% pripadd byl agresorem chlapec, ve 21% divka a ve 12%

oba dva.

Graf €. 3 Agresor

Neuvedl/a F 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdroj: vlastni zpracovani

Ackoliv celkové vyslo, Ze agresorem je Castéji chlapec (64%), na druhé strané velké
mnozstvi respondentl také uvedlo, Ze jim ubliZuje jak divka, takichlapec. Tim padl do
jisté miry i mytus, Ze agresorem musi byt vidy jen chlapec. V posledni dobé totiz
pribyva pocet agresor( i z fad divek, a stale Castéjsi byva také skupinka smisena, ve

které se vyskytuji agresofi obojiho pohlavi.

e Hypotéza se potvrdila. Byla verifikovdna.
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e Hypotéza 4 - Se svym problémem Sikany se Zaci radéji svéfuji uciteli nez rodi¢am.

(z otazky €. 10 Rekl(a) jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?)

Podle grafu €. 4 je zfejmé, Ze pokud se dité stalo obéti Sikany, v 70% tuto skutecnost

nékomu sdélilo.(viz tabulka v otdzce €. 10).

Graf €. 4 Svéfil/a se

Ne

30%N

\ Ano

70%

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 5 zobrazuje rozloZeni Cetnosti pro svéfeni se s Sikanou. 41% déti, které se svéfily
se svym problémem, tak ucinily svym rodi¢lim, 22% uciteli nebo ucitelce, 19% rodi¢iim
i uciteli/ucitelce a 15% kamarddovi/kamaradce. Z vysledkl je patrné, Ze sami déti
nevédi, komu se maji svéfit, obdvaji se dalSich nasledkl. Alarmujici tak je, Zze 35 déti ze

vsech Sikanovanych se nesvéfilo viilbec nikomu.

Podle vypovédi ucitele jedné tfidy jsou Casté situace, kdy jedinec, ktery je obéti Sikany,
je soucasné také tim, kdo jindy Sikanuje nékoho jiného. Skola mdze a musi usilovat o
eliminaci Sikany. Nikdy se to nem(zZe povést zcela, ale jde o to, aby pokud mozno byly
eliminovany takové pripady, kdy nékdo skutec¢né v dlsledku Sikany psychicky trpi.

U¢inny boj proti $ikanovani vyzaduje celkové promysleny postup nejen na Grovni koly.

Rad bych zde také rekl, Ze by ocekavani vici skole a pedagoglim méla byt realisticka.
Zasadni vliv na formovani ditéte ma jejich rodina. Pokud je néco nedobrého z rodiny,
ma ucitel jenom omezeny prostor na to, aby to korigoval. Déti maji vétsi dlvéru v
rodice, i proto je tak dllezity vztah rodic - dité. Sebelepsi a sebevzdélanéjsi pedagog

nemuUze tento vztah nahradit.

71



Graf €. 5 Komu se svéfil/a se

Rodice

Ucitel/ka

Rodice i uditel/ka

Kamarad/ka

Neuvedl/a

4%
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15%

22%

41%

i
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e Hypotéza se nepotvrdila. Byla falzifikovdna.

Zdroj: vlastni zpracovani

e Hypotéza 5 - Zakim specializovanych tid je v kolektivu tfidy méné ublizovano

neZ v obycejnych tfidach. (z otazky €. 2 Ublizoval Ti nékdo ze skoly? + otazka ¢. 1

UbliZzoval ti nékdo ze tridy?)

Ho — Typ tfidy nema vliv na zaziti Sikany.

H; — Typ tfidy ma vliv na zaziti Sikany.

Na zakladé provedeného Chi-kvadrat testu na hladiné vyznamnosti alfa =0,05 se

nezamita nulova hypotéza (p value > 0,05), ktera uvadi, ze typ tfidy nema vliv na zaziti

Sikany.

Tabulka €. 2: Test - Typ tfidy

(Gidaje ve sloupcovych %) Sikana celkem
Ano Ne Total
N= 117 236 353
Specializov | pocet 19 50 69
. ané % 16,2% 21,2% 19,5%
Typ tridy -
.. . |potet 98 186 284
Obycejné
% 83,8% 78,8% 80,5%
Chi-kvadrat test (p value) = 0,270
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Z dotazniku vyplyvda, Ze se Sikana Zadnym zplUsobem nevyhyba ani tfidam, které
navstévuji zaci jak na jedné strané vice talentované, tak i ty, kde je potfeba specialni
péce. V prlzkumu bylo zahrnuto 69 Zakl ze specializovanych tfid, z nichZ 19 zaZilo
Sikanu, coZ je 27,5%. Z obycejnych tfid bylo 284 zak{, z nichz 98 zazilo Sikanu, cozZ je
34,5%. Rozdil je minimalni, coZ je velmi prekvapivé, nebot jsem predpokladal, Ze ve
tfidach, kde je mensi pocet zakll a kde se muze ucitel vénovat kazdému Zzdakovi
individualné, se bude vyskytovat Sikana méné. Ma domnénka se potvrdila jen v pfipadé
matematického typu tfid. Porovnal jsem odpovédi specializovanych tfid mezi sebou a
zjistil jsem, Ze v matematickych tfidach se vyskytuje Sikana v 17%, naproti tomu
v dyslektickych tfidach je cCetnost okolo 24%. Logicky by se tak dalo usoudit, Ze
v dyslektickych tridach je vyssi stupen agrese nez ve tfidach, kde je vice talentovanych
déti.

e Hypotéza se nepotvrdila. Byla falzifikovdna.

e Hypotéza 6 - Priblizné 1/3 Zaku skoly je ubliZovano opakované, coZ nejvice
nasvédcuje Sikané. (z otazky €. 3 Stalo se Ti to vicekrat? Pokud ano, kolikrat?

Z grafu €. 6 je patrné, Ze pres 19% dotazanych zaka (celkem 66 zakl) zazilo Sikanu

opakované. Tim byly naplnény hlavni znak Sikany a to opakovanost, trvalost. (podle

(Drtilova, Koukolik, 1996, str. 210 a Kolat, 1997, str. 20).

Mohu konstatovat, Ze tim, Ze s opakovanou Sikanou se setkala méné nez jedna tretina

zaku, nelze tuto hypotézu vyhodnotit jako verifikovanou. Graf ¢. 6 Opakovana Sikana

)

Ano,
opakované
19%

Ne, pouze J
jednou

81%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Ho — Tfetina Zaku zazila Sikanu opakované.

Pro testovani rozlozeni ¢etnosti byl pouzit Chi-kvadrat test dobré shody. Na zakladé
vysledku testu na hladiné vyznamnosti alfa = 0,05 se zamita nulova hypotéza (p-value

< 0,05), ktera rika, zZe tfetina zakua zazila Sikanu opakované.

Tabulka €. 3: Test — Opakovana Sikana

Cetnosti Procenta p-value
Ano, opakované 66 19,5%
Sikana Ne, pouze jednou 287 80,5% 0,000
Celkem 353 100,0%

Zdroj: vlastni zpracovani

e Hypotéza se nepotvrdila. Byla falzifikovdna.

e Hypotéza 7 - Vice se ve skole citi nestastné a vystrasené Zaci l. stupné.
(z otazky €. 7 Citil(a) ses z toho nestastny(a), vystraseny(a).)

Podle grafu ¢. 7 se 69% déti, které zazily Sikanu, ve Skole citi nestastné a vystrasené.
Nutno fici, Ze se jednd o vysoké procento déti a je velkd pravdépodobnost, Ze by
celkovy pocet déti, které by na otazku odpovédély kladné, byl vyssi. Je totiz pomérné
velké mnozstvi zak( (a zvlasté na 2. stupni), ktefi pocit, Ze jim nékdo ublizil, chtéji
vsech dotazovanych nestastnych divek vySel na 49 a celkovy soucet vsech
dotazovanych nestastnych chlapci vySel na 31. Pokud rozliSujme Zaky prvniho a
druhého stupné, dotaznikem jsem doSel k zdvéru, Ze na 1. stupni se z 37 déti citi
nestastné nebo vystrasené 26 zaku ( coz je pres 70%) a na 2. stupni ze 79 Zakdu je takto
postihnuto 54 zakl (68%). Z vysledkl tedy vyplyva, Ze Sikana puUsobi na déti velmi

negativné v kazdém véku. Hypotéza tak nebyla verifikovana.
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Graf €. 7 Nestastny a vystraseny

Ne
31%

\ Ano

69%

Ho — Stupen ve Skole nema vliv na uzkostlivé pocity.

H; — Stupen ve Skole ma vliv na tuzkostlivé pocity.

Zdroj: vlastni zpracovani

Na zakladé provedeného Chi-kvadrat testu na hladiné vyznamnosti alfa =0,05 se

nezamita nulova hypotéza (p value > 0,05), ktera rika, zZe stupen ve Skole nema vliv na

Uzkostlivé pocity.

Tabulka €. 4: Test - Typ tFidy

(adaje ve sloupcovych %) Nestastny a vystraseny
Ano Ne Total
N= 80 36 116
. pocet 26 11 37
1.stupen
. % 32,5% 30,6% 31,9%
Stupen -
. pocet 54 25 79
2.stupen
% 67,5% 69,4% 68,1%
Chi-kvadrat test (p value) = 0,835

e Hypotéza se nepotvrdila. Byla falzifikovdna.
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9 DISKUZE K VYZKUMU

Stanovenym cilem praktické ¢asti mé prace bylo zjistit pomoci dotaznikové metody,
zda je predmétna Skola mistem, kde dochazi k Sikané, a v pfipadé, Ze ano, v jaké formé.
Dale jsem popsal rozdily v naplnéni skutkové podstaty Sikany mezi specializovanymi a
obycejnymi tfidami a v neposledni fadé jsem mél snahu zjistit, které osobé je Zak

schopen bez ostychu a s davérou sdélit tu skutecnost, Ze zde k Sikané dochazi.

Z odpoveédi zakl vyplynulo, Ze z celkového poctu 353 déti se jedna tfetina déti setkala
s Sikanou. 25 % Zakim ublizoval nékdo ze tfidy. Na druhou otdzku, jestli zZakim
ubliZoval nékdo ze Skoly, odpovédélo kladné 64 Zaku, to je 18% vSech dotazovanych.
Na treti otazku, jestli bylo ublizovani opakované, odpovédélo 66 Zaka skoly, Ze ano. To
pfedstavuje 19% vSech dotazovanych. Tato odpovéd je velmi dllezita, nejvice totiz
nasvédcuje tomu, Ze by se mohlo jednat o Sikanu. V odpovédi na otazku €. 4, jak Ti bylo
ublizovano, jsou patrné rozdily mezi zaky 1. a 2. stupné. Na prvnim stupni se jedna
vétSinou o fyzickou Sikanu (strkani, kopdni, biti, tahani za triko), méné casto se
objevuje posmivani, zesmésfiovéani, hazeni vécmi. Na 2. stupni ZS pfevaiuje ve vétsiné
pfipadl psychickd a verbalni Sikana (narazky, poniZovani, vyhroZovani, posmésky,
pomluvy, zastraSovani, odmitani), v menSim poctu se objevuji i znaky fyzického
ublizovani (kopani, biti, ddery do zad, Skrceni). Je vidét, Ze Zaci 2. stupné voli tu formu
ublizovani, kterd se da hlre identifikovat, dokazat a potrestat. Na otazku, kdy se
ublizovani uskutecnilo, se odpovédi rlznily, nesSlo jen o Sikanu aktualni (letos, pred
mésicem), ale i o starSi uddlosti. Velmi zajimavé byly odpovédi na otazku, kde
k udalosti doslo. Kromé odpovédi ve sSkole, ve tfidé, se nejéastéji vyskytly tyto
odpovédi: na skolnim hfFisti, pred skolou, pfi télesné vychové, na plavani, na chodbé
Skoly, v Satndch, na brusleni, na facebooku, na WC, v jidelné, v druziné, ve tfidé béhem
prestavek. To znamena, Ze se vétSinou jedna o mista, kde neni zajistén pedagogicky
dozor. Ucitelé tak musi i v tuto dobu zlstat vSimavi, nebyt lhostejny k chovani déti
mezi sebou a problémy fesit. Pravdou je, Ze v mém Skolnim véku zadné preventivni
programy proti Sikané neexistovaly a pedagogové pristupovali k fesSeni téchto
problémd velmi laxnim zplsobem. V soucasnosti Ministerstvo Skolstvi a nékteré
nestatni organizace vytvareji preventivni programy proti Sikané a o Sikané se zacina

hovofit v SirSich souvislostech. (viz kapitola 6. 1.)
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Ukazalo se, Ze Zakladni skola Dukelska Strakonice je mistem, kde dochazi k Sikané, a to
jak na prvnim, tak na druhém stupni ZS, Ze neni vétsi rozdil mezi ikanovanim a
agresivitou divek a chlapcl. Pfesto jsou chlapci ve tfidnim kolektivu spokojenéjsi.
Moznda to souvisi s tim, Ze divky Castéji resi vztahy, ¢astéji placou, jsou citlivéjsi na
neshody, je pro né duleZité védomi toho, jak se k nim ostatni chovaji. Bohuzel se
prokdazalo, Ze Skola neni mistem, kde se Zaci s pocitem ubliZovani svéruji. Jesté na 1.
stupni ZS se svym ucitellim svéfuji, pokud se viibec svéfi. Na 2. stupni ZS se ale uz svym
ucitelGm pfilis nesvéruji (jen cca v 38% pripadu), vice se odkazuji na rodice a kamarady.
Otdzkou je pro¢? Mozina je ucitel nevyslechne, moind, coz se mlze stat, Spatné
vyhodnoti situaci a podezira obét za spoustéce Sikany, mozna se ucitel obava konfliktl
s rodi¢i, nebo nevi jak obét ochranit, nebo malo s détmi mluvi. Vtomto bodé ma
Zakladni skola Dukelska velké rezervy, hlavné v praci tfidnich ucitell. Témér ve viech
tfiddch mého vyzkumného vzorku se Zaci setkdvaji s Sikanou a agresivitou,
v matematickych tfidach jsou Zaci spokojenéjsi, nez zZaci obycejnych tfid, zde se Sikana
vyskytuje nejméné.

Pokud porovname vysledky mého vyzkumu a tfi rozsahlych vyzkumu, kterd probéhly
v letech 2001 a 2005, Ize konstatovat, 7e ZS Strakonickd je mistem, kde je Uroveri
Sikany o néco mensi, nez je celorepublikovy pramér. Zjisténi, ze 41% déti je na
zakladnich $kolach v Ceské republice Sikanovano, je velmi zavazné. Evidentné svédéi o
epidemickém vyskytu tohoto socidlné patologického jevu na nasich zdkladnich skolach.

(Havlinova-Kolar, 2001).

Ve srovnani s vyzkumem Ministerstva $kolstvi mladeZe a télovychovy (MSMT) je tak
situace na zkoumaném vzorku ZS Strakonickd pfiznivéjsi. Avak zjisténa hodnota 33%

24k, ktefi Sikanu pfipousti, neni nikterak uspokojiva.
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10 ZAVER

Tématem mé diplomové price je problém Sikanovani mezi détmi jako fenoménu
v soucasném svété s praktickym vyzkumem na Zakladni Skole Dukelskd ve Strakonicich.
Chtél jsem co nejvice proniknout do této problematiky a zadroven prispét k blizSimu
pochopeni tohoto celospole¢enského problému. Hlavni podstatou Sikany je zamérné,
opakované ublizovéani druhému ¢€lovéku, formou psychického a fyzického nasili. Sikana
je v soucasné dobé velmi roziitenym a zdvaZznym jevem a problémem a bohuzel ani ZS
Dukelska neni vyjimecnd v tom, Ze by zde k Sikané nedochdazelo. Naopak. Z vysledki
mych Setfeni je patrna vysoka ¢etnost Sikanovanych déti. PFi zpracovani tématu Sikany
jsem pouzil metody popisu, analyzy. Vyzkum jsem zpracoval pomoci grafd, tabulek a
slovniho hodnoceni. Diplomovou praci jsem rozdélil do dvou hlavnich ¢asti — na
teoretickou a praktickou ¢ast. Jako cil teoretické ¢asti jsem si vytyCil vymezit a
definovat pojem Sikany, rozdélit Sikanu na jednotlivé druhy, poukdzat na formy Sikany
a na jeji nasledky. Zabyval jsem se jejim vyskytem, faktory vedoucimi k jejimu vzniku a
vyvojovymi stadii. Shrnul jsem nejdllezitéjsi poznatky, které jsem nacetl z odbornych
knih a casopistd. Na zakladé odpovédi respondentl jsem zpracoval praktickou ¢ast,
ktera muze byt obohacujici pro vyse uvedenou skolu. Cilem v praktické ¢asti bylo zjistit
a porovnat jednotlivé vysledky, které z dotaznik(i vyplnénych Zaky vysly. Zjistil jsem
vyskyt Sikany v ZS Dukelskd a miru Cetnosti, rozdily v rozsahu $ikany v obyé&ejnych a
specializovanych tfidach, v davére zak( v ucditele a rodice, pocity zak( pfi Sikanovani
atd. Stanovil jsem si celkem 7 hypotéz, které jsem vygeneroval z 10 otazek polozenych
respondentim. Ackoliv jsem hypotézy kladl na zakladé prirozeného logického usudku,
vysledky byly prekvapivé. Po vyhodnoceni dotaznik( mi vyslo, Ze ze sedmi hypotéz byla
verifikovana pouze jedna a to hypotéza &. 3 - Castéji je agresorem chlapec ne? divka. |
tato hypotéza vSsak neméla vysokou miru pravdivosti vyroku. Mnoho zak( také uvedlo,
Ze jim ublizuje jak divka, tak i chlapec. Pro mé velmi prekvapivy vysledek vzesel pfi
ovérovani hypotézy €. 7, kde jsem predpokladal, Zze Zaci prvniho stupné budou Sikanou
daleko vice trpét, ale nebylo tomu tak. | Zaci 2. stupné zdakladni skoly maji velmi

negativni pocity.
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Zavérem musim fici, Ze hlubsi zajem o problematiku Sikanovani se u nas objevil az
béhem minulych let. Zejména v poslednim desetileti je problém Sikany zmifiovan stale
Castéji. Vétsina publikovanych dél hovofi o narlstu agresivity a Sikany mezi stdle
nizs§imi vékovymi kategoriemi déti. Jedna se o nebezpecény spolecensky jev, o kterém
znacna cast lidi, véetné rodicl i Siroké verejnosti, ma jen nejasné a ¢asto nespravné
predstavy. Ani ucitelé, ktefi jsou zodpovédni za bezpecnost déti, nejsou dobre

pfipraveni.

Drive se o Sikané nesmélo verejné hovotit, stejné jako o jinych problémech a jevech ve
spolecnosti. Dnes maji pedagogové a ostatni pracovnici rizné metody, seminére,
prednasky a jiné akce, které je nauci a pomohou jim jak zvladat Sikanu a jak ji nasledné
i fesit. DulezZité je, aby si Skoly pripustily vaznost tohoto problému a snazili se s tim
néco udélat. Taktéz je dobra vile pedagogl pti feSeni a obrané proti Sikané. Nestadi si
jen problém pfipustit, ale hlavné se o néj zajimat a pokusit se ho resit. Pedagogicko-
psychologické poradny a jind zafizeni, ktera se setkdvaji se Sikanou v praxi, ndm mohou
byt velice ndpomocna a poradi ndm, kdyz se nebudeme védét rady, co v dané situaci
délat. Existuje fada odbornych publikaci, které by se mély stat nedilnou soucasti
teoretického vzdélani kazdého ucitele. Je pravda, Ze teorie neni vSechno, dulezZita je
praxe, ale néc¢im by mél pedagog zacit. KdyZ pedagog bude védét, jak Sikanu odhalit,
Ceho se vyvarovat a jak postupovat pfi feSeni Sikany, bude pro néj mnohem snazsi vse
v praxi resit, nez kdyz o problému nebude védét nic. V takovém pripadé by mohl
napachat vice Skody nez uzitku. Jako hlavni problém vidim nedostatecnou prevenci
proto Sikané, pokusil bych se vytvofit konzultacni spole¢né tridnické hodiny, kde by
déti mohly sdélit, co se jim libi a nelibi na chodu a chovani skoly a navrhovaly dilci
zmény. Déti by mély byt Gcastny vicero spolecnych aktivit tfidy, aby se Iépe zaclenily. V
kazdé tridé by méla byt umisténa schranka davéry, do které by déti mohly bez strachu
vhodit na papife napsany svij problém. Byl by to urcité jeden z moznych zpUsobl
odhaleni Sikany. Je potreba i vétsi informovanost zak(, Sikana by méla byt zahrnuta

v uebnich osnovach napf. obéanské vyuky.

Je dllezité, aby se pedagogové (i ti se mohou stat obéti Sikany), ale i Zaci divali kolem

sebe, nezavirali pred problémem Sikany oci a Sikané se branili. Jen tak mizeme Sikanu
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znacné omezit. Kazdé dité ma pravo Zit v bezpeci a svobodé a ne jit do skoly s pocitem

strachu a obav.
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