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Abstrakt

Diplomova prace nazvand Autismus a hra se sklada z teoretické a praktické
¢asti. Uvod teoretické ¢4sti je vénovan obecnym poznatkdm o autismu, nasleduji
stézejni kapitoly prace zamérené na vizualni komunikaci, vizualni komunika¢ni
strategie v autismu a kompenzac¢ni pomticky. Obsahem praktické ¢asti je popis
vzniku a feSeni mnou navrZzené kompenzac¢ni pomticky - vizualniho kalendare
pro lep$i orientaci vdel$im casovém prostoru. V zavéru prace je zhodnoceno

vyuZziti vizualniho kalendare v praxi. Soucasti je i obrazova ptiloha.

Kli¢ova slova: autismus, vizualni komunikace, kompenzac¢ni pomucky,

piktogram, vizualni kalendar

SUMSKA, K. Autismus a hra. Ceské Budé&jovice 2015. Diplomova préace. Jiho¢eska
univerzita v Ceskych Budé&jovicich. Pedagogickd fakulta. Katedra vytvarné

vychovy. Vedouci prace: L. Vilhelmova.



Abstract

This diploma thesis is called Autism and game and there are two main
parts — theoretical one and practical one. The theoretical introduction is based
on general knowledge about autism, followed by important chapters of the
thesis which are concerned on the visual communication, visual communication
strategy in autism and compensation aids. The content of the practical part is
the origin and solution description of the compensation aid suggested by myself
- the visual calendar for better orientation in the longer time space. In the
conclusion of the thesis there is an assessment of the visual calendar use in

practice. In addition there is a picture supplement.

Key words: autism, visual communication, compensation aids, pictogram, visual

calendar
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Uvod

Autismus, duSevni porucha, které se obavaji 1ékati i rodi¢e. Neda se vylécit,
je spolecnikem lidi po celou délku jejich Zivota. MiZeme si o ni precist tisice
publikaci, zhlédnout stovky filmu, ale ani to ndm nemtze v nejmensim pitibliZit,
jak se ¢lovék s autismem citi, jak mysli nebo jak a co vnima.

V soucasné dobé je autismus velice probiranym tématem. Slychame o ném
stale castéji, objevuje se v médiich a vice se o ném mluvi i ve spole¢nosti. Je to
nemoc, pii které nic neboli, ale presto je velice zakeina. Dokonce ani oznaceni
nemoc neni zcela presné. Jedna se o typ poruchy, jejiz pri¢iny nejsou zatim
znamé. V tichosti se vkladd do mozku déti uz v prenatadlnim obdobi, aby se po
narozeni a v prvnich letech Zivota naplno projevila. Jejich nejlepsim spole¢nikem
se nasledné stane samota a rutina.

Snahy rodi¢ o pomoc se vétSinou nesetkavaji s velkym uspéchem,
nemluvé o uplném vyléceni. Lze ale témto détem néjak pomoci? Nemohla bych
ja, svoji vlastni praci alespon trochu uleh¢it takto postiZenym jedinctim?
Usnadnit jim jejich kazdodenni boj s okolnim svétem?

Téma autismu mé osobné velice zajima, proto jsem se rozhodla
prostiednictvim mé diplomové prace vytvorit kompenza¢ni pomticku pro déti s
autismem. Pomucku, kterou oceni jak postiZzené déti, tak i ¢asto velice zoufali
rodicCe, ktefi by pro své dité udélali cokoliv. Pomucku, jeZ zmenSsi tu hlubokou
propast mezi autisty a zdravymi jedinci. Néco, co je posune bliZ k ndm nebo
naopak nés priblizi k nim. Chci jim pomoci zorganizovat jejich Zivot 1épe, a tim
omezit jejich pocity uzkosti z novych véci.

Neni v silach zdravého clovéka vzit se do situace autisty a naplno ji
pochopit. MiZeme se jen domnivat, jaké to asi je zZit ve svém vlastnim svété a
nebyt schopny fungovat bez cizi asistence a upraveného zivotniho stylu. Byt ve

vézeni svého vlastniho téla.

Uvodem teoretické ¢asti se vénuji autismu obecné - co to vlastné je, jaké
jsou jeho druhy a priciny, jaka je historie této duSevni poruchy apod.
K definovani téchto pojmu a nasledné pak k jejich popisu vyuzivim piedevSim
publikaci od Kateriny Thorové Poruchy autistického spektra a od Patricie Howlin
Autismus u dospivajicich a dospélych. Protoze podstatou této prace neni zabyvat
se poruchou autismu zlékarského ani psychologického hlediska, je zvySe

zminénych kapitol vybrano jen to nejpodstatnéjsi.



Nasleduji stézejni kapitoly teoretické casti zabyvajici se komunikaci osob
s poruchou autistického spektra. Vénuji se problematice vizualni komunikace,
raznym komunika¢nim strategiim v autismu a v posledni fadé kompenzac¢nim
pomuckam, které lidé s PAS pouzivaji za ucelem lepSiho dorozumivani. Ke
zpracovani této ¢asti prace jsem vyuzila publikaci VizudIni komunikacéni strategie
vautismu od Andyho Bondy a Lori Frost, Alternativni a augmentativni
komunikace od Zory Janovcové a v posledni fadé Mami, je to ¢lovék, nebo zvire?
od Hilde de Clerq.

Uvod praktické ¢asti prace popisuje prvotni myslenky, které mé vedly
k samotné realizaci vizualniho kalendare. Nasledné se vénuji postupu vzniku
této pomucky a jejiho uZziti v praxi, zde mi velmi pomohla kniha Struktura a
strukturované ukoly pro déti s autismem od Lenky Hladké a Aleny Pavlistikove,
kde obé autorky vyborné li¢i jejich praci se svymi autistickymi détmi, vcetné

vyuZziti jejich komunikac¢nich vizualnich podpor.
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1 Autismus

+LAutismus neni néco, co osoba m4, neni to Zadna ulita, ve které je osobnost
uvéznéna. Ve skofdpce neni schované normalni dité. Autismus je zptisob byti.
Autismus je vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim,
kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je soucdasti existence. Osobnost se od

autismu oddélit neda.”

Jim Sinclair'

1.1 Co je to autismus?

“Robert vystiidal ¢tyri materské Skoly a pét zakladnich Skol. V Zddném
zatizeni nedokdazal obstat. Mnozi se stiznosti na obtiZznou usmérnitelnost, agresi
vici spoluzaktim, nepiedvidatelné reakce, nevhodné chovani vaci dospélym i
vrstevnikiim, neschopnost prace v kolektivu. Po podrobném rozhovoru s ditétem
i rodi¢i zjistujeme, jak slabé je chdpani socidlnich situaci. Chybi empatie,
nechape a neakceptuje rozdilnost socidlni normy pro rodi¢e a pro sebe,
opakované se doZaduje ,demokracie”, vydava piikazy, rozciluje se, Ze rodice
porusuji pravidla, nepocituje stud. Rad se predvadi, chce hodné mluvit o svych
tématech - politika, valky, katastrofy. O pomoc nepoprosi, spiSe vydava
pozadavky. Casto na sebe upoutava pozornost, udili pokyny, snazi se ¥idit okoli.
Vydal chartu prav studentt, neustale brojil proti jejimu porusovani. Rodice i
ucitelé ho musi prakticky neustale usmérnovat a vytyCovat mantinely. Ma potize

s tykanim/vykanim, pozdravem, podékovanim, prosbou, zdvotilou otazkou."’

Autismus. Synonymum pro jednu z nejzavaznéjSich poruch détského
mentalniho vyvoje. Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci.
Toto takzvané vyvojové mentalni postizeni zavaznym zptisobem ovlivni kazdou
oblast postiZzeného. Projevuje se stalymi opakujicimi se vzorci chovani,
abnormalni socialni interakci a naruSenymi komunika¢nimi schopnostmi. Dité

tedy nerozumi dobt'e tomu, co vidi, sly$i a proziva.

' THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 33.
’ Tamtéz. s. 26.
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“PostiZeni v oblasti komunikace podstatné omezuje schopnost pochopit, co
se déje a pro¢, a zpusobi, Ze je pro postiZeného nemozZné ucinné ovliviiovat
udalosti, lidi a prostiedi. ObtiZe v socidlni oblasti znamenaji, Ze sebejednodussi
socialni interakce je spojena s velkymi problémy. Neschopnost vyrovnat se se
zménami a potreba vytvofit si pevné stereotypy a neménné vzorce chovani
prispivaji k tomu, Ze kazdodenni Zivot je pro postizeného chaoticky, désivy a
znepokojivy. Neni proto piekvapujici, Ze celd fada postiZenych méa problémy s

chovanim, které je ozna¢ovano za rusivé, nepfijatelné nebo devastujici.”?

Autistické déti maji zcela odliSné vnimani svéta. Nenajdeme dvé déti s
autismem, které by vnimaly svét stejné.

NejlepSim moZnym zptsobem, jak porozumét autismu, je vychdazet z
dojm1, které v nas vyvola setkavani s jednotlivymi détmi s autismem. PostiZeni
v komunikaci a v socialnich vztazich neni jednostranné, projevuje se v postoji k
jinym lidem. Proto se musime snazit porozumét vzajemnému propojeni téchto

souvislosti.*

1.2 Historie

Podivame-li se do historie autismu, jako prvni véc, prvni jméno, které
bychom méli zminit, je jméno amerického psychiatra Lea Kannera (29. unora
1896 - 3. dubna 1981). ,Leo Kanner byl prvnim ¢lovékem na svété, ktery si v§iml
podobné nepifiméreného chovani u skupinky nékolika déti. Zvlastni projevy
povazoval za symptomy specifické samostatné poruchy, kterou nazval CASNY
DETSKY AUTISMUS (Early Infantile Autism - EIA).

K vybéru tohoto oznacdeni inspiroval Kannera recky ptvod slova ,autos”,
coz znamena ,sam”. Nazvem se Kanner snazil vyjadrit svoji domnénku, Ze déti
trpici autismem jsou osamélé, pohrouzené do vlastniho wvnitiniho svéta,
nezajimajici se o svét kolem sebe, neschopné lasky a pratelstvi.”

Termin autismus ovSem vymyslel, a poprvé pouzil, Svycarsky psychiatr

Eugene Bleuler vroce 1911 k popsani obtizi jim zkoumanych schizofrenikt pri

> HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 1. vyd. Praha: Portal,
2005.s. 13.

4 [Srov.] BEYER, Jannik. GAMMELTOFT, Lone. Autismus a hra: pfiprava hernich aktivit pro déti

s autismem. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 16.

>THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s.34.
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komunikaci s druhymi lidmi. Kannerova detailné€jsi charakteristika autismu
spadéa az do roku 1943.

Paralelné s Kannerem provadél nezavisle podobnad pozorovani Hans
Asperger ve Vidni. Dnes je znamy diky leh¢i formé autismu pojmenované podle
jeho jména - Aspergeriuv syndrom. Aspergerova prace zustala dlouha léta
neznama (z divodu vypuknuti druhé svétové valky) a jeho spisy byly objeveny az
v poloviné devadesatych let 20. stoleti. Pojem Aspergertv syndrom poprvé uzila
britskd lékatka Lorna Wingova vroce 1981, kterd nasledné sepsala fadu

odbornych a uzite¢nych prirucek pro rodice autistickych déti.

,Lidé sautismem ale zili na svété jisté jiZ mnohem drive. Vzhledem
k svému nenapadnému a zvlastnimu chovani budili zna¢nou pozornost, a tak se
popis jejich projevi dostal do mnohych knih a ¢lankd. Déti, které by dnes
s nejvétsi pravdépodobnosti byly povaZzovany za autistické, byly v Hippokratové
dobé oznacovany za svaté déti, ve stfedovéku naopak za déti posedlé dablem ci
uhranuté. Nékteii odbornici se domnivaji, Ze i mnohé nalezené déti (tzv. vI¢i
déti), jejichz Zivotni ptribéhy byly zaznamenany, byly primarné autistické, a

nikoli ,pouze” tézce deprimované."®

Dale pak mtzeme najit nékolik zdznamut z 19. stoleti o zazra¢nych, presto
vSak retardovanych détech. Napt. francouzsky lékat Edouard Segiun z poloviny
19. stoleti vylicil Zzivotni pribéh chlapce, ktery mél absolutni hudebni sluch, byl
fascinovan zvuky padajicich kapek desté nebo praskanim zrnek kavy, presto byl
v té dobé oznacen za retardovaného. Dnes bychom mohli tvrdit, Ze se jednalo o
chlapce s autismem.

V prvni poloviné 20. stoleti se o ,zvlastni stavy” déti zajimali napriklad
Theodor Heller, americky psycholog Lightner Witmer ¢i Lauretta Benderova.

Kli¢ovym rokem v historii autismu byl rok 1943. ,V ¢asopise Nervous Child
vysel ¢lanek amerického psychiatra rakouského puvodu Lea Kannera ,Autistic
Disturbance sof Affective Contact” (Autistickd porucha afektivniho kontaktu).
Kanner byl ve své dobé ve Spojenych statech velmi vaZenym a uznavanym
odbornikem, autorem prvni uclebnice détské psychiatrie. Ve svém c¢lanku

uverejnil vysledky svého pétiletého pozorovani jedenacti déti, které v chovani

® THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 5.34 - 35.

13



vykazovaly mnoZzstvi spole¢nych znakt, ale nesplnovaly diagnosticka kritéria
74dné do té doby zndmé kategorie psychickych onemocnéni.”’

Svad pozorovani zahdjil tento americky psychiatr uz vroce 1938 a
nasledujicich pét let se vénoval celkem jedendacti détem, z nichZ bylo osm
chlapct a tfi divky. Kanner byl fascinovan jejich neobvyklym chovanim a jejich
znac¢né odliSnym vyvojem. U péti déti bylo zjisténo mimofaddné nadani, o nich
pozdéji Kanner napsal: ,Tyto déti ptiSly na svét s neschopnosti navazat citovy
kontakt, stejné jako jiné déti prichazeji na svét s intelektovym nebo fyzickym
deficitem."®

Jeho prvotni pojimani autismu tedy vychazelo z nékolika ptipadovych
studii. Popisoval malé autisty jako déti, které jsou extrémné osameélé a jsou
uzaviené ve svém vlastnim svété. Tvrdil, Ze se zajimaji vice o véci nez o lidi,
nereaguji na jméno, vyhybaji se o¢nimu kontaktu, maji prazdny pohled a
nedokdazou najit spojeni mezi Spatnym chovanim a trestem.

Po druhé svétové valce dorazilo do Spojenych stata tzv. Psychoanalytické
hnuti, které vzniklo v Evropé jesté pred valkou. Mélo vyrazny dopad na mysleni
jak odbornych 1ékarti, tak i laickou verejnost. I Kanner, jez se jeSté koncem
¢tyricatych let domnival, Ze autisticka porucha je porucha vrozend, zapric¢inéna
genetikou, najednou zac¢ina pochybovat a pod vlivem psychoanalyzy zaméril své
zkoumani na rodicovské charakteristiky.

.V celé skupiné je pouze hrstka srde¢nych rodic¢t. Jinak jsou prilis
zaméstnani, nemaji o dité zajem. Dokonce i Stastnd manzelstvi jsou spise
chladna a formalni (Kanner, 1972). A tak Kanner doSel k zavéru, Ze za pfi¢inu
autismu lze povazovat konstituciondlni predispozici k chybnému vyvoji ega
pusobici v kombinaci s patologickou a emociondlni atmosférou tvorenou rodici
(Wolman, 1972). Obecné se da rici, Ze puvodni Kannerova teorie etiologie
vysvétlovala autismus jako vysledek dlouhodobého procesu emocionalniho
ochlazovani déti sobeckymi rodi¢i.’

Dalsim vyznamnym zastupcem psychoanalytického hnuti a zaroven
vyznamnou Zenou zabyvajici se autismem byla Margaret Mahlerova. Tato
zidovsko-americka pediatricka a psychoanalyticka fadila autismus mezi
vyvojove psychozy. Na pocatku padesatych let prisla s rozliSenim psychoézy na
autistickou a symbiotickou. U déti s autistickou psycho6zou se projevuje porucha

v socidlnim kontaktu témeér od narozeni, kdeZto v druhé skupiné, se

" THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 36.
® Tamtéz. s. 36.
° Tamtéz. s. 38.
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symbiotickou poruchou, se déti zac¢inaji ménit aZz ve tfetim a ¢tvrtém roce a
zustavaji pak nasledné ptipoutany k matce.

Zastupcu tohoto hnuti bylo mnoho, napt. détsky psychiatr Bruno
Bettleheim, Paul Szurek nebo Frances Tustinovd. Vysledkem téchto
psychoanalytickych interpretaci autismu byly rozvracené rodiny, v nichZ si
kladli za vinu problémy ditéte rodice navzajem. ,Obdobi, kdy matky déti
s autismem byly obvitlovany za postiZeni svych déti, se radi k nejcernéj$im
obdobim v dé&jinach psychologie a psychiatrie.”'°

Vroce 1952 pftisla z Evropy prvni potvrzena existence Kannerova syndromu
(od Van Krevelena z Nizozemska a Sterna z Francie). ,Van Krevelen kritizoval
Kannerovu psychoanalytickou teorii vzniku autismu a vyty¢il nutnost zkoumani
organické pri¢iny. DoSel k zavéru, Ze se jedna o totdlni, hluboko zasahujici
poruchu, uré¢itou centralni anomalii.”"

Z téchto tvrzeni vzesSla idea, Ze v padesatych letech byly témér vSechny
mentalné postizené déti s bizarnim chovanim diagnostikovany jako autistické.

Od Sedesatych let zacali védci patrat po jinych pri¢indch vzniku autismu.
Zde muzZeme zminit napt. amerického psychologa Bernarda Rimlanda, ktery ve
své knize Infantil Autism: The Syndrome and Its Implications for a Neural Theory
of Behavior jasné definoval autismus jako neurobiologickou poruchu
organického puvodu. Timto vyzkumem dokazal, Ze se rodic¢e détem s autismem
vénuji tak, jako rodice zdravych déti. Proto se psychoanalyticka teorie postupné
vytracela.

V této dobé vznikaly prvni spole¢nosti, které sdruzovali rodice autistickych
déti. Vroce 1962 na to navazala ve Velké Britanii organizace The National Society
for Autistic Children a o tri roky pozdéji se objevila stejnojmennd organizace i
v USA (pozdéji Autism Society of America).

Kromé zminéného psychoanalytického pristupu se v padesatych a
Sedesatych letech objevuje pristup behaviordlni. Tento pristup, teorie, se
zameéroval na problémové chovani, které je mozné odnaucdit nebo preucit.
Behavioralni pfistup byl pravé vitéchto letech jednim =z hlavnich
psychoterapeutickych smérti. Vychazel z u¢eni Ivana Petrovi¢e Pavlova, Johna
Watsona a Josepha Wolpeho. Cilem terapie bylo posilit dobré chovani, odstranit
chovani Spatné a to vSechno za ucelem odmény. Zastupcu této teorie bylo

nékolik, prvnim znich Charles Bohris Ferster oznacoval za velice efektivni

' THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 40.
" Tamtéz. s. 41.
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posilovac¢ u déti s autismem jidlo. Dalsi Ole Ivar Lovaas proslul svym tspéSnym
interven¢nim programem pro déti s autismem raného véku.

Na pocatku sedmdesatych let, vroce 1971 vySel v USA prvni cCasopis
zabyvajici se autismem pod vedenim Lea Kannera - Journal of Autism and
Developmental Disordes. Jeho redak¢ni radu tvorili odbornici z celého svéta.

V téchto letech se zrodil prvni statni program na pomoc détem s autismem
a pridruzenymi poruchami komunikace, tzv. TEACCH program pii univerzité
v Severni Karoliné.

V osmdesatych letech (1983) vznika Mezinarodni neziskovad organizace
IAAE (International Association Autism Europe). Jednalo se o evropskou nevladni
organizaci, ktera meéla za ukol zabyvat se péc¢i o osoby s autismem v Evropé.

V devadesatych letech se objevila tzv. stfevni teorie. Gastroenterolog
Andrew Wakefield na zakladé svého vlastniho vyzkumu z roku 1998 zjistil, ze
existuje spojitost mezi chronickymi zalude¢nimi, popf. stfevnimi potiZzemi a
autismem.

.Teoreticky vyslovil podezieni, ze disledkem ockovani (trojkombinace
zardénky, spalni¢ky, priusnice) dojde k zanétu tenkého a tlustého streva
(enterocolitis). Toxiny, které ve stievech v disledku zanétu vznikaji, se dostanou
do krve a poskodi mozek tak, Ze vznikne autismus. Hypotéza ovéiovana nékolika
vyzkumnymi tymy se nikdy nepotvrdila.

Nicméné vysledky studie byly zverejnény v nékolika casopisech a
rozpoutaly obrovskou protio¢kovaci kampan. Casopisy publikovaly tisice ¢lankt
a konspirac¢nich teorii o Skodlivosti ockovani (konkrétné thimerosaluy,
konzervac¢ni latky ve vakcing, ktera obsahuje rtut).”"?

Tato studie byla nasledné napadena za nevédecky postup a vroce 2003
definitivné vyvracena rozsahlou danskou studii.

V soucasné dobé¢ védecké studie smétuji k pojimani autismu jako disledku
geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji.

Poruchy autistického spektra jsou povazovany za vrozené a pojimany jako
velmi raznorody syndrom. Co se tykad poctu lidi s touto poruchou, je situace
nasledujici: ,Byla jsem na mezinarodni konferenci, kde fikali, Ze pred 20 lety byl
jeden autista na 20 tisic lidi na svété a ted uz je to jeden autista na 100 lidi na
svété, coZ je obrovské ¢islo. Skala poruch autistického spektra je nyni $irsi, ale

to ¢islo je opravdu alarmujici.””® Toto pronesla feditelka pardubického Détského

> THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 48.
Y Invarena.cz [online]. 10. 10. 2014 [cit. 2014-10-10]. Dostupné z: http://www.invarena.cz/?p=3392.

16


http://www.invarena.cz/?p=3392

rehabilita¢niho centra Lentilka a zastupkyné Rodinného Integra¢niho Centra
Gabriela Bélkova pro denik Mlada Fronta DNES.
V soucasné dobé zije v Ceské republice okolo 45000 lidi s poruchou

autistického spektra, ro¢né se narodi okolo 400 déti s jednou z téchto poruch.

1.3MoZné pric¢iny vzniku autismu

Zatneme-li se zabyvat pri¢inami vzniku autismu, zjistime, Ze at se
podivame do jakychkoliv zdroj, vSude najdeme vétu: ,Pri¢iny autismu jsou
neznamé”’. V prubéhu poslednich padesati let vznikla rada faktd, ale i myta o
pric¢inach vzniku této zdkerné choroby.

Jednim z nejvétSich myth bylo tvrzeni, Ze za pfi¢inou vzniku autismu stoji
nedostate¢nd mateiska laska (v predchozi kapitole zminéné psychoanalytické
hnuti). Nasledné se v médiich vyskytovala tvrzeni typu: Ze za chovani a poruchu
déti mohou sami rodice, at uz chybéjici bezpodmine¢nou laskou, prisunem
nekvalitnich potravin, souhlasem k ockovani nebo nevhodnou vychovou.
VSechna tato prohlaseni jsou absurdni.

Co se tyce faktt vzniku pri¢in autismu, kterd jsou ndm zatim zndma4, vime
jen to, ,ze vetiologii autismu ma velky vyznam genetika. Dédi¢nost a tedy
pravdépodobnost vyskytu nemoci u ptimych piibuznych je velmi vysoka. Dale
bylo nékterymi studiemi prokazano, Ze autismus se castéji objevuje u déti
s velmi nizkou porodni hmotnosti, u déti pfed¢asné narozenych.

Nejcastéji uvadéna alternativni pojeti vzniku autismu, kterd nemaji
medicinské potvrzeni, 1ze zhruba shrnout do tii oblasti: problematika o¢kovani,
problematika diet a problematika imunologicka. Vztah vakcinace MMR
(trojkombinace spalnic¢ky, zardénky, priusnice) k rozvoji autismu s chronickou
enterokolitidou (zdnétlivé onemocnéni streva) byl vyloucen. Stejné tak byl
dlouhodobymi studiemi vyloucen vztah mezi pfitomnosti konservac¢ni latky
thimerosalu v o¢kovacich latkdch a rozvojem autismu u déti touto vakcinou
oc¢kovanych. Také nebyla potvrzena metabolicka pri¢ina vzniku autismu ve
smyslu toho, Ze organismus autistickych déti neni schopen metabolizovat urcité
latky (lepek, kasein) a Ze by z toho divodu byly na misté diety bezlepkové, diety
vylucujici vyrobky z kravského mléka.

U déti s autismem byly nalezeny urcité imunologické abnormity, ale nejsou

medicinské diikazy, Ze by imunologické abnormality mohly hrat roli pri vzniku
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autismu, a zZe by byla na misté jakdkoliv imunologicka léc¢ba.”
MUDTr. Binova (Shrnuto z ¢lanku Prof. MUDr. Michala Hrdli¢ky)'

Z hlediska védy a vyzkumu se ocita autismus teprve v po¢atku zkoumani. V
pribéhu poslednich let se stale zlepSuje diagnostika, a co je velmi dualeZzité,
neutuchd snaha diagnostikovat autismus pred prvnim rokem Zivota. O piiciny
vzniku autismu se zajimaji a poté je i zkoumaji zejména neurologové, biochemici
a genetici.

Psychiatrie povazuje pravé tuto poruchu za jeden z hlavnich problémi,
kterému je zapotrebi vénovat pozornost. Neuropsychologie se pak pokousi 1épe
definovat, v ¢em konkrétné autismus spociva, jaké mozkové psychické funkce a
procesy jsou naruSeny. Velkému usili je posléze ve védeckém svété vénovano
oveérovani ucinnosti mnoha desitek terapii a vzdélavacich strategii, jez se poji se
snahou pomoci lidem s autismem."

I kdyz pric¢iny vzniku nejsou doposud znameé, jedno je jisté. Tato porucha, i
presto, Ze zdvaznost postiZeni ma Sirokou $kalu, je neléclitelnd a postizeni s ni

bojuji po cely svuj zivot.

1.4 Diagnostika a priznaky autismu

Diagnostika mutze probéhnout uz vraném véku ditéte, vysledky byvaji
ovsem sporné. ,Existuji zdravé déti, které se nerady mazli a z objeti se odtahuji,
jsou déti, které se rozmluvi az po tretim roce.”® Ale ktomu, abychom
diagnostikovali poruchy autistického spektra, musime mit vice divodu.

Rodice si mohou vS§imnout riznych ptiznak® napf. v oblasti komunikace,
kdy dité nereaguje na své vlastni jméno, netika, co chce, nereaguje na pokyny
apod. V oblasti socidlniho chovani mohou pozorovat to, Ze si dité rado hraje o

samoté¢, ziidka se usmiva, Spatné udrzuje o¢ni kontakt, ignoruje ostatni lidi a

" Medicpoint.cz [online]. 2. 10. 2014 [cit. 2014-10-02]. Dostupné

z: http://www.medicpoint.cz/clanky/psychiatrie/detska-psychiatrie/myty-a-fakta-o-pricinach-
detskeho-autismu/.

> [Srov.] Praha.apla.cz [online]. 2. 10. 2014 [cit. 2014-10-02]. Dostupné z:
http://www.praha.apla.cz/co-je-pricinou-vzniku-autismu-probiha-v-tomto-smeru-ve-svete-nejaky-
vyzkum.html.

'® THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 230.

18


http://www.medicpoint.cz/clanky/psychiatrie/detska-psychiatrie/myty-a-fakta-o-pricinach-detskeho-autismu/
http://www.medicpoint.cz/clanky/psychiatrie/detska-psychiatrie/myty-a-fakta-o-pricinach-detskeho-autismu/
http://www.praha.apla.cz/co-je-pricinou-vzniku-autismu-probiha-v-tomto-smeru-ve-svete-nejaky-vyzkum.html
http://www.praha.apla.cz/co-je-pricinou-vzniku-autismu-probiha-v-tomto-smeru-ve-svete-nejaky-vyzkum.html

nezajimaji ho jiné déti. Casto se stava, ze si vytvaii imaginarni piratelé, svéty
nebo celé scénaie. V oblasti chovani by jim mohly byt podezielé ¢etné zachvaty
vzteku, hyperaktivita nebo neschopnost spoluprace. Dité také ¢asto nevi, jak si
hrat spravné se svymi hrackami, zabyva se stdle dokola urcitymi vécmi nebo

¢innostmi, chodi po $pi¢kach, ma zvlastni pohyby a rado fadi véci do rad.'’*®

+Absolutni indikace pro dalsi vySetieni:
e Do 12 mésicu nezvatla.
e Do 12 mésict negestikuluje (neukazuje, nemava na rozlouc¢enou).
e Do 16 mésict neuziva slova.
e Do 24 mésict spontanné neuziva véty.
e Ztrata jakychkoli jazykovych nebo sociadlnich schopnosti v jakémkoli

véku.""

Poruchy autistického spektra (PAS) mohou byt diagnostikovany v kazdém
véku. VétSinou tak dochazi pri stanoveni Spatné diagnézy, kdy jsou autistické
poruchy mylné zaménovany za socidlni fobii, nebo schizofrenii.

,Diagnézu Aspergerova syndromu jsme obdrzeli, kdyZz bylo Jakubovi
sedmnact let. Po mnoha letech problémud, nedorozuméni a nejistoty jsme
konecné pocitili tlevu. N4§ doposud vagni problém mél kone¢né jméno. Radost
vSak postupné vystridal vztek a zklamani. Diagn6za v raném véku by ndas usetrila
stovek planych navstév zdravotnickych zatizeni a ¢astého pocitu bezmoci z nasi
neschopnosti pomoci ditéti a porozumét jeho problémum.”

Rodic¢e ditéte®®

V dnesni technologické dobé, kdy je velice jednoduché sehnat film nebo
knihu o poruchach autistického spektra anebo si precist nékolik ¢lankd na
internetu, si lidé diagnostikuji ¢asto Aspergeriv syndrom sami. Nasledné se pak

obraceji na odborniky a vyhledavaji pomoc.

Priznaky a chovani dospélého ¢lovéka s Aspergerovym syndromem miuzZe

vypadat napt. takto:

7 [Srov.] PATA, Perchta, Kazi. Mé dité ma autismus: ptib&h pokracuje. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s.
119 - 120.

'8 [Srov.] TV Dokument. Diagnéza: Détsky autismus (Herafilm; 2009).

19 PATA, Perchta, Kazi. Mé dit& ma autismus: piib&h pokracuje. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 120.

** THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 250.
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e ObtiZna akceptace kritiky a opravovani.

e Potize rozlisit, jaké cinnosti si muze dovolit v soukromi, nikoli na
vefejnosti (¢iSténi si usi, rypani se v nose nebo zubech aj.).

e Naivni davérivost.

e PriliSs nadmérné mluveni.

e Zachvaty vzteku.

e Nizky zajem o sexudlni aktivity.

e Spatna nebo neobvykla osobni hygiena.

e Potize se spankem.

e Deprese, uzkost.

e Extrémni reakce na zmeény v rutiné.

e PotiZze s tymovou praci.

e Perfekcionismus.

1.5 Typy autismu

Poruchy autistického spektra zahrnuji Sirokou fadu poruch, od zjevné
mentalni retardace az po jedince se subtilnimi pfiznaky, ktefi nejsou ostatnim
nijak ndpadni. Separace téchto poruch je velmi sporna a neucelend. Napt.
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) déli poruchy autistického spektra

nasledovné:

e Autismus
e Atypicky autismus
e Aspergertv syndrom

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Dals$im z mnoha cdlenéni poruch autistického spektra nabizi odkaz
webovych stranek ramcového vzdélavaciho programu, kde se rozliSeni

jednotlivych typt autismu shodovalo s vét§inovym délenim a vypada takto:
e Détsky autismus

e Atypicky autismus

e Rettav syndrom
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e Aspergertv syndrom

e Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi (infantilni demence)

e Hyperaktivni porucha sdruzena s MR a stereotypnimi pohyby?*!

Nasledujici podkapitoly budou vénovany detailnéjsi charakteristice téchto
poruch, pficemz prvni z nich, détsky autismus, znamena autismus obecné a je

popsan v predchozich kapitolach.

1.5.1 Atypicky autismus

Jako dité s atypickym autismem povaZujeme to, u kterého se nevyskytuji
vSechny symptomy autismu. ,Déti s atypickym autismem maji nékteré oblasti
vyvoje méné naruSeny nez déti s klasickym autismem, mulZe se jednat o lepsi
socialni ¢i komunika¢ni dovednosti nebo chybi stereotypni zajmy. U téchto déti
se diive mluvilo o tzv. autistickych rysech. Vyvoj dil¢ich dovednosti je u téchto
déti zna¢né nerovnomérny. Z hlediska naro¢nosti péce a potieby intervence se
atypicky autismus neli$i od détského autismu. Ro¢né se v Ceské

republice narodi zhruba 100 - 150 déti s atypickym autismem."*

Atypicky autismus byva diagnostikovan v pripadech, kdy:

e Prvni symptomy autismu byly zaznamendany az po tfetim roce Zivota.

e Abnormdlni vyvoj je zaznamenan ve vSech trech oblastech
diagnostické triady, nicméné zplsob vyjadreni, tize a frekvence
symptomi nenapliluje diagnosticka kritéria.

e Neninaplnéna diagnosticka triada.

e Autistické chovani se pfidruzuje ktézké a hluboké mentalni

retardaci.”

%1 [Srov.] Wiki.rvp.cz [online]. 18. 10. 2014 [cit. 2014-10-18]. Dostupné z:

http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/A/Autismus%3A__Poruchy_autistického_spektra.

2 putismus.cz [online]. 1. 11. 2014 [cit. 2014-01-11]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/popis-
oruch-autistickeho-spektra/atypicky-autismus.html.

3 [Srov.] THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 183.
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1.5.2 Retttiv syndrom

....ofima nam Iikaji, ze rozumi daleko vic, nez si vibec dokazeme
piedstavit.”
Dr. Andreas Rett*

Jedna se o neurogenetické onemocnéni, které ma vSepronikajici dopad na
somatické, motorické i psychické funkce. Tato porucha se vyskytuje pouze u
pacientek Zenského pohlavi v nejriiznéjSich rasovych a etnickych skupinach po
celém svété. U Rettova syndromu je velmi casty vyskyt epilepsie (aZ 80%
postiZzenych).

Tento syndrom poprvé popsal (v roce 1966) détsky neurolog Andreas Rett,
ktery vychazel ze svého pozorovani 21 divek a Zen.

Pri¢inou je mutace genu situovaného na raménku chromozomu X, ktery
ma mnoho podob, proto se mtze Retttiv syndrom projevovat odlisné. V Ceské
republice se s timto syndromem narodi ro¢né pét az Sest divek.”

Rettlv syndrom a jeho vyvoj je popsan tzv. modelem ¢tyt stadii:

1.) Stadium c¢asné stagnace (6. mésic - 1,5 roku)
e Obdobi trva nékolik mésicu.
e Symptomy teprve vznikaji, jsou nejasné, proto byvaji ¢asto prehlizené.
e Dité je hodné, tiché, klidné.
e Dité ma sniZeny zdjem o hrac¢ky, o¢ni kontakt.

e Miuze byt prfitomno mackani rukou (typické pro Retttiv syndrom).

2.) Rychla vyvojova regrese (1. - 2. rok)
e Trva13.az 19. mésica.
e Ztraci se cilevédoma ru¢ni dovednost a rec.
e Zacdina se objevovat stereotypni ¢innost rukou.
e Objevuje se vkladani ruky do ust.
e Objevuji se dychaci potize.

e Zpomaleni rastu hlavy.

>* THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 211.
% [Srov.] Rett-cz.com [online]. 1. 11. 2014 [cit. 2014-01-11]. Dostupné z: http://www.rett-

cz.com/cz/o-rettove-syndromu.
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3.) Pseudostacionarni stadium (3. - 4. roky)
e Trva nékolik let.
e Apraxie, motorické problémy a zachvaty jsou markantnéjsi.
e Divka je méné podrazdéna a méné place, ma méné autistickych znaki.
e Vétsi zadjem o své okoli.
e ZlepSuje se jeji bdélost, ¢asové rozpéti pozornosti a komunikacni
dovednosti.

e Vtomto stadiu ztistane mnoho divek po vétsinu svého Zivota.

4.) Pozdni motorick4 degenerace *° (kolni vék - ¢asna adolescence)
e Trva nékolik let.
e SniZend mobilita.
e Zadny pokles v poznani, komunikaci a ru¢nich dovednostech.
e Omezeni opakujici se ru¢ni aktivity.
e Skolioza.
e Pohled do o¢i se obvykle zlepSuje.
e Charakteristicka je rigidita (ztuhlost) a dystonie (zvétSeni svalového

napéti).”’

1.5.3 Aspergertiv syndrom

.Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit
alespon néjaké znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od
tohoto svéta.”

Hans Asperger”

Aspergeruv syndrom byva obcas popisovan jako leh¢i forma autismu, to je
ovSem piilis zjednodusené. Déti s touto poruchou mivaji podobné problémy jako
déti s klasickym autismem. ,Intelektové jsou dobie vybavené, nékteré jsou i
vyrazné nadané (naucdi se samy c(ist, rozeznavaji brzy cislice ¢i pismena, umi

citovat z encyklopedii, hraji Sachy, ovladaji pocdita¢, maji vynikajici mechanickou

%% [Srov.] HRDLICKA. Michal. KOMAREK, Vladimir. Détsky autismus. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 53.
27 [Srov.] Rett-cz.com [online]. 1. 11. 2014 [cit. 2014-01-11]. Dostupné z: http://www.rett-
cz.com/cz/o-rettove-syndromu.

* THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 185.
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pamét).”” Umi mluvit, ale fe¢ nékterych déti pfipomina mluvu dospélych. V ¢em
mivaji déti s timto syndromem problém, je chapdani socidlnich situaci tzn., Ze se
obtizné vzivaji do mys$leni a pocitt druhych lidi. Co se ty¢e komunikace, byvaji
jednostranné zamérené, maji potize chapat humor, ironii, metafory ¢i nadsazku.
Jsou to samotafi nebo diky svému chovani jsou skupinou obtizné piijimani. Jsou
neobratni, ve Skole nezvladaji télesnou vychovu a psani.

Mezi odborniky probihd v soucasnosti diskuze, jestli existuje rozdil mezi
Aspergerovym syndromem a vysoce funk¢nim autismem.PhDr. Katefina
Thorova, Ph.D., klinickd psycholozka, kterd se v Ceské republice jako prvni
specializovala na praci s détmi s poruchami autistického spektra, se domniva, Ze
\Y ,souctasné dobé je Aspergeruv syndrom povazovan za
samostatnou nozologickou jednotku. Tvrdit, ze Aspergertiv syndrom je mirnéjsi
formou autismu, je zna¢né zjednodusené. Aspergertiv syndrom ma sva specifika
i problémy, které mohou byt stejné zavazné, i kdyz kvalitativné odliSné od
ostatnich poruch autistického spektra. RozliSuje nizko funk¢ni a vysoce funkéni
Aspergeruv syndrom, déti s nizko funk¢ni variantou maji tézké problémové
chovani, které je jen malo ovlivnitelné. Tyto déti uzkostlivé vyZaduji
dodrzovani ritualt od svého okoli. Jejich chovani je vyrazné repetitivni a mivaji
velice nizkou frustra¢ni toleranci.” *° Navazuji kontakt s ostatnimi lidmi bez
ohledu na situaci nebo kontakt tvrdohlavé odmitaji. Nejsou schopny
emocionalni vzdjemnosti, socialné priméreného chovani, Kkognitivni
schopnosti jsou obvykle v pasmu podpraméru, cetné se u nich objevuje
hyperaktivita a poruchy pozornosti.

Pii vysoce funkénim Aspergerové syndromu chybi vyrazné problémové
chovani a neochota spolupracovat. Tyto déti maji své zajmy, konic¢ky a dokazou
se vénovat i jinym c¢innostem. Jejich emociondlni reakce se od vrstevniki lisi
jenom mirng, ale v socidlnim kontaktu ptiisobi naivné a nezrale. Byvaji primeérné
az nadpramérné inteligentni. VétsSina osob s AS se nachdazi nékde na kontinuu
mezi témito dvéma poly.

Vychova jedinci s AS je pro rodi¢e velice obtizna, protoze je stimto
postiZzenym velice casto spojend napr. hyperaktivita, nedostate¢na kontrola
emoci nebo porucha pozornosti.

Kritéria pro Aspergeruv syndom délime na tri skupiny, skupinu A, B, a C.

* Autismus.cz [online]. 1. 11. 2014 [cit. 2014-01-11]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/popis-
Eoruch-auti§tickeho-spektra/aspergeruv-syndrom.html.
°® THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 185.
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Skupina A

e Zadné klinicky vyznamné opozdéni ve vyvoji jazyka a v kognitivnim
VyVoOji.

¢ Jednoducha slova se objevuji do dvou let, véty do tii let.

e Sebeobsluzné dovednosti / schopnost adaptace / zajem o okoli jsou
v prvnich tiech letech nenarusené.

e Motoricky vyvoj muZe byt zpoZzdény, nemotornost se objevi pozdéji.

Skupina B
e Kuvalitni abnormality v reciprocitni socialni interakci. Kritéria jako pro

autismus.

Skupina C

e Intenzivni, izce omezené zajmy nebo repetitivni a stereotypni vzorky
chovani, zajmt a aktivit. Kritéria jako pro autismus s tim, ze
motoricky manyrismus a intenzivni zaujeti ¢astmi predmétd jsou

méné bézné.>!

Na Aspergeruv syndrom, stejné jako na jinou z poruch autistického

spektra, neni v soucasné dobé Zadny 1ék. Neda se vylécit.

3 [Srov.] HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 1. vyd. Praha:
Portal, 2005. s. 17.
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2 Komunikace osob s PAS

Co je to komunikace a jaka je vlastné jeji podstata? ,Webster’s Collegiate
Dictionary (1988) definuje komunikaci jako proces, jimz dochazi k vyméné
informaci mezi jednotlivci prostifednictvim bézného systému symbold, znaka
nebo chovani. Za tento béZny systém se obecné povazuje jazyk. Jazyk mtzeme
zase definovat jako kod, ktery se u¢ime pouzivat za tc¢elem sdélovani myslenek a

vyjadfovani nasich pozadavki a potieb."*’

Jinak feceno, ,komunikace je socialni
interakce mezi dvéma jedinci, jedincem a skupinou ¢i mezi dvéma skupinami
vysilajicimi ¢i pfijimacimi informace.”*? Lidé si sdéluji nebo vyménuji zpravy od
pocatku lidstva. Komunikace je tedy zdkladni ¢innosti ¢lovéka.

Prvnim zptisobem komunikace je komunikace verbalni. Zde hraje hlavni
roli fe¢, kterd nam umoznuje komunikovat. ,Pfedpokladem kazdé komunikace je
porozumeéni sémantickému obsahu, tj. vyznamu jednotlivych znakt a slov. Pri
fe¢ovém projevu k tomu pristupuje hlasitost, vySka ténu, jasnost a presnost
artikulace, rychlost a rytmus re¢i.”**

Neverbalni komunikace je druhy moZzny zptisob vymény informaci. Je to
jakysi souhrn mimoslovnich sdéleni, kterd jsou védomé ¢i nevédomé
predavana ¢lovékem k jiné osobé nebo skupiné osob. Soucasti tohoto zplisobu
komunikace je:

o Kinezika - zabyva se pohyby téla vsocialni interakci, z pohybu

¢lovéka lze vycist jeho naladu, zdravotni stav osoby aj.

e Mimika - ,je védomé vyjadrovani vyrazem tvare, zpusobené stahy

obli¢ejovych svala”.*

e Oc¢ni kontakt - jde o stfetnuti pohledi mezi dvéma osobnostmi.

e Posturika - védni disciplina, kterd se zabyva postoji a uspofddanim

téla v prostoru, dulezitou roli zde hraje empatie.

e Proxemika - vyjadiuje vztah mezi lidmi skrze vzdalenost, kterou od

sebe komunikujici subjekty zaujmou.

e Uprava zevnéjsku

32 BONDY, Andy. FROST Lori. Vizualni komunikacni strategie v autismu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. s.
15.

3 STIKAR, Jiti. Obrazova komunikace. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1992. s. 65.

> Tamtéz. s. 68.

** wikipedia.org [online]. 22. 11. 2014 [cit. 2014-22-11]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mimika.
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e Chronemika - ,usekneverbdlni komunikace, zabyvajici se
zachazenim ¢lovéka s ¢asem, napt. jak s Casem hospodafii, jak je

dochvilny, kolik vénuje ¢asu jednotlivym osobam a problémtm".*

Zdravé dité ovlada rec¢ do tri let, u déti s poruchou autistického spektra je
tomu jinak. Re¢ovy vyvoj je zde odlisny. Nékteré déti zistanou némé cely Zivot,
jiné se rozmluvi ¢asem, po slozitém a ¢asové naro¢ném tréninku. Vsechno také
samoziejmeé zavisi na typu poruchy, kterym dité trpi. Obecné ale plati, Ze
komunikace napf. formou obrazku (fotografii, piktogramt), posunky nebo
pismeny muiZe byt ¢asto mnohem prirozen¢jsi.

Jazyk a jeho vyvoj je u déti s autismem pomaly. Zatimco zdravé dité
zac¢ind v osmi mésicich opakovat slabiky, dité s PAS omezené a neobvykle Zvatla,
pisti nebo kvic¢i. Nenapodobuje zddné zvuky, gesta ani vyrazy. Ve dvanacti
mésicich se mohou vyskytovat prvni slova, kterd ovSem nebyvaji pouzivana
smysluplné. Ve dvou letech pouZziva autistické dité okolo patnacti slov. Slova se
objevuji a zase mizi. Gesta se nerozviji a jen zfidka ukazuji na néjaky predmét.
Ve tfech letech je kombinace slov velmi ojedinéld, dité miiZze opakovat fraze, ale
nepouziva kreativni jazyk. M4 zvlastni tén, prizvuk a rytmus. Ve ¢tyrech letech
vyjimecné tvorivé kombinuje dvé nebo trfi slova. Pretrvava echolalie (opakovani
v8eho, co dité slysi), napodobuje televizni reklamy. V péti letech nerozumi a
nevyjadii abstraktni predstavy (¢as), nedokaze udrzet konverzaci a stale
pretrvava echolélie.’’

Zdravi lidé maji potize s chapanim autistické nonverbalni komunikace, ale
stejné tak obtiZzné chdpou a rozumi autisté jim. Jazyk si prekladaji velmi
doslovné, nerozumi idiomtm. Vysledkem této komunikacni bariéry byva c¢asto
napft. sebeposkozujici jednani, deprese, izkost nebo frustrace.

Relativné uspéSné komunikace mezi ditétem s poruchou autistického
spektra a zdravym c¢lovékem lze dosdhnout tim, kdyz se autistovi podavaji
jednoduchda uklidniujici sdéleni v kratkych vétach s pomoci gest. Podstatné také
je, aby se autista citil bezpe¢né a spokojené. Tohle vSechno vyZaduje spolupraci
vSech, ktefi jsou zainteresovani na vzdélani a vychové ditéte s PAS.

Jak uz bylo zminéno vySe, pro autisty je prirozenéjs$i nonverbalni

% wikipedia.org [online]. 22. 11. 2014 [cit. 2014-22-11]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chronemika.

37 [Srov.] GILLBERG, Christopher. PEETERS, Theo. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty. 1. vyd.
Praha: Portal, 1998.s. 17 - 18.
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komunikace, tedy takova, kdy lidé vyuZivaji gesta, dotyky a mimiku, zaroven
spojend s komunikaci vizualni, kterd uziva raznych obrazku, piktogramu nebo
fotografii za ucelem lep$iho porozumeéni.

Existuje mnoho metod a teorii, jak naucit déti s PAS komunikovat, dilezité
je si uvédomit, Ze ke komunikaci jsou potieba dvé obsahlé jazykové dovednosti,
a to:

a) Expresivni jazyk - pouzivani jazyka za ucelem zprostiredkovani sdéleni

b) Receptivni jazyk — porozuméni sdélenim druhych

Komunikace je velmi dtlezitd k porozuméni tomu, co dité chce, co citi,
proziva, na co mysli. Pokud ma dité vazny komunika¢ni problém, je to velmi
tézké, proto jsou vySe zminéné jazykové dovednosti velice zasadni.

Zptsobl, metod a technik, jak naudit déti s PAS komunikovat existuje
mnoho. Jednou z nich je komunikac¢ni strategie, kterd vychazi z behavioralni
terapie nazvana Aplikovana behavioralni analyza (ABA), o jejiZ rozsifeni se ve
velké mire zaslouzil psycholog Burrhus Frederic Skinner.

+Aplikovana behavioralni analyza je metoda, pomoci které pozorujeme a

hodnotime chovani a u¢ime chovani nové.”®

Je .jednou z nejefektivnéjSich
technik, jak naudit déti sautismem komunikaci a dalSim dovednostem.
Jednoduse receno je behavioralni analyza studii chovani tak, jak se systematicky
vztahuje k prostredi - jak udalosti pfed chovanim (¢asto nazyvané priciny), tak
udalosti, které nasleduji po daném chovani (nazyvame je nasledky).

Naptiklad prudky zavan vétru z okna vmete vasemu ditéti do oka smitko
(pri¢ina) a ono zacne plakat (chovani). Poté prosi o kapesnik (chovani) a vy mu
jej rychle date (nasledek).”*

Nebo dalsi z prikladd, ,dité s autismem prijde s matkou do obchodu s
hrac¢kami a chce koupit jakoukoliv hracku. JelikoZ neni z diivodu jeho handicapu
u ného plné rozvinuta funkéni komunikace, za¢ne matku kopat a pritom kficet.
Matka jeho chovani na verejnosti logicky nevydrzi, hracku koupi a tim, Ze ji
koupila, zpétné odménuje (zpeviiuje) vlastni problémové chovani (kopani a kiik).

Dité si uvédomi, ze kdyz za¢ne v obchodé do matky kopat a pfitom i kficet, tak

% RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. 1. vyd. Praha: Portal,
2006.s. 17.
39 BONDY, Andy. FROST Lori. Vizualni komunikacni strategie v autismu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. s.

16.
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ma vétsi pravdépodobnost, Ze hracku dostane, nez kdyby na hracku pouze
ukazovalo."*

Jedna se o zplisob 1écby, ktery se poji s dalSimi terapiemi, jako napfr.
s logopedii, fyzioterapii, ergoterapii, nacviky socialnich dovednosti, terapii hrou,
kognitivné-behavioralni terapii, vizualné zaloZenych terapii (vyuziti piktograma,
komunikac¢nich knih, program TEACCH, pouzZivani tablet®), terapii zaloZené na
vztahu mezi terapeutem a ditétem a dalSich vztazich z prostredi ditéte. Pokud se
spoji s dal$imi podpuirnymi terapiemi specificky sestavenymi pro konkrétni dité,
ma pro néj a jeho rodinu velmi pozitivni vysledky. Dité se v nékterych ptipadech
zcela zacleni do normalniho Zivota, nékdy se dosahne toho, Ze se nauci
komunikovat a naudi se sdé€lovat své potreby, jindy se nauci sebeobsluze nebo se
rozvine néjaky zajem ¢i talent.*'

DalSim oblibenym smérem z behavioralni terapie je EDM neboli Eden
Decision Model. Tento terapeuticky postup se pouziva predevSim pro zménu
problémového chovani. ,Vychazi ze stejnych vychodisek jako ABA, ale je
uzpusoben praci v jiném poméru nez 1:1 (ve Skoldch je pomér casto 2-3:1 a v
Domovech pro lidi se zdravotnim zafizenim je dokonce 8-12:1 v neprospéch
personalu).”*?

Co se tyce receptivni komunikace neboli porozuméni sdélenim druhych, je
stejné dulezitd jako komunikace expresivni. Napf. chlapec si hraje ve svém
pokoiji, jeho otec mu rika, aby pfinesl noviny, chlapec piestane ve své ¢innosti,
najde noviny a donese je otcovi, ktery okamzité chlapce pochvali. ,V tomto
pripadé poslouchal chlapec otcova slova, aby ziskal predmét nikoliv pro sebe, ale
pro svého otce. To, co chlapec pak ziskal, byla otcova pochvala a socidlni
odmeéna. Proto nékdy rozumime tomu, co fikaji druzi, abychom ziskali predmét,
ktery chceme, a jindy rozumime proto, abychom ziskali soci4lni pozornost.“*

Nékteré déti s poruchou autistického spektra jsou schopné rozumét, ale
maji problém naudit se mluvit, jiné se nauc¢i mluvit, ale maji velké problémy

s tim, porozumét ostatnim. Jiné déti potiebuji ke komunikovani vizualni signaly,

% Autismus.cz [online]. 1. 11. 2014 [cit. 2014-10-12]. Dostupné z:,
http://www.autismus.cz/behavioralni-pristupy/behavioralni-terapie-2.html.

*1 [Srov.] Aut-centrum.cz [online]. 10. 12. 2014 [cit. 2014-10-12]. Dostupné z: http://www.aut-
centrum.cz/autismus/proc-aba-/.

* Autismus.cz [online]. 1. 11. 2014 [cit. 2015-10-01]. Dostupné z:,
http://www.autismus.cz/behavioralni-pristupy/behavioralni-terapie-2.html.

“ BONDY, Andy. FROST Lori. Vizualni komunika¢ni strategie v autismu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. s.
24.
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vizualni komunikacni strategie, ale pfitom jsou schopny rozumét tomu, co rikaji

druzi.**

U osob s PAS je naru$ené smyslové vnimani celkové. Castym piikladem
jsou problémy se sluchem, kdy muZe mit autista potiZze slySet a rozumét
ostatnim v hlu¢ném a rusném prostiedi, napt. ve vétsim davu na oslavach.
Pokud s nékym mluvime v hlu¢néj$im prostredi, vhimame fe¢ smérovanou k
nam jako hlasitéjsi (diky neverbdlni komunikaci), ackoliv tomu tak neni. Tento
jev je zndmy jako fenomén koktejlové pdrty a u osob s autismem je zjevné
narusen.

Kolem druhého roku véku autistického ditéte lze také vypozorovat, Ze se
vice diva na usta své maminky namisto do jejich o¢i. To mlize vysvétlovat vyssi
miru vyhledavani spojitosti mezi pohybem st a feci.

Kromé toho nékteri autisté wvnimaji za wurcitych okolnosti vjemy
prostiednictvim tzv. synestezie = vjem prijaty jednim smyslem je ndasledné
interpretovan i jako vjem jiného smyslu, napi. hudbu vnima nejen jako zvuk, ale

i vizualné v tvarech nebo barvach.®

2.1 Pojem vizualni komunikace

Vizualni komunikace (vizudlni = souvisejici se zrakovym vnimdanim) je
jednou ze tii vétvi komunikace rozdélené podle prostredkl sdéleni (dal$imi jsou
komunikace verbalni a komunikace nonverbalni). Komunikuje prostrednictvim
vizualnich médii, jako jsou tiskoviny, internet, orienta¢ni tabule, tiSténé
ovladaci prvky, dopravni znaceni ¢i reklamni poutace. Funguje zejména v oblasti
grafického nebo informac¢niho designu.

Soucdasti tohoto zplsobu komunikace jsou vSechny zminéné aspekty
v pfedchozi kapitole. Lze je vnimat zrakovym orgdnem. Vyuzivd zvlasté
dvojdimenziondlni obrazky, jako jsou napt. symboly, typografie, kresba, graficky
design, ilustrace nebo barvy. ,Vzhledem k tomu, Ze neexistuje odsouhlasena
definice krasy nebo osklivosti, méri se kvalita vizualni komunikace na zakladé
pochopeni pfeddvané zpravy divikem. Vyznam vizualnich informaci nemusi byt

vzdy jednoznacny a praveé proto je interpretace a pochopeni vizualnich informaci

** [Srov.] BONDY, Andy. FROST Lori. Vizualni komunika¢ni strategie v autismu. 1. vyd. Praha: Grada,
2007.s. 28.
° [Srov.] HAYES, Nicky. Psychology: An Introduction. 3. vyd. Longman, 1998. s 19.
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subjektivni. Pro to, aby designéri spravné uchopili vyznam, hloubku a poptipadé
vicevyznamovost vizudlnich informaci, je potfeba analyzovat vizualni
komunikaci."*°

Americky profesor zabyvajici se komunikaci Paul Martin Lester navrhl 6

hlavnich prvkd analyzy vizualnich informaci:

.1. Osobni perspektiva: tato perspektiva pojedndva o osobnim hodnoceni
divdka. Toto hodnoceni je zaloZzeno na osobnosti, hodnotadch a zkuSenostech

divaka.

2. Déjinna perspektiva: tato perspektiva mluvi o ménicich se médiich, na

kterych jsou obrazové informace predkladany a jejich zmény v historii.

3. Technicka perspektiva: zde se dozviddme o moZnostech vylepSeni obrazu
pomoci osvétleni, umisténi a prezentace. Spravné vyuziti téchto tfi komponent

vylepsi obraz tak, Ze bude vypadat 1épe nez ve skutecnosti.

4. Eticka perspektiva: z této perspektivy musi byt tvirce, divdk i obraz sam

eticky a moralné uvazlivi a odpovédni.

5. Kulturni perspektiva: hlavnim predmétem této perspektivy je symbolizace.

Pochopeni vyznamu symbolt je kulturné podminéno.

6. Kriticka perspektiva: o této perspektivé je mozné mluvit tehdy, kdyz divak
zaujimda kriticky postoj k obrazu a pokud je jeho kritika prfinosem pro

spole¢nost.“*

Tento zptisob komunikace se pro osoby s poruchou autistického spektra

jevi jako nejvhodnéjsi.

¢ Wiki.knihovna.cz [online]. 1. 11. 2014 [cit. 2014-01-11]. Dostupné z:
http://wiki.knihovna.cz/index.php/Vizualni_komunikace#cite_ref-2.

*" LESTER, Martin, Paul. Visual Communication: Images with Messages. 1. vyd. Belmont, CA: Thomson
Wadsworth, 2006. s. 35.
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2.2 Zrakové vnimani

Predchozi kapitola byla vénovana vizualni komunikaci, kterd souvisi se

zrakovym vnimanim, to je u osob s poruchou autistického spektra atypické.

strany.

vvvvv

Ve fyziologii popisuje tento termin koordinovany pohyb o¢i a krku.*

Dal8imi priznaky byva otaceni hlavy pifi pohledu, koukani koutkem oka,

preference urcité barvy, ota¢eni objekty blizko pied o¢ima, vyrazna citlivost na

svétlo nebo uptrednostiiovani objektu pied lidmi.

Obecné muZeme problémy se zrakovym vnimanim u autistt rozdélit do

¢tyt skupin.

1.

PotiZe s barevnym vidénim

Mnoho déti s PAS vnimda barvy odlisn€é, maji problémy s jejich
rozliSovanim a wurcovdnim na bezbarvém pozadi. Autisté spojuji
barevnost s vécmi, typickym piikladem je pétilety chlapec jménem Curtis
ve filmovém pribéhu inspirovaném skuteénymi udalostmi Bdjec¢nd
sedmicka. Curtis nemd rad cervenou barvu, ztoho prameni jeho
nesnasenlivost pro vSechno, co je Cervené, at je to hracka, oblec¢eni nebo
jidlo.* Tento problém se neda terapeuticky odstranit, 1ze ho eliminovat
specificky zabarvenymi ¢o¢kami bryli.

V knize Mami, je to ¢lovék nebo zvife? od Hilde de Clercq je popis
nékolika typickych situaci jejiho syna napr. jak mava dédeckovi na
rozlouc¢enou pouze v piipadé, kdyz odjizdi ve svém zeleném auté, nebo
ze dokaze konecné poznat slona, ale stejné tak nazyva i hrocha a

nosorozce, protoZe jsou vsichni $edé barvy.”

Prostorové vnimani

Autisté maji problém svnimanim prostorovych vztaht, vcetné
pozice vztahu vlastniho téla v prostoru. , V ramci snahy vyrovnat tuto
neschopnost zpracovavat vizudlni informace spoléhaji autisté ¢asto na
propriocepci (tedy vnimdani polohy téla v prostoru pomoci signali ze

svalud a Slach). V rdmci vyrovnavani téchto deficitd ¢asto autisté chodi po

8 Wikipedia.org [online]. 22. 11. 2014 [cit. 2014-03-12]. Dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Gaze_%28physiology%29.

9 [Srov.] TV Film. Baje¢na sedmicka (Magnificent 7; Kenneth Glenaan; 2005).

50 [Srov.] CLERQ, Hilde De. Mami, je to ¢lovék, nebo zvife?. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 11 - 32.
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Spi¢kach, mavaji rukama nebo otaceji prsty v blizkosti obli¢eje, coZ se
vSechno vysvétluje jako kompenzacni chovani pii $patném prostorovém
vniméani.”*!
3.) Fotosenzitivita
Fotosenzitivita cCili zvySena citlivost kize na slunecni zafeni, je
zplUsobena latkami, které se na kuZzi mohou dostat zevné, jako napt.
dehet nebo produkty nékterych rostlin.>?> Je to jeden z klasickych
priznakt autismu. , Priblizné 50% autistli ma zavaznou precitlivélost na
fluorescen¢ni osvétleni. Repetitivni chovani autisti se podle nékterych
studii vyrazné zhorSuje v mistnostech osvétlenych fluorescen¢nimi zdroji

svétla.” >3

4.) Lateralni vidéni

Dalsim symptomem souvisejicim sPAS je uZz vySe zminéné
lateralni vidéni. Je to jakasi snaha o sledovani objektu zajmu stranou,
prostrednictvim otoceni hlavy a koukdnim pfes o¢ni koutek. Vysvétluje
se to ,chybnym binokuldrnim vidénim a Spatnou integraci informaci
mezi hemisférami. Pokud se jedinec diva koutkem oka a pouziva pritom
periferni vidéni, je nutné bezchybné fungovani pouze jedné nebo druhé
hemisféry. Naopak pfii vytvareni kombinovanych binokularnich obrazku,
tj. obrazl z obou odi, je nutné, aby obé hemisféry pracovaly dobre a dobre
spolu komunikovaly. Mnoho jedinct s autismem ma problémy s integraci
signadlu mezi obéma hemisférami, pficemz laterdlni vidéni mutze byt
kompenzacni pokus o prostudovani objektu, kdy autista spoléha pouze
na jednu hemisféru a tkol tak dokon¢i rychleji a snaze.””* Kromé toho
tento zplsob vidéni odfiltrovava urcité vizualni informace, jako jsou
detaily nebo wurdité frekven¢ni informace (pohyb), takze vizudlni

informace mohou byt zpracovany s minimalnim tsilim.

> Autismstory.blogspot.cz [online]. 3. 12. 2014 [cit. 2014-03-12]. Dostupné z: http://zita-
autismstory.blogspot.cz/2012/11/oci.html.

>2 Lekarske.slovniky.cz [online]. 3. 12. 2014 [cit. 2014-03-12]. Dostupné z:
http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/fotosenzitivita-1.

>3 Autismstory.blogspot.cz [online]. 3. 12. 2014 [cit. 2014-03-12]. Dostupné z: http://zita-
autismstory.blogspot.cz/2012/11/oci.html.

> Autismstory.blogspot.cz [online]. 3. 12. 2014 [cit. 2014-03-12]. Dostupné z: http://zita-
autismstory.blogspot.cz/2012/11/oci.html.
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Dale mtZzeme zminit jeSté vizualni agnozii (neschopnost a nedovednost
zrakem poznat a pojmenovat pfedméty, obli¢eje, objekty) nebo tunelovité vidéni

(pozornost zamérena pouze na véci, které jsou v jejich zorném poli).

2.3 Vizualni komunikac¢ni strategie v autismu

2.3.1 Augmentativni a alternativni komunikac¢ni systémy (AAK)

vV v

Jednou z hlavnich, a zaroven nejrozsifenéjsich strategii, je augmentativni a
alternativni komunikac¢ni systém, ktery se pokousi ,pfechodné nebo trvale
kompenzovat projevy poruchy a postiZzeni u osob se zdvaznym postizenim reci,
jazyka a psani.””® Augmentativni (z latinského slova augmentare - rozsifovat,
zvétSovat) ,systémy komunikace maji podporovat jiz existujici, ale pro bézné

dorozumivani nedostate¢né komunika¢ni schopnosti“*®

, cilem je zlepsit kvalitu
porozumeéni fec¢i a usnadnit vyjadrovani, kdeZto alternativni komunikacni
systémy funguji jako ndhrada mluvené feli. Jednd se o vSechny formy
dorozumivani, které ji pfechodné nebo trvale nahradi anebo doplni.

Tato strategie uziva cilené pohledy o¢i, manualni znaky, gesta, fotografie,
predméty, symboly, obrazky, piktogramy, pismena a psand slova, komunika¢ni
tabulky, technické pomucky s hlasovym vystupem a pocitade (napr. specidlni
software uréeny osobam s obtizemi v komunikaci, vyukové programy i hry) a je
ur¢ena vSem détem nebo dospélym se zavaznym postiZzenim reci, at uz
v disledku mentalniho postizeni, turazu mozku a michy, autismu atd.

V dnesni dobé existuje mnoho strategii vizudlni komunikace, pro tuto
praci je podstatny pravé augmentativni a alternativni komunika¢ni systém, pod
ktery spadd komunikac¢ni systém s obrazovymi symboly - piktogramy (PECS,
VOKS), dale pak znakova re¢, komunika¢ni systém MAKATON, Bliss, socialni
¢teni, facititovana komunikace atd. Pro dité trpici autismem je nutné zpocatku
ruzné strategie kombinovat, ale kdyZ se nau¢i komunikovat prosttfednictvim
jakékoliv modality, 1épe se potom zacleni do hry nebo aktivity ve Skole, doma a
bude pravdépodobné piijimano svymi vrstevniky v pozitivnéjsim svétle.>’

Strategie AAK muze redukovat frustraci u mnoha déti s autismem, které

>* Wiki.rvp.cz [online]. 10. 2. 2015 [cit. 2015-10-02]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/A/Augmentativni_a_alternativni_komunikace.
>° Tamtéz, [online]. 10. 2. 2015 [cit. 2015-10-02].

>’ [Srov.] BONDY, Andy. FROST Lori. Vizualni komunika¢ni strategie v autismu. 1. vyd. Praha: Grada,
2007.s. 48 - 49.
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nemohou nebo neuméji mluvit. Cilem této metody je umoZnit takovym
jedinclim, aby se aktivné dorozumivali, zapojili se do spole¢nosti, aby si rekli, co
chtéji, aby pozadali o pomoc, prfestavku v priabéhu c¢innosti a aby se vyvarovali

vybuchtim vzteku nebo kfi¢eni.

Metody AAK muZeme rozdélit do tii skupin, a to:
e Bez pomtcek

e S pomtlckami

e Jineé typy

,Vybér komunika¢niho systému, ¢i jejich kombinace je vzdy nutné
posuzovat individualné vzhledem Kk moZnostem, schopnostem ditéte a také
v souvislosti sjeho vyvojovou prognozou. PredevSim se zaméfuje na
nejpiirozenéjsi formu koverbalniho chovani, tj. gestiku a mimiku.">®

Pti rozhodovani o zptisobu komunikace a volby systému AAK je nutné brat
v uvahu verbalni dovednosti ditéte, fyzické dovednosti, vé€k, ale i podporu rodiny
a schopnost interakce.

Metoda AAK bez jakychkoliv pomiticek vyuziva prostiedkti nonverbalni
komunikace (mimika, gestikulace, vokalizace aj.). Mnoho téchto prvkd uzivame,
anizZz bychom si toho byli védomi. Od détstvi na néco ukazujeme, po néfem se
natahujeme a gestikulujeme. ,Napt. v Severni Americe vétSina lidi vi, Ze udélate-
li prsty znak ,V“, znamena to bud ,vitézstvi“, nebo ,mir" (zalezi na véku osoby,
ktera tato gesto udéla).”® Ke gestikulaci se pouzivaji viechny ¢4sti lidského téla,
nejpouzivanéjSim gestem je vyjadreni ano/ne kyvanim hlavy. Do této skupiny
patiii znakovy systém.

Druha metoda, s pomiackami, uzivd ke komunikaci rozdilnych obrazki,
predmétq, fotografii, symbold (piktogramy, pismo) nebo komunikatort. V knize
Vizualni komunika¢ni strategie v autismu od Andyho Bondy a Lori Frost je
popsana situace malé divky, kterd ,pouzivad jako symboly skute¢né predméty,
aby pozadala o to, co chce, a sdilela informaci s druhymi. Ma-li Zizen, prinese
svému uciteli hrnecek, aby tak poZadala o piti. Chce-li jet ven autem, pfinese své

matce kli¢ky od auta. Poté, co jde do parku, dokazZe své sestre rict, co délala, tim,

> JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita,
2003.s. 17.

> BONDY, Andy. FROST Lori. Vizualni komunikacni strategie v autismu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. s.
51.
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7e ji ukaze héazeci plastovy talit, ktery tam rada pouziva.”® Tato divka se naucila
pouzivat predméty — symboly, jez asociuji aktivity, které symboly prezentuji.

Dalsi pomtckou mohou byt fotografie, ty jsou ovSem naro¢néjsi k naucenti.
Byvaji pouzivany jako soucast alternativni a augmentativnhi komunikace, aby
predstavovali urcité lidi, mista, ¢innosti, pfedméty nebo jidlo.

Posledni metoda obsahuje napt. dopliiky k lepS§imu a snaz$imu ovladani
pocitace (alternativni klavesnice aj.).

Uvod kapitoly zminuje, Ze systém AAK zahrnuje mnoho ridznych strategii,

jak zlepSit komunikaci u déti. Vzhledem k praktické casti této prace je jeden

vvvvvv

2.3.2 Vyménny obrazkovy komunikacni systém - PECS

Vyménny obrdzkovy komunika¢ni systém (PECS - The Picture Exchange
Communication Systém) je americky alternativni komunikac¢ni program, ktery
vyuziva rtzné vizualni materidly, jako jsou obrazky, 3D objekty, fotografie aj.
(viz. Ptiloha I., obr. 1, 2). Tento program se kromé Ceské republiky vyucuje jesté
v dalSich tfinacti zemich svéta, v deviti jazycich. Je vhodny pro vSechny, kteri
hledaji alternativu verbdlni komunikace. Umozniuje individudlni pristup ke
klientim i jejich blizkym, ma jasny cil a strukturu. Je dilezité zminit, Ze systém
PECS vyuzivd vétSina kompenzacnich pomiticek pro osoby s poruchou
autistického spektra.

Na vzniku a vyvoji programu se podileli Andy Bondy a Lori Frost. Pivodné
se jednalo o systém pro malé déti s poruchou autistického spektra.®'

Andy Bondy a Lori Frost pracovali na svém projektu pres deset let
(dokoncen byl v roce 1985) a doufali, Ze jejich metoda splni napriklad to, Ze by
dité napodobovalo komunikaci, Ze by pouZzilo jednoduchy obrazek a vyvarovalo
by se nedorozuméni ohledné obsahu sdéleni nebo Ze by dité nemuselo byt
zavislé na pobidkach dospélého. ,Aby se dité naucilo funkéné komunikovat, je
nezbytné, aby s nékym navazalo kontakt a poté predalo sdéleni. A to je néco, co

PECS definitivné umoZztiuje mnoha détem (a dospélym) s autismem."®?

% BONDY, Andy. FROST Lori. Vizualni komunika¢ni strategie v autismu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. s.
55.

®1 [Srov.] Alternativnikomunikace.cz [online]. 10. 2. 2015 [cit. 2015-10-02]. Dostupné z:
http://www.alternativhikomunikace.cz/stranka-aak-dle-metody-pecs-61.

%2 BONDY, Andy. FROST Lori. Vizualni komunikaéni strategie v autismu. 1.vyd. Praha: Grada, 2007. s.70.
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Tato neverbalni komunikace pomoci piktogramt (piktogram - vnimatelny
utvar, ktery je vytvoren psanim, kreslenim, tiskem nebo jinymi postupy) je
klasickou formou piedavani prikazt, instrukci, varovani a usnadnuje orientaci
v jakémkoliv prosttedi bez pouziti jazyka. ,UZivani piktogramiu ke
komunika¢nim uceldm ma smysl prevazné v téch ptripadech, kdy dité nema z
raznych pri¢in schopnost (pfevazné pro mentalni retardaci nebo z diivodu
nizkého véku) dekddovat pismo. Pomoci piktogramti mohou jedinci s narusenym
komunika¢nim procesem, zejména ti, co nemohou pouzivat mluvenou re¢, sdélit
své pocity a potreby, zvySuji se jejich kognitivni moznosti, pomoc pfi
rozhodovani a umoznéni zapojeni se do konverzace.”®® S piktogramy se Ziva
mluvena re¢, spolu s manualnimi znaky. VSechno zaleZzi na individualnich
zvlasStnostech ditéte.

Co se ty¢e samotnych piktogrami, existuje mnoho typt, ale v Ceské
republice jsou nejvice pouzivané piktogramy prevzaté z modelu rozsifeného
pievazné v Dansku, Svédsku nebo Holandsku. Zachycuji ndzorné dany pojem,
jsou vizualné dobfte Citelné, dobie zapamatovatelné a hodi se jak pro mladsi déti,
tak i pro mentalné retardované (v tomto pripadé se upravi pocet, velikost apod.).
Tyto piktogramy zobrazuji osoby, pfedméty, ¢innosti, vlastnosti, pocity a dalsi
slova, obsahuji kolem 700 symboll. Soubor lze upravovat, dopliiovat, tisknout,
daji se vném vytvaret pracovni listy, komunikac¢ni tabulky apod. Velice
oblibenym programem je BOARDMAKER, ktery je k sehnani i v Ceské republice
(nejrozsirenéjsi a nejpouzivanéjsi program v oblasti alternativni komunikace,
zékladni verze obsahuje pies 3000 barevnych symbold ze v$ech oblasti)®*. Je zde i
moznost vlozeni vlastnich obrazka a fotografii, lze je kombinovat i s PECS
piktogramy a dopliiovat textem. Rodice si timto zpisobem mohou vytvorit
piktogramy prizptisobené schopnostem a potiebam svého ditéte.

.V USA, Austrdlii a dalSich, zejména anglicky mluvicich zemich, se casto
pouziva Picture Comunication Symbols (PCS), obsahujicich pfes 3000 pojmu
v barevném nebo cernobilém provedeni. Tento systém piktogramt@i by mél byt
v blizké budoucnosti vice dostupny také v Ceské republice.”®
Z ostatnich wuzivanych systémli lze jmenovat napt. Picture Symbols

(PICSYMS), kde zaklad tvoii 880 symboli, ostatni je pak mozné podle pravidel

63 JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita,
2003.s. 18.

64 [Srov.] RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. 1. vyd. Praha:
Portal, 2006. s. 92.

63 JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita,
2003.s. 19.
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dotvaret, Sign Symboly, zde se jednd o kombinaci obrazkt, abstraktnich
symbolli a manudlnich znak®, Oakland Schools Picture Dictionary, to je 600
obrazkt, prevazné podstatnych jmen, Yerkish Lexigrams, to jsou abstraktni
symboly sestavené z deviti geometrickych utvart, PICTOGRAMMES COMMUN-
I-MAGE je systém cernobilych piktogramt vytvorenych francouzskymi
odborniky a poslednim je belgicky systém s nazornou grafickou podobou pojmu
- PICTOGRAMMES CAP.

Metodika tohoto systému ma Sest fazi, kterym piredchéazi faze pripravna.
Zde se musi déti co nejcastéji setkavat s obrazky a fotografiemi. Je dilezité, aby
se s nimi seznamily, rozumély jim, rozsiii se tak jejich slovni zdsoba. Tim, ze déti
za¢nou ukazovat na obrazky, jsou postupné privedeny k symbolové komunikaci
tak, aby obrazek pouZzivaly ke sdéleni.®® ,Nasi fe¢i a ukazovanim na symboly
postupné dochazi kautomatizaci. Predpokladem komunikace pomoci

piktogramt je pfiméfena droven intelektu.”®’

Postup osvojovani a pouzivani piktogramii:
1.) Redlny predmét
Realny predmét + obrazek nebo fotografie
Ruzné obrazky se stejnym obsahem
Situadni obrazky + dany obrazek (ptifadit do situace)

Obrazek + piktogram

2.)
3.
4.)
5.)
6.) Piktogram + piktogram
7.) Situacni obrazek + piktogram
8.) Pracovni listy s piktogramy, skladani rozstrihanych piktogramu apod.
9.) Sestavovani vét
0.

10.) Tabulky, deniky

Vprvni fazi se udi dité iniciovat zadost. Polozi se pred néj motivacni
predmét, ktery dité chce, pak si vezme piktogram nebo fotografii s timto
pifedmétem a poda ho rodidi.

Ve druhé fazi prichdazi rozsifeni pouziti piktogramu u dalSich ¢lenu rodiny.
Zvysi se také pocet motiva¢nich predmeétu a dité se uci predavat piktogramy na

veétsi vzdalenosti (dité donese piktogram z jedné mistnosti do druhé s pomoci

66 [Srov.] JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace. 1. vyd. Brno: Masarykova
Univerzita, 2003. s. 19.
®’ Tamtéz. s. 19.
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komunikac¢niho partnera). ,Komunika¢ni partner se musi postupné =zacit
oddalovat od ditéte, aby mohl rozvijet vétsi vytrvalost na strané ditéte.”*® V této
fazi vyuky je vhodné vyrobit ditéti komunikac¢ni poradac.

Treti faze, ditéti se vytvori komunika¢ni sesit s piktogramy a fotografiemi
jeho motiva¢nich predmétd a procvicuje se s nim vybér z vice predméta a
piktogramau.

Ve ¢tvrté fazi nacvicuji rodice s ditétem komunikaci pomoci vét. Do
komunikacniho seSitu vlozi vétny pruh se suchym zipem. Dité na néj nasledné
lepi piktogram se symbolem napf. ,JA CHCI" a pfidava k nému piktogram nebo
fotografii pfedmétu, o ktery z4da napt. ,PLYSOVE HRACKY". Poté, co dité poda
rodic¢i kompletni prouzek s vétou, popostrci se, aby se dotklo kazdého obrazku,
zatimco mu rodice ¢tou jeho vétu napt. ,Ja chci plySové hrac¢ky.”

V paté fazi se dité ucdi odpovidat na jednoduché otazky, predevSsim na
otazku ,CO CHCES?".

Posledni, Sesta faze, uc¢i dité komentovat déni kolem nas napft. reagovat na
otazku ,CO VIDiS?“, ,CO SLYSiS?" atd. Tady vtom bodé je velmi dulezité
odpovidat ditéti celou vétou. ,Komentare usti v socialni nasledky, ne v obdrZzeni
zminéného predmétu. Rekneme-li ,Co vidi§?” a dité odpovi ,Vidim... 1zici’, méli
bychom odpovédét ,Ano! To je l1Zice! Také vidim 1zici!” Neméli bychom dat ditéti
1zici. Pokud bychom to udélali, dité by se naucdilo, Ze tato fraze je jen jinym
zplisobem, jak o néco pozadat.”®

Déti, které zvladnou vSech Sest fazi PECS, ,budou schopné pozadat o
chténé a potiebné predméty spontdnné a v reakci na otazky, komentovat aspekty
svého svéta, opét spontanné i v odpovéd na otazky, a dosdhnou kazdé funkce za
pouziti riznych vlastnosti a ptidavnych jmen."”°

Aby byl tento systém opravdu efektivni, musi ho dité pouZivat neustale.
Mélo by mit svoji komunikac¢ni knihu stale u sebe, aby ji mohlo kdykoliv pouzit,
i presto, Ze se slovni zdsoba pouZivanych symboll lisi prostifedim podle toho,

kde se dité nachazi.

% BONDY, Andy. FROST Lori. Vizualni komunika¢ni strategie v autismu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. s.
78.

% Tamtéz. s. 96.

® Tamtéz. s. 97.
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2.3.3 Formy vizualni podpory

TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children) se zabyva péc¢i a vzdélavanim déti s
autismem a s problémy v komunikaci. Funguje uz pres tricet let a je modelovym
programem péce o lidi s autismem v kazdém véku. Zahrnuje také i specialni
vychovné vzdélavaci program vychdazejici z potifeb téchto lidi a specifik
autistické poruchy. Tento program vznikl diky spolupraci rodi¢i a profesionalta
jako reakce na tvrzeni, Ze déti s autismem jsou nevzdélavatelné. Vyuziva metod
alternativni komunikace a vyzdvihuje nutnost spoluprace srodinou. V Ceské
republice se pouZzivd termin strukturované uceni, ktery vychazi z metodiky
programu TEACCH.

V soucasné dobé se jevi jako nejefektivnéjsi prostiedek pomoci détem
s autismem. TEACCH program si zaklada prfedevsim na individudlnim piistupu
k détem, aktivni generalizaci dovednosti (prostupnost a propojenost Skolniho a
domaciho prostiedi), uzké spolupraci srodinou, integraci lidi s autismem do
spolec¢nosti, na pozitivnim pristupu i k détem s problematickym chovanim a

tézkym mentalnim handicapem, na feSeni problematického chovani apod.

Hlavni vyhodou strukturovaného uceni je, Ze dité, které vnima kvuli svému
postiZeni svét jako chaos, se za¢ind 1épe orientovat v prostoru i ¢ase, sniZuje se
stresova zatéZ a je schopno vstfebadvat nové informace. Diky pocitu
sobéstac¢nosti ziskané ditétem, mtze nadale rozvijet své sebevédomi, které je
velmi dalezité pro jeho socializaci. Zaroven se redukuje problematické chovani,
vybuchy vzteku nebo agresivita, dale se zmirniuje ¢i eliminuje kognitivni
deprivace, jez je danda pritomnosti poruchy. Rozvijeji se jeho schopnosti a

dovednosti.
Strukturované uceni se déli na tii zakladni principy:

1) Individualni pristup
2) Strukturalizace

3) Vizualizace

40


http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html#Individu%C3%A1ln%C3%AD%20p%C5%99%C3%ADstup
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html#Strukturalizace
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html#Vizualizace

1.) Individualni pfistup

Individudlni pristup vychazi z toho, ze kazdy ¢lovék s autismem je jiny,
kazdy mad jiné priority a schopnosti. Z hlediska individualniho ptistupu je
zapotiebi zjistit troven v jednotlivych vyvojovych oblastech ditéte (na zakladé
psychologického vysSetreni ¢i pedagogického pozorovani), dale zvolit vhodny
typ systému komunikace podle stupné schopnosti abstraktniho mysleni (od
komunikace skrz konkrétni predméty pres komunikaci pomoci fotografii ¢i
piktogramu az k psané formé), vytvotit vhodné pracovni misto a strukturovat
prostiedi, sestavit individualni vychovné vzdélavaci plan a v pripadé potieby
zvolit na zadkladé analyzy behavioralnich problému (problémové chovani)

vhodné strategie jejich reSeni.

2.) Strukturalizace

,Struktura prostredi, ve kterém se c¢lovék s autismem pohybuje, mu
pomahad v jiZ zminované prostorove orientaci a davd mu tak odpovéd na otazku
Kde?" Struktura tak nabizi "jistotu" tim, Ze vytvaii predvidatelnd spojeni mezi

misty, ¢innostmi a chovanim."”

Struktura casu souvisejici s vizualizaci,
predstavuje vytvoreni vizualizovaného denniho programu, ktery umoznuje
¢lovéku s autismem piedvidat uddalosti, a ¢as se pro néj tak konecné stava
konkrétnim. Struktura pracovniho programu nebo jakékoliv ¢innosti se provadi
s vyuzitim krabic s vnitifni strukturou, ,rozstrukturované ¢innosti s vizualizaci
jednotlivych kroku (procesudlni vizualizace), rozstrukturovani pracovnich sesita
s ukoly pro déti s vysocefunkénim autismem a podobné. Pri sestavovani
procesualniho schématu je zapotiebi analyticky rozpracovat ukol na elementarni
kroky a vytvofit schéma po sobé nasledujicich c¢innosti, které vedou k cili.
Naptiklad k ¢isténi zubt, uvareni polévky nebo kavy je zapotiebi vizualizovat az
deset krokt. Postupem c¢asu pri zautomatizovani cinnosti je mozné redukci
polozek schéma zjednodusit.”’? Vétsina autistti musi mit k provedeni slozité&jsi
¢innosti alespon zakladni schéma, pokud ho nemaji, chovaji se jako by ztratili
pamét (viz. Priloha L., obr. 3, 4, 5).

Pro spravné vytvoreni strukturovaného prostredi jak doma, tak i ve Skole,
je dobré vytycit si mista pro jednotlivé duleZité ¢innosti béhem dne napf. prostor

na hrani, odpocinek aj. Je dobré tato vy¢lenéna mista nepremistovat, a pokud je

"1 Autismus.cz [online]. 15. 3. 2015 [cit. 2015-15-03]. Dostupné z,
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html.
72 Tamtéz, [online]. 15. 3. 2015 [cit. 2014-15-03].
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to jen trochu moZné, neprovadét jinou cinnost na misté, které pro ni neni
vyc¢lenéno. Prostor pro vyuku strukturovaného uceni by mél byt pohodlny, bez
rozptylujiciho hluku a pohybu. Pokud je dité neklidné a ¢asto z mista odbiha,
umisti se pracovni stiil na $ikmo v rohu mistnosti a dité se posadi do prostoru
mezi stolem a zdi. PouZiva se systém zleva doprava, kdy jsou na levé strané stolu
krabice s ukoly, jez maji byt vykondny, a na pravou stranu stolu se odkladaji

ukoly splnéné.
3.) Vizualizace (zviditelnéni)

,VétsSina lidi pouziva diat, kalendar a hodinky, aby se nam abstraktni pojem
¢asu zviditelnil. Stejné tak lidé s autismem se potiebuji "situovat" v case,
potrebuji "vidét" ¢as. Pokud jim tuto vizualizaci ¢asu neposkytneme z venku,
pomohou si sami. Musi si vytvorit svoji vlastni predvidatelnost, coz délaji skrze
nefunk¢ni ritudly a stereotypy. Jestlize se pak sled ¢innosti néktery den zméni,
nastavaji obvykle velké "problémy s chovanim". Existuje velka pravdépodobnost,
ze pokud bude tato zména zaznamendana ve "vizualizovaném dennim programu’”,
a tudiZ na ni bude dité ptipraveno, k Zddnym problémtm nemusi dojit."”?
Vizualizovany denni program dava osobam s autismem odpovéd na otazku
,Kdy?", pomdha jim v ¢asové orientaci, odliSovat jednotlivé aktivity od sebe a
vede k vétsi samostatnosti. V praxi to vypada tak, Ze se musi prvné zjistit troven
schopnosti abstraktniho mysleni ditéte, na zdkladé toho stanovit vhodny typ
vizualni podpory (je dilezité si uvédomit, Ze ve formé existuje urcity vyvoj:
nékdo zacne s predméty jakoZto vizudlni podporou pro zviditelnéni ¢asu, pozdéji

muZze zahdjit u€eni s obrazky a moznd i psané ,urc¢eni ¢asu".)

vvvvvv

o konkrétni predmét

o fotografie

o piktogramy

o piktogramy s napisem

o napis

S [Srov.] Autismus.cz [online]. 15. 3. 2015 [cit. 2015-15-03]. Dostupné z;,
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html.
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o psanyrozvrh

o diar’™

2.3.4 Dalsi komunikacni systémy

Vyménny obrazkovy komunikaé¢ni systém - VOKS

Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém (VOKS), je metoda rozvijejici
funkéni komunika¢ni dovednosti, ,alternativni a augmentativni komunikacni
systém vyuzivany predevSsim pedagogy u déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, které maji vyrazné problémy ve verbalni komunikaci."”

Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém vychdazi z PECS (viz ptedchozi
kapitola) a je jakousi jeho obménou. S PECS se ve Spojenych statech americkych,
konkrétné v Chicagu, seznadmila v roce 1999 Margita Knapcova, a tak se dostal
do Ceské republiky. Margita Knapcova systém upravila a od roku 2001 ho
zkouSela u vytipovanych déti ve Speciadlni Skole pro zaky s vice vadami v
Kopfivnici a ve Specialni Skole pro Zaky s vice vadami a SPC pfi této Skole v
Novém Ji¢iné. Knapcova na systému pracovala a upravovala ho, az nakonec
vznikla metodika, kterd se vydava svou vlastni cestou.

Systém VOKS charakterizuje prevazné vysokd motivace — konkrétni vybér
odmén pro konkrétniho klienta, smysluplna a ucelnd vyména obrazku za véc,
kterou obrazek znazornuje, dale pak podpora iniciativy klienta pouzitim fyzické
asistence a potlatenim verbalnich vyzev a pokyni a nakonec podpora
nezavislosti usporadanim lekci (pozdéjsi zarazeni otazky: ,Co chces?").

Cilem vymeénného komunikac¢niho systému je rychlé nabyti funkd<ni
komunikace, objasnéni, pro¢ komunikovat, vyznam komunikace a zaroven ma za
ukol vést pacienty k samostatnému pouzivani komunikac¢niho systému a k jejich

nezavislosti.”®

Znak do reci
Dalsim, velice ¢asto pouZivanym komunika¢nim systémem je znak do feci.

Hned v ivodu je potieba dodat, Ze znak do feci neni znakovou feci. Znak do reci

7 [Srov.] [Srov.] Autismus.cz [online]. 15. 3. 2015 [cit. 2015-15-03]. Dostupné z,
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html.

’> Abz.cz [online]. 5. 3. 2015 [cit. 2015-03-05]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/system-voks.

76 [Srov.] KNAPCOVA, Margita. Vyménny obrazkovy komunikaéni systém. 2. vyd. Praha: Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2005. s. 25.
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vychazi predevSim z feci téla, vyuzivd prirozenych gest a mimiky. ,Témito
vyrazovymi prostiedky, at jiz imyslné nebo zcela podvédomé, kazdy c¢lovék
doprovazi svoji fe¢ovou komunikaci. Pomoci fe¢i téla mtzeme vyjadrit az 80
procent nasich pocitti, pfani a nejrtiznéjsich sdéleni.” ”’

Jednd se o kompenzac¢ni prostiedek pro osoby trpici naruSenou
komunikacni schopnosti, zejména v expresivni slozce teci. Cilem této metody je
samoziejmé usnadnéni komunikace, ale i jeji rozsifeni, zlepSeni porozuméni a
postupné pirivadéni k mluvené teci.

Znakuji se prevazné jen tzv. klicova slova ve vété. Pravidla pro jejich
pouzivani lze aplikovat i na témér vSechny ostatni vizualné motorické

komunikacni systémy.

1. ,Dospély provazi svoji fe¢ gestem. Slovo i posunek probihaji souc¢asné.

2. Dospély mluvi a gestikuluje, az se na néj dité podiva.

w

Vzdalenost mezi ditétem a dospélym nema byt mensi nez 50 cm a vétsi
nez 2 m.

Obsah posunku je podpofen mimikou.

Dospély povzbuzuje dité k napodobeni gesta.

Pokud dité gesto nenapodobuje, vede mu dospély ruku.

Dité a dospély zpocatku gestikuluji jen v urcité situaci.

Na kazdé gesto, které dité provede, dospély priméiené reaguje.

© ® N Uk

Pti vybéru posunkt ma byt bran zretel na schopnost vhimani a motorické
vybaveni ditéte.

10. Dospély neustéle pozoruje, kdy je gesto nahrazeno fe¢i."”®

Komunikaéni systém MAKATON

MAKATON je nonverbalni jazykovy program, ktery uzivd ke komunikaci
znaky doplnéné mluvenou feci a symboly. Byl vytvoreny logopedkou Margaret
Walker a jejimi konzultanty Kathy Johnston a Tony Cornforthem ve Velké
Britanii (MA-KA-TON - nazev odvozen od prvnich slabik tvirch). Vyvijel se
postupné, findlové podoby dosahl v sedmdesatych letech.

V soucasné dobé je tento systém pouzZivany po celém svété, je Siroce uzivan
ve Skolach, nemocnicich nebo vycvikovych a socialné-vzdélavacich centrech.
Slovnik MAKATON je mezinarodni a osahuje 350 slov.

7 JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita,
2003.s. 23.
78 Tamtéz. s. 25.
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,Byl vyvinut ve vyzkumném projektu k umoZnéni komunikace nesly$icim

vees

novych poznatkli, nebo détem s mentdlnim postiZenim a autismem, které
slysely, ale $patné mluvené fe¢i rozumély a verbalné nekomunikovaly."”°

Vyuka tohoto systému musi probihat ve dvou rovinach, prvni z nich je
formalni rovina, kde jsou déti a dospéli vyucovani strukturovanym zptisobem
podle prirucky, a tim ziskavaji potfebnou znalost a porozuméni pojmtm jazyka.
Druhym bodem je neformalni rovina popisujici, Ze by mélo co nejvice osob, které
prichdazeji s postiZenym do styku, uzivat tento systém, a dat tak moznost

osobam s komunikac¢ni poruchou pouZzivat nové znalosti v kazdodennim Zivoté.

Komunikac¢ni systém Bliss

Komunikac¢ni systém Bliss je forma alternativni a augmentativni
komunikace, jez vyvinul Charles K. Bliss. Jednd se o mezinarodné
uzndavany alternativni vizualni komunikac¢ni systém, ktery vyuziva
jednoduché tabulky, obrazky nebo piktogramy, nad nimiZ je umistén i napis (v
pripadé, Ze zvlddd osoba spostiZzenim i c¢teni). Tyto obrazky je
mozné kombinovat a vytvaret tak dalSi vyznamy. PostiZzeni si tabulky mohou
stale nosit u sebe.

Charles Bliss byl rakousky chemik, zajaty ve II. svétové valce. Pozdéji
uprchl do Ciny, kde se inspiroval ¢inskym obrazkovym pismem. Svoji fe¢ poprvé
vydal v publikaci ,Semantography” vroce 1949. Jeho zamérem nebyla pomoc
v komunikaci osobdm s postizenim, ale snaha o vytvofeni univerzalniho
komunika¢niho prostredku, kterym by lidé mohli mezinarodné komunikovat,
aniz by znali cizi jazyk. Nesetkal se s pochopenim, a tak az po ¢ase, v roce 1971,
si ho vSimnul terapeuticky tym z kanadského strfediska pro postizené déti
v Torontu. Charles Bliss spole¢né s timto tymem upravili program a zamérili ho
na komunikacni potreby osob s tézkymi dysartriemi a anartriemi.

.Z 26 grafickych prvka bylo ptivodné vytvoreno 1400 symbold, po posledni
revizi vroce 1992 je to jiz 2300 symbold, takZe handicapovanym jedinctim lze
poskytnout pomérné Siroky slovnik ke komunikaci, kterd se uskuteciiuje

indikovdnim (ukazovdnim prstem, jinou d¢asti ruky nebo téla, zamifenim

70 JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita,
2003.s. 25.
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paprsku apod.) na jednotlivé symboly. Obvykle je systém Bliss pro jednotlivé
uzivatele zpracovavan do individualnich komunikaé¢nich tabulek."®

Bliss je mozné kombinovat se systémem MAKATON. V Ceské republice
neni prili§ vyuzivan, a to predevsim z diivodu nedostatku literatury v ¢eském

jazyce a obav odborniki z velké slozitosti symbola.®!

Globalni ¢teni

Globalni ¢teni predstavuje pojem znamenajici, Ze se dité uci celé slovo jako
symbol pro konkrétni véc. Zptisob globalniho ¢teni je vhodné pouZzivat k rozvoji
komunikacnich a ¢tenarskych dovednosti.

Autorem metody globalniho ¢teni je belgicky 1ékar Ovide Decroly, ktery
tento postup ptuvodné zavedl pro piedskolni déti a déti mentalné retardované.
.Teoretickym zdkladem je tvarova psychologie (Gestaltpsychologie), podle niz
¢tenér vnima celky, jimz# jsou ¢asti a prvky podtizeny."®?

Jako ucebni pomtcka slouzi soubor obrazkli s textem zrtiznych oblasti,
kterymi je dité obklopovano. Obrazky mohou byt ru¢né malované nebo ve formé
fotografie ¢i piktogramu.

Uceni timto zptisobem je rozfazovano na nékolik ¢asti od ptipravné faze,
kde se dité udi rozliSovat a prifazovat stejné predméty, obrazky k predmétiim a
tvorit dvojice stejnych obrazkt, az po fazi, kde prechazi na analyzu slov na
slabiky, pismena.

V Ceské republice je k této metodé¢ vhodné vyuzit ucebnici Prvni ¢teni

(Hemzackova, Peskova).

2.4 Kompenzacni pomitcky pro osoby s PAS

Predchozi kapitola byla vénovana komunikac¢nim strategiim v autismu, od
nichz se odviji kompenza¢ni pomitcky, které mohou osoby s poruchou
autistického spektra pouzivat.

Tyto pomtiicky se snazi o to, aby se autisté naucili vramci moZnosti
komunikovat, a aby se zaclenili do spole¢nosti.

,Lidé sautismem se zdaji byt ztraceni v case. Proces zpracovavani

80 JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita,
2003.s. 28.

81 [Srov.] Tamtéz. s. 27 - 28.

®2 Tamtéz. s. 29.
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informaci je pro né velmi slozity, protoze je svou povahou abstraktni,
neviditelny a pomijivy. Je dokonce vice abstraktni, vice neviditelny a vice
.docasny” nez sam cas.

Z toho vyplyva, Ze prvni krok pro to, aby na nas dité s autismem bylo méné
zavislé, je naucit ho, aby se orientovalo a dokazalo predvidat udalosti kazdého
dne. D4 to ditéti pocit, Ze je schopno ridit sv(j zivot, a bude diky tomu
$tastnéjsi.”®
Komunikaé¢ni kniha

Zakladni pomtickou pro autisty je tzv. komunika¢ni kniha. Tato kniha byva
nejcastéji ve formé desek, poradace apod. (viz. Piiloha I., obr. 6)., do které se
vkladaji listy s kartami vyménného obrazkového komunikac¢niho systému.
Karty, podle individualnosti ditéte, zobrazuji obrazky, predméty, piktogramy
nebo fotografie (viz. Priloha I., obr. 7, 8).

Pfi jejim sestavovani je nejvhodnéjs$i zacdit vypsanim vSech pojmil
(predméty, osoby, jidlo, ¢innosti), s kterymi je dité denné v kontaktu. Slova, jez
umi dat najevo jinym zpusobem, se do knihy nezarazuji. V pfipadé, Ze nezvlada
ani zdkladni fraze, je vhodné na konec knihy zatadit rozkladaci list s témito
frazemi napf. ano, ne, nevim, nechci, ja, ty nebo nerozumim.

NezZ autistické dité za¢ne pomoci knihy a jinych prostredkt ,komunikovat,
musi ji rozumét a osvojit si jeji uzivani. Jakykoliv specificky komunika¢ni systém
nelze zacit pouzivat hned, musi predchazet pripravna faze. Nemluvici osoba
musi mySlenku prenést vobrazek nebo jiny symbol, hledat vztah mezi
mySlenkou a symbolem, ma omezenéjsi moznosti, nez je tomu pii verbalnim
vyjadfovani. Vizualné vybere piktogramy, zapojuje pamét a kategorizaci a dalsi
myslenkové operace.”*

Nejvytizenéjsi formou komunikace pomoci VOKS jsou jiz zminéné
poradace, ale stejné tak se pouzivaji i seSity, slozky, alba s lepivym povrchem,
magnetické tabule apod. Podle toho pak vypadaji piktogramy napt. piktogram,
ktery se poji s magnetickou tabuli, se na zadni strané opatfi magnetem atd. Ke
snadnéjsi orientaci v piktogramech pomdahd barevnost. Nejednad se zde o
barevnost samotnych piktogramt, ale o jejich podkladovou stranku. V knize
Alternativni a augmentativni komunikace od Zory Janovcové je popsané

doporucené barevné oznaceni kategorii piktogramdu.

8 CLERQ, Hilde De. Mami, je to ¢lovék, nebo zviie?. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 65.
84 JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita,
2003.s. 20 - 21.
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Bila: ¢asové a funk¢ni piktogramy (¢islice a ro¢ni obdobi)
Zluta: lidé a zdjmena

Modra: zvirata

Zelena: slovesa

OranzZova: podstatna jména

Rtzova: specialni funkce, individualni seznam slov

Mnohobarevné: piktogramy vztahujici se k vice nez k jedné kategorii

Jak uz bylo nékolikrat zminéno, vse je individualni a kazdé dité musi mit
svoji knihu, sviij systém, své piktogramy. Posledni otdzkou je fazeni obrazkd do
knihy, i to zavisi na kazdém ditéti zvlast. Nejcastéji byva k vidéni list s vyraznou
kartou opatfeny textem napf. jidlo, umisténou uprostied strany listu a kolem
byvaji piktogramy, obrazky nebo fotografie konkrétniho jidla (rohlik, houska,
jogurt atd.). Dalsi listy mohou zobrazovat ¢innosti, hra¢ky atd.

Pocet pouzivanych komunikac¢nich karet zavisi na schopnostech a
intelektu ditéte. Nové symboly by se mély zavadét postupné, aby si déti stacily
symboly zafixovat a umély je dobfe pouZivat.

Do komunika¢ni knihy by mélo neustale néco ptibyvat. Tim, Ze v knize

bude stale néco nového, podnécujeme touhu ditéte po komunikaci. *

Denni rozvrh

Po komunika¢ni knize dal$i mnohdy pouzivanou kompenzac¢ni pomtickou
autistl je denni rozvrh opét s vyménnym obrazkovym komunika¢nim systémem
(viz. Priloha 1., obr. 9). Denni rozvrh je pro kazdé dité s autismem prisné
individualni, jeho forma (ndpisy, obrazky, piktogramy, predméty), délka (pocet
uvedenych aktivit) i zplisob jeho uzivani (obrdzek sunda, az skonci ¢innost, nebo
jej nechd na rozvrhu) se prizptsobi ditéti, pro které se rozvrh vytvari, protoze
kazdé dité md jiné komunikac¢ni schopnosti a potieby.

Diky této pomucce se déti 1épe orientuji v jednotlivych tsecich dne, mohou
mohou se tak pfipravit na zmény.

Denni rozvrh mda vZdy podobu néjaké nasténky, magnetické tabule, apod.,
na kterou se snadno prichyti karty s obrazky. Zacatec¢nici pouzivaji obrazky

s trojrozmérnym zastupnym piedmétem (napf. prochazku zastupuje symbol

8 [Srov.] JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace. 1. vyd. Brno: Masarykova
Univerzita, 2003. s. 21.
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détské boty, obéd lZicka aj.). Tyto predméty jsou podle schopnosti ditéte
nahrazeny fotografiemi a po delSim case piktogramy.

Tento rozvrh zobrazuje vSechny aktivity po dobu jednoho dne. Od rdna do
velera (snidanég, cisténi zubt, ndkup apod.). V knize Struktura a strukturované
ukoly pro déti s autismem od Lenky Hladké a Aleny Pavlistikové je fotografie
denniho rezimu Krystofa, syna autorky (L. Hladkd), ktery ma doplnény o tzv.
vétny prouzek. Princip vétného prouZzku autorka pirevzala z alternativni
komunikace VOKS a miiZeme na ném vidét karticky s fotografiemi a napisy
popisujici, kam jede a co tam bude délat (auto - divadlo - koupi - Lidl - doma).
Krystof si vétny prouzek bere s sebou do auta, kde cestou sleduje, co ho ¢eka, a
ujistuje se, Ze je véechno podle pravidel.®

Zde je nutné zminit, Ze jazyk predmétu je dialekticky - ¢ervena sklenice se
lisi od modré apod. Autisté vnimaji jinak barvu a detail, kdyZz se udi dité
komunikovat, je dllezité zezacatku pouzivat stale ty samé predméty. Existuji
tedy dvé moznosti uspofddani rozvrhu. Prvni znich je kategorizace (u¢i se
tfidénim predmét), tzn., Ze autista chape a rozumi tomu, ze vSechny sklenice
patii do stejné kategorie, protoZze vSechny maji stejnou funkci, anebo druha
moznost, kategorizaci nechape, a tak se kuceni musi pouzivat stale stejné

predméty, jedna urcita sklenice atd.

,Simon ma také autismus, mimoto nemluvi a jeho vyvoj se opozduje. Ma
karti¢ku, kde je nalepeny bonbonek, ktery mu chutna. Karti¢cku pouziva, kdyz
chce pozadat o oblibenou sladkost. Karta je samozrejmé zatavena v plastikovém
obalu, jinak by Simon okamzité cukrovinku snédl a nevédél, jak ma pozadat o
dals$i dobratku. Jednou jsem poloZila karticku vedle Simonova talife a on
k mému prekvapeni o bonbon nepozadal. Kdyz jsem si komunikac¢ni kartu
prohlédla pozornégji, zjistila jsem, Ze jsem vzala karticku s lentilkou, kterad

nepatii mezi jeho oblibené sladkosti."®’

Komunika¢ni denik

Komunikac¢ni denik funguje na podobném principu jako denni reZim,
obsahuje karty VOKS - piktogramy, fotografie a obrazky. Lisi se tim, Ze je oziven
realnymi fotografiemi véci nebo ¢innosti, které ten den dité délalo (navstéva

Z0O0, navstéva zabavniho parku, cesta vlakem atd.). Kromé toho muze byt

8 [Srov.] HLADKA, Lenka. PAVLISTIKOVA, Alena. Struktura a strukturované tkoly pro déti s autismem.
1. vyd. [Teplice] : Ladislav Pavlistik, 2008. s. 78 - 79.
8 CLERQ, Hilde De. Mami, je to ¢lovék, nebo zvite?. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 66.
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doplnén rozdilnymi piedméty, jako jsou napft. listky do divadla, jizdenka
z autobusu, jehli¢i zlesa nebo pisek z piskovisté (viz. Ptiloha I., obr. 10). Je
vhodné neustale néco kreslit a dolepovat, a opét tak podnécovat touhu ditéte po
komunikaci.

Zpocatku se doporucuje pouzivat obrazky, predméty a fotografie, az pak
piktogramy. VSe zavisi na individualnich schopnostech ditéte. Nesmi se na n¢j
spéchat, je nutné najit optimalni miru a pii uceni si stale ovérovat, jestli dité

chape dany symbol spravné.

Tydenni plan

Tydenni plan zachycuje prehled celého tydne, opét ve formé tabulky,
nasténky aj. Jde tady predevsim o planovani volného ¢asu a organizaci odliSnych
aktivit a povinnosti (viz. Priloha I., obr. 11). VétSinou byvad vlevo nahore
umisténa fotografie ditéte, které plan pouziva. Karticky s ndzvy dnt byvaji
umisténé pod sebou a barevné odlisné. K nim se nasledné pridavaji piktogramy
s programem dne do fadky napr. pondéli - c¢isténi zubt, auto, Skola, vylet,

nakup, doma, jidlo, prace, koupat.

Program Mentio

Pocitacovy program Mentio je vyukovy software pro déti a dospélé se
specialnimi vzdélavacimi potifebami, ktery se pouziva v kombinaci s dotykovou
obrazovkou, prevazné s tablety, coZz je vdneSni technologické dobé snadno
dostupnd zalezitost, i co se tyCe finan¢ni stranky véci. ,Podporuje zrakové a
sluchové vnimani, rozvoj fec¢i a pamét. Obsahuje ukoly zamérfené na diferenciaci
zvuku (pexeso, prifazovani obrazku a fotografie ke zvuku), skladacky (puzzle o 3
a vice dilcich, které dité sestavuje samo nebo s pomoci jiné osoby piejizdénim
prstu po dotykovém monitoru pocitace) a ukoly na procvic¢ovani slovni zdsoby u

mluvicich déti.”s8

Komunika¢ni pomiticka s hlasovym vystupem Go Talk 9+

Go Talk 9+ je jednou z mnoha komunika¢nich pomucek s hlasovym
vystupem, tzv. komunikatort (viz. Priloha I., obr. 12, 13). Komunikator
umoziuje pouzivani péti Sablon s obrazky nebo fotografiemi. Material do Sablon

se pripravuje v jiZ zminlovaném programu BOARDMAKER a k piktogramim lze

88 Apla-jm.cz [online]. 7. 3. 2015 [cit. 2015-03-07]. Dostupné z: http://www.apla-
jm.cz/wpimages/other/doc32/Kompenzacni%20pomucky%20pro%20deti%20s%20autismem.pdf.
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namluvit komentar o délce deseti sekund.

Je to ptfenosnd, snadno ovladatelna pomticka s deviti klAvesami pro nahrani
riznych vzkaza. Celkem je mozné nahrat ¢tyticet pét zaznami.

.Hlasovy vystup je zprostifedkovan fec¢i digitalizovanou, tj. nahranou na
komunikac¢ni pomucku, kdy indikované sdéleni vérné kopiruje nahravku a
pomucka neni omezena jazykovou lokalizaci nebo feci syntetickou, generovanou
pocitac¢em, ovéem v tomto pripadé hlas zni uméle, neptirozené."®

Vyhodou komunikatort je jejich rychlost, poskytnuti pomérné Sirokého
slovnik, uziti v mnoha situacich a hlavné srozumitelnost sdéleni.

Jejich nevyhodou je pofizovaci cena, pak samoziejmé mozZné technické
poruchy a v posledni radé to, Ze nékteré z piistroji nejsou lokalizované pro cesky
jazyk.

Dal$imi z fady komunikatort jsou napt. Go Talk 20, Go Talk 32 Express atd.
Lisi se pfevazné v moznosti poc¢tu nahranych zdznamu, poc¢tu klaves, velikosti
apod. (viz. Priloha I., obr. 14).

89 JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita,
2003.s. 33.
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II. Prakticka cast
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1 Uvodni motivace

,PIi praci s ditétem, které ma autismus, je velmi dllezité mit neustale na
zieteli fakt, Ze kazdy clovék potiebuje ve svém Zivoté urcitou miru
predvidatelnosti, kazdy dodrZuje urcity rad. Pravé lidé s autismem maji
schopnost piedvidat a planovat udalosti velmi malou nebo témér zadnou. Tento
handicap je urc¢itou formou jakési ,vnitini slepoty”, ktera okolni svét méni v
u90

chaos a ztéZuje ditéti orientaci v prostoru, ¢ase i udalostech.

Katetrina Thorova

Praktickou ¢ast této prace predstavuje vizualni kalendar pro snazsi
orientaci v del$im ¢asovém prostoru pro osoby s poruchou autistického spektra.
Tato porucha provazi ¢lovéka cely jeho Zivot a ve velké mire mu ztéZuje
komunikaci s okolnim svétem. Pro zdravé jedince je téZko piedstavitelna
situace, kdy chcete néco rict nebo o néco pozadat, ale nejde to, toto postizeni
vam to nedovoluje.

Dalsim dilezitym bodem je pravidelnost. Pro autistické osoby, pro néz jsou
charakteristické stalé opakujici se vzorce chovani, je velice obtizné se néjakym
zplsobem piipravit na neo¢ekavanou udalost, at uz je to navstéva 1ékare, odjezd
blizkého c¢lena rodiny nebo vylet, jez jim narusi jejich pravidelny rozvrh.
Vychazim zde ze své osobni zkuSenosti, ktera mi vnukla prvotni myslenku pro
tvorbu této kompenza¢ni pomucky.

Hlavni mySlenkou a zaroven cilem prace bylo vytvofit néco, co by osoby
s autismem alespon trochu pomohlo pfipravit na udalosti, které se pravidelné
nevyskytuji v jejich harmonogramech a nasledny Sok tak eliminovat.

Pro autisty se jevi jako nejvhodnéjsi zptisob komunikace vizudlni, kdy jim
pomadhaji k dorozuméni rtizné komunikacni prostredky jako napi. piktogramy
nebo fotografie, rozhodla jsem se vytvofit pomticku zaloZenou na tomto zpusobu
sdélovani informaci. Pomiticku, kterd by méla tézké chvile autisty délat

snazsimi.

% Autismus.cz [online]. 16. 3. 2015 [cit. 2015-16-03]. Dostupné z:
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html.
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2 Priprava

Jak bylo zminéno v piedchozi kapitole, vychazim ze své osobni zkusSenosti.
Problémem bylo, jak vysvétlit ditéti s poruchou autistického spektra, Zze mama,
na kterou je tak moc fixované, bude néjakou dobu pry¢. Vznikly tak prvotni
mysSlenky této prace. Premyslela jsem o pomtcce, jeZz by to dokazala. Hledala
jsem jak v literdrnich, tak i internetovych zdrojich, nalezla jsem denni rozvrhy,
tydenni plany, ale neobjevila jsem nic, co by pomohlo ditéti s PAS s orientaci
v del$im ¢asovém rozmezi.

Po zmapovani vSemoznych rehabilita¢nich nastroji odstartovaly prvni
skici mé kompenzac¢ni pomucky. Vysledkem se stal vizualni kalendar. Zaroven
jsem se snazila o to, aby byl jakousi hrou, nejen oby¢ejnym planem.

Také jsem si musela ujasnit, komu presné bude kalendar urcen. Vzhledem
k tomu, ze kazdé dité s autismem musi disponovat svymi vizualnimi
komunika¢nimi pomtickami (obrazky, piktogramy, fotografie), je i maj kalendar
urcen jedné konkrétni osobé. Nicméné, zdkladni kostra vcetné piktogrami a
fotografii, které jsou obecné pouzitelné, mutze vyuzit jakékoliv dité. Zalezi pak
uZz jen na formé autismu a komunikac¢nich schopnostech, které dité¢ ma. To
znamena, Ze pokud ma dité dobré vizualni komunikac¢ni schopnosti, bude uzivat
piktogramy, jiné zase bude preferovat piktogramy s textem nebo mu budou
prirozené;jsi fotografie.

Vznikla tedy hrubd predstava mého projektu, kterou by tvoftila zakladni
deska, na niZ by byla sit kalendare s poli¢ky pro 31 dnti. Byla by to univerzalni sit
pro vSech dvanact mésicli. Do jednotlivych okének by se vkladala vzdy udalost
neobjevujici se pravidelné v rozvrhu autistt, a to bud ve formé fotografie, nebo
piktogramu. Nad sit kalendare by se dal vZdy jednotlivy mésic s jeho typickymi
znaky. Stejné tak pod kalendar. Pomoci barevné vyrazného magnetu, ktery by
se denné posouval, by osoba s poruchou autistického spektra vidéla, Ze se

udalost blizi, a pomohla ji tak Sok z neo¢ekavaného zmirnit.
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3 Realizace

Prvnim bodem v realizaci mého projektu bylo pofizeni magnetické tabule
(60 x 40 cm) s cisté bilou deskou s hladkym povrchem pro co nejlepsi ¢itelnost.
Ram desky jsem natiela ¢ervenou akrylovou barvou. Tuto barvu jsem zvolila
z davodu, ze v kombinaci s bilou deskou bude vizualné na néco upozornovat,
stejné jako napi. dopravni znaceni. Cervend barva je hodné vyrazna a takové
barvy autisté preferuji.

Zacala jsem s vymySlenim samotné sité kalendare. Chtéla jsem vytvorit
velkd okna poli predstavujici dny, zaroven vSak prostor nad i pod kalendarem
pro hrani si s jednotlivymi mésici. Problém nastal v feSeni preneseni kalendare
na magnetickou tabuli. Nebyla jsem si jista, jaka technika by byla nejvhodnéjsi.
Jestli kalendar zhotovit na desku ru¢né, nebo za pomoci pocitace. Nakonec jsem
zvolila pocita¢ - konkrétné graficky program CorelDraw X3 - a vytvorila v ném
sit poli znazornujici kalendar, ktery jsem nasledné nechala vyplotrovat na
¢ernou, matnou félii. Pomoci prendsejici félie jsem pak uZz snadno usadila
kalendar na tabuli (viz. Priloha I., obr. 15).

V grafickém programu Inkscape pro tvorbu vektorové grafiky jsem
vytvorila podklad pro karty dvanacti mésicti. Kazdy mésic je barevné odlisny, a
to vsouvislosti ro¢niho obdobi a teploty barvy, napf. mésic leden zobrazuje
tmavé modry text na svétle modrém pozadi apod. (viz. Priloha I., obr. 16).
Nasledoval barevny tisk a laminace karticek, které jsem na zadni strané opatfila
magnetickou paskou.

Dal$im bodem, casové nejnaro¢né€jSim, bylo vytvoreni dalSich ctyriceti
karet s piktogramy plus dvandcti karet zobrazujici pfitomnost matky a otce.

Piktogram, stejné jako symbol, se stava nezbytnym grafickym prvkem pro
osoby, které nejsou dostate¢né vybaveny komunikativnhimi prostfedky, at uz se
jedna o malé déti, které ziskaji tuto schopnost po prvnim roce Zivota, tak o osoby
trpici néjakym komunika¢nim problémem.”’ Jednd se o maximalné
zjednodusené zobrazeni ¢innosti, véci nebo vlastnosti, které jsou srozumitelné
vSem kategoriim osob zhlediska kultury, narodnosti, véku ¢i postizeni.
V soucasné dobé jsou piktogramy velice oblibené, mizZzeme se s nimi setkat na
vefejnych mistech, v tiSténych materidlech, na budovach apod. Jejich hlavnim

cilem je umoznit rychlou orientaci v mistech, kde by se slovni vyjadieni mohlo

o [Srov.] BABYRADOVA, Hana. Symbol v détském vytvarném projevu. 1. vyd. Brno: Masarykova
Univerzita, 1999. s.55.
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stat prekdzkou v dorozuméni. Nejcastéji jsou k vidéni piktogramy upozornujici
na toaletu, dalSimi oblibenymi jsou piktogramy varujici pred zdkazem koureni,
zdkazem vstupu se psy atd. (viz. Priloha I., obr. 17, 18). Dnes lze piktogramy
vidét i vjiném smyslu. Matteo Civaschi a Gianmarco Milesi jsou tvlrci knihy
snazvem V péti sekunddch, ktera popisuje déj nékolika dél klasické literatury
jako napt. Romeo a Julie od Williama Shakespeara, Robinson Crusoa od Daniela
Defoa (viz. Ptiloha I., obr. 19) nebo Proména od Franze Kafky (viz. Ptiloha I., obr.
20) pouze pomoci piktogramu.

,Piktogram patri mezi formy alternativni a augmentativni
komunikace (AAK). Jejich pomoci mohou osoby s naruSenou komunikacni
schopnosti sdélit okoli své pocity a potfeby, mohou byt aktivni v komunikaci i ve
vzdélavacim procesu. Pro potieby komunikace 1ze piktogramy vyuzit u déti s
téz$im mentalnim postiZzenim, u déti autistickych i u déti s vice vadami. Jsou
vhodné vSude tam, kde chceme usnadnit postiZenym détem orientaci v béZném

Pri zavadéni piktogramt je nutné postupovat pomalu, respektovat
individualni zvlastnosti kazdého ditéte, nesmi byt opomijena spoluprace
srodi¢i. Také verejnost by meéla byt informovana o tom, ze doty¢nd osoba
pouziva ke komunikaci piktogramy. Vyuka komunikace pomoci piktogrami se
zaméruje nejdfive na jednoduché predméty a <dcinnosti blizké chapdani
konkrétniho ditéte, nej¢astéji se za¢ina s obrazky ¢lent rodiny. “*
L., obr. 21, 22, 23).

Na internetovych strankdch metodického portalu www.rvp.cz miZeme

(viz. Ptiloha

nalézt odkaz na webovou stranku, kde si lze stdhnout jakykoliv piktogram. Jejich
autorem je DuSan Go$ a lze to povazovat za velkou pomoc jednak rodi¢im,
jednak i specidlnim pedagogim. Téchto internetovych odkazti muZeme dnes
najit nékolik, presto jsem se rozhodla vytvofit své vlastni piktogramy zachycujici
vSemozné aktivity, svatky, pocasi aj., vzdy typické pro konkrétni mésic. Napr.
k mésici lednu se vztahuji karty zobrazujici Tri Krdle, snih, Novy rok, sankovani,
lyZovani nebo brusleni. K findlové podobé znovu prispél tisk, laminace a
magneticka paska na zadni strané karet.

Tretim a zaroven poslednim druhem karticek jsou fotografie (viz. Priloha I.,
obr. 24, 25, 26). Pocet karet s fotografii je dvacet ¢tyri a zndzornuji pocasi,

charakteristické prvky roc¢nich obdobi, ale predevS§im, to nejpodstatnéjsi,

%2 Wiki.rvp.cz [online]. 10. 02. 2015 [cit. 2015-10-02]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/index.php?title=Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/P/Piktogramy.
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aktivity nebo véci, které se nevyskytuji v rozvrzich osob s PAS pravidelné. Tyto
karty musi mit kazdy autista své. Napi. fotografie plaveckého stadionu
v Ceskych Budé&jovicich. Autistické dité Zijici v Ceskych Budéjovicich musi
vlastnit fotografii s plaveckym stadionem pravé z tohoto mésta. Kdyz bychom
pouzili fotografii jiného plaveckého stadionu, dité v tomto ptipadé nepochopi o
co se jedna. To plati i u fotografie zobrazujici chatu. Jedna se o jednu konkrétni
chatu, kam dité jezdi s prarodi¢i. Na dalSich snimcich jsou ale i obecné
pouzitelné vyjevy, jako napt. snéZenky, zima, spadané listi aj.

Zameér byl, aby si dité s poruchou autistického spektra kazdy novy mésic
vymeénilo kartu s jeho nazvem a snazilo se k nému najit vhodné piktogramy a
fotografie, navic by mélo do poli¢ek jednotlivych dni doplnit, co ho ¢ekd, na co se

muZe tésit a hlavné na co se ma pripravit.
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4 Vizualni kalendar v konfrontaci s ditétem s PAS

,Herman je dospivajici muz s autismem. Otec si pro néj jezdi do $koly, a tak
ucitelka umistila fotografii otce na Hermantv denni rozvrh. Herman byl velmi
potésSen a neustdle se chodil na fotografii divat. Kdyz pro néj prijel otec do skoly,
ucitelka mu s radosti vypravéla, jak se na néj syn po cely den tésil. V auté zacal
byt Herman neklidny a otec nevédél pro¢. Nakonec cesta skoncila Hermanovym
zachvatem vzteku. Teprve pozdéji si otec s ucitelkou uvédomili, pro¢ se Herman
rozcilil. Na fotografii, kterou ucitelka vybrala, bylo také staré kreslo, které méli
Hermanovi rodi¢e na chalupé. Herman se tedy domnival, Ze jedou na chalupu,

kam se vzdy velmi t&sil.”*

V pfedchozi kapitole bylo zminéno, Ze je tento vizualni kalendai urcen
jedné konkrétni osobé. Po jeho zrealizovani jsem ho vénovala rodi¢cim doty¢né
osoby, kterd trpi poruchou autistického spektra.

Vysledek je potésil. Kalendar s velkou ochotou prijali a okamzité probéhlo
sezndmeni ditéte s novou vizudlni podporou. V tomto pripadé je tézké soudit,
jestli ditéti kalendat pomuze s lepsi orientaci v delSim ¢asovém prostoru, nebo
nikoli. Jedna se o dlouhodoby proces uceni, kdy se dité musi prvné seznamit
s novymi piktogramy, fotografiemi a predevSim s novym systémem, nasledné si
musi vSe zautomatizovat. Az tehdy budou rodice schopni fict, jestli kalendaft
splnil svuaj ukol.

,Déti s autismem mohou mit také potize s ucenim, které ovlivni jejich
porozuméni a schopnost u¢it se nové véci.”** Rodi¢tim d4 obecné velkou ndmahu
naucit své déti s PAS jakykoliv alternativni zptsob komunikace a poté jim
prostrednictvim dennich a tydennich plant poskytnout podporu s orientaci
v Case. Chce to predevsim velkou trpélivost. Nicméné jejich reakce byla kladna,
piivétiva a slibuji si od toho velkou pomoc.

Kazdy autista je jiny, a tak kazdému zabere uceni a prace svizudlnim
kalendatem individualni mnozstvi c¢asu. VSechno zavisi na schopnostech a

inteligenci ditéte.

93 CLERQ, Hilde De. Mami, je to ¢lovék, nebo zvife?. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 67.
o4 GRIFFIN, Simone. Motivate to Communicate!: 300 Games and Activities for Your Child with Autism.
1. vyd. Jessica Kingsley Publishers Ltd, 2009. S. 12.
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Co se ty¢e samotného ditéte a reflexe jeho prace s kalendatem, pozorovala
jsem jeho radost z nové véci. Jako prvni si vzalo do ruky karty s fotografiemi a
zaujaté si je prohliZelo. Prvni pozitivni reakce prisla s fotografii chaty prarodict.
Byla to zaroven prvni fotografie, kterd zobrazovala to, co dité znalo. Stejna
reakce pitisla vzdy s fotografii né¢eho zndmého. Poté jsem ditéti podala karty
s piktogramy, a snazila se o to, aby vybralo vhodné karty ke konkrétnimu meésici.
Nékteré karty rozpoznalo, ale rodice se shodli na tom, Ze dité potrebuje Cas a
trénink, aby se naucilo, jak novy plan funguje, a pochopilo nové obrazky.

Je mozZné, ze se ¢asem vyskytnou néjaké drobné nedostatky této vizualni
podpory, které se ovsem zdokonali. VSe zalezi na individudlnich zvlastnostech
ditéte. Pro mé je ale podstatné, Ze zakladni koncept je pouZitelny a miZe osobam

s autismem pomoci v orientaci v dlouhodobém ¢asovém useku.
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Zaveér

V teoreticko-praktické praci jsem se zaméfila na poruchy autistického
spektra, a to pfedev$im na komunikaci osob s touto poruchou. Zabyvala jsem se
vizudlni komunikaci, ktera je z divodu téZce zvladatelné verbalni komunikace
pro osoby s autismem pfirozenéj$i. Na to navazuji kapitoly tykajici se riznych
komunika¢nich strategii a kompenzacnich pomutcek pouzivanych lidmi s
autismem.

Hlavnim cilem mé prace bylo vytvofeni vizudlni podpory usnadnujici
autistim orientaci v del§$im ¢asovém prostoru. Pfipravi je tak na situace, které
by jinak téZce zvladaly, a tim eliminuje napf. projevy agresivity a vybuchy
vzteku.

Podarilo se mi zrealizovat koncept, ktery to umoZzni. Koncept pouZitelny
pro vSechny osoby s poruchou autistického spektra, a ktery pomutZe rodi¢tam,
specidlnim pedagoglim a vychovatelim v lepsi komunikaci, dorozumivani a tim i
lepsi a snaz$i praci s autisty.

Pfed samotnou realizaci jsem si musela ujasnit, komu presné bude
kalendar wurcen, coz se ukdazalo jako problém. Pii tvorbé jakychkoliv
kompenzacnich nebo didaktickych pomticek se musi v prvni fadé vytycit cilova
skupina, kterd bude néstroje vlastnit, nasledné se pristupuje k véku osoby atd.
V mém pripadé jsou tyto zminéné body irelevantni.

Kazdy autista je jiny, kazdy mad jiné komunikac¢ni schopnosti a dovednosti,
kazdy preferuje jiné postupy. VSe je individualni. To znamena, Ze vSichni musi
mit své komunikac¢ni vizualni podpory, at uz se jednd o denni rozvrh nebo
skupiné lidi trpici poruchou autistického spektra. S feSenim tohoto problému mi
pomohly konzultace slidmi, ktefi jsou v kontaktu s autisty témeér kazdy den.
Jednou z mnoha rad bylo napt. pridani textu k piktogramtim, a to z toho divodu,
ze nékteré déti preferuji text pred obrazkem, nékteré zase k pochopeni vyznamu
piktogramu potrebuji jak obrazek, tak i text. Tato drobna zména umozni
pouzivat pomucku dal$im osobam.

ProtoZe se dité musi prvné seznamit se vSemi novymi artefakty, pfedevSim
snovym systémem, a nasledné si musi vSe zautomatizovat, jednad se o ¢asové
narocny proces uceni. I mné samotnou tento proces, a také prace ditéte s touto

pomuckou, zajima.
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Predpokladam, Ze béhem dlouhodobého intenzivniho vyuZivani této
podpory samotnym autistou se vyskytnou dal$i moZnosti vylepSeni a doplnéni
kalendare. Uz ted je jisté, Ze prakticka ¢ast poskytuje eventualitu rozsiteni, a to
v podobé piktogramu a fotografii. Jedna se o nevycerpatelné moznosti zobrazeni
raznych vyjevl ¢innosti. Je zde i moznost pracovat s kartami zndazornujici
jednotlivé mésice, mliZeme pracovat s jejich barevnosti véetné textu. Druh fontu
1ze zménit i u karet s piktogramy. V knize Mami, je to ¢lovék, nebo zvire? autorka
na tento detail upozoriiuje.”” Vzhledem ktomu, Ze mnoho autistil vyuziva
metodu globdlniho ¢teni, je rdznorodost stylu pisma velice dtlezita.

Co se tyCe samotného podkladu, mliZeme pracovat se spoustou jinych
materiald, nejen s magnetickou tabuli. To samé plati i pro karty. Zde lze
vyzkouSet dal$i moZné typy gramdaze papiru, které ve finale prispéji k vétsi
tvrdosti zalaminované karty.

V pripadé realizace produktu v masovém meétitku by bylo zapotiebi zvazit
vhodnost materialu, jeho vliv na vyrobu a finan¢ni dostupnost.

Po grafické strance splnil vysledny produkt mé oc¢ekavani.

% CLERQ, Hilde De. Mami, je to ¢lovék, nebo zvife?. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 71.
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Priloha I. Obrazovy material k teoretické ¢asti

Obr. 2: Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém.
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Obr. 3: Rozstrukturalizovand ¢innost - Nakup, jeho tfidéni a
ulozeni.

Obr. 4: Rozstrukturalizovana ¢innost — Cestovani autobusem.



Obr. 5: Rozstrukturalizovana ¢innost — Cisténi zubt.

Obr. 6: Podkladové listy do komunika¢ni knihy.
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Obr. 7: Ukazka komunikac¢nich knih.

Obr. 8: Komunikac¢ni kniha.
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Obr. 9: Denni rozvrh s VOKS.
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Obr. 10: List zobrazujici jeden den z komunika¢niho deniku.
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Obr. 11: Tydenni plan.

Obr. 12: Hlasovy komunikator Go Talk 9+.
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Obr. 13: Hlasovy komunikator Go Talk 9+.
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Obr. 14: Hlasovy komunikator Go Talk 32 Express.
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Obr. 15: Magneticka tabule se siti kalendare.
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Obr. 16: Karty s nazvy mésicu.

Obr. 17: Piktogram oznacujici toaletu.
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Obr. 18: Piktogram znazornujici Zdkaz koureni.

Obr. 19: Ukazka z knihy V péti sekunddch; Robinson Crusoa.
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Obr. 20: Ukazka z knihy V péti sekunddch; Proména.

Obr. 21: Piktogram Pomldzka.

79



Obr. 22: Piktogram Zaludy.

Obr. 23: Piktogram T7i Krdlové.
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Obr. 24: Fotografie Podzim.

Obr. 25: Fotografie Plavecky stadion.
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Obr. 26: Fotografie Zima.
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