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Uvod

Teoretickd cast prace je vénovana anatomickym a fyziologickym zvlaStnostem
pfedskolniho véku, problematice stravovani v mateiskych Skolach a vlivu stravy na
psychicky i fyzicky vyvoj déti. Za optimalni je povazovana kvalitni strava s dostate¢nou
energetickou 1 nutricni hodnotou, podavana ve spradvném mnozstvi a poméru. Proto se
ve své praci zminuji o hlavnich Zivinach, vitaminech, minerdlnich latkéch a jejich vlivu
na zdravi. Zamyslim se nad diilezitosti vS§t€povani zasad spravnych stravovacich navykl
jiz v atlém véku, nebot” jsou zakladnim ptedpokladem dodrzovani zdravého Zivotniho

stylu v dospé¢losti.

Teoreticka c¢ast byla vypracovana z prament dostupné odborné literatury, kterou

uvadim v obsahu pouZité literatury.

Obsahem praktické ¢asti je fizeny rozhovor se zaméstnanci jednotlivych matefskych
Skol okresu Prachatice, zaméfeny na zkoumani zasadnich rozdilli ve zplisobu stravovani
Vv pfedSkolnich zafizeni v soucasnosti a pred rokem 1989, vcetné zjiStovani oblibenosti,
resp. neoblibenosti nékterych potravin, podavanych v ramci Skolniho stravovani. Dale
porovnavani jidelni¢kd vytvofenych v MS okresu Prachatice v roce 1989 s jidelnicky
stejné MS aktualniho roku. Zamérem je zjistit porovnanim skladby jidelnicki rozdily
mezi Skolnim stravovanim ve sledovanych obdobich. Pozornost byla zamétena zejména

na pestrost stravy a rozdilnost pouziti jednotlivych potravin a surovin.



1. Charakteristika vyvoje ditéte predskolniho véku

1.1. Vyvoj ditéte

Vyvoj ditéte je biologicky proces, ktery podléha uréitym zakonitostem. Béhem vyvoje
probihaji zmény kvalitativni i kvantitativni a to nepfetrzité, avSak nerovnomérné
S riznou intenzitou a v riznych casovych usecich. Proces vyvoje podminuji faktory
vnitini a vnéj8i. Vnitini faktory znamenaji genetické vybaveni jednotlivce a vnéjsi
faktory jsou dény Zivotnimi podminkami, které¢ zahrnuji zivotni prostfedi a zivotni styl
se vSemi komponentami. Kvalita vnéjSich faktor pak zasadnim zpisobem ovliviiuje
uplatnéni genetickych predpokladi jedince. Celkovy vyvojovy proces podléha

vSeobecnym biologickym zakonitostem, ke kterym patii rast diferenciace a formovani.

Rast znamena zvétSovani jednotlivych ¢asti téla i organismu jako celku, a to jak do
délky, tak 1 do objemu. Intenzita ristu se béhem vyvojového obdobi ve svych
jednotlivych fazich velmi lisi. Jednotlivé ¢asti téla rostou béhem svého vyvoje rizné
rychle, proto dochéazi ke zménam télesnych proporci, ktera jsou charakteristicka pro
vzhled déti rizného véku. Z malého ditéte vyroste dospély ¢loveék v priméru béhem 20
let, vyska se zvétsi vice nez tiikrat a hmotnost asi dvacetkrat. Rizné ¢asti téla rostou
riznou rychlosti. Napfiklad dolni koncetiny dospé€lého jsou pétkrat delsi neZ nohy
ditéte, zatimco velikost hlavy se méni mnohem méné (Clazbourne,2009). Obdobi
prudkého ristu se stiida s obdobim s pomalejSim tempem ristu, kdy obvykle probihaji
diferencia¢ni dé&je s rozvojem funkci jednotlivych systému. Diferenciaéni procesy, které
jsou charakterizovany zejména jako procesy kvalitativni, probihaji stejn€ jako u rlstu
nerovnomérné nestejnym tempem. Piikladem sloZitych diferenciacnich dé&t je napf.
vyvoj motoricky, psychicky a socialni. Rast 1 diferenciacni déje byvaji typické pro
urCité etapy vyvoje a na jejich zakladé se bézné uziva rozdeleni podle nésledujicich

vyvojovych obdobi:

1. Obdobi novorozenecké a kojenecké (od narozeni do 1 roku)
2. Obdobi batolete (do konce 3. roku)
3. Predskolni veék (do konce 6. roku)



4. Mladsi skolni v€k (do konce 11. roku)
5. Starsi skolni vék — obdobi dospivani (do konce 14. roku)

6. Dorostovy vék — adolescence

1.2. Predskolni vék a jeho zvlastnosti

Charakteristikou tohoto obdobi je predevsim prudky rozvoj motoriky, mysleni a feci.
Tempo rlstu je ve srovnani s batolecim vékem pomalejsi. Dité¢ v druhém roce Zivota
vyroste primérné 11 cm, ve tfetim 9 cm, potom az do Sesti let 4 — 6 cm za rok. Podobné
probihd i vyvoj hmotnosti. V batolecim véku jsou ro¢ni pfirtistky ptiblizné 2500 g az
3000 g a bcéhem piredskolniho véku postupné klesaji. Mat&jcek (2005) oznacuje
predskolni vék jako etapu prvni spoleCenské emancipace ditéte, etapu ve které se
vytvateji tzv. prosocialni vlastnosti, jako je kamaradstvi, soucit, tolerance, spoluprace,
pomoc druhym apod.. Dité ptijima kulturni, hygienické, spoleenské i pracovni navyky
prostfedi, vnémz vyrustd. Podle Matéjcka pravé vtomto veéku mulzeme zachytit
vyvojové odchylky, které jsou podminény vychovnym zanedbanim v roding,

psychickou deprivaci, rodinnymi konflikty, tyranim zneuzivanim apod.

1.2.1. Vyvoj pohybového systému

V ptedskolnim véku nadéle trva rist 1 osifikace jednotlivych ¢asti kostry. Kolem patého
roku Zivota nastava vlivem nerovnomérného tempa ristu tzv. obdobi prvni vytahlosti.
Dit¢ se stava Stihlejsi, koncetiny jsou delsi, vyviji se svalstvo a ztraci se tuk v podkozi.
Télesny vyvoj se li§i ve vztahu k pohlavi. VSechny hodnoty ukazatelli télesného a
funkéniho vyvoje jsou vyssi u chlapcti. Konéi profezavani mléénych zubi, v poloviné
ttetiho roku ma dit¢ komplexni doCasny chrup, slozeny z 20 zubt (8 fezaku, 4 Spicaky,

8 stoli¢ek). Na konci predskolniho véku se zacinaji profezavat zuby trvalého chrupu.
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Profezavani stalého chrupu probiha az do 15 let, posledni stolicky az do 18 let. (Trojan,

Schreiber, 2007).
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2. Strava a jeji vliv na zdravi

2.1. Strava jako souéast zdravého zivotniho stylu

Nedilnou soucasti tzv. zdravého zivotniho stylu, jemuz je obecné¢ vénovana stale veétsi
pozornost, je vyvazena a pestra strava, ktera doda organizmu nejen dostatek energie, ale
1 optimalni mnozstvi vSech dulezitych slozek potravy. VSem je velmi dobfe zndmo, Ze
kvalitni stravovani pozitivn€ ovliviiuje na§ zdravotni stav a tim i kvalitu a délku naseho
zivota. A naopak konzumace nezdravych potravin s vysokym obsahem saturovanych
tukdi, rafinovanych cukrt, tézkych kovid, chemickych konzervantli apod. mize vést
k vaznému poskozeni zdravi. Jsou-li stravovaci navyky jesté spojeny s piejidanim, ¢asto
vedou ke vzniku obezity, srdenich a cévnich onemocnéni, cukrovce, hypertenzi a
dalSich onemocnéni. Na sestavovani optimalniho jidelnicku vSak nemilize existovat
zadny jednotny néavod, protoze potieby kazdého clov€ka jsou zcela individudlni a
odlisné. Zalezi na psychické kondici, fyzické aktivité, véku a zejména na zdravotnim

stavu jedince. Kvalitni strava by méla spliiovat pét zakladnich pozadavki:

1) musi byt energeticky vydatna,

2) musi byt zachovan optimalni pomér mezi cukry (sacharidy), tuky (lipidy) a
bilkovinami (proteiny): 50 —55 % : 30 — 40 % : 15 — 20 %,

3) musi byt biologicky hodnotna (musi obsahovat nezbytné mastné kyseliny a
aminokyseliny),

4) musi obsahovat nezbytné mnozstvi vitamint,

5) musi zahrnovat nezbytné mnozstvi mineralnich latek a vody. (Trojan, Schreiber,

2007)

K vyvéazené stravé neodlucéné patii i pfisun dostatecného mnozstvi tekutin, zvlasté
pro déti, které jsou nachylngjsi k dehydrataci vice nez dospéli, protoZe mnohem hiife

toleruji vyssi okolni teplotu. Navic byvaji pohybové aktivnéj$i nez dospéli, tim
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ztraci vodu pocenim. (Fujdkova, Maté&jova, Zpravodaj pro Skolni stravovani,

4/2013)

2.1.1. Sacharidy

Sacharidy jsou zakladni slozkou stravy. Organizmu poskytuji zejména energii, jiny
biologicky vyznam je nepatrny (Pitha, Poledne, 2009). Ne vSechny jejich zdroje jsou
idedlni. (Foft, 2008). V piijaté potravé se sacharidy nachazeji predevSim ve formé
polysacharidt (Skrobt).

Rozdéleni sacharidi

Tabulka ¢. 1 (in Pitha, Poledne, 2009, str.16)

Hlavni druhy sacharidi | Nejcastéjsi zdroje

monosacharidy ovoce, hrozny, med

oligosacharidy cukrova ftepa, mléko, slad, luSténiny, potravinaiské

vyrobky obsahujici cukr, slazené napoje

polysacharidy brambory, obiloviny, lusténiny, ovoce, zelenina

Pokud se energie ziskana ze sacharidli nespottebuje, uklada se ve forme tukd, coz je pak
pri¢inou zvySovani télesné hmotnosti. To byva pfi¢inou fady onemocnéni (napf. obezity
a kazivosti zubtd). Jednoduché cukry jsou pro détskou stravu rizikové, protoze déti
velmi rady sladké pokrmy konzumuji. Problémem je zejména sortiment pokrmil
obsahujici sacharidy. V dne$ni dob¢ se jedna pfedevsim o sladkosti komer¢niho typu,
které obsahuji aditiva a nevhodné tuky (palmovy, kokosovy olej). Pfitom existuje cela
fada potravin, které mohou tyto nezdravé sladkosti nahradit. Vhodné potraviny, které
obsahuji dostatecné mnozstvi pfirozenych sacharidl jsou: ryze, oves, proso, pohanka,

kotenova zelenina, ovoce (Foit, 2008).

2.1.2. Bilkoviny

Jsou rovnéz velmi dileZitou slozkou stravy. Mohou byt rostlinného nebo zivocisného

puvodu a jejich vzajemny pomér ma rozhodujici vliv na jejich vyuziti v organizmu.
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Pokud zajistime dostatecny piijem obou téchto druhd bilkovin, jejich biologicka
hodnota je vyssi, nez kdyZ jsou piijimany oddélené. (Pitha, Poledne, 2009). Bilkoviny
jsou jedinym zdrojem aminokyselin, které jsou pro détsky organizmus nezbytné
predevsim k ristu a ke stavbé svaloviny, v dospé€losti jsou potfebné pro obnovu
nékterych bunék a tkani, k tvorbé enzymt, krevnich bilkovin, hormonti a ochrannych
latek (Trojan, Schreiber, 2007). U déti v obdobi rustu je potieba plnohodnotnych
bilkovin témét dvojnasobna. DostateCny piisun bilkovin je velmi dalezity, avSak velky

nadbytek znamena vysoky ptivod skrytych tukd.

Hlavni zdroje a ztraty bilkovin

Tabulka ¢. 2 (in Pitha, Poledne, 2009, str.16)

Zivo¢iiné (pInohodnotné) Rostlinné (neplnohodnotné)

Zdroje | maso jateCnich zvifat, dribez, | s6ja, luSténiny, obiloviny, téstoviny,

zvéfina, ryby, mléko, vejce brambory

Ztraty | latkova pfeména, stolice, sliny, vystelka stfev, kiize, mo¢

2.1.3. Tuky

Tuky patii k dalsi nezbytné slozce potravy. Pfedev§im znamenaji pro organizmus
nejvydatnéjsi zdroj energie v nasi potravé. Jsou nositelem fady latek nepostradatelnych
pro organizmus (esencidlni mastné kyseliny, vitaminy rozpustné v tucich - A, D, E, K
a karoteny, steroly). Potravinam dodavaji charakteristickou chut a vini pokrmu,

usnadiuji Zvykani a polykani.

Zékladni stavebni jednotkou tukl jsou mastné kyseliny, které se rozdéluji podle délky
uhlikového fetézce a podle pfitomnosti dvojnych vazeb. Nasycené mastné Kkyseliny ve
svém fetézci nemaji Zadnou dvojnou vazbu, nenasycené mastné kyseliny maji ve svém
fetézci bud’ jednu (mononasycené) nebo vice (polynasycené) dvojnych vazeb.
Nenasycené mastné kyseliny se vyskytuji ve dvou prostorovych uspotadanich molekuly
— forma cis a forma trans (odtud nazev transnenasycené¢ mastné kyseliny). VétSina
mastnych kyselin se p¥irozené vyskytuje ve formé cis. (Petrova, Smidova, 2014). Trans-

nenasycené mastné kyseliny vznikaji ve vétSim mnoZzstvi pfi hydrogenaci (ztuZovani
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oleji pomoci vodiku) z nenasycenych mastnych kyselin. Jsou obsazeny vétSinou
v levnych rostlinnych tucich — margarinech. Byvaji obsazeny v nékterych druzich
jemného trvanlivého peciva, cukréaiskych vyrobcich, polevach hotovych jiskach apod.
Nasycené mastné kyseliny jsou obsazeny pfevazné V tucich zivocisného ptivodu. Jsou
ale obsazeny i v tucich rostlinného pivodu piedevsim v kokosovém tuku, ktery se
pouziva pii vyrobé mrazenych krémi a zmrzlin, suSenek, polev, mysli ty¢inek apod.
Jsou povazovany za rizikové, zejména pro srde¢né cévni onemocnéni. Pro vyvoj déti
Vv predsSkolnim véku jsou potiebnou slozkou piijimanych tuka polynenasycené mastné
kyseliny, obsazené zvlasté v rostlinnych olejich a rybach (Panek, Pokorny, Dostalova,

2007).

V ¢lanku Vyzivové hodnoceni tukd a olejii nejéastéji pouzivanych v Ceské republice
(Vyziva a potraviny 3/2014) uvadi Dostalova a Dolezal, Zze z hlediska vyzivového lze
nejlépe hodnotit olej fepkovy zejména pro nutri¢ni hodnotu i tepelnou stabilitu, dale pak
olej olivovy, ktery sice nemd tak vyhodné sloZeni mastnych kyselin jako olej fepkovy,

ale zase obsahuje velké mnozstvi antioxidanti.

2.1.4. Vitaminy

Vitaminy nejsou pro organizmus stavebni hmotou ani zdrojem energie, piesto jsou
velmi dulezitou a nepostradatelnou slozkou stravy, protoze podminuji odolnost tkani a
celého organizmu, jsou vyznamnymi antioxidanty, ucinkuji jako katalyzatory

chemickych pfemén, jsou soucasti enzymovych systému (Trojan, Schreiber, 2007).
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Vitaminy rozpustné v tucich
Tabulka ¢. 3 (in Trojan, Schreiber, 2007, str. 36)

Nazev Zdroje Vyznam Projevy nedostatku
Vitamin A rybi tuk a maso, tvorba epitelovych Seroslepost, slepota,
retinol, jatra, mléko, bunék, tvorba o¢niho | rohovaténi kiize
axeroftol, vejce purpuru, a sliznic, poruchy
provitamin B karoten | mrkev, rajcata zajistuje vidéni ristu
Vitamin D rybi tuk, vejce, po | podporuje resorpci Vv détstvi rachitis,
kalciferol ozafeni slun. vapniku a fosforu ze | v dospélosti
paprski vznika v | stfeva ostelomalacie
ktzi (méknuti kosti)
Vitamin E obilné klicky, antioxidant, v détstvi rachitis,
tokoferol rostlinné oleje, ovliviiuje v dospélosti
libova masa fyziologickou ostelomalacie
¢innost pohlavnich (méknuti kosti)
zlaz
Vitamin K listova zelenina, tvorba krevnich krvaceni do tkani,
fytochinon hrach, obiloviny, | srazecich faktora nedostatecna krevni

stfevni
mikroorganizmy

srazlivost

Vitaminy rozpustné ve vodé
Tabulka ¢. 1 (in Trojan, Schreiber, 2007, str. 36)

Nazey Zdroje Vyznam Projevy nedostatku
Vitamin B, obiloviny, drozdi, | zasahuje do unava, poruchy
thiamin vnitinosti, metabolizmu cukrt, | ¢innosti svald,
aneurin veprové maso zejména v CNS ave | zanéty nerv, beri-
svalech beri
Vitamin B, mléko, maso, soucast flavinovych | v zanét jazyka,
riboflavin ryby, kvasnice, enzym, oxidace ustni dutiny a kiize
obili Zivin
Vitamin Bs jatra, kvasnice, soucast koenzymu zanét zaludku a
kyselina hrach, maso, A, syntéza bilkovin | kuze (paleni
pantotenova ryby, vejce, chodidel)
mléko
Vitamin Bg obili, maso, podpora ucinkt zanét kuze a nervu,
pyridoxin mléko, drozdi, vitamind B; B; kiece
luSténiny
Vitamin B12 jatra, mléko, stimuluje zhoubna
kyanokobalamin vejce, maso krvetvorbu, souc¢ast | chudokrevnost

enzymu

Vitamin H jatra, ledviny, zakladni soucast kozni poruchy,

biotin zloutek, soja enzymu poruchy
metabolizmu

Vitamin M zelenina, tvorba erytrocyti a | anemie, nervové

Kyselina listova

vnitinosti, maso,

nukleovych kyselin

poruchy
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Vitamin PP kvasnice, ryby, nezbytny pro Zanéty kize,
kyselina nikotinova, | maso jatra, houby | syntézu poskozeni mozku,
niacin ribonukleovych anorexie

kyselin a bilkovin
Vitamin C zelenina, ovoce, tvorba kolagenu, kurdé&je, nachylnost
kyselina askorbova | Sipky vstfebavani Fe, K infekcim,

antioxidant krvéceni

2.1.5. Mineralni latky

Minerdlni latky nemaji stejné jako vitaminy zddnou energetickou hodnotu, ale hraji
dalezitou roli pti tvorbé tkani, podileji se na vedeni nervovych vzrucht a kontroluji
latkovou vyménu.

Rostouci déti potiebuji k vystavbeé svého téla veEtsi mnozstvi minerdlnich latek nez
dospéli. Hlavné jde o vapnik, fosfor a Zelezo, které mohou byt deficitni, pokud neni

vyziva specialn¢ difrencovana (Panek, Pokorny, Dostalova, 2007).

2.2. Vyziva déti predskolniho véku

Pro déti predskolniho v&ku je typicky rozvoj jak fyzicky, tak 1 psychicky. Pro
rust tkani, prestavbu téla, ktera je v tomto veku obvykla a celkovy rozvoj organizmu je
nezbytny plynuly pfisun energie. Nedostatecny pfisun zivin jako zdroj energie by pfi
delsim trvani vedl k poSkozeni détského organizmu, zastaveni rustu a k podvyzivé.
V naSich podminkach je vSak castéji problémem nadbyte¢ny piijem energie nez jeho
nedostatek, proto neustale pribyva predskolakli s nadvahou ¢i dokonce s obezitou
(Illkova, 2004). Pficinou je nejen nadmérny piisun potravy ¢i konzumace pokrmi
nevyvazeného nebo nespravného slozeni, ale nedostatek pohybu. Dostatek pohybu a
strava s vysokou vyzivovou hodnotou, tzn. potraviny bohaté na vitaminy a mineraly

jsou pro déti predskolniho véku nezbytné.
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Dalsim velmi podstatnym faktorem spravnych stravovacich navykll pro déti je
pravidelny stravovaci rezim. Vzhledem k mensi kapacité zaludku predskolaki je idealni
rozdé¢lit denni davku jidel na mensi porce a podavat je Castéji. Optimalni jsou 3 hlavni
jidla a 2-3 svaciny, pti¢emz dopoledni pfesnidavka a odpoledni sva¢ina by méla tvofit
kazda cca 10% celkové energetické davky (Ilkova, 2004). Rovnéz piijem tekutin by
m¢él byt rozdélen do mensich davek a mél by byt zajistén pribézné po cely den. I pro
danou vékovou skupinu jsou nevhodné pieslazené a ochucené napoje. Vhodnou
tekutinou je neperliva stolni voda, ovocné neslazené Caje a $tavy. Denni doporucena
potieba tekutin se pohybuje kolem 1500 - 2000 ml. Pii nedostatku vody vznika tzv.
dehydratace.

2.3. Problematika stravovani v materskych skolach

Vétsina populace 3 — 6 letych déti navstévuje predskolni zatfizeni, kde trdvi pfevdznou
¢ast dne. Stravovani déti v matetskych Skolach se fidi vyhlaskou €. 107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani. Tato vyhlaska vychazi z doporuc¢enych vyzivovych dévek a urcuje
prumérnou meésicni spotiebu urcitych druhli potravin na jeden obé&d tzv. spotiebni kos,
to znamena, Ze sleduje kolik grami sledovanych potravin (maso, ryby, mléko, mlécné
vyrobky, luSténiny, brambory, cukr, tuk, zelenina, ovoce, luSténiny) ma dité v priméru
dostat za den. Kromé& toho jeSté¢ existuji doporuCeni v ramci metodického vedeni
Skolnich jidelen, (napt. doporuena pestrost). Stravovani ve Skolskych zafizenich je
viak do znaéné miry ovlivnéno stravovacimi zvyklostmi zrodin déti. Casto se
setkdvame s tim, ze déti odmitaji pfijimat nékteré druhy vyZivové velmi hodnotnych
potravin (lusténiny, duSenou zeleninu apod.), protoze nejsou zvyklé z domova tyto

potraviny konzumovat (Ilkova,2004).
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Prakticka cast

2.4. Cil prace

Cilem empirické casti diplomové prace je porovnat rozdily ve stravovani déti
v matetskych Skolach pted rokem 1989 a v soucasnosti. Snahou bylo odhalit a porovnat
problémy komplikujici zajiStovani Skolniho stravovéni ve sledovanych casovych

etapach.

2.5. Vyzkumné otazky

1) Jaké jsou zéasadni rozdily ve stravovani v matetfskych Skolach dnes a pfed rokem
1989?
Zasobovani potravinami v totalitnim reZimu bylo velmi nedostacujici a problematické.

Nedostatecnd kvalita 1 omezeny sortiment potravin se negativn€ projevoval
Vv zajistovani kvality pfipravované stravy ve Skolnich jidelnadch. Nova doba pfinesla i
nové trendy ve zpisobu stravovani. Trh nabizi Siroky sortiment potravin, nové druhy
ovoce a zeleniny. Skolnim jidelnam se oteviraji moznosti zafazovat do jidelnicku nové
slozky stravy i nové receptury. Podle legislativy musi jidelna plnit poZzadavky tzv.
spottebniho kose, ktery je stanoven na zékladé dennich doporucenych davek zivin.
Kromé tukti, cukri, ovoce, zeleniny a lusténin mé spotieba jednotlivych skupin potravin
toleranci 25% nad hranici nebo pod hranici plnéni. U ovoce, zeleniny a lusténin lze
spotfebu navysit nad hranici tolerance, zatimco spotieba tukii a cukri nesmi byt vyssi
nez horni stanovena hranice. Zvlastni pozornost bude vramci vyzkumu vénovana

pouzivani tuki pfi piipraveé stravy v predskolnich zatizenich, a to zejména proto, ze
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tuky se podileji na vzniku fady zdvaznych onemocnéni. Domnivam se, ze fepkovy olej
bude ve skolnim stravovani Casto pouzivan, vzhledem k tomu, zZe je nejlépe hodnocen
ze vSech tuki pro jeho nutri¢ni hodnotu i tepelnou stabilitu. Naopak neptfedpokladam
prili§ Casté pouzivani olivového oleje vzhledem k tomu, ze Skolni jidelna je omezena
finan¢nim limitem na nakup potravin a olivovy olej je pomérn¢ drahy. Sortiment tukl
pouzivanych ve Skolnim stravovani pied rokem 1989 bude pravdépodobné ovlivnén
velmi izkym vybérem na tehdejSim trhu.

Vedle kvalitni a vyvazené stravy je nezbytné zajistit pro déti i dostateCny prisun tekutin.
Dé se proto ocekavat, ze ve vSech sledovanych Skolkdch budou mit déti celodenni
ptistup k napojiim. Jina situace byla pfed rokem 1989. Odborna literatura sice jiz v této
dobé prezentovala pozitivni vliv dostate¢ného pfijmu tekutin na zdravi organizmu, ale
tento fakt nebyl jesté zakotven ve vSeobecném povédomi vetejnosti.

2) Jsou skoly schopné zajistit pro déti dietni stravu?

Ptiprava dietni stravy ve Skolnich jidelnach je velmi aktualni otdzkou. Dne 1. nora
2015 vysla v t¢innost vyhlaska ¢.7/2015 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani, ve znéni pozd¢jSich predpisi. V citované vyhlasce se uvadi, ze
stravnikim, jejichz zdravotni stav vyzaduje stravovat se s omezenimi podle dietniho
rezimu, miZe provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat skolni stravovani v dietnim
rezimu, pfi¢emz vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zptsob ptipravy
jidel vydavanych v ramci dietniho stravovani provadi nutri¢ni terapeut. Skolni jidelna
muze vydavat i dietni jidla pfipravena jinym provozovatelem stravovacich sluZeb.
Zajistit dietni stravu vSak nema Skolni jidelna ve svych povinnostech, stejné jako pted
zménou politického rezimu v CR. Na zakladé téchto informaci lze pfedpokladat, Ze
zajiSténi dietniho stravovani bude zaviset na moZnostech persondlniho obsazeni
kuchyné, technického vybaveni, financnich moznostech a pfedevS§im na ochoté
pracovniki vyjit vstiic rodi¢im ditéte, jehoz zdravotni stav vyzaduje specifickou stravu.
Domnivdm se, Zze nezaznamenam vyznamny rozdil ve sledovanych obdobich ve
vstficnosti ze strany pracovnikl, ale pfedpokladam narGst poctu déti s potfebou

specifické stravy a tudiz vétsi tlak rodict na poskytovani této sluzby.
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2.6. Metodika

Zvolila jsem kvalitativni metodu vyzkumu. Formou fizenych rozhovora jsem oslovila
celkem 12 respondent. Cilovou skupinou byli vedouci stravovéni, pedagogicti
pracovnici, kuchaii. Jednalo se vzdy vyhradné o zaméstnance, kteii se néjakym
zpusobem podileli na stravovacim rezimu ptedskolnich zafizeni. Snazila jsem se oslovit
zejména pracovniky s dlouholetou zkusenosti v tomto oboru. Z dvanacti dotazovanych
bylo deset respondentt s praxi nad 30 let. Prostfednictvim cilenych otazek jsem ziskala
informace, které jsem zapisovala do zdznamovych archi. Z odpovédi jsem se snaZzila
najit urcitou pravidelnost a vypozorovat prvky, které se v odpovédich respondentii
nejcastéji opakuyji.

Doplitkovou metodou vyzkumu je porovnéni dat jidelnick matefské Skoly sestavenych
v roce 1989 se soudobymi jidelnicky stejné matefské Skoly a stejného sezonniho
obdobi. Pozornost byla zaméfena zejména na pestrost stravy a rozdilnost pouziti

jednotlivych potravin a surovin.
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2.7. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofi 12 respondentl rizné¢ho pracovniho zatfazeni v matetskych

Skolach
Cislo Pracovni zarazeni Délka praxe v Datum
respondenta oboru
R1 teditelka MS a zaroven vedouci | nad 35 let prosinec 2014
stravovani
R2 vedouci stravovani nad 30 let leden 2015
R3 vedouci stravovani nad 30 let leden 2015
R4 vedouci stravovani nad 35 let unor 2015
R5 vedouci stravovani nad 35 let leden 2015
R6 vedouci stravovani a zaroveti nad 30 let unor 2015
ucitelka MS
R7 vedouci stravovani nad 30 let leden 2015
R8 vedouci stravovani nad 35 let unor 2015
R9 vedouci stravovani nad 30 let unor 2015
R10 kuchaika méneé nez 20 let | unor 2015
R11 vedouci stravovani nad 35 let bfezen 2015
R12 kuchatka nad 30 let bfezen 2015
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2.8. Vysledky

Respondent &.1 (feditelka MS a zarovei vedouci stravovéni, praxe nad 35 let)

1)V ¢em je podle Vas zasadni rozdil mezi stravovanim v matetské Skole dnes a pied
rokem 1989?

Nebylo zdsobovani, nebyl sortiment, zavozy, na trhu nebyla cerstva zelenina, Spatné
vedeni kuchyné, nebyly moznosti. Varila se ceska klasicka jidla.

Stravovani nyni — daleko vice moznosti, nové zdsady, zarazovani zdravych pokrmii,
malo sladit, bezmasa jidla. SnaZime zajistit co nejvétsi pestrost stravy a zarazovani
novych potravin do jidelnickii, ale nékdy mame problémy s kritikou ze strany rodicii.
Neni mozné se vSem zavdécit.

2) Méli jste ve vaSem zafizeni pted rokem 1989 umisténo dité, které potiecbovalo dietni
stravu? Pokud ano, jak jste tuto situaci fesili?

Neméli.

3) Jste schopni v soucasné dobé¢ zajistit pro déti dietni stravu nafizenou lékafem nebo
dietu na pfani rodic¢t?

Ano, vyhovime, ale dité si vetsinu jidel nosi. Strava se ohriva v nadobach, které si dite
prinese z domova. Uchovava se v lednici.

4) Existuje moznost alternativniho stravovani ve vasem MS? Napf. na pfani rodict
pfipravit vegetarianskou stravu?

Ne.

5) Pouzivate potraviny, které se pred rokem 1989 bézné nepouzivali (jahly, pohanka,
moiské plody apod.)?

Ano, jahly, pohanku jako zavarku do polévek, cizrnovou mouku, kuskus na sladko,
bulgur jako rizoto. Morské plody nikoli.

6) Které potraviny déti nejvice odmitaji?

Lusteniny, Spenat , u Spendtu zalezi na jeho uprave, v pomazance ano, jako prilohu ho
nejedi.

7) Jaké tuky se vasi kuchyni pro pfipravu stravy pouzivaji?

Rostlinné tuky, repkovy a slunecnicovy.
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Do pomazanek Rama, pomazankové maslo.
8) Jaké tuky se pouzivali v minulosti (pfed rokem 1989)?
Stolni olej, maslo.
9) Jakym zptisobem byl pitny rezim zajistovan pied rokem 1989?
To se neresilo.
10) Jak zajistujete vase MS pitny rezim pro déti (dostupnost népojt, jejich druh apod.)?
Prakticky celodenné, rano je k dispozici caj, k ranni svaciné piti, k obédu caj nebo

neslazena stava.

Tabulka €. 1

Rozdil mezi stravovanim dnes a pied | PFed rokem 1989: omezené mozZnosti,
rokem 1989 podle respondenta nedostatky v zasobovani, klasicka jidla.
Nyni: vice moznosti, diraz na zasady zdravé

vyzivy, kritika rodi¢a.

Dietni strava pted rokem 1989 Nema zkuSenosti.

Dietni strava v soucasnosti Piiprava doma, ohtivaji v MS.

Alternativnim stravovanim v MS Nezajistuji.

Nové potraviny Pohanka, cizrna, kuskus, bulgur.

Neoblibené potraviny Lusténiny, Spenat.

Tuky v soucasnosti Repkovy, sluneénicovy olej, pomazankové

maslo, Rama.

Tuky pted rokem 1989 Stolni olej, maslo.

Pitny rezim pied rokem 1989 Neresil se.

Pitny rezim dnes Celodenni dostupnost napoji, ¢aj, neslazena
Stava.

Respondent ¢&. 2 (vedouci stravovani, praxe nad 30 let)

1) V ¢em je podle Vas zasadni rozdil mezi stravovanim v materské skole dnes a pred
rokem 19897

Upousti se od veprového masa, celkove se doporucuje méné masa, sladké jidlo jednou
za 14 dni. N nasi MS jsme zavedli nové normy na zeleninovd jidla, doporucuji se

lusteniny nove receptury, vse je na Sikovnosti vedouci kuchyné. Drive se receptury stale
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opakovaly. Vse se pripravovalo v kuchyni, dnes se napr. moucniky kupuji hotove, ale
snazime se je zarazovat mené, i kdyz u déti a i u cizich stravnikii jsou oblibené.

2) Mgl jste ve vasem zafizeni pied rokem 1989 umisténo dité, které pottebovalo dietni
stravu? Pokud ano, jak jste tuto situaci fesili?

Ano, meéli jsme dite s jaterni dietou, po domluvé s lékarkou a rodici, jsme jednu porci
byli schopni uvarit.

3) Jste schopni v soucasné dob¢ zajistit pro déti dietni stravu nafizenou lékafem nebo
dietu na ptani rodi¢i?

Dnes to neni redlné, neni to osetreno v legislative, tézko bychom zajistili hygienické
pozadavky pri pripravé této stravy. Pokud ma dité predepsanou dietu od lékare, rodice
nosi diteti obéd do skolni jidelny. My pak jidlo ohrivame v mikrovince.

4) Existuje moznost alternativniho stravovani ve vasem MS? Napf. na pfani rodi¢h
pfipravit vegetarianskou stravu?

Ne, neni to prakticky redlné. Paklize je dité napr. vegetarian, doporucili jsme rodiciim,
aby pro své dité zvolili jinou MS, kterd je na takovéto situace pripravena a je schopna
vyjit rodiciim vstric.

5) Pouzivate potraviny, které se pred rokem 1989 b&ézné nepouzivali (jahly, pohanka,
mofské plody apod.)?

Ano, pouzivame e, Napr. ovesné vlocky. Pouze morské plody neupravujeme.

6) Které potraviny déti nejvice odmitaji?

Lusteniny, vnitinosti, dusenou zeleninu.

7) Jaké tuky se vasi kuchyni pro piipravu stravy pouzivaji?

Rostlinné oleje, repkovy olej.

Pro studenou kuchyni Rama, pomazdnkové maslo, nepouzivime sadlo.

8) Jaké tuky se pouzivali v minulosti (pied rokem 1989)?

Olej, Jihoceské maslo.

9) Jakym zplisobem byl pitny rezim zajiStovan pred rokem 1989?

Neresilo se, pokud melo dité Zizen, dalo se mu napit.

10) Jak zajistujete ve vase MS pitny rezim pro déti (dostupnost napojti, jejich druh
apod.)?

Déti maji k dispozici po cely den konvici s cajem ovocnym, bylinkovym neslazenym,

pripadné dzusy bez konzervantii, mosty bez konzervantu.
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Tabulka €. 2

Rozdil mezi stravovanim dnes a pted

rokem 1989 podle respondenta

Pfred rokem 1989: omezené moznosti,

nekupovaly se hotové vyrobky.

Nyni: mén¢ masa, méné cukru, vice zeleniny.

Dietni strava pted rokem 1989

Jaterni dieta — jedna porce.

Dietni strava v sou¢asnosti

Rodice nosi pfipravenou stravu, jen ohiivaji.

Alternativnim stravovanim v MS

Ne.

Nové potraviny

Pohanka, jahly, ovesné vlocky.

Neoblibené potraviny

Lusténiny, vnitinosti, dusena zelenina.

Tuky pted rokem 1989

Olej, maslo.

Tuky v soucasnosti

Repkovy olej, Rama pomazankové méslo.

Pitny rezim pted rokem 1989

Netesilo se.

Pitny rezim dnes

Celodenni pfistup, ovocné a bylinkové

neslazené Caje, mosty a dZzusy bez konzervantt.

Respondent .3 (vedouci stravovani, praxe méné nez 20 let)

1)V ¢em je podle Vas zasadni rozdil mezi stravovanim v matefské skole dnes a pred

rokem 1989?

Nemohu posoudit, vt dobé jsem nepracovala ve skolni jidelné. Ale myslim, Ze

V soucasnosti je lepsi zasobovani, vice se dba na pestrou a vyvazenou stravu. Je vice

druhii napv. ovoce a zeleniny. Pokud se vejdeme do rozpoctu, miiZeme i experimentovat

S novymi recepturami a novymi potravinami.

2) Mgl jste ve vasem zafizeni pied rokem 1989 umisténo dité, které pottebovalo dietni

stravu? Pokud ano, jak jste tuto situaci fesili?

Nevim, neslysela jsem o tom.

3) Jste schopni v soucasné dob¢ zajistit pro déti dietni stravu nafizenou lékafem nebo

dietu na ptani rodica?

Ne, nejsme ze zakona povinni tuto sluzbu poskytovat a ani to neni prakticky realné, neni

pracovni sila navic.
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4) Existuje moznost alternativniho stravovani ve vasem MS? Napi. na pfani rodi¢t
pfipravit vegetarianskou stravu?

Ne.

5) Pouzivate potraviny, které se pfed rokem 1989 bézné nepouzivali (jahly, pohanka,
moftské plody apod.)?

Ano, vsechny kromé morskych plodii. Navic jesté bulgur.

6) Které potraviny dé€ti nejvice odmitaji?

Lusteniny, néekteré druhy zeleniny jako je ledovy salat.

7) Jaké tuky se vasi kuchyni pro ptipravu stravy pouzivaji?

Rostlinné oleje, napr. repkovy olej, olivovy pro studenou kuchyni, sadlo pod maso,
Flora do brambor.

8) Jaké tuky se pouzivali v minulosti (pfed rokem 1989)?

Stolni olej, stolni maslo.

9) Jakym zptuisobem byl pitny rezim zajistovan pied rokem 19897

To se tolik neresilo.

10) Jak zajistujete ve vase MS pitny rezim pro déti (dostupnost napoji, jejich druh
apod.)?

Rano maji deéti k dispozici Stavu redénou vodou, na tacu maji i svoje hrnecky prinesené
Zdomova a mohou se kdykoliv béhem dne napit, pokud maji Zizen. K ranni svaciné

dostavaji piti, po obédé a na odpoledni svacinu take.
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Tabulka €. 3

Rozdil mezi stravovanim dnes a pied | Pfed rokem 1989: Nemitize posoudit,
rokem 1989 podle respondenta nepracovala v oboru.
Nyni: lepsi zasobovani, vice druhli ovoce a

zeleniny, nové receptury.

Dietni strava pted rokem 1989 Nevi.

Dietni strava v soucasnosti Ne.

Alternativnim stravovanim v MS. Ne.

Nové potraviny Pohanka, cizrna, kuskus, bulgur.

Neoblibené potraviny Lusténiny, ledovy salat.

Tuky v soucasnosti Repkovy, olivovy olej, pomazankové maslo,

Flora, sadlo.

Tuky pied rokem 1989 Stolni olej, maslo.
Pitny rezim pfed rokem 1989 Nefesil se.
Pitny rezim dnes Celodenni dostupnost napoju, ¢aj, st'ava.

Respondent &.4 (ucitelka MS, praxe nad 35 let)

1) V ¢em je podle Vas zasadni rozdil mezi stravovanim v matetské skole dnes a pred
rokem 1989?

Drive bylo vse organizované, byla jedna vedouci na okrese, u ni byly porady a skoleni,
sestavovali se jidelnicky, resSilo se zasobovani, hygiena apod. Byl nedostatek nékterych
potravin, omezeny sortiment - napriklad ovoce a zeleniny.

Dnes je vetsi zodpovédnost na vedoucich stravovani jednotlivych zarizeni. Je Sirsi
sortiment, apel na zeleninu, ovoce, lusténinové pokrmy. Déti nenutime, snazime se je
presvédcit hlavné svym piikladem. Rikame, Ze je jidlo vyborné, nam Ze chutnd a
zasadné jidlo konzumujeme spolecné s détmi. Drive se déti do jidla casto nutily a to
nebylo spravné. Stravovdni v MS je vice sledovino ze strany rodicii i cizich stravniki.
Casto velmi ztéZuje sestavovani jidelnicki. Rodice nechdpou, Ze nemohou plné
rozhodovat o zarazovani ¢i naopak o nezarazovani riznych potravin do jidelnickii.
Nejhorsi v tomto sméru jsou ale cizi stravnici, hlavné z fad duchodcii. Nejradéji by sami

rozhodovali, ktera jidla maji kucharky ve skolni jidelné varit.
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2) Méli jste ve vaSem zafizeni pied rokem 1989 umisténo dité, které potfebovalo dietni
stravu? Pokud ano, jak jste tuto situaci fesili?

Pokud mélo dité predepsanou dietu, do nasi MS nechodilo.

3) Jste schopni v soucasné dob¢ zajistit pro déti dietni stravu nafizenou lékafem nebo
dietu na pfani rodict?

Na to neni pracovni sila navic, zalezi na vstricnosti vedouci kuchyné.

4) Existuje moznost alternativniho stravovani ve vagem MS? Napi. na piani rodi¢a
piipravit vegetarianskou stravu?

Ne, to neprichazi v uvahu, jak jsem jiz rekla, na to neni cas ani pracovni sila.

5) Pouzivate potraviny, které se pred rokem 1989 bézné nepouzivali (jahly, pohanka,
moftské plody apod.)?

Ano, pouzivame. Pohanku, jahly bulgur, kuskus. Déti nejprve nové potraviny odmitaly,
ale pozdéji a ne vnucovanim si na stravu ve vétsiné zvykaji. Napr. jim chutna kuskus na
slano i na sladko.

6) Které potraviny déti nejvice odmitaji?

Ryby zapecené s vajickem, porkovou polévku.

7) Jaké tuky se vasi kuchyni pro piipravu stravy pouzivaji?

Olej stolni, Fepkovy, kvalitni maslo do omacek, do bramborové kase.

8) Jaké tuky se pouzivali v minulosti (pfed rokem 1989)?

Stolni olej, ztuzeny tuk, kvalitni maslo.

9) Jakym zplsobem byl pitny reZim zajiStovan pied rokem 1989?

Moc se to nereésilo.

10) Jak zajistujete ve vase MS pitny rezim pro déti (dostupnost napoj, jejich druh
apod.)?

Celodenné, pitna kohoutkova voda, 7 hygieny mame vysetreni vzorky vody, neslazeny

caj.
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Tabulka ¢. 4

Rozdil mezi stravovanim dnes a pted | Pfed rokem 1989: vSe organizované,

rokem 1989 podle respondenta nedostatky v zasobovani, omezeny sortiment.
Nyni: vice moznosti, diiraz na zasady zdravé
vyzivy, nenutit dit¢ do jidla, jit ptikladem. Neg.
- kritika rodict i cizich stravniki.

Dietni strava pted rokem 1989 Ne.

Dietni strava v soucasnosti Ne.

Alternativnim stravovanim v MS. Ne.

Nové potraviny Pohanka, cizrna, kuskus, bulgur.

Neoblibené potraviny Zapecené ryby, porkova polévka.

Tuky v soucasnosti Stolni, fepkovy, olej, maslo.

Tuky pied rokem 1989 Stolni olej, maslo, ztuzeny tuk.

Pitny rezim pfed rokem 1989 Nefesil se.

Pitny rezim dnes Celodenni pristup k napojiim, pitna voda, Caj.

Respondent ¢. 5 (vedouci stravovani, praxe nad 35let)

1) V ¢em je podle Vas zasadni rozdil mezi stravovanim v matetské skole dnes a pred
rokem 1989?

Za totality se varila pouze klasicka ceska jidla s vyjimkou ruské kuchyné, ale varilo se
poctivé, ne z polotovariu.

Soucasnost nové zasady ve stravovani. Tzn. zarazovani zdravych prvki, dostatek
zeleniny a lusténin, bezmasd jidla, zarazovani novych potravin do jidelnicku, napr.
obilné sladké kase k ranni svacine, naucit deti na zcela nové potraviny. Zdasada nenutit,
ale opatrné podbizet, zkus to, ochutnej...Drive se déti nutily, aby vse snédly a
vypestoval se tak odpor k urcitym pokrmiim. Dnes se ale obcas potykame s naléhanim
rodicii, abychom potraviny, které détem nechutnaji do jidelnicku viibec nezarazovali. Je
opravdu tézké viem vyhovet.

2) Mgl jste ve vasem zafizeni pred rokem 1989 umisténo dité, které potrebovalo dietni
stravu? Pokud ano, jak jste tuto situaci fesili?

Neslysela jsem, nevim, ve skolni jidelné jsem zacala pracovat pocatkem 90. let.
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3) Jste schopni v soucasné dobé¢ zajistit pro déti dietni stravu nafizenou lékafem nebo
dietu na pfani rodict?

Ano, ale jen castecné. Mdame zkusSenost s bezlepkovou dietou, maminka prinese napr.
bezlepkové testoviny, bezlepkovou mouku nebo prinese 2 knedlicky, my z téchto surovin
pripravime stravu. Vse je na dohodé s rodici, jidelnicek sestavujeme pro takove dité
tyden dopredu. Drzime se doporuceni lékare.

4) Existuje moznost alternativniho stravovani ve vasem MS? Napf. na pfani rodict
piipravit vegetarianskou stravu?

Neprichazi v uvahu, pokud rodice maji dité vegetariana, necht se obrati na
specializovanou alternativni Skolku ve vétsich méstech.

5) Pouzivate potraviny, které se pied rokem 1989 bé&Zzné€ nepouzivali (jahly, pohanka,
moftské plody apod.)?

Ano, pouzivame. Vzdy zadlezi na receptu, na uprave pokrmu. Nové déti, nové smysleni.
Je patrné ze, déti jsou z domova zvyklé napr. na kuskus, bulgur, ap. Morské plody
nezarazujeme.

6) Které potraviny déti nejvice odmitaji?

Obecné lusténiny, napr. hrachovou kasi, cocku Klasickou i cervenou.

7) Jaké tuky se vasi kuchyni pro piipravu stravy pouzivaji?

Olej Fepkovy, pro teplou i studenou kuchyni, maslo do pomazanek, pomazankové maslo.
8) Jaké tuky se pouzivali v minulosti (pfed rokem 1989)?

Olej v tmavé sklenéné lahvi asi slunecnicovy, kvalitni Jihoceské maslo.

9) Jakym zptisobem byl pitny rezim zajistovan pied rokem 1989?

To se moc neresilo, pokud dite mélo Zizen, Slo se napit do kuchyné.

10) Jak zajistujete ve vasi MS pitny rezim pro déti (dostupnost napojt, jejich druh
apod.)?

Rdno caj nebo pitnd kohoutkova voda, piti K dopoledni svaciné, v poledne piti k obédu,
odpoledne svacinka s pitim. Cely den je k dispozici kontejner s pitim, deti se mohou pod

dohledem ucitelky samy obslouzit.
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Tabulka ¢&. 5

Rozdil mezi stravovanim dnes a pted | Pfed rokem 1989: klasicka jidla, Zzadné

rokem 1989 podle respondenta polotovary, déti se nutily do jidla.
Nyni: vice moznosti, zafazovani zdravych a
novych prvkl do jidelnickd, zasada déti
nenutit, negativni zasahovani rodicu.

Dietni strava pted rokem 1989 Ne.

Dietni strava v soucasnosti Ne.

Alternativnim stravovanim v MS Ne.

Nové potraviny Pohanka, cizrna, kuskus, bulgur.

Neoblibené potraviny Lusténiny.

Tuky v soucasnosti Repkovy, olej, maslo.

Tuky pied rokem 1989 Slunec¢nicovy olej, maslo.

Pitny rezim pfed rokem 1989 Nefesil se.

Pitny rezim dnes Celodenni pristup k napojiim, pitna voda, Caj.

Respondent &.6 (uditelka a zaroven vedouci kuchyné, praxe nad 30 let)

1) V ¢em je podle Vas zasadni rozdil mezi stravovanim v matetské skole dnes a pred
rokem 1989?

Poctive se varilo, klasika napr. bramborové knedliky se varili z brambor, nepouzivaly se
Zadné smési. Casto jsme se ale potykali s nedostatkem nékterych potravin. Sortiment byl
omezeny.

V dnesni dobé je Siroky sortiment zdasobovani, pestry jidelnicek, nové normy na
zeleninova jidla, zavadeéni novych potravin napr. barevné téstoviny, pohanka apod.
Zasadné déti nenutime, aby snédly plny talii. Nase MS nema velky sklad ( rozsirovali
Jjsme prostory nasi MS na iikor skladu), vwhodou je, Ze mdame Cerstvé suroviny kazdy
den. Se zasobovanim problém nemame.

2) M¢li jste ve vasem zafizeni ped rokem 1989 umisténo dité, které potiebovalo dietni
stravu? Pokud ano, jak jste tuto situaci fesili?

Nevzpominam si, nevim.

3) Jste schopni v soucasné dob¢ zajistit pro déti dietni stravu nafizenou lékafem nebo

dietu na pfani rodict?
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Neni mozné, ale mame jedno dite celiaka, maminka nosi obédy v kastrulkach, u nas
V kuchyni mu jidlo ohiejeme, vse je na dohodé s rodici.

4) Existuje moznost alternativniho stravovani ve vagem MS? Napi. na piani rodi¢t
piipravit vegetarianskou stravu?

Ne.

5) Pouzivate potraviny, které se pred rokem 1989 b&ézné nepouzivali (jahly, pohanka,
motské plody apod.)?

Ano, kuskus, cizrnu do polévek. Morské plody nikoliv.

6) Které potraviny déti nejvice odmitaji?

Ryby, upravené na masle s kminem nejedi, smazené rybi filé ano.

7) Jaké tuky se vasi kuchyni pro ptipravu stravy pouzivaji?

Olej slunecnicovy, repkovy. Olivovy pro studenou kuchyr.

8) Jaké tuky se pouzivali v minulosti (pied rokem 1989)?

V totalite, stolni olej, maslo.

9) Jakym zplsobem byl pitny reZim zajiStovan pied rokem 1989?

Pitny rezim se prilis nedodrzoval.

10) Jak zajistujete ve vasi MS pitny rezim pro déti (dostupnost napojt, jejich druh
apod.)?

Celodenni pitny rezim, voda s citronem, caje cerny, bylinkovy, ovocny, mléko, kakao,

ovocné stavy.
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Tabulka ¢. 6

Rozdil mezi stravovanim dnes a pied

rokem 1989 podle respondenta

Pred rokem 1989: klasicka jidla, Zzadné
polotovary, omezeny sortiment, problémy se
zasobovanim.

Nyni: pestry jidelnicek, Siroky sortiment,
zafazovani novych potravin, zasada déti

nenutit.

Dietni strava pted rokem 1989

Ne.

Dietni strava v soucasnosti

Jeden celiak, rodic¢e nosi jidlo z domova, ve SJ

ohfivaji.

Alternativnim stravovanim v MS

Ne.

Nové potraviny

Cizrna, kuskus, barevné téstoviny.

Neoblibené potraviny

Ryby na masle s kminem.

Tuky v soucasnosti

Repkovy, sluneénicovy, olivovy olej.

Tuky pied rokem 1989

Stolni olej, maslo.

Pitny rezim pted rokem 1989

Nedodrzoval se.

Pitny rezim dnes

Celodenni pfistup k ndpojlim, pitnd voda s
citronem, Cerny a bylinkovy ¢aj, ovocné Stavy

mléko, kakao.

Respondent ¢&.7 (vedouci stravovani, praxe nad 30 let)

1) V ¢em je podle Vas zasadni rozdil mezi stravovanim v matetské skole dnes a pred

rokem 1989?

Drive se varili hlavne omacky, déti se zasytily, oproti dnesku chybéla na jidelnicku

Cerstva zelenina a ovoce.

Dnes jsou vetsi moznosti zajistit pestrou stravu. Mame nové receptury, nejsou problémy

se zasobovanim. Omezuje nas jen financni rozpocet. Problém je, Ze nékteré déti nové

potraviny odmitaji. Je presné videt, jak se déti stravuji doma, je mezi nimi velky rozdil.

Hodné deéti je na polotovarech. Rodiny nejsou doma zvyklé pravidelne varit, je to

nevyhoda dnesni uspéchané doby, fastfoody, rychla obcerstveni. Je vice otylych deti.

2) Mgl jste ve vasem zafizeni pfed rokem 1989 umisténo dité, které pottebovalo dietni

stravu? Pokud ano, jak jste tuto situaci fesili?
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Nevzpominam si.

3) Jste schopni v soucasné dobé¢ zajistit pro déti dietni stravu nafizenou lékafem nebo
dietu na ptani rodi¢i?

ANo, jsme schopni jidla pripravit, ale po pisemné dohodé s rodici, potvrzeni od détské
lékarky.

4) Existuje moznost alternativniho stravovani ve vasem MS? Napi. na piani rodi¢t
piipravit vegetarianskou stravu?

Nikoliv, to neni v nasich silach, ani v nasi kompetenci.

5) Pouzivate potraviny, které se pred rokem 1989 bézné nepouzivali (jahly, pohanka,
moftské plody apod.)?

Ano, jahly a pohanku jako zavarky do polévek, bulgur misto ryze s kurecim masem a
zeleninou - obdoba rizota.

6) Které potraviny déti nejvice odmitaji?

Neji kompoty, zeleninové ani ovocné, vnitrnosti.

7) Jaké tuky se vasi kuchyni pro ptipravu stravy pouzivaji?

Olej slunecnicovy, Hera na peceni, olivovy olej do studené kuchyné.

8) Jaké tuky se pouzivali v minulosti (pied rokem 1989)?

Olej, maslo, ztuZené tuky.

9) Jakym zptlisobem byl pitny rezim zajiStovan pred rokem 1989?

Prilis se to neresilo.

10) Jak zajistujete ve vasi MS pitny rezim pro déti (dostupnost napoji, jejich druh
apod.)?

Pitny rezim cely den, pitnd kohoutkova voda s citronem, caje ovocné, cerné, mosty bez

konzervanti.
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Tabulka ¢. 7

Rozdil mezi stravovanim dnes a ped | Pfed rokem 1989: klasicka jidla, hlavné
rokem 1989 podle respondenta omacky, nedostatek ovoce a zeleniny.

Nyni: pestry jidelni¢ek, zafazovani novych
potravin a receptur, $patné navyky z rodiny,

vice otylych déti.

Dietni strava pted rokem 1989 Ne.

Dietni strava v soucasnosti Schopni pfipravit, vyzaduji pisemny souhlas

rodict, potvrzeni od 1ékare.

Alternativnim stravovanim v MS Ne.

Nové potraviny Jahly, pohanka, bulgur.

Neoblibené potraviny Ovocné kompoty, zeleninové salaty, vnitinosti.
Tuky v soucasnosti Slunec¢nicovy, olivovy olej, Hera.

Tuky pied rokem 1989 Olej, maslo, ztuZené tuky.

Pitny rezim pfed rokem 1989 Nefesilo se.

Pitny rezim dnes Celodenni dostupnost néapoji, pitna voda s

citrobnem, cerny a ovocny ¢aj, ovocné Stavy

bez konzervantu.

Respondent ¢&.8 (vedouci stravovani, praxe nad 35 let)

1)V ¢em je podle Vas zasadni rozdil mezi stravovanim v matefské skole dnes a pred
rokem 1989?

Dnes je to 0 nécem jiném, drive byly jidelnicky jednotvdrné, kazdou chvili chybély
nékteré potraviny, byl nedostatek ovoce a zeleniny. Pozivaly se ale méné polotovary.
Dnes mame vice moznosti, zavedli jsme hodné normy na zeleninova jidla, mizZeme
vyzkousSet nové receptury. Snazime se omezit cukry a tuky, déti jsou otylé.

2) M¢li jste ve vaSem zatizeni pfed rokem 1989 umisténo dité, které potfebovalo dietni
stravu? Pokud ano, jak jste tuto situaci fesili?

Dité s jaterni dietou, mélo potvrzeni od lékarky, méli jsme pisemnou dohodu s rodici,
dietni jidlo jsme pripravovali dle odborné literatury. Jednu porci jsme byli schopni

uvarit, kdyby bylo takovych déti vic, uz by to bylo nad nase sily.
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3) Jste schopni v soucasné dobé¢ zajistit pro déti dietni stravu nafizenou lékafem nebo
dietu na prani rodica?

Dnes se tomu snazZime vyhnout, je to nevyzpytatelné z hlediska legislativy, nejsme ze
zdkona povinni tuto stravu pripravovat.

4) Existuje moznost alternativniho stravovani ve vasem MS? Napi. na piani rodi¢t
pfipravit vegetarianskou stravu?

Ne.

5) Pouzivate potraviny, které se pfed rokem 1989 bézné nepouzivali (jahly, pohanka,
moftské plody apod.)?

Ano pouzivame, jahly na ranni sladké kase, cizrnu do polévek, kuskus.

6) Které potraviny déti nejvice odmitaji?

Nejvice odmitaji lusténiny, zapecenou cocku s brokolici.

7) Jaké tuky se vasi kuchyni pro piipravu stravy pouzivaji?

Flora, na buchty maslo, olej slunecnicovy Frolio na smazeni i pro studenou kuchyni.

8) Jaké tuky se pouzivali v minulosti (pied rokem 1989)?

Olej stolni a kvalitni jihoceské maslo.

9) Jakym zptisobem byl pitny rezim zajistovan pied rokem 19897

Prilis se to neresilo, pokud mélo dité Zizen, dalo se mu napit.

10) Jak zajistujete ve vasi MS pitny rezim pro déti (dostupnost napoji, jejich druh
apod.)?

Cely den je zajisten pitny rezim. Caj, §tava.
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Tabulka ¢. 8

Rozdil mezi stravovanim dnes a pted | Pfed rokem 1989: jednotvarné jidelnicky,
rokem 1989 podle respondenta nedostatek ovoce a zeleniny, chybély nékteré
potraviny, nepouzivaly se polotovary.

Nyni: vice moznosti, zafazovani novych
receptur, vice ovoce a zeleniny, méné cukra a

tukd, otylé déti.

Dietni strava pted rokem 1989 Dit¢ sjaterni dietou, pfiprava dle odborné

literatury (potvrzeni od lékate, pisemna dohoda

s rodici).
Dietni strava v soucasnosti Ne.
Alternativnim stravovanim v MS. Ne.
Nové potraviny Jahly, cizrna, kuskus.
Neoblibené potraviny Lusténiny, brokolice.
Tuky v soucasnosti Slune¢nicovy olej, Flora, maslo.
Tuky pied rokem 1989 Stolni olej, maslo.
Pitny rezim pfed rokem 1989 Netesilo se.
Pitny rezim dnes Celodenni dostupnost napoju, ¢aj, stava.

Respondent ¢&.9 (vedouci stravovani, praxe nad 30 let)

1) V ¢em je podle Vas zasadni rozdil mezi stravovanim v matetské Skole dnes a pied
rokem 1989?

Drive se varili klasické pokrmy ceské kuchyné, hlavné omacky. Bylo méné druhii ovoce i
zeleniny. Byl nedostatek nékterych potravin. Dnes zdsobovani bez problémii, ale
pripominky rodicii. Je tézké jim vyhovet, nékteri protestuji proti zarazovani nékterych
potravin do jidelnicku, jini ty samé potraviny naopak poZaduji. JsSme nuceni se
prizpusobovat i prani ,, cizich stravnikii “.

2) M¢li jste ve vasem zafizeni pred rokem 1989 umisténo dité, které potiebovalo dietni
stravu? Pokud ano, jak jste tuto situaci fesili?

Ano méli, dité po Zloutence. Varili jsme mu zvlastni stravu. Rodice si museli priplatit,

byly vyssi naklady na pripravu.
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3) Jste schopni v soucasné dobé¢ zajistit pro déti dietni stravu nafizenou lékafem nebo
dietu na pfani rodict?

Nebyl by problém ani dnes, ale nyni Zadné dite na diete nemame.

4) Existuje moznost alternativniho stravovani ve vagem MS? Napi. na piani rodi¢t
pfipravit vegetarianskou stravu?

To by z provoznich ditvodii nebylo mozné.

5) Pouzivate potraviny, které se pfed rokem 1989 bézné nepouzivali (jahly, pohanka,
motské plody apod.)?

Ano, kuskus, pohanku, ovesné vlocky, pripravujeme jahlové kase na sladko. Deéti
nenutime, ale uz si pomalu zvykly.

6) Které potraviny déti nejvice odmitaji?

Veétsinou odmitaji lusténiny, zejména 2-3 leté deti.

7) Jaké tuky se vasi kuchyni pro piipravu stravy pouzivaji?

Olej slunecnicovy, Ramu pro studenou kuchyn, maslo na jisku.

8) Jaké tuky se pouzivali v minulosti (pied rokem 1989)?

Pouze olej a maslo.

9) Jakym zptisobem byl pitny rezim zajistovan pied rokem 1989?

PFilis se to neresilo.

10) Jak zajistujete ve vasi MS pitny rezim pro déti (dostupnost napoji, jejich druh
apod.)?

Deéti maji k dispozici cely den kontejner s pitim, mohou se samy obslouzit. Davame jim

pitnou vodu kohoutkovou, c¢aje, Lhenickou prirodni stavu bez konzervanti.
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Tabulka ¢. 9

Rozdil mezi stravovanim dnes a pted | Pfed rokem 1989: klasicka jidla, hlavné
rokem 1989 podle respondenta omacky, nedostatky v zdsobovani, mén¢ druhi
ovoce a zeleniny.

Nyni: zésobovani bez problému, zasahovani

rodich 1 cizich strdvniki do sestavovani

jidelnicku.
Dietni strava pted rokem 1989 Vatili dietu pro rekonvalescenta po Zloutence
Dietni strava v soucasnosti Schopni pfipravit, ale nyni zddny pozadavek.
Alternativnim stravovanim v MS Ne.
Nové potraviny Jahly, pohanka, kuskus, ovesné vlocky.
Neoblibené potraviny Lusténiny.
Tuky v soucasnosti Slunec¢nicovy olej, Rama, maslo.
Tuky pied rokem 1989 Olej, maslo.
Pitny rezim pfed rokem 1989 Nefesilo se.
Pitny rezim dnes Celodenni dostupnost napoju, kohoutkova pitna

voda, c¢aj, ovocnad piirodni S$téva bez

konzervantu.

Respondent ¢&.10 (kuchaika, praxe méné neZ 20 let)

1)V ¢em je podle Vas zasadni rozdil mezi stravovanim v matefské skole dnes a pred
rokem 1989?

V roce 1989 jsem jeste chodila na zdkladni skolu.

Nyni pouzivame nové receptury, snazZime se zaclenovat do jidelnicku vice zeleniny,
lustenin. Zarazujeme vice bezmasych pokrmii, ale sladké jidlo jen 2 x do mésice.

2) Mgl jste ve vasem zafizeni pied rokem 1989 umisténo dité, které potfebovalo dietni
stravu? Pokud ano, jak jste tuto situaci fesili?

Nevim, v té dobé jsem jeste nepracovala.

3) Jste schopni v soucasné dob¢ zajistit pro déti dietni stravu nafizenou lékafem nebo
dietu na ptani rodica?

Ano, mame zkuSenost s ditétem po zZloutence, jsme ochotni po poradé s lékarem a rodici

Vyjit vstric a uvarit dietu.
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4) Existuje moznost alternativniho stravovani ve vas§i MS? Napf. na piani rodi¢t
pfipravit vegetarianskou stravu?

Ne, a ani bychom nemohli jiz z provoznich ditvodii rodici vyhovet.

5) Pozivate potraviny, které se pied rokem 1989 bézné nepouzivali (jahly, pohanka,
moftské plody apod.)?

Ano, samoziejme, snazime se zarazovat na jidelnicek tyto nové potraviny, jesté
upravujeme kuskus, cizrnu do pomazanky. Musim pochvalit nase deti, ze si na nové
receptury pomerne rychle zvykly, vétsiné nedéla z nich problém jidlo zkonzumovat.

6) Které potraviny déti nejvice odmitaji?

Az na vyjimky je to ryba.

7) Jaké tuky se vasi kuchyni pro ptipravu stravy pouzivaji?

Slunecnicovy olej, Fepkovy a pro studenou kuchyni olivovy. Pouzivame jesté maslo

8) Jaké tuky se pouzivali v minulosti (pied rokem 1989)?

Pravdépodobné olej, mozna maslo.

9) Jakym zplsobem byl pitny reZim zajiStovan pied rokem 1989?

Podle mého nazoru se to asi moc neresilo.

10) Jak zajistujete ve vasi MS pitny rezim pro déti (dostupnost napojt, jejich druh
apod.)?

Rano maji k dispozici od kucharky caj ovocny nebo bylinkovy, ke kazdé svaciné takeé
Stavu nasi Lhenickou bez konzervantii a bez pridaného cukru. Samoziejmé, pokud ma

dite Zizen, dostane vzdy napit.
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Tabulka €. 10

Rozdil mezi stravovanim dnes a pied

rokem 1989 podle respondenta

Pied rokem 1989: nemutize hodnotit
Nyni: nové receptury, vice zeleniny, lusténin,

méné masa a cukru.

Dietni strava pted rokem 1989

Nevi.

Dietni strava v sou¢asnosti

Ano, po dohod¢ s I€kafem a rodici uvaii dietu.

Alternativnim stravovanim v MS.

Ne.

Nové potraviny

Jahly, pohanka, kuskus, cizrna.

Neoblibené potraviny

Ryby.

Tuky v soucasnosti

Slunec¢nicovy, fepkovy, olivovy olej, maslo.

Tuky pied rokem 1989

Olej, maslo.

Pitny rezim pted rokem 1989

Netesilo se.

Pitny rezim dnes

Celodenni dostupnost ndpojii, ¢aj ovocny,

bylinkovy, ovocnd pfirodni S$tdva bez

konzervanti a pridaného cukru.

Respondent ¢&.11 (vedouci stravovani, praxe nad 35 let)

1) V ¢em je podle Vas zasadni rozdil mezi stravovanim v matetské skole dnes a pred

rokem 1989?

Dnes je to o nécem jiném nez za totality, drive se varila klasika jako napt. maso knedlo
zelo, rajska a ze sladkych pokrmii klasickeé Svestkové knedliky.

Dnes jsou zavedeny nové normy, trend na jidelnicku ma byt dostatek lusténin aspon
jednou tydné, dostatek Cerstvé zeleniny, ovoce nové druhy jako pomelo, avokado apod.
Pouzivame i nové potraviny jako fazolovou a cizrnovou mouku, pohanku jako zavarku
do polévek apod.

2) Mgl jste ve vasem zafizeni pied rokem 1989 umisténo dité, které pottebovalo dietni
stravu? Pokud ano, jak jste tuto situaci esili?

Nevzpomindm si.

3) Jste schopni v soucasné dob¢ zajistit pro déti dietni stravu nafizenou Iékafem nebo
dietu na ptani rodica?

Ano, ale jen cdstecné, rodice prinesou viastni potraviny a my jsme schopni z nich pro

Jjedno dité uvarit dietni stravu.
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4) Existuje moznost alternativniho stravovani ve vas§i MS? Napf. na piani rodi¢t
pfipravit vegetarianskou stravu?

Ne.

5) Pouzivate potraviny, které se pred rokem 1989 bézné nepouzivali (jahly, pohanka,
moftské plody apod.)?

Ano, jak uz jsem uvedla, jesté bych doplnila kuskus, ovesné viocky a bulgur.

6) Které potraviny dé€ti nejvice odmitaji?

Lusteniny a ryby, vyjma smazeného filé, to jim chutna.

7) Jaké tuky se vasi kuchyni pro ptipravu stravy pouzivaji?

Repkovy olej, olivovy a jako novinku jsme zkusili mdslovy olej a jsme s nim velmi
spokojeni.

8) Jaké tuky se pouzivali v minulosti (pfed rokem 1989)?

Olej, asi slunecnicovy a maslo.

9) Jakym zptuisobem byl pitny rezim zajistovan pied rokem 19897

To se tenkrat moc neresilo, pokud mélo dité Zizen, dalo se mu napit.

10) Jak zajistujete ve vasi MS pitny rezim pro déti (dostupnost napoji, jejich druh
apod.)?

Celodenni pitny rezim, rano kohoutkova voda s citronem, nebo $tdava, caje ovocné,
bylinkové. Ke kazdé svaciné piti a k obédu rovnéz. Po cely den se mohou deéti samy

obslouZzit z kontejneru a nacepovat si napoj.
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Tabulka €. 11

Rozdil mezi stravovanim dnes a pted | Pfed rokem 1989: klasicka jidla, Zadné
rokem 1989 podle respondenta polotovary, déti se nutily do jidla.
Nyni: zafazovani zdravych a novych potravin

do jidelnickd, vice Cerstvé zeleniny, nové druhy

ovoce.
Dietni strava pted rokem 1989 Ne.
Dietni strava v Soucasnosti Moznost pfipravit stravu z vlastnich surovin.
Alternativnim stravovanim v MS. Ne.
Nové potraviny Pohanka, fazolova a cizrnova mouka, kuskus,

bulgar, ovesné vlocky

Neoblibené potraviny Lusténiny, ryby

Tuky v soucasnosti Olej fepkovy, olivovy, maslovy.

Tuky pied rokem 1989 Olej, maslo.

Pitny rezim pfed rokem 1989 Nefesil se

Pitny rezim dnes Celodenni pfistup k nadpojim, voda s citronem,

Stava, ovocné a bylinkové Caje.

Respondent ¢&. 12 (kuchaika, praxe nad 30 let)

1)V ¢em je podle Vas zasadni rozdil mezi stravovanim v matefské skole dnes a pred
rokem 1989?

Drive nebyly takové mozZnosti a rozmanitost jidelnicku jako nyni, varila se obycejna
klasicka ceska kuchyné, to znamend napr. knedliky, brambory, ryze.

Nyni je na Sikovnosti vedouci kuchyné, aby prizpiisobila jidelnicek novym trendum, musi
umeét hospodarit, aby se vesla do rozpoctu. Zarazujeme do jidelnicku lusténiny kazdy
tyden, bezmasé, nikoliv vSak sladké jidlo. Zavadime nové receptury, ale pokud jidlo
détem nechutna, rodice si hodné stezuji.

2) M¢li jste ve vasem zafizeni pred rokem 1989 umisténo dité, které potiebovalo dietni
stravu? Pokud ano, jak jste tuto situaci esili?

Asi ne, nevzpominam si, ze bychom to museli nékdy resit.
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3) Jste schopni v soucasné dob¢ zajistit pro déti dietni stravu nafizenou lékafem nebo
dietu na pfani rodict?

Ne, byli jsme upozornéni hygienickou, Ze nejsme povinni ze zdakona vyhovet, mluvi se o
nutricnim terapeutovi, ktery by mél od zari pristiho Skolniho roku pripravovat tato
dietni jidla.

4) Existuje moznost alternativniho stravovani ve vasi MS? Napf. na pfani rodict
piipravit vegetarianskou stravu?

Ne, to si nedovedu predstavit, na to by chybéla i pracovni sila.

5) Pouzivate potraviny, které se pred rokem 1989 bézné¢ nepouzivali (jahly, pohanka,
moftské plody apod.)?

Ano, pouzivame. Pohanku, jahly, bulgur.

6) Které potraviny déti nejvice odmitaji?

Lusténiny, vnitinosti, dusenou zeleninu.

7) Jaké tuky se vasi kuchyni pro piipravu stravy pouzivaji?

Pouzivame tepkovy olej, slunecnicovy do salati, maslo napr. do jisky, Floru na
brambory.

8) Jaké tuky se pouzivali v minulosti (pied rokem 1989)?

Olej stolni.

9) Jakym zptisobem byl pitny rezim zajistovan pied rokem 1989?

Néjak se to neresilo.

10) Jak zajistujete ve vase MS pitny rezim pro déti (dostupnost napoji, jejich druh
apod.)?

Zajistujeme celodenni pitny rezim, kohoutkova voda s matou a citronem, caje neslazené,

piticka napr. kakaovy napoj.
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Tabulka ¢. 12

Rozdil mezi stravovanim dnes a pied

rokem 1989 podle respondenta

Pred rokem 1989: klasicka jidla.
Nyni: naroc¢nost na hospodateni, V jidelnicku
vice luSténin, bezmasa jidla, nové receptury,

stiznosti rodicu.

Dietni strava pted rokem 1989 Ne.
Dietni strava v sou¢asnosti Ne.
Alternativnim stravovanim v MS Ne.

Nové potraviny

Pohanka, cizrna, kuskus, bulgur.

Neoblibené potraviny

Lusténiny, vnitfnosti, duSend zelenina.

Tuky v soucasnosti

Repkovy, sluneénicovy olej, maslo, Fléra.

Tuky pied rokem 1989

Stolni ole;.

Pitny rezim pted rokem 1989

Netesil se.

Pitny rezim dnes

Celodenni pristup k napojim, pitnd voda
Smatou a citronem, neslazeny caj, kakaovy

napoj.
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Nézor respondentii na stravovanim v MS dnes a pied r. 1989

Tabulka ¢. 13

Pied rokem 1989 Cetnost | Respondenti, ktefi

odpovédi | potvrdili

Varila se pouze klasicka jidla/jednotvarné 7 1,5,6,7,9, 11,12

jidelnicky

Nedostatky v zasobovani 6 1,4,6,7,8,9

Nepouzivaly se polotovary 5 2,5,6,8,11

Omezeny sortiment/nedostatek ovoce a zeleniny 3 6,8,9

Déti se nutily do jidla 1 5

Vse bylo organizované 1 4

Omezené moznosti 1 1

V soucasnosti Cetnost | Respondenti, kteFi

odpovédi | potvrdili

Diuiraz na zésady zdravé vyzivy/méné cukri/vice 5 1,2,4,8,10

lusténin/méné masa

Nové potraviny v jidelnicku 4 6,7,11, 12

Pestry jidelni¢ek/vice moznosti 4 56,7,8

Vice ovoce a zeleniny v jidelnicku 3 2,10, 11

Problém se zasahovanim rodict do sestavy 3 1,4,9

jidelnicka

Nové receptury 2 7,12

Vice otylych déti/Spatné navyky z rodiny 2 7,8

Bezproblémové zasobovani 1 9

Zasada nenutit déti do jidla 1 6
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Pouzivani tuk pii priprave stravy -z odpovedi respondentt

Tabulka €. 14

V soucasnosti Pred rokem 1989
Druh tuku Kladna | Respondenti, | Cetnost | Respondenti,
odpovéd’ | ktefi potvrdili | pouziti | kteri potvrdili

Repkovy olej 10 1,2,3,4,5,6,9,

10, 11, 12
Olivovy olej 6 3,6,7,9, 10,

11
Slunecnicovy olej 7 1,6,7,8,9, 10,

12
Maslovy olej 1 11
Maslo 6 4,5, 8,9, 10, 11 1,2,3,4,5,6,

12 7,8,9, 10,11
Pomazankové maslo 4 1,2,3,5
Flora 3 3,8,12
Rama 2 1,2
Héra 1 7
Sadlo 1 3
Stolni olej/olej 12 1-12
Ztuzeny tuk 2 4,7
Cetnost piipravy dietni stravy v MS - z odpovédi respondenti
Tabulka ¢. 15

Soucasnost | Pred r. 1989

Ptipravuji dietni stravu / jsou schopni pfipravit ve SJ 3 3
Ptipravuji doma, ve Skolni jidelné ohtivaji 3 0
Ptipravuji ze surovin donesenych rodici 1 0
Nepftipravuji / nesetkali se s potiebou ptipravy 5 9
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Nejvice odmitané potraviny — dle odpovédi respondentt

Tabulka ¢. 16

Druh pokrmu Cetnost Cislo respondentii
Lusténiny 10 1,23,5,8,9, 11,12
Ryby 4 4,6, 10,11
Vnitinosti 3 2,7,12

DusSena zelenina 2 2,12

Spenat 1 1

Ledovy salat 1 3

Brokolice 1 8

Porkova polévka 1 4

Zeleninové salaty 1 7

Ovocné kompoty 1 7

2.9. Porovnavani jidelni¢kl — doplinkova metoda vyzkumu

Jako doplitkovou metodu vyzkumu jsem zvolila porovnani jidelnickd matetské skoly
sestavenych v roce 1989 se soudobymi jidelnicky stejné mateiské skoly. Vzhledem ke
znacnému Casovému odstupu srovndvacich obdobi, bylo obtiZzné obstarat jidelnicky
sestavené pred rokem 1989, protoze nelze predpokladat, Ze by ve Skolnich jidelnach
byly tyto dokumenty archivovany vice nez 25 let. Na krajské hygienické stanici
Vv Prachaticich se mi podaftilo ziskat jidelnicky matefské Skoly z 21. a 22. tydne roku
1989. K porovnani jsem si z internetovych stranek stejné matetské Skoly stahla

jidelnicky z roku 2014, rovnéz 21. a 22. tyden.
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2.10. Porovnavani a vyhodnoceni dat

Tyden od 15. 5. 1989 do 19. 5. 1989

Pondéli
o Chléb, maslo, vejce, ¢aj s citronkou
o Polévka s kapanim
o Hamburska kyta, houskovy knedlik, jablko, dzus
o Chléb, pomazanka Spenatova, mléko
Utery
o Chléb, maslo, pazitka, ¢aj Dobré rano
o Polévka vlockova
o Masové kostky s vejci, brambor, rajéatovy salat
o Chléb, pomazanka syrova, ml¢ko jahodové
Stireda
o Chléb, maslo, dZzem, ¢aj Sipkovy
o Polévka rajska
o Uzené maso, coCka nakyselo, zeleninovy salat
o Chléb, pomazanka Liptovska, mléko
Ctvrtek

o Rohlik, maslo, bila kava
o Polévka kminova
o Vepiova pecené, Spenat, brambor, ¢aj

o Chléb, pomazanka celerova, ¢aj Piccolo
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Patek

o Chléb, pomazanka saldmova, ¢aj s multivitaminem
o Polévka gulasova
o Krupicova kaSe, kompot, ovoce

o Chléb, pomazanka rybi, ¢aj

Tyden od 22. 5. 1989 do 26. 5. 1989

Pondéli
o Chléb, medové maslo, ¢aj Dobré rano
o Polévka s krup. noky
o Zapecené Spagety se syrem, €aj
o Chléb, pomazanka s rajskym protlakem, mléko
Utery
o Chléb, méslo, strouhany syr, mléko, ¢aj
o Polévka hrachova s houskou
o Vepfova jatra na cibulce. DuSena ryze, Caj
o Chléb, rybickova pomazanka, ¢aj
Stieda

o Chléb, maslo, kapie, ¢aj Piccolo
o Polévka ryzova
o Segedinsky gulas, houskovy knedlik, jablko, dzus

o Chléb, pomazanka vajecna se Sunkou, mléko
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Ctvrtek

Patek

Rohlik, maslo, bila kava
Polévka porkova
Kufeci fizek, brambor, kompot, ¢aj

Chléb, tvarohova pomazanka s kapii, ¢aj zeleny

Chléb, pomazanka jatrova, ¢aj s multivitaminem
Polévka rychla s vejci
Téstoviny s makem, ovoce, mléko

Chléb, pomazanka z veptového masa, ¢aj
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Tyden od 12. 5. 2014 do 17. 5. 2014

Pondéli
o Syrova bulka, maslo, zelenina, bila kava, ¢aj
o Polévka hov. s dom. strouhdnim
o Husarska rolada, peeny brambor, zelenina, sirup, ¢aj, musli
o Chléb, smazena vejce, Ovoce, Caj
Utery
o Plnéné satecky, kakao, ¢aj, jablka
o Polévka cesnekova s kroupami
o PInéné bramborové knedliky, zeli, ¢aj
o Chléb, pomazanka z rybiho filé, ¢aj
Stireda
o Opeceny celozrnny chléb s vejci, zelenina, ¢aj
o Polévka mrkvova s ryzi
o Veptovy perkelt, téstoviny, Slehany tvaroh, dzus, ¢aj
o Chléb, maslo, Nutela, ¢aj, ovoce
Ctvrtek

o Housky, syrova pom. s pazitkou, ¢aj, zelenina
o Polévka hovézi s drozdim, s vlo¢kami
o Dukatové buchticky s krémem, dzus, Caj

o Chléb, dribezi pomazanka, ¢aj
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Patek

o Chléb, pomazanka z vepifového masa, ¢aj
o Polévka hrachova se zeleninou
o Mlety fizek se syrem, brambory, obloha, ¢aj

o Chléb, maslo, dzem, Caj

Tyden od 19. 5. 2014 do 23. 5. 2014

Pondéli
o Chléb, maslo, strouhany syr, bila kava, ¢aj
o Polévka bramborova
o Vepfova jatra na cibulce a celeru, dusena ryze, ochucené mléko, ¢aj
o Ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj
Utery
o Koblihy, kakao, ovoce, ¢aj
o Polévka cibulova s cizrnou
o Francouzské brambory, mrkvovy salat, sirup, ¢aj, cokolddové fezy
o Chléb, masova pomazanka, zelenina, ¢aj
Stireda

o Chléb, drozd'ova pomazanka, mléko, Caj
o Polévka hovézi s nudlemi a zeleninou
o Koprova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik, ¢aj

o Chléb, méslo, dZzem, ¢aj, ovoce
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Ctvrtek

o Chléb, maslo, med, granko, ¢aj

o Polévka ¢ockovo - pohankova s houbami

o Détsky hamburger délany ve Skolni kuchyni, ovoce, ¢aj

o Rohlik, zeleninova pomazanka, mléko, ¢aj

Patek

o Chléb, tvarohovéa pomazanka s kapii, ¢aj, mléko

o Polévka madarska krupicova

o Kufeci stehno, bramborovy salat, dzus, ¢aj

o Pernikovy knuspi chléb, ovoce, Caj

Porovnani - hlavni jidlo

Tabulka é. 17

Jidelnicek 1989 Jidelnic¢ek 2014

Veprové maso 4x 2X
Drlibezi maso 1x 1x
Hovézi maso 1x
Uzené maso a uzeniny 1x 2X
Vnitinosti 1x 1x
Mleté maso 1x 2X
Bezmasé jidlo (ne sladké)

Sladké jidlo 2X 1x
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Porovnani - ptilohy

Tabulka ¢. 18

Jidelnic¢ek 1989 Jidelnic¢ek 2014
Houskovy knedlik 2X 1x
Brambory 3X 3X
Bramborovy knedlik 1x
Téstoviny 1x 1x
Ryze 1x 1x
Lusténiny 1x

Porovnani — zatazeni Cerstvého ovoce a syrové zeleniny do jidelnicku

Tabulka ¢. 19

Jidelnic¢ek 1989 Jidelnicek 2014
Zelenina 3x 6Xx
Ovoce 4x X

Srovnani jidelnickli jednoznaéné prokazuje napadny rozdil v nabidce ovoce a zeleniny.
Je evidentni, Ze pfi¢inou vyrazného rozdilu mezi aktualnimi jidelnicky a jidelnicky
sestavenymi vroce 1989 je soucasny trend doporuované pestrosti a vSeobecna
védomost o pfiznivém vlivu této slozky stravy na zdravi organizmu. V tabulce ¢. 19 je
uvedena Cetnost porci syroveé zeleniny a ovoce. Syrova zelenina je v roce 2014 zafazena
Vv jidelni¢ku v dvojnasobném mnozstvi oproti roku 1989. Ovoce je zatazeno v roce 2014
7x, zatimco vroce 1989 pouze 4x. Ale rovnéZz dusena a vafend zelenina je zjevné
zafazena ve veétSim mnozstvi v jidelni¢ku z roku 2014. Co se tyka mléka a mléénych
napoju (kakao, bila kava) je situace v obou sledovanych ¢asovych usecich srovnatelna
(9x vroce 1989 a 7x vroce 2014). Stejné tak nebyl zaznamenan zadny vyznamny
rozdil v cCetnosti rtznych druhd pfiloh. Porovnadme-li hlavni jidla, mohli
bychom jidelnicku zroku 1989 vytknout zvySenou cCetnost pokrmil pfipravenych
z veprového masa (4x), ale 1 vjidelnicku zroku 2014 bylo zatazeno pftiliS mnoho
vepfového (2x) a mletého (2x) masa na ukor libovejSich druhli mas, navic ve dvou

ptipadech bylo pouzito uzené maso a uzenina. Smazené pokrmy byly zatazeny pouze
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1x, jak vjidelnicku zroku 1989, tak i v jidelnicku zroku 2014. Sladké jidlo se
Vv jidelnicku z roku 1989 objevilo 2x (v této dob¢ bylo obvykl¢, ze sladké jidlo bylo ve
Skolnim stravovani podavano 1x za tyden), v jidelnicku z roku 2014 pouze 1 x, ale 2x
byly podany k hlavnimu jidlu primyslové vyrobené sladkosti. Jak se dalo
predpokladat, v jidelnicku z roku 2014 jsou zatazeny potraviny (napf. cizrna, pohanka),

které se pred rokem 1989 ve Skolnim stravovani nepouzivaly.
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2.11. Diskuze

Tato prace méla za ukol vypozorovat nejzadvaznéj$i problémy v oblasti Skolniho
stravovani a porovnat rozdily ve zplisobu 1 moznostech zajiStovani stravovani v
predskolnich zatizenich nyni a pied rokem 1989. Z odpovédi respondentt vyplynulo, ze
tyto distinkce v mnoha kritériich kopiruji celkovou rozdilnou hospodaiskou a politickou
situaci celé spolecnosti ve sledovanych obdobich. Totalitni rezim znamenal zna¢né
omezeni v moznostech vybéru riznych potravin a produktil, na trhu se objevoval ¢as od
gasu vzdy nedostatek nékterého potravinaiského zbozi. Skolni jidelny se ¢asto potykaly
s nedostatkem ovoce, zeleniny, nékterych druhti masa apod. Problémy se zdsobovanim
potravinami, zejména ovoce a zeleniny uvedlo 6 respondenti z 12, pfiCemz 2
respondenti se k této otazce nemohli vyjadiit vzhledem ke kratké dobé praxe. Rozdil
vV mnozstvi podavané zeleniny ve Skolnich jidelnach v soucasnosti a pied rokem 1989 je
patrny 1 z porovnani jidelnickt (viz tabulka ¢. 19). Klasickd jidla, jednotvarné
jidelnicky, to byla nejcastéjsi odpoveéd’ respondentd (viz tabulka ¢.13) na otazku:
»V Cem je podle Vas zasadni rozdil mezi stravovanim v materské Skole dnes a pred
rokem 19897 “ Tato odpovéd samoziejmé souvisi pravé z nedostatky v zésobovani i
S omezenymi moznostmi prosazovat jakékoli nové tendence v oblasti Skolniho
stravovani.

Zpusob zajiStovani Skolni stravy vSak nekladl velké naroky na trzni hospodareni
vedoucich stravovacich usekd, protoze ceny vSech potravin byly vSude stejné. Presto
respondenti hodnotili obdobi po roce 1989 celkové jako lepsi, protoze dava daleko vice
moznosti zajistit pro déti vyvazenou a pestrou stravu. Jidelny mohou experimentovat
snovymi druhy potravin i s novymi recepturami. Respondenti uvedli tyto potraviny,
které jsou nové pouzivany pro ptipravu stravy ve Skolni jidelné: jahly, pohanka, cizrna,
kuskus, bulgur, ovesné vlocky, fazolova a cizrnova mouka, ovesné vlocky, barevné
téstoviny. Diraz na zasady zdravé vyzivy povazovalo 5 respondentt za zdkladni rozdil
mezi zpusobem zajiStovani Skolniho stravovani pfed revoluci a nyni. Mezi odpovéd'mi
se objevil 1 nazor, Ze nyni je vice otylych déti a Ze maji hor$i stravovaci navyky
z domova, nez tomu bylo diive. Jeden respondent uvedl, ze rozdil vidi v tom, Ze dfive

se déti do jidla nutily, zatimco nyni je snaha déti do jidla nenutit.
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Za kladnou stranku stravovacich metod socialistického Skolstvi lze povazovat
skuteCnost, Ze pfi pfipraveé stravy se nepouzivaly téméef zadné polotovary. Tento fakt
uvedlo celkem 5 respondentt (viz tabulka ¢. 13). V deseti jidelnickach z roku 2014 byly
zatazeny pramyslové vyrobené cukraiské vyrobky 2x, v deseti jidelnickach z roku 1989
nebyly primyslové vyrobené potraviny ¢i polotovary pouzity ani jednou.

Soucasti vyzkumu bylo 1 zjisténi, které jidlo déti nejvice odmitaji (viz tabulka €. 16).
Bohuzel na prvnim misté se umistily lusténiny (uvedlo 10 respondentti), dale ryby (4
respondenti) a vnitinosti (3 respondenti). Co se tyCe nové zafazovanych potravin, jsou
odpovédi rizné, ale shoduji se v tom, ze vzdy zalezi na Gprave. V nékterych Skolkéach
maji napi. zkuSenosti stim, ze jahly jedi jenom na sladko, jinde zase pouze jako
zavarku do polévky, Spenat jako ptilohu odmitaji, ale v pomazance jim chutna apod.
Dulezité je, Ze jsem se ve vSech zafizenich setkala se snahou, upravit ,neobvyklé® i
¢asto odmitané potraviny jako jsou napf. jiz zminéné lusténiny, tak aby byly pro déti
piijatelné nebo spise, aby jim chutnaly. Casto si ovéfuji, ktera Giprava téchto potravin je
bez problémili konzumovéna a pak se k témto recepturam vraceji. Pokud vétSina déti
urcitou stravu odmitd, vyfazuji ji z jidelni¢ku a nahrazuji vhodnéjsi. Z vlastni zkuSenosti
vim, ze v této zalezitosti je velmi dilezité, aby pfed détmi jidlo konzumovala také
ucitelka.

Ve svém vyzkumu jsem se rovnéz zaméfila na pouzivani tukt ve skolni kuchyni. Tuky
jsou pro organizmus nepostradatelnou Zzivinou, jsou zdrojem energie ve vyzivé a
zasobnim energetickym zakladem v organismu (Dlouhy, 2007). Laickou vetejnosti jsou
¢asto vnimany pouze jako potencionalni pivodci fady zavaznych onemocnéni. Jenze
pro lidské zdravi jsou tuky nezbytné, zalezi vSak na pfijatém mnozstvi, na druhu a
kvalité (Petrova, Smidova, 2014). Rozhodujici vliv na zdravi ¢lovéka a stabilitu tuki ma
slozeni mastnych kyselin (Dostalova, Dolezal, 2014). Jak jsem jiz uvedla v kapitole
., Vyzkumné otazky* v hodnoceni tukil a olejii nejéastdji pouzivanych v CR z hlediska
nutricni hodnoty a tepelné stability byl jednoznacné nejlepsi olej fepkovy. Proto bylo
velmi pozitivni zjisténi, Ze ve sledovanych Skolnich jidelnach je nejcastéji pouzivan
prave olej fepkovy (v 10 zafizenich). Na druhém misté je olej slunecnicovy (v 7
zatizenich). Polovina respondentti odpovédé€la, ze v jejich zatizeni pouzivaji olivovy
olej, vétSinou pro studenou kuchyni (viz tabulka €. 15). Olivovy olej je pro své slozeni
dilezitou slozkou zdravé vyzivy, mnoho lidi ho v§ak odmité pro jeho specifickou chut,

proto je prospésné, kdyz si déti na tuto chut’ zvyknou jiz v raném détstvi. V tabulce ¢.
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15 jsou uvedeny dalsi tuky a oleje a Cetnost zafizeni, v nichZ se pro piipravu stravy
pouzivaji. Pro smazeni bylo v jednom ptipadé uvedeno sadlo, pro studenou kuchyni
jsou pouzivany tuky v tomto potadi: maslo (6 zafizeni), pomazankové maslo (4
zafizeni), Flora (3 zafizeni), Rama (2 zafizeni), Héra a maslovy olej (1 zafizeni).

V piipad¢ pouzivani tukl pro piipravu Skolni stravy pfed rokem 1989 se potvrdil
predpoklad velmi omezeného sortimentu této slozky potravin. Dvanact respondentli
uvedlo stolni olej, jedenact maslo a dva respondenti ztuzeny tuk.

Velmi mé piekvapilo zjisténi, Ze nékolik respondentli, piestoze tato otazka nebyla
zatazena do vyzkumné préace, poukazovala na pfipominkovani k sestavé jidelnickl ze
strany rodi¢t. Zadny z dotazovanych nemél namitky proti tomu, aby rodi¢e sdélovali
své ndzory 1 vyhrady ke zpiisobu stravovani jejich déti ve Skolnim zafizeni, ale vétSinou
si stézovali, Ze rodie vyzaduji ur€it¢é zmény v jidelnicku pro své dit€¢ a nechtéji
pochopit, Ze neni mozné vSem vyhovét. Tento fakt je rovnéz vyraznou odlisnosti od
obdobi pfed rokem 1989, kdy celkové ve spolecnosti pievladala pasivita a urcita
odevzdanost, navic stravovani bylo z velké ¢asti dotovano statem a rodice se podileli na
financovani jen zanedbatelnou castkou, hypoteticky pfedpokladam, ze to byl divod,
pro¢ rodi¢e zasahovali do téchto zalezitosti zcela vyjimecné. V soucasnosti se objevuje
ve Skolnim stravovani 1 zcela novy fenomén tzv. ,cizi stravnici®. Ti znamenaji znacny
finan¢ni ptinos pro zafizeni Skolniho stravovani, proto se jim persondl snazi vyhovét
V jejich pfipominkéch a kritikdch. Nékdy byva tato skutecnost pfi¢inou, pro¢ nemohou
byt do jidelnicku zafazovany nové receptury nebo nové potraviny. Podle nékterych
respondenttl tito stravnici, nejcastéji z fad dichodcti, vyzaduji pouze klasické receptury.
Pitny rezim pted rokem 1989 byla jedina problematika ve vyzkumu s jednozna¢nym
vysledkem. Splnil se tak predpoklad vyzkumu. Sto procent respondentii odpovédélo, ze
se pitny rezim v té dob¢ nefesil. Déti dostavaly napoje k jidlu, pokud mély Zizeri mimo
Cas konzumace obéda ¢i svaciny, musely o piti pozadat ucitelku. To bylo velmi
problematické, protoze malé¢ déti nedokdzi presné sdelit své potieby (Fujakova,
Matéjova, 2013). Soucasna situace v zajiStovani pitného rezimu v piedskolnich
zafizenich je zcela opacnd. Ve vSech dvandcti sledovanych zafizenich maji déti
celodenni pfistup k ndpojim. Z odpovédi byla patrna snaha persondlu zajistit pro déti
vhodné napoje jako jsou pitna voda, voda ochucena bylinkami, ovocné Caje, bylinkové

¢aje, pfirodni $t'ava bez piidaného cukru apod.
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Poskytovani dietniho stravovani ve Skolnich jidelnach je dalsi otdzka, kterou jsem se ve
své praci zabyvala. Podle soucasné platné legislativy nejsou Skolni jidelny povinny
dietni stravu pfipravovat. ZajisStovani dietni stravy je tedy vyhradné na benevolenci
personalu jidelny a vedeni Skoly. Z idajii v tabulce €. 15 je patrna zvysujici se Cetnost
pozadavkll na dietni stravovani, pravdépodobné¢ v disledku nardstu poctu déti
vyzadujici dietni stravu. Tti respondenti uvedli zkuSenosti s dietnim stravovanim ve
Skolni jidelné pred rokem 1989, ve vSech tiech piipadech se jednalo o jaterni dietu
piipravovanou kompletné ve Skolni jidelné. V piitomné dobé ma praktickou zkuSenost s
touto problematikou sedm respondentli. Ve tfech piipadech je tato specifickd strava
pripravovana ve skolni jideln€, ve tiech ptfipadech je pfipravovana doma rodic¢i a ve
Skolni jidelné ohtivana, v jednom pfiipad€ je pfipravovéana ve Skolni kuchyni, ale ze
surovin, které rodice sami donesou. VSichni respondenti uvedli, Ze maji pouze jeden
pozadavek na zajisténi dietniho stravovani v jejich zafizeni, zaroven upozornili, ze by
nebyli vzhledem K personalnimu obsazeni kuchyné schopni pfipravit vice porci této
stravy.

1. tnora 2015 vysla v platnost nova vyhlaska €.7/2015 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢.
107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Podle Metodického
doporuceni k provadéni nékterych Cinnosti souvisejicich s realizaci dietniho stravovani
Vv zafizenich Skolniho stravovani vydaného Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy CR vydaného dne 3. Dubna 2015 tato vyhlaska nové umoziuje zafizeni
Skolniho stravovani se rozhodnout, zda jejich persondlni a materidlni zabezpeceni
umoziuje piipravovat dietni stravu pro stravniky, jejichZ zdravotni stav podle potvrzeni
registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru praktické I1€katstvi pro déti a
dorost vyzaduje stravovat se s omezenimi podle dietniho rezimu. Za dietni stravovani ve
vlastnim stravovacim zatizeni odpovida provozovatel. VyhlaSka umoZiiuje odebirat
dietni stravu od zplsobilého dodavatele, za predpokladu splnéni pozadavkl uloZzenych
potravinovym pravem. Citovana vyhlaska sice legalizuje pfipravu dietni stravy ve
Skolnich jidelnéach, ale nefesi jeho praktické provadéni. Na jedné stran¢ nartistd pocet
déti, jejichz zdravotni stav vyzaduje specifickou vyzivu, na stran€ druhé ziistava ptilis
mnoho prekazek k realizaci Cinnosti souvisejicich s pfipravou dietniho stravovani.
Skolni jidelny se potykaji snedostateénym persondlnim obsazenim (v malych
zafizenich Skolniho stravovani byva v kuchyni zaméstnadn pouze jeden kuchat), casto

zcela chybi personal proskoleny v tomto oboru, vedeni Skoly i Skolnich vyvatoven je
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omezovan finanénim limitem, v mnoha Skolnich jidelnach chybi pro tuto ¢innost
dostate¢né prostorové i technické vybaveni. Proto se domnivam, ze dietni stravovani ve

Skolnich jidelnach ziistane 1 nadale velmi diskutovanou a otevienou otazkou.
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Zaver

Skolni stravovani v matefskych §koldch ma u nas dlouholetou tradici a béhem svého
vyvoje muselo Celit nejen zasadnim politickym a ekonomickym zménam, ale 1 Casto se
ménicim ndzorim na zpisoby stravovani a zasady spravné vyzivy. Podle prazkumi
poskytuje $kolni stravovéni fadé déti jediny teply pokrm za cely den (Petrova, Smidova,
2014), je proto velmi dilezité, aby Skolni jidelna zajistila vyvazenou a pestrou stravu
s dostate¢nym pfisunem vSech dulezitych zivin. PredSkolni zafizeni mize velmi
vyznamn¢ ovlivnit vychovu ke spravnému Zivotnimu stylu, vstipit détem zasady zdravé
vyzivy, naucit je kultufe stolovani a poskytnout jim moznost ochutnat nové pokrmy,
které jesté neznaji. Vyhodou ptredskolniho stravovani muze byt fakt, ze si déti zvyknou
na potraviny, které jsou dilezité pro jejich zdravi a v dospélosti je pak jiz bez problému
konzumuji. V matetské Skole nemaji déti moznost vybéru jidel, coZ je vyhoda oproti
stravovani na nékterych vétSich zdkladnich Skolach, kde maji k dispozici vyberové
jidelni listky. Souhlasim z ndzorem Sikolové a Stajnochrové (Hygiena 2013), Ze
spotfebni koS neni koncipovan pro vybérové jidelni listky, déti se vyhybaji méné
oblibenym pokrmim (luSténiny, zelenina, ryby) a déavaji piednost jidlim s vy$§im

obsahem cukri, smazenym jidlim a uzeninam. Jejich strava je pak znacné nevyvazena.
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