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,,Medica mente, non medicamentis!* , (4¢ é¢i mysl, ne léky!)*

Uvod

Béhem studia oboru Socidlni a charitativni prace jsem se v mnoha riiznych piedmétech
setkala s pojmem holisticky C¢ili celostni pfistup v pomoci osobam pii feSeni Ci
zlepSovani jejich nepiiznivé zivotni situace. At uz se tato pomoc tykala napf. osob se
zdravotnim postizenim, drogovymi zavislostmi, seniory, osob ve vykonu trestu odnéti
svobody nebo pacientll hospicové péce, Casto byl zdlraziovan bio-psycho-socialni
a spiritualni model. To znamena, ze pii praci s lidmi je tieba brat v potaz nejen
biologicky, psychologicky, socialni, ale 1 spiritudlni rozmér lidského byti. Tato
spiritualni slozka byva n¢kdy povazovana za nediilezitou, a to zvlast’ ve zdravotnictvi,
kde je ,,odsouvana na vedlejsi kolej“. Clovék vSak neni rozdéleny na né&jaké &asti, ale je
jednotnym systémem, ve kterém vSe vzajemné souvisi, tudiz by se nemélo zapominat na
zadny aspekt ovliviujici lidsky zivot. Ohledné bio-psycho-socialniho modelu jiz bylo
napsano mnoho, ovSem tématika spirituality je$t¢ neni v pomahajicich profesich tak
uplné ukotvena, proto jsem se rozhodla tomuto ndmétu vénovat bakalaiskou praci, a to
ve vztahu k 1é¢bé drogovych zavislosti.

Fenomén drogovych zavislosti se fadi mezi patologické jevy ve spolecnosti jiz po
mnoho let. Neni to zélezitosti jen osob, které témto latkdm propadly, ale i téch, které
svym jednanim ve vétsi ¢i mensi mife ovliviiuji. Prvnim krokem ke zlepSeni situace je
nastup k 1é¢bé, jez se lisi dle potieby svym trvanim. V 1é¢bé se uplatiiuje mnoho
pracovnikl, ktefi ji svym pusobenim ovliviiuji a davaji smér. V tomto kontextu se
zaméfim na moznosti prace se spiritudlnim rozmérem lidského byti, jenz pii 1écbe
drogovych zavislosti mohou pomoci.

Cilem prdce je popsat, jak spiritualita koreluje s lécbou drogovych zavislosti, a jak
se da v této oblasti vyuzit. Z hlediska asové naro€nosti pro porozuméni zvoleného
tématu se prace zabyva teoretickym ukotvenim namétu v odborné literatuie. Vzhledem
k rozdilnosti autorskych konceptl spirituality ji neni mozné, z divodu stanoveného
rozsahu prace, pojmout ve vSech jejich aspektech a zaroven nelze vénovat zaméteni
pouze jednomu hledisku spirituality ve vztahu k 1é€bé drogovych zavislosti. Proto se
prace zabyva jen témi nejpodstatnéjSimi hledisky souvisejicimi s vybranym tématem.

Struktura prace zahrnuje dvé zakladni kapitoly. Prvni se vé€nuje charakteristice drog
s jejich uc¢inky na psychicky anebo fyzicky stav uzivatele. Poté kratce piedklada
drogovou zavislost a jeji 1é¢bu. Druha kapitola je jiz vénovana tématu spirituality.
ProtoZze je tento pojem pluralitniho razu, je kapitola rozdé€lena na tii zékladni
podkapitoly. Pro pochopeni samotného pojmu spirituality je v prvni podkapitole (2.1)
kratce predstaven pocatek spirituality jako vnimdni posvatna ve vztahu k naSemu

1 FRANKL, Viktor Emil. Lékai'ska péce o dusi: zdklady logoterapie a existencialni analyzy. Brno: Cesta,
1996, s. 27.



etnickému ptvodu. Tato podkapitola volné piechazi v dalsi (2.2), zabyvajici se
spiritualitou kfestanskou, kterd mé v naSich déjinach dlouholetou nabozenskou tradici.
Soucasti je zde podkapitola tykajici se charitativni prace, jez je dllezitym prvkem
praktické teologie a dale podkapitola zahrnujici pastoraci jako jednu z hlavnich metod
prace se spiritualitou pii 1é€bé drogovych zavislosti. Posledni podkapitola (2.3) pohlizi
na spiritualitu z hlediska psychologického, jejiz hlavni zaleZitosti je pojeti smyslu zivota
a jak na toto pojeti nahlizi riizné psychoterapeutické systémy. Vice prostoru je posléze
vénovano logoterapii.

Po meritorni ¢asti nasleduje shrnuti a zamysleni se nad zpracovanym tématem
v ramci diskuse.

Zakladni literaturou, ze které vychazim pii zpracovani zavérecné prace, jsou tato
dila: ,,Drogy a drogové zavislosti od K. Kaliny, ,,Praktickd teologie pro socialni
pracovniky* od M. Martinka a kol., ,,Spiritualita v pomdhajicich profesich* od autort
Z. Vojtiska, P. Duska a J. Motla, kniha ,,Psychoterapeutické systémy: priirez teoriemi*,
jejimiz autory jsou J. O. Prochaska a J. C. Norcross, ,,Lékarska péce o dusi a ,,Viile ke
smyslu“ od V. E. Frankla a dal$i knihy a publikace.



1 Drogy, jejich charakteristika a 1é¢ba zavislosti

Ustiedni téma této kapitoly spo¢iva v charakteristice drog, popsani drogové zavislosti
a jeji lécbe. Pro prehlednost tvoti kazda skupina drog vlastni podkapitolu.

1.1 Drogy a jejich charakteristika

Nakonecny uvadi v knize Psychologie, Ze pojem droga byl v ptivodnim smyslu chapan
jako substance rostlinného ¢i zivocisného plivodu, pfi jejimz poziti doSlo k navozeni
psychickych ucinkii. Postupem casu bylo pojeti drogy rozsifeno o latky synteticky
vyrobené (napf. pervitin), ale také o aktivity vyvolavajici zavislost (napt. gamblerstvi).
Dale uvadi dva vyznamné rysy omamnych drog, a to ze jsou psychotropni a zptisobuji
zavislost, ktera se projevuje neodolatelnym puzenim po uziti drogy.? Kompletni seznam
omamnych a psychotropnich latek je obsazen v piedpisu ¢. 463/2013 Sb., upravujici
zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni platném od 31. 12. 2013,
dostupné na: http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/narizeni-vlady-c463/2013-sb-

8622_1051_3.html.

1.1.1 Analgetika, sedativa, trankvilizéry

Analgetika jsou latky, které snizuji vniméni bolesti. Bayer v knize Drogy a drogové
zavislosti rozliSuje analgetika na dv€ zdkladni skupiny: opioidni analgetika (napf.
Morphin, Codein, Tramal,...) a nesteroidni antiflogistika (napf. Diclofenac,
Alnagon,...). Dalsi, nékdy opomijenou kategorii analgetik, jsou psychofarmaka jako
tricyklicka antidepresiva (Amitriptylin, Dosulepin), antidepresiva Ill. generace skupiny
S. S. R. 13 (Citalopram, Fluoxetin) a né&ktera antiepileptika (Carbamazepin,
Gabapentin).*

Mezi sedativa, skupiny medikamentid se zklidiujicim 0¢inkem, se fadi napf.
barbituraty, které se pouzivaji spisSe zfidka v neurologii. Za sedativa se daji pokladat téz
hypnotika, coz jsou léky vyvolavajici ospalost a navozujici spanek.® Benzodiazepinova
hypnotika zahrnuji podle Hampla hlavné Nitrazepam a Rohypnol. Piikladem
nebenzodiazepinovych hypnotik, na kterém byla také popsana zavislost, je Hypnogen —
Stilnox.®

2 Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie: piehled zikladnich oborii. Praha: Triton, 2011, s. 40-41.

3 Pozn. Zkratka S. S. R. . se pouzivé pro specificky typ antidepresiv, znamenajici selektivni inhibitory
zpétného vychytavani serotoninu.

4 Srov. BAYER, David. Analgetika, sedativa a trankvilizéry. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové
zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003, s. 180-184.

5 Tamtéz, s. 180.

® Srov. HAMPL, Karel. Léky vyvolavajici zavislost. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Urad vlady Ceské republiky, c2003, s. 189.
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Trankvilizéry neboli anxiolytika tvofi skupinu 1€kt pozitivné ovliviiujicich naladu.
Mezi hlavni aéinky patfi odstranéni tizkosti, psychického napéti a strachu.” Hampl
uvadi, Ze u benzodiazepinovych anxiolytik se jedna napt. o Neurol, Xanax, Lexaurin,...
Mezi nebenzodiazepinova anxiolytika pati hlavné Meprobamat.®

U uzivateli drog se nejcastéji setkdme s nitrozilni aplikaci nadrcené tablety
rozpuiténé ve vodé. Uéinky opioidnich analgetik se v podstatd nelisi od ostatnich
opiodl, vcetné heroinu. Benzodiazepinova anxiolytika se svym ucinkem podobaji
intoxikaci alkoholem.®

1.1.2 Halucinogenni drogy

Z pohledu chemické struktury ptedstavuji halucinogeny rozmanitou skupinu latek,
vyvolavajici kratkodobé psychotické stavy. Mezi bézné Gc¢inky patii vizualni a sluchové
piedstavy, vnofeni se do vlastniho nitra &i zmény emocionality od euforie k depresi.*

,,D0 skupiny halucinogennich drog patii nékolik stovek riiznych latek. Obecné je Ize
rozdelit do tri zakladnich skupin: prirodni halucinogenni drogy rostlinného piivodu
azhub (napr. mezkalin, durman, psilocybin atd.), prirodni halucinogenni drogy
Zivocisného puvodu (napr. bufetenin), semisyntetické a syntetické, tj. poloumélé a umélé
halucinogenni drogy (napr. LSD a PCP-,, andélsky prach )

Mezi nejcastéjsi halucinogeny lze zaradit LSD a psylocibyn. LSD se na ¢erném
trhu objevuje takika jediné ve formé tzv. tripti (malé papirové Etverecky s potiskem
riznych symboll) nebo krystali, které se uzivaji vlozenim a rozpusténim pod jazykem.
Psilocybin je psychicky aktivni latka nalézajici se v houbach rodu Lysohlavek.!?

1.1.3 Konopné drogy

Konopi, souhrnny nédzev skupiny intoxikujicich produktl, pochézejicich ze zeleného

vvvvv

Cannabis sativa, Cannabis indica a Cannabis ruderalis.'®

" Srov. BAYER, David. Analgetika, §edativa a trankvilizéry. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové
zavislosti: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003, s. 180.

8 Srov. HAMPL, Karel. Léky vyvolavajici zavislost. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, s. 189.

® Srov. BAYER, David. Analgetika, sedativa a trankvilizéry. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové
zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003, s. 181.

10 Srov. TYLER, Andrew. Drogy v ulicich: myty, fakta, rady. Praha: Ivo Zelezny, 2000, s. 91.

11 MIOVSKY, Michal. Halucinogenni drogy. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003, s. 169.

12 5rov. MIOVSKY, Michal. Halucinogenni drogy. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Urad vlady Ceské republiky, c2003, s. 169-170.

13 Srov. TYLER, Andrew. Drogy v ulicich: myty, fakta, rady. Praha: Ivo Zelezny, 2000, s. 255-256.
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V Knize o marihuan¢ uvadi Dupal, Ze udaje o pouzivani konopi sahaji az n¢kolik
tisic let do minulosti. Vyuziti rostliny bylo mnohostranné, Saty, sité, lana, vSe bylo
vyrobeno z pevnych vlaken konopi. Starovéci Cifiané vyuzivali kazdou &ast této
rostliny, kofeny pouzivali v medicing, stonky na textil, provazy a papir, semena na jidlo
a olej. Tato rostlina nechybéla ani pfi nabozenskych ritudlech. V Kongu je pry dodnes
udrzovan obtfad Riamba, podle kterého je marihuana bozstvem, jez chrani pted fyzickou
i dusevni Gjmou.**

LUcinné latky, obsazené v uzivanych produktech konopi, byly identifikovany az
V roce 1964, kdy se zjistilo, Ze psychicky aktivni jsou latky, dnes nazyvané cannabinoidy.
(...) Za psychicky nejaktivnéjsi latky jsou povazovany 8-trans-tetrahydrocannabinol
a delta-9-trans-tetrahydrocannabinol, jenz je soucasné ziejmé witbec psychicky

nejaktivnéjsi latkou obsazenou v marihuané a hasisi.“*

,,Delta-9-trans-tetrahydrocannabinol, obvykle staci uvadét Jjako
tetrahydrocannabinol, ddle pod zkratkou THC (...).*'

Na cerném trhu se vyskytuji a zneuzivaji dvé formy konopi, marihuana a hasis.
Marihuanou se rozumi suSené kvétenstvi a horni listky ze samici rostliny konopi tmavé
zelené az témet Cerno-zelené barvy. Hasis je konopna pryskyfice s tmavé zelenou az
tmavé hnédou barvou.!

Marihuana se uzivd koufenim nebo peroralnim podanim. Hlavnim zptusobem je
vSak vdechovani koute z hoticich latek ve formé jointt, bluntii, s pomoci dymek, skla
nebo inhalace s pouzitim vaporizéru. Peroralni uziti marihuany se lis$i v mnozstvi davky,
rychlosti u¢inku a dob¢ trvani u¢inku. Ma mnohostranné vyuziti v kuchyni pti vyrobé
napt. kolacki, bramborakt, mléka. Hasi$ se podobné jako marihuana uziva koufenim
nebo peroralng.®

vvvvv

chladu a hlad. Mezi dal§i ucinky Ize fadit deformace ve vnimani Casu, prostoru,
sluchové, hmatové ¢i zrakové iluze. VéEtSinou je intoxikace doprovazena lehkou euforii
a pfijemnou naladou, kterd muize vyustit v nezadrzitelny smich. Vyjime¢né se mohou
dostavit agresivni ¢i depresivni stavy anebo panické a uzkostné stavy. Objektivné je

4 Srov. DUPAL, Libor. Kniha o marihuané. 3., dopl. vyd. Praha: Mat’a, 2010, s. 16-18.

15 MIOVSKY, Michal. Konopné drogy. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy
pristup. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, c2003, s. 174.

16 DUPAL, Libor. Kniha 0 marihuané. 3., dopl. vyd. Praha: Mata, 2010, s. 21.

17 Srov. MIOVSKY, Michal. Konopné drogy. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2003, s. 175.

18 Srov. DUPAL, Libor. Kniha o marihuané. 3., dopl. vyd. Praha: Mat’a, 2010, s. 121-122.
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identifikovatelné vyrazné ptekrveni spojivek. Celkovy stav se podoba meditativnimu
ponoieni do vlastniho nitra.®

1.1.4 Opioidy a opiaty

Opioidy a opiaty (zvlast' heroin) se vyznacuji rozsdhlou moznosti vzniku somatické
zavislosti, kterd se rozviji jiz po nékolika tydnech, nejpozdé&ji mésicich uzivéni.
Somaticka zavislost se projevuje vzestupem tolerance a zni vyplyvajici potiebou
zvySovat davky. Psychickou zavislost charakterizuje ztrata kontroly nad uzivanim

a bazeni po droze.?°

Minaiik uvadi v knize Drogy a drogové zavislosti, ze mezi projevy intoxikace patii
zejména zklidnéni a piijemnd euforie. Tomuto stavu vSak piedchdzi napt. nevolnost,
huceni v uSich, pocit tepla v obliceji ¢i svédéni po celém téle. Pfi chronickém abusu
opioidy nejvice postihuji oblast charakterovych vlastnosti, kdy dochazi k etické
degradaci vyznacujici se lenosti, ztratou libida a potence, dile se mohou objevovat
deprese ¢i pseudohalucinace na rozhrani mezi bdénim a spankem. Mezi Casté nezadouci
ucinky patii také nespavost, inava a podrazdénost stfidajici se s apatii. Nezdrava
zivotosprava ma za nasledek vyCerpani organismu a vyhublost, stim souvisejici
oslabeni imunitniho systému s ¢astymi infekcemi, které souviseji také s nesterilni
injekéni aplikaci drogy.?!

Do skupiny opioidi a opiati patii jiz zminény heroin, ktery se vyznacuje silnym
»hajezdem®, ¢ili ,,orgastickym* pocitem typickym pro zacatek intoxikace. Morfin nebo
opium byvaji zdkladem pro vyrobu heroinu. Nejcastéjsi aplikaci heroinu je pomoci
injekéni stfikacky opatiené injekéni jehlou pfimo do Zily. Tato aplikace je zaroven
nejrizikovéjsi. Mezi méné rizikové zplsoby aplikace patii Stiupani, koufeni a inhalace
z aluminiové folie. Dalsi latkou patfici do této skupiny drog je tzv. ,,Braun®, coz je smé&s
derivati kodeinu. Minafik k této droze déle uvadi, Ze se jedna o specificky ceskou
drogu, vyrabénou v domadcich laboratofich z 1é€iv obsahujicich kodein. Vyslednym
produktem je tinktura hnédé barvy, jez se aplikuje nitroziln€, ale mad o néco nizsi
potencidl pro vznik zavislosti nez heroin. Dal§i drogou, patfici do této skupiny, s niz§im
potencidlem vzniku zavislosti, je metadon, ktery vyvolavd mimotfadn€ pomaly nastup

ucinku s minimalnim pocitem euforie. Nej€astéjsi aplikaci metadonu je Gsty, v zahranici
také injekéné.??

19 Srov. MIOVSKY, Michal. Konopné drogy. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003, s. 176.

20 gSrov. MINARIK, Jakub. Opioidy a opiaty. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003, s. 160.

21 Tamtéz, s. 160.

2 Tamtéz, s. 161-162.
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1.1.5 Stimulancia

»Psychostimulancia (...) jsou latky s nefyziologickym budivym efektem na CNS
(centralni nervovy system). Typickymi zastupci jsou pervitin (metamfetamin),
amfetamin, kokain, (...) extdze (...).“?

Minaiik uvadi, ze tyto latky zvysuji psychomotorické tempo a bd¢lost, zvlast
urychlenim mysleni, rozsahlejSimi moznostmi asociaci a vybavnosti paméti, avsak na
ukor ptesnosti. Déle zkracuji dobu spanku, zahanéji inavu, vyvolavaji euforii, ptijemny
pocit sily a energie, v neposledni fad¢ také snizuji chut’ k jidlu. Vyvolavaji uzkost,
mohou umocnovat trému a vést k agresivité, vzestupu tlaku krve ¢i tepové frekvence.
Po odeznéni Uc¢inku nésleduje tzv. dojezd, ktery se podobd ,kocoviné” s celkovym
vyCerpanim, unavou, bolesti kloubli, vyjimecnym neni ani nckolikadenni spanek
S ob¢asnym bdénim a konzumaci velkého mnozstvi potravy. Pii dlouhodobém uzivani
stimulancii vznika psychicka zavislost, ktera se vyznacuje bazenim po ucinku drogy
(tzv. craving).?*

Dle Tylera pochéazi kokain zjizni Ameriky, kde je ucinnd latka obsaZena
v duzinatych listech rostliny koky, kterou jiz pfed ddvnymi casy péstovali Indidni
obyvajici vysokohorské plané And.?® Minaiik v knize Drogy a drogové zavislosti uvadi,

ze nejcastéj$im zpuisobem uzivani kokainu je $Siiupani, injek¢éni forma se nevyskytuje tak
¢asto. Tradiéni zp@isob, Zvykani listd koky, se v nasich podminkéach nevyskytuje.?

Pervitin, v ¢isté formé bily prasek bez zapachu a hotké chuti, se na ¢erném trhu
Casto vyskytuje zabarveny do zluta ¢i fialova, jelikoz obsahuje zbytky latek
pouzivanych pii vyrobé. Vychozi latkou pro jeho vyrobu je efedrin. V Ceské republice
se pervitin aplikuje nejcastéji nitroziln¢, dal§im zplsobem je aplikace usty anebo
Snupanim. NejrozsitenéjSim zastupcem skupiny budivych aminti je amfetamin, ktery se
u nas vyskytuje jen v nékterych oblastech. Ma podobné, ale o néco slabsi u€inky nez
pervitin.?’

MDMA neboli extaze je dalSim zastupcem stimulancii, spadajici svym U¢inkem
zaroven mezi halucinogeny. ,,Vedle svého stimulacniho ucinku podobného tomu
U amfetaminii obvykle vyvoldva prijemné, snadno kontrolovatelné emocni stavy
S relaxaci a bez pocitu strachu, pocity stésti a blaha, a toto vse nekdy miize byt

3 MINARiK, Jakub. Stimulancia. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003, s. 164.

2 Tamtéz, s. 164.
25 Srov. TYLER, Andrew. Drogy v ulicich: myty, fakta, rady. Praha: Ivo Zelezny, 2000, s. 211.

% Srov. MINARfK, Jakub. Stimulancia. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy
pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003, s. 165.

27 Tamtéz, s. 166.
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doprovazeno halucinacemi.“?® V &isté formé ma extdze podobu bilé, krystalické, silng
hotké latky, na trhu se vyskytujici v tabletach ¢i kapslich. Uzivateli je extdze pokladana
za relativné bezpeénou drogu bez rizika vzniku zavislosti.?

1.1.6 Tékavé latky

Mezi te€kavé latky patii dle Hampla nékterd rozpustidla, fedidla, lepidla a plynné latky,
ovliviiujici CNS a projevujici se euforii, itlumem anebo zrakovymi ¢i sluchovymi
halucinacemi. Latky se od sebe lisi chemickym sloZenim a zpiisobem uc¢inku. T¢kavé
latky se inhaluji neboli Cichaji, ¢astym zplsobem aplikace je také vdechovani vypara
tékavé latky (napf. toluenu) z napusténé tkaniny. Uzivani inhalacnich drog doprovazi
vysoké riziko umrti, a to jiz pfi prvnim experimentovani s tékavou latkou.*

»Pri delsim uzivani dochazi k celkovéemu otupéni, ,, hloupnuti“, porucham emotivity
a chovani, (...). Casto dochdzi i k toxickému poskozeni jater a ledvin, k dalsim
komplikacim patri poleptani dychacich cest, pripadne aspiracni pneumonie. Toluen
vwvolava silnou psychickou zavislost.* 3!
1.2 Drogova zavislost a jeji 1é¢ba
V knize Aktudlni drogové zavislosti vysvétluje Drtil pojem drogové zavislosti tak, ze
jejim obsahem je vznik zavislosti, a to mezi Clovékem a drogou. Dale rozd€luje
zavislost na psychickou, kterou vymezuje absenci télesnych potizi v pribéhu abstinence
a fyzickou, jez se vyznacuje poruchami télesnych funkci projevujicich se pti nedodani

drogy.®

Kudrle upfesiiuje pojem drogové zavislosti takto: ,,Zavislost Ize definovat jako
chronickou a progredujici poruchu, ktera se rozviji na pozadi prirozené touhy clovéka
po zmeéné prozivani. (...) Za urcitych okolnosti tato prirozend touha miize piejit
V nutkavost a zavdat tak pricinu k rozvoji chorobnych znakii. Ty se projevuji, vedle
nutkavého dychténi po zméné prozZivani, také naruSenim az ztrdtou kontroly nad

28 MINARIK, Jakub. Stimulancia. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, ¢2003, s. 200.

29 Srov. MINARIK, Jakub. Stimulancia. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy
pristup. Praha: Urad vlady Ceské republiky, c2003, s. 200.

%0 Srov. HAMPL, Karel. T&kavé latky. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy
pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003, s. 193-194.

31 HAMPL, Karel. Tékavé latky. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, ¢2003, s. 194.

32 Srov. DRTIL, Jiff. Aktudlni drogové zavislosti. Praha: Avicenum, 1978, s. 14-16. Thomayerova sbirka
pfednasek a rozprav z oboru lékaiského. ISBN 08-067-78.
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nutkavym chovanim, pokracovanim v dosavadnim vzorci chovani i pres naristajici
diisledky a prohloubenim stavu nelibosti pii preruseni toho vzorce.“®

Dle mezinarodni klasifikace nemoci®* se syndrom zavislosti projevuje konkrétnimi
symptomy pietrvavajicimi po dobu 12 mésici: bazeni po droze bez moznosti kontroly
a sebeovladani v souvislosti s jejim uzivanim, narustajici potfeba zvySovani davky,
objevujici se abstinen¢ni syndrom pii snizeni davky nebo nedodani drogy. Uzivani
drogy se postupem casu stava zcela dominantni hodnotou, kdy se v disledku snahy
ziskat davku omezuji veSkeré ostatni zajmy a potieby. Tato situace pietrvava i pies
védomi Skodlivosti nasledkii, upadku osobnosti, naruseni socialnich vazeb, ztraty
profese. Zavisly Cloveék je tak Casto nucen ziskavat prostfedky pro opatfeni drogy
I kriminalni ¢innosti. Zde se néktefi snazi davku omezit nebo piestat, Castéji se vSak
jedna o st¥idani obdobi abstinence a relapsi.®

Lécba osob trpicich drogovymi zavislostmi zahrnuje pocetné mnozstvi riznych
programu, pristupti a metod. K efektivnosti 1éCby je nezbytna jeji adaptabilita dle potieb
klienta neboli specifické povahy problému zavislosti. V uspésné 1é¢be nesmi chybét ani
vzajemna provazanost pracovnich metod, ktera je realizovatelna prostfednictvim
tymové prace.®® Bém upiesiiuje kritéria efektivniho systému péce o uzivatele
navykovych latek. V knize Drogy a drogové =zavislosti ptedklada kvalitativni
a kvantitativni kritéria.

% KUDRLE, Stanislav. Psychopatologie zavislosti a kodependence. In KALINA, Kamil. Drogy
a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003, s. 107.

34 Pozn. Dostupné na: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html.

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Vyd. 4., roz§. a preprac. Praha:
Portal, 2008, s. 548-563.

3% Srov. MIOVSKY, Michal. Problémy mezioborového piistupu k 16¢bé zavislosti. In KALINA, Kamil.
Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003, s. 15.
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Kvalitativni kritéria, tedy vnitini struktura systému péce zahrnuje:

e komplexnost — 1écebnad zafizeni a programy od terénnich a vyménnych
programi, ambulantni péCe psychoterapeutické ¢i farmakoterapeutické, pres
dlouhodobou reziden¢ni 1é¢bu v terapeutické komunité az po doléCovaci
program,

e provazanost — navaznost stupiii 1écby od casné intervence po socialni
reintegraci,

o efektivitu — systémové nastroje jako definované standardy odborné péce,
akreditatni podminky a pribézné monitorovani kvality a tuc¢innosti
poskytované péce.

Kvantitativnimi kritérii rozumi vnéjsi strukturu systému péce, tedy:

e celkovy rozsah — ktery je urCen narodni i1 regiondlni prevalenci problému
uzivani navykovych latek,

e dostupnost — v zavislosti na mistnich potfebach musi byt sluzby Casové
i mistné dostupné.®’

Lécba v bio-psycho-socialnim ptistupu vypada asi takto:

1. V biologické roviné se uplatiiuje farmakoterapie ¢ili medikamentézni 1écba
spoc¢ivajici v medikaci cilené k zéavislosti, medikaci k redukovani poskozeni
vzniklych uzivanim navykovych latek a medikaci pacientti trpicich navic
dusevni poruchou.®

2. V psychologické rovin¢ je prostor pro psychoterapii, kterd uziva
psychologickych postupli a nastrojii pfi prevenci, 1écbé a rehabilitaci poruch
zdravi.

3. Socialni rovina zahrnuje socialni praci, jejimz dilezitym bodem je zde socialni
fungovani klienta, tedy zmocnovani — vedeni ke schopnosti zvladat obtizné
Zivotni situace.®® Patii sem také socialni rehabilitace, ktera tkvi

37 Srov. BEM, Pavel. Slozky systému péce v CR. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003, s. 156.

% Srov. BAYER, David. Farmakoterapie zavislosti a psychopatologickych komplikaci a komorbidit. In
KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
€2003, s. 19.

% Srov. NAVRATIL, Pavel. Socialni prace. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Urad vlady Ceské republiky, ¢2003, s. 70.

14



V maximalizovani fyzického a mentdlniho zdravi, zvySovani motivace
k abstinenci prostiednictvim edukace a v pomoci kK vybudovani zivota bez drog.
Cilem je tedy reintegrace, prostfednictvim ziskanych socialnich dovednosti,
vedouci ke zvladani socialnich roli a zaélenéni do spoleénosti.*°

K celostnimu pfistupu tedy chybi rovina spiritudlni, o které pojednava druhd
kapitola.

40 Srov. DVORAK, Dusan. Sociélni rehabilitace. In KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, ¢2003, s. 63-64.

15



2 Spiritualita a jeji naplnéni

Etymologicky je slovo spiritualita odvozeno od latinského spiritus resp. spirit(u)alis
pochazejici ze slovesa spirare a znamenajici ,,dychat®. Odtud je spiritus piekladan jako
,.dech® nebo ,,duch®, spirit(u)alis jako ,,duchovni* nebo ,,dusevni*.*!

Z hlediska sémantiky je spiritualita vysoce pluralitnim pojmem. Dany rozsah
zaverecné prace neumoznuje pojmout spiritualitu ve vSech jejich vyznamech, proto je
zamétfena jen na nékteré aspekty tykajici se vybraného tématu. Nejprve nastinim
pocatky spirituality jako védomi posvatna, dale predstavim spiritualitu kiest'anskou,
kterda ma v naSich dé&jinach dlouholetou nébozenskou tradici. Tteti podkapitola bude
vénovana spiritualit¢ z thlu spiSe psychologického, jenz je neodmyslitelnym bodem
nekterych psychologickych proudi.

2.1 Védomi posvatna

Spiritualitu jako védomi posvatna, transcendence Ize nalézt jiz u starovékého cloveka.
Aumann upiesiuje, Ze se tato vyssi potfeba projevovala kultickym nabozenstvim, jenz
je ozna¢ovano jako pohanstvi.*? Duchovni Zivot Slovant byl zaloZzen na mnoha kultech
uctivajicich rizné bohy. Byl to napft. kult slunce spojovany s bohem Svarogem c¢i
Dazbogem, nazyvanym také jako bith darce tepla a svétla. Ucta byla projevovana také
Velesovi ¢1 Volosovi, ochranci stdd a hospodaistvi. Stfedobodem slovanského
pohanstvi vSak bylo uctivani boha hromovladce, nazyvaného Perun. Mnoho bohtu bylo
nicméné spjato s jednotlivymi skupinami a kmeny, zijicimi na ur¢itém uzemi, tudiz
nabyvali pouze lokalniho vyznamu, i kdyz u nékterych lze nalézt analogii v jinych
indoevropskych narodech. Bohat¢ dolozenym typem slovanského nabozenstvi byl kult
Svantovitiv na Rujané slouzici k véstbé. Obyvatelé Rujany odolavali nejdéle piijeti
kfestanstvi, a to az do roku 1168, kdy byla zni¢ena posledni Svanovitova svatyng.*3
Dle Opatrného byli pohané diky obraceni na kiestanskou viru osvobozeni od strachu
z vyssich sil, s kterymi uméli zachazet jen ncktefi jedinci. Situace ohledné obav
z vladnoucich vyssich sil, které mély ovliviiovat veskeré déni véetné zivobyti, byla
s prijetim kfestanstvi a naslednym rozvojem zemédélstvi a primyslu zlep$ovana.**
Tématice slovanského pohanstvi je blize vénovana prace Z. Vani Svét slovanskych bohii
a demonu (1990), dale kniha Bohové ddavnych Slovanu (2002) od autord M. Pitra
aP. Vokace ¢i dilo N. a M. Profantovych Encyklopedie slovanskych bohu a myti
(2004).

4 Srov. DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFI. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, s. 904.

42 Srov. AUMANN, Jordan. Krestanska spiritualita v katolické tradici. V Praze: Karolinum, 2000, s. 14-
27.

43 Srov. VANA, Zdengk. Svét davnych Slovani. Praha: Artia, 1983, s. 83-103.

4 Srov. OPATRNY, Ales. Cesty pastorace v pluralitni spolecnosti. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006, s. 37.
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2.2 Krestanska spiritualita

Kdyz se zde hovoti o dé&jinach spirituality, sleduje se tim ptsobeni tfeti bozské osoby,
Ducha svatého v raznych projevech, typech duchovniho zivota. Tato rozmanitost se
projevuje odliSnymi pristupy v nasledovani JeziSe (napf. feholni spolecenstvi
praktikujici klaSterni Zivot, jehoz stéZejnim prvkem je ora et labora® oproti
poustevnikiim ¢i laikiim).*® Dé&jiny samotného pojmu spirituality sahaji do stiedovéku,
ovsem jeho uZivani s vyznamem, ktery mu pii¢itime dnes*’, se datuje na pielom 19.
a20. stoleti. Krestanskd spiritualita se projevuje predevSim konkrétnim zplsobem
zivota prolinajicim se s Zivotnimi skute¢nostmi a hodnotami umoznujici harmonické
fungovani s prvky praktické aplikace viry ve form¢ modlitby, kontemplace, svatosti
apod., skrze pisobeni Ducha svatého, jenz uvadi ¢lovéka ke zkusenosti lasky.*®
»(...) Bozi laska je vylita do nasich srdci skrze Ducha svatého, ktery nam byl dan.*
(Rim 5.5)

2.2.1 Charitativni prace

Opatrny v knize Teorie a praxe charitativni prace predklada, jak se projevuje prakticka
teologie v praci s klienty. Mezi znaky charitativni prace fadi holisticky — celostni
ptistup, jenz zahrnuje biologickou, psychologickou, socidlni a spiritudlni stranku
¢lovéka, zdlraziiuje osobni vztah €ili blizeneckou lasku pfi poskytovani pomoci, uvadi,
ze se charitativni prace zaméfuje na pomoc tém, ktefi stoji mimo zajem statu a projevuje
snahu o jejich obhajobu a sounalezitost s obCanskou spole¢nosti. Povahu charitativni
prace lze nalézt nejen u cirkevnich, ale také u sekuldrnich organizaci, ktera se
uskuteé¢iiuje pres podporu lidskosti tizce spjatou s blizeneckou laskou.*°

Pokud shrnu, co jsem zatim uvedla o spiritualité, zjist'uji, ze jeji vymezovani neni
tak aplné jednoduché. Je znamo, Ze se jedna o neodmyslitelnou cast ¢loveéka, kterd se
muze projevovat riznymi zpisoby. Muze byt chépana jako religiozita, tedy
naboZenskost vztazena k ur€itému bozstvu, a to Vv polyteistickém rozméru, jenZ muize
byt spojovan s pohanstvim, hinduismem ¢i jinym nébozenstvim zalozeném na
mnohobozstvi nebo Vv monoteistickém rozméru vztazeném Kk jednomu bohu. V nasi
nabozenské tradici se jednd pfedevSim o kiestanstvi, se kterym byl pivodné pojem
spiritualita spojovan. Zde se jedna pravé o spiritualitu, kterd se projevuje konkrétnim
zpusobem zivota, zahrnujicim nékolik stézejnich prvkd, a to: viru v Boha a nasledovani

4 Pozn. Modli se a pracuj.

% Srov. ALTRICHTER, Michal. Krdtké déjiny kirestanské spirituality. Olomouc: Refugium Velehrad-
Roma, 2013, s. 8-10. Prameny spirituality, 31.

47 Pozn. Duchovniho Zivota.

% Srov. DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFI. Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, s. 51-906.

49 Srov. OPATRNY, Michal a Markus LEHNER. Teorie a praxe charitativni prace: uvedeni do
problematiky: prakticka reflexe a aplikace. Ceské Budg&jovice: JihoCeska univerzita v Ceskych
Budéjovicich, Teologicka fakulta, 2010, s. 43-46.

17



JeziSe na zéklad¢ Pisma skrze plsobeni Ducha svatého, umoziujici ucast na JeziSové
zivoté. Tento duchovni Zivot se u kiestansky zalozeného jedince projevuje dialogem
mezi nim a Bohem ve form¢ modliteb ¢i skrze cirkev, ucasti na liturgiich a svatostech,
blizeneckou laskou a také kitem. V praxi je blizeneckd laska spojovéna s pomoci
potfebnym a podporou lidskosti. Tato pomoc potfebnym, zde drogové zavislym, se
uskutecnuje prostfednictvim pastorace, o které pojednava nasledujici podkapitola.

2.2.2 Pastorace

Pastorace ¢i pastoracni ¢innost neni piesn¢ ohrani¢end, ale kryje se s tlohou cirkve.

rrrrrr

zékladnich konceptd.

Pojem pastorace ma pivod v latinském slovu pastor, tedy pastyi. Pastyfem byl
Vv pocatcich nasi kultury ¢lovek, ktery se staral o stada ovci a koz, vedl je na vzdalené
pastviny a pecoval o n¢. Kfistan v knize Praktickd teologie pro socidlni pracovniky
upfesiiuje, ze za ,,pastyie” se pozdéji oznacovali vladci, jiz méli vést silné do boje
apeCovat o slabé. Titul pastyie byl nasledné€ ptfisuzovan nejvysSim piedstavitelim
kiestanské obce. Za pastyfe je v Bibli oznadovan sam Bah (Z 23,1) i Jezi§ Kristus
(J 10,11).%°

Kaplanek oznacuje pastoraci za soubor Cinnosti, jimiz cirkev uskutecnuje interné
i externé své poslani®!, tak jako Opatrny v knize Pastoraéni situace u nds uvadi dva
zakladni sméry pastoralni Cinnosti cirkve v praxi: prace ve prospéch lidi patficich do
cirkve a prace ve prospéch ostatnim. Za klasické vymezeni pastoracni ¢innosti povazuje
ucast na Kristové zivoté¢ a dale zmitluje funkce cirkve: martyria (zvéstovani BoZiho
slova), leiturgia (bohosluzba), diakonia (charitativni ¢innost) a koinonia (spolecenstvi,
péce o jednotu). Nelze zapomenout ani na ¢innosti jako katecheze, udileni svéatosti nebo
pohibivani.5?

Pro téma spirituality v1écbé drogovych zavislosti je vSak tfeba pracovat
S pastorani péci v SirSim slova smyslu, ve které nejde o plnéni vySe zminénych
¢innosti: ,,Pastoracni péci v sirsim slova smyslu rozumime takové jednani s clovékem,
ve kteréem ho respektujeme v jeho jedinecnosti, pristupujeme k nému z pozice vericich
krestanii, doprovazime ho v jeho obtizich, nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomahdame mu
K lidsky dustojnému zvladnuti jeho Zivotni situace vietné smrti, a to na jemu dostupné

5% Srov. KRISTAN, Alois. Prakticka teologie. In MARTINEK, Michael et al. Praktickd teologie pro
socidlni pracovniky. Praha: Jabok - Vy§§i odborna $kola socialné pedagogicka a teologicka, 2008, s. 19.

51 Srov. KAPLANEK, Michal. Mladez. In MARTINEK, Michael et al. Prakticka teologie pro socidlni
pracovniky. Praha: Jabok - Vyssi odborna Skola socialné pedagogicka a teologicka, 2008, s. 82.

52 Srov. OPATRNY, Ales. Pastoracni situace u nds: analyzy a vyhledy. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1996, s. 13-76.

18



tirovni viry s perspektivou jejiho mozného rozvoje.“>® Naplni pastoraéniho pracovnika je
tedy doprovazeni, uznavani klientovi osobni jedine¢nosti a celistvosti za ucelem
distojného zvladani tizivé situace, a to z hlediska stupné viry klienta i pomahajiciho.
Uplatiiuje se snaha o pochopeni zivotni situace i s jeji minulosti, jez je vice ¢1 méné
protkédna s pfijimanim ¢i odmitanim viry a nasledné respektovani téchto skutecnosti bez
podsouvani nabozenské viry.>*

Dle papezské rady pro pastoraci zdravotnickych pracovnikil je tfeba zduraznit, ze
drogové zavisli lidé vétSinou nejsou vzdélani v oblasti nabozenstvi a neprojevuji zdjem
o ktestanskou viru. Skryvaji své hluboké pocity za obrannou masku, maji sklony
k manipulativnimu jednani a podvodim, malokdy dodrzuji sliby a zavazky, postradaji
uctu k sob¢ i1 ostatnim, jsou nedivétivi a uzaviraji se do svého vnitiniho svéta. Jsou
zmitani mnoha rozkoly: chtéji pomoc, ale zaroven nedivéiuji, pocituji vinu, ale
nedokézou najit odpusténi, jejich rodinné vazby jsou narusené¢ a n¢kdy pravé rodiné
vycitaji podminky, ve kterych vyrtstali a s tim vSe Spatné, co nasledovalo. Moralni
a duchovni prazdnota doprovdzena hlubokou samotou ustici n€kdy az do deprese
predstavuje utrpeni nejen pro zéavislého, ale i pro jeho okoli.>® Uzivani drog je
nasledkem absence prvki duchovniho zivota, zakladnich moralnich hodnot. Kromé
jiného, jejich uZivani vede k niceni jednotnosti osoby projevujici se krizi smyslu
zivota®®, jejimz plisobenim jedinec setrvava v situaci Zivotniho neklidu bez viditelného
feSeni, které by mu pomohlo problémy piekonat. Snahou pastoracni ¢innosti je zde
navraceni diistojnosti a svobody.>’

Realizace prace se spiritualitou (zde pastoracni péce) v 1écbé drogovych zavislosti
spociva v pastoracnich rozhovorech, jejichz ukolem je podpora klienta, ze ve své tizivé
situaci nebyl ponechdn osamocen, projeveni porozuméni, soucitu a piispivani
k distojnému piekonani nezadouci Zivotni situace. V pastoraénim rozhovoru se nesmi
projevovat odsuzovani za piipadna spachana provinéni ani vycitky vedouci k rozvoji
klientovi uzkosti a bolesti. Naopak je dilezité jiz zminéné respektovani lidské
distojnosti. Nabizi se také moznost nalezeni cesty k Bohu a podporu dal§iho ristu viry,
ovSem pokud bude klient sadm chtit. Dimenze viry je v takovém rozhovoru pfitomna
vzdy, ale nemélo by se jednat o snahu konverze. Prostfednictvim naboZenskych naméth
by se ani nemé¢lo obhajovat nebo vysvétlovat klientovo stradani, ale vira by méla byt

5 OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Praha: Pastoraéni stiedisko sv.
Vojtécha pii Arcibiskupstvi Prazském, 2005, s. 9.

5 Srov. OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Praha: Pastora¢ni stiedisko sv.
Vojtécha pii Arcibiskupstvi Prazském, 2005, s. 18-19.

55 Srov. Cirkev, drogy a toxikomdnia: Pastoracné prirucka. Trnava: Dobra kniha, 2004, s. 155-170.
% Pozn. O smyslu Zivota se blize zabyva podkapitola 2.3.1.

5" Srov. Cirkev, drogy a toxikomdnia: Pastoracénd prirucka. Trnava: Dobra kniha, 2004, s. 88-89.
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zdrojem nadgje.”® Nezbytnym se jevi porozuméni vnitiniho svéta, ve kterém jedinec
zije, podpora ve smyslu klientova smifeni a odpusténi, vedouci k plnéjSimu vnitinimu
uzdraveni a svobodé. Podporovanim cesty ke smyslu byti napomaha emocnimu
a intelektualnimu rozvoji a pfijeti odpoveédnosti za svlij zivot. Uvédomeénim si, Ze se
nabizi moznost nového pojeti zivota, dochéazi k prehodnoceni dosavadnich neuspéchu
analezeni cesty s jinymi hodnotami a postoji.>® Jde o nalezeni smyslu Zivota, at’ uz ve
vztahu k nabozenstvi nebo jinym aspekttim, o kterych pojednava nasledujici kapitola.

2.3 Spiritualita jako sloZka osobnosti

Tato podkapitola pojednava o spiritualité¢ jako sloZce osobnosti, zahrnujici podstatu
osobni identity, jez se nevztahuje pfimo k né¢jakému nabozenstvi, ale koreluje spise se
subjektivnim vnimanim a prozivanim jednotlivce, a to ve vztahu k transcendenci
profanniho.®° StéZejnim aspektem je zde otazka po smyslu Zivota.

Jak uz bylo zminéno vyse, spiritualita je neodmyslitelnou soucasti lidského druhu.
Oplyva ji kazdy jednotlivec v rizném rozsahu, vnimani spirituality se miZe ménit
s vékem, bio-psycho-socialnim stavem, vztahovat se ke konkrétnimu naboZenstvi,
filozofii, ritudlim, predmétim, artefaktim, pfirodni krajin€, stavbam... Spiritualita také
reflektuje lidské hodnoty a ctnosti.

wopiritualita je soucdsti existence a podstaty, utvari se v integraci biologickych
a sociokulturnich pozadavkii a kolektivnich predstav pri snaze jedince resit své zivotni

a existencidlni problémy.*%t

V knize Spiritualita v pomahajicich profesich je uvedeno, ze vnimani druhého
S jistou mirou spirituality mize vést ke zvySeni empatie, odkryvani dosud nezndmych
zpusobi feseni problémi ¢&i jinych postupt odborné pomoci.®? Rogers poklada empatii
za velice mocny Cinitel vyvolavajici zmény. Tato dispozice vciténi a porozuméni
zahrnuje predev§im schopnost stat se soucésti vnitiniho svéta druhého, docasné jej
pfijmout za svij vlastni, citlivé pozorovat promény pocitdl, a to vSe bez hodnoticiho
postoje a predsudkd. Jde o nahled terapeuta, ktery do procesu nevnasi vlastni postoje,
ale spise zrcadli klientovy emoce.®® Moore v knize Légebna péce o dusi uvadi k jinym

5 Srov. OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Praha: Pastoraéni stiedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi Prazském, 2005, s. 20-21.

59 Srov. Cirkev, drogy a toxikomdnia: Pastoracnd prirucka. Trnava: Dobra kniha, 2004, s. 168-171.
80 Pozn. Vsedniho.

61 SCHERMER, Victor L. Duch a duse: nové paradigma v psychologii, psychoanalyze a psychoterapii.
V Praze: Triton, 2007, s. 26. Psyché (Triton), sv. C. 44.

62 Srov. VOITISEK, Zdenék, Pavel DUSEK a Jiti MOTL. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha:
Portal, 2012, s. 44.

8 Srov. ROGERS, Carl Ransom. Zpiisob byti: klicova témata humanistické psychologie z pohledu jejiho
zakladatele. Vyd. 2., rev. V této fadé 1. Praha: Portal, 2014, s. 143-146.
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postuptim pomoci toto: ,,Modlitha, ritudly, meditace a hudba®® maji lécivou moc,
a presto je nijak rozsahle a zdasadné v lékarske praxi nevyuzivame, protoze lezi mimo
paradigma, mytus a akceptovatelny piibéh soucasné mediciny.“®® Pomoc zaméfena na
sféru spirituality ovSem zpfistupfiuje potencidlni moznosti a zdroje pramenici
Z nejhlubsich vrstev lidského byti vyuzitelné pro zvySeni kvality zivota jedince.
Predstavuje jak vyzvu pro pochopeni sebe sama a druhych, tak i aktivni ndgpomocné
konani podporujici fyzické a psychické zdravi ¢i snizujici problémy, jez jsou
pocitovany pravé v souvislosti se spiritualitou. V této oblasti potizi vyhledavaji lidé
duchovni poradenstvi nehled¢ na nabozenskou pfislusnost, je zde vniman jisty
pozadavek pomoci pochéazejici od nendbozensky institucionalizovanych odborniki.
Tato nekonfesni pomoc se jevi jako nepostradatelna.®®

Schermer se o spiritualité v 1é¢bé drogovych zavislosti zmifuje v souvislosti
s programem 1écby AA®" zalozeném na 12 krocich, diky némuz sestavil jeji slozky
dialezité pro vyléceni ze zavislosti. Tyto zasady spocivaji v pieklenuti egocentrického
pfistupu, zanechdni smysSleni o vSemohoucnosti vlastntho byti a vénovani se
transcendentujicim zdlezitostem, oZiveni socidlnich vazeb s nejbliz§imi, uvédoméni si
svych nedostatkli a od¢inéni provinénich viic¢i ostatnim a také v podpofe ostatnich jako
dalezitém prvku v pribéhu svého uzdraveni. V uskutec¢iiovani téchto principi vidi vétsi
pravdépodobnost tspésné 1é¢by, ve které je spiritualita zdkladem uzdraveni.®® Teorii
1é¢by drogovych zavislosti s aplikaci poznatkli zalozenych na 12 krocich dle programu
AA se blize zabyva napt. kniha ,,Lécba drogovych zavislosti (1999) od F. Rotgerse
a kolektivu.

2.3.1 Smysl Zivota

Ri¢an se ke spiritualité jako sjednocujici soudasti osobnosti vyjadfuje v kontextu
s noogenni neurdzou. Klienti trpici touto neur6zou mohou pocitovat nenaplnénost,
postradat smysl byti. Pomoc spatiuje ve vedeni klienta k empirické otevienosti
sméfujici k nalézani individudlniho porozuméni jeho vlastniho Zivota. Poznéni
spirituality v tomto rozméru pfisuzuje ve vztahu k psychoterapii vyznamnou roli.®

Frankl upfesiiuje, ze tento pocit nesmyslnosti Zivota se vice objevuje u mladSich

%

generaci, pficemz pfiCinu vidi ve ztraté tradic jako ukazatele toho, co by mél clovek

64 Pozn. Hudba je uZivéana p¥i muzikoterapii pro terapeutické udely.

8 MOORE, Thomas. Lécebnd péce o dusi: priivodce procesem uzdraveni celé osobnosti. Praha: Portal,
2010, s. 19.

6 Srov. VOJTISEK, Zdenék, Pavel DUSEK a Jiti MOTL. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha:
Portal, 2012, s. 44-67.

67 Pozn. AA je v tomto kontextu oznagenim pro ¢leny organizace Anonymnich alkoholikd.

% Srov. SCHERMER, Victor L. Duch a due: nové paradigma v psychologii, psychoanalyze
a psychoterapii. Praha: Triton, 2007, s. 35-38.

6 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 61.
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délat. Dale pokracuje zajimavou myslenkou, kdyZ se zmifiuje o Maslowové pyramidé
potteb, jejimz pfedmétem je jejich rozliSovani na niz§i a vyssi, které se hierarchicky
napliiuji od nedostatkovych az po rstové’™® a vili ke smyslu oznaGuje za ,,primarni
motivaci Cloveéka®. Frankl vSak predkladd rozpor mezi touto hierarchii
a psychiatrickymi zkuSenostmi, ze kterych vyplyva skute¢nost potieby a otazky smyslu
Utrpenie z nezmyselného zivota je poté uvedena existencialni frustrace, ktera se
postupem Casu muze vyvinout Vv jiz zminénou neur6zu, do souvislosti s drogovou
zavislosti, ze které vyplyvd, ze se pocit ztraty smyslu zivota tyka vSech drogové
zavislych, jelikoz bez napliovani tohoto smyslu, ktery by je délal stastnymi, dosahuji
blazenosti prostiednictvim navykovych latek. Smysl byti je vSak mozné nalézt prave
V tomto utrpeni, skrze jez je mozné dosdhnout dozravani, rastu, piesazeni sebe sama.
V takové beznad€jné situaci se nabizi vyzva ke zméné vlastnich postojii, hodnot.
Utrpeni ¢i tiZiva Zivotni situace ma smysl, pokud je €lovek schopny a ochotny zménit
sam sebe.’

2.3.2 Smysl Zivota v psychoterapeutickych systémech

V této podkapitole jde o nastinéni spirituality jako slozky osobnosti tdzajici se po
smyslu Zivota v souvislosti s psychoterapeutickymi systémy uzivanymi pii praci
s klienty. Tedy v ¢em shledavaji riizné piistupy smysl lidského byti.

e Psychoanalyza

o Prestoze dle Freuda neoplyvame kapacitou k pfeneseni se pies konflikt,
domnival se, Zze smysl zivota lze nalézt v centru konfliktu, lasce a praci.
V souvislosti s praci jako socialnim prosttedkem pojednava o sublimaci
instinktl, kdy on sdm preménoval energii svého sexualniho hloubéni
v analytickou praci tykajici se sexudlnich tuZeb pacientii. Tato sublimace skyta
prevadéni energie id do vhodnéjSich ¢innosti (koufeni cigaret sublimuje oralni
sani apod.). Lasku jako dal$i zdroj smyslu zivota shledava nejkultivovanéjSim
vyjadienim lidského libida.”

e Adlerovska terapie

o Smysl existence se zde odrdzi ve zplsobu Zivota, kterym Zijeme
prostiednictvim tvotfivého Ja, jez naSemu byti dava skuteény smysl. Z vlastnich
talent formujeme cile, kterym pfipisujeme jisty vyznam, a ty poté utvareji

0 Ptiloha &. 1.
™ Srov. FRANKL, Viktor E. Utrpenie z nezmyselného Zivota. Bratislava: LUC, 2013, s. 7-27.

2 Srov. PROCHASKA, James O. a John C. NORCROSS. Psychoterapeutické systémy: priifez teoriemi.
Praha: Grada, 1999, s. 47.
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smysl naSi existence. Tvofivé ja by mélo usilovat o dosahovéani cill
prosp&snych lidstvu.”

Existencidlni analyza

o Zpohledu existencialni analyzy nelze odhalit smysl Zivota, ale ¢lovék ho ma

vytvaret prostiednictvim zivotnich postoji a hodnot. Tyto postoje je mozné
priabézné testovat pomoci tdzadni se sebe sama, zda jsem na spravné ceste.
Zhrouceni je poté nasledkem uvédoméni si dosud nesmysiného byti, avsak
mize byt také p¥ilezitosti k pfehodnoceni dosavadnich postoji.’

Logoterapie

o V logoterapii Ize nalézt jistou podobnost s existencialni analyzou, Frankl vsak

vice apeluje na hledani smyslu v riznych zivotnich situacich, zvlasté pak v téch
nejtézSich okamzicich lidského byti. Dilezitym prvkem logoterapie je
uvédomeéni si toho, ze by se lidé neméli ptat co je smyslem Zivota, ale jaky
smysl mu daji a tim by mé&lo byt zodpovédné byti.”

Terapie zaméfena na ¢loveka

o Ustfednim aspektem v terapii zaméfené na Glovéka poskytujici smysl byti je

aktualizace, tedy sklon k rozvijeni schopnosti, napliiovani vSeho k cemu
bezprostfedné smetujeme. Pocit nesmyslnosti byti se objevuje u lidi, ktefi plné
nerozvinuli vSechny své kapacity a tento nedostatek — pocit, ze by mélo jit
0 néco vic, hledaji v okoli, misto ve svém nitru. PIn¢ realizovani lidé nemusi
svému zivotu dodavat n¢jaky smysl navic. Smysl tedy pochézi z nitra ¢loveka,
je sam jeho centrem.’®

Gestalt terapie

o Smysl zivota objevuje gestalt terapie v uvédoméni si pfitomného byti, kazda

sekunda existence je prozivana jako zcela nova. StéZejnim prvkem je
pfitomnost, nelze se obavat budoucnosti, jelikoz ta vychazi z pfitomnosti, na
kterou ma byt ¢lovek zcela zaméten a napliovat ji. Cilem je zde zodpovédnost,
ale také zdravi lidské osoby.””

3 Srov. PROCHASKA, James O. a John C. NORCROSS. Psychoterapeutické systémy: priifez teoriemi.
Praha: Grada, 1999, s. 77.

" Tamtéz, s. 100.
S Tamtéz, s. 103.

6 Tamtéz, s. 124.

7

Tamtéz, s. 149.
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e Interpersondlni terapie

o Vinterpersonalni terapii je nesmyslnost projevem psychologického stradani,
nedostatkem uznani, které se zde oznacuje jako pohlazeni. U ditéte by toto
pohlazeni mohlo mit podobu fyzickou, u dospélych osob se jedna spise o uznani
ve formé usmévu, podekovani, potlesku, pochvaleni,... Smysl se wvytraci
Vv nastoleném stereotypu nedostatkovych rituali a aktivit, jenz jsou slabym
zdrojem pohlazeni. Re$eni se zde nabizi restrukturalizaci Zivota se zavedenim
¢innosti 1épe uspokojujicich tuto potiebu pohlazeni.”®

e Kognitivni terapie

o Kognitivni terapie neshledavd podstatnym hledani néjakého vysSiho smyslu
byti. Je zde zdaraznovan pozadavek maximalizace potéSeni a minimalizace
stradani. PotéSeni lze nalézt v osobnich zélezZitostech objevujicich se postupné
Vnasem zivoté, pramenicich ztoho, co chceme d¢lat, ne z povinnosti
a pozadavkl. Rozumny ¢lovék si je plné védom toho, Ze Zivot neni jednoduchy
a obcas se mohou objevit néjaké prekazky. I zde je smysl byti spojovan
s hodnotami a p¥istup k nim je nékdy dle potieby tieba zvazit. '

Z uvedenych piikladd vyplyva, Ze rizné psychoterapeutické pfistupy shledavaji
spiritualitu (zde analogii pro smysl zivota) jako prvek pramenici z nejhlubsiho nitra
osobnosti a zaroven zrcadlici individudlni postoje a hodnoty vlastni kazdému ¢lovéku.
Ma-li se tedy pracovat s klientem holisticky, je tfeba do 1é¢by zatadit prvky nahlizejici
duchovni aspekty lidského byti. Nékdy nelze program 1écby délit, rizné piistupy se
mohou protkavat a vzijemné ovlivilovat. I pfesto bych se jest¢ rada blize vénovala
jednomu jiz kratce zminénému pfistupu, a to logoterapii, kterd se pravé zabyva
ustfednim tématem této kapitoly, smyslem Zivota.

2.3.3 Logoterapie

Logoterapii, n€kdy nazyvanou ,.treti videfiskou Skolou psychoterapie®, zaloZil rakousky
psychiatr Viktor Emil Frankl. Nazev je odvozeny z feckého substantiva ,,logos®, tedy
slovo nebo vyznam. Logoterapie neni jen psychologickou teorii, ale je tzce spjata také
s aspekty filozofickymi. Zaklady Franklovy teorie se zacaly vyvijet pfi jeho praci
s mladeZi na neuropsychiatrické klinice univerzity ve Vidni. Zde poznaval disledky
pocitu prazdnoty Zivota tykajici se nezaméstnanych osob, jejichz situace se zlepsila,
pokud mély moznost realizace i1 skrze neplacenou ¢innost. Svou teorii Frankl dale
rozvinul pfi vé€znéni v koncentracnim tdbote v obdobi druhé svétové valky. Predmétem
Franklovy teorie je ¢lovek jako celek, nezabyva se jen nékterymi aspekty osobnosti. Dle

8 Srov. PROCHASKA, James O. a John C. NORCROSS. Psychoterapeutické systémy: priifez teoriemi.
Praha: Grada, 1999, s. 166-177.

" Tamtéz, s. 271.
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Frankla ma lidska osobnost trojdimenzionalni povahu: fyziologickou, psychologickou
a noologickou vztahujici se pravé k vuli ke smyslu. Stézejnim prvkem logoterapie je
tedy neustale probihajici proces objevovani smyslu v rozlicnych situacich lidského byti.
Smysl zivota vyplyva z duchovni dimenze, avSak Frankl zdiraznoval, Ze se tato
spiritualni sféra nemusi vztahovat k nabozenstvi, zalezi na ¢lovéku, zda a v jaké mite da
smyslu svého byti nabozensky charakter.®

Jak uvadi Frankl v knize Lékaiska péce o dusi, pocit bezesmyslnosti je Castym
puvodcem mnoha problémt. Tento stav, kdy lidé nevédi, co by vlastn€ se svym zivotem
méli délat, nasledkem ¢ehoz mohou byt zivoty nékterych prostoupeny patologickymi
jevy (napi. drogove zavislé osoby), nazyva Frankl existencidlnim vakuem. Pivodce
vzniku existencidlniho vakua vidi v tom, ze na rozdil od zvifat se netidime instinkty,
které by ndm fikaly, co musime dé¢lat, dneSnimu postmodernimu c¢lovéku uz Casto
netikaji ani tradice, co by mél vlastné¢ d¢lat, a také clovék sam nevi, co ve skutecnosti
chce. Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 2.3.1, tato existencialni frustrace se postupem Casu
muze rozvinout v noogenni neurdzu, pro jejiz terapii je charakteristickd prave
logoterapie, ktera vsak psychoterapii nenahrazuje, ale dopliiuje.’! Dle Frankla neni
logoterapie indikovana jen v piipadech noogenni neurdzy, ale také v souvislosti
s alkoholismem, kriminalitou a narkomanii, jenZ mohou byt disledky existencidlniho
vékua, které stoji ve vétsi ¢i mensi mife v zakladu téchto ptipadi.®

Logoterapie vychdzi z existencialni analyzy, jejiz Usili spocivd, mimo jiné,
V doprovazeni Clovéka k védomi odpovédnosti, kterd by méla byt zakladem lidské
existence.®® Vknize Vile ke smyslu je upfesnéno, ze odpovédné byti je
uskuteciiovanim piilezitosti realizovat hodnoty, coz je pro ¢lovéka neustalym tkolem,
ktery se prab&zné méni, ale vzdy ma né&jaky smysl.8*Toto odpovédné byti je realizovano
na zéklad¢ lidské svobody, kterd neni jen svobodou od néceho, ale také k nécemu.
Odpovédnost se tedy projevuje vtom, k cemu je ¢lovék svobodny, z tohoto vztahu
vyplyva zdroj lidské existence.®® Je-li smysl Zivota nalézan ve svobodném realizovani
hodnot prostiednictvim odpovédného byti, je namisté upfesnit jejich aspekty. Frankl
rozdéluje hodnoty na tfi kategorie, a to tvurci, zaZitkové a postojové. Tvlrci hodnoty
jsou uplatiovany v oblasti prace, kdy tak uplné nezaleZi na tom, jaké povolani ¢lovek

8 Srov. DRAPELA, Victor J. Prehled teorii osobnosti. 6. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 145-147.

81 Srov. FRANKL, Viktor Emil. Lékarskd péce o dusi: zdklady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno:
Cesta, 1996, s. 25-31.

8 Srov. FRANKL, Viktor Emil a Elisabeth S. LUKAS. Viile ke smyslu: vybrané piedndsky o logoterapii.
Brno: Cesta, 2006, s. 127.

8 Srov. FRANKL, Viktor Emil. Lékaiska péce o dusi: zaklady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno:
Cesta, 1996, s. 43.

8 Srov. FRANKL, Viktor Emil a Elisabeth S. LUKAS. Viile ke smyslu: vybrané piedndsky o logoterapii.
Brno: Cesta, 2006, s. 45.

8 Tamtéz, s. 72.
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vykonava, ale jakym zptsobem, zda svou praci zastava radné, zodpoveédné. Realizace
zazitkovych hodnot spoc¢iva v pfijimani svéta, oddani se napt. ptirodnim krasam, umeéni.
Uz jen toto uchvaceni krajinou ¢i uméleckym dilem mutze byt silnym podnétem pro
smysl existence. Tato skutecnost by se u néckterych mohla zcela jisté stat, dle
Maslowovy terminologie, 1 vrcholnym zéazitkem, transcendenci, pfesazenim sebe sama.
Jak uvadi Frankl, dotdzany by mohl fici, Ze stoji za to zit uz jen proto, aby mohl
strhujici okamzik prozit znovu. Zivot miize mit smysl také v piipadé absence tvofivosti
¢i bohatosti na zazitky, coz spociva v postoji, ktery ¢lovek uplatni viic¢i omezenim svého
zivota. Frankl tuto kategorii hodnot povazuje dokonce za nejvyssi. Uplatnéni postoji
ptichazi v okamziku, kdy by se dalo fici, ze je osud proti ¢loveéku. Dilezity je zde
zpusob jakym ,nese svij kiiz“, jaky zaujme postoj vi¢i nezadouci situaci. Frankl
zmifuje postojové hodnoty jako state¢nost v utrpeni ¢i diistojnost. Z daného vyplyva, ze
zivot ma vzdy smysl, protoze at’ je existence vice ¢i mén¢ omezena tézkostmi, stale
zGstdva moznost realizace postojovych hodnot.® StéZejnim prvkem jesté ziistava otdzka
odpovédnosti, ke které je tfeba se, pro plné pochopeni jadra problému, kratce vratit.
Potiz Ize nalézt v situaci, kdy se clov€k snazi své odpovédnosti uniknout. Nez by se
zodpovidal, at’ uz spolecnosti, vlastnimu svédomi ¢i vysSim sildm, projevuje snahu
skuteCnosti zivota omlouvat. Nepotlacuje tak jen védomi odpovédnosti, ale i svou
svobodu, nebot’ se takto skryva za pomyslnou osudovost prostiednictvim polehcujicich
okolnosti. Vychodisko zde poskytuje existencidlni analyza, jez vynasi autonomii
duchovni existence, je vykladem lidského byti souvisejiciho s ustfedni odpovédnosti.8’

Dle Frankla Ize nalézt smysl nejen v prozivani hodnot, ale také ve vykonani Cinu,
ktery je realizovan s ohledem na druhé. Tim se stava ¢inem transcendentujicim, vskutku
lidskym a smysluplnym. Tteti moznosti, dalo by se fici kategorii smyslu, ve které jej lze
nalézt, je utrpeni, které dava moznost k nejhlubS§imu osobnimu rustu skrze jeho
proménu v moralni vitézstvi.®

Toto jsou zékladni aspekty logoterapie, pouzitelné pii 1€cbé drogovych zavislosti.
Ovsem je tieba poukéazat na skutecnost, Ze logoterapie, stejné jako mnoho dalSich metod
prace neni zcela univerzalni, nebot' €lovék je naprosto individualni bytosti s plné
subjektivnim prozivanim. Jak se vSak ukézalo, zda se byt vhodnym dopliikem
psychoterapie a zvlast’ v problematice drogovych zavislosti se jevi jako nepostradatelna.

8 Srov. FRANKL, Viktor Emil. Lékaiska péce o dusi: zaklady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno:
Cesta, 1996, s. 61-62.

87 Srov. FRANKL, Viktor Emil a Elisabeth S. LUKAS. Viile ke smyslu: vybrané piedndsky o logoterapii.
Brno: Cesta, 2006, s. 33-35.

8 Srov. DRAPELA, Victor J. Prehled teorii osobnosti. 6. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 149-151.
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Diskuse

V ramci zvoleného tématu jsem charakterizovala, jak spiritualita koreluje s 1é¢bou
drogovych zavislosti, a jak sni lze v 1é¢bé pracovat. Piestoze se jedna o teoretickou
praci bez vyzkumné c¢asti, nechtéla jsem Cerpat pouze z literatury, ale zajimala mne
I praxe. Rozeslala jsem tedy do psychiatrickych 1éCeben a terapeutickych komunit
alespon e-maily s otazkou zabyvajici se spiritualitou v 1é¢bé drogovych zavislosti.
V piiloze® jsou k dispozici odpovédi pracovnikii z nékterych 1é¢ebnych zafizent, jiz mi
byli ochotni odpovédét. Nejedna se o vyzkum, cilem mého snazeni byl jen maly vhled
do této oblasti, zda je spiritualita n¢jakym zplisobem piitomna v povédomi pracovniki
téchto zafizeni. Piiloha ¢. II. naznacuje, Ze prace méla byt pivodné zaméiena na jiné
aspekty spirituality, a to na vychodni techniky typu: meditace, jéga apod., béhem studia
odborné literatury se vSak téma piiklonilo ke kulturnim prvkim nasi spolecnosti.
Orientacni poznatky naznacuji, ze ve tfech z Sesti odpovidajicich zafizeni neposkytuji
bud’ viibec, nebo jen narazove aktivity dotykajici se spiritualniho rozméru lidského byti.
Ve zbyvajicich tfech zafizenich projevuji snahu, aby lécba zahrnovala spiritualitu
v situacich, jenz vyzaduji jeji pozornost. Zajimavym se jevi fakt, Ze nejpropracovangjsi
odpovéd’ na téma spirituality v 1é€bé drogovych zévislosti, a také jeji zatfazeni v 1écbe,
pochazi z psychiatrické 1écebny, nikoliv z terapeutickych komunit, které by k tomuto
aspektu 1é€by mély mit blize. Musim vSak zopakovat, Ze se nejedna o detailni vyzkum,
tudiz jsou zjiSténé poznatky pouze orientacni. Zde se naskytuje moZznost bliz§iho
prozkoumani oblasti spirituality v 1é¢beé drogovych zavislosti prostiednictvim vyzkumu,
jenz by byl souc¢asti namétu vhodnym pro pokracovani v diplomové ¢i jiné zaveérecné
praci.

Spiritudlni rozmér by mél byt v prubéhu 1é¢by drogovych zavislosti ptitomen vzdy.
Nicméné, ze ziskaného teoretického pohledu, nelze jasné definovat, ve kterych situacich
by mélo byt toto téma predkladano. Vezmu-li vSak v uvahu zakladni lidské dovednosti
jako je empatie a podpora lidskosti skrze bliZzeneckou lasku, objevi se nepieberné
mnozstvi situaci pro moznost jejich realizace po celou dobu 1é€by piistupnych vem,
kteti s klienty pracuji. Lécba by také méla byt o hodnotach a postojich, jenZ jsou tzce
spjaty se smyslem Zivota, a tudiz i se spiritualitou. Tim se dostavam k logoterapii, ktera
by méla byt soucésti psychoterapie, z cehoz plyne nezbytnost logoterapeutického
vycviku psychoterapeutii pracujicich v této oblasti. Samoziejmé nelze opomenout
pastoracni rozhovory, které¢ jsou bohatym zdrojem poskytujicim nadéji a dustojné
zvladani tizivé situace.

Rozvedu-li k vypracovanému tématu svij nazor, musim souhlasit s autory
literatury, ze které bylo Cerpano. Spiritualitu povazuji za velice dulezitou soucast
lidského Zivota. Nékteii si této dimenze nemusi byt ani védomi, ale je pfitomna v Zivoté
kazdého z nas. V oblasti prace se spiritualitou vidim velky potencial, z ¢ehoz vyplyva,

8 Ptiloha ¢. I11.
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ze praveé v 1é¢be drogovych zavislosti by méla mit své misto. Nékdy nemusi byt lehké
jeji zarazeni do urcitého programu lécby, ale mohla by se rtiznymi zplsoby prolinat
S jinymi technikami prace. Pastoracni pracovnik pfijimajici clovéka v jeho jedinecnosti
a celistvosti, pomahajici distojnému zvladani nepiiznivé situace, poskytujici
blizeneckou lasku a pastoracni rozhovory dodavajici ¢lovéku nadéji, mohou sehrat
dalezitou roli v situaci, kdy to ¢lovék potiebuje nejvice. Rozhovor v ramci daného
psychoterapeutického pfistupu se miize postupem c¢asu propracovat i k tématim
spiritualnim, zejména ve chvilich, kdy ¢lovék hledd sam sebe. Logoterapie by méla ve
vétsin€ pripadd dopliovat 1écbu drogovych zavislosti, jak uz jsem zminila vyse.
V zavérecné praci jsem kvuli absenci odborného textu na dané téma nezminila jesté
jeden velice dulezity spiritudlni prvek v I1écbé drogovych zavislosti. K tomuto
uvédoméni mé dovedla prave jedna e-mailova odpovéd, a to z psychiatrické 1écebny
Cerveny Dvir. Hovofim o tzv. environmentalnim enrichmentu, tedy ptisobeni
pfirodniho a historického prostfedi. Mnohé terapeutick¢é komunity a psychiatrické
léCebny jsou situovany v pfirodnich oblastech. Jsem piesvédcena o prospéSnych
ucincich pfirodni krajiny, jez mlze byt vhodnou ptilezitosti k realizaci jiz zminiovanych
zazitkovych hodnot. Stejné tak historicky aspekt stavby, ve které 1écebna zatizeni sidli.
Tomuto tématu by mohlo byt také vénovano par otdzek v pripadném vyzkumu budouci
diplomové ¢i jiné zavérecné prace.
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Zavér

Stanoveny cil prace, popsat jak spiritualita koreluje s léchou drogovych zavislosti, a jak
se da v této oblasti vyuzit, byl dle mého nazoru splnén. Prvni kapitola zahrnuje
charakteristiku drog, dle kategorii, do nichz spadaji. Drogova zavislost a jeji 1éba jsou
popsany obecnéji, jelikoz nejsou stézejnim prvkem prace a jejich detailni popis by
zabiral prostor vymezeny druhé kapitole, ktera je vénovéana spiritualité a jejimu
naplnéni. V literatufe se objevuje mnoho rozdilnych nézort, pti¢emz se 1ze shodnout na
stanovisku, ze spiritualita je neoddélitelnou soucasti lidské existence, a tudiz ji nelze
prehlizet v situaci 1é¢by, kdy je tfeba pfistupovat holisticky, tedy celostn€, protoze
¢lovek sam je komplexem.

Ponévadz je spiritualita pojmem pluralitnim, pojala jsem tok tohoto tématu, pro
obsahnuti souvislosti, z aspektu jejiho vyvoje. Zpocatku licim spiritualitu z obdobi pied
roz$ifenim kiestanstvi. U starovékého ¢loveéka oznacuje Aumann duchovni Zivot jako
védomi posvatna zahrnujici kultické ndbozenstvi nazyvané pohanstvim.*® Pro upfesnéni
kontextu nasleduje kratky vhled do slovanského pohanstvi z literatury Z. Vani, na coz
voln¢€ navazuje téma spirituality kiestanské, jez pohanstvi postupné nahradila. V této
Sasti prace odpovida pojem spirituality jeho origindlnimu piavodu.®! Dale prace
pokracuje namétem praktické aplikace spirituality ve vztahu k charitativni praci, ¢imz
se vyviji kprvnim souvislostem spirituality v 1é€bé drogovych zavislosti, a to
prostiednictvim pastorace.®? Ze zjiiténi vyplyva, Ze pastorace je jednou z moZnosti
prace se spiritualitou v 1é¢bé drogovych zavislosti. Zde ¢&erpam z literatury
A. Opatrné¢ho a Pastoracni piirucky Cirkev, drogy a toxikoménia. Text nahlizi na
pastoraci nejprve z obecného hlediska, poté je dan do souvislosti s cilem prace, tedy jak
pastorace pracuje se spiritualitou v 1écbé drogovych zavislosti. Jak je z textu zjevné,
jedna se o pastoracni rozhovor, jehoz aspekty jsou predstaveny vySe. Posledni
podkapitola se vénuje spiritualité z hlediska psychologického.”® V této &asti textu
vrcholi otazka po nezbytnosti prace se spiritualitou v 1é¢bé drogovych zéavislosti. Takeé
se zde stfetavaji aspekty nckolika riiznych autorti, jenZ jsou uvedeny do jednotného
kontextu. Psychologicky ndhled na spiritualitu obsahuje také ¢ast o smyslu Zivota,
pficemz se ukdzalo, ze absence smyslu Zivota stoji u zrodu mnoha problémi. Proto jsem
tomuto tématu vénovala dalSi prostor zabyvajici se smyslem Zivota
v psychoterapeutickych systémech,®® nasledovany &asti o logoterapii, ze které plyne
vyznamnost otazky po smyslu Zivota v 1é€bé drogovych zavislosti.

% Viz. Podkapitola 2.1.
°1 Viz. Podkapitola 2.2.
%2 Viz. Podkapitola 2.2.2.
% Viz. Podkapitola 2.3.
% Viz. Podkapitola 2.3.1.
% Viz. Podkapitola 2.3.2.

N
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Ptrejdu-li ke zjisténym vysledkiim, mohu konstatovat, ze spiritualita byla dostatecné
popsana ve druhé kapitole, a to jak zpohledu nabozenského, tak také z aspektu
psychologického. Tyto ob¢€ roviny se v 1é€bé drogovych zavislosti vzajemné doplnuji.
Aby se prace nezabyvala jen popisem rovin a zpusobl, ve kterych se spiritualita
projevuje, zafadila jsem do kontextu také metody, kterymi Ize spiritualitu v 1écbé
drogovych zavislosti vyuzit. Jednalo se pfedevS§im o pastoracni rozhovor a logoterapii.
Spiritualni dimenze se nicméné objevuje i v mnoha dalSich aspektech 1écby, kdy vSak
neni jeji ,,zaskatulkovani“ tak jednoznacné. Zminovala jsem se o podpote lidskosti
skrze blizeneckou lasku, empatii, principech vychazejicich z programu lécby AA.
Prostor byl vénovan také smyslu zivota souvisejicim s existencidlnim vakuem
anoogenni neurdézou. Zavérem bych chtéla vyjadiit myslenku, ze v 1é¢bé by bylo
vhodné pristupovat také vice ,,lidsky*, opravdu se snazit druhému porozumét na vsech
rovinach lidského byti. Tim vSak neshleddvam soucasny systém za neucinny, nicméné
je znamo, ze relaps je Castym disledkem néjakého selhani.
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Prilohy

Priloha ¢é. 1.

Maslowova hierarchie potireb

TRANSCENCENCE
Spiritudini potfeba
Kosmicka identifikace

SEBEREALIZACE
Potfeba naplnit svilj potencial,
mit smysluplné cile

\
ESTETIKA \
Potieba krasy a harmonie \

POZNANI
Potieba znét a rozumét, dozvidat se nové veci

UCTA. RESPEKT
Potfeba sebeddveéry, pocitu vlastni hodnoty a zdatnaosti,
sebelcty a respektu druhych

PRIMKNUTI
Potfeba nékam patfit, byt zapojen, milovat a byt milovan

BEZPECI
Potieba byt zajistén, v pohodli, byt v klidu, nemuset mit strach

BIDLOGICKE POTREBY
Jidlo a piti, kyslik, odpotinek, sexudlni vyZiti, uvolnéni napéti
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Priloha ¢. I1.
E-mailova zprava posilana do psychiatrickych léceben a terapeutickych komunit
Dobry den, jsem studentkou Teologické fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych

Bud¢jovicich a obracim se na Vas s prosbou o zodpovézeni jedné otazky pro zpracovani
mé bakalarské prace, jejimz tématem je Spiritualita v 1€cbé drogovych zavislosti.

Pouzivate néjaké metody prace zamérené na spiritudlni rozmér v 1é¢b€ osob s drogovou
zavislosti? (Meditace, joga, logoterapie apod.)

Za ptipadné odpovédi velice dekuji a pieji hezky den.

Katefina Zahradnikova

35



Priloha ¢&. I11.

E-mailové odpovédi pracovniki terapeutickych komunit a psychiatrické 1é¢ebny

Terapeuticka komunita Karlov

Dobry den, vySe uvedené ne, pouze obcas relaxace spojené s imaginaci, vyjimecné
navstévy V kostele pii kiestanskych svatcich. S pozdravem Jan Sip.

Terapeuticka komunita ADVAITA

Dobry den, omlouvam se za opomenuti odpovédét. V ramei strukturovaného programu
nemame zakomponovan zadny pravidelny prvek zaméfeny na spiritualitu. Jednd se
0 ,,narazové aktivity v rdmci edukativnich lekei a klubovych aktivit. S pozdravem
Pavlina Iblova.

Terapeutickd komunita Kladno-Dubi

Vézena kolegyné, Vami nabizené metody nepouzivame. Pteji uspésné zakonceni studia.
Mirkova, vedouci TK.

Psychiatricka 1é¢ebna Cerveny Dviir

Dobry den,

spiritualitu vnimdm jako dulezity aspekt 1écby, ovSem naSlapujeme kolem ni velmi
opatrné a potichu. Nepracujeme s ni pfimo, jen ji tak trochu napomahame. Mame jiz
roky smlouvu s duchovnim na spolupraci, jezdi k nam pravidelné jednou za ¢trnact dni
o vikendu na tzv. duchovni hodinky. Uast pacientll je zcela volna, nijak ji
neevidujeme, ani déni na duchovnich hodinkdch nasledné¢ nevnasime do terapie —
respektujeme, Ze jde o prostor pacienta.

Spiritualni rozmér v 1€cbe¢ dale podporujeme neptimo a v SirSim smyslu:

1 — 1é¢ba je o Zivotnich hodnotéach, v idedlnim pifipadé méa mit charakter kontemplace
(kontemplaci bez spiritualniho rozméru si neumim predstavit).

2 — jako spiritudlni rozmér mizeme vnimat vse, co ¢loveéka presahuje. Tento spiritualni
rozmér ma tak 1 snaha o environmentdlni enrichment (plsobeni historického
a pfirodniho prostiedi ma v mych ocich zietelny transcendentni aspekt),

3 — spiritudlni rozmér vidim 1 ve snaze konat v terapii aktivity ve prospéch jinych lidi
a jakéhokoli lidského celku.

Zatim bych se branil organizované a piimé formé& spiritualniho pisobeni, nic takového
podle mé nejde. A kdyz se o to nékdo pokousi, jde to mimo. S pozdravem Dr. Jifi

Dvoracéek
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Terapeuticka komunita Magdaléna

Dobry den, omlouvam se, ze reaguji takto pozd¢€, Vasi zpravu jsem néjak prehlédl, tak
snad to ted’ nebude pozd¢. Tedy:

V terapeutické komunité¢ Magdalen¢ jsme otevieni spiritudlnimu rozméru naSich
klientt, ale jediné oficialni (tj. pro vSechny povinné) programy, ktery se tohoto dotykaji,
jsou stiedecni pastorace s mistnim farafem (1 x za mésic) a zkouseni divadla (na jate
Pasijové hry, v 1ét¢ divadlo dle klientl). Na jinych programech (skupiny, konzultace...)
se tomuto tématu nevyhybame, ale pravda je takova, Ze klienti (jisté i vzhledem k tomu,
pro¢ do komunity pfisli) ho moc sami nepiinaSeji a zaméfuji se na témata jind. Ve
volném case se toho tedy d€je asi nejvice: néktefi nasi klienti (Casto s terapeuty ¢i pod
jejich vedenim) cvi¢i jogu, néktefi jezdi v ned€li do kostela, zpivat do mistniho
chramového sboru, néktefi ¢tou duchovni literaturu a nékteti nedélaji nic (¢imz
nemyslim apofatickou teologii). Chcete-li se dozvédét vic, pifijedte na staz. Mgr.
Frantisek Jirovy

Terapeuticka komunita WHITE LIGHT

Dobry den, dékuji za V4§ zijem a zaslany e-mail. BohuZel moc nevim, co mate pod
pojmem spiritualni rozmér v 1é¢b¢ osob s drogovou zavislosti na mysli... Obecné Vam
muzu sdélit, Ze terapeutické komunity historicky vznikly jako alternativa
,redukcionistické® ¢i cheete-li ,,mechanistické™ bio-medicinsky orientované 1é¢by osob
se zavislostmi s védomim toho, Ze 1&Cit je tieba nejenom ,.t€lo*, ale i ,,dusi* formou
celostniho pfistupu (to veédeli tzv. terapeuté jiz ve starych kiestansko-zidovskych
komunitéach - spolecenstvich datovanych kolem pocatku naseho letopoctu tj. cca 2000
let zpatky, jez poskytovaly nemocnym to, ¢emu dnes fikdme bio-psycho-socio-
spiritudlni pfistup v 1écbé a dnesni terapeutické komunity se svymi teoretickymi
vychodisky k témto svym historickym piedchtidciim hlasi). Jinymi slovy spiritualita, ve
smyslu zabyvani se tématem smyslu Zivota véetné jeho duchovnich ptesahil, viry
(nemyslim pouze naboZensk€) a nadéje, je v préci s klienty TK obsazena prakticky ve
vSech aktivitach, jeZ s klienty realizujeme (samoziejmé podle aktudlni potieby a situace
klienta ¢i skupiny klientl) a neomezuje se pouze na dil¢i metody prace s nimi. TakZe
alespoit v TK WHITE LIGHT I to ned¢lame tak, Ze bychom fekli: ,tak a ted se
zam¢fime na spiritudlni rozmér vasi lécby a proto si dame meditaci, pouZijeme
logoterapii atd.* nebo podobné. Otazkami spirituality se zabyvame v okamziku, kdy se
to téma v interakci mezi klienty nebo mezi klienty a pracovniky sluzby pfirozené
objevi. Asi jsem vam na vasi otdzku moc neodpovédél, ale na nejasné¢ formulované
otazky je zpravidla tézké poskytnout jasnou odpovéd’. Hezky den, Josef Radimecky
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ABSTRAKT

Zahradnikova K. Spiritualita v lécbé drogovych zavislosti. Ceské Budgjovice 2015.
Bakalatska prace. JihoCeska univerzita v Ceskych Budéjovicich. Teologicka fakulta.
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Klic¢ova slova: drogy, 1é¢ba drogovych zavislosti, pastorace, spiritualita, smysl
zivota, logoterapie

Préce se zabyva spiritualitou v 1écbé drogovych zavislosti. Prvni kapitola charakterizuje
drogy dle jejich kategorii, drogovou zavislost a jeji 1écbu. Ve druhé kapitole vysvétluje,
kvili kontextu a pochopeni nahlizejiciho aspektu, pojeti spirituality ve vztahu k jejimu
vyvoji. Nejprve priblizuje starovékou spiritualitu jako védomi posvatna, zalozenou na
pohanstvi, ve spojitosti s naSim etnickym plivodem. Poté pohlizi na spiritualitu
ktestanskou, zahrnujici aspekty jeji praktické aplikace. Néasledné li¢i spiritualitu
Z hlediska psychologického, jehoz ustfedni otdzkou je smysl zivota. V této Césti se
sttetadva mnoho pohledii od riiznych autord, jenz jsou uvedeny do jednotného kontextu.
Druha kapitola prib&ézné popisuje souvislosti mezi spiritualitou, drogovymi zavislostmi
a metodami prace vyuzivajicimi spiritudlni aspekty, které se jevi jako uZitecné pii 1€cbé
drogovych zavislosti.
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ABSTRACT
Spirituality in the Treatment of Drug Addictions

Key words: drugs, treatment of drug addictions, pastoral care, spirituality, sense of
life, logotherapy

The thesis deals with the spirituality of a drug addiction therapy. The first chapter
classifies drugs and characterizes drug addictions and their therapies. To clear up
the context and point of view, the second chapter explains the meaning of spirituality in
relation to its development. First, it intorduces the ancient spirituality, based on
heatheninsmas, a meaning of Sanctity in relation to our ethnic origin. Further
on, it pictures the Christian spirituality with its practical aspects. Next, the spirituality
is viewed through psychology with the central idea of the sense of life. This part
highlights diverse views of various authors which are put to one common context.
Furthermore, the second chapter describes the connections between spirituality, drug
addictions and therapeutic methods using spiritual aspects which appear to be useful in
the therapy of drug addictions.
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