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Autorka si vybrala pomérné sloZité téma, zaméfujici se na spiritualitu pfi 1é¢bé drogovych zavislosti.

Po formalni a jazykové strance je prace vyborna, s minimem chyb. Rozsah préce (celkem 39 stran véetné
pfiloh), stylistika i poznamkovy aparat jsou v poradku. Kromé nékolika $patné formulovanych vét (napf.
1.1.3 - 1. odstavec; 1.1.4 — tfeti véta 3. odstavce aj.) a ob&asného nedostateéného propojeni textu a
plynulého navazani na daldi jeho ¢ést (napf. zavér 1. kapitoly), nelze téméf nic vytknout. Autorka prokézala
schopnost vyjadfovat se odborné. Text je Etivy. Autorka pracuje pfedeviim s primarni odbornou
literaturou.

Obsah prdce:

V lvodu autorka pfedstavuje spiritualitu jako ddlefitou soucast bio-psycho-socio-spiritudlniho rozméru
kazdého jedince, déle stru¢né uvadi strukturu své prace a literaturu, z které ¢erpa. Ve své préci se chce
zaméfit pfedeviim na spiritualitu spojenou s Ié&bou drogovych zavislosti. Jako cil si stanovila »bopsat, jak
spiritualita koreluje s Iécbou drogovych zavislosti a jak se da v této oblasti vyuzit”. Mimo dvodni a
zavére¢nou stat prace obsahuje dvé kapitoly a kratkou diskusi.

V prvni kapitole se autorka vénuje rozdéleni a charakteristice drog spolu s jejich Gcinky, déle pak definuje
drogovou zavislost a charakterizuje lé¢ebné principy. Tato kapitola, dle mého nazoru, pfedstavuje
zbytecné rozsdhly a podrobny ,sumai o drogach predeviim z knihy Drogy a drogové zavislosti (Kalina,
2003). V druhé ¢asti kapitoly je struéné a nespojité uvedeno nékolik definic drogové zavislosti, kritéria ¢i
IéCebné principy a popis lé¢by podle bio-psycho-socidlniho modelu. Vzhledem k rozsahu celé bakalafské
préce zaujimd kapitola téméf polovinu hlavni staté (brano bez ivodu a zavéru).

Druhd kapitola se zaméfuje na vybrané aspekty spirituality (véetné snahy uchopit spiritualitu historicky -
zde bych doporudila spide, nez zaméfit se na jednotlivé slovanské bohy, napf. knihu M. Eliade: Posvdtné a
profdnni ¢i jiné knihy, které se opravdu vénuji kofeniim spirituality). Tato kapitola obsahuje dvé hlavni
témata: (1) kfestanskou spiritualitu spojenou s pastoraci zavislych osob a (2)osobni spiritualitu zaméfenou
na hledani smyslu Zivota. Autorka tedy nejprve struéné popisuje kiestanskou spiritualitu a celkové
prehledné vymezuje Ukoly pastorace u osob zavislych na drogach. Tato &ast by si vzhledem k tématu
zaslouzila hlub3i rozpracovani, a tim i lepi strukturovanost. Naopak &ast pojednavajici o smyslu Zivota a
jeho pojeti v raznych psychoterapeutickych systémech je zpracovana odborné, piehledné a ucelené.

Jako nedostatek préce vidim predeviim 3patné uchopeni tématu, které je formulovano pfili Siroce. Chybi
skutecné upfesnéni pojmu spiritualita. Prace obsahuje mnoho dikladnéji nerozpracovanych pohledd na
spiritualitu pfi 16¢bé drogovych zavislosti (spiritualita jako sou€ast komplexniho pfistupu, principy
pastorace zavislych osob, spiritualita jedince, smysl Zivota, hodnoty a pojeti smyslu fivota podle rdznych
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psychoterapeutickych smér(), pfitom by bylo pfinosem, kdyby se autorka vénovala pouze jednomu z
témat. Ocenuji snahu nepojmout praci pouze teoreticky. Autorka oslovila e-mailem neurcity pocet
psychiatrickych Ié€eben a terapeutickych komunit, které zadala o odpovéd na otdzku ,Pouzivate néjaké
metody prace zamérené na spiritualni rozmér v 16¢bé osob s drogovou zavislosti?” Odpovédi na dotaz,
které jsou uvedeny v pfiloze, nabizeji urtity vhled do praxe a spiritudini péce o drogoveé zavisle. Touto
otazkou, na kterou navazuje v diskuzi, otevird dalsi téma ve své praci — metody prace s klientem rozvijejici
lidskou spiritualitu. V tomto kontextu bych se chtéla zeptat, zda a jak autorka prace komunikovala dale

s témi, ktefi ji odpovédéli kladné&?

Pfi obhajobé by mohla autorka rovnéi upfesnit v textu nastinénd témata: (1) ,jaky vyznam ma podpora a
rozvoj spiritudlniho rozméru u osob zavislych na drogach pfi jejich 16b&?” a druhou &ast jejiho
stanoveného cile, ktery neni v praci dostate¢né zohlednén, (2) ,jak se da (spiritualita) v této oblasti
vyuzit“?

Praci doporuéuji k obhajobé, navrhuji hodnoceni: velmi dobfe.
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