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Problematika drogovych zavislosti se pomérné casto objevuje mezi tématy absolventskych praci.
Autorka vSak v tomto pfipadé zvolila netradiéni cestu a propojila téma s moZznostmi, které nabizi
vyuziti spirituality v 1é¢bé tohoto typu poruch. Praci pojala teoreticky a jeji obsah rozdélila do
dvou, rozsahem témér stejnych kapitol. Jejim cilem bylo priblizit vyuzZiti spirituality pfi 1é¢bé
pacientli vyuzivajicich drogy.

Prvni kapitola je z vetsi ¢asti orientovand na drogy, jejich rozdéleni a sloZeni a z mensi &asti na
lé8bu tohoto typu zavislosti. Ctenai ziska podrobné informace nejen o nazvech, piisobeni
jednotlivych druhti drog, ale i o jejich slozeni a G¢incich, po¢inaje analgetiky a kon&e t&kavymi
latkami. 'V souvislosti s obecnymi moznostmi lé¢by autorka upozoriiuje na existujici typy
zavislosti na drogach, psychickou a fyzickou. Samotna lécba je spojena s mnoha ridznymi
programy, pfistupy a metodami. Odborné publikace zabyvajici se postupem 1é¢by zdiraziiuji
biologickou, psychologickou a socialni rovinu, spiritualni rovina viak obvykle neni zmifiovéna.

Druha kapitola se soustied’uje pravé na podstatu spirituality a moZnosti jejiho naplnéni pfi lé&bé.
Autorka klade diiraz na kiestanskou spiritualitu a na jeji riznorodé projevy. V usili o prosazeni
celostniho pristupu viéi klientim pfipomina vyznam charitativni prace, kterd vedle jinych
aspektl, nezapomina ani na spiritudlni stranku. Pomoc potfebnym, vtomto pfipadé drogové
zavislym, je mozné uskute¢nit prostfednictvim pastorace, pastoraéni péce v Sir§im slova smyslu.
Se spiritualitou doporucuje pracovat formou pastoraénich rozhovorl, formou podpory klienta a
pomoci pii pfekonani tizivé Zivotni situace. Dal3i chapani spirituality ze strany autorky je spojeno
se spiritualitou jako slozkou osobnosti. Vychazi z poznatku, Ze spiritualita je neodmyslitelnou
soucasti lidského druhu. Osloveni pravé spiritudlni slozky osobnosti znamena zpFistupnéni
potencidlnich moZznosti a zdroji pramenicich v nejhlubSich vrstvach lidského byti, jeZ jsou
vyuzitelné pro zvyseni kvality Zivota jedince (s. 21). Klade diraz i na vyjadreni smyslu Zivota
v jednotlivych, bézné pouzivanych psychoterapeutickych systémech, z nichz se podrobngji vénuje
logoterapii. Pfipomina jeden z jejich cilli, doprovazet ¢loveéka k védomi odpovédnosti, které by
mélo byt zakladem lidské existence. Iz tohoto diivodu se ji jevi tato metoda jako nepostradatelna
pii lécbe drogovych zavislosti.

Presto, Ze text je teoreticky zaméfeny, autorka oslovila Sest lécebnich zatizeni pro drogové
z4vislé, s dotazem zda se orientuji na lécbu spiritudlni stranky osobnosti klienti. 1 tento ,.Jetmy*
pohled potvrdil spravnost orientace jeji prace.

Autorka prokédzala schopnost odborné zpracovat uvedené téma, naplnila cil prace, proto ji
doporucuji k obhajobeé.
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