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UvVoD

V ramci této bakalarské prace se zabyvam nékterymi aspekty pastora¢niho
doprovazeni 0sob s postizenim. Jedna se o aktualni téma, které neni v odborné literatuie
dostate¢né zastoupeno. Na myslenku vénovat se otdzce pastorace handicapovanych mé
ptivedla zkuSenost z jedné odborné praxe v ustavu socialni péce, kde jsem poznala
knéze, ktery pracoval s postizenymi détmi.

Hlavnim cilem této prace je reflektovat vedeni pastoraéniho rozhovoru s lidmi
S postizenim a popsat dalsi dialezitd témata tykajici se pastoraéniho doprovazeni osob
S postizenim.

Prace je strukturovand do nékolika kapitol, které se snazi sledovat logickou
posloupnost textu. V prvni kapitole vymezuji stézejni pojmy této prace — pastoraci
apostizeni. V druhé kapitole popisuji nékteré zakladni zésady pastoracni prace
handicapovanych. Ambros vymezuje pastoraci jako teologickou disciplinu, kterd se
»--- Zabyva kazdodennim Zivotem Cclovéka a zdkladni roli zde hraji vztahy

a komunikace.*!

Komunikaci jako zdkladni metodu pastoracni prace fadim k hlavnim
tématiim této kapitoly, kterou rozdé€luji podle jednotlivych typl postizeni. V kazdé ¢asti
se pak vénuji specifickému pfistupu a zadsaddm komunikace uzptisobenym pro dané
postizeni. V ramci tématu se také vénuji komunikacnim a jinym bariérdm, které brani
vedeni efektivniho rozhovoru s postizenymi. U né€kterych typi postiZzeni uvadim vhodné
pomticky pro pastoraci ¢i pfimo odkazuji na nekteré Ceské i zahrani¢ni kiestanské
organizace, které se pastoraci handicapovanych zabyvaji.

V ramci naplnéni cile ve treti kapitole uvadim casta témata rozhovoru pastorujiciho
s handicapovanymi. Zde popisuji nckteré zdkladni problémy handicapovanych —
utrpeni, smysl Zivota, sebepojeti, segregaci a partnersky zivot. Jind témata
(napt. omamné a navykové latky, sekty, gamblerstvi, sebeposSkozovani ¢i sebevrazda
atd.) neuvadim také z divodu omezeného rozsahu bakalatské prace.

V piiloze uvaddim nékteré vybrané piiklady doprovazeni pastorujicich
S handicapovanymi. Smyslem je poskytnout ndhled na pastoraci handicapovanych
V praxi, propojit zasady pastora¢niho rozhovoru i problémt v celek do podoby

skutecnych piibehii pastorujicich s handicapovanymi.

! AMBROS, P. Teologicky milovat cirkev, s. T1.



Informace pro svou bakaléafskou praci jsem Cerpala predevsim z dostupné odborné
literatury a webovych stranek, které se zabyvaji pastoraci, handicapem, komunikaci aj.
Pti tvorb¢ bakalaiské prace jsem Cerpala napi. z publikace Teologicky milovat cirkev
od Pavla Ambrose, pak dale z publikace Specialni pedagogika a Komunikace s lidmi
spostizenim od Josefa Slowika nebo =z publikace Psychologie handicapu

od Marie Vagnerové, Zuzany Hajd-Moussové a Stanislava Stecha.



1. Vymezeni ziakladnich pojmi

V této uvodni kapitole se zabyvam vymezenim zakladnich pojmu, dilezitych
pro porozumeéni kontextu celé bakalarské prace. Nejprve se vénuji definovani pastoracni

¢innosti dle pojeti fimskokatolické cirkve. Nasledné se zabyvam handicapem.
1.1. Pastoracni ¢innost

Pastora¢ni Cinnost vychazi z pastoralni teologie, ktera nepochazi jen z reflexe
kiestanského jednani, ale také z analyz pastoracni ¢innosti jako sociologického jevu.
Pojem pastorace je etymologicky odvozen z pojmu pastyi — ve smyslu biskup ¢i knéz.
Zivot v cirkvi a pisobeni v ni byly vzdy Gizce spojovany s knézstvim jako s nositelem
ufadu v cirkvi i1 garantem viry. Pastordlni teologie se formovala a ¢lenila postupné, az
z ni vnikla v dob¢ osvicenstvi samostatna védecka disciplina, kterd se rozviji dodnes.?

,V katolickém chéapani splyval pojem pastorce s pojmem duchovni vedeni
duchovni vedeni se uzival pro pastoraci v osobnim kontaktu. Duchovni sprava vsak
zahrnovala i oblast administrativy. Pastoralni teologie postupné opoustéla teologickou
spekulaci, aby nastolila otdzku ucinnosti praxe. Tento pfistup oteviel cestu k jeji
postupné sociologizaci.“3 K#istan uvadi, Ze ,,... pastordlni teologii je dnes mozno
definovat jakoZto néjaky prisecik teoretickych teologickych disciplin a historicko-
geografického komplexu konkrétniho jedince.“* Dnes byvé pastoralni teologie pojimana
dle osnovy martyria, liturgia, diakonia a koinonia. Tyto body pfedstavuji oblasti
pastoracni praxe a lze je pojimat jako odpovéd’ na potieby Clovéka, zaméfenou na jeho
spasu v oblasti slaveni, smyslu zivota i uspokojeni zakladnich potieb ¢loveéka. Aby tato
odpovéd’ byla t&inn4, je nutné spolupracovat se spole¢enskymi védami.”

Tématu pastorace se také vyjadiuje A. Opatrny, ktery se kromé jiného zabyval
pohledem spolecnosti na pastoraci. Poukdzal na to, Ze se spolecnost domniva, ze
pastoraci se rozumi to, co knéz déla, coz je piimé vedeni farnosti. ,Pastora¢ni praci

v §irSim  slova smyslu vSak rozumime takové jedndni s ¢lov€kem, ve kterém ho

2 Srov. AMBROS, P. Teologicky milovat cirkev, . T1.

* Tamtéz, s. 72.

*KRISTAN, A. Vztah pastordlni teologie ke spolecenskym véddm, s. 73-74.

° Srov. tamtéz, s. 73-74.

® Srov. OPATRNY, A. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, s. 3-4.
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respektujeme v jeho jedinecnosti, pfistupujeme k nému z pozice véficich kiestant,
doprovazime ho v jeho obtizich, nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomahame mu k lidsky
distojnému zvladnuti jeho zivotni situace vcetné smrti, a to na jemu dostupné urovni
viry s perspektivou jejitho mozného rozvoje.“7

Pastorace je zaroven duchovni sprava, pastora¢ni péce, pastoracni Cinnost, je
uménim, které se zabyva laskou k Zivotu, svobodou &lovéka a krasou.

Pastoralni teologii se zabyvaji rovnéz teologové riznych denominaci. Napiiklad
v Ceskobratrské cirkvi evangelické patfi mezi vyznamné publikujici autory P. Filipi.®
Pojem pastoracni péce, jako veskeré kladné déni a duchovné motivovanou cinnost,

vymezuje A. Havranek, evangelikélni teolog.™

1.1.1 Osobnost pastora

Mezi zéakladni vlastnosti osobnosti pastora patii empatie, pochopeni pro druhé
arespekt knim, pfiméfené sebevédomi a odhodlanost, schopnost otevieného
aupiimného rozhovoru, bezprostiednost, pfirozenost a spontannost. Pastor musi
poznavat a snazit se odstraiovat rovnéz mnoho nedostatki v komunikaci:
napt. neschopnost naslouchat, pouzivani nesrozumitelnych pojmil, nerozvijeni
samostatného rozhodovani druhého, predpojatost k druhym a vynaSeni ukvapenych
zavera. Pastor Celi vnitfnim problémim (napt. blokace citovych projevil) ¢i osobni
nejistoté (psychické, duchovni), kterd se miZe projevovat snahou o ziskani autority.
Absence vytvafeni osobnich vztahti a neschopnost empatie mize vést k neschopnosti
poznat skutecné problémy Zivota. Véfici 1idé si Casto neuvédomuji lidskost pastora,
od kterého se vSeobecné o¢ekava moralni ,,dokonalost™ az svatost. Jenze duchovni jsou
také lidé, zranitelni vnitinimi konflikty, neuspokojenymi potiebami a citovymi

poruchami.**

"OPATRNY, A. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, s. 4.
& Srov. AMBROS, P. Teologicky milovat cirkev, s. 85.
% Mezi jeho knihy patii napf. Pozvani k oslavé, Pozvani k nad&ji, Hostina chudych aj.
9 Srov. HAVRANEK, A. Uvahy o pastyiské péci.
1 Srov. SALAJKA, M. Teologie a praxe cirkve, s. 91-92.
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1.2. Lidé s postiZenim

Handicapem se zabyva obor specialni pedagogika. Mezi vyznamné autory
zabyvajici se definovanim handicapu, vychovou a vzdélavanim znevyhodnénych osob

patii napt. Iva Svarcova, Radka Horakova, Viktor Lechta a dal3i.

1.2.1 Definice handicapu, disability, impairmentu

Svétova zdravotnickd organizace Mezinarodni klasifikaci vad, postizeni
a handicapt (dale jen ICIDH) schvalila v roce 1980, vyjadiila tak jasnéjsi a zaroven
relativisticky postoj, nez jej zastavaly nékteré organizace, které pracovaly s lidmi
s postizenim. Jinym klasifikovanim se rozlisilo mezi vadou, postizenim a handicapem.
Posledni revidovana verze Mezinarodni klasifikace zdravotnich stavi a jejich nasledki
(ICIDH-2) pfijata Svétovou zdravotnickou organizaci pfinasi podstatnou zménu
a pouziva nésledujici terminologii:

Postizeni (impairment) jsou ,,... problémy tykajici se télesnych funkci a télesnych
struktur. Pokud se tyto problémy stanou pro jednotlivce omezujicimi v jeho
kazdodenni ¢innosti (tzv. activity limitations), oznacuji se pojmem handicap. Problémy
se mohou stat bariérou pii komunikaci s druhymi lidmi, pfi navazani vztahu
a ve spolecenském Zivoté (tzv. participation restrictions), maji za nasledek socialni
exkluzi.*?

Postizeni, télesny problém a handicap jsou oznaCovany souhrnn€ pojmem
disability, coz je mozné piekladat ijako znevyhodnéni. ICIDH se zabyva mimo
definovani pojmt i rehabilitaci handicapovanych, vzdélavanim, statistikou a demografii,

legislativou.™

1.2.2 Integrace a inkluze

Integrace znamend ucast v socidlnich vztazich. Socidlni integrace je proces
rovnopravného zacleniovani jedince do spole€nosti. Proces integrace probihd pfirozené
socializaci, avSak neni jednoduchy. Komplikace nastavaji ve specifickych ptipadech:
napf. etnické mensiny ¢i U 0S0b s postizenim, které se od spole¢nosti lisi a nejsou samy

schopny se pfirozené¢ socializovat. Nejde tu o sjednocovani ¢i spojovani, ale o rozvijeni

12 Srov. MATOUSEK, O. Socidlni price v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a préace s nimi, s. 91.
¥ Srov. tamtéz, s. 91.
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spoleenskych systémi, které obsahuji hodnoty a ideje obou stran. Clovék
s handicapem se potiebuje do spolecnosti integrovat v mnoha oblastech, které
odpovidaji pestrosti Zivota naseho obyvatelstva napi. oblasti Skolské, pracovni,
spolecenské. Opakem integrace je segregace.14

Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s handicapem mohou plné
zucCastnit vSech aktivit, které nabizi spole¢nost. Pokud je to mozné, nejsou zde
pouzivany zadné specidlni prostiedky a postupy, ale kdyz nastane situace, kdy

handicapovany nezvlada ¢innost, nastupuje adekvatni pomoc a podpora.15

1.2.3 Druhy zdravotniho postiZeni

Mezi nejcastéj$i druhy zdravotniho postiZzeni patii télesny handicap, mentélni
a duSevni, smyslovy (zrak, sluch a fe¢). K nim se jest¢ vaZou i dal§i méné zndmé
skupiny kombinovanych postiZeni & lidé s civilizagnimi chorobami.*®

Télesné postizeni je pohybové poSkozeni, které vznika na zékladé¢ dédicnosti
V obdobi prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatdlnim, nemoci nebo urazem. Pfi¢inami
mohou byt jak vnéjsi, tak vnitini faktory. Pohybové vady délime na vrozené (vcetné
dédi¢nych) a ziskané. VSechny pohybové vady mohou byt rtizného rozsahu a stupné
posSkozeni. Druhy télesnych postizeni dé€lime na obrnu centralni a periferni, deformaci,
malformaci a amputaci.®’

Zrakové postizeni mlze byt vada ¢i porucha v jakékoli ¢asti zrakového
systému V oblasti receptorti (zevni oko), nervovych drah spojujicich oko s mozkovym
centrem (o¢ni nerv) nebo zrakové centrum v mozku aj. Zrakové postizeni mize
vzniknout v prenatélni, perinatalni & postnatalni dobg.™®

Sluchové postiZzeni je zplisobeno vadou sluchového ustroji, coz je oblast vnéjSiho
ucha (boltec, zvukovod), sttedniho ucha (bubinek, stfedousni kistky) ¢i vnitiniho ucha
(tzv. hlemyzd’ a téZ Cortiho organ). Miize byt i poSkozen sluchovy nerv nebo ptislusna
centra mozku. Skala sluchovych vjemi je Siroka, aviak pro komunikaci je podstatné
sluchové pole lidské fe€i, coz je rozsah zvukovych kmitoctl nejméné v rozmezi
cca 500-2000 Hz. Pokud je postizeno vnimani téchto frekvenci, bude mit sluchova vada

na komunikaci jedince podstatny vliv. Sluchové vady vrozeného puvodu byvaji

¥ Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, s. 31.
> Srov. tamté s. 32.
18 Srov. MICHALH(, J. Charakteristika zdravotniho postizeni, s. 18.
" Srov. NOVOSAD, L. Télesné postizeni jako fenomén i Zivomni realita, s. 123-124.
'8 Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, s. 60.
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vétSinou geneticky podminéné. Ve vyjimeénych situacich dochazi k vadam v dusledku
infekéniho onemocnéni matky béhem téhotenstvi. Ziskané sluchové postizeni mtize byt
zapticinéno opakovanymi stfedousnimi zanéty, vedlejSimi ucinky nékterych
specifickych 1€k ¢i irazem, ale také i nadmérnym hlukem.*

Porucha teci je soucasti Sir§i problematiky narusenych komunika¢nich schopnosti.
Mluvena ¢i psana fe€ je typicky lidsky prostiedek, a pokud jedinec v tomto ohledu ma
handicap fe¢i, mize se pro spole¢nost stat cizincem, protoze kvili tomu vytvaii bariéru
v komunikaci mezi sebou aokolim. Re¢ se vyviji od narozeni ditdte, a to diky
porozuméni fec¢i druhych osob, coz pozname jednoznaéné z reakci ditéte na pokyny
z okoli. V prvnich letech tedy miizeme rizné neptesnosti a chyby ve vyslovnosti, stavbé
nebo obsahu sd€leni povazovat za obvyklé. Za hranici tzv. fyziologické (pfirozené)
nemluvnosti byva povazovan vék okolo tii let. K naruseni funkce feci miize dojit
v kterékoli ¢asti obou hemisfér mozku. Poruchy feéi vyvolavaji fadu komplikaci:
od aplné neschopnosti dorozumét se s ostatnimi az po vliv komunikaénich obtizi
na vyvoj a integritu osobnosti je:dince.20
Mentalni retardace je zavazné postiZzeni vyvoje rozumovych schopnosti prenatalni,

perinatalni nebo Casné postnatalni etiologie, které vede ik vyznamnému omezeni

v adaptivnim fungovani postizeného ditéte ¢1 dospé€lého v jeho socialnim pros‘[fedi.21

9 Srov. RENOTIEROVA, M. LUDIKOVA, L. a kol. Specidlni pedagogika, s. 175-177.
20 Srov. SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 103-105.
2 Srov. LECBYCH, M. Mentdlni retardace v dospivini a mladé dospélosti, s. 18.
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2. Zakladni zasady pastorace s lidmi s postiZenim

V této kapitole, kterd je jednou ze stézejnich v daném tématu, se zabyvam
zakladnimi zasadami pastoracni prace s lidmi s postizenim. Hlavnim aspektem jakékoli
pastorace je proces komunikace, ktery piedstavuje hlavni metodu pastoracni prace.
Jednotliva postizeni ale s sebou piinaseji prekazky v komunikaci, které Ize odstranit
informovanosti pastorujictho. Ma-li kvalitni informace ze spolehlivych zdroja,
zmensSuje se strach a ostych se s handicapovanymi jedinci setkavat a hovofit. Toto plati
nejen u pastorace, ale i v bézné komunikaci télesné zdravych s postizenymi. Osobni
setkavani téchto dvou skupin jsou nezbytnd pfi odstraniovani stigmatizace postizenych
a pro utvareni mezilidskych vztaht. U rozhovoru vzdy plati, Ze je potfebné poskytovat
zpétnou vazbu, a tak =zabranit vzijemnému nepochopeni, které byva u lidi
s komunika¢nimi problémy ¢astou pfi¢inou neefektivnosti dialogu.

V této kapitole se piedevsim zamé&fuji na specifika komunikace s lidmi s postizenim
spolu se specifickymi pomiickami vyuzitelnymi pfi pastoraci. Jednotlivé podkapitoly
rozd€luji podle konkrétnich skupin postizeni, jejichz struénym vymezenim jsem

se zabyvala v pfedchozi kapitole

2.1. Aspekty prace s lidmi se zrakovym postiZenim

Mezi Casta postizeni osob patii postizeni zrakova. Osoby zrakové postizeni jsou
ve skupiné lidi snadno rozpoznatelni, pfesto kvili jejich postiZzeni se mnozi neodvazi
s nimi komunikovat. Tato podkapitola ma poskytovat uceleny pohled na ptistup k lidem
se zrakovym postizenim pii pastoracni praci. Zabyvam se proto predev§im zasadami
komunikace, dilezitosti komplexniho pfistupu k postizenému, upravou interiéru

¢i specifickymi pomtickami vhodnymi pro pastoraci zrakové postiZzenych.
2.1.1 Zasady komunikace se zrakové postiZenymi osobami

U osob se zrakovym postizenim se az Sestkrat Castéji, ve srovnani s vétSinovou

populaci, vyskytuji fecové vady, které vytvareji v komunikaci s druhymi lidmi bariéry.
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Dtivodem cetnosti poruch feci u zrakoveé postizenych je jejich omezend schopnost uceni
a chybgjici zpétna kontrola artikulace pomoci zrakového odezirani.”

Dalsi bariérou v komunikaci je chybéjici ¢i netplny zrakovy kontakt v pfimé feéi,
ktery ovlivituje komunikac¢ni zvlaStnosti u 0sob se zrakovym postizenim. Projevuje
setotim, ze napf. pfirozhovoru se odklani od komunika¢niho partnera, otaci
se za ndhodnymi zvukovymi podnéty, obc¢as maji tendenci vénovat se pti rozhovoru jiné
¢innosti aj 23

Proto je dulezité¢ piirozhovoru se zrakové postizenym jedincem brat ohled
na neznamost mista a okolniho prostoru, kdy je nutné popsat, kde se nachazi, jaky
je interiér atd. Pfisetkani s jedincem se zrakovym postizenim je vhodné na sebe
upozornit lehkym dotykem nejlépe na predlokti, aby byla umoZznéna lepsi komunikace.
U rozhovoru je také nutné dbat na osvétleni mistnosti. Pfipisemné komunikaci
je dilezité, aby pismo bylo &itelné, velké, zietelné, nebo psano v Braillové pismu.?!
Vzhledem Kk problémim postizeného se slovnim vyjadfenim se vyzaduje

V rozhovoru predevsim trpélivy piistup a vymezeni dostate¢ného ¢asového prostoru.

2.1.2 Zasada komplexniho pFistupu se zrakové postiZenym

Ve spravném postupu pfi jednani s postizenym jedincem nejde jen o dodrzovani
pfiméfené komunikace vzhledem k typu postiZeni, ale i o celkovy pfistup. Postizeny
jedinec je casto mnohem vice odkdzan na sluzby okolnich lidi, obzvlast¢ pokud
se nachazi v nezndmém prostiedi. Pfi v§iméni si zakladnich potfeb a snaze o jejich
naplnéni je mozné vytvofit bliz§i vztah zalozeny na divéie pastorujiciho s postizenym,
a tak 1épe dosdhnout cilt.

Dtlezitym aspektem je zachovani diistojnosti a svobody jedince. Tady neni vzdy
vhodné, pokud to handicapovany jedinec zvlada, aby se pastorujici snazil délat véci
za n¢ho. Naopak pastorujici ho ma vést k sobéstacnosti do té miry, dokud je mozné
rozvijet jeho schopnosti. Proto pokud jedinec se zrakovym postizenim potiebuje
natoaletu, staci jej privést Kzachodu, struéné informovat o umisténi véci

(misa, umyvadlo, nadoby na hygienické potieby, ru¢niky, vysouSece). Dilezitou

22 Srov. STOKLASOVA, V. Osoby s kombinovanymi vadami z pohledu tyflopedie, s. 73.
2 Srov. SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 66-71.
?* Srov. tamtéz, s. 66-71.

14



informaci byva typ aumisténi splachovadla, protoze kazdd toaleta jej ma jinak

- , 25
nainstalovany.

2.1.3 Priprava interiéru

Interiér, kde se bude rozhovor uskuteciiovat, musi byt piizpisobeny osob¢
se zrakovym postizenim. To predevSim znamend napi. nenechéavat pooteviené dvete
do mistnosti. M¢ly by byt bud’ zcela zaviené, nebo zcela oteviené. Je potiecbné také
zavirat dvifka od ski¥inék nabytku, nenechavat vytazené zasuvky, odsunuté zidle
od stolu ¢i jiné predméty na volném prostranstvi, kudy se prochazi. U piemistovani véci
je nutné uvédomit nevidomého cloveéka, ze manipuluji s predméty, protoze pro néj je
pfipadé¢ vSak sta¢i pouze nemanipulovat osobnimi vécmi nevidomého bez jeho
souhlasu, ani témi, které pravé pouziva nebo je na chvili odlozil. Nékdy muze byt
neinformované premisténi zdrojem nebezpedi.?

Pokud se rozhovor uskuteéni ve spolecenskych prostorach (restaurace, bar atd.),
jena misté dbat na bezpeCnost jedince, ale byt pfi tom taktni. Mezi zasady patfi:
pii usazovani ke stolu popsat umisténi predmétu na stole, oznédmit, pokud je jesté n¢kdo
piitomen. Kdyz si objedna postizeny néco k jidlu, je dobré popsat umisténi jidla
na talifi. Vhodnou pomuckou pro vysvétleni rozmisténi jidla je popis analogicky podle

ciferniku na hodinach v jednotlivych kvadrantech (napf. maso je mezi devitkou

a dvanactkou, téstoviny mezi trojkou a §estkou).27

2.1.4 Nékteré pastoracni pomiicky pro nevidomé

Knéz 1 laik pouzivaji specidlni pomucky pii pastoraci se zrakové postizenym
jedincem, aby mohl mit stejné dostupné informace s kiestanskou tématikou, jako maji
ostatni véfici kiest'ané.

Specifické pomiucky pro pastoraci zrakové postizenych poskytuje napt. Farni
charita sv. Petra se sidlem na Praze 1. Hlavni jeji mySlenkou je duchovni a vzdélavaci
péce o nevidomé. Jejim poslanim je vyddvat a distribuovat predev§im kiestansky
zameiené Casopisy pro zrakove postizené. Pfevaznou Cast klientit Farni charity sv. Petra

tvofi nevidomi seniofi, kteti neumi pracovat s pocitacem, a nejsou tedy schopni ziskavat

% Srov. MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postizeni a pomdhajici profese, s. 317-319.

%6 Srov. tamtéz, s. 320-325.

2" Srov. KRHUTOVA, L. Lidé se zrakovym postizenim a pomdhajici profese, s. 323-325.
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nabizené informace jinym zpliisobem, proto tvoii vyroba a zasilani ¢asopisi nevidomym

klientdm hlavni &st jejich naplné prace.?

Vzhledem Kk piizptisobeni se jednotlivym navykiim zrakové postizenych jsou

Casopisy vydavany ve zvukovém zaznamu (flashdisky) a rovnéz jako text

(formatu ,,.txt*), ktery si mohou ¢ist pomoci c¢tecky v pocitaci. Jednotliva cEisla

zvukovych zaznamu Casopist se zasilaji odbératelim postou jako ,,bezplatné slepecka

zasilka“ ¢i elektronicky. K rozeslani textovych Casopisi vyuziva Charita pfedevsim

bezplatného posilani elektronicky (v e-mailech).

Farni charita sv. Petra vydava ¢tyii Casopisy s hazvem Monitor, Kiest'anské obzory,

Lucie a National Geographic. Odlisuji se od sebe piedevsim rozdilnou tématikou, a tak

se snazi zaujmout SirSi okruh nevidomych.

»Monitor je spoleCensko-kulturni zvukovy cCasopis zaméfeny predevsim
na vefejné déni. Pfindsi vybér nejzajimavejSich clankll a komentari z tisténych
periodik. Vychazi vzdy prvni tyden v mésici v rozsahu cca 120 minut.

Kiestanské obzory je nazev kiestansky zamétené¢ho casopisu, ktery obsahuje
zajimavosti z kfestanského Zivota, zamySleni a uvahy, cestopisné C¢lanky,
seznamuje s riznymi osobnostmi kiestanského svéta — s misionafi, duchovnimi,
svatymi, mnichy, uvadi ptehled feholnich fadi a kongregaci. Soucasti Casopisu
byvaji 1 ktestanské piibéhy a zidovské a kiestanské anekdoty. Vychazi vzdy
druhy tyden v mésici v rozsahu cca 100 minut.

Lucie je Casopis nejen pro Zeny. Nazev casopisu odkazuje na svatou Lucii,
patronku nevidomych. V casopise jsou zahrnuty c¢lanky o vyznamnych
osobnostech, ¢lanky tykajici se zdravi a zdravé vyzivy vcetné receptll, jakoz
I rizné reportaze napi. o cestovani, ¢lanky veénované zajimavym tématim,
rozhovory a také vypravy za jmény, v rdmci nichz se posluchaci dozvidaji
0 ptvodu kiestnich jmen v€etné zminky o zivotech svatych. Vychazi treti tyden
vV mésici v rozsahu cca 120 minut.

National Geographic je zvukova verze magazinu National Geographic, ktery
pfindsi vynikajici ptivodni reportaZe o ptirod¢ a lidech z rliznych zemi a svétadild,

zachycuje jedineénou podobu tohoto svéta, popularizuje nejnovéjsi védecké

%8 Srov. MATEJEK, M. Farni charita pro nevidomé: Kdo jsme [online].
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atechnologické poznatky. Vychazi ctvrty tyden v mésici v rozsahu

cca 150 minut.*?°

Specifické pomiicky pro pastoraci s nevidomymi vytvari také Stredisko pro zrakoveé

postizené, jehoz zakladatelem je Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Jednotlivé

pomicky je mozné poskytovat knézi, doprovazejicimu ¢i zrakové postizenému.

Zamétuji se rovnéz podobné jako Charita v Praze na kiest'anské ¢asopisy a knizni tituly,

které rozesilaji 1 v elektronické podobé¢. Organizace poskytuje tyto pomucky:

ktestansky zvukovy casopis ,,Slysis? SlySim!“, ktery vychdzi 10x roc¢né
a obsahuje vybér clankti z kiestanského tisku, hudbu, aktudlni informace
a sd€leni;

biblické Cteni na kazdy den ,,Mana“, ktery vychazi 12x ro¢né;

Bible v ekumenickém piekladu, kterd vysla v Braillove pismu;

dalsi kiestanské tituly z oblasti teologie, beletrie pro dospélé i pro déti, prednasky,

kiest'anské programy, hudebni nahravky aj.%

Pomicky pastoracni péfe o nevidomé jsou zatim rozSifené¢ ve vétSi mife

v zahrani¢i. Skrze nékteré staty (USA, Velka Britanie, Némecko aj.) se daji snaze

Zprostfedkovat.31 Mezi znamg;jsi kiestanské organizace, které¢ poskytuji rizné pomicky

zrakové postiZzenym nebo nabizeji jinou formu pomoci této skupiné osob, patfi:

American Bible Society, ktera se zaméfuje na Bible (umoziuji Siroky vybér
velkych tiskovych Bibli a audio Bible);

Aurora Ministries and Bible Alliance Mission, Inc — To je organizace, ktera
poskytuje bezplatné¢ audio Bible pro osoby se zrakovym postizenim a pro dalsi
sdruzeni.*

The Gospel Association for the Blind a Christian non-profit je sdruzeni
pro nevidomé a jde o kiestanskou neziskovou organizaci. ,,Evangelium Asociace
pro nevidomé nabizi Sirokou Skalu témat, jako je napf. studium Bible, biografie,
beletrie a aktualnich otazek, védy, hudby a mnoha dalSich pfedmétd. Sluzby jsou

zdarma nabizeny ve zvukové podobé, na kazetich nebo v Braillové pismu.

The Gospel Association for the Blind a Christian non-profit poskytuje zdarma

® MATEJEK, M. Farni charita pro nevidomé: Casopisy pro nevidomé [online].

%0 Srov. CERVENAKOVA, 1. Stiedisko pro zrakové postizené [online].

31 Srov. AUTOR NEZNAMY. The Gospel Association [online].

%2 Srov. AUTOR NEZNAMY. American Coucil of the Blind - Religious Resources [online].
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mesicni zvukovou pasku casopis ,,Evangelium Messenger. Jsou k dispozici
I vypujéni knihy v Braillové pismu, které se nachazi v knihovné, a dalsi materialy.
Zvukové zaznamy jsou k dispozici komukoliv, kdo je potiebuje, a spoluprace

je mezinarodni.“*

2.2. Aspekty prace s lidmi se sluchovym postiZzenim

V této Casti se zabyvam dalSim z typi postizeni — sluchovym. Nejprve vymezuji
zasady komunikace spojené se specifickym pristupem klidem se sluchovym
postizenim. Nasledné stru¢né popisuji nékteré Cinnosti kiestanskych organizaci, které
se vénuji témto lidem. Organizace v ramci svych aktivit nabizeji pro sluchové postizené
nejen mnohé pobyty spojené s Zivotem kiestanstvi ve spolecCenstvi, ale rovnéz poskytuji

ruzné pomiicky, které uvadim nebo na n¢ odkazuji.

2.2.1 Komunika¢ni zasady osob s postiZzenim sluchu

Komunikaéni bariéry u lidi se sluchovym postizenim zavisi nejen na hloubce a typu
konkrétni sluchové vady, ale i na jejich osobnosti a ochoté dorozumét se s okolim.
Komunikace se sluchové postizenymi je vzdy specificka, protoze tato skupina zahrnuje
Siroké spektrum vad. Odlisné problémy komunikace se vyskytnou u osob
nedoslychavych, neslysicich, ohluchlych & u uZivateli kochlearniho implantatu.>*

Nejlepsim komunika¢nim prostfedkem pro sluchové postiZzeného je znakovy jazyk,
ktery se vyrazné liSi od bé&zného jazyka vétSinové spolecnosti. Pro spole¢nost
je znakovy jazyk cizi dorozumivajici metoda, coz zpusobuje komunikacni bariéry
ve veiejné sféie.*

Clovék se sluchovym postizenim, ktery se dorozumiva b&znou feci, je prakticky
zavisly na odezirani z ust komunika¢niho partnera, i kdyz tato dovednost je velmi
naro¢nou aktivitou, protoze nema komplexni sdéleni. Proto je dilezité, abychom

zajistili vhodné podminky pro komunikaci se sluchové postizenym jedincem.*®

% AUTOR NEZNAMY. The Gospel Association [online].
% Srov. SKAKALOVA, T. Uvedeni do problematiky sluchového postizent, s. 49-56.
% Srov. SLOWIK. J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 80-81.
% Srov. tamtéz, s. 81-82.
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Komunikace pro sluchové postizeného je velmi narocnou a vycerpavajici
technikou, proto je nutné dbat na pfimétenou délku rozhovoru a ptizpisobit rozhovor

mentalni arovni jedince. Komunikaci jisté urychli tltumocnik, pokud to situace dovoli.¥

2.2.2 Volba vhodného prostiredi pro pastoraci

Mezi zékladni zadsady umoziujici vedeni kvalitniho rozhovoru rovnéz patii zajisténi
klidného prostiedi a piiméfené osvétleného prostoru, vhodna vzdalenost
od pastorovaného, udrzovani o¢niho kontaktu aj.38

Blize o =zajisténi klidu a dostatku svétla pojednava Michalik, ktery uvadi,
ze vytvoreni vhodného akustického okoli je zasadnim pozadavkem. ,,M¢li bychom
hovofit o pohodé akustického vniméni. ** Vzhledem k typu postizeni se li§i i mira
naruSeni komunikace hlukem. Obecné vSak zvuk -elektroniky (radio, televize)
nebo jiného zdroje (v€etné hluku z okoli) narusuje efektivitu komunikace. Toto je platné
Vv jakékoli komunikaci s druhym c¢lovékem. Sluchové postizeni ale vyzaduje vyssi
naroky na udrZeni pozornosti. Naslouchadla neumi rozliSovat vzdalenost zvuku
¢i selektovat typ zvuku (napf. zesilovat pouze fe€). Vysledkem je ptehlusenost zvuk
U postizené osoby a neschopnost se soustfedit.*?

Zasada vhodné osvétleného prostiedi patfi mezi méné diskutované a fteSené
problémy pro vhodnou komunikaci, pfitom rovnéz mnozstvi a druh svétla (pfirozené
svétlo nebo umélé) maji vliv na efektivni komunikaci. Aby mohl postizeny ¢lovek
odezirat z feci, potfebuje, aby byl oblicej mluvciho osvétlen. Odezirajici nemlze stat

proti piimému slunci.*!

2.2.3 Pomicky pastorace

Pro wusnadnéni komunikace je vhodné pouzivat vizualni podnéty. Bé&Zné
pii rozhovoru ukazujeme na konkrétni pfedméty ¢i osoby, ndzorné gestikulujeme,
bereme jednotlivé predméty do rukou atp. Nazornost, avSak nepfehnana gestikulace,

jsou dobrymi zasadami pro efektivitu.*?

" Srov. SKAKALOVA, T. Uvedeni do problematiky sluchového postizeni, s. 56—59.
% Srov. tamtéz, s. 56-59.
% MICHALIK, J. a kol. Zdravotné postizeni a pomdhajici profese, s. 375.
0 Srov. POTMESIL. M. Osoby se sluchovym postizenim jako cilovd skupina, s. 356-358.
* Srov. MICHALIK, J. a kol. Zdravotné postizeni a pomdhajici profese, s. 374-375.
*2 Srov. tamtéz, s. 381-382.
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Nasledné se zabyvam jednotlivymi dostupnymi moznostmi pastoracnich pomiicek
a kiestanskymi aktivitami pro sluchové postizené.

Zakladnim projevem kiest’anské modlitby a vztahu s Bohem je ticast na msi svaté.
Pastoracni stfedisko brnénské diecéze slouzi msi svatou ve znakové fe€i 2x ro¢né
Vv prostorach stfediska v kapli sv. Alzbéty v konventu sester Alzbétinek. Bohosluzbu
pro neslysici v soucasnosti celebruje P. Leo Zerhau, ktery je povéteny pastoracni péci
v brnénskych nemocnicich. Vice celebranti chybi, protoze je zatim malo knézi, ktefi by
slouzili ms$i svatou pro neslySici ve znakové feCi. Stredisko také vytvari vizualni
a obrazkové predméty, které napomadhaji k lepSi orientaci v pastoraci, a porada
jednorazové vikendové & prazdninové tabory pro neslysici.*®

Vyznamnou pomickou pro pastoraci neslysicich, kterou miize knéz, laik 1 neslySici
osoba vyuzivat, je Slovnik znaku krestanskych pojmit pro neslysici, ktery vytvofilo
ob¢anské sdruzeni Nad&je za podpory Ministerstva kultury Ceské republiky. Slovnik
je doplnén videokazetou. Autofi a spolupracovnici slovniku zastupuji pét kiestanskych
cirkvi, jsou mezi nimi slysici i neslysici odbornici z riznych oblasti.*!

Specifické pomicky pro pastoraci se sluchové postizenymi jsou vice rozsifeny
v jinych zemich nez v Ceské republice. Jednou z organizaci, ktera se zabyva pastoraci
neslysicich, je National Catholic Office for the Deaf (Narodni katolicky ufad
pro neslysici). Jejim cilem je Sifit Bozi poselstvi prostfednictvim podpory neslySicich
a nedoslychavych. Hlavnimi uUkoly jsou: zvySit narodni povédomi o neslySicich
a nedoslychavych lidech v ramci katolické cirkve, podporovat neslysici a nedoslychavé
osoby v aktivitach ve sluzbé Bozi, poskytnout pastoratni moznosti vzdélavani, sdilet
komunikaci, néboZenskou vychovu a pastoracni zdroje, Skoleni, rozvoj a Sifeni
ktestanskych materiald, organizace ro¢ni pastoracni konference, spoluprace s ostatnimi
organizacemi s podobnym poslanim, publikovani narodniho asopisu atd.* Podobnym
cilem se zabyva International Catholic Foundation (Mezinarodni katolicka nadace),
jejimz poslanim je podporovat a prosazovat nabozenské formace a pastoracni péci
pro neslysici v Katolickém spolecenstvi. Mezinarodni katolicka nadace poskytuje
podporu kaplantim, pastoraénim pracovnikim ¢i katechetim a hleda zpusoby, aby

se dosahlo pInéjsiho vyjadieni eucharistického spolecenstvi s handicapovanymi. Hlavni

*Srov. LAMBOR, L. Specifika pastorace neslysicich a jeji soucasnd podoba v Ceské Republice,
s. 84-88.
* Srov. MYSLIVECKOVA, R. Slovnik znakii kiestanskych pojmii pro neslysici [online].
* Srov. AUTOR NEZNAMY, National Catholic Office for the Deaf — Our Mission [online].
20



naplni Mezinarodni katolické nadace je zvySovat povédomi o neslysicich v cirkvi, ktefi
maji co nabidnout; slouzit jako zdroj pro rozvoj ndbozenské formace a pastoracni péce
U kaplanti, pastora¢nich pracovniki a katechetli, organizovat a podporovat pfislusna
mezinarodni setkani, spolupracovat s ostatnimi organizacemi, které maji stejné poslani,
navazovat na moznosti spoluprace s vysokymi Skolami a dal§imi institucemi, které se
zabyvaji skupinou neslysicich (specificky je to Katolicka univerzita v Lovani v Belgii

a St. Thomas University v Miami, Florida, USA).*

2.3. Aspekty prace s narusenou komunikaéni schopnosti

Problematika poruch ftec¢i se zahrnuje do SirSiho celku osob s narusenou
komunika&ni schopnosti, jimiZ se v této &asti zabyvam.*’ Tyto poruchy maji Sirokou
Skalu clenéni, proto kvili pochopeni zasad komunikace nejprve strucné popisuji
jednotlivé vady. Poté vymezuji zdsady komunikace. Pastoraéni pomicky pro osoby
S naruSenou komunikacni schopnosti neni pro tuto skupinu osob potiebné nijak

odliSovat od béZnych, proto se jimi nezabyvam.

2.3.1 Strué¢né vymezeni recovych vad

,Komunikacni schopnost jedince je naruSena tehdy, kdyZz nékterd rovina
jazykovych projevii clovéka (pifip. n€kolik rovin souasné) plsobi interferen¢né
vzhledem ke komunika¢nimu zaméru. Pfitom miZe jit o rovinu foneticko-fonologickou
(vyslovnost nebo  zvukova  stranka), lexikalné-sémantickou (slovni  zasoba),
morfologicko-syntaktickou (gramatika, tvorba slov a vét) nebo pragmatickou
(pouzivani fe¢i pfi komunikaci), resp. miiZze jit o slovni i neslovni, pisemnou nebo
mluvenou podobu vzajemné komunikace, jeji expresivni i impresivni slozku.

Narusend komunika¢ni schopnost se odliSuje podle okruhli feCového postiZeni,
vcetné jednotlivych vad a poruch, které jsou: vyvojova postizeni feci (dysfazie), ziskané
organické postiZeni feci (afazie), ziskané neurotické postizeni feci (mutismus, elektivni
mutismus), artikulacni vady (dyslalie/patlavost), poruchy plynulosti fe¢i (koktavost),

poruchy tempa teci (breptavost), poruchy zvukové stranky feci (huhiiavost), poruchy

*® Srov. AUTOR NEZNAMY. International Catholic Foundation — Our Mission [online].
* Srov. SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 103.
* JEHLICKOVA, K. Logopedické pojeti poruch lidské komunikace [online].
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hlasu (chraplavost), symptomatické poruchy feéi (poruchy fec¢i zptisobené jinymi druhy

v . , v v: 49
postizeni), kombinované poruchy feci.

2.3.2 Komunikace u osob s poruchami ie¢i

Aby byla komunikace ¢inna, je nutné znat jednotlivé druhy vad a poruch feci,
kdy na zaklad¢ jejich vymezeni lze zvolit jednotlivou strategii ¢i zasadu pii komunikaci
s jedincem s poruchou fec¢i. Kazdy druh poruch fe¢i ma jednotlivé zasady, ale zakladni
spoleCnou zdsadou komunikace pro vSechny typy vad feci je dat postizenému
dostate¢ny Casovy prostor na vyjadieni jeho mysSlenky, snazit se o navozeni pifijemné
a divérné atmosféry pomoci trpélivosti a empatického pfistupu k pastorovanému.
Pastorovany by mél respektovat hranice individudlnich moznosti jedince a vychazet
mu v komunikaci vstfic, hovofit pomalejsim tempem, vyjadfovat se jasn¢, klidné
a srozumitelng, aktivné naslouchat a necinit natlak na rozhovor, tj. nikam v rozhovoru
nespéchat a stanovit si na n&j vice ¢asu, nez je potiebné u ¢lovéka bez komunikaénich
plroblémﬁ.50 Dodrzovani zminénych zasad u 0s0b s narusenou komunikaéni schopnosti
vede k efektivnimu rozhovoru s handicapovanym.

Pii rozhovoru je vhodné vyuzit nékterych zplsobui a technik. Jednou z nich
je bezprostiednost reakce, coz znamena, ze neodkladame odpovédi na pozdé&jsi dobu,
reagujeme ihned, pfipadné s malym c¢asovym odkladem. Dal§im z nich je kognitivni
ptizptisobovani, kdy se pii funkéni komunikaci ptizpisobujeme slovniku, mimoslovnim
projeviim a stanoviskiim druhého. Pro komunikaci je dilezitad schopnost empatie, skrze
kterou vyjadiujeme opravdovy zdjem o druhého ¢lovéka a o jeho obsah sdéleni. Empatii
je vhodné dat najevo pomoci udrZzovani o¢niho kontaktu pifi komunikaci, pozornosti,
trpelivosti (tj. neskdkanim do fec¢i druhého). Rozhovor na principu empatie by mél byt
pratelsky. To se neprojevuje ve slovnim projevu, ale i Vmimice obliceje

a paralingvistickych znacich (napf. ton hlasu, barva, intonace, aj.).”*

* Srov. RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. a kol. Specidini pedagogika, s. 279.
%0 Srov. SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 110-115.
51 Srov. MLCAKOVA, R. Osoby s narusenim komunikacni schopnosti, s. 476.
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2.4. Aspekty prace s 0sobami s mentalnim postiZenim

U lidi s mentalnim postizenim se vyskytuje Casto opozdéni ve vyvoji fyzickém
(naruSena hruba i jemna motorika), psychickém, sexudlnim i socidlnim — porucha
interpersonalnich vztahti. Lidé s mentalnim postizenim proto potfebuji specialni piistup

pii pastoraci, ktery blize specifikuji v nasledujici ¢asti kapitoly.

2.4.1 Zasady komunikace s mentalné postiZzenymi osobami

Komunikac¢ni bariéry u mentalné postizenych lidi jsou zplsobeny zpomalenou
chapavosti konkrétnich pojma a vét, snizenou schopnosti nebo Uplnou neschopnosti
logicky porozumét komunikaci, snizenou mechanickou paméti, roztékanou pozornosti
(tj. neschopnosti plné¢ koncentrace), nedostate¢nou slovni zasobou a neobratnosti
ve vyjadfovani.”

Tito jedinci vlivem mentilni nezralosti maji Casto ,,svlj svét“ a spolu s tim
i snizenou schopnost pfizpusobeni se. Diuvodem je cCasto také impulzivni jednani,
hyperaktivita, nebo naopak celkové zpomalené jednani.>®

U mentalné postizenych se vyskytuji nedostatky v individualnim vyvoji 1 v osobni
identifikaci. Potfebuji mnohem vice citit bezpe¢i od svého okoli. Vhodné vedena
komunikace je zakladnim pfedpokladem, jak si ziskat u jedince divéru a moZnou
spolupraci. Pii dobfe vedeném rozhovoru s mentdlné postizenym jedincem
je dodrzovani komunikacnich zasad primarni. Mezi zasady tohoto rozhovoru patii:
zachovat profesionalitu, pratelstvi a nedirektivni pfistup, aktivné a empaticky
naslouchat, byt trpélivy, navodit pfijemné prostfedi, pouZzivat jednoducha
a srozumitelna slova. Vhodné je ndzorné vysvétleni, ukazky a ptiklady, zpétnd vazba,
aby rozhovor byl v dialogu a rytmi¢nosti na pfislusné urovni mentalniho jedince,
nenasilné jednéani aj. Pfi rozhovoru je nutné dbat a vSimat si také neverbalni slozky
komunikace.™*

Pro zlepSeni komunika¢nich schopnosti postizeného se v praxi predevSim
U zdravotniki a psychoterapeutt vyuzivda mnoho technik. Jednou znich je
napt. muzickd (arteterapeutickd) intervence, coz je aplikace hudebniho umeéni. Jejim

cilem je snaha zménit chovani, mysleni a emoce osob spoleCensky a individudlné

%2 Srov. SKVARCOVA,I. Mentdlni retardace: Vzdélani, vychova, socialni péce, s. 117.
* Srov. tamtéz, 5. 118.
% Srov. CHRASTKOVA, E. Komunikace u osob s mentdlnim postizenim [online].
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pfijatelnym smérem pomoci hudby. Dal§imi technikami jsou naptf. zooterapeuticka
(ptedevsim hipoterapeuticka a canisterapeutickd) intervence, cinnostni a pracovni
terapie (ergoterapie), terapie hrou, psychomotoricka terapie.55 Pastorujici tyto techniky
zpravidla nepouziva, jejich znalost mize slouzit k nasmérovani postizeného jedince,

informovani.

2.4.2 Specifické pastoracni metody

Tyto moznosti vSak vyuziva napf. hnuti Vira a Svétlo — spolecCenstvi, které
poskytuje zazemi lidem rizného stupné¢ mentalniho postizeni. Mezi specifické metody
pii pastoraci mentalné postizenych osob, které se vyuzivaji ve specidlni pedagogice,
patii muzikoterapie (hudebni doprovdzeni na msi svatou aj.), ¢innosti a pracovni terapie
(tvorba dekoracnich technik v prostorach organizace, pastoracnich center aj.),
dramaterapie (nacvic¢eni riznych scének s kiestanskou tématikou aj.). Lidé s mentalnim
postizenim maji skrze hnuti Vira a Svétlo Sanci poznat a rozvinout své osobni dary
analézt uvnitt spoleenstvi radost a ptatelstvi. V ramci hnuti funguje nékolik
organizovanych skupinek mentélné postizenych osob. Jednou z nich je skupina Zabky
v kaluzi. Setkdvaji se pravidelné¢ jednou tydné (v sobotu). Jejich Cinnost b&hem
setkavani zahrnuje vychazky do nedalekého lesa, hry na dvorku centra, rlizné tvoreni
amalovani. Nékteré c¢innosti maji biblickou tématiku (napt. divadlo s biblickym
pfibéhem). V ramci setkdni spolecné zpivaji kiestanské pisné, modli se (oblibena
je napt. ,,svickova“ modlitba, pii niz kazdy vyslovuje sva pfani, touhy ¢i dékovné
modlitby smérem k nebi a pfitom v rukou drzi zapalenou svici.). Hnuti Vira a Svétlo
také organizuje pravidelné vikendové akce, letni tdbory, mikulaSskou besidku atd.*®

Pomicky pro osoby s mentilnim postizenim, které muze knéz, pastoracni
pracovnik, kaplan i laik vyuZzit, musi byt pfizpisobené na uroven psychosocidlniho
vyvoje jedince. Je tedy mozné vyuzit riznych détskych kreslenych Bibli (nebo 1 texta
piiméfenych schopnostem pastorovaného), pohadek a ptibéhu s kiest'anskou tématikou,
omalovanek, vystiihovanek, CD, pisnicek aj. Tyto pomicky jsou bézné dostupné

v kiestanskych nakladatelstvich a jejich knihkupectvich.®’

% Srov. VALENTA, M. Lidé s mentdlnim postizenim a jinou dusevni poruchou, s. 142.
% Srov. LUNDA, J. a kol. Hnuti Vira a Svétlo: Zabky v kaluzi [online].
5" Srov. AUTOR NEZNAMY. Knihy pro déti [online].
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2.5. Aspekty prace s télesnym postiZenim

Jedinec s postizenim ma jiné komunikacni bariéry nez zdravy jedinec, a proto
by pomahajici mél veédét, jaké jsou zasady pii komunikaci s télesné postizenym

jedincem. V této podkapitole se zabyvam aspekty prace s télesnym postizenim.

2.5.1 Vliv znalosti postiZeni na pastoraci

Pastorujici pottebuje mit zékladni informace o konkrétnim typu postizeni, kterymi
muze zabranit mnohym nedorozuménim ¢i komplikacim. ,,Dulezitymi aspekty
pro efektivni rozhovor je mit zdkladni povédomost o pfic¢inach, vyvoji, projevech,
dasledcich a prognéze klientovy nemoci (nestydeét se citlivé zeptat nebo se poradit
s odbornikem ¢i literaturou). (...) Dalsi pfinos pro efektivni rozhovor je mit predstavu
0tom, co z nemoci vyplyva ve vztahu Kk postizenému jedinci, jde-li o styl Zivota,
pracovni a jind omezeni, stravovani (dieta, pravidelnost), bydleni véetné rizikovych
faktorii (napf. schody, nedostatek soukromi k odpocinku, hluéné prostiedi, osamélost
aSpatna dostupnost dovolani se pomoci), naklady na 1é¢bu, resp. na stabilizaci
zdravotniho stavu, funkéni uroven interpersondlnich vztah (rodina, informovani

soused¢).«*®

2.5.2 Komunikace se zdravotné postiZenymi
Existuje vice druht télesného postizeni (obrna centrdlni a periferni, deformace,
malformace a amputace), podle kterych ma byt pfizpiisobeny rozhovor. Kazdé postiZzeni
se projevuje u jedince velice specificky, a proto je potiebny individualni pfistup.
Komunikace simobilnim ¢lovékem by méla byt pfizptisobena jeho viditelné
urovni, takZe pastorujici sedi na zidli ¢i v podiepu, aby o¢ni kontakt byl v pfiméiené
urovni jedince s télesnym postiienim.59
Jedinec scentralni ¢i periferni obrnou, ktera souvisi s obtizemi ve vyslovnosti

a s motorikou, byva v komunikaci pomalejsi. Ale neznamenad to, Ze nerozumi

mluvenym vétam, pokud postizeni neni spojeno s mentalni retardaci. V komunikaci

%8 Srov. NOVOSAD, L. Lidé s t&lesnym postizenim, s. 252.
% Srov. SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 37-38.
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s jedincem s DMO je dulezité poskytnout ¢as a prostor na dialog, aktivné naslouchat,
byt empaticky, trp&livy, a tak vytvofit piatelskou atmosféru.®

Mezi dalsi aspekty pro zvladnuti efektivniho rozhovoru patii volba vhodného
prostiedi, minimalizace piekazek, aby se imobilni jedinec snadno dopravil na misto,
klidné prostiedi, spravné osvétleni atd.®*

Rozhovor vytvaii most, po némz se k sobé dostdvaji nékdy zcela oddilné svéty
zucCastnénych jako napf. lidé s postizenim, kteti maji odlisné svéty nez vétSina populace.
Proto pastorujici musi usilovat o hlubsi pochopeni pastorovaného, akceptovat jeho
individualitu. PostiZzeni lidé nejsou pouze pasivnimi pfijemci, ale skrze svou osobnost
mohou druhé mnohému ucit, byt ptikladem. Jsou schopni nabidnout radu a inspiraci

Z jin¢ho uhlu pohledu.

% Srov. NOVOSAD, L. Lidé s télesnym postizenim, s. 346-347.
%1 Srov. NOVOSAD, L. Télesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita, s. 131-135.
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3. Casta témata pii pastoraci s lidmi s postiZenim

V piedchozi kapitole jsem vymezila zasady pastorace 0s0b Sriznymi druhy
postizeni. Zaméfila jsem se na vedeni rozhovoru. V ramci tématu pastorace postizenych
se V této kapitole zabyvam Castymi tématy pii pastoraci, které fesi lidé s postizenim.
Specifikuji jednotliva témata (napf. utrpeni spojené s postizenim, smysl Zzivota,
vyclenovani ze spoleCnosti aj.) a struéné shrnuji zasady postoje pastorujiciho k t€émto
otazkam, nastin moznosti diskuse nad témito problémy ¢i biblické oddily s podobnou

tématikou.
3.1. Utrpeni

K utrpeni lze pfistupovat mnoha zptasoby. ,,Papez Jan Pavel Il. fikd, Ze utrpeni je
staré¢ jako lidstvo samo, nebot’ vyjadiuje hloubku ¢lovéka az po jistou hranici, a svym
zptisobem ji pievysuje. Zda se, ze utrpeni sméfuje k povyseni ¢lovéka. Je totiz jednou
zvéci, které jsou ,ureny”“ k tomu, aby clovék piekonal sdm sebe, k cemuz
je nepochybné tajemné a skryté povolém.“62

Podle poznatkli z psychologie lze utrpeni struéné definovat jako psychologicky
koncept, ktery Gzce souvisi s prozivanim bolesti anebo jinym fyzickym postizenim. Poji
se s nepfijemnymi nebo nerovnocennymi situacemi v zivoté, s naruSenim dilezitych
mezilidskych vztahli nebo s komplikacemi v realizaci zaméri a cilt. Jde tedy o situace,
které clovéka néjakym zplisobem omezuji, ohrozuji, resp. znepiijemnuji mu zivot, které
siln¢ emociondln¢ proziva, snazi se je racionalné¢ vysvétlovat, zdlivodiiovat a ptisuzovat

jim uré&ity vyznam.®®

3.1.1 Pozice pastorujiciho pFi vyrovnani se s utrpenim

Utrpeni je soucasti lidského Zivota, je vSak pro Clovéka nepfijemnou a tézkou
skutecnosti v jeho Zivoté. Setkava se s nim ve vlastnim zivoté 1 u lidi kolem sebe.
Otazkou je, jak se k nému stavét a jak se s nim vyrovnavat. Osobé, ktera upadne
do vnitini krize a zoufalstvi, kdy se krizi mysli nezménitelné utrpeni, lze pomoci

Z pastoracniho hlediska tifemi zplsoby, a to pfedevSim snahou o rist viry a davéry

%2 JAN PAVEL Il. O kfestanském smyslu lidského utrpent, s. 4.
%3 Srov. DUCAIOVA, . Etika bolesti a utrpeni [online].
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v Boha, projevenim soucitu a pochopeni nejen od pastorujiciho, ale i od jeho blizkého
okoli a stabilnim napliiovanim vlastniho smyslu Zivota.®*

Kazdy ¢lovek ve svém Zivoté potiebuje vnimat jistotu, kterou Maslow definoval
jako jednu ze zakladnich lidskych po‘[feb.65 Pti prozivani utrpeni Clovék potiebuje
cerpat silu z nasledujicich jistot:

e 7¢ Bith muze pomoci;

e 7¢ lidé kolem trpiciho ho neopusti a pomohou;

e 7¢ trpici nalezne ve vlastnim smyslovém a hodnotovém systému opom.66

Knéz ¢i doprovézejici by mél byt pro ¢loveéka s postizenim oporou a povzbudit
ho v jeho neseni utrpeni. Doprovazejici mize motivovat k tomu, ze konkrétni postizeni
je soucasti mnoha druhti utrpeni a téz je lidskou bolesti. I kdyz ze své podstaty utrpeni
nahdni strach, je v ném skryta sila, kterou clovék duSevné roste, pokud se nauci dané
utrpeni pfijmout jako soucast svého Zivota.”’

Bolest a utrpeni u postizeného jedince ma sva negativa ale i pozitiva. Negativni
aspekty bolesti a utrpeni nelze piehlizet. Clovék postizeny nemoci zv1asté tézce proziva
svou zavislost na druhych, trpi pocitem nejistoty a je otifesen ve své divéie v sebe,
ale i ve své duvétre v Boha. Kazdé utrpeni v sobé ovSem skryva také prvky pozitivni.
Snad nejdilezitéjsi je poznani vlastnich limitd. Clovék vazné nemocny ma sklon
promyslet a znovu uspotadavat sviij zivot, hledat smysl zivota. V. E. Frankl byl schopen
pln€¢ formulovat systém logoterapie, vychdzejici z ,,ville ke smyslu”, pravé po svém
navratu z koncentracniho tabora. N¢kdy teprve proZzitek osobni tragédie privede

postizeného k nalezitému ocenéni zbylych sil a schopnosti.68

3.1.2 Biblické motivy o utrpeni

Néaméty na rozhovor ohledné smyslu utrpeni muize pastorujici Cerpat rovnéz
z Bible. Pismo svaté je jako velk4 kniha o utrpeni, kterd napomaha handicapovanému
k pochopeni, k povzbuzeni a k naCerpani novych sil k objeveni smyslu ,,v neseni jeho
tézkého kiize*. V knihach Staré¢ho zdkona a Nového zdkona se vyskytuje mnoho
ptibehtll, v nichZ se popisuje lidské utrpeni — télesné 1 duSevni. A tak postizeny jedinec

muze naleznout pii ¢teni Bible pomoc a utéchu v jednotlivych kapitolach ¢i verSich,

% Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni ma smysl, s. 64—65.
% Srov. ATKINSON, R. L. a kol. Psychologie, s. 470-471.
% Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl, s. 64-65.
%7 Srov. JAN PAVEL Il. O kiestanském smyslu lidského utrpent, s. 5.
% Srov. CIKRLE, V. Smysl bolesti a utrpeni [online]
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které se zabyvaji utrpenim. Ve Starém zakon¢ je o izraelském néarodu psano, ze ho Bih
»pretavil®, vyzkousel ho ,,v tavici peci utrpeni® (Iz 48, 10). V Novém zakon¢ je centrem
Kristus, ktery podle kiestanského vyznani trpél za lidské hiichy az na smrt na kiizi.

Starozakonnim piikladem je napt. kniha Zalmi, ktera obsahuje mnoho modliteb,
ve kterych se zalmista dovolava Hospodinovy pomoci, hledd Boha i skrze své utrpeni
(napt. Z 3; Z 4; 7 10, Z 22 aj.). Tyto zalmy jsou vhodnou formou modlitby ¢lovéka
V utrpeni, protoze mnohdy trpici ¢loveék neni schopen nalézt slova, jak vyjadiit Bohu
své vnitini t&Zkosti. Zalmy mluvi skrze své vyjadieni pies trpiciho ¢lovéka k Bohu.
Pomahaji lidem formulovat a vyjadrit problém, ktery v sobé ukryvaji.

Dalsi knihou, ve které se objevuji otazky po smyslu utrpeni, je kniha Job. Job
je Casto nazyvan ,trpici sluzebnik Hospodintv“. Pfestoze byl svymi spole¢niky
zrazovan z divéry v Boha, vytrval ve své vife, Ze ,,... utisténé¢ho zachrani skrze jeho
utrpeni, otevie mu ucho skrze utlak (Job 36, 15).

V Novém zakoné je centralni postavou Jezis, Bozi Syn, ktery je vnimavy
Kk lidskému utrpeni. Mnoho lidi rizné postizenych uzdravuje, a tak zvéstuje Bozi
kralovstvi.?® Na vztah JeZiSe k lidské bolesti, chudobg &i utrpeni je nejvice zaméfeno
Lukasovo evangelium, které je tedy nejvhodnéjsi k Cetbé pro trpici. VSechna evangelia
ale pojednavaji o utrpeni JeziSe, o jeho modlitb¢ v Getsemanech, ze které lze vnimat
i JeziSovo psychické utrpeni, nejen télesné, které je pozdéji spojeno s jeho mucenim
a ukfizovanim Krista.

Laska je zaroven nejbohat$im zdrojem, s jejichz pomoci Ize otdzku po smyslu
utrpeni zodpovédét. Tuto odpoveéd’ dal ¢lovéku Buh skrze kiiz Jezise Krista. Ve svém
mesiaSském plsobeni se Kristus mezi Izraelskym lidem bez ustani stykal se svétem
lidského utrpeni. ,,VSude prochazel, prokazoval dobrodini“ (Sk 10,38), jeho ¢innost
zasahovala predev§im samotné trpici a ty, ktefi o¢ekavali pomoc. Uzdravoval nemocné,
tésil zarmoucené, sytil hladové, zbavoval jedince hluchoty a slepoty, malomocenstvi,
posedlosti d’ablem a rtznych télesnych vad. Hluboce soucitil s kazdym lidskym
utrpenim jak télesnym, tak 1 duSevnim. Definoval a zarovein ucil o osmi
blahoslavenstvich, ktera se tykaji lidi postizenych v tomto Zivoté riznymi starostmi.

Jsou to chudi duchem, placici, ti, ktefi laéni a zizni po spravedlnosti, kdo jsou

% A v tu hodinu uzdravil JeZi§ mnoho lidi z nemoci, utrpeni a z moci zlych duchii a mnohym slepym
daroval zrak“ (L 7, 27).
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pronasledovani pro spravedlnost, kvili Kristu tupeni, pronasledovani (Srov.
Mt 5,3-11)."

O utrpeni mluvi nasledné 1 Pavel ve svych listech. Utrpeni, které mnohdy zazivali
ucednici kvuli nasledovéani Krista, vnima pozitivné: ,,Chlubime se i utrpenim, vzdyt
vime, Ze z utrpeni roste vytrvalost, z vytrvalosti osvédcenost a z osvédCenosti nadéje*
(1K 5,34). ,Mame-li souzeni, je to k vasemu povzbuzeni a spase; dochazime-li
utéchy, je to zase k vaSemu povzbuzeni; to vam da silu, abyste vydrzeli stejné utrpeni, v

jakém jsme my*“ (2 K 1,6).
3.2. Smysl Zivota

Dalsi z Castych otazek a problému postizeného je naplnéni smyslu zivota, ktery
je spojen s nemoznosti plné seberealizace vzhledem k typu postizeni a S utrpenim.

Smysl zivota je filosofickd otazka, kterd zkouma vyznam Zivota ¢i existence
obecné. Muze byt vyjadiena mnoha otdzkami, jako napi.: ,,Pro¢ jsme tady?“,
,O Cem je zivot? nebo ,,Jaky je smysl existence?“ Smysl zivota je pfedmétem mnoha

filosofickych, védeckych a teologickych Gvah.”

3.2.1 Otazky ohledné smyslu Zivota

Clovék, ktery trpi ur¢itym handicapem, se pta po otizce smyslu Zivota.
,»Pro¢ ziji?* , . Jaky ma mij zivot smysl?* Tyto otazky (a jim podobné) provazeji trpiciho
cely Zivot. Zdrojem smyslu zZivota mizZe byt vSechno, z ¢eho €lovék dokaze vnitiné
Cerpat, jde o zivotni cile, nazory, idealy, Cinnosti a jiné aktivity. Praci s hodnotami,
které poskytuji lidem smysl Zivota v utrpeni, pfisuzoval vyznam zejména Frankl.’? Jeho
objeveni anaplnéni uzce spojuje naplnénim triady hodnot: tvir¢ich, zazitkovych
apostojovych.73 Vytvotil smér logoterapie, ktera chape ¢loveéka jako bytost ,,hledajici
smysl“™.
Otazky, které se zabyvaji smyslem Zivota, si lidé kladou tehdy, pokud maji néjaké

tézkosti. Jejich odpovéd mohou hledat i1 v oblasti ndbozenstvi. Jde o pfirozenou reakci,

% Srov. JAN PAVEL Il. O kitestanském smyslu lidského utrpent, s. 11-13.

™ Srov. TAVEL, P. Zmysel zivota podla V. E. Frankla, s. 23

"2 Srov. ONDRUSOVA, J. Stdri a smysl Zivota, s. 55-64.

" Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 284.

" Srov. FRANKL, V. E. Viile ke smyslu: Vybrané predndsky o logoterapii.
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nebot’ nabozenské systémy se vzdy snazily ddvat odpovédi na otdzky k jadru lidského
byti, protoZe si uvédomovaly potiebu ¢lovéka dat Zivotu jednotici smér a vyznam. "
Jedinec s postizenim, ktery hledd smysl zivota ve vife, nachazi skrze viru
duchovni podporu i odpovéd’ na mnohé otazky. Vira dava ¢loveéku pocit transcendence,
kterd patii mezi zékladni lidské potieby. Skrze naplnéni této potieby clovek dokdze
snaset utrpeni. Vira dale umoznuje pocit bezpeci a divéry, sebeidentifikace, ztotoznéni
se se skupinou. Na ¢loveka piisobi podobné jako psychoterapie, kterd dava smysl Zivota

a odstranuje neklid.”

Knéz ¢i doprovazejici ma byt vici otazkam po smyslu Zivota citlivy. Jeho tkolem
je zprostfedkovat druhym smysl zivota vyplyvajici z Kristova vzkiiSeni. Smyslem
zivota pro kiestana, at’ je zdravy nebo ma urcity druh postizeni, je oslava Boha.
Samotny Biih, ktery je laska a dobro, mizZe slouzit jako hodnota pro smysluplny Zivot.’’
Clovék miize objevit smysl Zivota skrze lasku, kterou ziskal od Boha, a miize ji davat
druhym lidem. ,,Hnacim motorem* smyslu zivota nemusi byt jen laska, ale i modlitba,
skrze kterou clovek ziskava moudrost, posiluje se v nad&ji, odvaze Zit plnohodnotny

zivot a naplnit jeho smysl.78

3.3. Problém identity 0sob S postiZenim

Jedinec s handicapem se Casto intenzivnéji pta po otazce sebepojeti, kdy fesi, jaky
je, kdo vlastné je (védomi vlastni jedine€nosti, odliSnosti od druhych, totoZznost se sebou

samym) a kam patfi (jakou roli zastava v socialni skupiné).79

3.3.1 Problematika identity

U identity jde o vjem a pfedstavu o sobé samém, o své jedineCnosti
ve spole¢nosti. Jedna se o schopnost odlisit sebe od okolniho svéta a vymezit si hranice,
co jsem ja aco uz nejsem. Tento zplsob vymezeni miize byt u handicapovaného
omezeny na urovni psychické ¢i na urovni télesné. Obraz vlastniho ja je spojen napf.

se schopnostmi, rolemi ve spoleCnosti a socidlnimi vztahy. Toto pojeti miize byt

> Srov. ONDRUSOVA, 1. Std#i a smysl Zivota, S. 95

7% Srov. HAMALA, P. a kol. Religiozita, spiritualita a osobnost, s. 7

"’ Srov. AMBROS, P. Kam sméfuje ceskd katolicka cirkev?, s. 264-266.

"8 Srov. KUSHNER, H. S. Kdy: se zIé véci stavaji dobrym lidem, s. 118.

" Srov. TYRLIK, M. a kol. Sebepojeti a identita v adolescenci: socidlni a kulturni kontext, s. 24.
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U postizenych deformovano vlivem nedostatku rozumovych schopnosti nebo
emocionalni inteligence. Pro postizené¢ho jedince je mnohdy potieba pfijeti sebe samého
nepfijatelna. Handicapovany nechce vnimat skute¢nost takovou, jaka je, nebo
to nedokaZze racionalné¢ vnimat. Télesny obraz mize mit u jedince s handicapem
nepifesnou predstavu uvédoméni si vlastniho téla, protoze ho nékdy ani nemtze vnimat
srovnatelnym zpisobem (napf. u nevidomého &lovéka), ale miiZe vyuzit jiné smysly.*
Lidé s poskozenim jsou Casto odmitani a vylucovani ze spolecnosti, protoze jejich
projevy chovani neodpovidaji ocekavani a vymykaji z normy. Proto je jejich integrace
do spoletnosti obtizna. V utvafeni identity hraje hlavni roli proces uceni a socializace.™
Doprovazejici by mél handicapovaného utvrdit v tom, ze je jako kazdy jiny
¢loveék bez rozdilu jedinec¢nou a neopakovatelnou osobnosti ve své individualité, ktery

. . o o « . 82
je téz otevien vztahlim s ostatnimi ve spolec¢nosti.

3.3.2 Biblické naméty

Bible je plnd namétd na téma sebepojeti Cloveéka, prijeti. Opét je mozné odkazat
na zalmy, napf. v Z 8 se zalmista pta Hospodina: ,,Co je ¢lovék, Ze na ného pamatujes,
syn Clovéka, Ze se ho ujimas? Jen malic¢ko jsi ho omezil, Ze neni roven Bohu, korunujes
ho slavou a distojnosti. Svétujes mu vladu nad dilem svych rukou, v§echno pod nohy
mu klade3“ (Z 8, 5-7).

O postaveni a distojnosti ¢lovéka mluvi ob& zpravy o stvoteni v knize Genesis
(Gn1l; Gn 2), vekterych byl ¢lovék stvoren K obrazu Bozimu, byl mu dan ukol
spravovat zemi, panovat nad zvifectvem. Clovék je zde odliovan od vieho ostatniho
primarné vztahem k Bohu, knému pozdéji vola o pomoc a Bih se nad ¢lovékem
slitovava.

V Novém zakong je dilezitost kazdého Cloveka vyjadiena JeziSovym vztahem i K té
,»nejspodnéj$i vrstveé spolecnosti — hiisnikiim, chudakiim, celnikiim aj. Je to vyjadieno
ve vSech evangeliich, pfedevsim v LukaSové. Kazdy ¢loveék, véetné handicapovaného,
ma u Boha své misto, nebot’ ... pravé tak je vile vaseho nebeského Otce,
aby nezahynul ani jediny z téchto malickych* (Mt 18, 14).

Dobrym piikladem je rovnéz napf. podobenstvi o hiivnach (Mt 25, 14-30),

ve kterém pan dal svym sluzebnikiim hi#ivny, aby je spravovali podle svych uvazeni.

8 Srov. VAGNEROVA, M.; HAID-MOUSSOVA, Z.; STECH S. Psychologie handicapu, s. 119-131.
81 Srov. Tamtéz, s. 119-131.
82 Srov. Papezska rada pro spravedlnost a mir. Kompendium socidlni nauky cirkve, s. 51.
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Dva znich je pfi vyuctovani po navratu pana zcesty odevzdali rozmnoZzené
0 n¢kolikandsobek, zatimco ten tfeti hiivnu zakopal, aby se neztratila. Hfivhou se mtize
myslet 1 dar, ktery dostane clovék od Boha, a uz jen zélezi, jak snim nalozi.
U handicapovaného tim to darem muze byt pravé pfijeti postiZeni, i tento dar muze

¢lovek rozvijet v dalsi dary.

3.4. Segregace

Segregace a pocit nemoznosti zapadnout do spole¢nosti jSou Castym vnitinim
problémem handicapovanych osob. ,,Lidé s postiZenim jsou ¢asto vylouceni z vétSinové
spole¢nosti. Diskriminace mé riiznorodé podoby od upirani prava na zékladni vzdélani
po méné¢ napadné formy, jako je segregace a izolace postizenych uplatiiovanim
fyzickych a socialnich bariér. Uvedenymi jevy trpi i celd spole¢nost, nebot’ ztrata tak
ohromného lidského potencidlu znamena ochuzeni lidstva. Aby bylo dosaZzeno zmény
vnimani postizenych, je nutno zménit hodnoty a zvysit porozuméni na vSech urovnich

spole¢nosti.«®

3.4.1 Vliv omezenosti pohybu handicapovanych na segregaci

Handicapovany jedinec nema ve spoleCnosti takovou jistotu uplatnéni
a seberealizace jako zdravy jedinec. Kvili svému handicapu se mnohdy stava
na druhych plné zavisly, potfebuje odlisny piistup. Kazda farnost ¢i jakakoli organizace
by méla vnimat pravo handicapovanych byt piijat za ¢leny spolecnosti. To je spojeno
sumoznénim vstupu do jednotlivych domu, kosteld. Jednd se o vytvafeni
bezbariérovych pfistupti (n4jezdy do rlznych typt vchodd, vytahy, toalety,

sociokulturni prostory, doprava atd.), integrovanych akci a vzdélavani aj.84

3.4.2 Ukol spoletenstvi

Lidé s handicapem by méli byt pfijimani do kiestanského spolecenstvi podobné jako
zdravy jedinci. Od pastorujiciho potfebuje podporu, potiebuje citit, Ze je pfijiman.
Spolecenstvi se musi naucit vnimat kazdého Cloveéka s jeho dustojnosti, jedinecnosti

a neopakovatelnosti a takto ho pfijimat. Kazdého clovéka stvotil Bih ke svému obrazu

8 KRUTAKOVA, B. Boj proti diskriminaci — Osoby s postizenim [online].
8 Srov. AUTOR NEZNAMY. Lidé se zdravotnim postizenim maji rovna prava — Evropska strategie
Vv oblasti zdravotniho postiZzeni na obdobi 2010-2020, s. 2-5.
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(Gn 1, 27). Bth nikomu nestrani (R 2, 11%), proto i &lovék ma usilovat o plné
spolecenstvi s handicapovanymi, nebot’ v§ichni lidé bez rozdilu maji stejnou diistojnost.
Handicapovani lidé jsou pln¢ lidskymi subjekty a nositeli prav, ale také povinnosti.
Pres veskera omezeni a utrpeni, kterd maji, zaroven ukazuji distojnost a velikost
¢loveka, proto je potieba jim pomoci ve spolecnosti se realizovat, a to jak v roding, tak

y . 86
ve spolecenstvi.

3.5. Partnersky Zivot

Pokud je handicapovany jedinec schopen zalozit si vlastni rodinu, povazuje
se to za dikaz uspésného zaclenéni do spolecnosti. Presto utvareni hlubSich vztaht

r~r

handicapovanych pfinasi mnoho socialnich i etickych problémd.

3.5.1 Otazky ohledné partnerského vztahu

Handicapovani lidé téz touzi po partnerském vztahu. Vlivem uvédomovani
si svych omezeni jsou Casto jesté vice vnimavéjsi k otazkam, které z toho vyplyvaji.
Resi otazky typu: Jsem schopny milovat? DokaZi navazovat partnersky vztah a it
v ném dlouhodobé? Umim zastitit rodinu, vychovu déti a vedeni domacnosti? Je ten
doty¢ny/dotycna doopravdy ten pravy/prava? Jak mam projevit z4j em?®’

Partnersky zivot u lidi s postizenim ma své specifické problémy. Na jedné strané
si postizeny vytvari pfedstavy o partnerstvi, o budoucim partnerovi a o zalozeni rodiny
ve vlastnim zivoté, ale poté je narocné tyto predstavy uskutecnit. Divodem je rovnéz
to, ze handicapovani mladi lidé se vétSinou pohybuji v mensim socidlnim okruhu osob
podobného typu a mysleni, a tim se sniZzuje moZnost seznimeni a volby partnera.®®

Ptesto pro spolecnost obecné jsou handicapovani lidé, ktefi maji plnohodnotny
partnersky vztah, krdsnym vzorem, Ze jsou rovnocenni ostatnim a potvrzuji své vlastni
hodnoty. Castym obrazem se ale stava, Ze partnerské vztahy zakladaji lidé s postizenim
z diivodu, aby utekli pfed vlastnimi problémy, neschopnosti, Zit samostatn¢. Vyhodou

u handicapovaného paru je, ze mizou své problémy a nedostatky fesit spole(:né.89

8 ,0d téch vsak, ktefi se t€Sili zvlastni vaznosti — ¢im kdysi byli, na tom mi nic nezalezi, Bih pfece
nikomu nestrani — ti tedy, ktefi se t&sili zvlastni vaznosti, mi nic dal$iho neulozili.*
8 Srov. Papezska rada pro spravedlnost a mir. Kompendium socidalni nauky cirkve, s. 93-102.
8 Srov. ANGE, D. Tvé télo je stvoireno pro ldsku [online].
8 Srov. VAGNEROVA, M.; HAID-MOUSSOVA, Z.; STECH S. Psychologie handicapu, s. 223-224.
% Srov. tamtéz, s. 223-224.
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3.5.2 Role pastorujiciho

Pastorujici vede handicapovaného jedince v otdzce partnerskych vztahl
podobnym zplusobem jako u zdravého jedince. Zakladem partnerského vztahu je laska,
ktera je i zakladem vSech vztahi, proto nejde jenom o zalibeni. Pokud jde o lasku jen
do chvile, kdy z toho vyplyvaji ur¢ité vyhody, pak nejde o lasku v pravém slova smyslu.
Laska je vztah zalozeny na byti v dobrém i v zlém, v jiném piipad€ je lep$i manzelstvi
nezakladat. Buh stvofil muze a Zenu k obrazu svému, a proto jsou oba vici Bohu

rovnocennymi partnery, nejen tedy i vici sobé¢, ale 1 vici svétu.

V této kapitole jsem se zabyvala castymi tématy pfi pastoraci handicapovanych.
Témata, kterd jsem uvedla, jsou uzkym vyctem problémi, které postizeni fesi
s doprovazejicim. Dal$imi okrajovymi tématy a problémy postizenych (myslenky
na sebevrazdu, vztah k omamnym a navykovym latkdm, snadnd manipulace sekt aj.)

se V ramci této bakalarské prace nezabyvam z divodu ptesahovaného rozsahu prace.

% Srov. OPATRNY, A. Priprava na manzelstvi, s. 4—7.
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Tato bakalaiska prace reflektuje vedeni pastoraéniho rozhovoru s lidmi
S postizenim a popisuje ncktera dulezitd témata tykajici se pastoracniho doprovazeni
0S0b s postizenim.

V prvni kapitole jsem se zabyvala vymezenim pojma pastorace a handicapu.
V ramci vymezeni pojmu pastorace jsem se také zaméfila na osobnost pastorujiciho,
protoze mira komunikac¢nich schopnosti a osobni charakter maji vliv na kvalitni vedeni
pastorace handicapovaného. V definovani postizeni jsem mj. stru¢né charakterizovala
jednotlivé druhy postizeni, podle kterych volim nésledujici ¢lenéni druhé kapitoly.
Prvni kapitola uvedla do zakladnich pojmu této prace, jejimz cilem bylo reflektovat
nékteré aspekty rozhovoru pastorujiciho s handicapovanym.

Abych naplnila stanoveny cil, v druhé kapitole jsem se zaméfila predevsim
na hlavni aspekty pastoraéni prace. Tato kapitola poukazuje na zésady rozhovoru
pii jednotlivych typech handicapu. Pro handicapovaného c¢loveéka je pii pastoraci
dulezité ptredevsim aktivni naslouchani a empatie. V ramci komunikace by mél
pastorujici dbat na srozumitelnost verbalniho i neverbalniho projevu a poskytovat
Castou zpétnou vazbu pastorovanému (napi. metodou zrcadleni), atim zabranit
vzajemnému nepochopeni, které byvad u lidi s handicapem castym problémem
v komunikaci. Mezi dal$i aspekty rozhovoru patii ptiprava prostiedi, kterd vyzaduje
uosob s postizenim jista specifika: napf. bezbariérovost, snizeni hluku, vhodné
osvétleni aj. Rozhovor pastorujictho s handicapovanym je také spojen s dalSim
z dulezitych aspekti — komplexnim pfistupem pastorujiciho a rovnéz specifickym
individuadlnim pfistupem, ktery zahrnuje pouZzivani pastoranich pomticek (riznych
vzhledem K typu postizZeni).

V ramci celkového pojeti cile jsem se ve tfeti kapitole zabyvala nejcastéjSimi
tématy pro pastoraci s lidmi s postizenim. Handicapovany jedinec Casto feSi stejné
problémy jako zdravy ¢lovek, jen je viéi nim vnimavéjsi. Témat pro pastoraci je
mnoho. V ramci rozsahu bakaldfské prace jsem se zaméfila na podstatnd témata,
kterymi jsou utrpeni, otazka smyslu zivota, identity, segregace a partnerské vztahy.
Z odbornych textt vyplyva, ze divodem téchto trapeni je problém smifeni se s vlastni
osobnosti, se svym postizenim. Nasledn¢ tak handicapovany fesi velice otazku svého
utrpeni, smyslu Zzivota aj. Divodem problémi je ale i spolecnost, ktera aktivné
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nepfijima handicapované osoby jako sob& rovné. Ukolem pastorujiciho je vést
postizeného ¢lovéka k pochopeni Bozi lasky ke kazdému ¢lovéku i bez ohledu na vykon
¢1 zdravi. Pastorujici ma poukazovat na prednosti a ,,hfivny* postizeného, kterymi miize
byt prospésny svému okoli.

Soucasti této bakalatské prace je rovnéz pfiloha, ve které uvadim tii konkrétni
zkuSenosti pastorujicich s postizenymi osobami. Kazdy z piibéhi popisuje pastoraci
handicapované osoby; poukazuje naspecifické problémy a pfistupy vzhledem
k osobnostem handicapovanych.

V ceské literatufe se zatim nevyskytuje Zadna ucelend odborna publikace, kterd se
zaméfuje na pastoraci handicapovanych. Pastorujici miize zatim cerpat informace
ohledné specifik komunikace s lidmi s postizenim pouze z odbornych zdroji z oblasti
psychologie aspecialni pedagogiky. Také problematika vyuzivani specifickych
pomucek pii pastoraci handicapovanych zatim neni v ¢eské literatufe patiicné popsana.
Urcité pastorac¢ni pomticky a postupy mizeme nalézt v cizojazycné literatuie. Pro dalsi
vyzkum a prace by bylo potfebné se zabyvat utvorenim ucelené metodické ptirucky
pro pastoraci handicapovanych, kterd doprovédzejicim usnadni pastoracni praci

s handicapovanymi lidmi.
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Piiklady pastorujicich s lidmi s postiZenim

Kazdy postizeny Ccloveék potiebuje specificky pfistup vzhledem ke svému
fyzickému stavu, inteligenci i emociondlni zralosti. Pastorace handicapovanych se tak
muze vzhledem ke své specificnosti vyrazné¢ odliSovat i v ramci podobnych typi
postizeni. Kazda pastorace rovnéz muze poskytnout jedine¢ny pohled, ve kterém se
zasady pastorace promitaji v praxi.

Zde uvadim piiklady pastorujicich s lidmi s postizenim. Tato ¢ast navazuje
na bakalarskou praci a dopliiuje ji, protoze piibéhy pastorujicich poukazuji na jejich
zkuSenosti pfi pastoraci osob s postizenim. Pastorujici vétSinou doprovazeji postizeného
v ramci jeho konkrétni Zivotni etapy. Prvni pfibch vypravi o nevidomé zakyni zdkladni
Skoly, ktera se v rdmci hodin naboZenstvi pfipravuje na kiest. Druhy pojednava o divce,
ktera je po détské mozkové obrné¢ (DMO), a pastorujici ji dlouhodobé doprovazi.
Ve treti Casti  popisuji dlouholeté zkuSenosti jednoho knéze s pastoraci
handicapovanych. Cilem téchto pfibéhd je predevsim dat pfiklady toho, jak v praxi

vypada pastorace handicapovanych.

Piibéh o pastoraci nevidomé divky

Tento ptib¢h ptedstavuje pfipad nevidomé divky B., Zakyné Sesté tiidy zakladni
Skoly. Divka ma zrakové postiZzeni, neni vSak nevidomd od narozeni, o zrak pfisla
nasledkem jiné nemoci. Jisté zbytky zraku u ni byly zachovany, mize tedy rozeznavat
obrysy predmétd. Piib&h vznikl na zaklad€ rozhovoru s knézem, ktery vyucuje v této
Skole ndbozenstvi. Divka B. navs§tévuje jeho vyukové hodiny a pfipravuje se u néj
na ptijeti svatosti kitu.

Ve Skole, do niz divka dochézi, se nachazeji integrované tfidy, ve kterych jsou
vyucovany deéti bez postizeni spolecné s détmi se zdravotnim handicapem, které zde
mohou mit své osobni asistenty. Divka je Zakyni jedné z téchto integrovanych tfid.
Ttida je upravena pro potfeby zakd s handicapem. Divka zde ma pocita¢ s lupou
s velkym zvétSenim, ktery ji pomadha nckteré véci rozezndvat, Pichtiv psaci stroj
pro psani poznamek, misto pro osobni asistentku a specialni studijni materialy. Skola je

bezbariérova, opatfena vytahem.
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Knéz se s divkou seznamil ve $kole. Rika, Ze diive se jiz setkaval s lidmi se
zdravotnim postiZzenim, a to také mezi ptateli a ve své rodin€. Toto byla vSak jeho prvni
zkusenost s ¢lovékem nevidomym. S divkou i s lidmi, ktefi ji doprovazi (pracovnici
Tyflocentra), se seznamil na pocatku Skolniho roku. Pracovnici Tyflocentra mu
vysvétlili, jak pristupovat k této zacce.

Knéz se s divkou setkava jednou tydné na hodin€ nabozenstvi a stejné Casto také
V ramci piipravy na kiest, kdy se jedna o osobni zhruba ptulhodinova setkani ve Skolnim
kabinet¢.

Divka se teprve seznamuje s kiestanstvim. Ma vsak zajem ptijmout kiest. Rodice
ji v tom podporuji. S ohledem na handicap divky neni mozné pouzivat nékteré
metodické pomucky, napt. pracovni listy s tkoly, dopliiovani. Z tohoto divodu je tato
prace obtizna. Obcas jsou pfi setkdvani vyuZivany urCité predméty (znadzornéni v 3D
verzi). Divka také navstévuje kapli, kde si miize ohmatat napt. sochu Panny Marie, kiiz
nebo oltaf. Prace je spiSe soustifedéna na mluvené slovo. Knéz podotykd, ze nemaji
mnoho specidlnich pomtcek nebo metodik. Jediné, co zatim mohl divce poskytnout,
byla zvukova nahravka Bible, kterou vydala Ceska biblickd spole¢nost. S dalsimi
pomtickami se pro tento typ handicapu v pastoracni oblasti nesetkal. (Knéz dodava, ze
urcité materidly, knihy zabyvajici se naboZenskou tématikou, by mohly byt popf.
nalezeny v knihovné Katolické teologické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, kterd ma
oddéleni pro nevidomé.)

Divka ma mnoha obdarovani. Dokdze velmi dobie vystihnout smysl textu, kdyz
ho slysi. Divka se velmi dobie zacleniuje do kolektivu, ktery ji ptijal mezi sebe.
Spoluzacky a spoluzaci se ji snazi pomahat. Je vSak nutné davat pii hodinach
naboZenstvi pozor na to, aby pfi nich nebylo ve tfid¢ pfili§ hlu¢no. Divka vice naméaha
sluch a je citliva na velky hluk, ktery ji unavuje. Musi se tedy brat ohled na to, kdy je
divka unavena, a podle toho také zménit tempo hodiny.

V ramci rozhovort knéz s divkou nemusel feSit otazky na ,,hlubsi roviné“. To je
podminéno jejim vékem, kdy nékteré véci divka jesteé netesi. Knéz vSak podotyka:
,»Na druhé strané je to holka jako vSechny ostatni, akorat nevidi. Myslim si, Ze ona sama

si to uvédomuje.*
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Piibéh pastorace divky s DMO

Nasledujici ptibéh predstavuje divku L., kterou pastoracné dlouhodobé doprovazi
knéz M., protoze zije v jeho farnosti. Divka je véfici, fimskokatolického vyznani. Vira
pro ni je a byla vzdy velmi dilezita. Informace jsou ¢erpany z rozhovoru s knézem M.

U divky L. byla diagnostikovana détskd mozkova obrna, ma problémy s chuzi,
vypoméaha si dvéma francouzskymi holemi nebo se pohybuje na voziku. Divka ma
problém s tvorbou chromozomu v pohlavnich buiikach. Proto pti pfipadném téhotenstvi
muze dojit k potratu (plod neschopny Zivota). Dit¢ by také mohlo byt postizeno
strukturou chromozomi).

Divka sama se v dospivani domnivala, ze déti mit nemtize. Kladla si otazku:
»Pro¢ ja?“ V tomto obdobi se také zamilovala do chlapce, ktery mél problémy
s drogami. Divka se jej snazila, podle jejich vlastnich slov, ,,zachranovat®. Zacala vSak
s drogami experimentovat také. Na pocatku uzivala marihuanu, poté pervitin. Bylo to
finan¢né velmi narocné, proto se pozdéji uchylovala k levnéjSimu alkoholu. Divka knézi
vypovédéla, Ze se mezi lidmi, se kterymi uZzivala drogy, citila dobfe, protoze ji brali
jako jednu z nich, ne jako n¢koho, kdo je jiny.

S ptitelem se po n¢jaké dobé rozesla. Knéz M. podotyka, ze divka si tehdy fikala:
,»Co se mnou?* — ,,Mam kiivy nohy, déti mit nemlizu, no tak k ¢emu ten Zivot vlastné
jel“ V této dobé potkala kamarada, se kterym se jiz n€jakou dobu nevidéla, a stravila
S nim jednu noc. Divka oté¢hotnéla. Kamarad vSak dité¢ odmital, povaZoval celou véc
za podvod, myslel, Ze si to na n¢j divka vymyslela. Ve skutecnosti divce na téchto
vécech velmi zaleZelo. Dité si nechala, kvili t&€hotenstvi prestala uZivat alkohol
a omezila koufeni (postupem c¢asu piestala koufit ipln€). Narodila se ji zdrava holc¢icka.

V dobé te€hotenstvi se setkala se svym kamarddem V., s kterym studovala. Zacali
spolecné travit Cas a pozd¢€ji se stali partnery. Pritel V. si velmi oblibil 1 jeji dceru.
Partneti se zacali u knéze M. pfipravovat na svatbu. Knéz M. divku s jejim partnerem
oddéval. ManZelim se narodily dals§i dveé zcela zdrave déti.

U vSech déti probéhl porod cisafskym fezem. Dalsi porod timto zplisobem by byl
pro matku zdravotné€ velmi rizikovy. Proto jiZ divka nemohla, 1 kdyz by si to prala, mit
dalSi déti, a po narozeni tietiho ditéte se podrobila sterilizaci. Ta byla také jednim
Z témat pastoraCnich rozhovord. Divka védéla, Ze se na tento zdkrok cirkev diva
negativné, a d¢lalo ji to starosti. Proto se jesté pfi poslednim te¢hotenstvi knézi svéftila,
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ze tento zakrok bude muset podstoupit a jaké ma obavy. Vyjadiila se, ze pokud
by podstoupeni sterilizace mélo zpusobit, ze nebude moci pfistupovat ke svatostem,
neni schopna s tim Zit. Zadala tedy knéze o radu. Knéz ji vysvétlil, Ze sterilizace
je urc¢itd metoda, kterou muze vyuzit ¢lovék ze sobeckych divodi, protoze nechce mit
déti, coz neni spravné. Avsak v jejim ptipad¢ se jednd o dilezity 1€katsky zakrok —
medicinskou zalezitost, a pokud by doslo ke ¢tvrtému te€hotenstvi, muselo by se volit
mezi jejim Zivotem a zivotem ditéte. Jsou to tedy dva odlisné piipady. Divka by rada
méla dalsi déti, ale diky podpote svého partnera, ktery si byl védom, ze by ji to mohlo
ohrozit na zivoté, se rozhodla takto. Knéz ji také poskytl kontakt na gynekolozku —
kiest'anku, ktera s divkou o jeji situaci pohovofila.

Divka diive dochézela k jinému knézi (nejedna se tedy o knéze M.). Ten ji v dobé
jejiho prvniho téhotenstvi vycital, ,,jak si viibec mize dovolit mit dit¢“ a takto
,hemravnym zpisobem®. Pozd&ji, kdyz zacala zit se svym partnerem V., ji knéz
,»Vyhnal®“ od svaté zpovédi s tim, Ze zije v konkubinatu.

Knéz M. v rdmci piipravy partnerii na manzelstvi poukézal na to, Ze je dulezité, aby
védeli, zda se viibec chtéji vzit, ¢i nikoli, zda jejich vztah k svatbé smétuje, nebo ne.
Diky tomuto tématu piedchozich rozhovortt mohla byt zapocata pfiprava na manzelstvi,
ktera byla dlouhodoba a méla pomoci partnerim zodpovédét si otazku, zda skuteéné
cht§ji tento vztah a manZelstvi, a co jsou schopni pro to ud¢lat. Po pfipravé partnefi
skutecné vstoupili do manzelstvi, ve kterém jsou $tastni.

Oba manzelé maji zdravotni handicap (muz $patné chodi). Maji zdravé déti. Piesto
jsou se svymi détmi zapojeni aktivné do farnosti. VSechny déti byly pokitény. Knéz
nazavér rozhovoru zdiraznil zasadni vyznam farnosti jako takové. Rika:

v

»Nejzasadngj$i je na farnosti to, Ze je to farnost, kterd je moje. To je ze vSeho

vvvvvv

kdyz povyrostou, ministruji, zpivaji ve farnim sboru a maji tam kamarady. To je ideélni

stav.*
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ZkuSenosti konkrétniho knéze s pastoraci postiZenych

Knéz Hanak se s lidmi s handicapem seznamil jesté pred tim, nez se stal knézem,
pocatkem devadesatych let, kdy mu bylo kolem sedmnacti let, v Brné v centru
Kocianka. Prace ho velmi nadchla. Knéz byl v té dobé¢, jak sam tika, ,,Cerstvé obnoveny
kfestan™. Sam ftika, ze zpocatku Sel do této sluzby s tim, Ze on je ten, ktery lidem
s handicapem pomiize, oni pomoc potfebuji a on jim muze pomoci. Brzy vsak pfisel
na to, Zze pomoc je ve skute¢nosti oboustranna. Jedna se o vyrovnany, partnersky vztah.
Ziskal zde mnoho prtatel, se kterymi se dodnes setkava. Pro mnoh¢ z nich je také jejich
knézem, zpovédnikem. Nekteré ptipravoval na svatbu a oddaval.

V tehdejsim Ceskoslovensku existovalo (v obdobi po revoluci) mnoho socidlnich
projektd. Diive byli lidé s handicapem spiSe centralizovani v urcitych ustavech na okraji
obci. Poté se zacaly brany ustavl otevirat a lidé s handicapem vychazeli mezi ostatni,
ktefi si na n¢ museli zvykat. To trvalo n¢jaky ¢as. Knéz podotykd, ze u lidi s t€lesnym
postizenim tato doba nebyla pftili§ dlouhd. VéEtSinova spolecnost si nakonec zvykla.
Centrum Kocidnka v té dob& prochazelo velkou reformou. Vzniklo zde velké
kiest'anské spolecenstvi Archa s mnoZstvim aktivit, které existuje dodnes. Na Kociance
probihaly mSe svaté, rizné spoleCenské akce, tabory apod. Tak je tomu i dnes, se
zacatky se to vSak jiZz neda srovnavat.

Mezi pastoraci lidi s télesnym a mentalnim handicapem vnima jisty rozdil. U lidi
s télesnym handicapem je pastorace témeét stejna jako u lidi bez handicapu. Knéz
poukazuje, ze rozdilné je pouze to (a to plati jak u lidi s t€lesnym handicapem, tak u lidi
bez n¢j), ze kazdy pastorovany je jiny. S télesné handicapovanym pfichazeji
do pastorace také specificka témata v zivoté. V obdobi dospivani si napf. Clovek
s handicapem klade otazky: ,,Hospodine, pro¢?* a ,,Pro¢ zrovna ja?*, ,,Pro¢ mam tyto
problémy a proc€ jiny je nema?* apod. Doprovazeni vSak probiha stejnym zpisobem
jako u ¢lovéka bez handicapu.

U lidi s télesnym handicapem mohou byt problémem bariéry, které se vazi
k mistim, budovam, kde se odehravaji aktivity farnosti. Této otazce by se mél vénovat
faraf a farni rada. Bezbariérovost se netyka pouze lidi s télesnym handicapem, ale také
starych lidi. Ve vétSin¢ kostelll 1ze situaci fesit bocnim vchodem, ke kterému nevede
velké schodisté, nebo také hlinikovymi néjezdy, které se pokladaji na schody.
Problémem vsSak mohou byt toalety — jejich nepfitomnost nebo Spatna dostupnost.
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Knéz Handk podotyka, Ze toalety jsou obecné pastoraéné dulezité. Nekteti lidé
nemohou byt pfitomni v kostelich, protoze jejich zdravotni problémy vyzaduji Casté
navstévy toalety, a ta Casto neni dostupna. Nékdy vSak neni mozné toaletu do budovy
kostelti umistit. Napf. neni pfili§ vhodné, aby toaleta byla umisténa az v zadni ¢asti
kostela, kdy, pokud byste na ni potfebovali zajit, musite projit celym kostelem kolem
oltate apod. V nékterych farnostech je mozné mit toalety napt. ve vedlejSich budovach.
Knéz Hanak uvadi piiklad, kde je vedle kostela byvala marnice, ktera byla pfebudovana
na toalety. Problém s nedostupnymi toaletami je spojen predevSim se starymi lidmi.
Zimni obdobi tento problém umocnuje.

U lidi s mentadlnim handicapem je tomu jinak. Mentalni handicap pfedstavuje
Siroky pojem. S nékterymi lidmi s mentalnim handicapem je mozné hovofit stejné jako
s lidmi bez tohoto handicapu. Jini vSak potiebuji specificky pfistup. Vyznam jejich slov
je casto vyjadien skrze projevené emoce. Knéz Handk ma zkuSenosti také
s doprovazenim lidi s mentalnim postizenim napi. ke kitu, k bifmovani atd. Pfiprava
zde vSak nespociva v tom, ze by byla vykldddna nauka, ale pfedevSim v tvorbé
spolecenstvi. Velkou roli zde hraje emocionalni, socidlni komunikace. Dulezita je také
hapticka rovina. Knéz odkazuje na papeze FrantiSka, ktery tika, Ze ne vzdy je dulezita
presna teologicka nauka, ale je tfeba uchopit podstatu. U Clovéka, ktery ma nizsi 1Q,
nemiizeme predpokladat, Ze bude brilantni teolog, co se tyce formulace nauk. To vSak
neznamenda, Ze nemilZze chapat podstatu viry. Dilezity je zde vztah. Knéz také
poukazuje na to, ze vysoké IQ clovéku automaticky nezarucuje bezstarostny Zivot.
Existuje 1 emociondlni, socidlni inteligence, ktera je také velmi dulezita. Pied lidmi
s mentalnim handicapem casto neni moZné nic utajit. Pokud jim fikate, Ze je mate radi,
a neni to pravda, obvykle to poznaji. Tim se ndm, kteti mame zpravidla primérné 1Q
nebo o néco vyssi, mohou stat uciteli, jak uchopovat podstatu véci. Pii svaté zpovédi
nebo doprovazeni se tedy nejedna o jednostrannou zélezitost, kdy pouze knéz pomaha,
ale jemu samotnému je pastorovany pomoci napft. tim, ze skrze ného mize pojmenovat
svoje potize ¢i radosti. Lidé s mentdlnim handicapem jej mohou ucit, jak véci vidét
jinak.

U lidi s mentalnim handicapem se pii pastoraci vyuziva hra, tanec, malovani,
modelovani z hliny apod. Jedna se o podobné metody, jaké pouzivaji Kkatecheti
ve skolach. Nemtzeme vSak fici, ze 1idé s mentalnim handicapem jsou déti. Neni tomu

tak. Pokud je napf. chlapci S mentalnim postizenim dvacet let, miize se sice chovat jako
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dit¢ a vnimat mnohé véci jako dité, ale neni to dit¢, je to dospély ¢loveék. Je to dulezité
téma také z hlediska partnerskych vztaht. Nékteré véci je vSak pii pastoraci nutné
zjednodusit (podobné jako u katecheze), zaméfit se také na vnimani emoci
handicapovaného. Pfi vypravéni ptibéhu hraje roli 1 zplsob, jakym je piib¢h
prezentovan, emoce, které zanechavd. Vyznamna je zde haptickd rovina, pro lidi
s mentalnim handicapem jsou doteky velmi dilezité.

Mnoho mladych lidi, kterym zivot plyne poklidn€, potiebuji pozd€ji mnohem vice
¢asu, mnohem vice krizi, aby mohli zivot uchopit ponékud jinak. Lidé s handicapem
mohou mit tento proces zrychleny pravé z diavodu svého postizeni, ktery jim jiz

od zacatku ztézuje jejich cestu zivotem.
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Zivota

V této bakalatské praci se zabyvam nékterymi aspekty pastora¢niho doprovazeni
0sob s postizenim. Cilem je popis zasad pastoracni prace s lidmi s postizeni. Prvni
kapitola je zaméfena na vymezeni pojmu pastorace a handicap. Dalsi kapitola popisuje
zakladni zasady pastoracni prace s postizenymi. Zde se piedevsim zaméfuji na specifika
vedeni rozhovorl s jednotlivymi typy lidi rGzné postizenych. V ramci tématu se také
vénuji komunikacénim a jinym bariéram, které brani vedeni efektivniho rozhovoru
s postizenymi. U nékterych typti postizeni uvadim vhodné pomicky pro pastoraci ¢i
pfimo odkazuji na n€které ceské 1 zahranicni kiest'anské organizace, které se pastoraci
handicapovanych zabyvaji. Ve treti kapitole se zabyvam castymi tématy pii pastoraci
S lidmi s postizenim, mezi které fadim témata: utrpeni, smysl Zivota, segregace,
sebepojeti a partnerské vztahy. Pfiloha obsahuje ptibéhy pastorujicich, ktefi ziskali

béhem pastorace zkuSenosti s postizenymi.
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Abstract

Some aspects of pastoral accompaniment of persons with disabilities

Key terms: pastoral, handicap, communication, pastoral aids, suffering, the sense of life

This bachelor thesis deals with some aspects of pastoral accompaniment of persons with
disabilities. The aim is to describe the principles of pastoral work with disabled persons.
First chapter is focused on pastoral definition and handicap. Next chapter describes
basic principles of pastoral work with disabled people. It is focused here on dialogue
specifics of conducting interviews with various types of disabilities. It is focused here
on communication and other barriers that hinder the effective interview management
with disabilities. For some types of disabilities | mention suitable aids for pastoral or
I directly refer to some Czech and foreign Christian organizations that are engaged in
the pastoral care of disabled. The third chapter deals with the frequent themes in
pastoral work with disabled people. There are themes like: suffering, the sense of life,
segregation, self-esteem and relationships. The supplement of bachelor thesis contains
stories of pastorals who have gained experience with the disabled people during
pastoral.
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