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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Ndzev: Volnoéasové aktivity a pracovni zdté? uciteli 1. st. Z8

Autorka si pro svou préci vybrala velmi zajimavé a stale aktualni téma. Pracovni zatéz ucitell
a stres vyskytujici se v jejich profesi je a zfejmé vidy bude vyznamnou oblasti hodnou zajmu
jak mezi vyzkumniky, tak mezi uciteli samotnymi.

Prace ma teoreticko-empiricky charakter. V jeji teoretické ¢asti diplomantka postupné ve
Ctyfech kapitolach zevrubné za vyuZiti aktualné dostupné odborné literatury uvadi ¢tendre
nejprve do problematiky povolani utitele (po jeho charakteristice se zmifiuje o osobnosti
utitele, o jeho profesnich aktivitach na 1. st. Z$ a o jeho pracovnich podminkach), nasledné
se vénuje zatéZovym situacim v profesi ucitele, ve tfeti kapitole pojednava o stresu souvi-
sejicim s vykonem tohoto povoldni a v posledni kapitole této &asti prace nastifiuje téma
volného casu.

Autorka pracuje s odbornou literaturou s pfehledem, vyuzivd vhodné zdroje a jasné,
v souladu se souéasnou citaéni normou, na né odkazuje. Struktura celého textu (teoretické i
praktické ¢asti) je pfehlednd, logicky uspofadana, zcela vyhovuje tématu i druhu prace.

Empiricka ¢ast pfinasi nejprve popis metodologického postupu vyzkumného Setieni, které
bylo pro préci uskuteénéno. Je formulovan vyzkumny problém, cil wzkumného 3etfeni a
vyzkumné otazky. Diplomantka pro sbér dat pouZila polostrukturovany rozhovor se zamérem
hloubg&ji se ponofit do zkoumané problematiky. Ziskané rozhovory byly vhodné zpracovany
v souladu s postupy vyuZivanymi pro kvalitativni vyzkumny pfistup. Planované hlub3i zano-
feni do tématu se autorce podafilo, coZ ji umoznilo zodpovédét vyzkumnou otdzku Jak uci-
telé zvlddaji zatéZ a stres pomoci proZivani volnoéasovych aktivit?, kterou autorka zodpovida
prostfednictvim odpovédi na tfi specifické vyzkumné otdzky v samostatné kapitole (kap. ¢. 7,
str. 72).



Za vhodné povaiuji rozdéleni ziskanych informaci do 11 kategorii vymezenych pomaci
otevfeného kadovani, které umoznilo jejich prehledné zpracovéni. Cil vyzkumného Zetfeni
(viz. podkap. 5.2, str. 45) povaZuji za vhodna formulovany a domnivém se, e se jej autorce
podarilo naplnit.

Jako pfehlednou a obohacujici vnimam téz kap. 8 Diskuze, ve které autorka jednak shrnu-
Je informace, jeZ se ji podafilo ziskat prostiednictvim vyzkumného Setfeni, zdroven je pre-
hledné a logicky porovnava s teoretickymi poznatky z odbornych zdroji.

Pokud jde o formalni stranku préce, jeji stylisticka slozka dosahuje vysoké urovné. V textu
je moiné cas od casu nalézt né&jaky ten preklep (napf. str. 24, odst. 6; str. 72, odst. 1 ad.),
popf. gramatickou neobratnost (napf. str. 52, odst. 2; str. 60, odst. 3 ad.), nicmeéné se domni-
vam, Ze vzhledem k rozsahu textu je jejich vyskyt pfijatelny.

Pfes drobné nedostatky ve formalni strance povazuji préci za propracovanou, zajimavou a
pfinosnou. ProtoZe spliuje pozadavky kladené na tento druh zavérecnych praci, doporuéuji ji
k obhajobé.

Navrh na klasifikaci diplomové préace: vyborné.
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