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Uvod

Mirou vyspélosti kazdé spolecnosti je urovenn péce, pomoci a podpory, které jsou
poskytovany nejohrozengj$im a nejzranitelnéjSim skupindm obcanil. A je tfeba zminit,
7e v tomto sméru usla Ceské republika zejména od roku 1989 znaény kus cesty. A& si
to sami nékdy neuvédomujeme, pies fadu problémii a komplikaci je zietelny jak posun
v mysleni vétSinové spolecnosti, tak v oblasti materidlniho a technického zabezpeceni
a systémovych opatteni. Pfesto vSak pochopitelné stile existuje mnozstvi nedostatkli
a slabych mist, kterym je tfeba vénovat pozornost. Nejinak tomu je i ve sféfe
vzdélavani. Jiz nékolik let pracuji jako ucitelka v zdkladni Skole specialni a vedle
pozitivnich zmén, které v poslednich letech pfinesla Skolska reforma, vnimam i mnoho
nadbyte¢nych obtizi, s nimiz se musi ve svém Zivoté oproti vétSinové populaci potykat
lidé s mentalni retardaci a pifipadné€ i jejich rodinni pfislusnici. Uplynulda doba tak
na jedné strané piinesla nezcizitelné pravo na vzdélani, vyznamnou humanizaci
a individualizaci edukacniho procesu, do praxe bylo zavedeno mnozstvi netradi¢nich
metod, doSlo k vybaveni vzdélavacich instituci dfive nebyvalym mnoZstvim
didaktickych, kompenzacnich a rehabilitatnich pomiticek a v neposledni tadé byl
nastartovan proces integrace déti a zakli s mentalni retardaci do Skol hlavniho
vzdélavaciho proudu, na druhou stranu vSak stale nedoSlo k rozvoji v nékterych
oblastech, které ptfimo ovliviiuji ispésnost socidlni integrace. Jednou z nich je i nabidka
moznosti vyuziti volného ¢asu. Zatimco pro déti bez postizeni se stale rozristd o dalsi
a dalsi aktivity nabizené jak tradicnimi Skolskymi zafizenimi pro zdjmové vzdélavani,
tak nov¢ vznikajicimi neziskovymi organizacemi ¢i dokonce komerénimi subjekty, déti
s mentalni retardaci, a zejména s t€Z8im stupném, maji v tomto sméru velmi omezené
moznosti. Nase specidlni Skola proto ztohoto divodu vedle zdkladniho vzdé€lavéani
nabizi jiz nékolik let také volnocasové aktivity mimo vyucovani, které jsou pro déti
a jejich rodie nejen finan¢n¢ dostupné, ale také prizplisobené jejich potiebam.
Do organizace té€chto aktivit se zapojuje vétSina uciteltl Skoly a ani ja v tomto sméru
nejsem vyjimkou. Jiz druhym rokem vedu krouzek nazvany Velky sportovec urceny
pro déti mladSiho Skolniho v€ku se stfedni mentalni retardaci. Jak uz nazev napovida,
jsou hlavni néplni pohybové¢ aktivity. Jejich cilem je pochopitelné kompenzace zatizeni,
jemuz jsou déti vystaveny v prubéhu vyuky, posileni télesné zdatnosti a také ziskani

pozitivniho vztahu k pohybu, coz je dilezité zejména do budoucna. Nicméné v prubéhu
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studia pedagogiky volného Casu jsem si uvédomila, Ze prostfednictvim pohybovych
aktivit je mozné rozvijet nejen fyzickou kondici, ale stejné uspéSné také sociadlni
dovednosti. Toto t¢éma mé natolik zaujalo, Ze jsem se rozhodla rozpracovat jej ve své
bakalarské praci. Jejim cilem je proto vytvofit vhodnou cilenou volnoc¢asovou aktivitu
pro déti mladSiho Skolniho véku se stfedni mentdlni retardaci, v praxi ji ovéfit
a vyhodnotit. Pro realizaci svého zdméru vyuZiji prostor, ktery mi poskytuje vyse
zminény krouzek Velky sportovec. Zaméfit se chci na rozvoj socidlnich dovednosti,
zejména pak na ohleduplnost, toleranci, dodrZzovani pravidel her a na rozvijeni smyslu
pro fair play.

Vzhledem k vySe uvedenému cili se v prvni kapitole pokusim vymezit pojem
volny cas, jehoZz vnimani, podle mého nazoru, ovliviiuje nejen pohled na vyznam
volnocasovych aktivit, ale také na jejich zaméfeni a obsah. Cilovou skupinou, na niz
se ve své praci zamétuji, jsou déti mladsiho Skolniho véku se stiedni mentalni retardaci.
Dalsi kapitolu proto zaméfim na dit€¢ a charakteristiku jeho télesného, dusevniho
a s nimi uzce souvisejiciho socidlniho vyvoje v daném obdobi. Tteti kapitolu vénuji
vymezeni mentalni retardace a jejim disledkiim v oblast fyzického stavu, psychiky a
socialnich vztahii. Ve Ctvrté kapitole se zaméfim na vyznam a specifika pohybovych
aktivit. VSechna ziskané poznatky se pak pokusim aplikovat pii pfipravé realizaci
a vyhodnoceni krouzku Velky sportovec, ¢emuz je vénovana kapitola patd. Inspiraci
a informace pro svoji bakalaiskou praci budu Cerpat pievazné z tuzemské odborné
literatury. Preferovat budu zejména vyznamné autory, jako jsou v oblasti pedagogiky
Priicha ¢1 Waltrova, v oblasti pedagogiky volného Casu Kaplanek, Hofbauer, Pavkova
¢i Hajek, v oblasti psychologie Mat&jéek, Vagnerova a Ri¢an a v oblasti pohybovych

aktivit predev§im Muzik.



1. Volny cas

Volny ¢as muzeme definovat bud’ negativné, nebo pozitivné. Negativni definice
volného ¢asu vymezuji volny ¢as vic¢i pracovni dobé (mam volno od prace). Pozitivni
definice vymezuji volny ¢as na zéklad¢ jeho vlastni kvality. Jedna se o Cas, s nimz miize
jedinec svobodné nakladat (mam volno pro sebe, pro svoje konicky, pro druhé atd.).
,Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi,
prindsi nam pocit uspokojeni a uvolnéni.“ (PAVKOVA, HAJEK, HOFBAUER
2002: 13) V pedagogice volného casu odbornici prosazuji pozitivni definici volného
casu.

Vyraz volny ¢as vyvolava vétSinou velmi piijemné piedstavy. Ve volném cCase se
vénujeme Cinnostem, které mame radi, bavi nas, uspokojuji a pifinaseji ndm radost
a uvolnéni. Proto se pfiklanim k pozitivni definici volného casu. Stejné jako
pedagogicky slovnik vnimam volny &as v uzsim slova smyslu: ,,Cas, s kterym clovek
miize nakldadat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera
ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu
a domacnost, péci o vlastni fyzické potreby (vietné spanku). Na vychovu a vzdélavani
ve volném case je zamérena pedagogika volného casu. (PRUCHA, WALTEROVA,
MARES 2008: 274-275)

Pojem volny ¢as zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu, zjmové ¢innosti, zajmove
vzdélavani, dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost i ¢asové ztraty spojené s touto
¢innosti. Zhlediska déti a mladeze volny cas nezahrnuje vyuovani
a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci,
povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti a dalsi ¢asové ztraty. Do volného
Casu nepatii ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci Clovéka (jidlo, spanek,
hygiena, zdravotni péce). Nekteti lidé si vSak i1 z téchto ¢innosti vytvoii svého konicka.
Velmi &asté to je piiprava, ale i konzumace jidla. (PAVKOVA, HAJEK, HOFBAUER
2002: 9-13)

Volny ¢as déti a mladeze ma specifickou zvlastnost, nebot’ z vychovnych divodu je
zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Détem chybi dostatek zkuSenosti, nedovedou se
orientovat ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti, potiebuji citlivé vedeni. Vedeni musi
byt nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a pfitazlivé a Gcast na nich dobrovolna. Mira
ovliviiovani  volného casu je =zavisla na véku déti, jejich mentalni
1 socialni Grovni a na charakteru rodinné vychovy. Déti travi svilij volny ¢as ve velmi
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riznorodém prostiedi. Mlze se jednat o domov, Skolu, rizné spoleCenské organizace
a instituce. Mnoho déti vSak proziva svlij volny ¢as na verejnych prostranstvich, venku,
na ulici, ¢asto bez jakéhokoliv dohledu, dokonce i bez zajmu dospélych. Toto je velmi
neuspokojiva situace, kterd ohrozuje vychovu déti i jejich bezpecnost. Spole¢nost musi
mit zdjem na tom, jak deti travi svlij volny ¢as. Na prvnim misté je sice rodina, kterd
vSak nemiize plné¢ détem jejich volny Cas zabezpecit. Nemd na to nejen dostatek Casu,
chybi ji i potfebné materidlni zabezpeceni a odborna kvalifikace. Rodina nemiize
uspokojit potfebu déti a zejména dospivajicich v kontaktu s vrstevniky. Tendence
k omezeni, ¢i dokonce ruseni instituci pro vychovu mimo vyucovani jsou nedomyslené
a Skodlivé. Historické zkuSenosti 1 zkuSenosti ze zahrani¢i nam potvrzuji, ze prevence je
ve vychové nejen ucinnéjsi, ale také podstatné levnéjsi nez naprava chyb a prevychova.
Pravé kvalitni vychova déti ve volném case ma vyrazny preventivni vyznam.

(PAVKOVA, HAJEK, HOFBAUER 2002: 13-14)



2. Dité

Vyvojové faze Clovéka délime na novorozenecké obdobi, v€k batolivy, pfedskolni,
skolni, dospivéani, dospélost a stafi. (MATEJICEK 2007: 9) Cilovou skupinou mé
bakalarské prace jsou déti mladSiho Skolniho véku.

Klasické uc¢ebnice vyvojové psychologie déli skolni vék na mladsi a starsi, pficemz
ten starsi se viceméné kryje s pubertou. Zdenék Matéjicek de€li toto dlouhé obdobi na tfi
a ptidava stiedni $kolni vék. (MATEJICEK 2008: 57) ., Mladsi skolni vék je obdobi
relativné kratké, prechodné, kdy se s ditetem mnoho deéje a kdy nasledkem toho jsou
mezi détmi pomérné velké rozdily.“ (MATEJICEK 2008: 57) Podle Matgjicka se jedna
o dobu mezi 6-7 lety a kon¢i mezi 8-9 lety. Jde o obdobi, které¢ odpovida prvni a druhé
tridé. U dévcat pocitame vzdy spiSe s hranici nizsi, u chlapct spiSe s hranici vyssi.
Mladsi skolni v€k je obdobi mezi dvéma velkymi vyvojovymi epochami, mezi vékem
predskolnim a vékem stfednim $kolnim. (MATEJICEK 2008: 57) Marie Vagnerova
pouziva termin rany Skolni vék. V tomto obdobi se mohou projevit rizné napadnosti
v chovéni, ale mnohé znich jsou pouze vyvojov€ podminénym vykyvem. Patfily
by sem nepfesnosti v hodnoceni reality vyplyvajici z postupné promény détského
uvazovani (pfechod do stadia konkrétnich logickych operaci). Tyto projevy nékdy
ptisobi jako lhavost, ale jednd se o konfabulaci, smyslenku, tj. nepfesné odliSeni
skutecnosti a vzpominek ¢i fantazijni produkei, kterou dit€ povazuje za redlnou. Nékteré
déti také jesté nerespektuji tabu osobniho vlastnictvi a n€kdy si vezmou néco, co jim
nepatii. (VAGNEROVA 2003: 43) Pavel Ri¢an pro mladsi $kolni vk uvadi obdobi

od 6 do 11 let. Toto obdobi nazyva velmi vystizné sttizlivy realista.
2.1. Té€lesny vyvoj

V obdobi od 6-11 let vyroste primérny chlapec ze 117 na 145cm, divka je asi
o jeden centimetr vyssi. Vaha chlapce vzroste ze 22 na 37kg. Divka, piestoze ma jiz
o néco S§irsi panev a trochu vice podkozniho tuku, je jen o pul kilogramu t€z8i. Détem
naroste druhy chrup, méni se postaveni Celisti a tvar spodni Casti obli¢eje. Zméni se
i tvar rtd. Celo ztraci détskou klenutost, rysy obli¢eje se piiblizi své dospélé podobs.
Mozek stéale jesté roste, kolem desiti let se vSak jeho rist vyrazné zpomali. Mozek je
vecelku nyni pln€ vyvinut, ale zhruba asi az do jednadvaceti let se jest¢ budou

zdokonalovat spojeni mezi jeho bufikami. Vykonnost organismu je obdivuhodna, déti



jsou neustale v pohybu pii svém typickém ,,fadéni. Dité sice Spatné¢ hospodaii se
silami, snadno se vycerpa, ale na rozdil od dospélych jedinci dokaze neobycejné rychle
nabrat nové sily. (RICAN 2006: 146-147)

Pohyby vykondvané velkymi svaly jsou jiz obratné, déti dokdzi skakat
pfes Svihadlo, jezdit na kole, hazet 1 chytat mi¢. T¢lesna sila a obratnost je zvlasté
u chlapct rozhodujici v postaveni ve tfidnim kolektivu. Mali, slabi a neobratni byvaji
outsidery, a to se projevuje i na jejich povahovém vyvoji. Vliv dospélych postupné
klesa. (RICAN 2006: 147)

Pohyby drobnych svalli jsou jest€¢ nepifesné, a to i proto, ze se teprve dotvari
koordinace mezi zrakem a jemnymi pohyby prsti. To je divod, pro¢ maji nékteti

prviiaci problémy s vyukou pisma. (RICAN 2006: 148)
2.2. Psychicky vyvoj

Nastup do $koly znamend radikalni Zivotni zménu. Skola pomaha urychlit rozumovy
rozvoj, u¢i myslet novym zplisobem. Do zivota ditéte vstupuji Skolni povinnosti.
To znamend mnohem vyssi naroky na kézen. Freud toto obdobi nazval latence, protoze
sexualita je latentni, to znamena, ze se ve vnitinim zivoté projevuje jen slabé a skryte.
Mladsi Skolni veék je obdobi pomérné klidné, nebouilivé a také Stastné.
(RICAN 2006: 145)

ZlepSuje se smyslové vnimani. Napiiklad pétileté dité rozezna pétigramové zavazi
od patnactigramového, devitileté potézkavanim rozeznd 1 jednogramovy rozdil. Oc¢i
sladuji svou ¢innost a dokazi odli§it mnohem vice barvovych odstinii nez diive.
Mysleni se zrychluje, je stale efektivnéjsi, hlubsi a pronikavéjsi. Dité nyni udrzi v mysli
vice fakt najednou, miize tedy uvazovat slozit&ji. Kone¢né pochopi konkrétné-logicky
princip ,,konzervace*: At nalijeme vodu zldhve do jakékoliv nadoby, jeji mnozstvi
se nezméni. Dité se nefidi jen tim, co vidi, pohled mlze klamat, nybrz 1 jednoduchou
logikou. Také logické tfidéni udéla dilezity skok. Zeptame-li se desetileté¢ho ditéte,
kterému dame obrazek se tfemi vrabci a péti kosy, zda je vice kost, nebo ptakl, miize
se ukvapit, ale svou chybu dokaze opravit. Re¢ $kolaka se zdokonaluje rychle. Aktivni
slovni zasoba ¢ita asi pét tisic slov a pasivni je jeSté mnohem vétsi. Slova jsou dosud
blize predmétim, proto je mysleni ditéte prece jen jeSt€ hodné emocni
a tézkopadné. Jakmile se Skoldk nauci rychle Cist, nastava vyvojovy skok. Oblibu

si ziskdva dobrodruzna cetba piijatelné twrovné, pokud mozno s realistickymi
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ilustracemi. Dité¢ z vyu€ovani, Cetby a televize denné¢ ziskdva nové informace o svété
kolem sebe. Informace mnohem Iépe nez predSkoldk umistuje v ¢ase a v prostoru.
Mladsi Skoldk dobie chape pojmy ,,blizko* a ,,daleko®. Na pocatku obdobi je dité
napadné lehkoveérné, véti rodi¢lim 1 uciteli kazdé slovo. Vzhlizi k autorité. Postupné
vSak prichazeji pochybnosti, a 1 kdyZz se rodiCe snazi, piestavd véfit v JeziSka
a Mikulase. Inteligence Skolniho ditéte se d4 méfit tim presnéji a spolehlivéji, ¢im je
star§i. Inteligence se projevuje ve stale vétsim mnozstvi riznych vykont, dité¢ se vice
ovlada a podava stabilngjsi vykon. (RICAN 2006: 146-150)

Skola u¢i déti pracovat, klade na né pozadavky a otevira jim velké perspektivy.
Déti, které se dobfe wuéi, si klidn¢ buduji vztah ke Skolni praci
1 k dospélému svétu prace. I ony zazivaji trému a nezdary. I pro né€ je bolestné ztracet
iluze o sobé. Vcelku vSak snadno dospivaji k jasné¢ osobni perspektivé a zdravému
sebevédomi. Détské sebevédomi ziskava veétsi autonomii, je ¢im dal tim méné zavislé
na okamzitém uspéchu. Ale jsou tu 1 ti, ktefi nestac¢i narokiim Skoly. S opakovanym
nezdarem ve Skolni praci pfibyva novy a velmi tézky problém: pocit ménécennosti.
Hrozi, Ze si nevytvoii zdravy vztah k praci a Ze se pro né prace nestane tim, ¢im ma.
(RICAN 2006: 162-167)

Mnoho rodi¢l déti s mentalni retardaci vyhlizi endokrinni boufi starSiho Skolniho
veéku s nad¢ji, Ze hormonalni napor urychli dosud vazné opozdény vyvoj jejich ditéte.

Bohuzel, v naprosté vétsing p¥ipadi doufaji marng. (MATEJICEK 2008: 57)
2.3. Socialni vyvoj

V prvni tfidé se déti chovaji jako stado, které jde za viidcem-uclitelkou. Blizsi vztahy
se vytvareji mezi détmi sedicimi vedle sebe a za sebou nebo mezi détmi majicimi
spole€nou cestu do Skoly. Jen zfidka jedinec, predevSim fyzicky silngjsi, ziska
pfechodny vliv v malém krouZku a je chvili viidcem, neni vSak toho mnoho, k ¢emu
muze takovou skupinku vést. Béhem celého mladSiho véku se tfida jako skupina
postupné¢ strukturuje. Ve tietim rocniku lze pozorovat vyraznou kamaradskou solidaritu.
Autorita a vliv uditele ustupuje, a to &asto vice, neZ si prejeme. (RICAN 2006: 153)
V obdobi stfedniho Skolniho v€ku (8-10 let) nartsta vyznam vrstevnikli. Déti se s nimi
srovnavaji, napodobuji jejich chovani a snaZi se byt jako oni. Skolni tiida ma nyni
zna¢nou autoritu. Jedinec se snaZzi ziskat zde dobrou pozici, a proto déla to, co skupina

povazuje za vhodné. Déti si v této dobé vytvaieji vlastni normy, které jsou radikalné
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generalizované a platné pro vSechny bez rozdilu. Jestlize jedinec neni schopen
otekavani splnit, byvd odmitan. (VAGNEROVA 2011: 27) Ve &tvrtém
¢i patém ro¢niku dokéazi projevit svij postoj k riznym udalostem, svlij zdjem a své
pozadavky. V kolektivu ziskavaji oblibu a vliv nejen télesné silni a pribojni, ale 1 ti,
ktefi se chovaji kamaradsky a pomdhaji druhym. Autorita a vliv tfidy nuti dité,
aby hralo spolecenské role, které se od sebe lisi. Dité zvlada protikladné role.
Experimentuje s riznymi tvaremi, které nasazuje v kontaktu s kamarady, rodici, uciteli.
Vyznam sout&Zivosti, ktera zacala jiz v predskolnim véku, sili. Skolni tfida poskytuje
mnoho moznosti. Skolak se vétsinou snadno druZi, byva extravagantni, orientovany
navenek. Byva kladné citové naladény, radostny a bezstarostny, hovorny, citové spise
povrchni. Vztek rychle odreaguje, ale neni jeSt¢ vérnym kamarddem. Vyjimky lze
objevit po desatém roce, kdy se jiZ navazuji ptatelstvi na zaklad¢ povahovych ryst,
tj. mezi détmi, které se v néem podobaji a v né€em dopliuji. Soucit je jesté vzacnost,
snadno ptfevazi opacny cit, déti se napi. krut€¢ posmivaji tém, které trpi néjakym
defektem. (RICAN 2006: 153-154)

Kolem desatého roku prestavaji déti zalovat. Zpocatku Zaluji horlivé. Nakonec
nezaluji ani na svého nepfitele, ktery jim ublizil. Zalovani povazuji za ponizujici. Déti
ml¢i, 1 kdyZ jsou pfisn€ vyslychdny, pedagogové to hodnoti jako faleSnou solidaritu.

(RICAN 2006: 153-154)
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3. Mentalni retardace

Mentélni retardaci mtizeme definovat z riznych hledisek:

Biologické hledisko: Jedna se o postizeni v diisledku trvalého zdvazného organického
nebo funkéniho poskozeni mozku. Syndrom je podminény chorobnymi procesy
v mozku.

Psychologické hledisko: Primarn€ je snizend uroveinn rozumovych schopnosti, které
se daji métit standardizovanymi 1Q testy (tzn. vzhledem k populacni normeé).

Socialni hledisko: Z tohoto hlediska je pro postizeného charakteristickd dezorientace
ve sveété a spolecnosti, kterd ho omezuje ve zvladani vlastni socidlni existence
samostatné bez cizi pomoci.

Pedagogické hledisko: Jedinec ma snizenou schopnost se ucit navzdory vyuziti
specifickych vzdélavacich metod a postupti.

Pravni hledisko: Jedinec s mentalni retardaci mé snizenou zpiisobilost k samostatnému

pravnimu jednani. (SLOWIK 2007: 110)
3.1. Charakteristika mentalni retardace

Doslovny pieklad pojmu mentalni retardace by znél ,,opozdéni (zpomaleni) mysli®,
nebot tento pojem vychdzi z latinskych slov ,mens*“ (mysl, duSe)
a ,retardare (opozdit, zpomalit). Ve skuteCnosti je mentalni retardace podstatné
schopnosti, ale i1 celou lidskou osobnost ve vSech jejich slozkéch. Ma proto rozhodujici
vliv nejenom na vyvoj a uroveinl rozumovych schopnosti, ale tykd se rovnéz emoci,
komunikacnich schopnosti, urovné€ socidlnich vztahi, moZnosti spolecenského
a pracovniho uplatnéni atd. (SLOWIK 2007: 109)
Pro komparaci uvadim nékolik definic:

»Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou dusSevni poruchu se sniZenou
inteligenci demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatadlni, perinatalni i postnatalni etiologii.“ (VALENTA,

MULLER 2009: 12)
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MKN-10:
»Mentalni retardace je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan predevsim narusenim schopnosti projevujicich se v pritbéhu vyvoje

a podilejicich se na celkove urovni inteligence. Jednd se predevsim o poznavaci, Fecove,

motorické a socidlni dovednosti.. (VALENTA, MULLER 2009: 12)

DSM-1V:
»Mentalni  retardace je diagnostikovana u jedince s inteligenci sniZenou
pod arbitrovanou uroven, a to v dobé pred dosazenim dospélosti. Adaptibilita takového
jedince je snizena v mnoha oblastech.
Diagnosticka kritéria mentalni retardace:
o snizeni intelektovych funkci (IQ 70 a méneé)
o soubezny deficit v oblasti adaptability jedince, a to nejméné ve dvou z nasledujicich
oblasti:
komunikace, sebeobsluha, Zivot v domdcnosti, socialni a interpersonalni dovednosti,
vyuziti komunitnich zdrojii, seberizeni, funkcni (akademické) dovednosti, prace,
odpocinek, zdravi, bezpecnost

e zacatek poruchy pied 18. rokem Zivota.* (VALENTA, MULLER 2009: 12)

AAMR ( American Association for Mental Retardion):
,,Mentalni retardace je snizena schopnost charakterizovana signifikantnimi omezenimi
intelektovych funkci a adaptability, kterd se projevuje predevsim v oblasti pojmove,
praktické a socialni inteligence. Tento stav vznika do 18 roku Zivota, je
multidimenzionalni a pozitivne ovlivnitelny individualnim pristupem a cilenou podporou

(pokud nedochazi ke zlepseni stavu, je treba prehodnotit miru individuadlni podpory).

(VALENTA, MULLER 2009: 12)

Valenta a Miiller ve své definici zdlraziiuji moznost vzniku mentalni retardace
v prenatalnim. perinatalnim i1 postnatalnim vyvoji, MKN-10 vznik retardace shrnuje
slovem vyvoj, zatimco AAMR a DSM-IV konstatuje pouze zacatek poruchy
do 18. roku.

Valenta a Miiller stejné¢ jako MKN-10 neopomijeji ve svych definicich snizeni

pohybovych schopnosti, respektive motorickych dovednosti.
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Adaptabilitu zmifuyje AAMR a DSM-IV, piicemz DSM-IV zafazuje mezi
diagnostickd kritéria soubézny deficit v oblasti adaptability jedince, a to nejméné
ve dvou oblastech.

Mentalni retardace (diive byl uzivam i termin slabomyslnost nebo oligofrenie) je
zdvazna porucha inteligence, jez je podminéna vnitinimi biologickymi faktory a je
trvalého charakteru. VnéjSimi vlivy muze byt ovlivnéna, ale jen pouze v ramci
biologicky danych limit. Jedn4 se o postizeni vyvoje rozumovych schopnosti, které
jsou vrozené nebo Castecné ziskané a které podmiiiuje i vyznamné omezeni adaptivniho
fungovani postizeného jedince v jeho socidlnim prostfedi. Nelze proto oznacit
za mentalné retardované napt. mnohé z romskych déti s IQ niz§im nez 70, které nejsou
ve své rodin€ nijak napadné a dobfe plni vSechna ocekavani a které mohou byt
1 samostatnéjsi a socidlné¢ obratn¢j$i nez nckteré déti s nadprimérnym IQ.
(SVOBODA, KREJCOVA, VAGNEROVA 2009: 400)

Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) reviduje klasifikaci nemoci vcetné
dusevnich poruch (MKN=Mezinarodni klasifikace nemoci). Od roku 1992 plati desata
revize této klasifikace (MKN-10). (VALENTA, MULLER 2009: 8- 9)

MKN rozsifuje déleni mentalni retardace do Sesti skupin.
F70 Lehka mentalni retardace 1Q 50-69

Lidé slehkou mentdlni retardaci jsou schopni v nejlepSim piipadé uvazovat
na urovni déti stfedniho Skolniho veku. Jsou schopni respektovat nékterd pravidla
logiky, nejsou vSak schopni uvazovat abstraktné. V jejich projevu chybi vétSina
abstraktnich pojmi, uZzivaji jen konkrétni oznaceni. Tito jedinci jsou schopni se ucit,
zvladaji vyuku v praktické nebo specialni §kole. (FISHER, SKODA 2008: 97-98)
Vétsina znich dosdhne uUplné nezdvislosti v osobni péci a praktickych domécich
dovednostech. Vétsinu jedinct s lehkou mentalni retardaci lze zaméstnat praci, ktera
vyzaduje spiSe praktické nez teoretické schopnosti. V sociokulturnim kontextu, kde se
klade maly diraz na teoretické znalosti, nemusi jedinci lehkd mentalni retardace pisobit
zadny problém. Disledky lehké mentélni retardace se vSak projevi, kdyz je jedinec
znaéné¢ emocné a socidlné nezraly, napf. neni schopen vyrovnat se s pozadavky
manzelstvi nebo vychovy déti, obtizné se ptizpusobuje tradicim a oekavanim. ,,Obecné

Jjsou behaviordlni, emocionalni a socialni potize lehce mentalné retardovanych blizsi
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problémium jedincii s normalni inteligenci nez specifickym problémiim stredné a téZce

retardovanych.“ (MICHALOVA 2012: 12)
F71 Stredni mentalni retardace 1Q 35-49

Uvazovani jedincii se stiedni mentalni retardaci lze pfirovnat k mysleni pfedskolniho
ditéte. Verbalni projev byva chudy, Spatn¢ artikulovany a v jejich slovniku chybi i méné
b&zné konkrétni pojmy. (MICHALOVA 2012: 12) U& se jen mechanickym
podminovanim, k upevnéni je tfeba Cetného opakovani. Tito jedinci jsou schopni
zvladnout bézné navyky a jednoduché dovednosti (napt. v oblasti sebeobsluhy). Mohou

navstévovat specialni $koly. Potiebuji viak trvaly dohled. (FISHER, SKODA 2008: 98)
F72 Tézka mentalni retardace 1Q 20-34

Lidé¢ stézkou mentalni retardaci jsou v dospélosti schopni chédpat jen zékladni
souvislosti a vztahy, jejich uvazovani je na urovni batolete. Jsou omezeni i v oblasti
feCi, jsou schopni se naucit nanejvys nékolik $patné artikulovanych slovnich vyrazu.
Nékdy nemluvi vibec. Uceni je zna¢né€ limitovano. Jsou schopni zvladnout pouze
zakladni ukony sebeobsluhy a plnit né€kolik pokynii. Mnozi z nich maji postiZenou
i motoriku, trpi epilepsii apod. Jsou plné zavisli na pééi jinych lidi. (FISHER, SKODA
2008: 98)

F73 Hluboka mentalni retardace 1Q 0-19)

U vétSiny osob jde o kombinované postizeni. Osoby s takovymto postizenim jsou
maximaln¢ schopni diferencovat zndmé a neznamé podnéty a reagovat na n¢ libosti
¢1 nelibosti. Lidé s hlubokou mentalni retardaci jsou komplexné zavisli na péci jinych
lidi, vétSinou byvaji umistovani do tstavu socialni péce.

(FISHER, SKODA 2008: 98)

F78 Jina mentalni retardace

Uzivé se jen tehdy, pokud je ziejmé, ze intelektové schopnosti jsou vyrazné sniZzeny
a retardace je zjevna, ale vzhledem k téZkému kombinovanému postizeni nebo
zavaznym porucham chovani ¢i autistickym projeviim nelze stupen retardace spolehlive
uréit. (SVOBODA, KREJCOVA, VAGNEROVA 2009: 400)

,,Do této kategorie patii jedinci, u nichz nelze urcit stupen intelektové retardace pomoci

obvyklych diagnostickych metod nebo je to nesnadné ¢i nemozné (napr. : nevidomi,
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neslysici, nemluvici, jedinci s tezkymi poruchami chovani, autismu, ...).“

(MICHALOVA 2012: 12)

F79 Neurcena mentalni retardace

Nebo také nespecifikovand mentdlni retardace. ,,Mentdlni retardace je prokdzana,
ale neni dostatek informaci pro to, aby byl jedinec zarazen do jedné z predchozich

kategorii.* (MICHALOVA 2012: 12)
3.2. Psychické dasledky mentélni retardace

Jedinci s mentalni retardaci netvoii homogenni skupinu. Kazdy znich je svébytny
subjekt s charakteristickymi rysy. Pfesto vSak mtizeme u vétSiny z nich pozorovat urcité
spole¢né znaky, jejichz individualni modifikace zavisi na druhu mentélni retardace, na
jeji hloubce, rozsahu, na tom, zda jsou rovnomérné postizeny vSechny slozky psychiky,
nebo zda jsou vyrazngji postizeny nékteré psychické funkce
a dusevni vyvoj je nerovnomérny. (SVARCOVA 2011: 47) V psychické oblasti se
mentalné retardovani jedinci vyznacuji mnoha odliSnostmi. Vzhledem ke své cilové

skupiné se zaméfim jen na stfedni mentalni retardaci.
OdliSnost v mysleni

Osoby se stfedni mentalni retardaci maji omezengjSi potifebu zvidavosti a preferuji
podnétovy stereotyp. Byvaji pasivnéj$i a vice zavisli na zprosttedkovani informaci
jinymi lidmi. Mnohem naro¢néji se orientuji v béZném prostiedi a hiife rozliSuji
vyznamné a nevyznamné znaky jednotlivych objekti a situaci, hiife chapou jejich
vzajemné vztahy. Svét se jim muze jevit vice ohrozujici, nebot’ je pro n¢ méné
srozumitelny. Jsou vice zavisli na jiném c¢loveku, ktery se stava prostfednikem mezi
nimi a vnéj§im svétem. Jejich uvazovani je ovliviiovano jakymkoliv aktudlnim dénim.
Jedinec s mentalni retardaci se nedokaZze odpoutat od vlastniho pohledu, od vlastnich
pocitli a potieb, které jeho pohled riznym zplisobem zkresluji. Trpi neschopnosti
nadhledu, ktery se projevuje sniZzenou kritiCnosti a vysSi sugestibilitou. (FISHER,
SKODA 2008: 95-96) Lid¢ smentalni retardaci trpi sniZenou schopnosti
az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztahli, sniZenou mechanickou

a zejména logickou paméti a t&kavou pozornosti. (SVARCOVA 2011: 47)
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Odlisnost v Feci

U 1lidi smentdlni retardaci byva te€¢ postizena zhlediska formdalniho
1 obsahového. Typickymi znaky fecového projevu jsou:

1. nédpadné méné piesna vyslovnost.

2. niz8i schopnost porozumét béZnému verbalnimu sdéleni, nebot’ maji omezenou slovni
zasobu a vét§i potize v pochopeni celkového kontextu. Nejsou schopni pochopit

vvvvvv

3. jazykova necitlivost, vyjadiuji se jednoduse.

4. lidé s t&z8im stupném mentalni retardace Casto komunikuji neverbalné, rozumi jen
s obtizemi. (FISHER, SKODA 2008: 96)

OdliSnosti v uc¢eni

V rizné mife je omezena schopnost uceni. Nejednd se jen o nedostatecné porozumeéni,
velmi nepfiznivy vliv maji 1 nedostatky v koncentraci pozornosti a paméti. Uceni je
z velké ¢asti jen mechanické. Informace, dovednosti a navyky se fixuji ve své rigidni
podobé. Zmeéna ¢&ini mentalné retardovanym potize. Vzhledem k odlisnéjSimu
porozuméni byva motivace k uéeni nizsi. Je tieba velmi motivovat. (FISHER, SKODA

2008: 96)
Specifi¢nosti v oblasti emocionality a motivace

Emocni prozivani a zplsoby reagovani mohou byt zménény. VétSinou se jedna
o zvySenou drazdivost a vétSi pohotovost k afektivnim reakcim. Lidé s mentdlni
retardaci maji tendenci uspokojovat svoje potieby neodkladné a bez zabran. Pokud neni
jejich potteba uspokojena, prozivaji vzniklou situaci jako siln¢ frustrujici a reaguji
na ni riznymi obrannymi mechanismy. Casto se jedni o zesileni tendence zbavit
se nezadouciho omezeni nebo afekt vzteku, ktery muizeme chapat jako projev

bezmocného protestu. (FISHER, SKODA 2008: 96)
Napadnosti v chovani

Lidé smentalni retardaci nejsou schopni porozumét obecné platnym pravidlim
a normam. Dlvodem této situace je odliSné zpracovéani informaci a sklon k jinému
zpisobu reagovéani. Jedinci s mentilni retardaci se fidi predevSim emociondlnimi
impulsy. ZvySenou pohotovost k afektivnim reakcim nedovedou pfijatelnym zplsobem
ovladat. Na situaci, které nerozumi a kterou nejsou schopni zvladnout, nékdy reaguji
nepiijemné, afektivné a né€kdy maji i agresivni sklony. Takovéto problémové chovani
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muze byt vyrazem neschopnosti vyjadiit svoje aktualni pocity standardnéjSim
a pro ostatni srozumitelnym zplisobem. Problémové chovani (napt. kiik, buseni hlavou
do zdi, sebeposkozovani) je jejich komunikace, prostiednictvim které¢ sdeluji

subjektivné diilezité informace. (FISHER, SKODA 2008: 96)
3.3. Socialni disledky mentélni retardace

,»Socialni vyvoj za¢ind v okamziku, kdy dité vezme na védomi, Ze je jedinecna bytost,
ktera neni soucasti ani matky, ani jiné osoby, ale mé svou vlastni identitu.” (NEWMAN
2004: 125). Jakmile si dité uvédomi samo sebe, zacne si osvojovat dovednosti potiebné
k Zivotu ve spolecenstvi lidi. Nejdiive se jedna o rodinu, ptfibuzné, kamarady a lidi
ze sousedstvi. Dité se potfebuje naucit komunikovat s ostatnimi, délit se o véci, brat
ohledy na druhé a fidit se pravidly v mezilidském styku. Nekteré déti s retardaci
se stahuji do sebe a nejevi zdjem o kontakt s ostatnimi. I ony se vSak pottebuji naucit,
ze mezilidsky vztah ma velky vyznam.
,,L1d¢é se stfedni mentalni retardaci se v socidlni oblasti vyznacuji :

e impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani;
e citovou vzrusSivosti;
e nedostatecnym rozvojem volnich vlastnosti a sebereflexe;,
o sugestibilitou a rigiditou chovani;
o nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“;
e opozdenym psychosexudlnim vyvojem;
e nerovnovahou aspiraci a vykonii,
e zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci;
e poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci, sniZenou

prizpusobivosti k socialnim pozadavkim a nékterymi dalSimi charakteristickymi

znaky.“ (SVARCOVA 2011: 47)

Lidé z mentalni retardaci maji v oblasti socidlnich dovednosti velké nedostatky.
»Socialni dovednosti jsou schopnosti, kterych vyuZzivdme pii styku sjinymi lidmi
ve spolecnosti. Jsou zaloZeny na socialnich normach nasi spole¢nosti a fikaji nam, jaké
chovani a postoje se povazuji za normalni a pfijatelné v urcitych spolecenskych
situacich.” (PATRICK 2011: 37) Socidlni dovednosti jsou velmi dilezité¢, nebot’ ndim

pomahaji komunikovat s urcitou predvidatelnosti, pomahaji nam Iépe rozumét jeden
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druhému a vzajemné se chipat. Bez socidlnich dovednosti miZe snadno dochazet
k nepochopeni. Lidé srozvinutymi socidlnimi dovednostmi jsou ve spolecnosti
povazovani za schopné a uspésné. Byvaji oblibeni, zatimco lidé, ktefi socidlni
dovednosti neovladaji, jsou povazovani za neschopné. Absence socialnich dovednosti
vede k izolaci, k pocitu samoty, k frustraci, pocitu odmitnuti a k nizkému sebevédomi.
,»Socidlni dovednosti se skladaji ze tii zdkladnich prvkl: socidlniho pfijimani, vnitiniho
zpracovani a socialniho vystupu.” (PATRICK 2011: 37) Socialni piijimani je zptsob,
jakym vnimame fe¢ a hlasovou modulaci, fe¢ téla, o¢ni kontakt, postoje, gesta a jiné
kulturni projevy. Vnitinim zpracovanim myslime nasi vlastni interpretaci pfedavaného
vzkazu s cilem poznat a zvladnout nase vlastni emoce a reakce. Socialni vystup je nase
reakce na pfijaté sdé€leni, kterou vyjadiime vlastnimi slovy, feci téla, zabarvenim hlasu,
o¢nim kontaktem, postoji, gesty a kulturnim chovanim. (PATRICK 2011: 37)

Velkym hendikepem pro lidi s mentélni retardaci je komunikace. Lidé s mentélni
retardaci, ktefi maji problémy s komunikaci, se mohou snazit o ziskdni pozornosti
mnoha zplsoby. Zatahaji za oble€eni, upfené ziraji na n¢jakou véc nebo na ni ukazuji,
pfinesou hracku, zavedou nas tam, kam potifebuji. Jedna seo snahu o komunikaci
a socialni interakci. (NEWMAN 2004: 129-131)

Socialni dovednosti jsou naucené chovani, které se upeviluje pomoci podpory
a posilovani a oslabuje ignorovanim a tresty. Osobnost ¢lovéka se formuje pod vlivem
socialniho prostfedi. Clovék se jako skute¢na lidskd osobnost vyviji az v kontaktu
s ostatnimi lidmi, pfedev§im v nejuzsi rodin€, kde rodice podstatné ovliviiuji jeho
formujici se osobnost. Rodice a lidé kolem ditéte pisobi nejen tim, co ditéti védomé
predavaji, ale 1 svym vztahem k ditéti. Mimotfadny vyznam maji také podnéty, jejich
mnoZstvi a kvalita, které na dit¢ v socidlnim prostiedi ptisobi. (VAGNEROVA,
HADJMOUSSOVA 2003: 4)
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4. Pohybové aktivity a jejich vyznam

,,Pod pojmem pohybové a télesné aktivity se rozuméji pohybové dovednosti jako jsou
chuze, béh, cviceni prostna, protahovani ¢i napodobovani pohybu zvirat nebo rostlin,
Jjednoduché ovladani mice, jako je kouleni, kopani i hdzeni, a ovladani dalsiho nacini.
Radi se sem také aktivni uplatnéni osobni hygieny, posilovani pozitivniho vztahu
k pohybovym aktivitam, znalost pravidel pohybovych her a zakladu sportovnich her,
zasady fair play a soupereni, spoluprace, plnéni odpovédnosti i prav svych i skupiny. “

(MAZAL 2011:89)

K zékladnim fyziologickym potfebam ¢loveéka patii pohybova ¢innost. Pohybova
¢innost je nepostradatelna pro spravny vyvoj a funkce lidskych organt. Diky
piirozenému pohybu (lezeni, chlize, aj.) se jiz od narozeni vyviji svalovy aparat ditéte,
utvari se svalovy korzet, ktery je nezbytny pro spravny vyvoj kostry a vzptimené drzeni
téla. Pohyb podporuje ¢innost vnitinich organitt a doprovazi téméi vSechny mentélni
aktivity ditéte. (MUZIK 2007: 137)

Zatimco spontanni pohyb dosahuje u piedskolnich déti v priméru 5-6 hodin denné,
po zahajeni Skolni dochazky se rychle vytraci, tim se nepfiméfené snizuje télesné
zatizeni organismu, oslabuje se svalovy aparat a zhorSuje se celkova télesna zdatnost.
Nedostatek pohybu vede mj. ke vzniku svalové nerovnovahy (dysbalance),
kterd se projevuje zpocatku ve vadném drZzeni téla s progresivnim vyvojem
ortopedickych potizi v pozd¢jsich letech. Toto oslabeni je zavazny zdravotni problém
déti jiz v obdobi mladSiho Skolniho véku a podle poslednich prizkumt se tyka 50%
détské populace. (MUZIK 2007: 137)

Absence aerobniho zatiZzeni (tj. déletrvajiciho intenzivngjSiho zatizeni velkych
svalovych skupin) muze pfispét ke vzniku kardiovaskularnich, respiracnich
1 endokrinnich nemoci a podporuje nadvahu a obezitu. Pro dite, resp. pro kazdého
¢lovéka je pohybova cinnost nezbytnou zivotni potiebou a investici do budoucnosti.
(MUZIK 2007: 137)

S pohybovou ¢innosti a jejim vlivem na organismus je spojovan termin zdatnost.
V odborné literatuie se stdle Castéji zdlraznuje rozdil mezi zdravotné orientovanou
zdatnosti, vztahujici se ke zdravotnimu stavu clovéka, a vykonov€ orientovanou
zdatnosti, kterd podmiiluje pohybové vykony zejména ve sportovnich specializacich.

Zdravotn¢ orientovana zdatnost vyjadiuje, ze stupenl zdatnosti ma individualni Groven
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potiebnou pro zdravy a aktivni zpiisob Zivota uréitého jedince. Clovéku umoZiiuje
vyrovnavat se s pracovnim 1 dal$im zatiZenim béZného Zivota a vénovat se v dostatecné
mife pohybové c¢innosti ve volném case. Zdravotné orientovand zdatnost neni dana
vykonnostnimi normami, ale bere v ivahu individudlni odlisnosti.

vvvvv

slozek zdravotné orientované zdatnosti:

e svalové zdatnosti,
e aerobni zdatnosti (kardiorespiracni zdatnost),

e slozeni téla.

Svalova zdatnost

Svalova zdatnost je slozity celek, ke kterému patii zejména svalova sila, svalova
vytrvalost a flexibilita (rozsah pohybu, kloubni pohyblivost a ohebnost). Optimalni
svalova zdatnost je dulezitym piedpokladem tzv. svalové rovnovahy nezbytné
pro spravnou funkci podpiirné pohybového systému. Svalova rovnovaha se projevuje
spravnym drzenim téla. Pfi svalové nerovnovaze je hlava predsunuta, ramena jsou
vysunuta vpied, vyklenuje se biisko, zvétSuje se prohnuti v bedrech a méni se sklon
panve. Tento stav vede ke snizovani kapacity plic a respira¢nim chorobam, k oslabeni

a nemocem patefe a u divek a Zen ke gynekologickym problémtm.

Aerobni zdatnost

Aerobni zdatnost je zptlisobilost organismu ucelné pfijimat, prenaset a vyuzivat kyslik
(zejména k pohybové ¢innosti). Hlavnim efektem je schopnost svalii vykonavat préci
vytrvalostniho charakteru. Vyznamny vedlej$i ucinek je efektivnéjsi srde¢né-cévni
¢innost a za ur€itych podminek i redukce nadbytecnych tukili. Pro zlepSovani aerobni
zdatnosti je nezbytné provadét dostatecné dlouhou dobu nepfetrzitou ¢innost spojenou
s pohybem velkych svalovych skupin (napft. rychlou chtzi, béh, jizdu na kole, plavani,
bé&h na lyzich, aerobic, pohybové a sportovni hry apod.). (MUZIK 2007: 138-139)

I zdravotné oslabeni Zéci potfebuji k optimalnimu télesnému a duSevnimu vyvoji
relativné velké mnozstvi pohybu. Existuje mnoho rozlicnych druhi oslabeni,

ktera se daji rozdélit do tii zakladnich skupin:
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* oslabeni podptirné pohybového systému,
* oslabeni vnitinich orgéant,
* oslabeni smyslovych orgéand.

Kazdé oslabeni ma svou specifiku a kazda individualni diagndéza se odliSuje
od jiné. Z tohoto divodu je nutnost znat diikladn¢ kazdé dit€¢ a individudlné k nému

pfistupovat. (MUZIK 2007: 139- 141)

Oslabeni podptirné pohybového systému
U déti s oslabenim podpirné pohybového systému omezujeme piedevsSim
mikrotraumatizaci oslabenych casti t€la doskoky na tvrdou podlozku a statické silové

cviceni (tj. pretahy, pretlaky apod.). U téchto déti se také nedoporucuje dlouhé stani,

jednotvarna chiize nebo dlouhé sezeni ve strnulé poloze. (MUZIK 2007: 142)
Oslabeni vnitinich organi
Pohybové zatizeni u déti s oslabenim vnitinich organti musi vymezit 1ékat, obecné jsou
v$ak nevhodna cvigeni s vysokym nebo stiidavym zatizenim. (MUZIK 2007: 142)
Oslabeni smyslovych organii
U déti s téz8i vadou zraku se nedoporucuji pohybové cinnosti, kde je nutna rychla
prostorova orientace, cviky s otiesy (skoky a doskoky) nebo s rychlou zménou polohy
téla a hlavy (pfemety). (MUZIK 2007: 142)

- Pohybové aktivity by mely byt spontinni i rizené, cilené. Mely by obsahovat
kompenzacni a relaxacni cviceni. (MUZIK 2007: 142)
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5. Pohybovy krouZek Velky sportovec

5.1. Metodika

Krouzek Velky sportovec vedu jedenkrat tydné, vzdy v pond€li spolecné s pani
asistentkou. Prace s détmi s mentalni retardaci je velmi naro¢nd, z hlediska bezpec€nosti
je ve vnitinim nafizeni Skoly nutna pfitomnost dvou pedagogickych pracovnikl Skoly
ve vSech krouZzcich. Pondé€li bylo vybrano z organizacnich divodu, nebot’ télocvi¢na
nebyla v jiny den volna. Skolni vyuka konéi ve 12.30, poté nasleduje obéd. Déti maji
po obéd€ klidové cinnosti. Krouzek zacina od 13.15 a konéi ve 14.30. Délka je
stanovena na 75 minut proto, aby na vlastni ¢innost zbylo alespoii 40 minut, nebot’
se déti béhem krouzku dvakrat prevlékaji a premist'uji. Navstévuje ho osm déti ve veku
od sedmi do deseti let. Krouzek je uréen vS§em zaktim prvniho stupné, miize se pfihlasit
kazdy, kdo mé o pohybové ¢innosti z4jem, a to kdykoliv béhem Skolniho roku. VSechny
déti maji stfedni mentalni retardace a néjakou vadu feci. Z toho tii déti maji vadu zraku.
VétSina déti ma Spatné drZeni téla. Jedna divka ma autistické rysy a dvé déti maji détsky
autismus. Vzhledem k diagnézam déti je patrno, Ze vSechny nutné potiebuji pohyb.
Krouzky na nasi Skole zacinaji od fijna. Béhem prvniho pololeti jsme méli dvanact
setkani. P&t setkdni jsme byli venku a sedm v t€locvicné.

Ptiprava na pohybovy krouzek by méla byt systematicka. Je nezbytné vypracovat

plan piipravy a podle moznosti ho dodrzovat. (HAJEK, PAVKOVA 2011: 91)
Struktura krouzku

1. Zahajeni
Po vzijemném pozdraveni zaCiname zjiSténim prezentace. Tento moment piinasi
do ¢innosti urcité soustiedéni a uklidnéni.

2. Vytvoreni spoleéné atmosféry
Vytvoteni spolecné atmosféry je nutnosti pro GspéSnou ¢innost, nebot’ déti prichdzeji
s riznymi zazitky, mohou byt unavené nebo roztékané. Vedouci krouzku musi volit

vhodnou cinnost k navozeni spolecné pracovni atmosféry: rozhovor, improvizace.

(PAVKOVA, PAVLIKOVA, HAJEK 2002: 100 — 101)
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3. Motivace ¢innosti

V nékterych ptipadech muze splynout se sjednocovanim atmosféry. Motivace nesmi
chybét, nebot’ dit¢ potiebuje vedét, pro¢ ma ¢innost vykonavat. Vedouci musi volit
motivacni prvky pfimétené véku ucastnikl, zdjmové Cinnosti i momentalnim mistnim

podminkam. (PAVKOVA, PAVLIKOVA, HAJEK 2002: 101)
Zpusoby motivace:

e Nejlepsi motivaci je radost z ¢innosti.

e Viditelny vysledek. Tento druh motivace je asto vyuzivan u esteticko- vychovnych
krouzkl. Piedvést détem vyrobek, ktery si vyrobi, je také kradsné namotivuje.
I u sportovnich krouzkii se vSak da vyuzit. Pfedvést détem hod na koS, prvek
z gymnastiky nebo piehrat videozdznam z hodiny, jesté 1épe z vystoupeni.

e Uspéch je nejlepsi motivaci. Kazdy Gspéch povzbuzuje a laka k dalsim tspéchiim.
Meéritkem uspéchu je ocenéni. V malém kolektivu si lehce pedagog uhlida,
aby uspéch zazil kazdy.

e Zvédavost je také dobrym motivacnim Cinitelem, dité chce védét, jak néco funguje,
jak se co déla.

e Spoluodpovédnost za Cinnost celé¢ skupiny. Participace je vybornym motiva¢nim
Cinitelem.

e Soutézivost a chut’ vyhrat je vyraznym motiva¢nim prvkem.

e Vytky, zesméSnéni, ironie, zaméfeni na chybu pii hodnoceni je antimotivujici.
M¢jme na paméti, Ze pochvala podnécuje, vytka a trest zastavuje - odrazuje

od &innosti. (HAJEK 2008: 172-173)

4. Vlastni ¢innost

Jedna se o hlavni Cast zabirajici nejdelsi ¢asovy usek. Vedouci by mél mit stanovené
zadani, rozmysleny metodicky postup a ptipravené pomuicky. Béhem schiizky vedouci
Ginnost Fidi, koriguje, podnécuje a dba na bezpenost prace. (PAVKOVA,
PAVLIKOVA, HAJEK 2002: 101)
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5. Zavér schuzky

Po vlastni c¢innosti vedouci s ucastniky zhodnoti pribéh a dosazené vysledky.
Vyzdvihuje pfedevsim klady. Poté nésleduje uklid. Vedouci mize na zavér zaradit
didaktickou hru, ktera rozviji dovednosti v zdjmovém utvaru. Pfed rozchodem vedouci
seznami UCastniky s programem pfisti schizky, popf. s pomickami, které si mayji

pfinést. (HAJEK 2008: 174)
5.2. Popis prostiedi

Pracuji na Zéakladni §kole specialni a praktické Diakonie CCE Vrchlabi jako t¥idni
ucitelka pfipravného a rehabilitatniho rocniku. Poslanim naSi Skoly je vzdélavat
a vychovavat zaky s mentadlnim postiZenim, kombinovanym postiZenim a autismem.
Skola nabizi 7akim nejen dosazeni zakladti vzd&lavani, ale i stiedni vzdélani
na praktické Skole. V soucasné dobé mame Ctyfi tfidy. Pét zakh navstévuje odloucené
pracovi§té ve Dvote Kralové. Zaci ve Vrchlabi jsou rozdéleni do ti tid. J& vyuduji
v modré tfidé¢ a pomahd mi asistent pedagoga. Do modré tiidy chodi pét chlapct, ktefi
nav§tévuji piipravny nebo rehabilitaéni roénik. Zaci prvniho stupnd nav§tévuji
oranzovou tfidu. Pro zaky druhého stupné a kurzisty mame tfidu zelenou. V kazdé tfidé
vyucuje tiidni ucitelka a asistent, nebo asistentka pedagoga. V soucasné dob¢é nema nase
Skola oplocenou $kolni zahradu, méame vSak pfislibeno od mésta pronajmuti pozemku
u Skoly, na kterém planujeme zatidit Skolni histé. V blizkosti skoly je nové vybudované
Rakosnickovo hfisté, které pii pékném pocasi radi vyuzivame. V ptizemi budovy,
kde se nachazi nase skola, je t€locvicna, kterou si Skola od mésta pronajima.

Nase skola nabizi zakim krouzky. Kazdy pedagog Skoly vede néktery krouzek.
Zakam prvniho stupné §kola nabizi krouzky Maly zpévacek, Sikulka a Velky sportovec.
Pro zaky druhého stupné a kursisty jsou uréeny krouzky Muzikoterapie, Pfirodovédny

a Turisticky krouZek.
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5.3. Ptiprava

Tematicky plan

Krouzek: Velky sportovec

Zékladni §kola specialni a prakticka §kola Diakonie CCE Vrchlabi

Vedouci krouzku: ucitelka Dagmar Koval¢ikova, DiS., asistentka Iveta Novotnd, DiS.
Vékova skupina: 7-10let

KaZzdé pondéli od 13:15 do 14:30

Pro krouzek Velky sportovec to znamend mit vzdy pfipraveny aktivity na ven
1 do télocvicny. Vedouci by mél mit stanoveno zadani, rozmySlen metodicky postup
a pfipraveny pomucky.

Je nutné dodrzovat hygienické zésady. Cviceni musi byt provadéno
ve cvicebnim uboru, uditelé musi byt piikladem. VSechny déti musi mit obleceni
do télocvicny 1 na ven.

Cile krouzku:

e Rozvijet u déti zadouci psychické vlastnosti, zejména ohleduplnost, toleranci, smysl
pro fair play a akceptovani pravidel.

e Zapojit vSechny déti do pohybovych €innosti, a to i déti s poruchami autistického
spektra, které se malo zapojuji do hodin télesné vychovy.

e Rozvijet motorické dovednost.

e Naucit zaky hru Jeden proti vSem.

Plan setkani:

Pléan setkani je stejny po cely rok, méni se pouze vlastni ¢innost.
1. Zahajeni. Pohybova fikanka: Dobry den.

Zjisténi prezentace.
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2. Vytvoreni spoleéné atmosféry a zaroven motivace.
Ptevléknuti, prezuti, odchod na vlastni ¢innost.

3. Vlastni ¢innost. Vlastni Cinnost se skladd z rozcvicky, zahtati, hlavniho programu

dne, vydychani a strec¢inku.

4. Zavér. Zhodnoceni hodiny, jmenovité pochvaleni kazdého. Uklid. Sezndmeni

s programem piiStiho setkani.
Evalvace : pribézna - dotazovani, pozorovani.
Evalvace na konci hodiny.
Na krouzek Velky sportovec mam vzdy utvotfenu piipravu na ven i do télocvicny.

Rozevicku predcvicuji sama, ale ke konci rozcvicky dam kazdému ditéti moznost

predcvicovani.

Zahrati venku: obihani hiiste.

Zahrati v télocvi¢né: rozepsano ke kazdému setkani.
Vydychani:

V kolec¢ku bez chiize.

Kolem télocviény s dotykanim se micii v rohu.
Strecink: predcvicuji sama.

POHYB VENKU

1.— 5. SETKANI

Hlavni program prvniho setkani
Misto: Rakosnickovo hfiste.
Cil setkani: Zjistit schopnosti déti a vzdjemné chovani.

Metoda: Pozorovani.
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Material a pomucky: Mice, tuzka a zapisnik.

Plan: Spontanni hra déti. Hazeni a chytani mice.

Hlavni program druhého setkani

Misto: Rékosni¢kovo hfisté

Cil setkani:

Zapojit vSechny déti do déni.

Zabezpecit pravidelné stiidani déti na atrakcich a tim u nich cvicit smysl pro fair play.
ZlepSeni hazeni a chytani mice.

Metody: Pozorovani a vysvétlovani.

Material a pomiicky: Mice, tuzka a zapisnik

Plan: Dopomoci détem. Hazeni a chytani mice.

Hlavni program tretiho setkani

Misto: Rakosnickovo hiisté

Cil setkani:

Zapojit vSechny déti do déni.

Zabezpecit pravidelné stiidani.

Utuzovat smysl pro fair play a ohleduplnost.

ZlepSeni hazeni a chytani mice.

Metoda: Pozorovani a vysvétlovani.

Material a pomucky: Mice, tuzka a zapisnik.

Plan: Rozd¢leni déti do tii skupin, zabezpeceni pravidelného stiidani déti na houpacce,

skluzavce a pfi hdzeni mi¢em.

Hlavni program ¢tvrtého setkani

Misto: Rakosni¢kovo hiiste

Cil setkani:

Zapojit vSechny déti do déni.

Zabezpecit pravidelné stiidani.

Utuzovat smysl pro fair play a ohleduplnost.
ZlepSeni hazeni a chytani mice.
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ZkouSeni hazeni na cil.

Metoda: Vysvétlovani, ukdzka a pozorovani.

Material a pomiicky: Mice, tuzka a zapisnik.

Plan: Vysvétlit détem pravidla. Nazorn¢ predvést détem chovani u skluzavky

a houpacky. Nacvik hodu na vymezeny cil.

Hlavni program patého setkani

Misto: Rakosnickovo hiiste

Cil setkani: Evalvace schopnosti a chovani déti.
Metoda: Pozorovani.

Material a pomiicky: Mice, tuzka a zapisnik.

Plan: Spontanni hra déti.

TELOCVICNA
6.-12.SETKANI

Cil Sestého setkani:

Zjisténi micovych dovednosti.

Nacvik hazeni a chytani mice.

Sezndmeni s hrou Jeden proti vSem.

Metoda: Pozorovani, vysvétlovani a ukazka hry s mi¢em.
Material a pomiucky: Mice, tuzka a zapisnik.

Plan:

Rozcvicka.

Zahtati: Obmény hry na honénou nebo na Vlka a ovecky.
Prace s mi¢em v radg.

Nécvik hazeni a chytani mice ve dvojicich s obménami.

Hra Jeden proti vSem.
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Cil sedmého setkani:

ZlepSeni héazeni a chytani mice.

ZlepsSeni stielby mi¢em.

Pochopeni pravidel hry Jeden proti vSem.

Metoda: Pozorovani, vysvétlovani a ukézka sttelby s micem.
Material a pomucky: Mice, tuzka a zapisnik.

Plan:

Rozcvicka.

Zahtati: Obmény hry na honénou na zmenseném hfisti.

Prace s mi¢em v fadé.

Strelba na ucitelku v krouzku.

Nécvik hazeni a chytdni mice ve dvojicich s obménami hodem na kos.

Hra Jeden proti vSem, zavedeni zraloka.

Cil osmého setkani:

Akceptovani pravidla zmenSeného hiiste.

Samostatné obihani kolecka.

Metoda: Prace s mi¢em, vysvétlovani.

Material a pomiicky: Mice, tuzka a zapisnik

Plan:

Rozcvicka na vymezeném hfisti.

Zahtati: Obmény hry na honénou na zmenseném hfisti. Obéhnuti kolecka s dotknutim
se micl v rohu.

Strelba na ucitelku na zmenSeném htisti, hlidani pteslapa.

Nécvik hdzeni a chytani mic¢e ve dvojicich s obménami hodem na ko§ na zmenSeném
htisti, hlidani preslapti.

Hra Jeden proti vSem, Zralok.
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Cil devatého setkani:

Akceptovani pravidla zmenSeného hiisté.

Pochopeni a dodrZzovani pravidla obihdni htiste.

Metoda: Pozorovani, vysvétlovani, ukazka prace s mi¢em.

Material a pomiucky: Mice, tuzka a zapisnik

Plan:

Rozcvicka na vymezeném hfisti.

Zahtati: Obmény hry na honénou na zmenSeném hfisti. Obéhnuti kolecka s dotknutim
se micl v rohu.

Stielba na ucitelku na zmenseném hiisti, hlidani preslapt.

Hra Jeden proti vS§em, Zralok.

Cil desatého setkani:

Akceptovani pravidla zmenseného hiiste.

Pochopeni a dodrZzovani pravidla obihdni hfiste.

Pochopeni pravidel hry Jeden proti vSem.

Metoda: Pozorovani, vysvétlovani, asistovani détem.

Material a pomiucky: Mice, tuzka a zapisnik

Plan:

Rozcvicka na vymezeném hfisti.

Zahtati: Obmény hry na honénou na zmenseném hiisti. Ob&hnuti kolecka s dotknutim
se mi¢d v rohu.

Hra Jeden proti vS§em, Zralok.

Cil jedenactého setkani:

Pochopeni a akceptovani pravidel hry Jeden proti vSem..
Metoda: Vysvétlovani, ukdzka hry, asistovani détem.
Material a pomiicky: Mice, tuzka a zapisnik.

Plan:

Rozcvicka na vymezeném hfisti.

Zahtati: Obéhnuti kolecek s dotknutim se mi¢u v rohu.
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Hra Jeden proti vSem, zralok

Cil dvanactého setkani:

Pochopeni a akceptovani pravidel hry Jeden proti v§em
Metoda: Vysvétlovani, ukazka hry, asistovani détem.
Material a pomucky: Mice, tuzka a zapisnik.

Plan:

Rozcvicka na vymezeném hfisti.

Zahtati: Obéhnuti kolecek s dotknutim se mict v rohu.

Hra Jeden proti vSem, Zralok.

5.4. Realizace

Priubéh krouzku Velky sportovec

1. Zahajeni. Zahjjeni krouzku vzdy probehlo ve tfid¢ Skolni druziny. NasSe déti maji
rady ritudly, proto kazdé setkani zacalo stejn€. Nejdiive jsme se pozdravili pohybovou

fikankou : Dobry den, dobry den. Poté nésledovala prezentace.

2. Vytvoreni spole¢né atmosféry a zaroven motivace. Na zacatku hodiny jsem détem
oznamila, co budeme d¢€lat. Sezndmeni s programem je u néas zarovein evalvace, vétSina
déti se zaCne radovat, ihned vidim, jak jsou natéSeny a jak je krouzek bavi. Dvé déti
s détskym autismem vSak nereagovaly. Pfed pobytem venku jsem je namotivovala
slovy, jak je krasn¢ a jak si to na hfisti uzijeme. Pfed prvnim pobytem v télocvicné jsem
je motivovala, Ze se budeme ucit novou hru. V dalSich hodinach jsem je chvalila
za to, co minule zvladly. Nejlepsi motivaci byla radost z c¢innosti. Détem jsem
pfipomnéla uspéchy, kterych béhem krouzku dosahly. (Pii praci s détmi se stfedni
mentalni retardaci je motivovani leh¢i. VéEtSina déti je natéSena jiz pii piichodu
na krouzek.)

Poté¢ se déti oblékly, prezuly a nasledoval odchod na hlavni ¢ast. S ohledem

na dlouhodoby cil jsme s sebou braly vzdy dostatek mica.
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Hlavni ¢ast

Rozcvicka: Rozevicku jsem vzdy predeviCovala, nékterym détem kolegyné
napomahala. Ke konci rozcvicky jsem prvni hodiny vyzyvala déti k piedcviCovani.
Od ctvrté hodiny déti predcvicovaly samy kazdé dité jeden cvik, nékterym dopomdhala

kolegyné, nikoho k piedcvicovani jsem ale nenutila.

Zahrati: Pred otevienim branky na Rakosnic¢kovo hfisté jsme vSichni obéhli tii kolecka

kolem hfisté.

Realizace pobytu na Rakosni¢kové hristi

Na hfisti déti behaly, skakaly a lezly na prolézackadch. Tyto aktivity fadime
mezi pfirozeny pohyb, ktery je nezbytny pro spravny vyvoj kostry a vzpiimené drzeni
téla. Smysl pro fair-play jsem se snazila upeviiovat dodrzovanim stfidani pobytu déti
na nejoblibenéj$i houpacce. Kooperaci na kolotoci a houpackach se déti ucily
spolupracovat a komunikovat. Spolu s kolegyni jsme dbaly a uc€ily dé€ti, aby se stidaly.
Volny ¢as pfi ¢ekani na skluzavku jsme né€kdy vyuZily k nacviku chytani a hazeni mice.
Jedna divka s détskym autismem se nechtéla zapojovat, dbaly jsme na to, aby se také
klouzala. Bylo nutné ji nejdiive drzet za ruku a dojit s ni ke skluzavce a velmi ji
motivovat, aby vylezla a sklouzla se, poté jsme ji zatleskaly, nekteré déti se ptidaly.
Prvni dva krouzky jsme ji musely hodné motivovat, dnes se klouze velmi rada. Musely
jsme dbat, aby ji déti neptedbihaly, vysvétlovaly jsme jim systém a co je to spravné

chovani. Tim jsme je vedly k ohleduplnosti.

Realizace venku rozepsana po jednotlivych setkanich

Realizace prvniho setkani
Pocet déti: 7

Prabéh: Déti se rozutekly po hfisti a spokojené zacaly skotacit. Jedna divka s détskym
autismem si sedla na lavicku. Vzala jsem mic a nabidla jsem ji spole¢né hazeni mi¢em,
které¢ odmitla. Po nabizeni rliznych ¢innosti jsem ji vzala za ruku a §la s ni ke klouzacce,
dopomohla jsem ji k vystupu a sklouzla se. Nékolikrat jsme cinnost opakovaly.
Vybizely jsme ji ksamostatnosti, to vSak odmitla. D¢ti jsme usmériovaly,
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aby se na divku netlacily a chovaly se k ni ohleduplné. Zasahovaly jsme 1 u houpacky

a musely déti vybizet k pravidelnému stfidani. Dvé déti si chvilku hazely micem.

Evalvace pozorovanim: VSechny déti krom¢ jedné divky s détskym autismem byly

velmi spokojené.

Evalvace dotazovanim: Dé&ti jsem se ptala, jak se jim na htisti libi, vétSina souhlasné
vykiikovala, jedna divka tleskala. Na otazku, co se jim libi, odpovédét nedokazaly.
Otdzka musi napt. znit: ,, Bavi t€ se klouzat?* Dité odpovi: ,, J6.“ U déti s détskym

autismem jsem se odpovédi nedockala.

Cil: Dil¢iho cile bylo dosaZeno, zjistila jsem schopnosti a vzajemné chovani. Déti
si dokazaly spokojené hrat, ale u atrakci se predbihaly, bylo potfeba neustdle zasahovat,

vyzyvat déti ke stiidani. Chovani déti nebylo ohleduplné, odmitaly se stidat.

Realizace druhého setkani
Pocet déti: 6

Prabéh: Divku z détskym autismem jsme kolegyné a ja musely doprovazet ke skluzavce
a motivovat. Détem jsme musely vysvétlovat, jak se k sobé maji chovat. Na hru

s mic¢em nedoslo.

Evalvace pozorovanim: Divka sautismem se ochotnéji zapojovala, vypadala

spokojen¢ji. Ostatni déti krouzek velmi bavil.

Evalvace dotazovanim: Evalvaci dotazovanim jsem provadéla na vSech hodindch

v pribc¢hu 1 na konci. Evalvace dotazovanim probé&hla velmi podobné pii vSech

Cil: Nebylo dosazeno dil¢iho cile zlepSeni déti v hazeni a chytani mice. Ostatnich
dil¢ich cili bylo s vyhradami dosazeno. Podatilo se zapojit vSechny déti do déni.
Neustalym vysvétlovanim a korigovanim déti se ndm podatilo zabezpecit pravidelné
sttidani deti na atrakcich a tim u nich cvi¢it smysl pro fair play. Déti se chovaly

ohleduplnéji nez pii prvnim setkani.
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Realizace tietiho setkani
Pocet déti: 2 (chiipkova epidemie)

Pribéh: Vzhledem k poctu deti si déti vSechny atrakce uzily. Hézely spokojené

s micem. Neuskutecnilo se vSak déleni déti ke stanoviStim.
Evalvace pozorovanim: Ob¢ déti byly spokojené a zapalené pro hru.

Cil: Stanoveného cile bylo dosazeno. Ob¢ dvé déti byly zapojeny do déni, chovaly

se k sob¢ ohleduplng.

Realizace ¢tvrtého setkani
Pocet déti: 6

Pribéh: Po neustalém vysvétlovani jsme kolegyné a ja docilily, ze se déti ke skluzavce

netlacily a divka s autismem se sama zacala klouzat. D¢ti hazely na cil na pisku.

Evalvace pozorovanim: D¢ti byly spokojené, chovaly se ohleduplnéji. Divka

s autismem byla spokojenéjsi.

Cil: Stanoveného cile bylo dosazeno. Vsechny déti byly zapojeny do déni. Bylo
zabezpeceno stfidani déti. Déti se chovaly ohleduplnéji. U nékterych z déti doslo

k zlepSeni hdzeni mice na cil.
Realizace patého setkani
Pocet déti: 7

Pribéh: Deéti jsme rozdélily do druzstev, jen divku s autismem jsme nechaly pouze

u skluzavky. Déti to akceptovaly.

Evalvace pozorovanim: Déti byly spokojené, stanovisté (skluzavka, houpacka, prace

s micem) se osvédcila.

Cil: Stanoveného cile bylo dosaZeno. Pozorovanim jsem zjistila schopnosti déti
a vzajemné chovani. Déti se k sobé chovaly mnohem ohleduplnéji neZ na prvnim

setkani.
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ProtaZeni: Kazdou hodinu jsme kon¢ili protahovanim pifimo na hiisti.
Realizace pobytu v télocvi¢né

Rozcvicka: Na zacatek kazdého cviceni je nutné organismus déti pfipravit. Rozcvicku

predcvicuji sama, nechdvam vSak déti také vymyslet cviky.

Zahrati: Po rozcvicce nasledovaly honicky. Nase déti zvladaly i obmény. Velmi ¢asto
se honily ve dvojicich. Honéné se hréala po celé té€locviéné 1 na zmenSeném prostoru.
Détem jsme vysvétlovaly, ze za pulici ¢aru nesméji Slapat. Jedna z pedagogickych
pracovnikl déla Zraloka a kontroluje, jestli nékdo nepteslapl. Kdo pieslapne, bude pani
ucitelkou potrestan. Jako trest jsme volily difep. Protoze jsme potifebovaly naucdit déti
behat koleCka kolem télocvi¢ny, zacaly jsme piesSlapujici trestat obéhnutim kolecka.

Dalsi nami oblibenou hrou na zahtati byla hra na Vlka a ovecky.

Hlavni program: Zacatek hlavniho programu Sestého setkani jsme s kolegyni vénovaly
nacviku prace s micem. Utvofily jsme fadu a déti si mi¢ podavaly nad hlavou
a pod nohama. Posledni bézel dopiedu. Cinnosti v fadé jsme obmétiovaly. Déti fady
znaji 1 z hodin télocviku, nebyla to pro né€ novinka. Dale jsme ve dvojicich nacvicovaly
hazeni a chytdni mice, v riiznych obménach. Poté jsme na zmensSeném hiisti zacaly
nacvicovat hru Jeden proti v§em. Pomoci Zraloka jsme zmenSily hiisté. Vysvétlila jsem
pravidla, ale déti to nepochopily. Proto jsem jen j& vybijela a déti vybizela, at’ utikaji,
abych je nemohla vybit. Kolegyné¢ kontrolovala, aby déti nepteSlapovaly. Kdyz jsem
n¢koho vybila, jedna znds snim béZela kolem télocvicny a v kazdém rohu jsme
se dotkly mice, ktery vymezoval velikost obihaného kola. Druhy pedagog komentoval

déni a vysvétloval hru.

Pti sedmé setkani jsme se jiz pokousely hrat hru Jeden proti vSem se vSemi pravidly. Tti
déti pochopily pravidla. Jedinym nedostatkem bylo, Ze pii vybijeni béhaly s mi¢em.
S ostatnimi détmi jsme s kolegyni bé&haly kolecka. Pravidla jsme détem neustéle

opakovaly.

Na osmém setkani jiz vice déti pochopilo, ze nemaji ptfeslapovat.
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V pribehu devatého setkani dalsi divka jiz sama poznala, kdy ma ob&hnout kolecko.
Déti, které pochopily pravidla jiz pfi sedmém setkani, ptestaly pii vybijeni bé&hat

s mi¢em. D4 se fici, Ze hraly hru se v§emi pravidly.

Béhem desatého setkdni déti po upozornéni, ze byly vybity, samy behaly kolecka.

Pouze s jednou divkou jsme b&haly my.

Pti jedenactém setkani dal§i divka pochopila pravidla. Divka, s kterou jsme b&haly

kolecka, chyb¢la.

Dvanacté setkani. Ctyii déti hraly hru, viechny ostatni déti po upozornéni, ze byly

vybity, samy spravné obihaly kolecka.

ProtaZzeni: Bylo provadéno na konci kazdého setkani.

4. Zavér

Na zavér jsem vzdy krouzek zhodnotila. VSechny déti jsem jmenovité za néco
pochvdlila. Détem jsem oznamila, co budeme ptisti krouzek d€lat. Sebraly jsme mice,
zkontrolovaly jsme, zda je po nds uklizeno, a odesly jsme do Satny.

Evalvace

V pribéhu vsech setkani jsem déti pozorné sledovala a vS§imala si chovani, dodrzovéani
pravidel a pokrokl kazdého ditéte. VSimala jsem si nasazeni a radosti ze hry. Déti jsem

se pribézné¢ ptala, zda se jim prace v krouzku libi.
5.5. Vyhodnoceni

Hlavnim cilem krouzku Velky sportovec bylo rozvijet u déti zaddouci psychickeé
vlastnosti, zejména ohleduplnost, toleranci a smysl pro fair play. Neustalym
vysvétlovanim a ndzornym piikladem se ndm podafilo déti naucit trpélivosti
a ohleduplnosti. V krouzku Velky sportovec jsem se zamétila na dodrzovani pravidel
her a na rozvijeni smyslu fair play. Jsem ptfesvéd¢ena, ze pii pobytu na détském hiisti
doslo k velkému posunu v chovani déti. Pfed stanovenim tohoto cile se déti predbihaly
na klouzacce a jeden chlapec se sam houpal na oblibené houpacce. Jedna divka
se nezapojovala do déni. Divka trpi détskym autismem a velmi malo komunikuje.
Spravnym motivovanim a ¢astym chvalenim se ndm podafilo, Ze se divka velmi rada
klouze na klouzacce a ¢astecné se zapojuje do hry. Déti pod nasim dohledem a asistenci
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jednoho pedagoga, ktery upozoriiuje na nase pravidla chovani, se dnes chovaji fair play.
Pfi pobytu na détském htisti déti d€laji ptirozené pohyby, jako skakani, béhani, lezeni,
coz jsou velmi vhodné aktivity ze zdravotniho hlediska. V dne$ni ekonomické situaci je
nutno se zminit i o tom, Ze pobyt na hfisti je i nejlevnéjsi. Ze vSech téchto divodil
se jedna o aktivitu nejvhodnéjSi. Na détském hiisti se také daleko 1épe rozviji
komunikace mezi détmi nez pii plné pedagogicky fizenych ¢innostech v télocvicné.
Venkovni détské hiisté vS§ak ma jednu nevyhodu, a to, Ze se na ném neda hrat celorocné.
Z tohoto divodu sedm hodin probéhlo v télocviéné. V télocviéné jsme se snaZzili
o nacvik hry Jeden proti viem.

Mohu konstatovat, Ze vyjma dvou déti s détskym autismem maji ostatni déti pohyb
na hifisti 1 vtélocvicné rady. Podafilo se kolegyni a mé do déni na hfisti
1 v télocvicné zapojit vSechny déti. Individudlnim piistupem a spravnou motivaci jsme
docilily toho, Ze se vSechny déti klouzaji, houpou na houpacce, v fadach si podavaji
mic¢, napodobuji rozcvicku 1 protaZeni, hraji na honénou a na Vlka a ovecky.

Vsechny déti se zlepsily v hdzeni mice. Ctyfi z nich jsou schopny hazet na terg.
VétSina dovede mic¢ 1 chytit. DEti samy spravné obihaji kolecka. VétSina z nich
akceptuje zmengeni hii§té a snazi se dodrzovat pravidla nepieslapovani. Ctyfi déti jsou
schopny spravné hrat hru Jeden proti vSem. Dvé déti hraji vyborné.

Za velky uspéch povazuji to, ze se déti naucily vyckat, az na né pfijde fada. Behem
hry se k sobé chovaji slusné. Nedoslo k zddnym konfliktim. VSechny déti akceptuji
autoritu ucitele. Pokud jsou vybity, bézi kolecko. Piestoze nckteré déti stale nechapou
vSechna pravidla hry, je na nich vidét radost z kazdého dil¢iho uspéchu. Jsou $tastné
za pochvalu, Ze nepieslapuji. Lze vypozorovat, Ze jsou spokojené pii obihani kolecek.
Jednomu chlapci, ktery nejcasteji vyhrava, ocividné stouplo sebevédomi.

Jednim z mych cill bylo, aby se vSechny déti naucily hru Jeden proti vSem.
I kdyZ se ndm to zatim nepodatilo, budeme se o to snazit nadale. V&fim, Ze trpélivym

vysvétlovanim a motivovadnim se nam podafi aktivné do hry zapojit vice déti.
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Z.aveér

Nase soucasna legislativa poskytuje lidem s mentalni retardaci vyraznou miru prav
na sebeurceni, vzdélavani, zaméstnadni, ale také na moznost vybéru traveni volné¢ho
Casu. Na druhou stranu realizace a uplatiovani téchto prav muize v bézném zivoté
narazet na fadu problémt a bariér. V oblasti volnocasovych aktivit pro déti to mize byt
napiiklad nedostatecnd nabidka vhodnych, tedy integrovanych ¢i adaptovanych
organizovanych aktivit. Skola, v niZ pracuji, se snazi tento nedostatek alespon ¢astednd
kompenzovat vramci svych moZnosti. Vyuzivd tak prostorové, materialni
ale 1 personalni zazemi k vytvofeni nabidky odpolednich volnocasovych aktivit.
Spravnost této cesty ukazuje zdjem, s nimZ se tato nabidka setkava u déti, ale také
u jejich zdkonnych zastupct.

Jednim z krouZzkt, ktery je nabizen jiz druhym rokem, je Velky sportovec. Tato
aktivita, kterou v soucCasné¢ dob¢ vedu, byla primarné¢ zaméfena na rozvoj tclesné
zdatnosti, kompenzaci jednostranného zatiZeni pifi vyuce a na ziskani pozitivniho vztahu
k pohybu obecné. Na zaklad¢ studia pedagogiky volného Casu a inspirativnich podnéti,
které jsem pifi ném ziskala, jsem se pokusila potencidl pohybovych aktivit vyuzit
smérem k rozvoji socialnich schopnosti, pfedevS§im pak ohleduplnosti, toleranci,
dodrZzovani pravidel her a smyslu pro fair play. Jednd se totiz o obecné platné
schopnosti, které clovek potfebuje v kazdodennim bézném Zzivoté a jejichz mira
uplatnéni v mezilidskych vztazich vyznamné spoluurcuje miru uplatnéni a uspé$nosti
jedince ve spolecnosti. Zaroveni se ale tyto zékladni schopnosti daji velmi obtizné
rozvijet pii bézné vyuce ve Skole. VolnoCasové aktivity, a jmenovité pohybové aktivity
k tomu naopak poskytuji idedlni prostor. Mym cilem proto bylo vytvofit vhodnou
cilenou volnocasovou aktivitu pro déti mladsiho skolniho veéku se stfedni mentalni
retardaci, v praxi ji ovéfit a vyhodnotit.

V prvni ¢asti své bakalarské prace jsem vénovala teoretickému vymezeni pojmu
volny ¢as a zakladnimu pohledu na jeho vyznam. Dale jsem se vé€novala charakteristice
ditéte v mladSim Skolnim véku obecné a nasledné vymezeni mentalni retardace a jejich
dasledki. Poznatky z téchto dvou kapitol jsem se pokusila propojit a aplikovat v rdmci
piipravy a realizace krouzku Velky sportovec. Konkrétné¢ se jednalo zejména
o stanoveni pfiméfenych cilii aktivity, respektovani zhorSené pozornosti a zvySené

rychlosti nastupu unavy, akceptaci zhorSenych pohybovych schopnosti, vyss§i emoc¢ni
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labilitu a niz8i miru vile a zaméfeni na Cinnost. SnaZila jsem se také o nalezeni
vhodnych forem motivace, kterymi bych ptedesla netspéchu této volnocasové aktivity,
kterd je o poznani naroc¢néjsi, a tak pro soucasnou generaci déti (o to vic s mentalni
retardaci) vyrazné méné pfitazlivou, nez napt. hrani pocitacovych her.

Pti vlastni realizaci jsem se vzhledem k zaméfeni a konkrétni planované Cinnosti
snazila zohlednit zhorSenou schopnost ufeni a koordinaci pohybu. Aktivity byly
postaveny na dikladném néacviku jednotlivych dil¢ich hernich cinnosti a jejich
opakovani. Zakladem pro postup kndvazné cinnosti bylo vzdy jisté zvladnuti
piedchoziho stupné. Zarovenn jsem si byla védoma toho, Zze nezbytna je disledna
prubézna evaluace, bez nizZ by mohlo dojit k neadekvatnimu postupu v nacviku ¢innosti
na stran¢ jedné, anebo na zbyte¢nou stagnaci na stran¢ druhé. V tomto sméru jsem
si byla vzdy védoma, Ze schopnost poskytnout aktivné zpétnou vazbu je u déti mladsiho
Skolniho véku snizend, navic u déti se sttedni mentélni retardaci je navic komplikovana
jejich mirou rozumovych schopnosti, pfipadné zhorSenim komunikacénich schopnosti.

Pted zapocetim ptipravy a nédsledné realizace jsem si jako hlavni cil aktivity zvolila
rozvoj socidlnich dovednosti, zejména se zaméfenim na ohleduplnost, toleranci,
dodrZzovani pravidel her a smysl pro fair play. Dislednou aplikaci vymezenych zasad
a vhodnych a cilové skupiné pfiméienych pedagogickych postupii jsem se snazila tyto
schopnosti podnécovat. Na zakladé evaluace, kterou jsem v prabéhu aktivity
realizovala, a podnéti ziskanych prostfednictvim pozorovani, mohu konstatovat,
ze vtomto sméru bylo u vétSiny déti dosazeno dil¢ich pokroki, které se projevily
v patrné zméné€ chovani vii¢i sob€ navzajem.

V pribéhu zpracovavani bakalafské priace a zejména piipravy, realizace
a vyhodnoceni aktivity jsem si uvédomila celou fadu novych skute¢nosti. Diky tomu
jsem ziskala do zna¢né miry odliSny pohled na vyznam a organizaci volnocasovych
aktivit. V tomto sméru byla pro mé bakalarska prace vyznamnym piinosem. V soucasné
dob¢ jsem si jiz védoma fady chyb a nedostatkti, které jsem v ptipravé krouzku Velky
sportovec v minulosti délala. Jsem proto pifesvédCena, ze v budoucnu zvladnu
uskutecnit né€které zmény, které budou sméfovat ke zkvalitnéni mé prace a tim

1 ke zvySeni efektivity pedagogické ¢innosti.
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Abstrakt

KOVALCIKOVA, D. Pohybové aktivity déti se stiedni mentdilni retardaci ve volném
case. Ceské Budgjovice 2014. Bakalafska prace. Jihoeska univerzita v Ceskych

Budé&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci pace Z.Tousek.

Kli¢ova slova: volny cas, dité, mladsi Skolni v€k, mentalni retardace, metodika,

pohybovy krouzek.

Prace se zabyvad volnoCasovou aktivitou realizovanou v pohybovém krouzku
pro déti mladsiho Skolniho véku se stfedni mentalni retardaci. Teoretickd ¢ast se zabyva
pojmy volny ¢as, dité¢ a mentalni retardace. Kapitola dit¢ se zaméiuje na déti mladSiho
Skolniho veku. Do teoretické casti je zafazena kapitola Pohybové aktivity a jejich
vyznam.

Prakticka ¢ast obsahuje metodiku, popis, realizaci a vyhodnoceni krouzku Velky
sportovec za jedno pololeti Skolniho roku. KrouZek Velky sportovec je realizovan
na détském hiisti a v télocviéneé. Hlavnim cilem krouzku je rozvijet u déti zddouci
psychické vlastnosti, zejména ohleduplnost, toleranci, smysl pro fair play

a akceptovani pravidel.
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Abstract

Free-time movement activities of children with medium mental retardation

Key words: free time, child, younger school age, mental retardation, methodology,

movement group.

The submitted Thesis deals with free-time activities carried out in movement groups of
younger school age children suffering by medium mental retardation. The theoretical
part addresses the concepts of free time, child, and mental retardation. The chapter
Child is focused to younger school age children. A chapter Movement activities and
their importance including the methodology of movement group was incorporated into
the theoretical part. The practical part presents the description, putting into practice, and
evaluation of a movement group called Big Sportsman within one school-year term. The
Big Sportsman group activities were carried out on a playground and in the school gym.

The main goal of the group is to stimulate development of desired mental abilities
by the participating children, in particular their thoughtfulness, tolerance, sense for fair-

play, and accepting rules.
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