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Studentka se ve své bakalarské praci vénuje tématu pohybovych volnodasovych aktivit déti mladsiho
Skolniho véku se stfedni mentdini retardaci. V teoretické Casti se zabyva vymezenim zakladnich pojmu
(volny cas, dité, mentdlni retardace, pohybové aktivity), v praktické predklddd metodiku, popis
a prezentaci realizace a vyhodnoceni jedné konkrétni volnoCasové aktivity urcené pro déti mladsiho
$kolniho véku se stfedni mentaini retardaci — krouzku Velky sportovec, ktery autorka vedla na Zakladni
kole specidlni a praktické diakonie CCE Vrchlabi. KrouZek byl primarné zaméfen na rozvoj télesné
zdatnosti, kompenzaci jednostranného zatizeni pfi vyuce a na ziskdni pozitivniho vztahu k pohybu obecné,
autorka se ovSem pokusila potencidl pohybovych aktivit vyuZzit i krozvoji socidlnich schopnosti
(ohleduplnost, tolerance, dodrzovéni pravidel, smysl pro fair play).

Zamyslenym cilem prace bylo vytvofit vhodnou cilenou volnocasovou aktivitu pro déti mladSiho Skolniho
véku se stfedni mentdlni retardaci, ovérit ji v praxi a vyhodnotit. Tohoto cile se podarilo dosahnout.
Zvolenému cili odpovidd i struktura prace, jeZ je logicky a prehledné ¢lenénd. Poznatky a dilci zjisténi
Uvodnich teoretickych kapitol se studentka snazila propojit a aplikovat vrdmci pfipravy a realizace

prezentované konkrétni volnocasové aktivity — krouzku Velky sportovec. Vyznamné misto md v prdci

otazka evaluace, jiz byla vénovana dostatecna pozornost.

Pfinos své bakalarské préace i svého studia hleda sama autorka ve zméné ndhledu na vyznam a organizaci
volno&asovych aktivit, jez by se méla odrazit ve zkvalitnéni jeji prace a zvySeni efektivity jeji pedagogické
¢innosti.

Kladné hodnotim vybér literatury, studentka k jednotlivym dil¢im oblastem jako oporu zvolila zdsadni dila
i hlavni autority.

Prace je po jazykové strdnce, aZ na nékteré drobné a spiSe vyjimecné nepresnosti, preklepy a pochybeni,
na odpovidajici Urovni, totéz plati i pro formalni stranku.

Praci celkové povazuji za velmi zdafilou a doporucuji k obhajobé.
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