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Téma pohybovych aktivit lidi s mentalni retardaci je dlouhodobé aktualni. Obzvlast ve stfednim
a nizsich stupnich tohoto postizeni dochazi k ¢asté kombinaci s dalSimi zdravotnimi problémy,
pro jejichz napravu, kompenzaci ¢i sniZzeni negativnich disledku je pohyb nezbytny. Zaroven vsak
ma tato skupina osob vlivem nékterych charakteristickych znakd mentalni retardace, ale
zejména vlivem socidlniho prostfedi k pohybovym aktivitdm vyznamné zhorSeny pfistup ve
srovnani s intaktni populaci. Z tohoto hlediska je kazda takova aktivita, |hostejno zda v rdmci
skoly, socialnich sluZzeb ¢i ve volném case, pfinosem. Stejné tak jsou ale pohybové aktivity
vhodnym nastrojem pro rozvoj nékterych vlastnosti ¢i socialnich dovednosti, coz autorka ve své
praci akcentuje.

Z formalniho hlediska je predlozend prace zdafila. Vnéjsi i vnitini Uprava odpovidaji charakteru
dokumentu, sazba textu neni zatizena nadmérnym mnoiZstvim chyb, vyskytuji se pouze nékteré
dil¢i nedostatky (napf. evalvace). Prace je logicky a prehledné strukturovana, obsahuje vSechny
pfedepsané ndlezitosti a md dostatecny rozsah. Seznam informacnich zdroji obsahuje 23
poloZek, zastoupeny jsou vyhradné tisténé publikace. AZ na drobné nedostatky je zpracovan
vsouladu scitani normou. Jazykova stranka prace je velmi dobrd zhlediska gramatiky
i stylistiky.

Vzhledem k tomu, Ze se autorka ve své praci zabyva pfipravou a realizaci volnocasové aktivity
uréené pro déti s mentdlni retardaci, vymezuje ve své praci nejprve samotny pojem volny ¢as
a nasledné charakterizuje dité z pohledu télesného, psychického a socidlniho. V téchto pasazich
jednoznacéné dokazuje, Ze si osvojila zaklady prace s odbornymi informacnimi zdroji. V dalS$im
prabéhu bohuZel vtomto sméru ponékud polevuje a uchyluje se ke studenty oblibenému
vypisovani informaci ze zdroji stylem jeden odstavec = jeden zdroj. Treti kapitola je pak
vénovana aplikaci dosud ziskanych poznatk(l na cilovou skupinu déti s mentalni retardaci, a to jak
v oblasti psychiky, tak socidlniho zaclenéni. Pro realizaci Cinnosti by méla byt vyznamna
4. kapitola pojednavajici o vyznamu pohybovych aktivit a jednotlivych sloZek fyzické zdatnosti.
Dale jiz nasleduje cast cele vénovand pfipraveé, realizaci a evaluaci pohybového krouzku Velky
sportovec. Zde se dostavame k patrné nejslabSimu mistu predloZené bakalarské prace. Autorce
se totiz nepodafilo zcela uspésné aplikovat ziskané poznatky v rdmci organizace volnocasové
aktivity. | pfes zjevnhou snahu plsobi metodicka pfiprava ponékud formalné. Pfi stanoveni cil(,
motivace, Casového pldnu, programu i hodnoceni autorka postupuje spiSe intuitivné Cdi
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na zakladé vlastnich zkuSenosti s cilovou skupinou, nez s vyuzZitim dfive ziskanych informaci. Neni
tak pfrilis zfrejmé, proc€ a jak volila jednotlivé aktivity, a stejné tak nejasny je i proces hodnoceni.
Cenné vsak je, Ze si podle svych slov uvedenych vzavéru autorka v pribéhu realizace
a vyhodnocovani ¢innosti nedostatky své prace uvédomila a zpracovani bakalarské prace ji tak
pomohlo odhalit rezervy, které si dosud pti organizaci volno¢asovych aktivit neuvédomovala.

Na zakladé vyse uvedenych skutecnosti doporucuji bakalarskou praci k obhajobé a navrhuji

hodnoceni, dobre”.
V Ceskych Budéjovicich 20. kvétna 2014
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Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich Autor posudku: 387773511
Teologicka fakulta Zdenék Tousek tousekz@jcu.cz

Knézska 8, 370 01 Ceské Budéjovice Katedra pedagogiky www.tf.jcu.cz



