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Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 | SpInéni poZzadavk( zadani

Cil byl naplnén

Cil byl ¢aste¢né naplnén

Cil nebyl napinén

Nelze hodnotit

1 2 3 4

2 | Aktudlnost prace Originalni Jiz ¢astecné diskutovana Hojné diskutovana Neaktualni
1 2 3 4

3 | Struktura prace Zdafila Systémova Tradicni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4

4 Préce s literaturou

OrigindIni nebézné

Nejnovéjsi dostupné

Bézné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2 3 4
5 | Vhodnost metodiky reseni Vyborné Adekvatni Tradicni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2 3 4

7 Interpretace vysledk(, diskuse Prehlednd, orientace Piehlednd, orientace Céstena, orientace Chaoticka, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazy¢nych zdroja domacich zdrojt domacich zdrojt studii
omezena
1 2 3 4

8 Formulace zavér( prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castecné vztazeny k cili,
hypotézam, ukolim

Formulacné nepresné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1

2

3

4

9 PFinosy prace

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela bézné nazory

Vlastni nazor
argumentacné
podporeny

Vlastni nazor chybi




| 10 | Praktické vyuziti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyuZit
1 2 3 4

| 11 | Prace s odbornym jazykem Vybornd Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 12 | Formaini stranka Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

| 13 | Stylistika Vybornd Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 14 | Gramatika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

15 Prace spliuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:

ano

Navrhovana klasifikace slovné: Vyborné

1

Datum: 14. 5. 2015
Podpis vedouciho prace:

Dalsi hodnoceni:

Hlavnim cilem prace bylo zjistit a zhodnotit pozitivni aspekty Zivotniho stylu u studentek JU v Ceskych
Budéjovicich. Vyzkum se uskutecnil vroce 2014 - 2015. Pozitivni aspekty Zivotniho stylu byly zjistovany
pomoci dotaznikové metody. Celkem bylo rozddno 500 dotaznik(i. Navratnost byla 73,8 %, coZ odpovida celkem
poctu 462 respondentek. Vék studentek ve vyzkumném souboru se pohyboval v rozmezi od 19 do 26 let. Pozitivni
vysledky mlzeme sledovat v oblasti pohybové aktivity, kdy (60 %) odpovédélo, Ze pohybova aktivita ma vliv na jejich
dusevni pohodu. V oblasti vyZivy Ize zaznamenat vyznamné vysledky. Studentky se stravuji 4x a 5x denné (71,2%),
dale uvadéji, Ze jejich strava spociva v domaci ptipravé (84,4%). Pitny rezim neni uz tak pozitivni, protoze 2| a vice
vypije béhem dne pouze (33,3%), zde maji studentky nepatrné rezervy, ¢ast studentek by méla svij pitny rezim
zvysit.

Otazky k obhajobé:

Témér 20 % studentek usina az po pulnoci; mize tento spankovy rezim ovlivnit kvalitu spanku?

Priblizné 50 % studentek neni spokojeno se svou télesnou hmotnosti; ¢im vSim jsou ovlivnény predstavy
studentek o optimalni télesné hmotnosti?



