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Cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda mé dospéld populace zkuSenost s
vyuzivanim 1é¢ivych rostlin, zda upfednostiiuji mistni byliny pfed cizokrajnymi, jaké
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elektronické priru€ky nejpouzivanéjSich bylin, ktera by zahrnovala informace o
vybranych 1é¢ivych rostlinich a jejich ucincich na lidsky organismus. V diplomové
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The aim of this Thesis was find out if adult population has experience with the use of
medicinal plants, if people prefer local herbs to exotic plants, what is their knowledge in
the preparation of herbal products and if they ever know what the herbs are and what is
the meaning of the term Phytotherapy. Another aim was the creation of electronic
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1 UVOD

Diplomova prace se zabyva zkuSenostmi S bylinou 1é¢bou a jejim vyuzitim u dospélé
populace. V teoretické Casti se zaméfuji na vyznam a historii fytoterapie, hlavni G¢inky
1é¢ivych rostlin, formy jejich vyuziti, ale také na rizika a problémy spojené s bylinnou
1é¢bou.

V teoretické Casti bylo ¢erpano z mnoha dél vyznamnych autorii, nicméné mezi
zasadni autory patii jednoznacné J. A. Zentrich, J. Jan¢a a M. Treben. Jedna se o
bylinafe, kteti, podle mého nazoru patii do nejdulezitéjsich prikopnikd bylinné 1é¢by.
Jejich publikace obsahuji cenné, obsahlé a systematické informace, které jsou v této
diplomové praci stézejni.

Cilem této diplomové prace je zjistit, zda méa dospéla populace zkuSenost s
vyuzivanim 1é¢ivych rostlin, jaké jsou jejich znalosti v oblasti pifipravy bylinnych
produktl. Zda uptfednostituji mistni byliny pfed cizokrajnymi a jestli vyuzivaji bylinnou
1écbu preventivné ¢i doplitkové ke konvencéni mediciné. Dal§im zdmérem je vytvoieni
elektronické priru€ky nejpouzivanéjSich bylin, ktera by zahrnovala informace o
vybranych 1€¢ivych rostlinach a jejich ucincich na lidsky organismus.

Bylinna 1é¢ba zastava stale velkou roli v prevenci i 1écbé béznych onemocnéni.
Dulezitd je vSak dobra informovanost uzivateli a moznost se odborné poradit.
Fytoterapie je zajist¢ UCinnd léCebna metoda, vzdyt léCivymi bylinami se jiz
uzdravovali nasi predkové pied né€kolika tisici lety. I pfes to je vSak dilezité zminit i
nezadouci ucinky bylin a jejich vliv na zdravi ¢lovéka. Pievazné se jednd o dlouhodobé
uzivani 1é¢ivych rostlin. Musime dbat na zfetel interakci bylin s jinym 1é¢ivem. Dalsim
dilezitym poznatkem je fakt, Ze pfirodni neinvazivni metody jsou vSeobecné Setrnéjsi
nejen k pacientovi samotnému, ale i k Zivotnimu prostiedi. Vztah této problematiky

fytoterapie a studovanym oborem Vychovy ke zdravi je jednoznacné ptiznivy.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Fytoterapie

Jedna se o léCebnou metodu. Prostfednictvim rostlin, respektive jednotlivych Casti
rostlin a pfipravka z nich vyrobenych podle védeckych znalosti se 16¢i nemoci, zmirfiuji
jejich prubéh a predchazi chorobdm. Léc¢iva ve fytoterapii nazyvame fytofarmaka nebo
fytoterapeutika. Fytofarmaka neobsahuji zadné chemické latky, jednd se pouze o
jednoduché ¢i kombinované piipravky ¢isté z rostlinného materialu. Tato 1éCiva
podléhaji stejnym pozadavkiim na kvalitu, U¢innost a nezdvadnost jako 1éciva
synteticka. Snasenlivost bylinné 1é¢by se da obecné oznacit za lepsi nez k chemickym
Iékim. Bylinna 1é¢ba se vyuziva prevazné k regeneraci, tedy k celkové obnové a u
chronickych potizi nez k 1é€bé tézkych chorob. VétSinu rostlin mizeme dlouhodobé
vyuzivat bez nezddoucich vedlejSich ucinkli, naptf. hefmanek pii dlouhodobych
zalude¢nich obtizi. Rozsifeny nazor, ze bylinnd 1écba je naprosto neSkodna, je zcela
mylny. Mnoho bylin je jedovatych i prudce jedovatych. I u mirné&jsich rostlin pfi
dlouhodobém uzivani mize dojit k pfedavkovani, napi. kofen 1ékofice, Salvéj, kostival
¢1 podbél. Z vedlejSich neZadoucich Uc€inkli pii pouziti bylinné 1é€by nemuizeme
vylou¢it vyskyt alergii (KOTHE, PASSET, 2006). Jan¢a a Zentrich (1994) ve své
publikaci piSou o fytoterapii jako 1écebné metod¢€, kterd funguje jiz mnoho tisicileti.
Domnivaji se, Ze fytoterapie stale prochazi svym vyvojem a je tedy mozné ji kdykoliv
vylepsit €1 zkvalitnit. Je tfeba myslet na to, Ze snaha tzv. moderni védy nékdy ve vztahu
k ptirodé nadéla vice skody nez uzitku. Véfme predevsim zdravému selskému rozumu a
vlastnim zkuSenostem.

Castleman (2004) uvadi, Ze podle odhadu Svétové zdravotnické organizace se
pfi onemocnéni dvé¢ tfetiny lidi nejdiive 1€¢i bylinkami. Dnes uZz existuje fada
védeckych studii, které prokazuji Uc€innost léCivych rostlin. Naptiklad vytazek
Z kopretiny fimbaby se doporucuje na migrénu a menstruani obtize, kostival
prokazatelné urychluje hojeni ran ¢i 1ékofice na choroby viedovych chorob zaludku a
dvanacterniku. Léc¢ivé byliny se osvédcCily 1 pii 1écbé rakoviny. Pro 1é¢bu leukemie a
Hodgkinovy nemoci se osvédcCily madagaskarské drobné dieviny vinkristin a vinblastin

(CASTLEMAN, 2004).
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Celosvétove vrista vyznam fytoterapie, tedy metody, ktera 1€¢ivé byliny vyuziva
prostfednictvim jednoduchych Iékovych forem piimo. Néktefi odbornici si uvédomuji
nebezpeci, rizika spojené s nartistajicim poctem syntetickych 1éki. Bylinné produkty
maji jen malo nezadoucich uc¢inki. Bylinné 1é¢ivo jako organicky produkt vytvaii
s organismem Clovéka velice silnou jednotu. S pfisunem dobfe vyuzitelnych
minerdlnich latek, vitaminli a nékterych mikroelementi nespecificky zvySuji imunitu
naSeho organismu, ktery potom nema problém se vyporadat s nemoci. LéCivé rostliny
maji zpravidla velmi Siroké spektrum Gc¢innosti. Uvedena fakta vytvaieji z bylinnych
1é¢iv cenné prostredky, ptihodné pro predchazeni riznych onemocnéni ¢i ke zvySovani
psychické a télesné kondici. Vyznam sbéru a péstovani 1écivek v posledni dobé stale
vzristd. V CR se vyrabélo 25% léku z 1é¢ivych bylin, v USA 40%, Rusko 50%, Asie
vice nez 60% (ZENTRICH, 2004).

Diky nastupu velkého mnozstvi rychle u¢innéjsich syntetickych 1é¢iv se bylinna
1é¢ba dostala v poslednich desetileti do pozadi. Dnes uz existuje cela fada védeckych
studii, které¢ zménili pohled vetejnosti k fytoterapii. Od roku 1992 sestavuje Evropska
védecka spoluprace ve fytoterapii (European Scientific Cooperative on Phytotherapy,
ESCOP) rozsdhlé odborné publikace léCivych rostlin, které jsou uznavané v celé
Evropé. Do roku 2003 jich vydala kolem 80. Od roku 1998 vydavéa monografie 1é¢ivych
rostlin 1 Svétovd zdravotnickd organizace ( World Health Organization, WHO)
(KOTHE, PASSET, 2006).
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2.1.1 Zakladni pojmy fytoterapie

e Zdravi
Svétova Zdravotni Organizace (World Heatlh Organization, WHO) definuje zdravi jako
optimalni stav télesné, duSevni, socidlni a duchovni pohody pii zachovéani vSech
zivotnich funkci, spolecenskych roli a schopnosti organismu se pfizptisobovat ménicim

se podminkam prostiedi (CELEDOVA, CEVELA, 2010).

o [Léceni
Je cilena intervence do fyziologickych funkci organismu a jeho vnitinich poméru,

orientovana k navraceni rovnovahy, tedy k vylééeni (JANCA, ZENTRICH, 1994).

e Prirodni lécba
Je ozdravné plisobeni na organismus, plného uzdraveni se ziskd minimalnim
zasahovanim do pfirozené funkce téla i duse. Jedna se o nenasilné prostiedky a postupy
bez skodlivych vedlejsich ucinkt, jako jsou napt. byliny, masaze, Gprava vyzivy apod.
Spole¢nym cilem té€chto prostfedkli posilit organismus tak, aby sam dosahl uzdraveni

nebo alespoii optimalniho dosazitelného stavu (JANCA, ZENTRICH, 1994).

e rostlinné drogy
Rostlinnou drogu definujeme jako suSenou vegetabilni surovina urcité organizované
struktury (list, kofen, kvét, apod.), ale také amorfni produkty (pryskyftice, sliz apod.).
Nezpracovana Cerstva rostlina neni droga. Také je dulezité nespojovat tento pojem

s neodbornym pouzivanim pojmu pro navykové latky (GRESIK, 2013).

o lécivka
Pochéazi z latinského slova herba, coz znamena trava. Pro bylinafe je pojem léCivka
nebo 1éCiva rostlina a Casto Spatné botanicky uZivany vyraz bylina oznacenim pro

kazdou rostlinu, kterd ma 1écivé vlastnosti (CASTLEMAN, 2004).
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e Koreni

Kofeni jsou zpravidla Cerstvé, suSené nebo jinak upravované casti rostlin, které se
vyznacuji charakteristickou chuti, viini nebo barvou. Prakticky nema skoro zadnou
vyzivovou hodnotu, pouziva se jako piisada do lidské stravy, kdy dodéava pti piiprave
pokrmt pikantni chut' a zajimavou vini. Podporuje traveni tim, Ze stimuluje travici
stavy, a tim podporuji chut’ k jidlu. Nékdy ma i konzervaéni uc¢inky, protoze brzdi

rozklad potravin (VALICEK, 2005).

2.1.2 Bylinarstvi

Lécivymi bylinami se uzdravovali nasi pfedkové pred né€kolika tisici lety. Jiz praclovék
instinktivné vyuzival 1é¢ivky proti bolestem a k hojeni ran. Prvni zminky o 1éCivych
rostlinach nalézéme v Ciné a v Egypté. Datuji se do tietiho tisicileti pfed nasim
letopoc¢tem (TSCHENZE, 2014).

V klasické mediciné praktikuje pouze maly pocet 1ékail to, co oznaCujeme za
bylinkéfstvi, tedy pouzivani bylin pfi 1écbé nemoci. Nicméné nelze davat do protikladu
bylinnou léc¢bu a klasickou medicinu. Syntetické 1éky ovladly trh, ale sloZzeni téchto
1ékti je inspirovano prav€é pfirodnimi rostlinnymi latkami. Az 50 — 60 %
farmaceutickych drog je bud pfirodniho plivodu, nebo pii jejich syntéze vychdzelo
z piirodnich produktd (VERLET in SMALL, 2006). Cinska medicina pouZiva Gisté
ptirodni produkty. Ty nepochazeji pouze z bylin, z dfevin, ale také i ze zivocisného ¢i
mineralniho pivodu. Zpisob léceni se vzdy prizpusobuje individualné ke stavu pacienta
a jeho charakteru onemocnéni. Tradi¢ni ¢inskd medicina pouziva smési latek, které
nemaji tak rychly a vyrazny G¢inek, ale za to dikladnéji a spolehlivéji funguji. Jedna se
spiSe o podporujici a posilujici obranné schopnosti organismu. To je zékladni rozdil
mezi Cinskou medicinou a zipadnim pfistupem lécicim ptiznaky choroby pomoci
jednoho syntetického 1éku (YOUNG in SMALL, 2006). Bylinafstvi je velice populérni
v nékterych ¢astech Evropy, hlavné v Némecku. Hojné€ pouzivané jsou Cesnek, zensen a
hefmanek. V Némecku se vyuziva 67 tisic riznych bylinnych produkt. Autor tak
pfedpokladd, Ze se herbdlni medicina stane dulezitou soucésti klasické mediciny

(FOSTER in SMALL, 2006).
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Bylinkafstvi nebo tzv. herbalismus byl ve starovéku spojen predevsim s magii a
astrologii a provozovan Samany a kouzelniky. Pozdéji se zacal pouzivat soubor
poznatkli sepsanych do herbaiti. BohuZzel souCasny bylinai nesouhlasi s poznatky
novych farmakobotanickych, fytochemickych ¢i farmakologickych studii a stale zastava
nazory predkd a jejich starobylych tvrzeni. Nelze znalosti bylinafti jednoznacné
odsoudit. Jejich dlouholeté zkusenosti a SirSi zdjem o zdravotnickou problematiku, je
mozné chapat jako pomoc v samolécitelstvi. AvSak domnivadm se, Ze by se bylinaistvi
m¢élo realizovat pouze doplikove k 1é¢bé klasické. Se symptomatickou nebo pomocnou
kratkodobou 1é¢bou nebyvaji problémy (DUKE in SMALL, 2006). K uspésné 1&¢b¢ je
nutno piesné rozpoznat nemoc a zvolit vhodny zpiisob 1é¢by. Odborné vzdelany 1ékar je
nenahraditelny. To by si mél uvédomit kazdy, kdo chce byt tzv. samolééitel. Diky
léCivym bylindm Ize vyhojit mnoho nemoci, pouzit jako pomocné ¢i je pouzit

preventivné (HRUSKA, 1996).

2.1.3 Bylinarska prevence

Bylinky jsou v prevenci velice vyznamné. Pokud budeme pravidelné pit rizné smési
nejlépe Cerstvych bylinek, udrzime se ve vytecné fyzické i psychické kondici. Lécivé
rostliny jsou mimotfadnym zdrojem minerald, stopovych prvkd a vitamini (DUKE in
SMALL, 2006). Byliny ¢isti a posiluji cely organismus, zbavuji nas toxind, brani
kornaténi cév, udrzuji v dobrém stavu jatra i ledviny, vyZivuji mozek, zlepSuji
pamétové funkce, brani vzniku ledvinovych i mocovych kamend, posiluji imunitni
systém a pusobi proti stresu, Uzkostem a neklidu. Stalé piti vhodnych bylinnych ¢aju
napomaha i k regeneraci svali, kloubt i kiizi (ZENTRICH, 2007).

Podle Svétové Zdravotnické Organizace (World Health Organization, WHO) mtizeme
prevenci rozd¢€lit na primarni, kdy se snazime chorobam ptedchazet, a sekundarni, kdy
se zaméfujeme na piedchdzeni vaznéjSich nasledkiim u chorob jiz probihajicich,
vleklych a obtizné 1é¢itelnych. V obou ptipadech, jak u priméarni, tak u sekundarni
prevence je 1écba bylinami velice dulezita. V oblasti sekundarni je tato fytoterapie o
néco pievladajici, napt. viedova choroba zaludku nebo poruchy spanku, ty se daji

fytoterapeuticky vylécit velice dobie (GATO, 2013).
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V ramci primarni prevence uvadi Zentrich (2004), ze naptiklad tinktura
Z trapatky nachové pusobi jako imunostimulant. Pti dlouhodobé prevenci postaéi jedna
Cajova lzicka kazdé rano, nejlépe na la¢no. V obdobi chiipek, 1ze davku zdvojnasobit.
Dalsi formou primarni prevence je uzivani rostlin, které maji harmonizujici ucinky,
které zlepSuji prizptsobivost t€la na okolni vlivy prostfedi, na antistresory. Tyto byliny
velice dobie posiluji cely organismus. Pouzivaji se k doléceni nékterych nemoci,
chiipek, taktéz zkracuji zotavovani po operacich a po Urazech. Patii sem Zensen,
klanopraska cinska, marali koren, sibirsky Zensen — ten tlumi rozvoj metastaz pii
nadorovych onemocnéni, dale chebule srdcitd, pupecnik asijsky, Sisik bajkalsky,
damiana mexicka a fada jinych. Tyto byliny maji také i své kontraindikace. Postihuji
jen malé mnozstvi uZivateld, miize se jednat o alergii na danou bylinu, nékteré snizuji

nebo zvysuji krevni tlak.

2.1.4 Vyznam bylinarstvi v historii

V pribéhu historie byl vyznam bylin mimotadny. Odjakziva se v mediciné vyuzivalo
velkého mnozZstvi ucinnych latek v bylinach. Jiz brzy se zjistilo, Ze nckteré byliny
zmirnuji fadu obtizi nebo je dokonce zcela odstrani. Lidé povaZovali objeveni
tajemnych, omamnych nebo povzbuzujicich latek urcitych rostlin za dar boht. Diky
jejich prostfednictvim dokazali komunikovat s vy$§imi mocnostmi. Védomosti a
zkuSenosti se predavaly ustni formou z generace na generaci. Jednalo se o kulturni
tradice a legendy pfedavany lidovymi léCiteli, tedy Samany (KOTHE, PASSET, 2006).
Toto 1é¢eni u starodavnych piirodnich narodi byla mnohem celistvéjsi. Nesoustiedilo se
pouze na jeden fyzicky zdravotni problém, ale hledaly se pii¢iny i v nemocné dusi.
Vétsinou pacient védél, ze néco ve svém Zivote déla Spatné, a proto onemocnél (GATO,
2013).

Vyuziti bylinné 1é¢by dokladaji nalezy starovékych ovéich lopatek s vyrytymi
rostlinnymi motivy ze severni Ciny nebo vyobrazeni rostlin na svitcich biezové kiry u
severoamerickych indianti. Ve starovékych civilizacich Sumeru, Egypta, Ciny byly
poznatky zaznamenavany na hlinéné nebo kamenné tabulky, bronz, papyrus nebo
pergamen. Jednalo se o prvotni manualy, herbate, popisujici jednotlivé rostliny a jejich
1é¢ivé ucinky (DUKE in SMALL, 2006). K nejobsdhlejSim zdznamim o konkrétnim
pouzivani 1é¢ivych rostlin patii tzv. papyrus Ebers. Jedna se o egyptsky zaznam z doby

kolem 16. roku pf. n. 1., ktery byl objeven némeckym egyptologem Georgem Ebersem
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v roce 1873. Svitek dlouhy pfes 18 metrti obsahuje 877 jednotlivych textd, kde jsou
zaznamenang receptury pro zpracovani 1é¢ivych bylin. V papyru Ebers se zmifiuje napf.
rostlina myrha a cesnek. Nesmime opomenout také soucast nepostradatelnych
magickych zatikdvani a zaklinani, které¢ byly dilezitou soucasti egyptského lékatstvi
(KOTHE, PASSET, 2006). Ze stejné doby pochazi prvni zaznamy o pfirodni 1é¢bé
v Indii. Védy, tedy posvatné védéni, obsahuji sbirku 1ékaiskych pojednavani, Charaka
Samhita. Tato sbirka byla napsana kolem roku 700 pf. n. 1. indickym Iékatem Charakou,
popisuje na 1500 1é¢ivych bylin (KOTHE, PASSET, 2006).

S revolu¢nim pojetim o pfirozenou 1é€bu bez pomoci magie a svéta ducht ptisel
zakladatel dne$ni mediciny, fecky 1ékat Hippokrates (460 — 377 pi. Kr.). K 1é¢bé svych
pacientll vyuzival 1é€ivé G€inky rostlin. Na zékladé jeho uceni byl Zaky vytvofen soupis
nazvany Corpus Hippocraticum, v némz se uvadi 350 druht 1é¢ivych rostlin, napiiklad
anyz, tymian, rozmaryn, mata, hiebi¢ek, skofice a dalsi. Hippokrates uz tenkrat
doporucoval proti bolestem a hore¢nym staviim zvykani dubové ktiry. Dnes je znamo,
ze dubova ktira obsahuje kyselinu salicylovou, kterd je hlavnim chemickym zakladem
aspirinu. (DUKE in SMALL, 2006).

Po rozpadu Rimské #ie byly védomosti zachovany a déle rozvijeny arabskym
Iékatstvim. Za ,otce” moderni mediciny povazujeme Ilékafe Avicenna. Tento
nejvyznamngj$i arabsky lékaf vytvofil encyklopedii Canon medicinae, kterd se stala
nezbytnou ucebnici evropské mediciny az do 17. stoleti (KOTHE, PASSET, 2006).

V dobé stiedoveku se klastery ve stiedni Evropé€ zaslouZily o uchovani a o dalsi
rozvoj poznatkd z mediciny. Vytvarely se opisy starych latinské rukopist. A také byly
zakladany zahrady, které disponovaly velkou nabidkou tuzemskych i cizokrajnych
rostlin. Tyto péstované 1écivé rostliny slouzily pro 1écbu nemocnych. Po vyndlezu
knihtisku zacaly byt knihy dostupné v narodnim jazyce a za pftijatelnou cenu (KOTHE,
PASSET, 2006). K zakladatelim tzv. klasterni mediciny patfili 1ékati Kozma a Damian
ze 3. stoleti, po nich Benedikt z Monte Casina. Vyznamnou piedstavitelkou byla
abatySe Hildegarda z Bingenu Zijici v 11. stoleti, jejiZ obsahly herbar tvofil zakladni
1ékatskou literaturu, ze které se vychazelo mnoho staleti po jeji smrti (DUGAS, 2012).
Nejen muzi prosluli jako vyznamni 1ékafi ¢i bylinafi. V piirodnim 1é¢itelstvi hraly
dillezitou roli rovnéz Zeny. Zeny lé¢itelky mély riizné oznadeni: porodni baby, baby
kotenarky, védmy, Carodéjnice, pecovatelky. Medicina lidového 1ékatstvi byla 1ékari
podceniovana a zavrhovana, ¢asto nazyvana jako babské povéry. Presto Zeny lécCitelky

mély v historii mediciny vyznamnou roli. Na zakladé¢ tisicileté¢ zkuSenosti vyuzivaly
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1é¢ivé vlastnosti jednotlivych bylin a naucily to 1 na§ soucasny farmaceuticky primysl
(CASTLEMAN, 2004).

Od 14. stoleti zacal hon na carodéjnice, které ovladly Evropu na celych 350 let.
Bylindiky se zabyvaly sbérem bylin, vyrobou masti, 1é¢ivych smési, napoju lasky,
afrodiziak, prostredkit k vyvolani potrati ¢i jedi. Obzaloba z travicstvi se rovnala
rozsudku smrti. Ne&které byliny mohou ve velkych davkach vyvolat otravu, ale naopak
vmalé¢ diavce mohou pozitivné pulsobit jako Iéky nebo kosmetické piipravky.
Carodéjnicka moc byla pfisuzovana hlavné jedné rostling, d’ablovo byling, tedy ruliku
zlomocnému. Pokud se pozil ve velkém mnozstvi, mél smrtelné nasledky.
V nejkriti¢téjSim obdobi rozsudku smrti pro carodéjnice citalo az 600 zen za rok
v Némecku, ve francouzském Toulouse bylo dokonce upéleno 400 Zen za jediny den
(CASTLEMAN, 2004).

V 19. a 20. stoleti zilo mnoho vyznamnych bylinaft, ale i védcl. Zminit je tieba
napf. bylinafe Karla Vanu, Jana MikolaSka, Josefa A. Zentricha a Ing. Jifiho Jancu,
némeckého bylinate Sebestiana Kneippa ¢i rakouskou popularni lidovou bylinafku
Mariu Treben (DUGAS, 2012).

Piirodni 1é¢itelé zavedli v 19. stoleti konvergenci, tedy jednotné oznaceni rostlin,

z nichz se stala prvni oficialné uznavana 1é¢iva (CASTLEMAN, 2004).
Na pielomu 19. a 20. stoleti dobé doslo k vyrazné zméné diky vyznamnému
chemickému pokroku. Podafilo se izolovat jednotlivé 0€inné latky z rostlin, napf.
morfium z maku. Pozdéji se nékteré latky vyrabély synteticky nebo byla pozména jejich
ucinnost. A tak farmaceuticky prumysl v prubéhu desetileti vytlac¢il pfirodni medicinu
do pozadi (KOTHE, PASSET, 2006).

Ve druhé poloviné 20. stoleti dochazi k renesanci bylinek. Zjistilo se, ze
chemické 1éky, maji mnoho vedlejSich skodlivych Gcinkii. A tak se mnozi lidé vraci pfi
mensSich zdravotnich obtizi k tradi¢nim domacim prostfedkim naSich prababicek, které
jsou zalozené na léCivych rostlinach. Uz se 1é¢ivky neuzivaji jako hlavni 1€k, ale jako
zdravi podporujici vyzivové dopliky, preventivni prostfedky na podptirnou 1écbu, ale i
na domadci 1é¢eni kazdodennich onemocnéni. Bylinkami ptfedchdzi nemocem nebo je

1é¢ime v zarodku, kdyzZ jesté neni nutnd 1ékatska péce (DUGAS, 2012).
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2.1.4 Bylinky v kuchyni

Pod pojmem bylinky v kuchyni nas jednozna¢né napadne kofeni, které pouzivame
k dochucovani pokrmii od pepfie, hiebicku, kminu az po bazalku, saturejku, oregano ¢i
tymian. Je zndmo mnoho a mnoho riznych koteni, které¢ maji své specifické plisobeni
na zdravi Clovéka. Kofeni plsobi na zazivani, podporu trdveni, zvySovani tvorby
zaludecnich stav, nékteré bylinky pilisobi antisepticky, to je napf. tymian. Tyto bylinky
vyuzivame v kuchyni pfedevSim k preventivni 1€cb¢. Jsou tedy vhodné pro déti i1
téhotné zeny (GATO, 2013). Kofeni mizeme definovat jako Cerstvé, susené nebo jinak
upravené ¢asti nékterych rostlin, vyznacuji se predevsim charakteristickou chuti a viini,
a slouzi proto jako pfisada do lidské potravy. Latky v kotfeni maji i farmakologické
uc¢inky. Proto je mnoho kofeninovych rostlin zaroven i 1é¢ivymi rostlinami (KYBAL,
1988). Na druhou stranu ne vSechny bylinky pouzivané v kuchyni maji 1é¢ivé Gcinky.
Vétsina bylin se konzumuje piimo, ¢asto se vyuzivaji k ochuceni pokrmt. Pouzivaji se

listy, kofeny, stonky, kvéty, plody i semena.

Koren: Koten dvouletych nebo viceletych rostlin je zasobni podzemni organ,
umoziujici rostliné pfezimovat a na jare znovu vyrtst. Chut’ n€kterych rostlin
pouzivanych pro koteny je pfili§ koncentrovana, napt. zazvor, 1ékofice.

e Oddenek: Jedna se o podzemni stonek. Ten umoziiuje rozmnozovani a roste
soubézné¢ s povrchem pidy nebo kolmo.

e Stonek: Je nadzemni ¢ast rostliny, spojuje kofen s listy. Na stonku jsou uzliny,
ze kterych pak vyrtstaji listy a ¢lanky. Byliny maji stonek duznaty, dfeviny
dfevnaty (JANCA, ZENTRICH, 1994).

e List: List je postrannim organem rostliny, ten patfi mezi nejpouzivanéjsi. Muze
Se pouzivat ptimo, do salatli, na dochucovani, do napoju.

e Kvét: Je rozmnoZovacim organem vyssich rostlin, ktery vznikl pfeménou listi a
koncové ¢asti stonku. Tyto pfeménéné listy tvoii vlastni pohlavni organy.

e Plod a semena: Plod a semena tvoii posledni sou¢ast vyvoje rozmnozovacich

organtli rostliny. Soucasn¢ s pfemeénou vajicek v semena se semena pretvari na

plod. Do této skupiny muzeme zaradit anyz, kmin, fenykl, hoicice, fecké seno

nebo mak (SMALL, 2006).
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Byliny muzeme dale rozdélit na jednoleté, dvoulete, viceleté nebo vytrvaleé.

Jednoleté byliny Ziji jedno vegeta¢ni obdobi. Vykli¢i, vykvetou, vytvoii plody se
semeny, a pak uhynou, napf. jitrocel kopinaty, pampeliska 1ékarska.

Dvouleté rostliny v prvnim roce zivota vykli¢i a vytvofi listovou rizici a obcas i
duznaté zasobni kofeny. Ve druhém roce vykvetou, plodi a zaniknou, napi. divizna
velkokvéta, pupalka dvouleta.

Viceleté byliny kvetou a plodi teprve po nékolika letech, napt. andélika 1ékarska.

Vytrvalé rostliny nebo-li trvalky ziji mnoho vegeta¢nich let béhem nichz kvetou
a plodi. Nepfiznivé obdobi a zimu pak pieckavaji podzemni Casti rostliny, napf.

puskvorec obecny (JANCA, ZENTRICH, 1994).

Co se tyce zdravotni Skodlivost bylinek v kuchyni, tak je tfeba se tidit heslem,
co zdravému prospiva, nemocnému muze uSkodit. Autorka ptedev§im poukazuje na
osoby, které trpi nadmérnym vyluCovanim zaludeCnich §tav, aby nepouzivali kotfeni
podporujici jejich vylucovani. Kofeni by se mélo uzivat sttidmée a se selskym rozumem,

tak aby fungovalo jako Iék a ne jako jed (KYBAL, 1988).

2.1.4.1 Koveni a jeho vliv zdravi

NaSe 1 cizokrajné koteni bylo od pocatku lidstva az do konce 19. stoleti vyznamnym
lé¢ivym prostfedkem. Rozdil mezi kofenim a léCivymi bylinami neexistoval. AZ
technicky pokrok zapfiCinil rozvoj organické chemie, coz mélo za nésledek tadu
syntetickym 1é¢iv. Lécba syntetickymi 1éCivy se stala ur€itym modnim trendem a
fytoterapie, co by nejvyznamnéj$i 1écba po tisicich letech, se dostala do pozadi.
Podobna situace nastala i s kofenim, které se pouzivalo spise jako pochutina, tudiz
nepodstatnou sou, tudiz nepodstatnou soucasti vyzivy. Na prelomu druhého tisicileti se
véda zacala zajimat o biologické Ucinky rostlin. Necekané potvrzuji staré zkuSenosti 0
vyznamnosti jejich uzivani (VALICEK, 2005).

Vyznamné faktory jako vin€ a chut, zplisobuji zvySenou produkci slin i
travicich $tav, a tim zrychluji a podporuji traveni, peristaltiku stfev a vstfebavani
vyznamnych latek v travicim traktu. Na této praci se podili pfedev§im meduiika, mata,
dobromysl, ale také kien, pept, muskat a jiné. N&které kofeni velice dobie puisobi na

problémy s nadymanim nebo kiecim traviciho traktu, jedna se napft. o koriandr, fenykl,
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anyz, kmin, majoranku, bazalku, zdzvor ¢i dobromysl. Na prijem pomaha cesnek,
tymian, mata, medurika a dobromysl (SMALL, 2006).

Nekteré koteni, napiiklad ¢esnek, ma baktericidni u¢inky, které zpomaluji rist ¢i
ni¢i choroboplodné bakterie a omezuji rozkladaci procesy ve stfevech. Na detoxikaci,
tedy vyplavovani Skodlivin z t¢la, dobife puisobi brutnak, chmel, libecek, aj. Na nemoci
hornich cest dychacich pomaha napt. tymian (ZENTRICH, 2007). Cesnek vyrazné
snizuje krevni tlak a plisobi proti aterosklerdze, paprika ma dobry vliv na srdec¢ni sval,
saturejka a mata jsou zas velice dobrym afrodiziakem. Zkratka podle toho to kratkeho
prehledu mizeme vidét, ze maji bylinky v kuchyni opravdu veliky vyznam pro zdravi
¢loveéka. Pokud znadme uc¢inky kofeni a konzumujeme ho sttidmé, mtize to byt opravdu

gurmansky zazitek, ale také nam muiize p¥inést zdravi (VALICEK, 2005).

2.1.4.2 Koreni a mezinarodni obchod

Historie kofeni je velmi zajimava, ale taky stara jako lidstvo samo. Divodem proc¢ lidé
Vv historii povaZovali byliny za drahocenné, byl nedostatek chladicich zatizeni. Aby se
tak ochranila potrava pied zkazenim, pouzivaly se byliny obsahujici silice, které
zabranili rozkladu, pisobily dezinfekéné. U majetnéjSich lidi se napf. maso pies zimu
uchovavalo usuSené, naloZené a nasolené s exotickym kotenim, jako je hiebic¢ek a pepf.
Hlavni davod vyuziti bylin byl vyznaény v ochucovani jidel, stejné jako dnes. Pouzitim
bylin se zpestfila jinak nevyraznd strava skladajici se z obilovin, ob¢as z ryb ¢i masa. V
oblasti mirného pasma muizeme zminit jako ochucovadlo zejména cibuli, petrzel,
jako €esnek, koriandr, fimsky kmin, zazvor nebo chilli paprika (SMALL, 2006).

Vilka, obchod a migrace pfispély k Sifeni novych, diive nezndmych druhii bylin
z teplejsich klimatickych oblasti. Obchod po hedvabné stezce byl opravdu dulezitym
faktorem pii rozvoji velkych starovékych civilizaci v Cing, Mezopotamii, Persii, Indii. S
rozvojem zadmotského putovani hedvabné cesty ztracely postupné na vyznamu. Nekteré
byliny byly tak vzicné, Ze se téméf rovnaly cené drahych kament. Stfedomotské
aromatické byliny jako napft. bobkovy list, estragon ¢i tymian se rychle rozsitily az do
severni Evropy. Ciflané seznamili arabské obchodniky s kofenem zézvoru, cukrovou
titinou, cernym pepiem ¢i hiebickem. Indonéské souostrovi disponovalo skofici,

kardamomem, kurkumou. V Americe se oblibenou plodinou stalo kakao a chilli
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paprika. Zkratka rany obchod s kofenim a jinym luxusnim zbozim pfinesl blahobyt
kazdému narodu, ktery se ho ucastnil. Nasledné valky a revoluce v 19. stoleti rozvratily
obchod v Evropé, a tak doslo k postupnému navratu K tuzemskym druhtim kofeni.
Dodnes se preferuji tradicni mistni bylinky, které jiz nezastavaji konzervac¢ni funkci, ale
jejich vyznam spociva predevsim v chuti a viini (SMALL, 2006).

Dnes je svétovy obchod s kofenim pomérné slozity. Spotifeba kofeni vyrazné
klesla, doslo k omezeni sortimentu a muzeme se setkat se syntetickymi vyrobky
napiiklad s vanilkou. Nejvyznamnéjsi druhy kofeni pochazeji zpravidla z tropickych a
subtropickych oblasti vSech kontinentd. V tropech také zlstava pro vlastni potiebu
velké mnozstvi kofeni. Je to dano tradici, oblibou a nutnosti. Vyskytuje se v téchto
oblasti nechutenstvi, poruchy zazivani (VALICEK, 2005). Jak jiz bylo uvedeno, je to
prave kofeni, které zlepSuje chut’ k jidlu a podporuje traveni (ZENTRICH, 2004).

2.2 Lécivé rostliny

2.2.1 Hlavni ucinné latky lécivych rostlin

Rostliny maji jedinecnou schopnost vytvaret celou Skdlu obsahovych latek, které
potiebuji pro sviij Zivot. Byly vyvinuty pro chemickou obranu rostliny. Mnohé z nich
nas zajimaji, nebot’ se vyuzivaji v 1éCeni. Ne vSechny tyto latky maji terapeutickou
hodnotu, a délime je proto na latky hlavni 1é¢ivé a podpirné (KOTHE, PASSET, 2006).
Tyto aktivni slozky léc¢ivych bylin ovliviuji chut, vini, barvu a kvalitu rostlin.
Mnozstvi 1 kvalita je dana genetickym zékladem rostliny, tak 1 podminkami prosttedi,
ve které vyrasta (VALICEK, 2005). Zde jsou uvedeny hlavni G&inné latky 1é&ivych

rostlin:

1. Alkaloidy

Jsou to dusikaté latky, siln€ plisobici na nervovy systém. Prakticky vSechny alkaloidy
jsou hotké a prudce jedovaté (strychnin). Proto je zapotiebi s alkaloidnimi rostlinami
pracovat velmi opatrné. Mezi nejcennéjsi alkaloidy patii makové opiové alkaloidy,
které snizuji bolestivost. Dale jsou alkaloidy obsazené ve vlastovi¢niku vétsim, ruliku

zlomocném, v octnu, v blinu &erném, atd (VALICEK, 2005). Alkaloid kofein se
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vyskytuje v kavé a ¢aji, ale v malé koncentraci. Vétsina bylinnych ¢aja obsahuje kofein
velice malo (SMALL, 2006). Mimotadny vyznam pro fytoterapii maji tzv.
pyrolizidinové alkaloidy, vznikajici z aminokyseliny ornitinu. Do této skupiny mizeme
zafadit senecionin, tussilagin, senkirkin a nékteré dalsi. Tyto alkaloidy jsou bé&zné
Vv rostlinach obsazeny v malém mnoZstvi, jsou hepatotoxické a karcinogenni, takze
omezuji vyuzitelnost drogy, ve které se nachazeji. Vyskytuji se napt. v kofeni kostivalu
a Vv jinych rostlinach ¢eledi brutndkovitych, v podbélu a nékterych dalSich rostlinach.
Dobie znamym alkaloidem je chinin pusobici proti malarii. V soucasnosti je zndmo

kolem 6.000 alkaloidi (ZENTRICH, 2007).

2. Glykosidy

Tyto slozené organické latky jsou V rostlindch velmi rozsifeny. Miizeme je rozdélit na
n¢kolik podskupin. Nejdulezitéjsi jsou srdecni glykosidy, ty podporuji srde¢ni aktivitu
(KOTHE, PASSET, 2006). Casto byvaji hoiké a nékdy i jedovaté. Glykosidy
maji pozitivni vliv na proces vstfebdvani potravy, zklidnuji dychani a reguluji
srdecni Cinnost. MlZzeme je nalézt naptiklad ve skofici, hiebicku, zazvoru,

badyanu a dalsich (VALICEK, 2005).

3. Saponiny

Jsou to latky rozpustné v teplé vodé, znacné pénivé. Pouzivaji se napi. k rozpousténi
hlent, tim se usnadni jejich vyka$lavani. Ve vé&tsi koncentraci rozruSuji Cervené
krvinky, nazyvame je tedy krevnimi jedy. V IéCivech pusobi proti houbovym a
plistiovym chorobam (GATO, 2013). Saponiny maji vyrazny ucinek na organismus.
Uzivame je k podpofe resorpce jinych podavanych latek, maji mocopudné a
protizanétlivé ucinky, rozpoustéji hlen, zlepsuji vykaslavani a maji mirné projimavé
uc¢inky. Jsou ptfitomny v piskavici, tymianu, aj. Ve vétsich davkach jsou drazdivé az
toxické (GRESIK, 2013).

4. Silice

Vétsina chutovych a aromatickych latek je v rostliné obsazené ve formé silic.
Jednotlivé druhy rostlin obsahuji slozitou smés chemickych latek, ktera ma pro né

specificky charakter. Odlisuji se aromati¢nosti silic a jejich mnozstvim. Siliéné oleje
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jsou zodpovédné ta 1éCivé UcCinky rostlin, brzdi rust bakterii, pisobi proti zanétim,
kie¢im, nadymani, podporuji vykaslavani a jiné (SMALL, 2006). Typicka rostlina, které
obsahuje silice s protizanétlivym u¢inkem je hefmanek pravy (KOTHE, PASSET,
2006). Rostliny syntetizuji chemické latky ve svych bufikach a silice tedy miizeme najit
ve vSech casti rostlin — v kofenech, stonku, kufe, listech, kvétech, plodech a semenech.
Takze rostliny maji charakteristicka mista, kde se silice syntetizuji. Palivé a hotké latky
silic maji vliv na lidsky organismus. Tyto latky jsou vyznamné pro podporu traveni a
zlepSeni chuti k jidlu, protoze stimuluji produkci travicich enzymt i peristaltiku stfev.
Casto maji baktericidni, mo&opudny a sedativni G¢inek. Tato obsahova latka je piitomna
naptiklad v kienu, bobkovém listu, badyanu, pepfi, vanilce a dalSich. Kyseliny
Vv bylinach zpiisobuji kyselou chut. Mezi zdkladni organické kyseliny se fadi kyselina

jable¢na, citronova, stavelova a vinna (SMALL, 2006)

5. Trisloviny

rrrrr

puvod a sloZeni, jsou rovnéz dileZitymi primyslovymi surovinami. Velké mnoZstvi
tiislovin obsahuji rostlinné c¢asti kofenti a kiry kmend. Velice dobfe plisobi proti
prijmam, krvaceni, nadmérnému poceni, maji také antibakterialni a antivirovy ucinek.
Dale ptiznivé ovliviiuji hnilobné procesy ve stievech a zanéty. Ttisloviny jsou pfitomny
v dobromyslu, bazalce, tymianu, rozmaryné aj (VALICEK, 2005). Tfisloviny, zvané téz
taniny nebo tfislové kyseliny jsou v riznych koncentracich skoro u vSech rostlin. Mezi
rostliny obsahujicich mnoho tfislovin patii napiiklad dub letni (KOTHE, PASSET,
2006).

6. Horciny
Jsou to organické a nejedovaté bezdusikaté latky s vyrazné hotkou chuti. Povzbuzuji
sekreci Zaludecnich a jaternich $t'dv, napt. zeméZzlu¢. Rovnéz se vyznamné uplatiuji v
likérnictvi. Do této skupiny 1é¢iv patii i zndmy chmel nebo pampeliska (KOTHE,
PASSET, 2006). Autor Gato (2013) uvadi, Ze hoifciny jsou obsaZeny napf.
v pelyniku, majordnce, zazvoru, ¢ili a dalSich hoikych nebo palivych 1é¢ivych

rostlinach.

24



7. Slizy
Mnohé rostliny obsahuji cukernaté molekuly, které¢ piisobenim vody nabobtnaji a méni
se V lepkavou hmotu. Uzivame pii otravach, drazdivém kasli, zacp€, tlumi drazdéni
sliznic a pokozky. Varenim se znehodnocuji. Jsou obsazeny v lipovém kvétu, podbélu a
slezu (KOTHE, PASSET, 2006). V bylinaistvi se uzivaji tyto slizovité latky

k ochrang sliznic celého téla, tim zamezuje zanétim (GATO, 2013).

8. Organicke kyseliny

Byvaji nahromadény v plodech, pifedev$im v duznatém ovoci, kde pfispivaji k dobré
chuti. Plsobi pfedevS§im na zaZivaci uUstroji, mohou mit také mirny laxativni ucinek.
Mezi nejznaméjsi organické kyseliny patii napt. jablecnd, vinnd a citronova kyselina

(GATO, 2013).

9. Mineralni latky

Nékteré¢ lécivky maji mnoho mineralnich latek, které jsou dileZité pro tvorbu
podpirnych tkani, syntézu enzymu a ¢innost nervové soustavy. Jsou dobfe rozpustné ve
vodé¢ a jiz v nepatrnych koncentracich se mohou vyuzivat jako l1é¢iva. Nejvyznamné;si
rostlinami bohaté na minerdly je smetanka lékatskd s velkym mnozstvim drasliku a

kopfiva dvoudoma, kterda ma mnoho obsazeného zeleza (KOTHE, PASSET, 2006).

10. Vitaminy

Vitaminy jsou riiznorodymi slou¢eninami velmi vyznamnymi pro lidsky metabolismus,
podileji se na latkové vyméné. T¢€lo si je neumi vytvofit, a tak je musime pfijimat
potravou. Zastupci mezi rostlinami jsou napf. citronik s vysokou hladinou vitaminu C
nebo potocnice lékaiska s velkym obsahem vitaminu E (KOTHE, PASSET, 2006).
Autor Valicek (2005) uvadi, ze jsou vitaminy dulezité pro dobfe fungujici organismus,
Casto jsou nazyvany biokatalyzatory. Pokud jich mame dostatek, citime se subjektivné

zdravi, jsme odolné&jsi vii¢i nemocem, a také mame vyssi vykonnost.

11. Fenoly
Fenoly byly dfive Casto pouzivany k dezinfekci ran, v piili§ vysoké koncentraci vSak

mohou zplisobovat podrazdéni klize. Mezi nejznaméjsi zastupce patii kyselina
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salicylova, ktera je obsazena ve Vrbé bilé. Z kyseliny salicylové byl vyvinut znamy lék
aspirin. Dalsi zastupce je thymol, obsazen v Matetidousce obecné (KOTHE, PASSET,
2006).

12. Antrachinony

Jsou to aromatické slouceniny, zplisobujici kontrakce tlustého stfeva a maji tak vysoky
projimavy ucinek. Obsazeny jsou napi. v kasii Uzkolisté a v reveni dlanité (KOTHE,
PASSET, 2006).

2.2.2 Sbér lécivych rostlin

Idealnim zptisobem, kde sbirat byliny by bylo v nenaruSeném piirodnim prostiedi.
Musime vSak vychazet z realné situace. LéCivé rostliny by se nemély sbirat v blizkosti
rusnych pozemnich komunikacich, méné nez 125m. U hlavnich silni¢nich tahti se uvadi
méné nez 150 metrii. V okoli primyslovych tovaren nesbirdme viibec. Pfi vlastnim
sbéru musime dat pozor na to, kde sbirdme. V chranénych krajinnych oblasti je sbér
mozny, pokud tomu nebrani mistni Uprava. Naproti tomu ve statnich pfirodnich
rezervacich je to zakdzané. Nebudeme pfirozené sbirat chranéné druhy, napt. prhu
Arniku a mnohé dalsi. Vyjimku tvofi rostliny rostouci na hospodarskych pozemcich,
kde po dohod¢ s majitelem pravidelné secené louky miZzeme sbirat co je nam je libo.
Pravidla ochrany rostlin se ov§em Cas od ¢asu meéni, je tedy tfeba mit aktualizované
informace. Nebezpeci plyne z n¢kterych rostlin, které jsou schopné akumulovat nékdy i
obrovské mnozstvi téZzkych kovl a jinych nezadoucich latek. Naptiklad kopfiva
hromadi dusi¢nany. Je tfeba sledovat odbornd vyjadieni na internetu a odbornou
literaturu, zejména periodickou (Zentrich, 2004).

Velice dilezité¢ je znat hlavni zasady pii sbéru rostlin. Pokud se vydame do
pfirody na bylinky, je nutné pfesné urcit sbirané byliny, dale dbame na Cistotu a svéZest
rostliny. Vzdy sbirdme rostliny jen za suchého a slunného pocasi. Pfi sbéru se chovame
vzdy Setrné k piirod€, pokud sbirame kofeny, urovname rozryté plochy pokud mozZno
do puvodniho stavu (TREBEN, 2003). Nesmime opomenout, Z¢ je tfeba vZdy nechat na
urcitém stanovisti nékolik rostlinek pro dalsi rozmnozovani, jedna se piedevSim o
jednoleté rostliny, ale samoziejmé i1 o rostliny viceleté. Byliny nikdy nestlacujeme a

neshirdme do plastovych obalu, jinak mtze dojit k jejich zapatfeni a pfi suseni by pak
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zCernaly. Kazda rostlina ¢i jeji ¢ast je jinak nachylna, naptiklad vies se nezapafi, ale
koptiva velice snadno. Nezbytnou pomtickou pro sbér je ostry niiz. Byliny trhané pro
nat’, nikdy nevytrhdme s kofeny. N¢které rostliny maji specifické naroky na dobu sbéru.
Naptiklad tfezalku sbirdme hned rano po zmizeni rosy, ma totiz vyssi obsah tékavé
silice. Naopak kopfivu je vhodnéjsi sbirat na vecer, kdy po celodennim pusobeni
slune¢niho svitu bude mit méné dusi¢nantt (ZENTRICH, 2004). Bylinatka Maria
Treben (2003) uvadi, Ze jednotlivé ¢asti rostlin sbirame v dob¢€, kdy maji nejvetsi obsah
ucinnych latek. Kvéty sbirame na zacatku rozkvétu, listy pred a po odkveteni, kofeny
Casné na jafe nebo na podzim a plody v obdobi zralosti. Tschendze (2014) ve své
publikaci uvadi, ze kofeny se maji sbirat pfi uplitku nejlépe na podzim. Listy se maji
sklizet plné rozvinuté, pii dorlstajicim mésici, nejlépe v 1ét¢ a kvéty pii dorlstajicim
mésici. Sekyt (2004) ve své publikaci uvadi, Ze je tieba 1éCivé rostliny sbirat v pravy Cas
a na spravném mist¢. Kazda rostlinka mé svou dobu, kdy je nejicinnéjsi. Je tedy dobré

dodrzovat kalendar sbéru.

2.2.3 SuSeni a uchovavani lécivych rostlin

Existuje mnoho metod jak uchovat 1é¢ivou silu bylin. Jednim ze zpisobu je jejich
suSeni. Nasbirané rostliny je nutno dat co nejrychleji usuSit. Rostliny pfed susenim
nadrobno nafeZeme a volné rozprostfeme ve stinu na bavinéné latce, plachté c¢i
nepotisténém papiru. Susime je na vzdusném a teplém miste, podle moznosti rychle. Je
tteba je obracet, tak aby nedoSlo k jejich plesnivéni. Nékteré Casti vodnatych rostlin
musime suSit umélym teplem. Teplota vSak nesmi ptekrocit 35°C (TREIBEN, 2003).
Pokud byliny nekvalitné¢ usuSime, mlize dojit k jejich zplesnivéni. Spravnost ususeni
pozname pii pielomeni rostliny, kdy se ozve charakteristicky lamavy zvuk. DalSim
zpusobem zjisténi je vloZeni Casti rostliny do uzavieného igelitového sacku, pokud se
béhem dopoledne neorosi, je bylinka suchd. Byliny pii suSeni nechavame v co
nejvétSich kusech, nemeleme, nedrolime, tim by se rostlinnd droga zoxidovala, tedy
znehodnotila. Vyjimkou jsou kofeny, které je tieba pied suSenim rozkrojit. Pokud nam
ususené rostliny z€ernaji, jsou ur¢eny k vyhozeni (GATO, 2013). Pro uschovani bylin je
nejvhodnéj$i pouzit tmavé sklenice nebo uzaviratelné krabice. Vzdy se vyhybame
plastickym a plechovym nadobam. Rostliny chranime pfed svétlem. Déldme si zasoby

pouze na jednu zimu. Byliny po Case ztraci své 1é¢ivé u¢inky (ZENTRICH, 2004).
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Dalsi metodou jak uchovat 1éCivé byliny je pomoci tinktur, tedy bylinného
vyluhu. Byliny nalozime do vysokoprocentniho alkoholu po dobu deseti dnti. Uzivame
pouze malé mnozstvi a uchovavame jej ve tmavé sklenéné lahvi. Byliny se daji uchovat
I v medu. Po tficeti az Sedesati dnech odstranime byliny z medu a miZeme jej pouZzivat
po lzic¢kach.

Biologicky aktivni latky se daji uchovat pomoci oleje. Lécivky dame do za studena

lisovaného oleje a ponechame je v ném dvacet az tficet dni (TSCHENDZE, 2014).

2.3 Lécivé rostliny a jejich forma vyuZziti

Existuje celd fada forem vyuziti 1éCivych rostlin. Mezi nejuzivanégjsi formy patii Caje,
tinktury, masti a sirupy aj. Obvykle plati pravidlo, ¢im je jednodussi pfiprava, tim je
bylinny ptipravek u¢inngjsi, protoze si ponechava piirozené a blahodarné specifikum

celé byliny (GATO, 2013).
2.3.1 Bylinné caje

Pojem ¢aj (thé) znamena napoj zhotoveny z jedné nebo z vice drog vyluhovanych ve
vodé. K ptipravé ¢aji nejsou vhodné viechny byliny. Caj se neda piesné davkovat,
tudiz by mohlo dojit k ptedavkovani. Je tedy tieba volit byliny s mirné ptsobicimi
obsahovymi latkami. Caje pfipravujeme zasadné Cerstvé a v zadném piipadé by se
nemély nechavat do druhého dne (KOTHE, PASSET, 2006).

Uz ve starovéku se pil bylinny ¢aj a casem se vyvinuly nejriznéjsi receptury,
které 1é¢ivou silu bylin co nejvyhodnéji vyuzivaji. Bylinné ¢aje a maceraty z rostlin
jsou ptirozend 1éciva, ktera by se neméla pouzivat dlouhodobé. Pokud nase télo obdrzi
velké mnozstvi biologicky aktivnich latek, po ¢ase dojde ke snizeni produkce latek a
hormont. Tedy sta¢i n€kolik §alkti denné€ a je tfeba konzumovat stejny druh maximalné
Sest tydnli. Nekteré Caje se doporucuje pit jen tfi tydny jiné Sest tydnl. Poté by méla
nasledovat prestavka. Je tfeba bylinkové caje obménovat (TSCHENDZE, 2014).
Nékteré¢ bylinky nas pro svoji chut’ a viini lakaji k castému popijeni. T¢lo si na tyto
1é¢ivky rychle navykne. KdyZ pak pfijde nemoc ¢i jen obycejné nachlazeni, budou
bylinky bezmocné. Obzvlasté je nebezpetnd mata peprnd, jejiz mentol pii Castém
uzivani piisobi na otupeni vnimavosti nejen proti ni samé, ale proti slabym vjemim

vibec. Lécivky pak viibec nezabiraji nebo jen omezene. Bylinné ¢aje proto uzivame ze
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zdravotniho hlediska pouze kratkodob¢. Zakladni bylinna kura trva 6 tydnd. Pokud do
té¢ doby caje nezaberou, je nutné kuru zopakovat. Jen malo kdy si 1éCivé caje
zachovavaji svou ucinnost i pii dlouhodobém uzivani, tedy déle nez 12 tydnii. Jedna se
napiiklad o vfes, Sipky, fepik, dobromysl ¢i medunka lékaiska. Naproti tomu nékteré
byliny pfi dlouhodobém uzivani vybuduji rezistenci vici sobé samé, nebo mohou piimo
uskodit, napt. koptiva (ZENTRICH, 2004).

Pokud chceme zatadit bylinkové ¢aje do pitného rezimu, méli bychom dat
prednost tzv. indiferentnim drogdm, tedy bylinam ¢i jejich ¢astem, které maji jen malé
1é¢ebné puisobeni, chovaji se tedy neutralné. Z takovych bylin udélame zakladni smés,
kterou pak ochucujeme podle vlastni volby, chuti a uvazeni. Chutové slozky casto
obménujeme, tak aby nedoslo k ndvyku. Tedy Kk otupeni vnimavosti organismu vuci
urcité lécivee, presto uzivame i ucinné 1é€ivky. Domadci ¢aje mizeme vhodné pfipravit i
fermentaci. Tento pfirodni kvasny proces zlepSuje, chut, vini i barvu v pfipraveném
Caji. Fermentace utlumuje i lé¢ivou Gcinnost, tim padem ¢ini bylinu indiferentni.
Typickym produktem je pravy Cerny c¢aj, diky fermentaci ma jemnéjSi chut’ a méné
pusobi oproti €aji zelenému, ktery je pfipraveny piimym suSenim cajovych listkl
(ZENTRICH, 2004). Bylinné ¢aje piipravujeme ruiznym zpuisobem:

e nalev - pokud pfislusnou bylinu ¢i smés bylin spatime vrouci vodou a nechame
obvykle 5 a vice minut vyluhovat

e odvar - je zpusob piipravy, kdy bylinu zalijeme studenou vodou a ptivedeme
Kk varu, kratce povafime a ponechame vyluhovat, potom scedime a napoj je
pripraven. Co se tyce ptipravy Caje, pouzijeme jednu vrchovatou 1zicku Caje na
150 ml vody ¢i jednu rovnou polévkovou Izici na 250 ml ¢aje. Optimalni doba
vyluhovani je 10 minut, mizZe byt ale predepsana kratsi ¢i delsi doba. Optimalni
doba varu je 2 az 3 minuty, i zde mohou byt odchylky.

e Macerat je ¢ajovy vyluh za studena. Doba vyluhovani by méla ¢init nejméné 4
hodiny a obvykle jej pfipravujeme pies noc na ranni vypiti a vyluhovani ptes
den na vecerni spotfebu. Pokud k vyluhu pouzijeme destilovanou vodu, uvolni
se vice lécivych latek, které se navic v organismu 1épe vstiebaji. Pokud nemame

moznost, vodu nejprve pievaiime (GATO, 2013).
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2.3.2 Tinktury

Tinktury pfipravujeme vyluhovanim bylin v etanolu. Obvykle pouzivame 100 g byliny
nebo 125 g sekané Cerstvé byliny na 500 ml etanolu. Pokud jsou byliny pifi velkém
mnozstvi toxické, pouzijeme pouze pil davky, tedy 50 g bylin na 500 ml etanolu.
Optimalni doba pro vyluh je 7 dni za ob¢asného protiepani, osmy den nechame uklidnit
a prefiltrujeme ptes platynko. Nékteré vyluhy mizeme nechat déle, napiiklad 10, 14, 21
hojné vyuziva moravska slivovice s 52 % etanolu, nékdy i 60 - 65%. (ZENTRICH,
2004). Vseobecné jsou tinktury u¢inngjsi nez Caje, nekteré obsahové latky 1éCivek se
napt. nevylouhuji do vody nebo se zni¢i varem. Jedna se tedy o invazivni bylinnou
lécbu. Tinktury, pfipravené z niz$i koncentrace etanolu, tedy pod 40% jsou z hlediska
Gginnosti velice $patné. Rada vyrobci tinktur bohuZel tim to zptisobem $etii i na tikor
kvality. Existuje zdkonna povinnost uvadét koncentraci pouzitého etanolu. Je tedy tfeba
sledovat etikety na prodavanych vyrobkach (GATO, 2013).

V bylinafstvi se téz vyuzivd tzv. lihovodny roztok. Jednd se o kombinaci
tinktury a ¢aje, tim se zvysi ucinek 1é¢by, predevsim se pouziva na zanéty. Napft. pouziti
1zicky tinktury lichofetiSnice do gynekologického caje nebo Salv€) do cCaje proti
nachlazeni. Alkohol se odpatuje pii teplot¢ 78 °C, pokud tedy nechceme nebo
nemuzeme pouzivat tinktury obsahujici alkohol, jednoduse pfidame tinkturu do ¢aje,
ktery ma kolem 90°C. VSechny ucinné latky tak pfejdou do vody. Timto zplisobem je
mozné 1éc¢it déti od jednoho roku (GATO, 2013).

2.3.3 Bylinné masti

Aplikovaneé latky doslova prostupuji pokozkou a jsou zanaSeny krevnim ob&hem
Kk cilovym organim. Nemize dojit k pfedavkovani, télo si vezme jen to, co potiebuje
(JANCA, ZENTRICH, 1994). Bylinné masti vytvofime pomoci tinktury za tepla nebo
vmichavanim velice jemn¢ namleté byliny za studena do vhodného mast'ového zakladu.
Napftiklad jemny mésickovy kvét miizeme nechat vyluhovat v rozehtatém zékladu. Lze
upravit konzistenci bylinné masti pfidanim rozehfatého vceliho vosku nebo roztavené
pryskyfice, ktera je o sama sobé¢ siln¢ 1éCiva, zejména napf. jedle (ZENTRICH, 2004).
Domaci bylinné masti mizeme vyrobit dvéma zptsoby. Vzdy je zakladem mastovy

zéklad, ktery je mozno zakoupit v 1ékarn€, vazelinu nebo Ize pouzit ptirodni nesolené
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s&dlo, ptipadné i maslo. V chladu bylinna mast vydrzi bez jakychkoliv konzervovadel
pfiblizné jeden rok (GATO, 2013).

2.3.4 Bylinné balzamy

Jednd se o smési bylin s fedénym lihem a medem, diive také nazyvany ,lektvary*.
Touto tpravou lze dosdhnout rychlého a kvalitniho vstfebavani rozptylenych uc¢innych
latek (GATO, 2013). Na piipravu bylinného balzamu je tfeba pouzit Cerstvé byliny,
nejlépe upravené dle Filatova. Tento jednoduchy postup v posledni dobé bohuzel upadl
do zapomnéni. Cerstvou bylinu odistime a zabalime do &istého platénka, a poté jests do
tmavého papiru. Balicek ddme do spodni ¢asti lednice, kde se teplota pohybuje kolem +
4 °C a nevnikd tam svétlo. Pfi zavadnuti vznikaji v rostliné chemické reakce,
produkujici mimotfadné ucinné latky, které umociiuji G€innost koneéného produktu. Po
10 dnech bali¢ek vyndame a rozbalime, s rostlinou déale pracujeme jako s Cerstvou. Pti
vyrobé bylinnych balzamti pouzijeme 75 g Cerstvé byliny a ptelijeme 175 ml vodky 40
%. Po tfech dnech do vyluhu vmichdme 200 g medu a dikladné obsah protfepeme.
Dalsi den je balzam ptipraven k pouziti. Neni-li pfedepsano jinak, uzivame 4 x denn¢ 1
¢ajovou 1zicku. Pres sitko smés vymackame a nakonec pfes vymackanou hmotu
prelijeme asi 0,2 dcl destilované ¢i prevarené vody, promichdme a na la¢no vypijeme.

(ZENTRICH, 2004)

2.3.5 Bylinné oleje

Oblibeny zpusob piipravy je rozpusténi éterickych silicnych olejickti do zakladniho
olejového média. Obvykle smichame 20 ml silice na 250 ml oleje. Tyto oleje jsou velice
vhodné k masazim. Nejvhodngj$im zakladnim olejem je olej arasidovy. Ten ma
vybornou vstiebatelnost. Dal§i vhodnou variantou je olej olivovy ¢i slunecnicovy.
Pokud je to moZzné, dame ptednost 1€karenskym olejlim pted oleji potravinarskymi. A to
olej lisovany za studena (ZENTRICH, 2004). Mezi nejznaméjsi 1éCivy olej patii olej
tiezalkovy, ktery je pfipravovany maceraci z kvéta tiezalky. Ma vyborné hojici G¢inky.
Muzeme jej vyuzit, jak zevné, tak i1 vnitiné. Obecné pro vnitini pouziti je piihodnéjsi
olej olivovy panensky, lisovany za studena (GATO, 2013). Levandulovy olej

povzbuzuje nervovou soustavu a tlumi nervové bolesti — neuralgie. Kopfivovy olej se
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pouziva pii 1é€bé revmatickych onemocnéni. Koprovy olej je vhodny pii zazivacich
potizi, pii horecce, pfi bolestech v uchu, pii poruchéch jater, ale také uklidiuje pii
nespavosti. Pokud bychom chtéli postupovat pfirodné, pouzijeme na jeden dil nejlépe
Cerstvé drcené byliny na 4 — 6 dili oleje. V oteviené nadobé vSe ohiejeme kolem 30
minut na vodni ldzni. Nasledn¢ hmotu vynddme, uzavieme a nechame zhruba tyden
dojit za pokojové teploty a na sluneénim svétle, poté piefiltrujeme a ziskdme lék
k vnéjsimu pouziti. Pokud bychom chtéli byliny v oleji macerovat, je tfeba vytrvat tii
tydny, také je tfeba piidat jeste pul dilu bylin. LéCivé oleje se obvykle dobte vsakuji do
pokozky a tak ssebou berou rozpusténé 1é¢ivé latky z rostlin, jsou tedy velice
pusobivou 1é¢ivou formou (ZENTRICH, 2004)

2.3.6 Bylinné stavy

Jednd se o jednu z net¢innéjsich fytoterapeutickych 1é¢ivych forem. Je bézné, Ze stejna
bylina ma ponékud odlidny 1é¢ivy uéinek ve §tavé a jiny v Gaji. Stavy maji vyrazngjsi
uc¢inek nez Caje. ProtoZe se jedna o Cisté bylinny produkt, mize dochazet k alergickym
reakcim. Hlavni diiraz musime klast na Cistotu sbiranych bylin, které¢ dokonale omyjeme
proudem studené vody. Bylinné §tavy ziskame bud’ kvalitnim odstavinovac¢em, nikoliv
dostiedivym, nebo pomletim. Stavy nas organismus stravi za pomérné kratkou dobu,
tedy do dvaceti minut. Tyto bylinné $tdvy miZou lécit konkrétni choroby, ale
predevSim vZdy plsobi nespecificky, kdy buduji a obnovuji organismus jako celek a
zvysuji jeho obranyschopnost. Do bylinnych $t'av nepatii jen klasické 1éciveé byliny, ale
1 zeleninové a ovocné §t'avy, protoze i ony jsou uzdravujici. Uziti ovocné St'avy by za
jeden den melo byt kolem pul az celého litru, jde vice o potravinu nez 1€k. Zeleninové
Stavy podavame 100 — 500 ml denné, v tom to piipadé se jiz jedna vice o 1€k nez o
potravinu. Z nati, kvéti a jinych Casti rostlin je jiz $tavy velice malo, napfiklad $tava
z listi kopfiv, jsou vice lékem neZ potravinou a musime je uzivat s mirou. Obycejné je
podavame po lzicich. V otazce davkovani mezi odborniky panuje urcitd nejednotnost.
Opét musim uvést Kneippovo poiekadlo ,,Vseho s mirou a dobrého pomalu. « Bylinné
stavy muzeme sterilovat, ale optimalni je samoziejmé pozit v Cerstvém stavu. V lednici
nam vydrzi 2 - 3 dny. Stavy zneduZnatych bylin podavame po &ajovych 1zickach,
jednou nebo dvakrat denné. Stavy z duznaté zeleniny &i ovoce podavame v davce 125 —

625 ml denn¢ (ZENTRICH, 2004). Pti urcovani davek musime brat v potaz puisobeni
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byliny. Nékteré §tavy mizeme pozivat bez omezeni, nékteré nikoliv, napf. Stavu
Z petrzele. Pti vyss$i davee by mohlo dojit k podrazdéni ledvin ¢i k dal§im nezddoucim
ucinkim. Lze je tedy z téchto divodu nahradit ¢ajem se stejnou nebo podobnou
ucinnosti, ale 1 napf. zeleninovymi vyvary. Je nutné je podavat vzdy Cerstvé, tedy hned

po zhotoveni (JANCA, ZENTRICH, 1994).

2.3.7 Léciva vina a sirupy

Léciva vina lze ptipravovat dvéma zpusoby, bud’ jako vinné odvary, nebo jako vlastni
lé¢iva vina, pfipravovand za studena, tedy maceraci. Pii ptipravé lé¢ivého vina si
po¢indme stejné, jako pfi ptipravé Caji, avSak vinné odvary plsobi razantnéji. Maji
rychlej$i nastup G€inku. Na jejich pfipravu pouzijeme méné bylin nez na caje nebo
zkratime dobu vyluhovani. Jsou uréené k pfimé spotiebé, proto se ptipravuji v malém
mnozstvi. Podavaji se zpravidla po polévkovych 1zicich (ZENTRICH, 2004). Dobie
znamy je i tzv. svardk, tedy povafené vino s uritym kofenim a bylinkami. Také je
urceno ke pfimé spotiebé. Na sklenku vina se dava tolik suSenych bylin, kolik uchopime
mezi tf1 prsty (GATO, 2013).

Co se tyce vinného maceratu, maji delsi trvanlivost. Pokud je uchovame v plné,
uzaviené lahvi vydrzi nejméné 4 mésice, pii uskladnéni v chladu mnohem déle.
Otevienou lahev je tieba spotifebovat do tiech tydnii, proto je vhodné jej rozlit do
nekolika menSich lahvicek a ty uschovat plné. Nejvhodné&jsi koncentrace je 75 gna 1 litr
vina. Na bily vinny macerat je nejvhodné&jsi pouziti vlasského nebo rynského ryzlinku.
Na Cerveny vinny macerat je pithodné svatovaviinecké vino. Je tfeba dat si pozor na
pouziti levnych krabicovych vin ¢i vin v plastovych lahvich, ty jsou zcela nevhodné.
Obsah alkoholu by nemél piekrocit 5 %. Pfitomnost etanolu u lécivych vin zajisti
intenzivnéjsi rozpustnost komplexu u¢innych latek na rozdil od c¢aje, kde se uvoliluje
jen malé mnozstvi. S 1é¢ivymi vinnymi odvary ma velice dobré zkuSenosti pfirodni a
lidové 1€citelstvi v Jugoslavii, nékde stale muze pievladat. Jadérka z vinné révy pisobi
antioxida¢ng, také snizuji hladinu krevniho cholesterolu. Slupky obsahuji resveratrol, to
je latka s protiplisnovym ptsobenim. Nicméné 1é¢ivé ucinky maji i plody vinné révy,
zejména cervené vino. To posiluje srdce, snizuje hladinu krevnich tukli, ma
antisklerotické Uc¢inky a ochranny vliv proti nddorovym onemocnénim a pozitivné

pusobi na cévy.
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Bylinné sirupy lze pfipravit tfemi zékladnimi zpasoby. Vrstvu Cerstvych bylin
zasypeme vrstvou krystalového cukru, poté opét vrstvime byliny, cukr atd. az do
uplného naplnéni sklenice. Uzavieme sklenici a ulozime na 6 tydnt do prostoru se
stabilni ne piili§ vysokou teplotou. Takto vznikne chutny piirodni sirup. DalSim
zpusobem piipravy je tzv. prosty sirup. Rozvaiime 640 g krystalového cukru v 360 ml
vody, V tom to sirupu rozpoustime bylinné tinktury v poméru 1 : 5. Posledni moznosti
piipravy je smichani 100 g Cerstvé bylinné stavy se 160 g krystalového cukru a na
vodni lazni povafime. Sirupy davkujeme po polévkovych lzicich, détem po cajovych

1zigkdch (ZENTRICH, 2004).

2.3.8. Bylinné obklady a naplasti

Pouzivame je pfi vnéjSim pouziti, obvykle na kozni problémy, rany, atd. Pfiprava je
velice jednoduchd. Namoceny obkladovy material v pfislusném 1é¢ivém nalevu ¢i
odvaru muzeme piikladat na omyté a naklepané listy (GATO, 2013). Pojmem néplasti
pak chapeme piikladani kaSovitych bylinnych obkladl, obvykle zahu$ténych napf.
moukou ¢i skrobem apod. Velice dobrou naplni je i jil v riznych podobach. Existuje
mnoho 1é¢ivych obkladd urychlujici hojeni ran. Naptiklad kasovity obklad z jitrocele
vétsiho vycCisti hnisavou ranu. Pro zaceleni rany pouzijeme obklad z jitrocele
kopinatého (ZENTRICH, 2004). Jan¢a a Zentrich (1994) nedoporucuji pouZzit obvazovy
gazovy material. Pro lepSi UCinek navrhuji daleko vhodnéj$i prostiedek, kterym je
platno. Pro vyrobu néplasti se velmi ¢asto pouZivaji latky nebo hmoty, které maji jiz
hojivy ucinek, napt. vajeény bilek, Zloutek, med, drozdi, mletd kiida nebo obklady

S pouzitim jilu.

2.3.9 Bylinné koupele

Bylinné koupele maji rozsahlé pouziti. Pfi jejich vyuZzivani se uplatiuje fada fyzikalnich
a chemickych vlivi. Pusobi zde teplota lazn¢, ucinné latky z koupele pronikaji
pokoZkou a piisobi 1é¢iveé, zaroven dochazi 1 k inhalaci uvoliiujicich se aromatickych
latek. Koupele mohou byt aplikovany na jednotlivé ¢asti téla, napt. u rukou nebo nohou,
sedaci koupele ¢i ptipadné celkové. Koupele zaméfené na jednotlivé cCasti téla
aplikujeme ve formé kur: 10 — 12 koupeli za sebou, ob den ¢i ob dva dny. Po kratsi

pauze potom 4 — 6 koupeli na doléceni. Jednd se o obecné schéma, samoziejmé zalezi
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na zdravotni situaci 1éceného. Komplexni koupele provadime 3 x tydné, zpravidla 12
koupeli za mésic. Poté zaradime nékolikadenni ptestavku a poté aplikujeme jesté 4
koupele na doléCeni. Doba trvani i teplota koupele pii kurach obvykle postupné vzriista.
Doba od 10 do 30, maximaln¢ do 45 minut a teplota se uvadi od 30°C do 38°C, neni-li
predepsano jinak. Obecné plati, Ze chladné koupele spiSe drazdi, teplé uklidituji, horké
jsou sporné, nékoho mizou tlumit, drazdit nebo vysilovat (ZENTRICH, 2004). Gato
(2013) uvadi, ze po n€kolika koupelich se mize zdravotni stav mirné zhorsit, tzv.
koupelova reakce. PriliSna silna reakce miize byt indikaci k pferuSeni 1écby, je tieba
zkonzultovat problém s odbornikem.
matu peprnou, rozmarynu, tymidn, matefidousku, pelyn€k, cernobyl, pfreslicka,
hefmanek, levandule, mésicek, febiicek, Salvéj, dubova kura aj. Na celkovou lazen
pottebujeme piiblizn¢ 60 — 75 g bylin, 8 — 15 vrchovatych polévkovych 1zic. Na dil¢i
koupele stac¢i vyuzit méné bylin, 3 — 5 vrchovatych polévkovych Izic. Z bylinek
pfichystame nalev nebo odvar. Spafime 1 — 1,5 | vafici vody, nechame vyluhovat do
zchladnuti, scedime, a poté vlijeme do koupele (ZENTRICH, 2004).

| koupele maji své kontraindikace, jak uvadi autor Zentrich (2004) jedna se o
plicni TBC, prudké zanéty, epilepsii, vétSi hyperfunkci Stitné Zlazy, nékteré anémie.
Také je diilezité brat na zfetel kardiovaskuldrni onemocnéni, je tedy teba, aby posoudil

vhodnost odbornik.

2. 3.10 Bylinné inhalace

Inhalace mame dvojiho typu. Prvni jsou tzv. vlihké inhalace, kdy pod latkou nékolik
minut vdechujeme pary z vaticich se bylin, napt. hefmanek, méta aj. Uginek je rychly,
nicméné pomérné nepiijemny. (JANCA, ZENTRICH, 1994). Druhy inhalaéni typ je
Vv suché podobé, ktery tvofi zaklad oboru aromaterapie. Inhalujeme aromatické latky
jemné rozptylené ve vzduchu, pfipadné ptirodni klima lesa, louky apod. Rychlost
ucinku inhalace je podobnd jako u nitroZilnich 1€ki, proto je zde nebezpeci alergické
reakce. Méli bychom tedy uzivat k inhalaci jiz ovéfené byliny (ZENTRICH, 2004).
Inhalaci nejcastéji vyuzivame pii 1é€bé rymy, zanétu Celnich dutin, zanétu pridusek

apod. Doba inhalace se pohybuje kolem 5 az 10 minut, tedy obvykle do vychladnuti
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vody v hrnci. Inhalace lze nékolikrat opakovat béhem dne. Autor na jednu inhalaci
uvadi jako mnozstvi hrst bylin (GATO, 2013).

2.4. Rizika a problémy spojené s fytoterapii

Navrat k pfirodni 1é¢bé se stal modnim trendem. AvSak velké nebezpe¢i hrozi lidem,
kteti uzivaji byliny nezkusen¢ a bez rozvahy, bez rady lékare ¢i I€karnika. Samolécitelé,
tedy lidé, kteii se snazi svlij zdravotni problém sami vyfeSit vétSinou bez Iékaiské
kompetence. Casto nemaji medicinské znalosti o fungovani lidského téla, ale také tieba
nic nevédi o ucincich latek, které jsou obsazeny v rostlinach. V extrémnich piipadech
muze dojit az k sebeposkozeni. Dalsim problémem je zvySovani davky konzumované
byliny, obsah uc¢innych latek v rostliné muze velmi kolisat a dochazet k zcela
neocekavanym reakcim. Mize se jednat napi. o alergickou reakci, astma, srde¢ni
komplikace a jiné (SMALL, 2006). Pfi pfipravé bylinnych ¢aji je nutné si uvédomit, ze
jinak pusobi ¢aj podavany jako 1ék a jinak odvar, ktery ma jen podplrny ¢i mirné
ozdravujici u¢inek. Kromé nasledkd toxicity a chemického slozeni muze dojit i k
mechanickému poranéni. Napt. bobkovy list je schopen nepiijemné poSkrabat ustni
sliznici nebo vlakna z sipkt dokazou znepiijemnit pozitek z Caje, proto je nutné jej pred
konzumaci prefiltrovat pies husté sitko (ZENTRICH, 2007). Gato (2013) ve své
publikaci upozornuje pied obecné rozsifenym nazorem: ,,Kdyz bylinky nepomohou, tak
alespont neuSkodi.“ Pokud pouZivame bylinky se zdravym rozumem, pak by lécba
nem¢la uSkodit. Pokud budeme vyuzivat byliny, které nemaji razantni plisobeni a nejsou
toxické, a sami nebudeme trpét vaZznou chorobou, tak nam bylinky nemohou uskodit.

U zavaznych ¢i chronickych obtizi je dileziti si nestanovovat vlastni
diagnézu a zpisob léCeni. Vzdy bychom meéli kontaktovat 1€kate. Pokud bychom se
1é¢ili sami, mize dojit k riznym omylim, jako urfeni choroby, Spatnd medikace,
neodborny sbér rostlin €1 jejich nevhodné zpracovani. Zameéna rostlin miZe byt pro nase
zdravi nebezpecnd, zvlast pokud bychom pozili velké mnozstvi jedovaté rostliny.
Zvlasteé obezfetny musime byt pii 1écbé déti. Musime si uvédomit, ze mnozstvi 1é¢iv
musime uzpusobit k malé télesné hmotnosti. To stejné plati u t€hotnych Zen a u starSich
lidi. Nesmime také opomenout, Ze bylinné stejné jako syntetické 1é¢iva, smime uzivat
jen omezenou dobu (KOTHE, PASSET, 2006). Existuji byliny, které jsou velmi 1é¢ivé,
prospésné a razantné pusobici. U téchto silné pusobicich latek pfi dlouhodobém

vyuzivani muze dojit k otravé organismu, napt. Salvéj. Zvlasté obezietny musime byt
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pti uzivani 1é¢ivek v dobé t€hotenstvi a kojeni. Napf. vilcacora ma schopnost vylu¢ovat

Z organismu vSe cizorod¢, pusobi tedy jako abortivum, tedy prostfedek vyvolavajici

potraty. Pokud tedy zachovame zdravy rozum pii pouzivani léCivek, plati, ze pokud

bylinky nepomiizou, neuskodi. (GATO, 2013).

Na evropské urovni ptisobi European Scientific Cooperative on Phytotherapy

(ESCOP), ktery stanovuje kritéria pro posuzovani vlastnosti, u¢innosti a vedlejSich

ucinki a kromé toho rovnéz uréuje indikace a kontraindikace pii pouzivani rostlinnych

drog (SMALL, 20086).

2.4.1 Nebezpecné chemické latky v rostlinach

1)

2)

3)

Toxiny

Jedna se o skupinu jedovatych chemickych latek, které riznym zplisobem
ovliviiuji metabolismus. Nebyvaji nebezpeéné, pokud je konzumujeme v malém
mnozstvi. Safran obsahuje nervovy a ledvinovy jed, ktery miize byt ve velkych
davkach smrtelny. Pulegin v maté a v silicich mnohych rostlin je jedovaty pro

jatra a plice. Thujon v pelytiku je vysoce neurotoxicky (ZENTRICH, 2007).

Karcinogeny

Jsou to latky zpisobujici rakovinu. Stejné jako pyrolizidinové alkaloidy
Vv malém mnozstvi obsazené v kostivalu — nemél by byt konzumovan, a
v brutnaku. Je tfeba sledovat karcinogenni ucinky ptirodnich produkth

Vv nejnovejsich védeckych vyzkumech.

Fotosenzitivni latky

Nékteré rostliny mohou po vystaveni na slunci zpasobit u citlivéjsich osob
podrazdéni kiize a nésledny vznik skvrn a vyrdzky. Specifickym piikladem
muZe byt celer, ktery syntetizuje fotosenzitivné aktivni latky teprve po napadeni

houbovym patogenem, tedy choroboplodnym zarodkem.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Alergeny

V podstaté kazda rostlina mize u lidi vyvolat alergickou reakci. Spoustu lidi trpi
sennou rymou. Jedna se tedy o alergii na pylova zrna nebo citlivost na nekteré

kvetouci rostliny.

Abortiva

Jsou to latky vyvolavajici potrat. Napf. stevie, dnes bézn€ vyuZivana jako
sladidlo, se diive pouZzivala spiSe jako antikoncepce nez jako abortivum.
Drazdidla

Hoi¢ice obsahuje glykosidy. Ty béhem traveni uvoliiuji hot¢i¢né silice, které
maji siru a prispivajici napf. k chuti kiene nebo fedkvicky. Pokud jich
zkonzumujeme velké mnozstvi, mize dojit k podrazdéni traviciho traktu.
Projimadla

Mnoho bylin maji laxativni ucinky, obvykle nezptisobuji zadné problémy.
Nadmérné piti bylinnych ¢aji mize vést k vytvoreni projimavému navyku.
Teratogeny

Jsou latky vyvolavajici vrozené vady béhem prenatalniho vyvoje. Teratogenni
ucinky ma nikotin v tabaku, kli¢ici vyhonky u brambor ¢i kofein v kave a ¢aji.
Mutageny

Jedna se o latky, které svym plsobenim na organismus mohou zplsobovat

genetické zmény a mutace. Povazujeme je za velice nebezpecné.

10) Halucinogeny a narkotika

Nejznaméjsi omamnou rostlinou je mék, ackoliv jeho semena prakticky zadné
alkaloidy nemaji. Fenyklova silice je narkotikum zpusobujici epileptické

zachvaty a halucinace. Podobné vlastnosti méa i kopr, anyz a petrzel, a to diky
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chemické pfeméné po jejich zkonzumovani, jejimz produktem je halucinogenni
amfetamin. Zavazné pripady otrav po poziti rostlin jsou vzacné a vétSinou jsou
disledkem poziti prudce toxického druhu, alergie, poziti ur¢it¢tho druhu ve
velkém mnozstvi, dlouhodoba spotifeba obvyklé bylinky, jejiz nebezpecnost
nebyla prokdzana nebo kterd se nedoporucuje, napt. kostival (MIERSCH et al.
in: SMALL, 2006).

2.4.2 Nezadouci ucinky bylin

Pouziti 1éCivych bylin a bylinnych produktd je ve svété¢ ¢im dal vice popularnéjsi.
Avsak nezbytné je znat nezadouci G¢inky bylin. Bylinné produkty jsou v nékterych
zemich povazovany za doplilky stravy. Podléhaji tedy legislativnim pfedpisim v EU
tak, aby jejich konzumace byla pro spotiebitele bezpe¢na. Ve skute¢nosti bylo nedavno
u rostlinnych produkti uvedeno né¢kolik piipadi intoxikace, alergickych reakci,
interakci s 1éky atd. Malo je znamo o bezpeénosti rostlinnych 1é¢iv v kombinaci
s 1écbou syntetickou. Bylinné 1éky musi spliiovat stejna piisna kritéria kvality, u¢innosti
a bezpecnosti, jako Iéky syntetické. (WEB OF SCIENCE, [online])

U nékterych rostlinnych 1é¢iv byly zjiStény nezddouci ucinky. Leuzea sniZuje
krevni tlak. Ekleuterokok u ptecitlivélych lidi mize vyvolat nepfijemny vnitini stres.
Z vyssich kvetoucich rostlin je jednou z nejjedovatéjsich oméj Salamounku. Jiz 2 — 3 ¢
kotene zplsobi smrtelnou otravu. Mezi dalsi jedovaté rostliny patii rulik zlomocny,
nebezpetny je obzvlasté na podzim lakajici déti tmavymi plody. Dale je to rozpuk
jizlivy, bolehlav plamaty, blin ¢erny. Nebezpetné otravy vznikaji po poziti vraniho oka
ctytlistého, ocun si mohou lidé splést se Safranem. Vlastovicnik vétsi fadime také mezi
jedovaté rostliny, ale jejich jedovatost nemiizeme srovnavat s omé&je nebo s rozpukem.
Pod odbornym dohledem jej mizeme uzivat v malém mnozstvi ve formé tinktury.
Jedovatych a nebezpecnych rostlin je mnoho a je dilezité je znat, postaci naptiklad
nazorny obrazkovy atlas, navstéva zahrady 1éCivych rostlin ¢i osobni konzultace s
odbornikem (ZENTRICH, 2004).

Lécivé rostliny, které se dnes bézné vyuzivaji pfedevSim pro prevenci, jsou
vnimané jako pfirozené, tudiz organismu neSkodné. Aspektti u¢innosti, bezpecnosti a
kvality rostlinnych produktl jsou pfedmétem probihajicich diskusi. V soucasné dobé je

stale malo védeckych vyzkumu o interakci bylinnych a syntetickych 1é¢iv. Nedostatek
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znalosti o vzdjemném pisobeni bylin a syntetickych 1€k je velkym rizikem pro ¢lovéka
(PUBMED, [online])

2.4.3 Bezpecnost bylinné 1écby

si klade otazku, do jaké miry jsou rostliny bezpecné. Obecné plati, ze kazda 1é¢iva
rostlina ¢i synteticky 1€k dokéaze uskodit - mize mit vedlejsi ucinky, vyvolat alergickou

reakci, otravit nebo mizZe nastat interakce mezi Iékem a bylinou. Podstaté se da fici, Ze

wevr

ze je lécba na bazi 1écivych rostlin méné sSkodlivd, je tieba jednat zodpovédné a

obezietné¢ (CASTLEMAN, 2004).

Podle Castlemana (2004) je dobré si osvojit 12 zasad bezpeéného uzivani bylinné 1é¢by.
1) Informovat se — o rostliné, o jejich uCincich, bezpecnosti, vedlejSich

ucincich, znat svlj zdravotni stav

2) Provérit autenticitu pripravku

3) Neprekracovat doporucenou davku

4) Individualni pristup

5) Sledovat své reakce

6) Po 65. roce zacit se snizenou davkou - citlivost na 1éky s vékem stoupa
7) V tehotenstvi a behem kojeni s bylinami opatrné

8) Pozor na interakce

9) Pozor na médu

10) Pred operaci bylinky vysadit

11) Informovat osetrujiciho lékare

12) Pozor na priznaky otravy

Sekyt (1994) pise o jedech jako o latkach, které Skodi zivym organismiim uz
v malé davce, a to na zédklad€ svych chemickych vlastnosti. U rostlin také mize jit o

mechanické ¢i fyzikalni vlastnosti. Jedna se napf. o chloupky ¢i trny, které mohou
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poskodit organismus. Nicméné mezi jedy zafazujeme pouze latky s chemickymi
vlastnostmi. Témét vSechny Ilécivky mohou po predavkovani zplsobit otravu
organismu. AvSak zavisi na obvykle pouzitelném mnozstvi byliny, které pozijeme. Je
dualezité neustale myslet na bezpecnost uzivani bylinné 1écby.

Pii styku s nékterymi rostlinami dochazi k podrazdéni pokozky a mohou
poskodit organismus, vyvolavaji riizné zanéty, puchyte, otoky, aj. VétSinou se jedna o
kratkodoba podrazdéni, ale i tak vyvolavaji nepiijemné, bolestivé a svédivé pocity
(KORBELAR, 1981). ZéleZi na stupni jedovatosti uré¢ité byliny, ale také na citlivosti
postizeného jedince. U pftecitlivélych lidi se mohou projevit ptiznaky alergie po celém
téle napf. koptfivkou. Mistni otoky mohou byt doprovazené zvysSenou teplotou a
celkovou nevolnosti. Pokud budeme sbirat jedovaté rostliny, nesmime pii sbéru
zapomenout na jejich jedovatost a uzit pti sbéru rukavice (SEKYT, 2004).

K otravam u dospélych dochazi ziidka, pokud se stane, vétSinou jde o divody
jako je neznalost bylin, nepozornost nebo nedbalost. VEtsi riziko otravy je u malych
déti. Casto jsou zlakany tvarem a barvou podobnych jedlych plodi, napf. tiesni a
rybizu. Je tfeba preventivné détem zduiraznit moZnost otravy, nedovolit détem
ochutnavat nezndme plody nebo kvéty. Dospélym zduraziiujeme zakladni hygienické
opatfeni — pouziti rukavic a myti rukou mydlem (ZENTRICH, 2007).
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Cil préace

Cilem této diplomové prace je zjistit, zda ma dospéla populace zkusenost s vyuzivanim
1é¢ivych rostlin, zda uptfednostiuji tuzemské, ¢ili mistni byliny pied cizokrajnymi, jaké
jsou jejich znalosti v oblasti pfipravy bylinnych produktti, a védi - 1i viibec, co jsou
byliny a jaky ma vyznam fytoterapie.

Dalsim zamérem je vytvofeni prirucky nejpouzivanéjich bylin, ktera by
zahrnovala informace o vybranych IéCivych rostlindch a jejich ucincich na lidsky
organismus. V tomto eduka¢nim materialu budou ucelené shrnuté teoretické a praktické
poznatky, které by mély byt piinosné pro béznou populaci. Jako dlouhodoby cil této
prace bude podnécovani jedinct k piirodni 1é¢bé. Stale rozvijejici weboveé stranky o
bylinach budou uréené pro vSechny lidi, ktefi maji zajem se dozvédét néco nového.

Vytvoteni pfirucky o nejpouzivanéjSich bylindch umozni lidem najit pfedevSim
praktické informace o pouzivani bézné dostupnych bylin rostoucich v nasem okoli.
Ptirucka bude prakticky vyuzitelnd a pfistupnd V elektronické formé pro vSechny
zajemce, kteti si budou chtit osvojit urcité védomosti. Prakticky privodce bylinné 1é¢by
bude informovat o bylinach, stane se tak vhodnym eduka¢nim materidlem, napt. jakym
zpusobem je mozné vyrobit rizné bylinné produkty, které mohou vylécit zdravotni
problémy. Kazda uvedena bylina zajisté najde své praktické uplatnéni v kazdodenni
pééi o zdravi. Vytvorend piirucka bude dostupnd na webové adrese

http://hrabovska23.wix.com/bylinky.

Pevné vétfim, Ze pro mnohé lidi se ptirucka stane urcitou inspiraci ¢i impulsem
ke zjisténi, ze jeden z faktoru navratu naseho zdravi je pfiroda, pfirodni sila bylin. Vztah
problematiky fytoterapie a studovanym oborem Vychovy ke zdravi je jednoznacné

piiznivy.
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3.2 Ukoly préce

Z cilt magisterské prace vyplynuly nésledujici tkoly:

Na zaklad¢ analyzy Ceské i zahrani¢ni odborné knizni literatury a ovéfenych
internetovych zdroju vztahujici se k tématu fytoterapie bude definovana zakladni
terminologie. Na zakladé téchto informaci postupné zaznamenam co nejvice
teoretickych poznatki o 1é¢ivych rostlinach, jejich vyuZiti a zpracovani. Déle
budou vymezeny zakladni pojmy prace, historie bylinného 1é¢itelstvi, obecny
popis byliny, sbér, uchovani a pouZzivani rostlinnych 1éciv, dale na vyrobu
lécivych smési, masti, olejovych vyluhl, pfipravu bylinnych caji, ale také
budou uvedeny mozné rizika pii pouzivani lé¢ivych rostlin.

Na zakladé obsahové analyzy stanovim cil, ukoly, vyzkumné otazky a hypotézy
diplomové préace. Vyzkum bude kvantitativni.

Vytvoteni dotazniku pro dospélou populaci ke zjisténi zkuSenosti s vyuzivanim
1é¢ivych rostlin.

Piedvyzkum - ovéfeni srozumitelnosti dotazniku, po vyhodnoceni a konzultaci
Statisticky budu analyzovat ziskana data a nasledné¢ pomoci grafii znazornim
ziskané vysledky.

Zpracuji a vyhodnotim ziskané vysledky. Budu hledat korelace a interpretovat
vysledky.

Vytvofim edukacni materidl - pfiru¢ku pro spravné uZivani rostlinnych 1é¢iv.
Provedu diskusi a prezentaci vysledku.

Definuji zavéry z provedeného vyzkumu a doporuceni pro praxi.
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3.3 Vyzkumné hypotézy

Pro ucely vyzkumné Casti diplomové prace jsem vytvoiila celkem tfi hypotézy.
VH1 Dospéli vyuzivaji fytoterapii jako dopln€k ke klasické 1é¢beé.
VH2  Dospéla populace dava prednost tuzemskym bylindm pied cizokrajnymi.

VH3  Dospéla populace z JihoCeského kraje ma vice znalosti a zkuSenosti o 1éCivych

bylinach.
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4 METODOLOGIE

4.1 Charakteristika souboru

Pro kvantitativni vyzkum byly poskytovany dotazniky elektronickou formou a byl
pfistupny na adrese: http://bylinna-lecba-u-dospelych-v.vyplnto.cz. K siieni dotazniku
byly vyuzity e-mailové adresy a socialni sit’ facebook. Dotaznik celkové vyplnilo 429
probandti. Skupina probandti méla nasledujici slozeni:

e dotaznik dle pohlavi vyplnilo 300 Zen a 129 muzi,

e vék byl roz€lenén do jednotlivych rozmezi 18 — 25 let, odpovédélo (217
respondenttl), v rozmezi 26 — 45 let (158 respondentt), 46 — 60 let (46
respondenttl), 61 let a vice (8 probandi)

e dotaznik byl dal koncipovan na oblast, ve které respondenti ziji, pficemz mé
zajimal pouze Plzensky a Jihocesky kraj. V Jiho¢eském kraji odpovédélo 211

respondentll a v kraji Plzefiském 218 probandii.

4.2 Organizace vyzkumného Setieni

S vedouci diplomoveé prace jsem podle zadani diplomové prace sestavila dotaznik
zaméefeny na zkuSenost a vyuzitelnost bylinné 1é¢by u dospélé populace a realizovala
Setfeni v ramci Jihogeského a Plzetiského kraje. Setfeni probihalo elektronicky v obdobi
od prosince do ledna (cca 1 mésic). Informace ziskané prosttednictvim dotazniku byly
vyhodnoceny za uziti matematickych a statistickych metod, porovnany s vysledky
zjisténymi z odborné literatury. Vysledky byly zaznamenany ¢iselné i graficky. Na

zéklad¢ zjisténého byly sepsany zavéry a stanoveny doporuceni pro praxi.

45



4.3 Prehled pouzitych metod

K dosazeni cilt této prace byly pouzity tyto metody:

Analyza odborné literatury (MIOVSKY, 2006)

Metoda statické analyzy dat

K vyhodnoceni vyzkumnych hypotéz byly pouzity zakladni statistické udaje.
Byl pouzit chi-kvadrat test o vzajemné nezévislosti v kontingen¢ni tabulce. Byla
zvolena hladina vyznamnosti 1%, tedy vysoka vyznamnost. Tomu odpovidaji p-
hodnoty mensi nez 0,01. To znamend, Ze je-li p-hodnota mensi nez 0.01,
hypotézu o nezavislosti zamitame, nebot =zavislost je vysoce vyznamna
(HENDL, 2005).

Dotaznik

Dotaznikova metoda je zaloZena na shromazd’ovani informaci od dotazovanych
osob a je uréena pro hromadné ziskavani udaja. Jeji objektivni vysledek zavisi
na teoretickém zdkladu, vychazi se z promyslené védecké hypotézy, kterd je
urcujicim podkladem ke stylizaci otdzek tak, aby postihovaly podstatné rysy
zkoumanych jevil a procestt (SOMR, 2007) Dotaznik byl zaméfen na zkuSenost

a vyuziti fytoterapie (vlastni ndmét).

Vytvoreni priru¢ky o nejpouzivangjSich bylinach. Pfirucka by zahrnovala
informace o vybranych 1éCivych rostlinach a jejich ucincich na lidsky

organismus (vlastni ndmét).
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5 VYSLEDKY

Vyhodnocenim dotazniku byly ziskany podklady pro zpracovani zavéra a doporuceni
ur¢enych pro praxi. Vysledky hodnot ze vSech otazek jsou nize jednotlivé uvedeny a
nékteré jsou nazorné zobrazeny v grafech. V dotazniku bylo celkem 27 otazek. Jednotlivé

otazky jsou zpracovany postupné v potadi, v jakém byly v dotazniku poloZeny.
Otazka ¢. 1 —,,Jaké je vaSe pohlavi?“

Na prvni otazku odpoveédélo 300 zen a 129 muzi.
Otazka €. 2 —,,Do které vékové kategorie pattite?*

Mym vyzkumnym zamérem byla dospéla populace, kterd byla zastoupena: 51%
(218 respondenty) v rané dospélosti (18 - 25 let), pii ¢emz bylo 54% (162 zen) a 43% (55
muzi). V dalsi vékové kategorii (26 — 45 let), tedy stfedni dospélosti, bylo 36% (158
respondenttl), tedy 33% (99 Zen) a 46% (59 muzi). V pozdni dospélosti bylo zaznamenano
11% (46 respondentr), ztoho 76% (35 zZen) a 24% (11 muzt). 2% (8 respondentll) se
okrajové pohybovali ve véku 61 let a vice. Viz Graf €. 1. Nejvetsi zastoupeni muzi bylo ve
stiedni dospélosti, celkem 46 % (59 respondentli). Naopak zeny mély nejvétsi zastoupeni
v rané dospélosti 54% (162 respondentek). Nejméné pocetné zastoupeni jak u Zen, tak i

muzu bylo v kategorii pozdni dospélosti.

60%

50%

40% -

30%

20%

Podetrespondentd v %

10% -

0% -
18-25let, rana 26-45 let, stfredni 46-601et, pozdni 61 let a vice
dospélost dospélost dospélost

Graf 1: Vékova kategorie (N=429)
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Otazka ¢. 3 —,,Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?“

Nejvetsi zastoupeni ma stiedni vzdélani s maturitou 52% (221 respondentl).
Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou lidé vysokoskolsky vzdélani s 36% (156

respondentt). Tato otazka je spiSe doplnkova.

Otazka ¢. 4 — ,,.Znéte pojem Fytoterapie?

Pojem Fytoterapie je 1écba pomoci bylin. Z celkového poctu 429 respondentt
veédélo 52% (223 respondenttl), co fytoterapie znamend. Kdyz bychom se zaméfili na

pohlavi, tak 56% (169 Zen) a 41% (54 muzu) danou otazku védéli. 48% (206

respondentll) pojem fytoterapie nikdy neslyselo.

Otazka ¢. 5 — ,,Fytoterapie je 1écba pomoci bylin, vyuZivate 1é€ivé byliny?*

Lécivé byliny vyuziva 66% (283 respondentit). Naopak 34% (218 respondentti)

bylinnou 1é¢bu nevyuzivaji.

.....

Celkové zastoupeni v obou krajich je 52% (221 respondentit) v Plzeniském kraji
a Vkraji JihoCeském 48% (208 respondentil). Na grafu ¢. 5 mlUzeme vidét, Ze
zastoupeni pohlavi je v krajich lehce nerovnomérné. Je patrné, Ze vétsi zajem o vyplnéni
dotazniku o bylinné 1é€bé mély Zeny v JihoCeském kraji, celkové 53% (159

respondentek) a naopak muzi v kraji Plzenském 57% (74 respondentit).
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Graf 2: Misto bydlists (N=429)

Otazka ¢. 7 — ,,Jaké je velikost vaseho bydlisté?*

Nejveétsi zastoupeni ve velikosti bydlisté je mésto 20.000 a vice obyvatel 33%
(143 respondentti). Mésto do 20.000 obyvatel ma 23% (101 respondenttl). Obec do
2.000 obyvatel méa procentualni zastoupeni 14% (62 respondenti). Malé obce do 500
obyvatel jsou zastoupeny 29% (122 respondentit).
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0% | | | 1

obec do 500 obecdo 2000 méstodo 20000 meésto20000a
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Pocetrespondentd v %

Graf 3: Velikost bydlisté (N=429)

49



Otazka €. 8 —,,Znate n¢jake bylinafe ve vaSem okoli?*

Podle Grafu €. 4 miZzeme vidét, Ze polovina z dotazovanych respondenti nezna
zadné bylinafe ve svém okoli 50% (214 respondenti). Jednoho bylinate zna 27% (117

respondentt). Vice bylinaita ve svém okoli zna pouze 23% (97% respondentit).

50%

40%

30%

20%

Pocetrespondentl v %

10%

znam jednoho znam jich vice neznam zadné

Graf 4: Bylinafi v okoli (N=429)

Otazka ¢. 9 — ,,Vyuzivate 1€Civé byliny preventivné?*

Preventivné vyuziva byliny 45% (195 respondentil). 55% (234 respondentt)
odpovédélo zaporné, tedy Ze nevyuzivaji 1éCivky v prevenci. Pokud bychom se podivali
na rozdily uodpovédi u zen a muzl, tak preventivné vyuziva byliny 50% (150
respondentek) a 35% (45 respondenti). 50% (150 respondentek) a 65% (84
respondentli) odpovédelo zaporné. Podstaté mizeme podle grafu €. 5 vyvodit, ze velka

odchylka je u muzt a to 30%.
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Graf 5: Preventivni vyuZivani bylin (N=429)

Otazka ¢. 10 — ,,Davate prednost bylinné 1é¢bé pied klasickou 1é¢bou?

Dle grafu €. 6 je patrné, Ze vEtsi ¢ast respondentll dava prednost bylinné 1é¢bé a
to 70% (301 respondentil), z toho 73% (218 respondentek) a 27% (83 respondentil).
Naopak 30% (118 respondenttt), z toho 61% (82 respondentek) a 39% (46 respondenti)

dava prednost syntetickym 1ékiim pied ptirodni 1é¢bou.
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Graf 6: Preference bylinné 1é¢by pred 1é¢bou Klasickou (N=429)
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Otazka €. 11 —,,Vyuzivate 1é€ivé byliny jako dopln¢k ke klasické 1é¢be?*

Lécivé byliny jako doplnek ke klasické 1é¢bé vyuziva 72% (311 respondenti).
28% (118 respondenttl) bylinnou 1é¢bu jako doplne€k k 1é¢bé klasické nevyuziva. Na
grafu €. 7 je zndzornéno zastoupeni pohlavi. LéCivé byliny vyuziva jako dopln€k ke
klasické 1é€bé 74% (222 respondentek) a 68% (88 respondentl). Na druh¢ strané 26%
(78 respondentek) a 32% (41 respondentll) nevyuziva 1é€ivé rostliny jako doplnek

k medicinské 1é¢bé.

74%

B muzi

M Zeny

Pocetrespondetli v %

Graf 7: Vyuziti 1é¢ivych bylin jako dopliiku ke Kklasické 1é¢bé (N=429)

Otazka ¢. 12 —,,V jakém piipadé€ nejbéznéjSich onemocnéni vyuzivate bylinnou lécbu?“

V tabulce €. 1 miZeme vidét procentudlni zastoupeni nejbéZznéjSich onemocnéni,
které respondenti uvedli. V této otazce bylo mozné odpovédét vice moznosti. Bylinnou
1é¢bu respondenti nejvice vyuzivaji pfi nachlazeni 76% (328 respondentt). Druhé
nejcastej$i onemocnéni, kdy respondenti vyuzivaji bylinnou 1é¢bu, je chiipka 59% (252
respondenttl). Pii bolestech v krku pouziva 1é¢ivé bylinky 50% (214 respondentt).
Zalude¢ni obtize 1é¢i bylinami 42% (181 respondentll), stfevni obtize 33% (141
respondentll), kozni problémy 35% (152 respondentit), menstruacni obtize 16% (69
respondentek). Dale bylo uvedeno mnoho dalSich onemocnéni, nicméné jejich
zastoupeni bylo velice nizké pod 2%. Jednalo se o béZné onemocnéni jako je
nespavost, zanét nosnich dutin, problémy s pohybovym aparatem, bolesti zad, paleni
zahy, zlu¢énik aj. 5% (21 respondentll) bylinnou 1éébu pii béZnych onemocnéni

nepouziva.
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Tabulka 1: VyuZivani bylinné lécby pri nejbéznéjsich onemocnéni (N=429)

nejbéznéjsi onemocnéni | respondenti
nachlazeni 76%
chfipka 59%
bolest v krku 50%
Zaludecni obtiZe 42%
koZni problémy 35%
stfevni obtize 33%
zanéty mocovych cest 25%
drobnd poranéni 21%
celkova regenerace 21%
bolest hlavy 18%
angina 17%
menstruacni obtize 16%
horecka 11%
nepouzivam 5%

Otazka €. 13 —,,Je u vas bylinna 1écba ¢inna?*

Bylinna 1éc¢ba je u¢inna u 84% (359 respondentl). 16% (70 respondentl) se

domniva, Ze u nich bylinna 1é¢ba ti¢inna neni.

Otézka ¢. 14 — , Mate zkuSenost s nezadoucimi uc¢inky? Pokud ano, jaké?*

Nezadouci ucinky nezaregistrovalo 95 % (408 respondenttl). 5% respondentl

uvedlo nezadouci U¢inky v podobé alergie, prijmu, vyrazky ¢i podrazdéného zaludku.

Otazka ¢. 15 — ,,Déavate prednost tuzemskym (mistnim) bylinkdm pted cizokrajnymi?*
62% (265 respondentll) dava piednost tuzemskym bylinkam pied cizokrajnymi.

24% (103 respondentil) pouziva rado jak tuzemské, tak cizokrajné byliny. 8% (35

respondenttl) dava piednost bylinkdm cizokrajnym. 6% (26 respondentll) nepouziva

vibec Zadné bylinky.
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Graf 8: preference tuzemskych bylin pfed cizokrajnymi (N=429)

Otazka ¢. 16 —,,Které tuzemské (mistni) byliny nej¢astéji vyuzivate?*

Mata peprnd a hefmanek 1¢ékaisky patfi mezi nejcastéji vyuzivané byliny a to u
65% (278 respondenttl). Dalsi velice vyuzivanou bylinou je medunka lékatska 61%
(262 respondenttr). 45% (192 respondentd) rado vyuziva kopifivu dvoudomou, 38%
(162 respondentit) $alvéj 1ékai'skou. Dalsi oblibené mistni byliny jsou uvedeny v tabulce

¢. 2. 9% (40 respondentil) nema zddnou oblibenou tuzemskou bylinu.

Tabulka 2: oblibenost mistnich bylin (N=429)

oblibenost mistnich bylin | respondenti
mata peprna 65%
hefmdnek IékaFsky 65%
medurika lékarska 61%
kopfiva dvoudoma 45%
Salvéj |ékarska 38%
bazalka prava 36%
jitrocel kopinaty 35%
mésicek lékarsky 31%
materidouska obecnd 22%
levandule Iékarska 21%
dobromysl obecna 17%
trezalka teckovana 14%
smetanka lékarska 10%
marihuana 2%
nemdam zadné oblibené 9%
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Otazka ¢. 17 — ,,Mata peprna patii k nejznaméj$im tuzemskym lécivkam. Vedéli byste,

na jaké obtize se mata peprna pouziva?

Tato otazka nam zjist'uje, zda respondenti maji zkuSenost s jednou velice
zndmou bylinou a tou je méta peprna. Bylo mozné odpovédét vice moznosti. 60% (258
respondentll) uvadi, ze tuto bylinu pouzivaji na lepsi zazivani, 31% (132 respondenti1)
na nachlazeni a 16% (69 respondent) pii bolestech v krku. 20% (87 respondenttl) nema

tuSeni, na co se tato bylina pouziva. 8% (36 respondentt) ji vyuziva na bolesti hlavy.
Otazka ¢. 18 —,,Se kterymi cizokrajnymi bylinami mate zkusenosti?*

V tabulce ¢. 3 mizeme vidét, s jakymi cizokrajnymi bylinami maji respondenti
nejvetsi zkuSenosti. Zazvor, jako cizokrajna bylina, je nejoblibenéjsi u 86% (368
respondentit). 77% (329 respondentit) ma zkusenosti s Aloe vera. Tea tree vyuziva 62%
(267 respondentil). S asijskym ZenSenem ma zkuSenosti 26% (110 respondentil).
S guaranou, jako cizokrajnou bylinou s povzbuzujicimi G¢inky, ma zkusenost 23% (98

respondenttl). 5% (22 respondenti) nema zadné zkuSenosti s cizokrajnymi bylinami.

Tabulka 3: oblibenost cizokrajnych bylin (N=429)

respondenti
zazvor 86%
Aloe vera 77%
tea tree 62%
Zensen 26%
guarana 23%
kurkuma 22%
kardamon 14%
lapacho 8%
vilcacora 2%
maca 2%
zkuSenost nemam 5%
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Otazka ¢. 19 — ,,Jak si obstaravate byliny?*

V této otdzce respondent mohl zvolit vice variant. Podle grafu ¢. 9 jednoznacné
nakup bylin patii k nejrozsifenéj$i metod¢, jak si dnes obstarat byliny, tedy 80% (342
respondentti). 40% (170 respondentl) si rado byliny péstuje. 34% (145 respondentu) si
byliny shira. Darem dostane byliny 27% (115 respondent). 5% (21 respondenti) si
byliny neobstaravaji zadnym z uvedenych zplsobli a to z toho divodu, ze 1éCivé

rostliny viibec nepouzivaji.
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Graf 9: Obstaravani bylin (N=429)

Otazka €. 20 — ,,Jakou formou pouzivate byliny?*

Co se tyce bylinné formy, na které jsou 1écivé rostliny nejvice pouzivany, je tou
nejrozsitenéjsi formou ¢aj. Na grafu ¢. 10 je zfejmé, ze bylinny ¢aj uziva 96% (411
respondenttl). Druhou nejpouzivanéjsi formou pouziti jsou bylinné masti, v zastoupeni
51% (220 respondentil). 49% (212 respondentll) pouziva koteni. Sirupy pouziva 31%
(133 respondentit). 25% (107 respondenti) pouziva formu oleji. Dale jsou popsany
vysledky méné oblibenych forem: tinktury 18% (78 respondentt), koupele 17% (74
respondenttl), éterické oleje 15% (65 respondenti), bylinné inhalace 14% (59
respondentt), zabaly 13% (54 respondenti), kapsle 12% (53 respondenti), bylinné octy
4% (19 respondentit) a l1é¢iva vina 1% (6 respondentil). 3% (11 respondentli) nepouziva

zadnou bylinnou formu.
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Graf 10: formy pouZiti bylin (N=429)

Otazka ¢. 21 — ,,Pokud vyuzivate bylinné Caje, které patii mezi vase oblibené?*

Nejoblibengjsi bylinny ¢aj uvadi 62% (264 respondentit) ¢aj matovy. Zazvorovy
¢aj je oblibeny u 60% (259 respondentit). 46% (196 respondentit) uréilo medunkovy ¢aj
na tfeti misto oblibenosti. Hefmankovy ¢aj rado vyuziva 39% (167 respondentl) a Caj
Sipkovy je obliben u 35% (151 respondentti). Lipovy, kopiivovy, bezovy, Salvéjovy,
echinaceové a dalsi uvedené v tabulce ¢. 4 patii mezi méné oblibené, nicméné i tak stoji
za zminku. 5% (21 respondentil) nema zadné oblibené bylinné Caje.

Tabulka 4: Oblibenost bylinnych éajii (N=429)

respondenti
matovy 62%
zazvorovy 60%
medurikovy 46%
hefmankovy 39%
Sipkovy 35%
lipovy 29%
kopfivovy 24%
bezovy 14%
Salvéjovy 14%
echinaceovy 11%
materidouskovy 11%
trezalkovy 5%
Zensenovy 4%
mésickovy 3%
zadné 5%
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Otéazka ¢. 22 — ,,Vyuzivate bylinky pfi piipravé pokrma?“

72% (307 respondentll) vyuziva bylinky pii piipravé pokrmu. 28% (122
respondentll) zadné bylinky pii piipravé pokrmi nepouziva. Pii pfipravé pokrmi
vyuzivaji bylinky vice Zeny 75% (225 respondentek), muzi o néco mén¢ 63% (81

respondentll).

Otazka ¢. 23 —,,Z jakych diivodl pouZivate bylinky v kuchyni?*

Respondenti mohli na tuto otazku zvolit vice odpovédi. Nejcastéjsi divod
vyuzivani bylinek v kuchyni je podle 81% (349 respondentt) pro zlepSeni chuti. 59%
(253 respondentit) jako dalsi divod pouzivani bylin uvedlo jejich aroma. Pro 1é¢ivé
u¢inky pouziva koteni 22% (93 respondentt). Pro senzorické vlastnosti, tedy pro
Zbarveni pokrmu vyuziva koteni 16% (68 respondentil). Ze zvyku uziva koteni 9% (38

respondenttl). Kotfeni nepouziva 10% (44 respondenttl).

Tabulka 5: Jaké jsou diivody k pouzivani koreni v Kuchyni (N=429)

respondenti
pro zlepSeni chuti 81%
pro aroma bylin 59%
pro lécivé ucinky 22%
pro zbarveni pokrmu 16%
ze zvyku 9%
kofeni nepouzivdm 10%

Otézka €. 24 — ,,Pokud mate moznost, uptednostitujete Cerstvé bylinky pred suSenymi?*

86% (370 respondentt) uptfednostiiuje Cerstvé bylinky pied suSenymi. Naopak
12% (50 respondentil) upiednostiiuji susené bylinky. 2% (9 respondentil) bylinky vibec

nepouziva.
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Otazka ¢. 25 — ,,Jak casto vyuzivate 1écivych rostlin ve vSech formach?*

Podle grafu ¢. 11 mizeme vidét, ze denné vyuziva rostlinna 1éciva 12% (53
respondentll). 1-3 X tydné vyuziva rostlinna 1é¢iva 42% (182 respondentt). 32% (136
respondentli) uzivaji bylinnou lécbu 1-3x mésicné. 11% (47 respondentil) uzivaji lécivé
rostliny ve vSech forméach pouze 1-3 x ro¢né. 3% (11 respondentll) vibec neuziva

bylinnou 1é¢bu.
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Graf 11: Cetnost vyuziti bylinnych 1é¢iv (N=429)
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Otazka ¢. 26 — ,,Pfipravujete si nékteré domaci produkty?“

Na tuto otazku bylo mozné odpovédét vice moznostmi. Na grafu ¢. 12 je patrné,
ze jako nejoblibenéjsi domaci produkt je ¢ajova smés, kterou si doma piipravuje 41%
(174 respondenti). Déle se respondenti vyrabé&ji fadu domacich produktt: masti si doma
vyrabi 23% (98 respondentil), 18% (35 respondenttll) si pifipravuje své vlastni smési
kofeni, vyroba sirupu 14% (60 respondentit), bylinné koupele si ptichystava 10% (43
respondentt), vyroba tinktury 6% (26 respondentl), oleje 6% (27 respondentit), zabaly
5% (22 respondentt), bylinné octy 2% (7 respondenti) a 1é¢iva vina 1% (5
respondenttl). Domaci produkty si nevyrabi 41% (175 respondentt).
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Graf 12: Piiprava domacich produkti (N=429)
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Otazka ¢. 27 — ,,Které konkrétni domaci produkty si vyrabite?«

Na grafu €. 23 mizeme spatfit, ze 47% (202 respondentil) nevyrabi zadné
domaci produkty. Nejvétsi zastoupeni domaciho produktu méla konopnéd mast 24% (102
respondentll), dale bezinkovy sirup 23% (100 respondentil). 15% (65 respondentil)
vyrabi mast mésickovou. Zazvorovy likér ma v oblibé 12% (53 respondentil). Vyroba
rakytnikového oleje je 6% (25 respondentl) a u oleje tfezalkového 4% (18
respondentli). Konkrétnich produkti bylo zjisténo vice, ale jejich zastoupeni bylo
minimalni, tedy pod 1%. Mtzeme tedy jmenovat vyrobu: levandulového oleje, konopné
tinktury, koupele ve vyluhu dubové kiry, echinaceové kapky, jitrocelovy sirup,
bezinkové vino, bezinkovy likér, pampeliskovy med, Salvéjova ustni voda, domaéci
smési kofeni, levandulovy sirup, medové a citronové masti, slezovy odvar ¢i bylinkové

pesto.
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Graf 13: Vyroba domacich produkta (N=429)
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6 DISKUSE

VH1 Dospéli vyuzivaji fytoterapii jako doplné¢k ke klasické 1écbé.

V zastoupeni odpovédi vysla u sledovanych otazek vysoce statisticky prikazna

zavislost (p-hodnota je nizsi nez 0,01). To znamena, ze respondenti na n¢ odpovidali

vétsinou stejné. Je to vidét u procentualni hodnoty u sloupcovych Cetnosti. V tabulce

¢. 6 miZeme vidét souhrnné pocty pozorované, tedy jak respondenti skutecné

odpovidali, je zde vypocteno procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi. Pokud

bychom secetli odpovédi ano a spiSe ano zjistili bychom, ze 56% respondentd, ktefi

vyuzivaji 1é¢ivé byliny, vyuzivaji fytoterapii jako doplnek ke klasické 1é¢bé. Podle

sloupcové Cetnosti 72 % respondenttl, ktefi vyuzivaji 1é¢ivé byliny, uzivaji byliny jako

dopln¢k ke klasické 1écbe.

Tabulka 6: kontingenéni tabulka: vyuZiti 1é¢ivych bylin jako doplnék k 1é¢bé klasické

Vyuzivate | Vyuzivate | Vyuzivate | Vyuzivate | Vyuzivate Radk.
[écivé byliny [IECivé byliny?(lECivé byliny?(IéCivé byliny?[léCivé byliny?| (soudty)
jako doplnék (Ne) (Ano) (spiSe ano) | (spiSe ne)
klasické
lécby?
Cetnost 13 5 8 14 40
Sloupc. ¢etn. ne 81,25% 3,73% 5,37% 10,77%
Radk. getn. 32,50% 12,50% 20,00% 35,00%
Cetnost 1 94 61 15 171
Sloupc. Cetn. ano 6,25% 72,15% 40,94% 11,54%
Radk. &etn. 0,58% 54,97% 35,67% 8,77%
Cetnost 1 25 60 54 140
Sloupc. €etn.| spiSe ano 6,25% 18,66% 40,27% 41,54%
Radk. &etn. 0,71% 17,86% 42,86% 38,57%
Cetnost 1 10 20 47 78
Sloupc. €etn.| spise ne 6,25% 7,46% 13,42% 36,15%
Radk. &etn. 1,28% 12,82% 25,64% 60,26%
Cetnost V&.skup. 16 134 149 130 429
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Test dobré shody testuje shodu ocekdvanych a skuteCnych cetnosti.

\Y

tabulkach ¢. 7 a €. 8 je uvedena p-hodnota Pearsonova chi-kvadratu, ktera urcuje, zda je

mezi odpovéd’'mi rozdil. Pokud je niz$i, nez 0,05 je statisticky prukazny rozdil a pokud

je nizsi nez 0,01, je statisticky vysoce prukazny rozdil. V piipadé VH2 je p-hodnota

nizsi nez 0,01, tedy statisticky vysoce prikazny rozdil.

Tabulka 7: O¢ekavané ¢etnosti: vyuziti 1é¢ivych bylin jako doplnék k 1é¢bé klasické

Souhrnna tab.: O¢ekavané Cetnosti
Pearsonuyv chi-kv. : 209,566, sv=9, p=0,00000
Vyuzivate Vyuzivate Vyuzivate Vyuzivate Vyuzivate Radk.

l&cive [éCiveé byliny? | lécivé byliny? | IéCivé byliny? | Iécivé byliny? (soucty)
byliny jako (Ne) (Ano) (spiSe ano) (spiSe ne)

doplnék

klasické

l&cby?
ne 1,49184 12,4942 13,8928 12,1212 40,0000
ano 6,37762 53,4126 59,3916 51,8182 171,0000
spiSe ano 5,22145 43,7296 48,6247 42,4242 140,0000
spiSe ne 2,90909 24,3636 27,0909 23,6364 78,0000
VS.skup. 16,00000 134,0000 149,0000 130,0000 429,0000
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V tabulce ¢. 8 jsou pozorované minus ocekavané, to znamena, ze odectenim
vyhodnoti, kde byli nejvétsi rozdily mezi ocekavanym a pozorovanym. Pokud je
Vv tabulce ¢. 8 zdporné znaménko, odpovéd ve skuteCnosti volilo méné lidi, nez se
ocekavalo a pii kladném znaménku zase naopak vic. Lze tedy fici, Ze respondenti, ktefi

zvolili odpovéd’ ano v otdzce 0 vyuzivani 1é¢ivych bylin, vice vyuzivaji 1é¢ivych bylin

jako doplnék k 1écbé klasické, nez se ocekavalo.

Tabulka 8: Pozorované minus o¢ekavané ¢etnosti: vyuZiti 1é¢ivych bylin jako doplnék k 1é¢bé

klasické
Souhrnna tab.: Pozorované minus oCekavané Cetnosti (Tabulka1)
Pearsonuyv chi-kv. : 209,566, sv=9, p=0,00000 )
Vyuzivate Vyuzivate Vyuzivate Vyuzivate Vyuzivate Radk.
lécive Iécive byliny? | lécivé byliny? | l1éciveé byliny? | I&Civé byliny? (soucty)
byliny jako (Ne) (Ano) (spiSe ano) (spiSe ne)
doplnék
klasické
lecby?
ne 11,50816 -7,4942 -5,89277 1,8788 0,000000
ano -5,37762 40,5874 1,60839 -36,8182 0,000000
spiSe ano -4,22145 -18,7296 11,37529 11,5758 0,000000
spiSe ne -1,90909 -14,3636 -7,09091 23,3636 0,000000
VS.skup. 0,00000 0,0000 0,00000 0,0000 0,000000

Pokud bychom sloucili odpovédi ano a spiSe ano, zjistili bychom, ze 55% (238
respondentli), kteti vyuzivaji 1é¢ivé byliny a davaji pfednost bylinné 1écbé pred
klasickou. Viz tabulka ¢. 9. Mezi zastoupenim odpovédi vySla u sledovanych otazek
vysoce statisticky pritkaznd zavislost. To znamend, Ze respondenti na né¢ odpovidali
vétsinou stejné. Je to vidét u procentudlni hodnoty u sloupcovych Eetnosti. Naptiklad
61 % respondentt, ktefi vyuzivaji 1é¢ivé byliny, dava ptednost bylinné 1é¢bé pied

1é¢bou klasickou.
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Tabulka 9: Kontingenéni tabulka: preference bylinné 1é¢by pred klasickou

Davate Vyuzivate | Vyuzivate | Vyuzivate | Vyuzivate Radk.

prednost lécCivé lécCivé lécCivé [écCivé (soucty)

bylinné byliny? (Ne) byliny? byliny? byliny?

lécbé? (Ano) (spiSe ano) | (spiSe ne)

Cetnost 11 2 7 7 27
Sloupc. ¢etn. ne 68,75% 1,49% 4,70% 5,38%
Radk. ¢etn. 40,74% 7,41% 25,93% 25,93%
Cetnost 1 82 60 12 155
Sloupc. ¢etn. ano 6,25% 61,19% 40,27% 9,23%
Radk. cetn. 0,65% 52,90% 38,71% 7,74%
Cetnost 1 38 58 49 146
Sloupc. ¢etn.| spiSe ano 6,25% 28,36% 38,93% 37,69%
Radk. getn. 0,68% 26,03% 39,73% 33,56%
Cetnost 3 12 24 62 101
Sloupc. ¢etn. | spise ne 18,75% 8,96% 16,11% 47,69%
Radk. ¢etn. 2,97% 11,88% 23,76% 61,39%
Cetnost V§.skup. 16 134 149 130 429

Pro porovnani Knotka a kol. (2007) ve svém vyzkumu uvadi, Zze 50% c¢eskych
respondentti vyuzivaji byliny k podpoie konvenéni mediciny. Podle mého nézoru si
Vv soucasné dobé mnoho lidi mysli, ze bylinky nemohou nahradit vysoce ucinny
chemicky 1ék. Bylinna 1é¢ba muize byt dlouhodobé&jsi a méné ucinnéjsi, proto vice zvoli
jednodussi a rychlejsi 1é¢bu syntetickym 1ékem ¢i jeji kombinaci. 72 % respondentd,
ktefi vyuzivaji 1écivé byliny, uzivaji byliny jako dopln€k ke klasické 1écbé. Ocekavana

hypotéza se tedy potvrdila.

Ve vyzkumném Setfeni jsem dale zjiSt'ovala, jestli respondenti vyuzivaji byliny
preventivné. 45% (195 respondentll) vyuziva bylinnou lécbu jako prevenci riznych
onemocnéni. Je to tedy o 27% méné nez uzivani fytoterapie jako doplitku ke konvencni
medicing. Velkou odchylku jsem zaznamenala u muzd, o 30% méné vyuZivaji byliny
preventivné nez zeny. 70% (301 respondentt) dava prednost bylinné 1é¢bé pied
syntetickymi 1éky. Vyuzivani bylin jako doplnék k 1é¢bé nezavisi podle vyzkumu na
velikosti bydlisté, ponévadz procentudlni zastoupeni u vyuzivani bylin jako doplnku je
podobné u mésta nad 20.000 obyvatel vice, 24% (102 respondentit), tak i u malé obce
do 500 obyvatel 22% (93 respondenti).
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O fytoterapii neustale vzrista zajem. Jen v Némecku se vyuziva desitky tisic
riznych bylinnych produktt. Autor pfedpoklada, ze se herbalni medicina stane
dalezitou soucasti klasické mediciny (FOSTER in SMALL, 2006). Duke in Small
(2006) se domniva, Ze by se bylindistvi mélo realizovat pouze doplitkové K 1é¢bé
klasické. Se symptomatickou nebo pomocnou kratkodobou 1é¢bou nebyvaji problémy. |
Hruska (1996) sdili nazor, zZe je tieba vyuzivat fytoterapii nejen preventivng, ale i1 jako
dilezity dopln€k k 1é¢bé klasické. Ve druhé poloviné 20. stoleti dochazi k renesanci
bylinek. Zjistilo se, ze chemické 1€ky, maji mnoho vedlejsich skodlivych u¢inka. A tak
se mnozi lidé vraci k 1é¢ivym rostlinam. Uz se 1éCivky neuzivaji jako hlavni 1€k, ale
jako zdravi podporujici vyzivové dopliiky, preventivni prostiedky na podpiirnou 1écbu,

ale 1 na domaci lé€eni kazdodennich onemocnéni (DUGAS, 2012).
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VH2 Dospéla populace dava prednost tuzemskym bylinam pted cizokrajnymi.

V zastoupeni odpovédi vysla u sledovanych otazek vysoce statisticky prikazna

zavislost (p-hodnota je nizsi nez 0,01). Pokud je nizsi nez 0,01, je statisticky vysoce

prikazny rozdil. Mezi zastoupenim odpovédi vysla u sledovanych otdzek vysoce

statisticky prukaznéd zéavislost. To znamend, Ze respondenti na n¢ odpovidali vétSinou

stejné. Je to vidét u procentudlni hodnoty u sloupcovych cetnosti, napiiklad 40 %

respondentt, ktefi vyuzivaji 1é¢ivé byliny, davaji pfednost tuzemskym bylinkam pied

cizokrajnymi. Nicméné podle vysledkid z otazky ¢&. 15, ktera se zaobira tim, zda

respondenti davaji pfednost tuzemskym bylinam pied cizokrajnymi — celkové 62% (265

respondentll) dava prednost tuzemskym bylinkdm pted cizokrajnymi.

Tabulka 10: Kontingen¢ni tabulka: pi‘ednost tuzemskym bylinam pied cizokrajnymi

Davate prednost | Vyuzivate | Vyuzivate | Vyuzivate | Vyuzivate Radk.
tuzemskym l&civé lécivé lécivé lécive (soucty)
bylinkam? byliny? byliny? byliny? byliny?
(Ne) (Ano) (Spise | (Spise ne)
ano)

Cetnost 1 5 4 10 20
Sloupc. ¢etn. ne 6,25% 3,73% 2,68% 7,69%
Radk. getn. 5,00% 25,00% 20,00% 50,00%
Cetnost 1 53 62 42 158
Sloupc. ¢etn. ano 6,25% 39,55% 41,61% 32,31%
Radk. getn. 0,63% 33,54% 39,24% 26,58%
Cetnost 1 38 37 31 107
Sloupc. cetn. spiSe ano 6,25% 28,36% 24,83% 23,85%
Radk. getn. 0,93% 35,51% 34,58% 28,97%
Cetnost 0 3 5 7 15
Sloupc. cetn. spiSe ne 0,00% 2,24% 3,36% 5,38%
Radk. &etn. 0,00% 20,00% 33,33% 46,67%
Cetnost 11 1 4 10 26
Sloupc. Cetn. nepouzivam 68,75% 0,75% 2,68% 7,69%
Radk. getn. 42,31% 3,85% 15,38% | 38,46%
Cetnost 2 34 37 30 103
Sloupc. Cetn. | vyuzivam je stejné | 12,50% 25,37% 24.,83% 23,08%
Radk. cetn. 1,94% 33,01% | 3592% | 29,13%
Cetnost V§.skup. 16 134 149 130 429
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Test dobré shody testuje shodu o¢ekavanych a skuteénych Cetnosti. V tabulkéch

¢. 11 a €. 12 je uvedena p-hodnota Pearsonova chi-kvadratu, ktera urcuje, zda je mezi

odpovéd’mi rozdil. P- hodnota je nizsi nez 0,01, je zde statisticky vysoce prukazny

rozdil.

Tabulka 11: Souhrnna tab.: Ofekavané ¢etnosti: pirednost tuzemskym bylinam pied cizokrajnymi

Souhrnna tab.: O¢ekavané cetnosti
Pearsonuyv chi-kv. : 130,000, sv=15, p=0,00000

Davate prednost Vyuzivate Vyuzivate Vyuzivate Vyuzivate Radk.
tuzemskym [écivé byliny? | IéCivé byliny? | I&éCivé byliny? | 1&Civé byliny? (soucty)
bylinkam? (Ne) (Ano) (SpiSe ano) (Spise ne)
ne 0,74592 6,2471 6,9464 6,0606 20,0000
ano 5,89277 49,3520 54,8765 47,8788 158,0000
spiSe ano 3,99068 33,4219 37,1632 32,4242 107,0000
spise ne 0,55944 4,6853 5,2098 4,5455 15,0000
nepouzivam 0,96970 8,1212 9,0303 7,8788 26,0000
vyuzivam je stejné 3,84149 32,1725 35,7739 31,2121 103,0000
VS.skup. 16,00000 134,0000 149,0000 130,0000 429,0000

V tabulce €. 12 jsou pozorované minus ocekavané, to znamend, Ze odectenim

vyhodnoti, kde byli nejvetsi rozdily mezi ocekdvanym a pozorovanym. Pokud vyslo

zédporné¢ znaménko, odpoved’ ve skuteCnosti volilo méné lidi, nez se ocekavalo a pii

kladném znaménku zase naopak vice. Lze tedy napt. Fict, Ze respondenti, kteti zvolili

odpovéd’ ano Vv prvni otdzce (o vyuzivani 1éCivych bylin), a v druhé otazce vice

respondentti  zvolilo také

cizokrajnymi), je to vice, nez se ocekavalo.
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Tabulka 12: Souhrnna tab.: Pozorované minus o¢ekavané ¢etnosti: piednost tuzemskym bylinaim
pred cizokrajnymi

Souhrnna tab.: Pozorované minus olekavané Cetnosti (Tabulka1)
Pearsonuyv chi-kv. : 130,000, sv=15, p=0,00000

Davate pfednost Vyuzivate VyuZivate VyuZivate VyuZzivate Radk.
tuzemskym |&Civé byliny? | I&Civé byliny? | IéCivé byliny? | [éCivé byliny? (soucty)
bylinkam? (Ne) (Ano) (Spise ano) (Spise ne)
ne 0,25408 -1,24709 -2,94639 3,93939 0,000000
ano -4,89277 3,64802 7,12354 -5,87879 0,000000
spise ano -2,99068 4,57809 -0,16317 -1,42424 0,000000
spise ne -0,55944 -1,68531 -0,20979 2,45455 0,000000
nepouzivam 10,03030 -7,12121 -5,03030 2,12121 0,000000
vyuzivam je stejné -1,84149 1,82751 1,22611 -1,21212 0,000000
VS.skup. 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,000000

Celkem 62 % (265 respondenti) jednoznaéné dava prednost tuzemskym
bylinkam. Mezi nejoblibenéjsi byliny patii: mata peprna 14,2 % (289 respondentil),
hefmanek 1¢kaisky 13,6 % (278 respondentl) a medunka lékairska 12,8 % (262
respondentll). Mata peprnd se nej€astéji pouziva na traveni, Zalude¢ni potize, uvoliiuje
kiece, zastavuje zvraceni, zlepSuje chut’ k jidlu, tisi bolesti pfi podrazdéném Zlu¢niku ¢i
zlucovych kamenech, posiluje nervovou soustavu, aj. Hefmanek poméha pfii stresu, ma
protizanétlivé a desinfekéni ucinky, pisobi proti nadymani a zalude¢nim potiZim, mirni
svédéni pii koznich vyrazkach, hemoroidech a spéaleninach. Meduiika nachazi uplatnéni
pii nervovych potizich, poruchach spankd, snizuje krevni tlak a navozuje celkovy klid a
pohodu.

5% (103 respondentll) radi pouzivaji jak tuzemské, tak cizokrajné byliny. Jen
1,7 % (35 respondentit) dava prednost bylinam cizokrajnym. Ve vyzkumu Knotky a kol.
(2007) je uvedeno, ze nejvice preferované byliny pro pfipravu bylinnych produkti jsou:
mata peprna 18,4%, medurika lIékatska 12,4% a hefmanek 1ékaisky 10,7%. Mohu tedy
konstatovat, ze vysledky oblibenosti téchto téi bylin jsou srovnatelné s vyzkumem
Knotky a kol. (2007). Jiny rozsahlejsi vyzkum v CR od roku 2007 proveden nebyl.
Foster in Small (2006) zminuje, Ze se v evropském bylinafstvi hojné vyuziva zensen a

hefmanek. Knotek a kol. (2007) dale uvadi jako protiklad USA, kde je 70% z
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nejpopularnéjSich komeréné vyuzivanych bylin dovazeno, napt. ginkgo biloba, zensen
aj.
Zavérem lze Fici, ze dospé€la populace dava piednost tuzemskym bylinam pied

cizokrajnymi. Celkové 62% (265 respondenttl) dava ptrednost tuzemskym bylinkam

pted cizokrajnymi. Hypotéza se tedy potvrdila.

Domnivam se, ze i1 byliny podléhaji médnim trendiim, ¢as od casu se na trhu
objevi bylinky, jejichz popularita na néjaky ten ¢as vyznamné stoupne. Urcitou roli
samoziejm¢ hraji reklamy, které propaguji preparaty obsahujici G¢inné slozky dané
byliny. Nicmén¢ preference mistnich bylin je ddna silnou tradici mistniho 1é€itelstvi,
kdy jsou bohaté zkuSenosti predavané z generace na generaci. Tradi¢ni znalosti o
bylinné¢ mediciné jsou u nas velmi dobfe zaznamendny v publikacich. Troufdm si fict,
ze snad kazda domacnost néjakou tu popularné nauc¢nou knihu zamétenou na vyuzivani

bylin ma.
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VH3  Dospéla populace z Jihoc¢eského kraje ma vice znalosti a zkuSenosti o 1é¢ivych

bylinach.

Pii vyzkumném S$etfeni byl dotazovan téméf stejny pocet lidi v obou krajich.
Vyhodou bylo, Ze se vysledky daly velice dobie porovnat. Jak vyplyva z
vyhodnocenych vysledkt dotaznikl, bylinnou 1écbu vyuziva 66% (283 respondenti).
Pokud bychom dany vysledek definovali jednotlivé pro JihoCesky a Plzenisky kraj, tak
bychom zjistili nasledovné. Z Jihoceského kraje vyuziva bylinnou 1écbu 31% (134
respondentll) a z kraje Plzeniského 35% (149 respondenti).

Piedpokladala jsem, ze respondenti z Jiho¢eského kraje budou mit vétsi zajem o
fytoterapii. JihoCesky kraj je dlouhodobé vniman piedevsim jako zeméd¢€lska oblast s
rozvinutym rybnikafstvim a lesnictvim. Snaha o zachovani ptirodniho prostiedi se
odrazila ve zfizeni Narodniho parku Sumava, Chranénych krajinnych oblasti Sumava,
CHKO Ttebonsko a CHKO Blansky les. V kraji se dale nachazi asi 300 maloplosnych
chranénych tizemi a fada chranénych ptirodnich vytvori. Celkem je chranéno 20 %
Uzemi kraje. T pfes velmi silné industridlni vlivy stale hraje dualezitou roli primarni
sektor - zemé&d¢€lstvi, lesnictvi a rybafstvi. JihoCesky kraj ma po kraji Vysocina druhy
nejvyssi podil zaméstnanosti v zemddélstvi (8,9%)(OFICIALNI INTERNETOVY
PORTAL JIHOCESKEHO KRAIJE [online]).

V Plzenském kraji se také nachazi tada ptirodnich oblasti. NejdulezitéjSim
chranénym tzemim je Narodni park Sumava, jehoz &ast do Plzefiského kraje zasahuije.
V kraji jsou i dal$i chranéné krajinné oblasti, pfirodni parky a 162 maloplo$nych
chranénych Gzemi. Plzensky kraj je po vétSinou hornaty a piida na péstovani plodin je
kamenita, nenachazi se zde zadné trodné niZiny. Plzensky kraj je zamé&fen predevsim na

pramyslové odvétvi (PLZENSKY KRAJ [online]).
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V tabulce €. 13 muzeme vidét velky rozdil mezi jednotlivymi formami ziskani
bylin, nicméné v porovndni obou kraji je rozdil viceméné nepatrny. Nakup je
jednoznaéné nejvice zvolenou formou, jak si obstarat byliny. Domnivam se, Ze mnoho
lidi se pfi vybéru bylin fidi hlavné jejich cenou. Problémem je, ze nemusi vzdy splnovat
pozadavek kvality, a tim i ptedpokladanych u¢inka. Obchodnici nabizeji byliny s lakavé
nizkymi cenami, ale vét§inou se pievazné jedna o dlouho skladované byliny. Byliny
mohou byt nepiebirané, Casto drcené, sbirané na nevhodnych mistech, nevhodné

suSeny, a proto lze tézko poznat jejich kvalitu, druh a Cistotu.

Tabulka 13: Kontingenéni tabulka: formy ziskani bylin

kraj forma forma forma ziskani forma Radk. (soudty)
ziskani ziskani (péstovani) ziskani
(nékup) (vlastni (darem)
sbér)

Jihogesky 167 69 81 58 375
44,53% 18,40% 21,60% 15,47%

Plzefisky 175 76 89 57 397
44,08% 19,14% 22,42% 14,36%

V Jiho¢eském kraji respondenti ziskavaji byliny vice ndkupem, viz tabulka ¢. 14.
Oproti ofekavani formu ziskani bylinek, tedy vlastniho sbéru a péstovani zvolilo vice
respondentt z kraje Plzeniského. Pobyt v piirodé ¢lovéku piinasi mnoho pozitiv, vedle
zdravotnich hodnot jako je pohyb na Cerstvém vzduchu, muze jit i 0 rekrea¢ni ¢innost -
odreagovani, zklidnéni, dosazeni ur¢ité dusevni rovnovahy aj. Mnoho lidi nebavi chodit
jen pro chlizi samou, 1 kdyZ je to zdravé. Jestli vSak bude chlize spojena s dobrodruznou
poznavaci ¢innosti, pak takovou aktivitu zajisté radi podniknou. Takova to Cinnost se
muze stat vynikajicim konickem po cely zivot stejn€ jako je napf. oblibeny sbér hub.
Jisté jeste v nasi paméti zlstala vzpominka na velké Skolni soutéze ve sbéru bylin, které
v men$i mife pietrvavaji dodnes. V piipadé ziskani byliny jako daru, ziskali vice

respondenti z kraje Jihoceského.
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Tabulka 14: Souhrnna tab.: Pozorované minus ofekavané Cetnosti: formy ziskani bylin

Pearsontv chi-kv. : ,283519, sv=3, p=0,963098

forma ziskani forma ziskani forma ziskani forma ziskani
kraj (nakup) (vlastni sbér) (péstovani) (darem)
Jihocesky 0,873057 -1,43394 -1,57772 2,13860
Plzerisky -0,873057 1,43394 1,57772 -2,13860

V nésledujicich tabulkach ¢. 15, 17 a 19 je oznacen pocet kladnych odpovédi,
tedy kolik lidi danou formu vyuziva, ne pocet respondentd, ti mohli zvolit vice
moznosti. V JihoCeském i v Plzeniském kraji respondenti nejvice pfipravuji bylinné ¢aje.
Bylinné caje jsou oblibené jako prvni volba pii samolécbé nebo jako dopln€k lécby
riznych onemocnéni. Lé¢ivou silu bylin vyuzivali uz lidé ve starovéku. Zentrich (2004)
uvadi, ze nékteré bylinky nas pro svoji chut’ a vini lakaji k astému popijeni. T¢lo si na
tyto 1é¢ivky rychle navykne. Kdyz pak ptijde nemoc ¢i jen obycejné nachlazeni, budou
bylinky bezmocné. Nékteré byliny pii dlouhodobém uzivani vybuduji rezistenci vuci
sobé samé, nebo mohou podle Treben (2003) piimo uSkodit. Mezi dalsi oblibené formy
vyuzivani bylin patii masti. Velkou vyhodou je, Ze pfi pouziti bylinné masti nemuiZe
dojit k predavkovani. Télo si po aplikaci vezme jen to, co potiebuje. Mezi oblibené
masti, které si respondenti vyrabi, patfi mast konopna a mésickova. Konopna mast je
univerzalni se Sirokym spektrem vyuziti, vhodna na vSechny dermatické obtize, ale i
bolesti kloubll, zanéty, plisn¢, migrény, menstruacni obtize atd. Mésickovad mast ma
zklidnujici, regenera¢ni u¢inky na pokozku. Co mé piekvapilo, je zjistény fakt, Ze
tinktury vyuziva jen 18% (78 respondentli). VSeobecné jsou tinktury ucinngjsi nez Caje,
nekteré obsahové latky 1écivek se napt. nevylouhuji do vody nebo se zni¢i varem. Jedna
se o invazivni bylinnou lé¢bu. Vyroba tinktur je velice jednoduchd, a tudiz jsem

predpokladala, ze budou mit respondenti vétsi zajem o tuto vybornou bylinnou formu.
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Tabulka 15: Kontingen¢ni tabulka: formy vyuZivani bylin

Kontingencni

tabulka
kraj forma forma forma forma forma forma forma
vyuzivani | vyuzivani | vyuzivani | vyuzivani | vyuzivani | vyuzivani | vyuzivani
(Caje) (kofeni) | (koupele) | (zabaly) (masti) (oleje) (tinktury)
JihoCesky 204 103 43 20 99 50 33
28,94% 14,61% 6,10% 2,84% 14,04% 7,09% 4,68%
Plzerisky 207 109 31 34 121 57 45
26,34% 13,87% 3,94% 4,33% 15,39% 7,25% 5,73%
kraj forma forma forma forma forma forma Radk.
vyuzivani | vyuzivani | vyuzivani | vyuzivani | vyuzivani | vyuzivani | (soucty)
(sirupy) (kapsle) (Iéciva (bylinné (bylinné | (éterické
vina) octy) inhalace) oleje)
JihoCesky 63 29 1 6 22 32 705
8,94% 4,11% 0,14% 0,85% 3,12% 4,54%
Plzerisky 70 24 5 13 37 33 786
8,91% 3,05% 0,64% 1,65% 4,71% 4,20%

Tabulka 16: Souhrnna tab.: Pozorované minus ofekavané ¢etnosti: formy vyuzZivani bylin

Souhrnna tab.: Pozorované minus ocekavané cetnosti
Pearsontv chi-kv. : 15,8324, sv=12, p=,199034

forma forma forma forma forma forma forma
vyuzivani | vyuZivani | vyuzivani | vyuzZivani | vyuZivani | vyuZivani | vyuzivani
T (Caje) (kofeni) | (koupele) | (z&baly) (masti) (oleje) (tinktury)
raj
Jihocesky | 9,66398  2,75855  8,01006 -5,5332  -5,02414 -0,59356 -3,88129
Plzensky | -9,66398 -2,75855 -8,01006 5,56332 5,02414 0,593561 3,88129
forma forma forma forma forma forma vyuzivani
vyuZivani | vyuZivani | vyuZivani | vyuZivani | vyuzZivani (éterické oleje)
(sirupy) (kapsle) (I&civa (bylinné (bylinné
vina) octy) inhalace)
kraj
JihoCesky | 0,112676 3,93964 -1,83702 -2,9839  -5,89738 1,26559
Plzefisky | -0,11268 -3,93964 1,83702  2,9839  5,89738 -1,26559
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V tabulce €. 17 a 18 mizeme vidét, jaké maji respondenti diivody pro uzivani
bylin pii pfipravé pokrmu. Procentudlni zastoupeni obou krajii u vSech diivodu je skoro
stejné, nejsou zde zadné velké odchylky ve vysledcich. ZlepsSeni chuti a aroma bylin
jsou dva nejpodstatnéjsi ditvody pro¢ pouzivat byliny pfi ptipravé pokrmd.

I podle Kybala (1988) se kofeni se vyznacuje piedevsim charakteristickou chuti
a vini, a tim slouzi proto jako pfisada do lidské potravy. | autor Small (2006)
vyzdvihuje vyznamné faktory jako je ving a chut, nebot’ zptsobuji zvySenou produkci
slin, travicich st'av aj.

Vétsina z nas si nedovede predstavit vafeni bez bylinek, které dodavaji
pokrmim chut’ i aroma. Bez kofeni by bylo jidlo mdlé chuti, S bylinkami mizZeme

ptimo okouzlit. Kofeni, bylinky jsou modnim a zdravym dopliikem kazdé kuchyné.

Tabulka 17: Kontingenéni tabulka: diivod vyuZivani bylin pfi pfipravé pokrmii
kraj divod divod divod divod divod Radk.
vyuziti bylin | vyuziti bylin | vyuziti bylin | vyuziti bylin | vyuziti bylin | (soucty)
pfi pfipravé | pfi pfipravé | pfi pfipravé | pfi pfipravé | pfi pfipravé
pokrmu pokrmu pokrmu (ze pokrmu pokrmu
(aroma (zbarveni zvyku) (zlepSeni (Iécive
bylin) pokrmu) chuti) ucinky)
JihoCesky 123 34 22 173 42 394
31,22% 8,63% 5,58% 43,91% 10,66%
Plzenisky 130 34 16 176 51 407
31,94% 8,35% 3,93% 43,24% 12,53%

Tabulka 18: Souhrnna tab.: Pozorované minus o¢ekavané ¢etnosti: divod vyuZivani bylin pii

pripravé pokrmi

Pearsontv chi-kv. : 1,82730, sv=4, p=,767485
divod vyuziti | divod vyuziti | davod vyuziti | ddvod vyuziti | dlvod vyuziti
bylin pfi bylin pfi bylin pfi bylin pfi bylin pfi
pfipravé pripravé pripravé pfipravé pripravé
kraj pokrmu pokrmu pokrmu (ze pokrmu pokrmu (léCivé
(aroma bylin) (zbarveni zvyku) (zlepSeni ucinky)
pokrmu) chuti)
JihoCesky -1,44694 0,551810 3,30836 1,33208 -3,74532
Plzerisky 1,44694 -0,551810 -3,30836 -1,33208 3,74532
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Pfi porovnavani kraji vétSinou rozdil nevysel. Pouze u domacich bylinnych
produktt vysel prokazatelny rozdil p-hodnota 0,01. Z domacich bylinnych produkti si
respondenti v Jiho¢eském kraji ptipravuji bylinné ¢aje a tinktury naopak vice lidé z

Plzenského kraje. U ostatnich domacich produkti je to bez Zadnych statisticky

vyznamnych prokazatelnych rozdili.

Tabulka 19: Kontingen¢ni tabulka: domaci bylinné produkty

Kontingencni tabulka
kraj domaci domaci domaci domaci domaci domaci
bylinné bylinné bylinné bylinné bylinné bylinné
produkty produkty produkty produkty produkty produkty
(koupele) (zabaly) (masti) (oleje) (tinktury) (sirupy)
Jihocesky 23 5 46 12 4 23
9,43% 2,05% 18,85% 4,92% 1,64% 9,43%
Plzerisky 20 17 52 15 22 37
6,73% 5,72% 17,51% 5,05% 7,41% 12,46%
kraj domaci domaci domaci domaci doméci bylinné produkty
bylinné bylinné bylinné bylinné (I&civa vina)
produkty produkty produkty produkty
(bylinné (éterické (Cajové (smési
octy) oleje) smesi) koreni)
JihoCesky 2 2 91 35
0,82% 0,82% 37,30% 14,34% 0,41%
Plzensky 5 1 83 41
1,68% 0,34% 27,95% 13,80% 1,35%

Tabulka 20: Souhrnna tab.: Pozorované minus ofekavané ¢etnosti: domaci bylinné produkty

Souhrnna tab.: Pozorované minus o¢ekavané €etnosti
Pearsontiv chi-kv. : 22,4676, sv=10, p=,012892
domaci domaci domaci domaci domaci doméci
bylinné bylinné bylinné bylinné bylinné bylinné
kraj produkty produkty produkty produkty produkty produkty
(koupele) (zébaly) (masti) (oleje) (tinktury) (sirupy)
Jihocesky 3,60628 -4,92237 1,80037 -0,17745 -7,72643 -4,061
Plzensky -3,60628 4,92237 -1,80037 0,177449 7,72643 4,061
domaci domaci domaci domaci domaci bylinné produkty
bylinné bylinné bylinné bylinné (Iéciva vina)
Krai produkty produkty produkty produkty
raj (bylinné (éterické (Gajové (smési
octy) oleje) smesi) koreni)
Jihocesky -1,15712 0,64695 12,5231 0,722736 -1,25508
Plzensky 1,15712 -0,64695 -12,5231 -0,72274 1,25508
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U nasledujicich dopliyjicich tabulek €. 21 — 23 jsem porovnala vSechny vékove
kategorie s Jihoceskym a Plzenskym krajem. Pro kazdou cizokrajnou bylinu je zvlast
uvedena tabulka, kde je procentudlni zastoupeni respondentli, kteti maji ¢i nemayji
zkuSenosti a v poslednim sloupci je p-hodnota chi-kvadrat testu. Pokud vysel prikazny
rozdil, je p-hodnota <0,05. Tyto pfipady jsem tu¢né oznalila. Pro VH3 jsou pozitivni.

Jedna se o zazvor a kurkumy u rané dospélosti a o kardamon u stfedni dospélosti.

Tabulka 21: Zazvor

chi-
. . . . pocet mam nemam kvadrat
veékova kategorie Kraj dotazovanych | zkuSenost | zkuSenost test p-
hodnota
18 - 25 let, rana | JihoCesky kraj 133 92% 8% 003
dospélost Plzerisky kraj 84 83% 17% ’
26 - 45 let, stfedni | JihoCesky kraj 63 84% 16% 098
dospélost Plzensky kraj 95 84% 16% '
46 - 60 let, pozdni [ JihoCesky kraj 12 83% 17% 087
dospélost Plzersky kraj 34 85% 15% ’
. Jiho€esky kraj 1 0% 100%
61 let a vice 0,35
Plzerisky kraj 6 50% 50%
Tabulka 22: Kardamon
vékova kategorie Kraj pocet mam nemam Chi-eksvtad-rélt
9 J dotazovanych | zkuSenost | zkuSenost h P
odnota
18 - 25 let, rana | JihoCesky kraj 133 11% 89% 0.68
dospélost Plzefisky kraj 84 10% 90% ’
26 - 45 let, stfedni [ JihoCesky kraj 63 29% 71% 0.002
dospélost Plzefisky kraj 95 9% 91% ’
46 - 60 let, pozdni [ JihoCesky kraj 12 8% 92% 044
dospélost Plzensky kraj 34 18% 82% '
ihoCesky kraj 1 0% 100%
61 let a vice tho?esk’y kréj ° ° 0,66
Plzensky kraj 6 17% 83%
Tabulka 23: Kurkuma
pocet . , chi-
. . . . . mam nemam kvadrat
vékova kategorie Kraj dotazovanyc - -
h zkuSenost | zkuSenost| test p-
hodnota
18 - 25 let, rana JihoCesky kraj 133 28% 72% 0.02
dospélost Plzefisky kraj 84 14% 86% ’
26 - 45 let, stfedni [ JihoCesky kraj 63 22% 78% 011
dospélost Plzerisky kraj 95 13% 87% ’
46 - 60 let, pozdni | JihoCesky kraj 12 42% 58% 056
dospélost Plzerisky kraj 34 32% 68% ’
ihoGesky kraj 1 0% 100%
61 let a vice JIhO?GSK,y kr:?u () () 0.66
Plzerisky kraj 6 17% 83%
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Tabulka 24: Zen$en

vékova kategorie Kraj pocet mam nemam chi—eksvtad_rét
g ! dotazovanych | zkuSenost | zkuSenost h P
odnota
18 - 25 let, rana | JihoCesky kraj 133 32% 68% 0.15
dospélost Plzerisky kraj 84 23% 77% ’
26 - 45 let, stfedni | JihoCesky kraj 63 21% 79% 083
dospélost Plzerisky kraj 95 22% 78% ’
46 - 60 let, pozdni |JihoCesky kraj 12 25% 75% 092
dospélost Plzerisky kraj 34 24% 76% :
. JihoCesky kraj 1 0% 100%
61 let a vice 0,35
Plzensky kraj 6 50% 50%

Zavérem lze fici, ze na zdklad¢ ziskanych dat nelze prokazat, Zze dospcla
populace z JihoCeského kraje ma vice znalosti a zkuSenosti o 1é¢ivych bylinach nez

dospéli z kraje Plzeniského. Hypotéza se tedy nepotvrdila.

Vyzkum Knotky a kol. (2007) o pouzivani rostlinnych produktti u dospélé
populace v CR uvefejnil vysledek, Ze pro 56,6% respondentil je dileZité pouzivani
bylinné 1é¢by. Z vyhodnocenych vysledki mého vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze
bylinnou 1écbu vyuziva 66% (283 respondentll). Pokud bychom vyuZitelnost bylinek
srovnali stim to vyzkumem, tak mizeme fict, Ze zajem o bylinnou 1écbu vzrista.
Kromé toho je také tieba zminit, ze vysledky mohly byt pon¢kud ovlivnén tim, ze 70%
respondentt byly Zeny. Lze pfedpokladat, Ze Zeny Casto v rodiné€ rozhoduji o tom, jaky
bude zptisob 1é¢by probihat. Zda daji ptednost ptirodni 1é¢bé nebo klasické medicinské
1é¢bé se syntetickymi 1éky. Také skute¢nost, ze dotazniky byly shromazdény v priibéhu
zimniho obdobi, vysledky tak mohly byt mirné ovlivnény vétsi predispozici k
nachlazeni ¢i ostatnim béznym nemocem.

Za G¢inngjsi 1éCbu je povaZzovana fytoterapie a to u 82 % (359 respondentl) nez
lécba medicinskd. To muze reflektovat vyznamny vztah k bylinné 1é¢bé. Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) podporuje fytoterapii jako zplisob samolécby na celém
svété a snazi se o jeji rozSifeni. UZ b&hem vyzkumného Setfeni jsem méla mnoho
pfiznivych zpétnych vazeb od respondentl. Subjektivné se domniva 84% (359
respondentt), Ze je u nich bylinna 1é¢ba u¢inna. Podle mého ndzoru zalezi na ucinnosti
bylinné 1é¢by mnoho faktor. Fytoterapie mize ucinkovat na bazi placebo efektu,
pokud véfime, Ze ndm dany produkt pomuze, tak se stane skuteCnosti. Jednd se o

potéSujici a piijemny efekt. Podle grafu ¢. 9 jednozna¢né patii nédkup bylin
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K nejrozsitenéjsi metod¢, jak si 80% (342 respondentii)obstaravaji byliny. Zde mohou
byt ur¢ité pravdépodobnosti neucinnosti bylin, napt. zakoupeny produkt mize byt malo
ucinny, produkt nebyl klientem vhodné vybran na jeho zdravotni problémy nebo je
organismus pfilis poSkozen pro bylinnou 1€cbu.

V dotazniku byla zaméfena otazka na to, jestli maji respondenti vlastni
zkuSenost s nezadoucimi u¢inky bylinnych 1é¢iv. Pouze 5% respondentli uvedlo nékteré
nezadouci u¢inky v podobé€ riiznych alergii, vyrazek, prijmu ¢i podrazdéného zaludku.
Dalo by se tedy fict, ze nemaji zkuSenosti se zadnymi vaznéjSimi negativnimi projevy.
Tudiz bychom mohli konstatovat, ze respondenti maji dostate¢nou znalost o pouzivani
bylin a jejich nezadoucich G¢incich. Autor Small (2006) se domniva, ze velké nebezpeci
muze hrozit lidem, ktefi uZivaji byliny nezkuSené a bez rozvahy. Casto nemaji
medicinské znalosti o fungovani lidského téla, ale také tfeba nic nevedi o Gcincich latek,
které jsou obsazeny v rostlindch. Podle mého minéni by se s bylinkami mélo zachazet
jako s léky nikdy je neuzivat jen tak. N&které bylinky nas pro chut’ ¢i viini mohou lakat
k ¢astému popijeni. T€lo si na byliny rychle navykne, a kdyz piijde nemoc, byliny jsou
pak bezmocné. Je tedy dulezité je uzivat pouze v pfipadé konkrétnich problému. Jak
uvadi Zentrich (2004) na piikladu méatového caje. Mentol obsazeny v maté peprné pii
Castém pouzivani otupuje vnimani nejen proti ni samé, ale proti ni samé, vjemim
vubec. Lécivka pak viibec nezabird nebo pouze omezené. Z dalSich nezadoucich u¢inkt
mize napf. oblibena tiezalka teCkovana zvySovat riziko krvaceni. Small (2006) dodava,
ze muze dochazet k zcela neocekdvanym reakcim. Mize se jednat napt. o alergickou
reakci, astma, srde¢ni komplikace a jiné. Krom¢ nasledka toxicity a chemického slozeni
muze dojit i k mechanickému poranéni. Napfiklad vldkna z $ipkti dokazou znepiijemnit

pozitek z Caje, proto je nutné jej pfed konzumaci prefiltrovat ptes husté sitko.
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Dalsi otdzka ve vyzkumném Setfeni se zaobirala tim, zda respondenti znaji
bylinafe ve svém okoli. Jak jsem zjistila, polovina tedy 50% (214 respondentil)
Z dotazovanych respondentli nezna zadné bylinare ve svém okoli. Jednoho bylinafe zna
27% (117 respondentll). Vice bylinaii ve svém okoli zné pouze 23% (97 respondenti).
Ur¢ity vyznam mize mit vztah dvou otazek - pouZzivani bylinné 1é¢by u respondentt a
znalost bylinafe ve svém okoli. Podle vyzkumu bylo zjisténo, Ze 44% (123 respondenttt)
uzivaji bylinnou 1éc¢bu i1 pfes to, ze neznaji zadného bylinaie ve svém okoli. DalSich
30% (83 respondenttl), kteti uvedli, ze vyuZzivaji bylinnou 1écbu a znaji jednoho
bylinafe ve svém okoli a na zavér 18% (77 respondentl) uzivajici bylinnou 1ébu znaji
vice bylinait. Zavérem lze fict, Ze na uzivani bylinné 1é¢by nema vliv, zda kolem néas
Ziji néjaci bylinafi.

Posledni véc, kterou bych chtéla v diskuzi zminit, je vyroba domacich bylinnych
produkti. Domaci produkty si nevyrabi 41% (175 respondenti). Kazdy z nds chce
pouzivat kvalitni vyrobky. Chceme védét, zda byliny, ze kterych je produkt vyroben,
nejsou sbirané nékde u silnice, coz nam prakticky nikdo nezaru¢i. Dobrym diivodem,
pro¢ si tedy vyrabét své vlastni bylinné produkty je ten, Ze Si je nasbirdme sami. Jeding
tak si zaru¢ime kvalitu vyrobku. Do zdravého zivotniho stylu patii i péce o télo. Po

S 4

rozdil od vétsiny kupovanych produktt pochybné kvality.
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7 ZAVER

Diplomova prace se zabyva zkuSenostmi s 1é¢ivymi rostlinami a jejich vyuzitim
v kazdodennim zivoté dosp€lé populace. Zaméfila jsem se na vyznam a historii
fytoterapie, hlavni ucinky lé¢ivych rostlin, formy jejich vyuziti, ale také na rizika a
problémy spojené s fytoterapii.

Cilem préace bylo zjistit, zda ma dospéla populace zkuSenost s vyuzivani
lé¢ivych rostlin. Dal§im zamérem také bylo seznamit C&tendfe nejen s pozitivy
fytoterapie, ale také s negativnimi souvislostmi a riziky, které jsou s timto zpisobem
také spojeny. Na zaklad¢ teoretickych poznatkli byla vytvoiena prakticka elektronicka
pfirucka nejpouzivanéjSich bylin, kterd zahrnuje informace o vybranych léCivych
rostlinach a jejich G¢incich na lidsky organismus. Tyto teoretické a praktické poznatky
by mély byt ptinosné pro béznou populaci.

Z vyhodnocenych odpovédi je jasné, Ze ne vSechny stanovené hypotézy se
potvrdily. Ze zjisténych vysledku je ziejmé, ze respondenti bylinnou 1é€bu uzivaji nejen
jako doplné€k ke klasické 1é€bé, jak znéla jedna z vyzkumnych hypotéz. Bylinna 1écba
muze byt dlouhodobé¢jsi a méné ucinnéjsi, proto vice lidi zvoli jednodussi a rychlou
1é€bu syntetickym lékem ¢i jeji kombinaci. Respondenti davaji pfednost tuzemskym,
tedy mistnim bylinkam pted cizokrajnymi. Preference mistnich bylin je nejspiSe dana
silnou tradici mistniho 1écCitelstvi, kdy jsou bohaté zkuSenosti a znalosti pfedavané
Z generace na generaci. V obou vyzkumnych krajich se fytoterapie vyuZziva stejne,
nebyly tedy zaznamenany statistické rozdily.

Bylinna 1écba nemutze zcela nahradit medicinu konven¢ni, pfesto je vyznamna, i
kdyz zastava predevsim doplnkovou funkci. Dulezitou roli také hraje prevence, pii
samolécbe¢ lehCich onemocnénich a chorobach. Tato pfirodni neinvazivni metoda je
vSeobecné Setrnéjsi nejen k pacientovi samotnému, ale 1 k Zivotnimu prostiedi, pokud se

dodrzi urc¢ité podminky tykajici se rizik spojenych s fytoterapii.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem vychovy ke zdravi je pomoci utvaiet a postupné rozvijet dovednosti a
znalosti, které maji dulezity vyznam pro zdravy Zivot lidi. Musim upozornit na
dulezitou prevenci pii ochrané naSeho zdravi. Musime si uvédomit, ze kazdy z nds ma
zodpovédnost za své zdravi. Pfirodni lécba a vyuzivani 1écivé sily bylin je velmi
vhodnou mozZnosti v nagem zdravém Zivotnim stylu. Zit Zivot ve vztahu k piirodé ndm
ptfindsi klid, radost, harmonii, uci nas stfidmosti, a to pieci pfinasi ¢lovéku uspokojeni i
zdravi. Mym cilem bylo pfinést, podpofit, rozsitit nebo zaktivizovat vSeobecné
uvédoméni, poskytnout informace a pozitivné lidi motivovat, ovlivnit jejich postoje a
ptivést je k aktivnimu zajmu o své zdravi. Vytvofeni pfirucky o nejpouzivanéjsich
bylinach umozni lidem najit pfedev§im praktické informace o pouzivani bé&zné
dostupnych bylin rostoucich v naSem okoli. Pfirucka ma praktické vyuziti
Vv elektronické formé a je tedy snadno dostupna v§em. Prakticky priivodce bylinné 1écby
nejen informuje o bylindch, ale mize nékoho i naudit, jakym zplisobem vyrobit urcité
bylinné produkty, které mohou vylécit dané zdravotni problémy. Kazd4 uvedena bylina

nachazi praktické uplatnéni v kazdodenni péci o zdravi.

Nesmime opomenout, Ze 1 fytoterapie ma své zaporné stranky, je nutné uZivatele
seznamovat s negativnimi souvislostmi a riziky, které jsou s bylinnou 1é¢bou spojeny.

Nezadouci ucinky bylin maji ptimy vliv na zdravi ¢lovéka.

Metody piirodni mediciny mohou u nas najit své uplatnéni a ucinné a piirozené
dopliiovat konvencni medicinu a jeji 1é€ebné principy. Je tfeba najit mezi témito
1é¢ebnymi piistupy uréitou symbidzu, nezavrhovat jedno ani druhé. Vzdyt spoleénym
cilem kazdého 1é¢itele a 1ékate by mélo byt nemocnéeho vylécit, uzdravit.

Tato prace by mohla pfispét k SirSimu povédomi o pifirodnim zpiisobu bylinné
1é¢by a vétsSimu vyuzivani mezi obyvateli k prevenci 1 samolécbé. Vztah bylinné 1écby

a studovanym oborem Vychovy ke zdravi je jednoznacné ptiznivy.
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Priloha €. 1:

Dotaznik — ZkuSenost a vyuziti bylinné 1ééby u dosp€lé populace v Plzenském a

JihoCeském Kraji.
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Dotaznik k DP: Zkusenost a vyuziti bylinné lécby u dospélé populace v Plzenském a

Jihoceském kraji.

1) Jaké je vase pohlavi?
a) muz
b) Zena

2) Do které vékové kategorie pattite?
a) 18— 25 let, rand dospélost,
b) 26 — 45 let, stiedni dospélost
c) 46 —60 let, pozdni dospélost
d) 61 leta vice, stafi

3) Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stfedni bez maturity / vyucen
C) stfedni s maturitou
d) vyssi odborné
e) vysokoskolské

4) Znate pojem Fytoterapie?
a) Ano
b) ne

5) Fytoterapie je 1écba pomoci bylin, vyuzivate 1é¢ivé byliny?

a) Ano

b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

6) Ve kterém kraji zijete?

a) JihocCesky kraj
b) Plzensky kraj
c) Jiny, vypiste..

7) Jaka je velikost vaseho bydlisté?

a) obec do 500 obyvatel

b) obec do 2000 obyvatel

¢) mésto do 20 000 obyvatel

d) mésto 20 000 a vice obyvatel



8) Znate n&jaké bylinafe ve vasem okoli?

a)

jednoho

b) zn&m jich vice

c)

Neznam zadné

9) Vyuzivate 1é¢ivé byliny preventivné?

a)
b)
c)
d)

10) Date prednost bylinné 1é¢bé pred klasickou 1é¢bou?

a)
b)
c)
d)

Ano
Spise ano
SpiSe ne
Ne

Ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Ne

11) Vyuzivate 1é¢ivé byliny jako dopln€k ke klasické 16¢b&?

a)
b)
c)
d)

Ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Ne

12) V jakém piipad¢ nejbéznéjsich onemocnéni vyuzivate bylinnou 1é¢bu? (moznost
zaSkrtnout vice odpovédi)

a)
b)
C)
d)
e)
f)
9)
h)

chiipka

angina

nachlazeni

bolest hlavy

bolest v krku
horecka
menstruacni bolesti
zaludeCni obtize

stievni obtize

drobné poranéni

kozni problémy

celkova regenerace a
obnovena sil

zanéty mocovych cest

nepouzivam

jiné, vypiste..



13) Je u vas bylinna 1é¢ba ucinna?

a) Ano

b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne

14) Mate zkuSenost s nezadoucimi u¢inky bylinek? Jaké?

a) Ano, vypiste...
b) ne

15) Davate piednost tuzemskym (mistnim) bylinkam pted cizokrajnymi?

a) Ano

b) Spise ano

C) pouzivam je stejné
d) Spise ne

e) Ne

16) Které tuzemské (mistni) byliny nejcastéji vyuzivate? (moznost zaskrtnout vice
odpovedi)

a) Salv¢j 1ékaiska i) levandule 1ékatska

b) medunka lékaiska j) matefidouska obecna
c) hefmanek lékatsky K) jitrocel kopinaty

d) mata peprna I) koptiva dvoudoma

e) bazalka prava m) smetanka lékafska

f) mésicek 1ékarsky n) nemam zadné oblibené
g) tiezalka teCkovana 0) jiné, vypiste..

h) dobromysl obecna

17) Mata peprna patii k nejzndméjSim tuzemskym lécivkam. VE&déli byste, na jaké
obtiZe se mata peprnd pouziva?

18)S kterymi cizokrajnymi bylinami mate zkuSenosti?(moZznost zaskrtnout vice
odpoveédi)

a) Zensen g) Kardamon

b) Zazvor h) Kurkuma

¢) Lapacho i) Aloe prava

d) Vilcacora J) Teetree

e) Maca K) zkusSenost zadnou nemam

f) Guarana I) jiné, vypiste...



19) Jak si obstaravate byliny? (moznost zaskrtnout vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
€)
f)

nakup
vlastni sbér
péstovani
ziskani darem
neobstaravam
jiné, vypiste..

20) Jakou formou pouzivate byliny? (moznost zaSkrtnout vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

caje
koteni
koupele
zabaly
masti
oleje
tinktury
sirupy

kapsle

1é¢iva vina
bylinné octy
bylinné inhalace
éterické oleje
zadné

jiné (vypiste)

21) Pokud vyuzivate bylinné ¢aje, které patii mezi vase oblibené?(moznost zaskrtnout
vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)
1)

m)

n)
0)
p)
s))
r

Matovy
Meduiikovy
Kopftivovy
Sipkovy
Hefmankovy
Lipovy
Z&zvorovy
Bezovy
Pelynkovy
Brezovy
Matetidouskovy
Meésickovy
Salvé&jovy
Echinaceovy (Ttapatka nachova)
Ttezalkovy
Zensenovy
zadny

Jiné, vypiste



22)Vyuzivate bylinky pfi ptipravé pokrmi?

a) Ano

b) SpiSe ano
C) Spisene
d) Ne

23) Z jakych divodu pouzivate bylinky v kuchyni? (moznost zaSkrtnout vice odpovédi)
a) Jen pro zlepSeni chuti
b) Pro 1é¢ivé ucinky (napf. pfi travicich obtizi)
€) Pro vini bylin
d) Pro zbarveni pokrmu
e) Zezvyku
f) Ze zadnych divodu
g) A jiné, vypiste
24) Pokud mate na moznost, upfednostitujete Cerstvé bylinky pted suSenymi?
a) Ano
b) Spise ano
C) Spise ne
d) Ne

25) Jak casto vyuzivate 1é¢ivych rostlin ve vSech formach?
a) Denné
b) 1-3xtydné

c) 1-3xmésién¢
d) 1-3xzarok

26) Ptipravujete si nékteré domaci produkty? (moZnost zaSkrtnout vice odpovédi

a) cCajové smési h) Sirupy

b) kofeni i) Léciva vina

c) koupele j) Bylinné octy
d) zébaly k) Eterické oleje
e) masti ) Zadné

f) oleje m) Vypiste jiné

g) tinktury

27) Které konkrétni domaci produkty si vyrabite? Prosim, vypiste.



