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ABSTRAKT

SPIRKOVA, Irena, Mira informovanosti viivu kofeinu na lidsky organismus
adolescentii.
Jihodeska univerzita Ceské Budgjovice, Jeronymova 10, Ceské Budgjovice.

Stupen kvalifikace: bakalat. Vedouci prace: Mgr. Schuster Jan. Praha. 2015. st. 79.

Hlavnim tématem diplomové prace je prizkum vénujici se mife informovanosti
vlivu kofeinu na lidsky organismus u adolescentti ceské republiky. Teoreticka ¢ast prace
se zabyva ptredstavenim kofeinu, jeho vyskytem v pfirodninach a pouzitim v produktech
uréenych pro konzumaci. Vyznamny usek je vénovan popisu piisobenim kofeinu na
lidsky organismus. Nosnou ¢asti prace je pruzkum, zkoumajici miru informovanosti
vlivu kofeinu na lidsky organismus u adolescenti ceské republiky. Prizkumné Setfeni
se také dotyka témat, kterd zjist'uji, v jaké mife konzumenti maji povédomi o obsahu

kofeinu v napojich a jinych pochutinach.
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ABSTRACT

SPIRKOVA, Irena, Awareness effect of caffeine on the human body in adolescents
population. Jikoceskd univerzita Ceské Budéjovice, Jeronymova 10, Ceské Budéjovice.
Degree: Bachelor (Bc). Tutor:Mgr. Schuster Jan. Praha. 2013. St. 79.

The main topic of this Bachelor thesis is the research dedicated to the level of
awareness effect of caffeine on the human body of adolescentc population of the Czech
Republic. The theoretical part of my work is introducing caffeine, its presence in
natural items and its use as an additive to food products. A part of the thesis is
describing influence of caffeine on the human body. The main part of the thesis is
consisted of the research which concentrates on level of awareness effect of caffeine on
the human body of adolescentc population of the Czech Republic. The research also
includes parts which should establish to which consumers are aware of the content of
caffeine in beverages and other food supplements containing caffeine on consumers’

organisms.
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1 UvVOD

Jako studentka oboru vychova ke zdravi se zajimdm o zdravy Zzivotni styl a
zdravou vyzivu. Jako aktivni sportovec se také zabyvam uzivanim dopliki stravy a
jejich t¢inky na organismus.

Jednou z ¢asto diskutovanych latek je také kofein. Téma ,,mira informovanosti
vlivu kofeinu na lidsky organismus u adolescentii* jsem si zvolila proto, ze ze svého
okoli vnimdm nadmérnou spotiebu kofeinu a to pravé u vybrané ¢asti populace. Chtéla
bych proto potvrdit nebo vyvratit, Ze se kofein v dietnim reZzimu adolescenttl vyskytuje
ve vEtsi mife, nez je povazovano za zdravou. A piedevSim bych chtéla zjisti miru
informovanosti 0 vlivu kofeinu na lidsky organismus. A V neposledni fedé maji-li
podvédomi v jakych napojich a pochutinach se kofein vyskytuje.

V teoretické Casti se budu vénovat spektru piirodnich latek s obsahem kofeinu a
potravinam a napojum kofein obsahujicich. Pfedpokladam, Zze nejvétsi ¢ast zaujme kava
a caj, nebot’ tyto dva nipoje si podmanily cely svét a staly se jednémi
z nejkonzumovanéjSich néapojii viibec. Pfedev§im jsou nejvétsim zdrojem kofeinu
v dietnim rezimu napfti¢ populacemi. Nékteii lidé vyhledavaji kavu, ¢aj, energetické
napoje a jiné pravé pro jejich povzbuzujici ucinky. A vSak mnozi lidé si tyto napoje
oblibili pro jejich jedine¢nou chut’ a vini. Jak piSe Ing. Ivan Mach, CSc. ve své praci
(Kava — pit €1 nepit?) U Sdalku kavy hledame nejenom prijemné prostredi pro rozhovor
S obchodnim partnerem nebo s pritelem, ale i vzpruhu a povzbuzeni.

Pti procitani odborné literatury mne zaujal fakt, Ze 1ékafi, védci a jini odborni
pracovnici stdle nenachédzeji jednoznacnou odpovéd, zdali je kofein lidskému
organismu prospe$ny ¢i neni. Vyhledala jsem si proto v databéazi 1€katské knihovny
n¢kolik ¢lankd, které o tomto tématu pojednavaji. A chtéla bych se tomuto tématu ve
své praci také ¢astecné vénovat.

Cilem této prace je zjistit Miru informovanosti vlivu kofeinu na lidsky
organismus adolescentii v Ceské republice. Zjistit jaké je u této Gasti populace
povédomi o obsahu kofeinu u napoju a jinych pochutin. A v neposledni fad¢ za jakym
ucelem pochutiny s obsahem kofeinu konzumuji.

StéZejni Casti této prace je ¢ast vyzkumna. Prvnim ukolem bude vybér otazek a

sestaveni dotazniku. Do dotazniku bych chtéla zatadit pfedevs§im otazky, podle kterych
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zjistim, jaké maji adolescenti povédomi o obsahu kofeinu v napojich a pochutinach.
Dale dotazy na vliv, G€inky po konzumaci téchto pochutin na lidsky organismus. Chtéla
bych také zjistit, zdali maji povédomi o doporuceni denni davky kofeinu a co si mysli o
vlivu kofeinu na zdravi. A jestli znaji vyzivova doporuceni na denni davku kofeinu.

Vytvoreni dotazniku planuji zhotovit v elektronické podobé na nékteré z webovych
stranek. Chtéla bych tak dosahnout co nejvétsiho poctu probandl a zaroven pocitam, ze
se elektronickd forma bude lépe vyhovovat dneSnim adolescentim. Dotazovaci
metodou bych chtéla také potvrdit nebo vyvratit tyto piedpoklady: Za prvé
predpokladdm, ze obvykle konzumuje kofein ve svém dietnim rezimu vice nez 75%
adolescentli. Dale mé piedpoklady srovnavaji povédomi o obsahu kofeinu v napojich a
pochutindch a o ucinku kofeinu na organismus u studentli maturitnich a nematuritnich
oborii. Predpoklddam, Ze v obou piipadech maji vétsi znalosti adolescenti studujici

maturitni obory.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Kofein a jeho chemicky a fyziologicky zaklad

Alkaloidy

1,3,7-trimethylxanthin, trividln¢ zvany kofein, je nejrozsitenéjsi z purinovych alkaloida.
Alkaloidy v rostlinné fi$i tvofi jednu z nejpocetnéjSich skupin; bylo jich dosud
isolovano kolem 7 000. Némecky 1ékarnik C. F. W. Meissner pojmenoval tuto skupinu
alkaloidy vroce 1819 [1]. Neni zadné hodnotici hledisko, které by charakterizovalo
alkaloidy jako jednotnou homogenni skupinu pfirodnich latek. Alkaloid je bazicka
organicka slouCenina s jednim nebo vice heterocyklickymi dusikovymi atomy v
molekule, vyskytujici se v pfirodé¢ ve formé¢ soli s organickymi kyselinami (VeliSek,
2002).

Alkaloidy se nejéastéji vyskytuji v rtuznych castech vysSich rostlin (predevsim v
semenech, listech, kofenech a klife stromt aj.). Rostliny obvykle obsahuji riizné smési
alkaloidl.. Alkaloidy se nachéazeji také u urcitych druhG mechi, hub a bakterii. U
nezralyjch makovic v mlééné S§tavé se nachazi 20-30 % alkaloidi
benzylisochinolinového typu. Skupiny alkaloidii byvaji oznacovany podle rostlinnych
druhti, v nichzZ se vyskytuji (napt. opiové, koniove, cinchonové, strychnové, akonitoveé,
katharantové alkaloidy), nebo podle zdkladu jejich struktury (benzylisochinolinové,

tropanové, steroidni alkaloidy aj.) (Hasse, 2002)

Jako  kofein oznacujeme alkaloid
CH3
I

kavovych bobid. Jeho chemicky vzorec je:

CgHioN4sO,. Chemické oznaceni kofeinu N (@]

je:1,3,7 — trimetylxantin. Kofein je bild, <" ‘ \‘l/

krystalicka, hydrofobni latka bez zéapachu. N N\

(Potuzak, 2009 st. 19). Jako prvni ji objevil / CH3
CHj o)

vratislavsky chemik Friedlib Ferdinad Rounge

roku 1820 a popsal jeji ulinky na lidsky Obrézek & 1

organismus. Nazev kofein, byl pouzit az Casopis teskfch Iekimikl 512009
Vv pozd¢jsi dobé (Petrikova, 2006, st. 122). Kofein se vyskytuje v cévnatych 1é¢ivych
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rostlinach Starého i Nového svéta. Na lidsky organismus pisobi jako psychomotoricky
stimulant. Zname Sest rodd rostlin s obsahem kofeinu: kavovniky, ¢ajovniky, kolovniky,
kakaovniky, cesminy a paullinie. a Rody zahrnuji fadu druhu, jejich kiizenct a taxond
na urovni kultivaru (Potuzak, 2009 st. 19). Z kavy se ziskava kofein také pro lékaiské
ucely. Vyuzivad se predevsim jako terapeutickd pfisada do analgetickych smési.
V injekéni formé se aplikuje k povzbuzeni dechu a krevniho ob&hu pii hore¢natych
stavech a u infek¢nich onemocnéni. Pouziva se také jako protijed pii otravach
narkotiky, alkoholem a jinymi drogami (Petrikova, 2006, st. 120).

Synteticky kofein

Chemicky vyrobeny kofein je levnéjsi, a proto také Castéji pouzivany. Vétsina kofeinu v
limonadach je synteticky vyrdbéna v Cinskych farmaceutickych tovarnach. Ptirodni a
chemicky kofein by m¢li mit stejné ucinky, ve skutecnosti je to ta sama chemicka latka

(Carpenter, 2014, st. 37)
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2.2 Kava

Kéva je jednim z nejoblibenéjSich népojii na svéte, ptiCemz je cenéna pro svoji
charakteristickou chut’ a viini, a také pro jeji potenciondlni blahodarné Gc¢inky na lidské
zdravi (Pokorna, 2011 st. 138). Tézko bychom hledali ¢lovéka, ktery kavu nezna.
Napoj, na jehoZz piipravu mame mnoho receptti, mnoho rituali. Kévu pijeme doma i na
cestach, v kavarn¢€, v letadle, rano, vecer i v noci, pijeme ji v zaméstnani, pijeme ji
jednou ¢i vicekrat denné. Mnozi se na svij Salek kavy téSime a dokazeme jej vychutnat,
nebo naopak pijeme automaticky a bezmyslenkovité (Petrikova, 2006, st. 120-1).
Historie kavy

Historie objevu kavy je spojena s Arabii a s jihoetiopskou krajinou Kaffa. Od
konce patnactého stoleti byly nejvyznamnéj$imi konzumenty kavy mésta Mekka a
Medina (Dostalova, 2006). Kava se zacala hojné&ji péstovat a Sifit po svété az na
prelomu 15. a 16. stoleti. V 16. stoleti se zfizuji prvni kavarny v Catfihradé. Kam
vojenska vyprava piivezla tureckou kdvu z Egypta v roce 1517. Odtud se zvyk piti kavy
celé Evrops. V Cechach na pocatku 18. stoleti (Prvni zminky o kavé, 2013).

Dnes je spotieba kavy ve svété Casoveé a prostorové diferenciovand. Nejvetsi
spotiebu vykazuji severské evropské staty, Finsko okolo 12 kg na osobu a rok, Svédsko
a Norsko okolo 9 kg. USA okolo 4 kg. Ceska republika se spotiebou 2,3 kg je na
polovi¢ni trovni celoevropské spotieby. Kéavu pije 75,4 % lidi Ceské dosp€lé populace
(Soukupova, 2006). Kava jeji péstovani, praZeni, prodej, a pfiprava zaméstnava velké
mnozstvi lidi a je socio-ekonomicky velmi vyznamnou komoditou, kterou
Vv celosvétovém méfitku piedstihne jen obchod sropou a ropnymi produkty. Na
péstovani a zpracovani kavy a v mnoha navazujicich odvétvich se na celém svéte podili
vice nez 20 miliond lidi (Petrikova, 2006, st. 120-1).

Kavovnik a péstovani kavy

Kéavovnik celed motfenovitych (Rubiaceae) rodu Coffea. Rod kavovnikl
obsahuje asi 100 druhti a neuvéfitelnych 6000 poddruhta tropickych kei a stromkd.
Vzrist kavovnikil je také velmi riiznorody od malych ket po vysoké stromy. (Orey,
2014, st. 21) Kava roste v Jizni a Stfedni Americe, Africe a Asii. P&stuji se v riznych
nadmoiskych vyskéach, nebot’ kazdému druhu vyhovuji ponékud odlisné klimatické
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podminky. Pro vSechny kdvovniky je vSak typické, Ze nesnaseji teploty pod bodem
mrazu, které zpusobuji jejich hynuti. Kavovniky davaji své prvni plody po dvou az
Ctyfech letech a rodi pak az do svych zhruba tficeti let (Institut, 2012). Z celé fady
kavovniki rostoucich ve vlhkém pasmu, se pro vyrubu kavy ze semen péstuji tfi druhy:
Nejoblibenéjsim druhem a zaroven nejcastéji (75%) pestovanym kéva Arabica, malo
vyuzivana kava Liberica a ji podobna kava Robusta. Robusta neni tak kvalitni jako
Arabika, ma intenzivni hotkou chut’ a vice kofeinu. Nejcastéji se pouziva do kavovych
smési a instantni kavy. (Orey, 2014, st. 21)

Sklizen a dalSi zpracovani kavy

Sklizen Plodii kdvovniku se provadi nékolika zptisoby. Kéva se sklizi setfasdnim
na plachty, pomoci sklizecich stroji, ale pfedev§im ru¢nim cesanim. Cilem dalSiho
zpracovani je odstranit skotfdpku, duzninu, pergamenové slupky a ziskat tak cista
kavova zrna. Tento postup probihd suchym (zrna nizsi jakosti) nebo mokrym zptsobem.
Pti suché varianté, tzv. vychodoindickém zpracovani, se cerstvé bobule polozi na
kamenné podlahy a dva az tfi tydny se za pravidelného prohrabavani, které ma zabranit
kvaSeni a fermentaci, susi na slunci. U mokré metody, kterd je sice nékladnéjsi, zato
vSak dokéze 1épe zachovat kvalitu kavovych zrn, se pouziva specidlni stroj, ktery z
bobuli odstrani vnéj$i duzninu. Tim vznikne slisovana kéva, kterd se v dalSim stupni
zpracovani fermentuje (kvasi), enzymaticky se uvolfiuje zbyla lepkava vrstva, ktera
pokryva pergamenovou slupkou obalené semeno. Takto upravena semena se dale susi
na slunci a loupou az na zelené bobule, které jesté nemaji zadnou kavovou chut’ ani
aroma (Institut, 2012). Pfed vyvozem se zrna Cisti. Odstrafiuje se z nich pergamenova
slupka, lesti se a tfidi. Tyto procesy se provadé€ji stroji ale 1 ru¢né. OcCisténa zrna —
zelend kava — jsou pfipravena k ptevozu.(Orey, 2014, st. 22)

Svou charakteristickou barvu a aroma rozviji kava az prazenim. Pfi praZzeni se
uplatnuje kolob&h horkého vzduchu, kterému jsou stdle promichédvana zrna vystavena.
Tim dochazi ke stejnomérnému oprazeni vSech zrn. Pfeprazena kdva ma tmavsi barvu,
zatimco méné praZzena je svétlejsi. Zlomovou teplotou pii prazeni kavy je 203-205°C.
Pii této teploté¢ probihd pyrolyza, coZz je chemicky proces, pii kterém dochazi k
degradaci tuku a karbohydrati v kavovém zrnu a vytvari se delikatni oleje a uvoliuji se
plynné latky. Po vyjmuti z prazici pece se kavova zrna rychle ochlazuji, aby nedoslo k

vyrazngjsi ztraté éterickych oleju (Svét kavy, 2013).

12



Jakost kavy

Jakost se li§i v zavislosti na plivodu kéavy, nadmotské vysce, velikosti zrn,
hustoté zrn, mechanickém poskozeni a chuti.
Nejcastéjsi jakostni tiidy:
AA: Oznacuje specidlné vybrand, velkd zrna. Zndmka vybérové jakosti.
Altura: Ze Spanélského vyska. Kava péstovana ve vyssich nadmotskych vyskach.
HB/HG(hard bean/high grown): Zrna z vysokych nadmotskych vysek, nad 12 000m nad
motfem. Vyznacuji se vysSsi hustotou, tvrdosti. Tyto zrna jsou vyhledavanéjsi, a tudiz
drazsi.
SHB/SHG(trictly hard bean/stricily high grown)Zrna pochazejici z nadmotské vysky
nad 1370m a vice.

Supremo: Oznacuje velmi velkd kavova zrna. (Obvykle se pouziva pro kolumbijskou

kavu.) Tato oznaceni je povazovana za znamku vysoké kvality. (Orey, 2014, st. 23)
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Rozpustna kava

Byla vynalezena na pielomu devatenacté¢ho a dvacatého stoleti. NejCastéji se
Vv odborné potravinaiské literatuie uvadi rok 1901, kdy americky chemik japonského
puvodu Saratori Kato, zijici v Chicagu, objevil postup piipravy rozpustné¢ kavy
Vv prasku, a vyrobek predstavil na panamerické vystavé v Buffalu. Rozpustna kava se
nejvice rozsifila v obdobi prvni svétové valky, a to diky vojakim, ktefi nem¢li ¢as na
ptipravu bézné kavy (Tesafik, 2013). Vychozi surovinou pro vyrobu rozpustné kavy
jsou kavova zrna. Tedy az do faze mleti je jeji vyrobni postup naprosto shodny jako u
jinych druhti kdvy. Avsak na vyrobu jednoho kilogramu rozpustné kavy se spotiebuje
mnohem vét§i mnoZstvi, nez na vyrobu kilogramu mleté kavy (Kohout, 2011). Cerstvé
prazena kavova zrna se bez chemickych pfimési semelou na hrubé castecky, které se
louhuji v horké vodé pod vysokym tlakem. Vznikne tak husty koncentrat - ten se susi
dvéma odlisSnymi metodami - sprejovanim nebo vymrazovanim. Na trhu se objevuje i
neprava instantni kéva, do které se pfidava podil obilniny, prasku z mletych fika,

cikorky, ¢ekanky a podobnych surovin. Tento druh kdvy musi mit na obalu oznaceni, Ze

jde o smés kavového a kavovinového extraktu (Tesafik, 2013).
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2.3 Caj

Cajovniky jsou stale zelené rostliny zrodu Camellia &eledi &ajovnikovité.
Cajovnik se péstuje na plantdzich v podobé kefe vysokého 1,2 metru, aby ho bylo
mozné sklizet. Cajovnik je za dobrych podminek schopen vyrtist ve strom o vysce
deseti az dvaceti metrd, jenz se muze dozit stafi stovky let (Wachendorfova, 2007,
st. 20). Pro zemé&délskou velkovyrobu se pouZivaji tfi skupiny ¢aje. Cinska, Asamska a
Indoc¢inska. Botanici se vV piipadé c¢ajovniku nedokazali dohodnout na jediném
latinském oznaleni, a proto nese v souasné dobé nazvy dva. Svédsky piirodovédec
Carl von Liné (18. Stol) pokitil zelené listky z Ciny jménem ,,Thea sinensis®. Jeho
britsky kolega Sir George Watt (19.stol) naopak zduraznoval piibuznost s rostlinami
z rodu kamélii, a ¢aj tedy nazval ,,Camellia sinensis“. Ob¢& jména se pouzivaji), (Teufl,
2000, st. 14).

Pavod ¢aje

I kdyz se ¢aj uz dnes péstuje v témét padesati zemich svéta, byl divoce rostouci
ajovnik ket objeven dosud pouze v Cing a v Assamu. A tak tedy kazdy Gajovy listecek,
bud’ z ¢inského cajovniku (Camelia sinensis), assamského cajovniku (Camelia
assamica) nebo kiizeni obou téchto rostlin (Teufel, 2000, st. 15).

Ptvodni rostliny &ajovniku pochazeji z jihovychodni Asie, konkrétné z Ciny.
Prvni pisemné zminky o ¢aji pochdzeji z let asi 3000 pi. N. 1., 1 kdyZ se ¢aj nepochybné
uzival mnohem dtive (Mitscher, 2006, st. 34).

Do Evropy se dostal ¢aj s Holand’any po mofti v roce 1610 z vychodocinskych
pristavil pod nazvem te a v roce 1618 ptes Rusko jako ¢aj. O rozsifeni ¢aje se nejvice
zaslouzili kupci vychodoindické spolecnosti Holandska a Velké Britdnie. Obé¢
spolecnosti se rovnéz snazily o péstovani ajovniku mimo uzemi Ciny a Japonska.
Péstovani ¢ajovniku se rozsifilo plantdznickym zptsobem v Asii, Africe a jizni Americe
na ukor panenské pfirody tak, Ze bychom to dnes nazyvali svétovou ekologickou
katastrofou. Na druhou stranu vSak péstovani, pfiprava a distribuce Caje zivi statisice

zaméstnancu. (Blatna, 2006, st. 33)
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Druhy ¢aje
Rozeznavame tfi zakladni druhy caje, a to zeleny caj, Cerny caj, ¢aj bili a ¢aj

oolong. Vsechny tyto Caje se ziskavaji z listi Camellia sinensis. Ze suSenych a drcenych
Gajovych listkd se pfipravuje ¢aj zeleny, jenz je velice oblibeny v Ciné a Japonsku.
Tento druh Caje je nejucinnéjsi pii 1écbe¢. Upfednostnovanym Cajem ve Velké Britanii a
Spojenych statech americkych je caj Cerny, ktery se ziskd usuSenim a naslednym
fermentovanim c¢ajovych listli. Tento proces fermentace (oxidace) doda ¢ajovym listim
vyrazngjsi chut’ i barvu. Caj oolong, je z polofermentovanych (&aste¢né oxidovanych)
Cajovych listd. A ¢aj bili je ze zpracovani pupeni budoucich listl. Pivodné sbiran
z divokych kett, pozd¢ji se zacali péstovat pro tento ucel kefe zakrslé (Rosen, 2000, st.
12).
Vyroba ¢aje

Zpuisob, zpracovani ¢aje je velmi stary a pochéazi z Ciny. Zelené ¢aje vybrané
jakosti se sklizeji ru¢né a rucné se i zpracovavaji. Vyroba ¢aje je sledem na sebe
navazujicich vyrobnich krokt ( Liibeeck, 2007, st. 12). VétSina tovaren na zpracovavani
¢aje se nachazi v bezprostiedni blizkosti plantazi, nebot’ po sklizni musi vSe probéhnout
velice rychle. Casové prodlevy by se totiz odrazili na kvalité ¢aje (Teufel, 2000, st. 19).
Cerstvé natrhané listky se nechaji zavadnout na Zelezné panvi nad ohném. Enzymy
obsazené v bunkach se tak umrtvi, aby nedochazelo k fermentaci. Pak se listy susi,
ruén¢ se prevraceji a svinuji. Pfi mechanickém zpracovani se otrhané listky kratce
zahteji. Poté se pouzivaji dva zpusoby, aby nedoslo k fermentaci, napafovani nebo
zahtivani na vysokou teplotu. Po té pfichazi svinovani listkii. Poslednim krokem je
suSeni (Wachendorfova, 2007, st. 25). Na celém svété se rocné vyrobi primérné
2,5miliont tun ¢aje. Z toho piipada 1,9 milionti na ¢erny ¢aj a kolem Sesti set tisic tun
na zeleny ¢aj (Teufel, 2000, st. 23),
Kofein v zeleném ¢aji

Kofeinu obsazenému v ¢aji se diive fikalo thein. Molekuly kofeinu v kave i
V Caji jsou ale identické, a proto se nyni uz zase hovoii u obou napoji o kofeinu.
(Wachendorfova, 2007, st. 58). Cajové listky obsahuji vodu, t¥isloviny (polyfenoly,
zejména katechiny), kofein, silice, bilkoviny, sacharidy, vlakninu, pigmenty, enzymy,

minerdlni latky, vitaminy (C, B1, B2 a;j.), karoteny aj. Listky obsahuji vice kofeinu nez
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kavova zrna (pfiblizné 4 %), ale jelikoz konzumujeme koncentrovanéjsi nalev kavy (7-
10 g kavy/150 ml, 1-2g ¢aje/150 ml), je obsah kofeinu v ndpoji vyssi v kaveé nez v cCaji.
(Kadlec, 2009) U¢inky kofeinu z ¢aje se projevuji pomaleji nez po poziti kavy. Kofein
obsaZen v Caji je vazan na tiisloviny, a proto se uvoliluje se zpozdénim a Gcinky trvaji
dlouhou dobu. (Wachendorfova, 2007, st. 58). Zeleny a Cerny ¢aj obsahuji pfiblizné
stejné mnozstvi kofeinu — mezi 1,4 a 4% - a v Cerstvé uvarené kavé jeho zhruba

dvojnasobné mnozstvi (Teufl, 2000, st. 28).

2.4 DalSi rostliny obsahujici latku kofein

2.4.1 Guarana

Botanicky ndzev Paullini cupana, - paulinie ndpojna, Celed mydelnikovité
(Sapindaceae). Jméno dostala podle némeckého botanika C. F. Paulliniho. Paullini
cupana je drevnatd lidna, jejiz vétve dosahuji az do deseti metri. Ma bilé kvéty,
seskupené do hroznti. Plody jsou jasné Cervené t¥ipouzdré tobolky, obsahujici velké
¢erné semeno. V jednom hroznu jich mize byt az osmdesat. Paullinie se mnozi semeny
nebo odnozemi. V pfirodé plodi kolem tietiho roku véku. Z jedné rostliny se pfi sklizni
ziskaji 4 kg plodu. (Teplikova, 2006, st. 22)
Paullinie je domacim kefem Vv tropech Jizni Ameriky, pfedev$im v povodi Amazonky a
Orinoka, ve Venezuele a severni Brazilii. Rostlina je magickym prostfedkem
indianskych kmenti Tupi a Guarani. Sbiraji se semena, ktera se maceji ve vodé a po
odstranéni osemeni prazi nad ohném. Rozdrti se, pfida se Skrob nebo maniokova
mouka, vznikla pasta se vytvaruje do valcovitych ty¢inek se ususi na slunci nebo nad
kouficim ohném, do néhoz se vhazuji aromaticka dieva. (Potuzak, 2009, st. 19)
Prvni chemickou analyzu semen Paullini cupana provedl v roce 1700 némecky botanik
Theodor von Martius. Ten izoloval hotkou bilou krystalickou substanci, ktera plisobila
pozoruhodné na lidskou latkovou vyménu a proti tnavé. Tuto latku nazval guaranin.
Pozdé&ji bylo objeveno, Ze je guaranin chemicky identicky s kofeinem (Panttcek a kol.,
2009).
Kromé kofeinu az 6 % obsahuje guarana i dal§i vyznamné stimulanty: theobromin do
0,15 % a theofilin 0,06. Kolem 12 % katechinovych tfislovin, piedev§im anthokyanidu.
Déle tuk, Skrob, mineralni latky a vitaminy C, B1, B2. (Potuzék, 2009, st. 19)
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Guarana obsahuje 2x vice kofeinu nez kava. Jeji pocatecni ucinky jsou srovnatelné s
hrnkem velmi silné kavy, ale vydrzi dvakrat déle a guarana navic neodvodnuje a
nedrazdi zaludek a nepiekyseluje ho (Sraméikova, 2011).

Ucinky:

Kofein je v guarané vazany na tiisloviny a dalsi latky, tak ze jeho ucinky pro lidsky
organismus jsou piiznivéjsi nez u kofeinu v kavé. Stimulacni ucinky nastupuji pomaleji
a vydrzi mnohem déle. Na rozdil od kavy latka nezptsobuje piekyseleni zaludku ani

buseni srdce. (Teplikova, 2006, st. 22)

2.4.2 Cesmina

Botanicky nazev Yaupon Holly llex vomitoria je pomalu rostouci stale zeleny
ket ¢i maly strom, ptivodem z Texasu. Cesminy je velké mnozstvi druhd hojné rostouci
v severni Americe, v n€kterych oblastech roste volné v ptirod¢. Péstuje se vice méné
jako okrasna dfevina zahrad.

Caj z Yaupon Holly je velmi bohaty na kofein a antioxidanty. Kofeinové uginky
Yaupon Holly uzivali jiz pred staletimi Indidni a Spanélsti osadnici. Kteti lisky Holly
louhovali v horké vodé. Vysledkem je tmaveé hnédy ¢aj, chuti podobny zelenému caji.
Na Yaupon Holly byla z podmétu texaské spolec¢nosti provedena studie na Floridské
univerzité. Texaska spole¢nost méla zajem predevsim o vyzkum antioxidantd. Americti
odbornici piisli se zdvérem, ze Yaupon Holly obsahuje mnozstvi kofeinu a zaroven
potvrdili vysoky obsah antioxidantd (Green, 2011).

2.4.3 Yerba Mate

Yerba maté, botanicky nazev llex paraguariensis, cesmina paraguayska z celedi
Aquifoliaceae je tropickd nebo subtropicka rostlina. V divoké piirod€ potiebuje tento
stalezeleny strom ke svému Uplnému vzristu az 25 let a dortsta vysky az 18 metrd. Na
plantazich se vSak z divodt jednodussi sklizné nechava doriist maximaln¢ do vysky 5
metrd. Yerbu maté, ktera roste jako divoka rostlina a ma charakteristické aroma a chut’,
nikdy nedokéze pted¢it rostlina kultivovana, rostouci na plantazich, ackoli se velmi

Siroce péstuje, aby bylo mozné uspokojit pozadavky trhu. (Arndt, 2008)

18



2.4.4 Orechy koly

Kolovnik, strom z ¢eledi lunicovitych, je blizky pfibuzny kakaovniku a pochazi
z destnych pralest zépadni Afriky. Nejrozsitenéj$imi druhy, péstovanymi pro komercni
ucely jsou Cola acumita a Cola nitida. Kolovy ofech dokaze stimulovat centralni
nervovou soustavu az 6 hodin. Muze odstranovat pocit inavy, bolesti i hladu. Pravé pro
stimulaci pocitu hladu se dnes Casto vyuziva v dietnim rezimu efektivniho snizovani
nadvahy. Ofechy se zpracovavaji a ze ziskané suroviny se vyrabi povzbuzujici tabletky
nebo jsou jimi obohaceny ruzné energetické napoje (Escohotado, 2003, st. 14, 68).
2.4.5 Kakaovnik

Botanicky ndzev Theobroma cocao. Z kakaovych bobtli, semen kakaovniku je
vyrabény prasSek kakao. Kakaovnik pochdzi z Ameriky, v Mexiku byl péstovan jiz
Aztéky a Mayi pred dvéma tisici lety. V 16. stoleti pifivezli kakaové boby do Evropy
Spanélé, odtud se rozsitilo do Francie a nasledné do celé Evropy (Escohotado, 2003,
st 14, 53). Pii zpracovani se kakaové boby nejprve fermentuji, pak susi, t¥idi, prazi, drti,
melou a lisuji. Béhem mleti se ziskava tucnd a hotkd kakaova hmota, oddéluje se
kakaové maslo a pevné zbytky se melou na kakaovy prasek. Kakaova hmota a kakaové
maslo jsou zakladni slozky pro vyrobu c¢okolady. Kakao obsahuje latky nazyvané
alkaloidy, nejvyznamnéjsi je theobromin (1,5 %) a kofein (0,3 %)obsahuje mineralni

latky a stopové prvky — vapnik, hot¢ik, fosfor a zelezo)(Sedlackova, 2000).

2.5 Potraviny s obsahem kofeinu

Vedle néapojii kavy, c¢aji, kakaa jsou dal$i velmi rozsifené druhy napoji
s obsahem kofeinu. Do roku 2014, na etiketé téchto napoju, které obsahuji kofein z
jakéhokoli zdroje v mnozstvi vy$§im nez 150 mg/l, musi byt uvedeno upozornéni: ,,S
vysokym obsahem kofeinu* a musi tam byt uveden obsah kofeinu vyjadfeny v mg/100
ml. Toto upozornéni se musi nachazet ve stejném zorném poli jako nazev napoje. Tato
ustanoveni se vztahuji na napoje, které jsou ureny ke spottebé bez Upravy nebo po
obnoveni koncentrovaného nebo suSen¢ho vyrobku. Nepouziji se vSak pro ndpoje na
bazi kavy, €aje nebo kavového nebo ¢ajového extraktu, pokud ndzvy, pod kterymi jsou

tyto vyrobky prodavany, obsahuji slova ,.kava“ nebo ,,caj* (EUROPA, 2002).
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2.5.1 Coca-Cola

Napoj Coca-cola vynalezl 8. kvétna 1886 v Atlanté 1ékarnik John S. Pemberton.
Tento americky I¢karnik chtél vytvofit napoj, ktery osvézi, zvedne krevni obéh a také
dobte chutnd. Novinka se zacind prodavat rozlévana v 1¢karndch za 5 centd. V ptivodni
receptufe sirupu pro vyrobu koly byly obsazeny extrakty z listii koky. MnoZstvi extraktu
z koky bylo nejprve snizovano a od roku 1929 se pii vyrob¢ uplné piestal pouzivat.
Soucasny recept na kolu je dobfe stiezenym tajemstvim, ale stimulujici slozku nahradil
kofein (iDNES, 2008).

Dalsi diskutovanou latkou obsazenou Vv kolovych néapojich je Kyselina
fosfore¢na. Tato kyselina se vyskytuje jako kapalina, ktera je bez barvy a bez zapachu.
Pevna krystalickd struktura je velmi nestabilni. Vyuziva se hojné v potravinafstvi
predevsim jako ochucovadlo a k okyseleni Coca-Colovych napoji. Je to nejlevnéjsi ale
zaroven nejsilnéjsi okyselujici latka. Kyselina fosforeéna je zdrojem fosforu, jednoho z
velmi dilezitych prvkd v naSem téle. Jeho dostatek je vSak zajistén béznou stravou.
Nebezpecna je situace, kdy je v organizmu této latky piebytek. Piebyte¢ny fosfor se
totiz vylucuje prostfednictvim fosfore¢nanu vapenatého a tim dochéazi k vylucovani
vapniku. Disledkem je vétsi lamavost kosti. Tato hypotéza je stoprocentn¢ védecky

prokazana v mnoha védeckych vyzkumech (Strnadova, 2009).

2.5.2 Energetické napoje

Energetické napoje jsou nealkoholické napoje, které stimuluji organismus a
odstranuji inavu diky kombinovanému uc¢inku kofeinu, taurinu, karnitinu, vitamint a
dalgich rostlinnych slozek. Ustedni slozkou ve vétsing energetickych napoji je kofein.
VétSina z téchto napojii obsahuje 70 az 200 mg kofeinu. Dal§imi ptisadami jsou napf.
taurin, L-karnitin, inozitol, glukuronolakton, vitaminy a rizné formy pfirodnich
antioxidant ve formé bylinnych extrakti, jako jsou guarana, zenSen nebo ginkgo biloba
(Bromova at al, 2010 s. 205). Dalsim vyraznym zdrojem energie V energetickych
napojich je velké mnozstvi cukru. Toto mnozstvi neni zdkonem omezeno, a proto jsou
energetické napoje kalorickou atomovou bombou. VétSina napoji obsahuje v prepoctu
vice nez 5 kostek cukru na 250ml vyjma napoji bez cukru, které obsahuji uméla
sladidla (Kral, 2007),

Védci americké univerzity si dali za cil popsat vyhody a neZadouci ucinky
spojené s konzumaci energetickych nédpojii. Po zpracovani dat zjistili, ze slozky
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obsazené v energetickych napojich, jako je guarana, taurin a ZenSen dosahuji tak
nizkych hodnot, ze by neméli mit ani 1écebné ani nezddouci ucinky. Nicméné, kofein a
cukr jsou pfitomny v mnozstvich, ktera zptisobuji neptiznivé G¢inky na zdravi (Clauson,

2008).

2.5.3 Cokolada

Cokolada se vyrabi z plodd kakaovniku. Pfi vyrob& kakaa se vétSina Zlutého
tuku neboli kakaového masla v lisu oddéli a zbydou tuhé kakaové pokrutiny. Ty se pak
melou a prosivaji, az vznikne kakaovy prasek. Do ¢okoladovych vyrobkt se ke kakaové
hmoté¢ piidava cukr, tuk a v pfipadé mlécné ¢okolady mléko. Jako tuk do cokolady
tradiéné patii kakaové maslo, diky nému ma charakteristickou strukturu. Cokolada také

obsahuje stimulanty teobromin a kofein (Abeceda zdravi, 2013).

Tab. 1:Prehled obsahu kofeinu v napojich

Nazev vyrobku Obsah kofeinu v mg

maly $alek kavy (100 ml) porce 7 g kavy 100
instantni kava (100 ml) porce 7 g kavy 41
¢erny ¢aj (250 ml) porce 1,5-2 g 30
kava bez kofeinu (100 ml) porce 7 g kavy 5
kakao nebo horka ¢okolada (100 ml) 2,2
tabulka cokolady (100 g) 60-70
Coca-Cola plechovka (330 ml) 33
Diet Coca-Cola plechovka (330 ml) 50
Toma Cola (100 ml) 8,2
Semtex plech. (330 ml) 17
Red Bull plech. (330 ml) 29
Erectus plech. (330 ml) 23

Zdroj: Fit pro zivot. Clanek Kava — pit &i nepit?
(Ing. Ivan Mach, CSc., MUDr. Bohumil Zdichynec, CSc).
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2.5.4 Léky s obsahem kofeinu

Raznorody farmakologicky ucinek kofeinu je vyuzivan v tadé terapeutickych

indikaci. Podava se pii 1é€bé apnoe u nedonoSenci, pii postprandialni hypotenzi,

spavosti, ke snizeni vahy obéznich pacienti. V kombinacich je pouzivan jako piidatny

1ék v rtiznych analgetickych kombinacich. Uginnost a bezpeénost kofeinu jako 1éku

zavisi na tom, jaky je potravinovy piijem kofeinu. Maze dojit bud’ k aditivnimu uc¢inku

s projevy nezddoucich reakci, pretrvavajicich i po jeho vysazeni, nebo naopak k

minimalizaci jeho ucinku v disledku vytvofeni tolerance. Volné prodejné 1éky a

rozSifené¢ samolécitelstvi mohou situaci dale komplikovat. Kofein je téz soucasti

riznych kombinaci, které jsou ¢asto volné prodejné (Grundmann, 2001, st. 187).

Tab. 2: Léky s obsahem kofeinu

Volné prodejné 1éky Acifein 50 mg

(mg/tab.) Acylcoffin 50 mg
Aktinavad N 31,3mg
Algyl 70 mg
Alnagon Neo 80 mg
Ataralgin 70 mg
Cephyl 40 mg
Coldrex 25 mg

Léky na predpis Alnagon 80 mg

Grundmann, 2001
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2.6 Utinky kofeinu lidsky organismus

Utinky kavy a kofeinu vedly k mnozZstvi hypotéz o vlivu pravidelné konzumace

kavy na wvznik ¢i progresi cel¢ tady onemocnéni, v cele smalignimi a
kardiovaskularnimi chorobami. O prikaznost ¢i vyvraceni téchto domnének se
pokouselo nékolik set védeckych praci. Specifickym problémem je také uzka korelace
piti kdvy s veékem, koufenim, konzumaci alkoholu, Zivotnim stylem a dalSimi
potvrzenymi rizikovymi faktory (Smid, 2007, st. 66).
Katherine Tallmadgeova byvald mluvéi Americké asociace dietologii uznava, ze kava
patii k potravinam, které nas mohou zmast. ,,Faktem je Ze kava obsahuje vysoky obsah
antioxidantt, ale studie zkoumajici jeji zdravotni u¢inky maji rozporuplné vysledky, a
proto ji nemuze pacientiim jednozna¢né doporucit.” (Orey, 2012 st. 249) Tallmadgeova
proto sva doporuceni upravuje podle individudlniho stavu pacienta v zavislosti na jeho
stavu a osobnich potfebach. Dodéava: ,,Pro mnoho lidi bude snizena konzumace kavy
pfinosem. Jinym nijak nepomuze.* (Orey, 2012 st. 249)

Vice nez 99% pftijatého kofeinu napf. vypitim kavy se vstfebavd okamzité a
nejsilngjsi ucinek, kdy je v krvi nejvyssi koncentrace kofeinu, se dostavuje jiz za 15-45
minut. Potom za¢ina jeho hladina klesat a biologicky polocas kofeinu je 3-5 hodin
(Liguori, 1997, st. 221). Resorpce metylxantini po peroralnim podani je rychla,
vyluCuji se ledvinami ve formé metaboliti. Kofein blokuje ucéinek adenosinu na
specifické adenosinové receptory. Adenosin se vaze na receptory mozkovych bunék a
napomahd zpomaleni jeho nervové aktivity — vyvolava v nas ospalost a ztratu
soustfedéni. Kofein ma podobnou strukturu a tim padem se vaZe na tytéZ receptory,
¢imZz blokuje adenosinu pfistup a nedovoluje mu tlumit nervovou aktivitu se
stoprocentni efektivitou. Pfi tom také kofein stahuje mozkové cévy (které adenosin
naopak roz$ifuje) a spousti sled procesu, ktery ma za nasledek zvySenou produkci
adrenalinu. Kofein taktéZ zvySuje koncentraci dopaminu, ktery napomaha navozeni
pocitu $tésti a spokojenosti. Psychostimulacni u¢inek, se dostavuje po davece 50-200 mg
kofeinu 1 az 2 Salky kavy. Po té se zvySuje energie, koncentrace, ¢lov€k se lépe citi,
zvySuje se jeho vykonnost, snizuje se pocit navy a ospalosti. Celkovy efekt se tedy da

popsat jako piijemny (Neurologie pro praxi. 2011, st. 114).
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Cisty kofein neobsahuje zadnou energii, neplati tedy, e kofein Gi¢inkuje tak, ze vam
dodé energii. Kofein ani nepatii k latkdm, které pozitivné ovliviiuji aktivitu nervovych

bunék. Kofein ve skutec¢nosti ucinkuje tak, ze tlumi utlum v mozku (Bukovsky, 2007).

2.6.1 Pozitivni vlivy

Kardiovaskularni systém
srdei. Uvoliuji do krve adrenalin a renin, proto dojde ke zvyseni krevniho tlaku (Smith,
2001, st. 1125). Kofein ma G¢inky, které povzbuzuji srde¢ni ¢innost, zvySuji krevni tlak
a rozSifuji cévy. Ve vztahu k srdci zlepSuje schopnost kontrakei srde¢niho svalstva a
rozsifuje srdecni véncité tepny (Liibeeck, 2002 s. 57). Ani krevni tlak, ani srde¢ni
¢innost se dlouhodobé neméni. U osob, které nejsou zvyklé na konzum kévy, dochazi
ke kratkému zvySeni krevniho tlaku, které se pohybuje v rdmci pfirozeného denniho
kolisani a odezniva s odbourdvanim kofeinu v organizmu. U osob zvyklych na kofein
nedochazi ke zvySeni krevniho tlaku vlbec. Srdec¢ni cinnost ziistdva pii mirné
konzumaci dokonce i u 0sob se srde¢nimi chorobami nezménéna (Bonnet, 2005, st.
150). Dlouhodobé uzivani vétsiho mnozstvi kofeinu napt. piti silné kavy (ptiblizné 6
Salkh denn€) miize podle nekterych studii zvySovat riziko vyskytu ischemické choroby
srdecni a infarktu myokardu. Jiné studie dokazuji, Ze tyto obavy jsou neopodstatnéné,
(Petrikova, 2006, st. 123).
Astma

Po konzumaci kofeinu dochdzi k mirné stimulaci respiracniho systému.
Pisobenim v nervovych centrech v horni ¢asti michy, kterd intenzitu dechu fidi, se
zvysuje ucinek plynu oxidu uhli¢itého, ktery tato centra drazdi pii rychlejsSim dychani za
ucelu odbourani CO2 v krvi. Proto také Casto mirni projev bronchidlniho astmatu
(Bukovsky, 2009). 1 az 2 Salky ¢erné kavy denné, ale i zeleny a ¢erny ¢aj mohou mit
pfiznivy ucinek. Kofein vyvolavd mirné roztaZeni dychacich cest, zrychleni a
prohloubeni dychani (Mitscher, 2006, st. 25).
Travici trakt

Kofein ovliviiuje oblast zaludku a strev, latkovou vymeénu a svalstvo. V zaludku
pusobi jako drazdidlo a zvySuje uvoliiovani Zalude¢nich kyselin. V pifipadé guarany a

zeleného ¢aje, kde je kofein ziejmé vazan na balastni latky a navic je ,,pufovan® tuky,
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balastnimi latkami a bilkovinami, k tomuto efektu nedochazi. Kofein je v tomto ptipadé
uvolnovan teprve ve stievu béhem traveni. Kofein uvoliiuje hladké svalstvo a pecuje
soucasn¢ o zesilené napéti pficné pruhovaného svalstva, tedy o vétsi télesnou silu a
tento efekt je také zakladem jeho vlastnosti, podporujicich traveni (Luebeck, 2002 st.
57). Casté studie prokdzaly vliv kévy v prevenci vzniku jaterni cirhdzy a dalsi studie
potvrdily inverzni vztah piti kavy a vzniku hepatocelularniho karcinomu (Sovova, 2011
st. 455).
Nadorova onemocnéni

Béhem poslednich let bylo publikovano asi 500 epidemiologickych studii, které
se veénovaly studiu vlivu piti kavy na vznik nddorového onemocnéni. Recentni
metaanalyza, kterou provedli Yu a kolektiv. Zkoumala 59 studii a prokdzala, Ze pfii
srovnani osob, které nepili kavu viibec, se riziko vzniku nadort snizovalo s mnozstvim
konzumované kavy. Zvyseni piti kdvy o jeden Salek denné snizilo riziko vzniku nadoru
0 3%. Pod skupinové analyzy prokazaly snizeni riziko vzniku nadoru: mocového
méchyfe, prsu, dutiny ustni, kolorektalnich nddori, nadori endometria, jicnu,
hepatocelularniho karcinomu, nadoru pankreatu a prostaty. Dal$i analyzy nepotvrdily
pozitivni vliv piti kavy na karcinom ledvin (Sovova, 2011 st. 454). Jiné studie se
zabyvaly souvislosti piti kavy a vyskytem rakoviny délohy (endometridlni karcinom).
Po dobu 26 tet americti védci sledovali pomoci dotaznika skupinu 67 470zen, kterym
bylo v roce 1980 34-59 let. U souboru zen, které pily maximalné jeden Salek denné
nebo kavu nepily, se vyskytlo vyrazné vice ptipadd tohoto onemocnéni nez u zen, které
pily ctyii nebo vice Salkd kavy denné. Podobna souvislost se podle autort
nevyskytovala ve vztahu K piti ¢aje. (Strunecka, 2012, st. 73). Pfitomnost prokazatelné
karcinogennich latek v kavé, jsou mikrotoxiny a polyaromatické uhlovodiky vznikajici
prazenim. Kdava je dnes pfisné¢ kontrolovana a podléhd mezinarodnim hygienickym
normam (Smid, 2007, st. 68).
Diabetes mellitus
inzulinu v cilovych bunkach. Snizi se transport cukru do bunék, které¢ tak trpi
nedostatkem energie, a proto se zvySuje uvolfiovani cukru v jatrech. V jatrech cukr
vznika bud’ novotvorbou, nebo $té€penim zasobni latky glykogenu. Hladina cukru v Krvi
se sale zvySuje. Pokud zvySend hladina cukru v krvi plisobi na lidsky organismus velmi
dlouho, nastavaji tzv. pozdni komplikace cukrovky. Soucasti 1é¢by je pak naordinovani
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zdravé vyzivy a pohybu (Kéva a zdravi, 2010, st. 7). Epidemiologické studie zjistily, ze
ve skupiné pravidelné pijici kavu je mensi riziko vzniku DM 2. Typu. Kazdy Séalek kavy
navic snizoval riziko DM o 7%, stejné vysledky byly nalezeny pro kavu bez kofeinu a
pro ¢aj (Sovova, 2011, st. 454)

Parkinsonova choroba

U lidi trpicich Parkinsonovou nemoci by konzumace kofeinu mohla zpomalit
nastup, nebo dokonce zabranit vyskytu Parkinsonovy choroby. Podle mnoha studii
snizuje nékolik $alka kavy denné riziko této choroby. Kofein ovliviiuje pravdépodobné
oblasti mozku, které produkuji dopamin, latku, jez chrani proti této chorobé.
Parkinsonova choroba je onemocnéni charakterizované svalovou ztuhlosti, tfesem a
omezenim pohybu. Védci se domnivaji, ze alkaloidy jako kofein a teobromin blokuji
adenosinové receptory a blokuji dopaminergni neurodegeneraci (Petrikova, 2006,
st. 122). Kombinace kofeinu a 1éku L-dopa, muze vést ke zlepSeni tiesu, ale aZz po
dlouhodobé¢ 1écbé (Institut kavy, 2010, st. 8). Podle dostupnych informaci miize byt ale
situace riiznd u muzu a zen, kdy u zen mtize pozitivni vliv piti kdvy modifikovat uzivani
postmenopauzalni hormonalni terapie. Eskelinen a kolektiv ukazali ve své studii 1 409
osob, které sledovali 21let, Ze piti kdvy snizuje riziko demence. Nejnizsi riziko (snizeni
0 65%) mély osoby, které pily 3-5 salkd kavy za den (Sovova, 2011, st. 455).
Fyzicka zatéz

Pro své potencionalni stimula¢ni UCinky podporujici fyzickou aktivitu byva
kofein Casto uzivan sportovci. Proto byl kofein zafazen na seznam zakazanych latek
vydany - antidopingovou agenturou (World Anti-doping Agency — WADA). Kofein
fungoval ve skupiné stimulancii zakazanych pouze pii soutézi. Povolena hladina
kofeinu v krvi byla maximalné do 12 nanogramti na mililitr. Tyto u¢inky vSak nebyly
dosud dostateéné podpoteny na zakladé Evidence based medicine, a proto se od ledna
2004 testovani kofeinu zrusilo (Sovova, 2001, st. 453).
Kofein plsobi na sportovni vykonnost tim, ze stimuluje CNS. A tak zvySuje bd¢lost
organismu. Stimuluje uvolnéni adrenalinu, coZ pfi stimulaci CNS posiluje fyziologické
procesy, jako je vyuZiti energie a posileni srdecni funkce b&hem sportovniho vykonu.
Dale kofein posiluje vyuziti volnych mastnych kyselin jako zdroje energie a Setfi
spotfebu svalového glykogenu, coz umoziuje oddaleni nastupu anaerobni glykolyzy.

Také stimuluje v periferii uvolnéni acetylcholinu, napoméaha uvolnéni intracelularniho
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vapniku ve svalové buiice, zvySuje citlivost myofibril k vapniku, a tim uvoliiuje postup
vapnikovych iontl bunéfnou membranou. Provedené studie potvrdily ptiznivy
ergogenni efekt kofeinu na tyto discipliny: plavani (100m a 1500m), beh (100m, 400m,
1eé§1500m, 5000m, 42,5km). (Jurakova, 2012, st. 151)Kofein zmenSuje svalovou tinavu
a vzbuzuje schopnost vyssiho vykonu. Uz pomérné malé mnozstvi kofeinu 3 mg/kg
télesné hmotnosti. (Petrikova, 2006, st. 122).
Pomoc pri hubnuti
Kofein napomaha vyuziti tukl,, ponévadz stimuluje vyplavovani katecholamint, které
atakuji tukové buiky, a nasledné se Iépe spaluje tuk. Jestli je vSak ptidan cukr, je i¢inek
kofeinu znehodnocen, nebot se zacne vyplavovat inzulin, ktery ukladani tuki
podporuje. Spalovani tuki je tudiZ podminéno neptitomnosti insulinu (Mach 2006: 41).
Antioxidanty

Kava, zeleny ¢aj i hotka Cokolada obsahuji antioxidant — enzymy, které
pomahaji télo chrénit pfed chorobami tim, Ze zachycuji molekuly volnych radikali.
Najde v ni vSak také mineraly a vitaminy dulezité pro lidské zdravi, napfiklad tokoferol
a hot¢ik. (Orey, 2014, st. 27)
potravinach. Zajimavé je, ze obvykld denni konzumace 2-3 $alkii kavy zabezpeci
naSemu organismu az 50-60% potfebného mnozstvi antioxidanti (Bradacova, 2009,
st. 26).
Ptehled latek obsazenych v kave:
Kyselina kofeinova: jeden z nejsilngjSich antioxidantl v kavé.
Flavonoidy: skupina rostlinnych latek, které maji antioxidacni, protinadorové a
antialergeni Uc¢inky.
Lignany: Roslinné slou€eniny, které organismy chrdni pfed vznik nadorovych
onemocnéni.
Polyfenoly: Pfirodni latky, které maji silné antioxidacni ucinky a chrani télo
zachycovanim volnych radikald.
Proanthokianidiny:  rostlinné slouceniny ucinné zabranujici degenerativnim
onemocnénim: maji silné€;si antioxidacni schopnosti nez vitamin E a C.
Trigonelin: dal$i antioxidant v kavé, ovliviiuje jeji chut' a kvalitu a pfisuzuji se mu

antibakterialni G¢inky. (Orey, 2014, st. 27)
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2.6.2 Negativni vlivy

Insomnie (nespavost)
Kofein se v neuronové buiice vaze na receptory adenosinu. V disledku toho

buiika jiz nemtze identifikovat adenosin, protoze kofein zabird vSechny receptory.
Adenosin je neurotransmiter, ktery ovlivituje téméf vSechny télesné systém. Jedena z
hlavnich akci adenosinu, je pocit inavy nebo ospalost. Kofein, tim, ze blokuje absorpci
adenosinu, nam brani tento pocit citit. Kofein rovnéz zpisobuje ztzeni krevni cévy v
mozku, protoze blokuje adenosin a jeho schopnost oteviit je. (Tento efekt je divod,
pro¢ nékteré 1éky na bolesti hlavy, jako Anacin obsahuji kofein - zizeni krevnich cév v
mozku, mize pomoci zastavit cévni bolesti hlavy).

Utinek kofeinu na mozek zplisobuje zvySenou ¢&innost neuronii. Hypofyza
vyhodnocuje tuto aktivitu jako blizici se stav nouze a uvoliluje hormony, které sdéluji
nadledvinkam, aby produkovali adrenalin (epinefrin). ZvySeni hladiny adrenalinu v
systému ovliviiuje produkci dopaminu, ktery piinasi piijemné pocity potéSeni.

Poloc¢as kofeinu v téle je asi Sest hodin. Proto po vypiti velkého §alku, ktery
obsahuje 200 miligramti kofeinu v odpolednich hodinach, bude kofein v systému
naruSovat spanek. Muzete byt schopni usnout hodin po tomto velkém Salku kavy, ale
vasemu té€lu budou pravdépodobné chybét vyhody hlubokého spanku (Brain, Bryant,
Cunningham, Online 2010).

Dehydratace

Kofein zrychluje srde¢ni akci, zvySuje tedy prokrveni a tim i pritok krve
glomeruly ledvin a zvySuje tedy diurézu (nuceni na moc). (Bradacova, 2009, st. 26).
Neuhauser-Berthold zjistil pti svych studiich, Zze konzumace velkého mnozstvi silné
kavy vede k zvySené diuréze a dehydrataci, tento efekt vSak nebyl pti konzumaci do 300
mg kofeinu (Kohout, 2011). Podle vyzkumt americké Urologické asociace pro vyzkum
a vzdélani. Ktera testovala mocovou inkontinenci u muzl. Je konzumace tohoto
mnozstvi kofeinu vyznamné spojena se stiedné tézkou mocovou inkontinenci muzi
(PubMed, 2012). Temple zase ve svém pokusu srovnaval efekty na diurézu, a to v klidu
v pribéhu cviceni. Ukazalo se, Ze kéva vklidu zvySuje diurézu pii srovnanim
s placebem, ale nikoli v pribéhu cviceni. A jiné studie naznacuji, Ze nadmeérna
konzumace kofeinu by mohla byt zodpovédna za rakovinu ledvin, mocového méchyte

(Diehl, 2009)
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Travici trakt

Napoje obsahujici kofein stimuluji zaludek k vétsi produkci kyseliny
chlorovodikové. Organismus je né€kolik hodin po pouziti kavy prekyseleny. ZvysSuje tak
aciditu zaludku, zhorSuje gastroezofagealni reflux a snizuje ochrannou barieru zalude¢ni
sliznice (Diehl, 2009). V kombinaci se stresem a nevhodnym stravovanim rychle
nastupuje celé spektrum travicich potizi: paleni Zzahy, nespecifické bolesti pfi
podrazdéni sliznice Zaludku, nadymani, nékdy i zrychlena motilita stiev (Bradacova,
2009, st. 26). Mohou se zhorsit i problémy s zalude¢nimi a dvanacternikovymi viedy, za
pravdépodobny je povazovan vliv kdvy na pribéh reflexni choroby jicnu (Smid,
Bélohlavek, 2007 st. 68).
Absorpce vapniku

Bylo zjisténo, ze kofein miZe zplisobovat snizeni absorpce kalcia, a tim vést
k negativni vapnikové bilanci u osob S neadekvatnim ptijmem vapniku, pfedev$im u Zen
ohrozenych osteoporozou a anémii (Diehl, 2009). Kofein zrychluje srde¢ni akci,
zvySuje tedy prokrveni a tim i pritok krve glomeruly ledvin a zvysSuje tedy diurézu
(nuceni na moc). Tim se vyplavuji z téla dulezité mineraly. Organismus je nékolik
hodin po pouziti kdvy ptekyseleny. Prekyseleny organizmus ma negativni vliv na
mineralni metabolismus kosti. (Bradacova, 2009, st. 26). Proto bylo hlavné
v devadesatych letech provedeno nékolik studii, které sledovali vliv piti kavy na kostni
metabolismus a kostni denzitu. Vysledky byly €asto rozporuplné. V soucasné¢ dobé se
ma za to, ze vzhledem k multifaktoridlni etiologii osteopordzy neni vliv piti kavy
(ptijem kofeinu) na vznik tohoto onemocnéni jasny. Adekvatni ptijem vépniku,
vitaminu D a snizit pfijem kofeinu do 300mg za den muze vést ke snizeni rizika
osteopordzy a fraktur (Sovova 2011, st. 455). Kazdy, kdo pije alespon dvé kavy denné,
by mél také vypit sklenici mléka nebo snist jogurt pro doplnéni vapniku (Petrikova,
2006, st. 123).
Cholesterol

Hlavnimi dipertenoidy kavy jsou kofeol a kofestol. Mnohé studie popisuji
vysokou fyziologickou aktivitu kofeolu a kofestolu, a to jak pfiznivych tak nepfiznivych
ucinkii. Za nejvyznamnéjsi negativum uvadi autofi vliv téchto sloucenin na hladiny
cholesterolu lidi, coZ bylo potvrzeno i na zvifecich modelech (Pokorna, 2011, st, 138).
Filtraci kavy se tyto terpeny odstrani a tim se da vysvétlit, pro¢ korelace mezi
konzumaci kavy a zvySenou hladinou cholesterolu nebyla pozorovana u konzumentt
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filtrované kavy. Korelace mezi konzumaci kavy a zvySenim hladiny cholesterolu byla
zjisténa pouze ve Skandinavii, kde se pije pouze nefiltrovana kéva (Dostalova, 2006, st.
117). Problém je, kdyZz se namletd zrna pfieliji vrouci vodou a nechaji se v ni
vylouhovat. Jako v Cechach oblibena turecka kava a pravé turecka kava piipravovand v
,»dzeve® ¢i French press (Orey, 2012, st. 79)
Téhotenstvi

Metabolity kofeinu dobfe prochazeji hematoplacentarni bariérou 1 do
matefského mléka. Konzumace vice nez tii Salki denn¢ v téhotenstvi zrychluje dle
nékterych dat tepovou frekvenci plodu, potencuje anemii matky a nevyznamné snizuje
porodni vahu, ale nema vliv na poget vyvojovych vad ¢&i piedéasnych porodt (Smid,
2007, st.68). Vysledky studii, které sledovaly souvislosti mezi pitim kavy a
komplikacemi v té¢hotenstvi, jsou velmi rozporuplné hlavné diky nejednotné metodice a
vlivu i jinych faktort jako je koufeni. Studie neprokazuji ptfimou souvislost mezi pitim
kavy a spontannim potratem (Sovova, 2011, st. 454). Svétova zdravotnicka organizace
doporucuje t¢hotnym Zenam omezit piijem kavy na 300mg denné (WHO, 2001).
Poceti
Existuji vyzkumy, které ukazuji, ze kdva mlize snizovat pravdépodobnost oté¢hotnéni u
zen. Protoze kofein nepfiznivé puisobi na oplodnéné vajicko, které se jesté nestacilo
uhnizdit v délozni stélce. U muzh kofein naopak zvySuje pohyblivost spermii, zaroven
vsak spermie deformuje. (Orey, 2012, st. 246)
Studie védeckych pracovniki z lékafské univerzity v Nevadé pii zkoumani ucinki
kofeinu na vejcovody mysi potvrdila, ze kofein ovliviiuje svalové kontrakce, které
pomahaji vajickiim cestovat z vajecnikl pies vejcovody do d€lohy - proces, ktery je pro
uspésné otéhotnéni naprosto kriticky. Odbornici to vysvétluji tim, Ze kofein vlastné
deaktivuje specidlni stimulac¢ni buiiky na sténdch vejcovodi, které normalné koordinuji
viny kontrakci ve vejcovodech, jez posouvaji vajicka smérem k déloze. Vyssi davky
kofeinu (Ctyfi a vice $alkii kavy denné€) snizuji Sance na poceti az o 25 procent

(Svobodova, 2011).
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2.6.3 Zavislost a predavkovani

Salek kavy obsahuje v zavislosti na zptisobu piipravy 60-120 mg kofeinu, kava
zbavena kofeinu, tzv. kédva bez kofeinu, obsahuje asi 3mg. Za rozumné denni mnozstvi
se povazuje priblizné 300mg kofeinu, coz jsou asi tfi salky kdvy. Po nadmérném uzivani
muze dojit k celkové nervosvalové podrazdénosti, neklidu a tfesu, porucham traveni,
zrychleni ¢i nepravidelnostem srdecni ¢innosti a nespavosti. Ve velkych davkach vede
K podrazdénosti, ztraté energie a popiipadé i ke kie¢im. Akutni otrava se projevuje
pocitem uzkosti, bolestmi hlavy, zavratémi. Mohou se objevit i halucinace a trvalé
nuceni na moceni. Pfi dlouhodobém pozivani vétSiho mnozstvi latek s kofeinem vznika
chronicka otrava, pfi které jsou poruchy traveni, nechutenstvi, nuceni na zvraceni, trvali
neklid, nesoustiedénost, roztdkanost, nespavost. Casté jsou désivé sny a stavy tzkosti.
Neékdy tres rukou i celého téla, Spatné vidéni, zaskuby ve svalech. Smrtelna davka
kofeinu ¢inni pfi oralni uziti 150mg/kg. Coz je asi 10g pro dospélého c¢lovéka. To
odpovida 50-200 salkiim kavy (Strunecka, 2012, st. 83-4).

Zdrava davka kofeinu je tak velice individudlni, zalezi na tom, zda jste kutak ¢i
jaké mate genetické predispozice k zpracovani kofeinu. Zeny, které uzivaji
antikoncepci, metabolizuji kofein dvakrat pomaleji. A kufdci metabolizuji dvakrat
rychleji. Nékteti lidé maji genetické dispozice k pomalé metabolizaci kofeinu a ti jsou
na kofein velmi citlivi (Carpenter, 2014, st 5.).

Na kofein se muze vytvofit zavislost (kofeinismus). Osoby, které kavu uzivaji
dlouhodobé ve vyssich davkach, mohou pfi pieruSeni konzumace pocitovat abstinencni
pfiznaky (somatickou zavislost). Projevujici se neklidem a uzkosti, jindy vyraznymi
poruchami spanku nebo Utlumem. Psychickéd zavislost se vytvaii téméet vzdy, a kdyz
Clovék nema kavu, dostavuje se pocit, Ze mu néco schazi, vznika touha po napoji.
Pfiznakiim se da predejit postupnym snizovani davek béhem nckolika dni (Petrikova,
2006, st. 122-3).

Tabulka 3. Davky, hladiny a u¢inky kofeinu

Davka koncentrace v krvi (Cmax) | u¢inek
1 mg/kg (salek kavy) | 1-2 mg/I bd¢lost
5-8 mg/kg 8-10 my/I uzkost, stimulace dychani,

kardiovaskularni ucinky, diuréza,
zvySena Zalude¢ni sekrece

15 mg/kg (1 9) 30-50 mg/I psychotické syndromy

5-10g smrtelna davka

(Grundmann, 2001, st. 187)
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2.7 Charakteristika obdobi adolescence

Adolescence je velmi zajimavé obdobi Zivota cloveka, dle subjektivnich nédzora
nékterych lidi pravé v tomto obdobi ¢lovék zacina zit doopravdy a naplno. Mlady
Clovek si zfetelné uvédomuje, jak intenzivné proziva, jak mysli a jak komunikuje S
druhymi. Je si pevné védom svych potieb, piani a emocionalnich prozitkii, hodnoti co je
smyslem jeho Zivota. Casto si ¢lovék uchovava v paméti udalosti, prozitky, zku$enosti a
vzpominky z tohoto obdobi po cely zivot. Z ontogenetického hlediska je zakladnim
atributem dospivani ukonceni pohlavniho zrani, fyzicky a duSevni rozvoj a socialni
uceni. Od pubescence je rozli$na navic tim, ze se rozvijeji vyraznéji zakladni schopnosti
¢lovéka jako anticipace, symbolizace, zastupné uceni, sebereflexe a seberegulace. Slovo
adolescence bylo poprvé pouZito, jako termin oznacujici urcité Zivotni obdobi ¢loveéka v
15. stoleti. Je odvozeno z latinského slova adolescere (dortist, dospivat, mohutnét).
Adolescence (mladi) vypliuje predevsim druhé desetileti zivota. Je to tedy obdobi mezi
détstvim a dospélosti. Pocatek byva spojovan s plnou reprodukéni zralosti, béhem
obdobi se dokoncuje télesny rist a kon¢i dosazenim osobni autonomie, piipadné
ziskanim role dosp€lého a ukoncenim $kolni dochazky (Macek, 2003, st. 7). V ramci
zivotniho cyklu ma adolescence sviij subjektivni i objektivni vyznam. Je to obdobi
hledani a ptehodnocovéni, jedinec prochéazi vlastni proménou, dosahuje pfijatelného
socialniho postaveni a vytvaii si vlastni identitu. Adolescenti maji tendenci zbavit se co
nejdiive jednoznacné socialni podiizenosti, usiluji o co nejranéjsi ziskani vétsich prav a
svobody v rozhodovani. Povinnosti a zodpovédnost pfijimaji jen velmi neochotné

(Vagnerova 2012, st. 321).
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3 PRAKTICKA CAST

1. Cil prace
2. Zjistit miru informovanosti o vlivu kofeinu na lidsky organismus u adolescentti.

3. Porovnat zavislost miry informovanosti o vlivu kofeinu na lidsky organismus u
adolescentl na rozdilném studiu, tedy u maturitnich a nematuritnich (uc¢ebnich)

obora.

3.1 Ukoly prace

Studium odborné literatury a odbornych zdroja.
Na zaklad¢ konzultaci s vedoucim prace sestaveni obsahu prace.
Zjisténi vyrobkil obsahujici kofein vyuzivanych v dieté dospélé populace.

Porovnani obsahu kofeinu ve vybranych vyrobcich.

a > w0 DN e

Dotaznikové Setfeni zaméfené na pruzkum znalosti potravin s obsahem kofeinu
a povédomi o ucincich kofeinu na lidsky organismus.
6. Statistické vyhodnoceni ziskanych dat.

7. Zavéry a doporuceni.

3.2 Odborné otazky

1. Piedpokladam, ze vétsi znalosti o obsahu kofeinu v napojich a jinych pochutinach
maji adolescenti studujici maturitni obory.

2. Predpokladam, Ze  v&tSi  znalosti o  UCincich kofeinu  na  lidsky
organismus maji adolescenti studujici maturitni obory.

3. Predpokladam, Ze vétsi znalosti o obsahu kofeinu v napojich a jinych pochutinach a
ucincich kofeinu na lidsky organismus maji zeny.

4. Predpokladam, ze vétSina vSech adolescentii nema dostatek informaci 0 obsahu
kofeinu v napojich a jinych pochutinach a o tucincich kofeinu na lidsky

organismus.
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3.3 Metodika

V této bakalaiské praci byl pouzit kvantitativni vyzkum. Sbér dat byl proveden
formou dotazniku. Dotaznik byl zcela anonymni a byl shodny pro Zeny a muze i
vSechny ve€kové skupiny. Byl tvofen 20. otdzkami uzavieného tipu a jedna
polooteviena. Otazky byly zamétfeny znalost obsahu kofeinu v napojich a pochutinach.
Na povédomi o ucincich kofeinu na organismus a o vyzivovém doporuceni na denni
davku kofeinu. V zavéru dotazniku jsou otazky na miru a diivod konzumace napoji a
pochutin s obsahem kofeinu (celé znéni dotazniku se nachazi v piiloze I). Pred
zahajenim vlastniho prizkumu byla provedena malé pilotni studie. 28 dotaznikl jsem
rozdala v devatétm ro¢niku ZS, pouze pro objasnéni, zdali jsou otazky jasné
formulované a srozumitelné. Ty byly nasledné¢ vyhodnoceny a po provedeni drobnych
uprav byla sestavena finalni verze dotazniku, kterou jsem nasledné vytvofila na
internetovych strankach www.vyplnto.cz . Dotaznik poté splnil kritéria pro vetejny
prizkum a po dobu vyzkumu byl na téchto strankach umistén. V tivodu dotazniku jsem
pfedstavila sebe a bakalafskou préci, na které pracuji. Upozornila jsem na anonymitu
dotazniku a objasnéni, k cemu budou ziskané udaje slouzit. Primérna doba pro vyplnéni

2 min. Ziskané vysledky jsem zpracovavala v programu Microsoft Office Excel 2010.

3.3.1 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor zahrnoval 929 probandi ve véku 15 az 22 let. Z celkového
poctu bylo 504 zen a 425 muzt. Vékové slozeni bylo 15-18 467 (50,3 %) ve véku 19-22
462 (49,7 %). Dulezitym délenim pro tento vyzkum bylo déleni souboru na studenty
maturitni a nematuritnich obort. Kdy 613 (65,9 %) tvotila skupina studentd maturitnich

oborti a 316 (33,9 %) skupina studenti nematuritnich obord.

3.3.2 Organizace experimentalniho Seti‘eni

Po pfedchozim studiu odbornych literarnich pramend, tykajicich se dané
problematiky, jsem si v dubnu 2014 vytycila cile prace a nasledné po konzultaci
s vedoucim prace, sestavila dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik byl ovéfen pilotni
studii na zdkladni Skole Petfiny sever, jejimz ucelem bylo odhalit piipadné nedostatky v
oblasti formulace a srozumitelnosti otdzek. Nasledovalo na samotné (ostré) dotaznikové
Setfeni pomoci aplikace dotazniku na webovém portdlu Vyplnto.cz.. Dotaznik poté

splnil kritéria pro vefejny priizkum a po dobu 2 mésicti byl na téchto strdnkach umistén.
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Odkazy na vyplnéni jsem vlozila na socialni sité, facebook a twitter, na webové stranky
zabyvajici se vyzivou a zdravim zivotnim stylem, rozeslala pfatelim a kolegiim pomoci
elektronické posty. Odkazy jsem dale vlozila na blogy a na stranky diskuzi s podobnym
tématem. Cast vyzkumu jsem provedla pi¥imo na vybranych stfednich $kolach a

internatech a ziskana data poté vlozila do systému na serveru vyplnto.cz.
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4 Vysledky

Tabulky shrnuji veskeré vysledky z vyhodnocenych dotaznikii: procentudlni podil
jednotlivych odpovédi a konkrétni pocty odpovédi. V grafech je znazornéno vizualni

porovnani procentudlniho podilu jednotlivych odpovédi.
Graf 1

Vék

m15-18 m19-22

V ramci dotaznikového Setfeni bylo vyplnéno 929 dotaznikid spliujicich vékovou
kategorii adolescenti. Dvé vékové podkategorie se rovnomérné rozlozili na 467 (50,3
%) adolescentl ve veéku 15-18 a 462 (49,7 %) adolescentl ve veéku 19-22.

Graf 2

Pohlavi

BZeny EMugi

Z 929 vyplnénych dotaznikii v ramci dotaznikového Setfeni bylo vyplnéno
504 zenami (54,3 %) a 425 muzi (45,7 %).
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Graf 3

Studium

B Maturitni obory B Nematuritni obory

Otazka ¢. 3 déli skupinu na 613 (65,9 %) adolescentti maturitnich obori a 316 (33,9 %)

nematuritnich oboru.
Graf 4

Znalost kofeinu

B Ano HENe

1%

Otazka ¢. 4 zjist'uje znalost latky kofein. 920 respondentU (99 %) uvedlo, Ze zna latku
kofein, pouhych 9 respondentl (1 %) odpovédélo, Ze nezna latku kofein.
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Nasledujici otazky se tykaji znalosti obsahu kofeinu. Spravné odpovédi jsou pro dobrou

piehlednost vzdy znazornény zelenym polem grafu:
Graf 5

Kava bez kofeinu

ano Ene Mnevim

Otazka €. 5 se pta na obsah kofeinu v kévé bez kofeinu. Spravné, tedy ano odpovédélo
307 (33 %) respondentt, 440 (47 %) odpovédélo, ze kofein neni obsazen v kaveé bez
kofeinu a 182 (21 %) odpovédélo, Ze nevi.

Rozd¢leni odpoveédi maturitnich a nematuritnich obort:

Graf 6
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70%
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maturitni nematuritni

Graf ¢. 6 znazoriiuje pocet chybnych a spravnych odpovédi u maturitnich a
nematuritnich oborti. Maturitni obory chybovaly ve 423 (69 %) a nematuritni obory ve
199 (63 %) ptipadech.

Tabulka 1
Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsontv Chi-kvadrat test 3,4269 0,0098
N 929

Tabulka ¢. 1 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich maturitnich a
nematuritnich oborech. Adolescenti maturitnich oborti maji lepsi povédomi obsahu
kofeinu v kave bez kofeinu.
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Rozdéleni odpovédi zeny, muzi:
Graf 7
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Graf ¢&. 7 znazoriiuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u zen a muzi. Zeny
chybovaly jen v 352 (70 %), muzi ve 270 (63 %) piipadech.

Tabulka 2

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonlv Chi-kvadrat test 8,8794 0,0029
N 929

Tabulka ¢. 2 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich zen a muzi. Muzi
maji lepsi povédomi obsahu kofeinu v kavé bez kofeinu.
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Graf 8

Cokolada

ano Ene Mnevim

Otazka €. 6 se pta na obsah kofeinu v cokoladé. Spravné, tedy ano odpovédélo 344 (37
%) respondentt, 411 (44 %) odpovédélo, Ze kofein neni obsazen v ¢okoladé a 174 (19
%) odpovédelo, ze nevi.

Rozdéleni odpovédi maturitnich a nematuritnich obort:

Graf 9
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maturitni nematuritni

Graf ¢. 9 znazornuje pocet chybnych a spravnych odpovédi u maturitnich a
nematuritnich obord. Maturitni obory chybovaly ve 361 (59 %), nematuritni obory ve
224 (71 %) pripadech.

Tabulka 3
Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonlv Chi-kvadrat test 12,8670 0,0003
N 929

Tabulka ¢. 2 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich maturitnich a
nematuritnich oborech. Adolescenti maturitnich obort cCastéji védi o obsahu kofeinu
v ¢okolade.
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Rozdéleni odpovédi zeny, muzi:
Graf 10
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Graf ¢. 10 znazoriuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u Zen a muzii. Zeny
chybovaly jen v 309 (61 %), muzi ve 276 (71 %) piipadech.

Tabulka 4
Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonlv Chi-kvadrat test | 1,30415581 0,2534
N 929

Tabulka ¢. 4 nedokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich zen a muzi.
Obé skupiny nemaji dobré informace o obsahu kofeinu v ¢okoladé.
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Graf 11

Caj
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Otazka ¢. 8 se pta na obsah kofeinu v ¢aji. Spravné, tedy ano odpovédelo 585 (63 %)
respondentt, 285 (31 %) odpovédélo, Zze kofein neni obsazen v ¢aji a 59 (6 %)

odpovédélo, Ze nevi.

Rozdéleni odpovédi maturitnich a nematuritnich obort:

Graf 12
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Graf ¢. 12 znazornuje pocet chybnych a spravnych odpovédi u maturitnich a
nematuritnich oborti. Maturitni obory chybovaly ve 163 (26%), nematuritni obory, ve

181 (67 %) ptipadech.

Tabulka 5

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearson(v Chi-kvadrat test 84,2140 0,000000000000000000044400594427
N 929

%

Tabulka ¢. 5 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich maturitnich a
nematuritnich oborech. Adolescenti maturitnich obort ¢astéji védi o obsahu kofeinu

Vv Caji.
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Rozdéleni odpovédi zeny, muzi:
Graf 13
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Graf ¢&. 13 znazoriiuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u Zen a muzd. Zeny
chybovaly ve 134 (27 %) ptipadech, muzi ve 210 (49 %) piipadech.

Tabulka 6
Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonlv Chi-kvadrat test 84,214 0,0000000000007
N 929

Tabulka &. 6 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich Zen a muzd. Zeny
Castéji védi o obsahu kofeinu v ¢aji.
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Graf 14
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Otazka €. 8 se pta na obsah kofeinu v kole. Spravné, tedy ano odpoveédélo 892 (92 %)
respondentt, 23 (3 %) odpovédélo, ze kofein neni obsaZen v ¢okoladé a pouhych 14 (2
%) odpovédelo, ze nevi.

Rozdéleni odpovédi maturitnich a nematuritnich obort:
Graf 15
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Graf ¢. 15 znazornuje pocet chybnych a spravnych odpovédi u maturitnich a
nematuritnich obord. Maturitni obory chybovaly pouze v 16 (3 %), nematuritni obory
ve 21 (7 %) ptipadech.

Tabulka 7

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonlv Chi-kvadrat test 8,8794 0,0029
N 929

Tabulka ¢. 7 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich maturitnich a
nematuritnich oborech. Adolescenti maturitnich obort ¢astéji védi o obsahu kofeinu
v kole.
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Rozdéleni odpovédi zeny, muzi:

Graf 16
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Graf ¢. 16 znazoriuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u Zen a muzii. Zeny
chybovaly pouze v 8 (2 %), muzi ve 28 (7 %) piipadech.

Tabulka 8

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonlv Chi-kvadrat test 8,8794 0,0001016777498
N 929

Tabulka ¢&. 8 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich Zen a muzi. Zeny
Casté&ji védi o obsahu kofeinu v kole.
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Graf 17

Guarana
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Otazka €. 9 se pta na obsah kofeinu v guarané. Spravné, tedy ano odpovédélo 320 (54
%) respondentti, 141 (15 %) odpovédélo, ze kofein neni obsazen v Cokoladé a celych
320 (51 %) odpovedélo, ze nevi.

Rozd¢leni odpovedi maturitnich a nematuritnich obort:
Graf 18
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Graf ¢. 14 znazornuje pocet chybnych a spravnych odpovédi u maturitnich a
nematuritnich obord. Maturitni obory chybovaly pouze v 401 (65 %), nematuritni obory
ve 208 (66 %) piipadech.

Tabulka 9

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsontv Chi-kvadrat test 0,0153 0,9016
N 929

Tabulka ¢. 9 nedokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich maturitnich a
nematuritnich oborech. Ob& skupiny nemaji dobré informace o obsahu kofeinu
V guarang.
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Rozdéleni odpovédi zeny, muzi:
Graf 19
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Graf &. 19 znazorfiuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u Zzen a muzil. Zeny
chybovaly v 316 (73 %), muzi dokonce ve 293 (79 %) piipadech.

Tabulka 10
Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonlv Chi-kvadrat test 0,0153 0,046058936
N 929

Tabulka &. 6 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich Zen a muzd. Zeny
Castéji védi o obsahu kofeinu v guaran¢.
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Graf 20

Obsah kofeinu na ml napoje
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Otazka ¢. 10 dotaznikového Setfeni se davala na vybér napoje s obsahem kofeinu.
Respondenti méli urcit ve kterém néapoji je obsazeno nejvice kofeinu na ml. Spravnych
odpovédi, tedy oznaceni Espressa bylo 347 (37 %). Celych 543 adolescentd (59 %)
oznacilo chybné& energeticky napoj, a 40 (4 %) vybralo rozpustnou kévu.

Rozd¢leni odpovedi maturitnich a nematuritnich obort:
Graf 21
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Graf ¢. 21 znazoriiuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u maturitnich a
nematuritnich obord. Maturitni obory chybovaly ve 380 (62 %), nematuritni obory ve
203 (64 %) piipadech.

Tabulka 11

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonlv Chi-kvadrat test 0,4517 0,5015
N 929

Tabulka ¢. 11 nedokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpoveédich maturitnich a
nematuritnich oborech. Ob¢ skupiny nemaji dobré informace o obsahu kofeinu na ml
napoje.
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Rozdéleni odpovédi zeny, muzi:
Graf 22
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Graf &. 22 znazoriuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u Zen a muzii. Zeny
chybovaly v 331 (65 %) a muzi ve 152 (59 %) ptipadech.

Tabulka 12
Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonlv Chi-kvadrat test 0,4517 0,0000000000005
N 929

Tabulka ¢. 12 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich Zen a muzi.
Muzi Castéji védi o obsahu kofeinu na ml népoje.
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Graf 23

Plvod latky kofein
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Otazka ¢. 11 dotaznikového Setfeni byla pouze dopliikovou otdzkou. Zde mnéli
respondenti urcit jaky ma latka kofein piivod. Spravnou odpovédi tedy Ze je to latka
prirodni ale mize byt i synteticky vytvoiené odpovédélo 347 (38 %) adolescenti.
Podobny pocet 359 (38 %) odpovédelo, Ze je kofein pouze latkou piirodni. 129 (14
%)adolescentl odpovédelo, Ze je kofein pouze latkou synteticky vytvorenou. 94 (10 %)

adolescentl zvolilo odpovéd’ nevim.

50



Nasledujici otazky jsou zaméfené na zjiSténi znalosti o ucinku kofeinu na

organismus:
Graf 24
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Otazka ¢. 12 dotaznikového Setfeni zkoumala informovanost adolescentti o ucincich
kofeinu na organismus. Respondenti méli uvést, zda nasledujici tvrzeni je pravdivé:
Kofein dokaze vyrazné zvysit hodnoty krevniho tlaku. 815 (88 %) vSech adolescentli
odpovédélo ano, 46 (5 %) nesouhlasilo a 68 (7%) odpovédé€lo, ze nevi.

Rozd¢leni odpoveédi maturitnich a nematuritnich obort:

Graf 25
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Graf ¢. 19 znazoriiuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u maturitnich a
nematuritnich obord. Maturitni obory chybovaly jen v 65 (4 %), nematuritni obory ve
45 (5 %) ptipadech.

Tabulka 13

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsontv Chi-kvadrat test 4,6556 0,0310
N 929

Tabulka ¢. 13 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich maturitnich a
nematuritnich oborech. Adolescenti maturitnich obort €astéji védi ucincich kofeinu na
kardiovaskularni systém.
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Graf 26

100%

Kofein zvysuje krevni tlak

80%

60%

40%

Spravna odpovéd'

20%

m Spatna/nevim

o% ]

Graf &. 26 znazoriuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u Zen a muzii. Zeny
chybovaly jen v 47 (10 %) a muzi v 67 (16 %) ptipadech.

Tabulka 14

Chi

p-hodnota (oboustranné)

Pearsonlv Chi-kvadrat test

6,6166

0,000000000000000000003934711498

N

929

v

Tabulka ¢. 14 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich Zen a muZi.
Zeny castéji védi o vlivu kofeinu na hodnoty krevniho tlaku.
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Graf 27
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Otéazka ¢. 13 dotaznikového Setfeni zkoumala informovanost adolescentli o Ucincich
kofeinu na organismus. Respondenti méli uvést, zda nasledujici tvrzeni je pravdivé:
Kofein mlZe zplsobovat sniZzeni absorpce kalcia, a tim vést k negativni vapnikové
bilanci u osob s neadekvatnim pfijmem vapniku.(Ztratam vapniku) jen 315 (34 %)
vSech adolescentl odpovédélo ano, 83 (9 %) nesouhlasilo a celych 531 (57 %)
odpovédélo, ze nevi.

Rozd¢leni odpovedi maturitnich a nematuritnich obort:
Graf 28
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Graf ¢. 28 znazoriiuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u maturitnich a
nematuritnich obor. Maturitni obory chybovaly v 405 (66 %), nematuritni obory ve
209 (66 %) ptipadech.

Tabulka 15

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonuv Chi-kvadrat test 0,0005 0,9828
N 929

Tabulka ¢. 15 nedokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich maturitnich a
nematuritnich oborech. Ob¢ skupiny nemaji dobré informace o u¢inku kofeinu na
absorpci kofeinu.
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Graf 29
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Graf ¢&. 29 znazoriuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u Zen a muzii. Zeny
chybovaly jen v 325 (65 %), muzi ve 289 (68 %) piipadech.

Tabulka 16

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonlv Chi-kvadrat test 8,8808 0,0029
N 929

Tabulka ¢. 16 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich zen a muzi.
Zeny castéji védi o vlivu kofeinu na absorpci vapniku v organismu.
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Graf 30

Kava obsahuje antioxidanty
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Otazka ¢. 14 dotaznikového Setfeni zkoumala informovanost adolescentli o Ucincich
kofeinu na organismus. Respondenti méli uvést, zda nasledujici tvrzeni je pravdivé:
Kava obsahuje rostlinné polyfenoly, které jsou velmi silné antioxidanty. 384 (41 %)
vSech adolescentit odpovédélo ano, 95 (10 %) nesouhlasilo a celych 531 (49 %)
odpovédélo, Ze nevi.

Rozd¢leni odpovedi maturitnich a nematuritnich obort:
Graf 31
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Graf ¢. 31 znazoriiuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u maturitnich a
nematuritnich oborti. Maturitni obory chybovaly v 347 (64 %), nematuritni obory ve
198 (63 %) ptipadech.

Tabulka 17

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsontv Chi-kvadrat test |3,1488 0,0760
N 1379

Tabulka ¢. 17 nedokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich maturitnich a
nematuritnich oborech. Ob¢ skupiny nemaji dobré informace o obsahu antioxidantl v
kave.
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Rozdéleni odpovédi zeny, muzi:
Graf 32
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Graf &. 32 znazortiuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u Zzen a muzi. Zeny
chybovaly jen v 279 (55 %), muzi ve 266 (63 %) piipadech.

Tabulka 18

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonlv Chi-kvadrat test 4,7327 0,0296
N 929

Tabulka ¢. 18 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich zen a muzi.
Zeny Cast¢ji védi o obsahu antioxidantil v kave.

56



Graf 33

Kofein je latka ktera..
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Otazka ¢. 15 dotaznikového Setfeni zkoumala informovanost adolescentll o Ucincich
kofeinu na organismus. Respondenti méli doplnit, zda nasledujici tvrzeni: Kofein je
latka, ktera A) tlumi pocit inavy. Tuto odpovéd’ zvolilo 631 (69 %) vsech adolescentu.
B) t€lu dodava energii. Zvolilo 272 (29 %) adolescenti. 20 (2 %) odpovédélo, Ze nevi.

Rozd¢leni odpoveédi maturitnich a nematuritnich obort:
Graf 34
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Graf ¢. 34 znazoriiuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u maturitnich a
nematuritnich oborti. Maturitni obory chybovaly v 169 (27 %), nematuritni obory ve
123 (39 %) ptipadech.

Tabulka 19

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsontv Chi-kvadrat test 12,4737 0,0004
N 929

Tabulka ¢. 19 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich maturitnich a
nematuritnich oborech. Adolescenti maturitnich oborli Cast&ji védi jaky ma kofein
ucinek na CNS.
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Graf 35

Vliv na CNS
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Graf ¢&. 35 znazoriuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u Zen a muzii. Zeny
chybovaly v 155 (30 %), muzi ve 142 (34 %) piipadech.

Tabulka 20
Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonuv Chi-kvadrat
test 0,5757 0,4480
N 929

Tabulka ¢. 20 nedokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich zen a muzt.
Obé¢ skupiny maji podobné povédomi o vlivu kofeinu na CNS.
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Graf 36
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Otazka ¢. 16 dotaznikového Setfeni zkoumala informovanost adolescentii o Uc¢incich
kofeinu na organismus. Respondenti méli uvést, zda nasledujici tvrzeni je pravdivé:
Kofein mize vyvolat zavislost. 842 (90 %) vsech adolescenti odpovédélo ano, 42 (5 %)

nesouhlasilo a 45 (5 %) odpovédelo, ze nevi.
Graf 37
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Graf ¢. 37 znazoriiuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u maturitnich a
nematuritnich obord. Maturitni obory chybovaly pouze v 49 (8 %), nematuritni obory
ve 39 (12 %) ptipadech.

Tabulka 21

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonlv Chi-kvadrat test | 8,1408 0,0043
N 929

Tabulka ¢. 21 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich maturitnich a
nematuritnich oborech. Adolescenti maturitnich obora ¢astéji védi o moznosti zavislosti
na kofeinu.
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Graf 38
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Graf ¢&. 38 znazoriuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u Zen a muzii. Zeny
chybovaly jen v 43 (9 %), muzi ve 45 (11 %) ptipadech.

Tabulka 22
Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonlv Chi-kvadrat test 1,3783 0,2404
N 929

Tabulka ¢. 22 nedokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich Zen a muzi.
Ob¢ skupiny maji dobré informace o moznosti zavislosti na kofeinu.
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Graf 39
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Otazka ¢. 17 dotaznikového Setfeni zkoumala informovanost adolescentti o ucincich
kofeinu na organismus. Respondenti méli uvést, zda nasledujici tvrzeni je pravdivé:
Kofein je pfi nadmérné konzumaci Skodlivy. 859 (93 %) vsech adolescentii odpovédélo
ano, 40 (4 %) nesouhlasilo a 30 (3 %) odpovédélo, Ze nevi.

Graf 40
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Graf ¢. 40 znazoriiuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u maturitnich a
nematuritnich obord. Maturitni obory chybovaly pouze v 36 (6 %), nematuritni obory
ve 34 (11 %) ptipadech.

Tabulka 23

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsontv Chi-kvadrat test |7,1468 0,0075
N 929

Tabulka ¢. 23 dokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich maturitnich a
nematuritnich oborech. Adolescenti maturitnich obort ¢astéji védi o skodlivosti kofeinu
pii vyssich nez doporucenych davkach.
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Graf 41
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Graf ¢. 41 znazoriuje rozdéleni spravnych a chybnych odpovédi u Zen a muzii. Zeny
chybovaly jen v 28 (6 %), muzi ve 42 (10 %) ptipadech.

Tabulka 24

Chi p-hodnota (oboustranné)
Pearsonlv Chi-kvadrat test 6,1955 0,0128
N 929

Tabulka ¢. 24 nedokazuje statisticky vyznamnou odchylku v odpovédich Zen a muzi.
Obé skupiny maji dobré¢ informace o skodlivosti kofeinu pii vyssich nez doporucenych
davkach.
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Dopliujici otazky a na miru konzumace kofeinovych ndpoji a jinych pochutin:
Graf 42
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Otazka ¢. 19 Konzumuji napoje a jiné pochutiny s obsahem kofeinu. Je dopliujici
otazkou. Graf ¢. 42 ukazuje, ze celych 804 (86 %)adolescentli odpovida kladn€ a pouze
125 (14 %) adolescentu uvadi, ze napoje ani pochutiny s obsahem kofeinu
nekonzumuje. Jak je ale z vyzkumu patrné, vysledky jsou ovlivnény nedostate¢nou

informovanosti o obsahu kofeinu v napojich a pochutinach.
Graf 43
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Otazka ¢. 20 V jaké mife konzumujete napoje ¢i pochutiny s obsahem kofeinu? Je
dopliujici otazkou. Graf ¢. 42 ukazuje, ze celych 586 (73 %) adolescentii konzumuje 1-
2 x denng, 183 (23 %) 3-5 x denné a jen 65 (4 %) adolescentll 6x a vice denné.
Vysledky tak budou opét ovlivnény nedostatecnou informovanosti o obsahu kofeinu

V nadpojich a pochutinach.
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Graf 44
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Otazka ¢. 18 zkouma, jestli adolescenti znaji doporuc¢enou maximalni miru konzumace
kofeinu, potazmo kavy. 472 (51 %) adolescentti odpovédélo 3 salky denné coz je
skute¢né doporuc¢ena hodnota. 411 (44 %) adolescentii se domnivalo, ze je to pouze 1

Salek denné a 46 (5 %) adolescentti vybralo moznost 7 Salkt denné.

Graf 45
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Otazka 21. se ptala: Za jakym ucelem konzumuji napoje a jiné pochutiny s obsahem
kofeinu? Nejcastéji uvedenou odpoveédi byla moznost: chutnaji mi a tu uvedlo 441 (55
%) adolescentt. Druha nejcastéji uvedena odpovéd byla: za ucelem povzbuzeni a tu
uvedlo 198 (25 %) adolescenti. 132 (16 %) adolescentd odpovédélo, ze nad tim
nepfemysli. Dal§i moznosti méli moZnost respondenti doplnit jako otevienou otazku,

ale Zadna se neopakovala vice nez 3x. VSechny tyto odpovédi tvoti zbyld 4 %.
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Zobrazeni pocet adolescentl, ktefi maji dobrou znalost (vSechny spravné
odpovédi) 0 obsahu kofeinu v procentech:

Graf 46
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Graf ¢. 46 shrnuje informace zkoumajici povédomi adolescentii o obsahu kofeinu
V napojich a jinych pochutinich. Je vidét ze kromé koly a kolovych napojui adolescenti
nemaji dobré informace o tom kde je kofein obsazen. Zajimavé jsou rozdilné znalosti
maturitnich a nematuritnich obori v otdzce obsahu kofeinu v ¢aji. Maturitni obory
z vice jek 70 % védi o tom, Ze ¢aj kofein obsahuje. A naopak nematuritni obory témét

ze 70 % nevédi o obsahu kofeinu v ¢aji.
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Zobrazeni pocCet adolescentli, kteti maji dobrou znalost (vSechny spravné
odpovédi) 0 ucincich kofeinu v procentech:

Graf 47
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Graf ¢. 47 shrnuje odpovédi adolescentll v oblasti uc¢inkli kofeinu na organismus.
Z vysledkti vyplyva, Ze adolescenti jsou lépe informovani o ulincich kofeinu na
organismus neZ o obsahu kofeinu v napojich a jinych pochutinach. Nejmensi znalosti se

ukazali v pripadé€ vlivu kofeinu na niZsi absorpci vapniku v organismu.
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5 Diskuze

1. odborna otazka: Piedpokladam, ze vétsi znalosti o obsahu kofeinu v napojich a
jinych pochutindch maji adolescenti studujici maturitni obory.

Pro ovéfeni odborné otazky jsem musela analyzovat otazky: 5 (Je kofein
obsazen v kavé bez kofeinu?), 6 (Je kofein obsazen v ¢okolade?), 7 (Je kofein obsazen v
¢aji?), 8 (Je kofein obsazen v kole?), 9 (Je kofein obsazen v guaran¢?) a 10 (Oznac
napoj, v kterém je nejvice mg kofeinu na ml napoje.). U téchto otazek jsme ovérili

statisticky vyslé hodnoty.

Tabulka 25

Kava bez Obsah kofeinu na
Obsah kofeinu | kofeinu Cokolada | Caj Kola |Guarana|mlnéapoje
Maturitni o. X X X
Nematuritnio. |x

V tabulce ¢. 25 jsou vyznaceny statisticky vyznamné rozdil mezi odpovéd'mi,
pismenem x oznacuje skupinu, kterd méla lepSi informace o obsahu kofeinu. Kde
oznaceni X neni, nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil v odpovédich. V otdzce
guarany a obsahu kofeinu na ml napoje byl mezi skupinami velmi maly rozdil, ale
prosto mirné pievazovaly spravné odpovedi adolescentli maturitnich ro¢nikd. Na tuto

skute€nost ukazuje graf ¢. 46 v oddilu vysledky.

Analyza tak potvrdila pfedpoklad, Ze vétsi znalosti o obsahu kofeinu v napojich

a jinych pochutinach maji adolescenti studujici maturitni obory.

2. odborna otazka: Predpokladdm, ze vétsi znalosti o ucincich kofeinu na lidsky
organismus maji adolescenti studujici maturitni obory.

Pro ovétfeni odborné otdzky jsem musela analyzovat otazky: 12 (Zda kofein dokaze
vyrazn¢ zvysit hodnoty krevniho tlaku.) 13 (Zda kofein muze zplsobovat sniZeni
absorpce kalcia, a tim vést k negativni vapnikové bilanci u osob s neadekvatnim
piijmem vapniku.) 14 (Zda kava obsahuje rostlinné polyfenoly, které jsou velmi silné

antioxidanty.) 15 (Zda kofein je latka, ktera tlumi pocit unavy, ¢i dodava télu energii.)
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16 (Zda mtze kofein vyvolat zavislost.) a 17 (Zda je kofein je pfi nadmérné konzumaci

zdravi Skodlivy.) U téchto otazek jsme ovéfili statisticky vyslé hodnoty.

Tabulka 26

Krevni | Absorpci | Obsah Skodlivost nadmérné
Vliv kofeinu tlak  |[vapniku |antioxidant | CNS |Z&avislost | konzumace
Maturitni o. X X X X
Nematuritni o.

V tabulce ¢. 26 jsou vyznaCeny statisticky vyznamné rozdil mezi odpovédmi,
pismenem x oznaCuje skupinu, ktera méla lepsi informace o obsahu kofeinu. Kde
oznaceni X neni, nebyl prokédzan statisticky vyznamny rozdil v odpovédich. V otdzkéach
absorpce vapniku a obsahu antioxidantl v kaveé obé skupiny odpovidali neuspokojive.
Informovanost v obou piipadech je velmi nizka. Pfesto se u obou otazek prokazala
mirné lepsi informovanost u skupiny adolescentti maturitnich oborti. Na tuto skute¢nost

ukazuje graf ¢. 47 v oddilu vysledky.

Analyza tak potvrdila ptfedpoklad, ze v¢Etsi znalosti o Gcincich kofeinu na lidsky

organismus maji adolescenti studujici maturitni obory.

3 odborna otazka: Predpokladam, ze vétsi znalosti o obsahu kofeinu v napojich a
jinych pochutinach a ucincich kofeinu na lidsky organismus maji zeny. Pro ovéfeni
odborné otazky jsem musela analyzovat otdzky jako u odbornych otizek 1 a 2 a

statisticky ovéftit rozdily mezi odpovéd’'mi Zen a muza.

Otazky k informovanosti 0 obsahu kofeinu v napojich a pochutinach:

Tabulka 27

Obsah Kava bez Obsah kofeinu na
kofeinu |kofeinu |Cokolada | Caj Kola Guarana | ml nédpoje

Zeny X X X

MuZi X X

V tabulce €. 27 jsou vyznaCeny statisticky vyznamné rozdil mezi odpovédmi,

pismenem x oznaCuje skupinu, kterda méla lepsi informace o obsahu kofeinu. Kde
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oznaceni X neni, nebyl prokdzan statisticky vyznamny rozdil v odpovédich. U ¢okolady

ale také prokdzali Zeny mirn€ lepsi informovanost o obsahu kofeinu. Viz graf ¢. 10.

Otazky k informovanosti 0 t¢incich kofeinu na lidsky organismus:

Tabulka 28

Skodlivost
Vliv Krevni Absorpci | Obsah nadmérné
kofeinu | tlak vapniku |antioxidant | CNS Zavislost | konzumace
Zeny X X X
Muzi

V tabulce ¢. 28 jsou vyznaceny statisticky vyznamné rozdil mezi odpovédmi,
pismenem x oznacuje skupinu, kterd méla lepsi informace o obsahu kofeinu. Kde
oznaceni x neni, nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil v odpovédich. U téchto

odpovédi ale taka Zeny prokazali mirné lepsi znalosti neZ muzi. Viz grafy €. 35, 38, 41.

Analyza tak potvrdila predpoklad, ze vétsi znalosti o obsahu kofeinu v napojich a jinych
pochutinach a o ucincich kofeinu na lidsky organismus maji adolescenti zenského

pohlavi.

4. odborna otazka: Piedpokladdm, Ze vétSina vSech adolescenti nemd dostatek
informaci 0 obsahu kofeinu Vv napojich a jinych pochutinach ani o u¢incich kofeinu na
lidsky organismus. Pfesto Ze jsem zaznamenala nékolik vyzkumil o mife konzumace
kofeinovych napoji a jinych pochutin s obsahem kofeinu. Nenasla jsem zadny vhodny
vyzkum o informovanosti o0 obsahu kofeinu v napojich a jinych pochutinach. Ci o
informovanosti o U¢incich kofeinu na organismus. Neméli jsme tak adekvatni srovnani
pro miru informovanosti adolescentli s jinymi vékovymi skupinami. Vychazime proto

jen s procentualni Gspésnosti naseho dotaznikového Seteni bez statistického srovnani.
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Pro ovéfeni odborné otazky jsem musela analyzovat otazky jako u odbornych otazek 1 a

2. Srovnavala se tedy procentudlni tispé$nost ve spravnych odpovédich.

Tabulka 29
Kdva bez

Otazka kofeinu Cokolada Caj
Obor maturitni | nematuritni | maturitni | nematuritni | maturitni | nematuritni
Spravna
odpovéd 31% 37% 41% 29% 74% 43%
Spatnd
odpovéd/nevim 69% 63% 59% 71% 26% 67%
Kola Guarana Obsah kofeinu na ml
maturitni | nematuritni | maturitni | nematuritni | maturitni nematuritni

98% 93% 35% 34% 38% 36%

2% 7% 65% 65% 62% 64%
Tabulka 30

Absorpce Obsah
Otazka Krevni tlak vapniku antioxidantd
maturitni nematuritni | maturitni | nematuritni | maturitni nematuritni

Ano 89% 84% 34% 34% 43% 37%
Ne/Nevim 11% 16% 86% 86% 57% 63%
Vliv na Skodlivost pfi nadmérné
CNS Zavislost konzumaci
maturitni | nematuritni | maturitni | nematuritni | maturitni nematuritni

72% 61% 92% 88% 94% 89%

28% 49% 8% 12% 6% 11%
Tabulky ¢. 29 a 30 ukazuji procentualni uspéSnost odpovédi u maturitnich a

nematuritnich oborti. Zelené vyznacena pole pro ukazuji informovanost skupin vyssi

nezZ 60% a naopak Seda pole oznacuji vyssi nez 60% neinformovanost skupin. Mohu

tedy tvrdit, Ze adolescenti nejsou dobfe informovani o obsahu kofeinu v néapojich a

jinych pochutinach s vyjimkou kokakoly. A na druhou stranu se mi ndm nepotvrdilo, Ze

by adolescenti byli nebyli dostate¢n¢ informovani o vybranych tcincich kofeinu na

lidsky organismus.

Analyza tak nepotvrdila pfedpoklad, ze adolescenti nemaji dobré znalosti o

obsahu kofeinu v napojich a jinych pochutinach a o ucincich kofeinu na lidsky

organismus.
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4. ZAVER

Diplomova prace se vénuje mife informovanosti adolescenti 0 vlivu kofeinu na
lidsky organismus u adolescentii. Porovnava zavislost miry informovanosti o vlivu
kofeinu na lidsky organismus u adolescentl rozdilného typu studia, tedy u maturitnich a
nematuritnich (ucebnich) obori.

Teoreticka cast se zabyva predstavenim kofeinu, jeho vyskytem v pfirodninach,
obsahem v napojich a potravinach a jeho vyznamem v kontextu prospéSnosti ¢i
Skodlivosti pro lidsky organismus.

V praktické ¢asti byly poloZzeny odborné otazky, vysvétlena metodika prizkumu
a v zavéru uvedeny samotné vysledky Setieni.

Z vyzkumi tykajicich se zdroju pfijmu kofeinu u adolescenti a ¢etnost zapojeni kofeinu
do diety adolescenti (Andryskova, 2013) a pubescentli (RubeSova, 2013) jsem
vychazela z toho, ze mira konzumace kofeinu je u této vekové kategorie nepfiméiené
vysoka. Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda jsou adolescenti dostate¢né informovani
0 obsahu kofeinu v napojich a jinych pochutinach. Vysledky vyzkumu piinesli zajimavé
vysledky. Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, ze 68 % adolescentu nevi, Ze je kofein
obsazen v kavé bez kofeinu, 66 % adolescentu nevi, Ze je kofein obsazen v guarané a
pies 63 % adolescentt nevi, ze je kofein obsazen v ¢okoladé a 37 % dokonce nevi, Ze je
kofein obsazen v ¢aji. Déle jsem zjistovala, zda ma vliv na miru informovanosti druh
studia, ktery adolescenti studuji. Vysledky ukazuji na statisticky vyznamny rozdil
V odpovédich studentll a maturitnich a nematuritnich obort. Z vyzkumu vyplyva, ze
adolescenti studujici nematuritni ptedméty maji hor$i povédomi o obsahu kofeinu
V népojich a jinych pochutinach.

Stézejnim tkolem bylo zjistit u adolescenti miru povédomi o ucincich kofeinu,
potazmo kavy na lidsky organismus. V tomto prizkumu vychéazeji optimistictejsi
vysledky, celych 90 % adolescentii ma povédomi o tom, ze se na kofeinu dd vypéstovat
zavislost a dokonce 92 % dotazovanych piedpoklada, Ze je kofein ve vétsi nez
doporucené mife zdravi Skodlivy. Doporucenou miru pfiblizné€ 3 Salky kavy denné urcili
spravné z 50 % a ze 44 % by dokonce doporucili pouze 1 salek kavy denné. Znalosti o
vlivu kofeinu na zvySeni krevniho tlaku mélo 88 % adolescentli, ale uz jen 33 %
dotdzanych mé informace o tom, Ze kofein negativné ovliviiuje absorpci véapniku
v organismu. Pres 68 % adolescentii ma povédomi o tom, Ze kava nepiinasi do

organismu energii, ale Ze z vétSi miry stimuluje pocit Gnavy.
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V dotaznikovém Setieni jsem také ovétovala znalosti o kofeinu a kave a ptala se
na pozitivni u¢inek kavy. Otazka znéla, zdali védi, Ze kava obsahuje antioxidanty. Zde
vysledky pfinesli velké procento (48 %) odpovédi nevim. A ze 41 % odpovidali kladné.
Ve srovnavani studentti rizného typu studia na tom byli opét 1épe maturitni obory. Kde
se nékolikrat prokéazal statisticky vyznamny rozdil v odpovédich. V neposledni fadé
bych rdda zminila, ze jsem statisticky zpracovala i rozdily v odpovédich u zen a muza.
Ve valné vétsing otazek odpovidaly zeny 1épe. S ohledem na ruznorodou charakteristiku
skupiny, kdy nemdme vyrovnané muzské a Zenské pohlavi u obou typl studijnich
obort, nechci na tyto vysledky klast velky diraz.

Zavérem by se dalo shrnout, ze adolescenti maturitnich oborti maji uspokojivé
poveédomi o tcincich kofeinu na lidsky organismus. Z toho lze usoudit, ze Skolni osnovy
pro maturitni obory jsou obecn&jsi ak této problematice otevienéj$i, nez osnovy
nematuritnich oborti. Na druhou stranu, povédomi adolescentli o obsahu kofeinu
V napojich a jinych pochutinach je neuspokojivé u obou skupin. Tézko bychom hledali
pfi¢inu, kterou by snad mohla byt mala osvéta ¢i Spatné oznafovani etiket vyrobkil.
V dopliujicich otazkdch adolescenti uvadéji, Ze kofeinové vyrobky konzumuji a to
predevsim pro jejich chut’ a znacna ¢ast o tom pro¢ vyrobky s kofeinem konzumuji,
nepiemysli. Z toho usuzuji, ze o znalosti obsahu téchto vyrobkll nemaji zajem. Tyto
poznatky poté koreluji s vysledky vyzkuml o mife konzumace kofeinovych napoji a

jinych pochutin.
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Priloha - dotaznik

Dotaznik je ur¢en mladym lidem ve véku 15-22 let. Rdda bych aby tento
kratky dotaznik slouzil jako motivace k tomu, abychom se vic zajimali o
to, co se denné objevuje v naSem jidelnicku. V tomto dotazniku se
podivame na kavu a kofein. Zaroven bych rada nékteré vysledky pouzila
jako podklad k mé diplomové praci. Moc vam dékuji a preji pékny den.

Irena Spirkova

1. VEék 15-22 ano ne

2. Pohlavi Zena Muz

3. Studium (budouci, probihajici, minulé) Maturitni obor Nematuritni
obor

4. Znam latku zvanou kofein (obsazenou napft. v kavé) ano ne
5. Je kofein obsazen v kavé bez kofeinu? ne ano nevim

6. Je kofein obsazen v cokoladé? ano ne nevim

7. Je kofein obsazen v ¢aji? ano ne nevim

8. Je kofein obsazen v kole? ano ne nevim

9. Je kofein obsazen v guarané? ano ne nevim

10. Oznac napoj, v kterém je nejvice mg kofeinu na ml napoje.
Energeticky napoj Espresso Rozpustna
kava

11. Dopli: Kofein je ...

Prirodni Chemicky Pfirodni i chemicky

Nevim



12. Uved, zda nasledujici tvrzeni je pravdivé: Kofein dokaze vyrazné
zvysit hodnoty krevniho tlaku.

souhlasim  nesouhlasim nevim

13. Uved, zda nasledujici tvrzeni je pravdivé: Kofein mizZe zpisobovat
snizeni absorpce kalcia, a tim vést k negativni vapnikové bilanci u osob
s neadekvatnim prijmem vapniku.(Ztratam vapniku)

souhlasim  nesouhlasim nevim

14. Uved, zda nasledujici tvrzeni je pravdivé: Kava obsahuje rostlinné
polyfenoly, které jsou velmi silné antioxidanty.

souhlasim  nesouhlasim nevim

15. Dopln: Kofein je latka, ktera..

tlumi pocit Unavy télu dodava energii
16. Muze kofein vyvolat zavislost? (abstinencni pfiznaky) ano
ne nevim

17. Kofein je pfi nadmérné konzumaci zdravi Skodlivy.

souhlasim  nesouhlasim nevim

18. Jaka je doporucena maximalni denni mira konzumace?

3 x Salek kavy 1x salek kavy 7 x salek kavy

19. Konzumuji napoje a jiné pochutiny s obsahem kofeinu. Ano  Ne
20. V jaké mife konzumujete napoje Ci pochutiny s obsahem kofeinu?
1-2 x za den 3-5 x za den 6 x a vice krat za den

21. Za jakym ucelem konzumuji napoje a jiné pochutiny s obsahem
kofeinu?

Chutnaji mi. Za ucelem povzbuzeni Nepremyslim o tom.



