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1. Uvod

V soucasné dobé je obezita povazovana za jednu z nejcastéji se vyskytujicich
civiliza¢nich chorob, s kterou souvisi vznik dal$ich pfidruzenych nemoci. S obezitou se
setkdvame ve vsech vékovych kategoriich a to i u déti. Za vznikem obezity stoji predevsim
nezdravy zivotni styl (nedostatek pohybu, nezdrava strava, stres, nevyvazeny energeticky
piijem a vydej, genetické vlivy atd.). Stale Castéji se setkavame se vznikem obezity u déti,
proto je velmi dulezité vést déti k zdravému zivotnimu stylu jiz od utlého véku. Je velmi
dulezité, aby si déti vytvorily pozitivni vztah k pohybu a pohyb se stal pfirozenou soucasti
jejich zivota. Hlavni roli ve zdravém zivotnim stylu déti hraje rodina. Déti ve starSim
navyky, avsak jsou velmi senzitivni k okolnimu prostiedi. V tomto vékovém obdobi je
velmi obtizné ziskat pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm a velky vliv na jedince maji
vrstevnici. V soucasné dobé navrhuje MSMT navyseni hodin t&lesné vychovy ze dvou
na tfi hodiny tydné. Toto navySeni hodin se tyka predevSim déti na prvnim stupni
zékladnich skol. Otazkou zlstava, zda tento krok zvysi zajem o pohybovou aktivitu u déti,

které to potiebuji nejvice.



2. Teoreticka cast

Skolni v&k lze chapat, jako obdobi oficialniho vstupu do spoleénosti. Dité ziskava
novou roli, stava se kolakem. Skola velmi ovlivni dal3i rozvoj détské osobnosti a zpiisob
proziti celého zbyvajiciho détstvi. Skolni vék, 1ze rozdélit na tfi obdobi. Prvnim obdobim
je rany Skolni vek, ktery za¢ina nastupem do Skoly v 6-7 letech a konéi v 8-9 letech.
Pro toto obdobi je typicka zména socialniho postaveni a vyvojové promény souvisejici se
vztahem ke $kole. Nasledujicim obdobim je stiedni Skolni ve€k, ktery trva od 8-9 let
do 11-12 let. V tomto obdobi dochazi k pifechodu ditéte na 2. stupenn zakladni $koly.
V pribéhu této faze zacina u ditéte dochdzet k riznym zménam, a tyto zmény lze
povaZzovat za ptipravu na dospivani. Poslednim obdobim je star$i Skolni ve&k, ktery zacina
kolem 11-12 let a trva ptiblizné do 15 let. Toto obdobi je také obdobim pubescence
tj. prvni faze dospivani (Vagnerova, 2005).

2.1. Pozitivni vliv pohybovych aktivit

Pohyb je jednim ze zakladnich projevi zivé hmoty, tedy i ¢lovéka. Potieba pohybu
by méla byt uspokojovana a naplnovana kladnymi prozitky. Pohyb je fizen a je tedy spojen
s psychickymi procesy. Ziskavani pohybovych zkusenosti je dlouhodoby proces. Pohybova
aktivita je pfirozenou soucasti zdravého Zivotniho stylu. BohuZel v soucasné dob& chapeme
nedostatek pohybu jako ,,standardni“ rizikovy faktor.

Pohybova aktivita hraje klicovou roli v prevenci détské obezity. Nejdulezitéjsi
pfinos pohybové aktivity je ve zvySeni télesné zdatnosti, kterd by byla dostatecnou
prevenci rozvoje obezity a dalSich civiliza¢nich chorob. Zatimco v raném veku prevazuji
spontanni pohybové aktivity, u dospivajicich byva télesnd aktivita spiSe organizovana
V ramci télesné vychovy ¢i ve sportovnich oddilech. Détsky organismus reaguje na vhodny
a primefeny pohyb bezprostiednéji, nez organismus dospély a vysledky se dostavuji diive
a jsou trvalejSi. Spravna pohybova aktivita pfispiva k harmonickému vyvinu ditéte nejen
po fyzické, ale i emocionalni strdnce. Déti, které se pravidelné vénuji pohybovym
aktivitdm maji Iépe vyvinuté svalstvo a méné patologickych odchylek v drzeni téla. Cvicici
dité¢ ma zvyseny pocit sebeduveéry, dochazi k zvyseni pracovni kapacity, psychické funkce,

psychomotoriky a dochézi k apravé naladovosti. Pfi¢inou téchto zmén pii pravidelné
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pohybové aktivité jsou zmény, ke kterym dochazi v centralnim nervovém systému. Cvicici
jedinec vice produkuje nékteré nervosvalové transmitery a modulatory, které zlepsuji

naladu a prinaseji clovéku pocit radosti a spokojenosti (Marinov, 2012).

2.2. Télesna vychova a mimoskolni aktivity

Vychovu chépeme jako zamérny a promysleny proces, idealnim cilem vychovy
a vzdélavani je vsestranny a harmonicky rozvoj osobnosti. Pro pedagogiku sportu je
zvlasté vyznamny dlraz na rozvoj zdravé osobnosti a k tomuto optiméalnimu stavu vyrazné
ptispivaji pohybové aktivity. Pod pojmem vSestranny mame namysli jednotlivé slozky
vychovy a to rozumovou, mravni, télesnou, estetickou a pracovni. Télesna vychova se
zaméfuje na rozvoj télesnych cvifeni a na rozvoj fyzické zdatnosti. Seznamuje se zaklady
sportovnich dovednosti, rozviji pohybové schopnosti a rezimové navyky se zietelem
K télesnému a psychickému zdravi. Télesna vychova také velmi ovliviiuje socializaci
jedince (Jansa, 2014).

Pohybové vzdélavani vede od spontanni pohybové cCinnosti k ¢innosti fizené.
Hlavnim smyslem je schopnost samostatné hodnotit troveni své zdatnosti a zatazovat
pohybové ¢innosti do denniho rezimu pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb.
Télesnd vychova podporuje optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti. Predpokladem
pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zékladnim vzdélavani prozitek z pohybu.
Charakteristikou pro pohybové vzd€lavani je rozpozndvani a rozvijeni pohybovych
predpokladii. Dal§im dileZitym faktorem je odhalovani zdravotnickych oslabeni Zaka

(Jansa, 2014).

2.3. Starsi skolni vék

Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadéji, ze obdobi pubescence lze rozliSovat
na dalsi dvé faze. Prvni faze je tzv. faze prepuberty, ktera zacind prvnimi zndmkami
pohlavniho dospivani. U vétSiny naSich divek nastava tato faze od 11 do 13 let, u chlapct
probiha fyzicky vyvoj o rok az dva pozdéji. Faze prepuberty kon¢i u divek nastupem

menarche a u chlapcti prvni emisi semene (no¢ni poluce). Druhou fazi nazyvame fazi



vlastni puberty. Nastupuje po dokonceni prepuberty a trvd do dosazeni reprodukcni
schopnosti. Obdobi vlastni puberty miizeme zhruba vyznacit mezi vékem 13-15 let.

Star$i $kolni ve€k je obdobi pifechodu mezi détstvim a dospélosti. Vysoké tempo
biologicko-psychosocialnich zmén je zptsobeno ¢innosti endokrinnich 71z a rozdilnosti
v produkci jejich hormont. V tomto obdobi dochazi k nerovnomérnému télesnému,
psychickému i socidlnimu vyvoji. Vymezeni jednotlivych vékovych obdobi jsou orientaéni
a neexistuji mezi nimi jasné hranice. Ve vyvoji déti existuje tzv. individualizace,

coz znamena, ze zadné dité se nevyviji stejné rychle (Peri¢ a kol., 2012).

2.3.1. Psychicky a socialni vyvoj

Dospivani probiha mezi 11. az 20. rokem a jedna se o velmi intenzivni obdobi,
kdy dochézi k utvaieni vSech slozek osobnosti. T¢lesny i duSevni vyvoj nastupuje u dévcat
diive, nez u chlapcii. Zména détského téla mize u divky vyvolat negativni odezvu.
Schovava prsa pod svetrem, ¢i se stydi jit na koupalisté, aby nebyly vidét zmény na jeji
postavé. Divky mohou reagovat i zdsadnéjSim zplisobem na zmeénu postavy a to
az vznikem mentalni anorexie, kdy v ramci hubnuti divka ztraci sekundarni pohlavni znaky
(Zacharova, 2011).

Ptedcasné dospivani u chlapcti nebyva tak obtizné zvladano, jako télesné dospivani
vrstevnici obojiho pohlavi psychicky i fyzicky infantilni. Také napadnost zmén je u dévcat
vétsi, nez chlapci, kde se jednd predevSim o zménu v télesné vysce. U chlapcii je rust
postavy a svalll ze socidlniho hlediska vyznamny. VysSi postava chlapce je socialné
akceptovana dospélymi a ve spolecnosti vrstevnikii byva vyhodou. Socidlni status je
v tomto véku dan silou a fyzickym vzhledem, u divek je naopak vysoka postava méne
socidln¢ Zadouci. Pomalejsi télesné dospivani je vétSim problémem u chlapcl, nez
u dévcat. T¢lesné nevyvinuty, slaby, maly chlapec byva cCastéji obéti Sikany ¢i terCem
agresivnich reakci vyspélejSich vrstevnik. Naopak nevyspéla divka neni sice socidlné
atraktivni, ale chovani vrstevnic nebyva tak agresivni. Pocatky dospivani ditéte jsou
spojeny se ztratou jistoty a surcitou citovou zatézi. Pro prepubertu je charakteristicka
introvertnost v chovani a prozivani, dit¢ se stahuje vice do sebe a zvySena kriti¢nost k okoli
(Zacharova, 2011).

Obdobi puberty je u dévcat uzavieng;jsi a relativné kratsi, zatimco u chlapct je tento

v

vyvojovy proces rozmanitéj$i a dlouhodobé&jsi. Pro toto obdobi je charakteristicke
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vyrovnavani rozdili mezi rychlym télesnym a pomalej§im psychickym vyvojem.
V puberté vzrusta subjektivnéjsi vyznam zevnéjsku, projevujici se zvySenou pozornosti
k vlastnimu télu, obliceji ale i k obleCeni. Mnoho pubescentli a to piedev§im divky se
velmi zabyvaji svym zevnéjskem a myvaji 0 svem vzhledu pochybnosti (Zacharova, 2011).

Piedevsim kolem patnactého véku se snazi déti napodobovat dospélé chovanim,
mimikou, vyjadfovanim a bohuzel i zlozvyky (koufeni, alkohol, drogy aj.). Naopak mohou
byt také viaci projevum dospélych velmi kriticti a projevuji tzv. negativizmus. Velmi
vyrazné vzrusta vyznam party, vznikaji davérna pratelsti véetné prvnich lasek. U divek
Casto prochazeji kamaradské vztahy kritickymi fazemi. V obdobi puberty jsou jedinci
velmi citlivi a vnimavi. Jsou pro né charakteristické prudké ptechody chovani,
jako impulzivita, urazlivost ¢i stydlivost. Negativné reaguji na tresty, pfedevsim pokud jim
je trest udélen ptfed vrstevniky. Dochazi ke zvySenému z4jmu o opacné pohlavi, coz se
projevuje i zvySenou péci o svij zevngjSek. Pokracuje rozvijeni intelektu a za pozitivniho
postupu vyvoje se zvySuje osobnostni kompetence — nové dovednosti, vzdélanost, vztah
k hodnotam atd.

Pubescenti jsou schopni fesit slozité tkoly konkrétniho ¢i abstraktniho charakteru.
ZvySuje se podil logické paméti na Ukor mechanické a v patnacti letech je ukoncen

inteligen¢ni vyvoj, ktery se dale zptesnuje (Jansa, 2014).

2.3.2. Télesny a pohybovy vyvoj

Ve vyvoji télesné vysky, 1ze konstatovat stale rychlejsi rist. T¢lesnd vyska se spolu
s hmotnosti méni vice, nez v kterémkoliv jiném v€kovém obdobi. Po 13. roce mohou vSak
tyto ristové zmény pusobit negativné na kvalitu pohybu ditéte. Koncetiny rostou rychleji,
nez trup a rust je nerovhomérny. Pubertalni dité je tak ,,sama ruka, sama noha*. Toto
obdobi rychlejsi ho rlstu je velmi nachylné na vznik nékterych poruch hybného ustroji,
proto je pubertalni v&k velmi dulezity pro formovani navyku spravného drzeni téla (Peri¢
akol., 2012).

Zmeény v organismu maji velmi individudlni tempo a vznikaji rozdily, které se vSak
srovnaji na konci puberty. Kolem jedendcti let dochazi k dozravani vestibularniho aparatu
a ostatnich analyzatord, jejichz hodnoty se pfiblizuji k hodnotdm dospé€lého clovéka.
V tomto obdobi dochazi k pifechodu od sportu jako hry k urcité Cinnosti, ktera se stava

povinnosti, piedev§im chce-li jedinec dosahnout tispéchu (Peri¢ a kol., 2012).



VéEtsi hmotny objem ditéte je cCasto nedostatecné zéasoben okyslicenou krvi,
coz muze vést predev§im u divek k obcasné malétnosti az mdlobam. Vedle rtstu postavy
azmén v proporcionalité téla se méni i endokrinni systém. Zlazy s vnitini sekreci
produkuji vice hormonti a do ¢innosti jsou uvadény pohlavni zlazy, které podminuji vznik
télesnych zmén a to sekundarnich pohlavnich znakt. Télesny rust se v obdobi puberty
zmirnuje, dochazi k vyvazovani télesnych proporci, svalstvo mohutni, rostou vnitini
organy a rast koncetin se zpomaluje. Tvar postavy dostava dospélou podobu, vlivem
harmonizace postavy dochazi ke zlepSeni pohybové koordinace. Postupné mizi neobratnost
dana piekotnym ristem v prepuberté a mizi klativost chize. Divky mohou v nékterych
sportech dosahnout $pickovych vykont. T¢lesna vykonnost se v puberté stabilizuje
a zlepSuje (Zacharova, 2011).

V rustu téla (hmotnost a vyska) se projevuji rozdily jak mezi divkami a chlapci tak
I individualn¢ (intersexualn¢). Pomalej$i hmotnostni piirtstek viéi rychlejSimu piirtstku
vyskovému zplisobuje piedevsim V prepuberté urcitou pohybovou diskoordinovanost
a vys$i unavitelnost. Diky riistovym procesiim dochézi ke spottebovani znaéného mnozstvi
energie na Ukor ne zcela vyvinutého aparatu. K urcité proporcionalité t€la dochazi az
koncem puberty, zvySuje se Vvitalni kapacita plic, zvySuje se hmotnost, vykonnost srdce
a tim 1 té€lesnd vykonnost. Vyssi télesna vykonnost vede k podpofe soutéZivosti predev§im
u chlapcii, ale také k precefiovani a k vyssi urazovosti. Chlapci 1 divky jsou jiZ schopni

zvladat na vysoké technické urovni specializované sportovni dovednosti (Jansa, 2014).

2.4. Détska obezita

Obezita je chronicka nemoc zpisobena zmnozenim tukové tkané v organismu
v disledku dlouhodobé pozitivni energetické bilance (pfijem je vysSi nez vydej) se
soucasnym vzestupem télesné hmotnosti nad normalni rozmezi (Karel, 2015).

Odhaduje se, ze nejméné¢ 135 milionii obyvatel Evropské unie je obéznich a dalSich
70 miliénd, tuto hranici brzy ptekona. DalSim velmi alarmujicim faktem je narust vyskytu
détské obezity v zemich EU (az 25% obéznich déti). V Ceské republice je dle udajii z roku
2000 15% déti s nadvahou, coz je velmi dobry udaj proti Recku & Malté, kde détska
populace ¢eli dvojnasobnému vyskytu nadvahy. V mnoha zemich véetné Ceské republiky
presahuje pocet lidi s nadvahou 50%. Podet lidi s nadvahou ¢&i obezitou stoupa i v Ceské
republice, v roce 2002 dosahoval tento pocet 51% (v roce 1993 to bylo 47%). Dal§im

velmi znepokojujicim udajem je, Ze ¢eSti muzi jsou v evropském zebticku podle nadvahy



na druhém misté za Némeckem. Soucasnd situace stavu vyzivy na$i populace vzbuzuje
obavy do budoucna a proto je dilezité pro kazdého znds mit dostatek informaci
o problematice nadvahy, abychom byli schopni rizika vzniku nadvahy ¢i obezity
eliminovat (Vitek, 2008).

V sou¢asné dobé se odhaduje vyskyt détské nadvahy a obezity v CR mezi 20-30%.
Priblizn¢ dvé tfetiny z téchto déti se nadbyteénych kilogramt nezbavi ani v dospélosti
a u mnohych se objevuji zdravotni obtize. Proto je velmi dulezité, aby rodiCe zacali feSit
problémy s nadvahou u svych déti vcas. Pokud nepomuze lékafem piedepsana zména
zivotniho stylu, byva doporuc¢ovan pobyt v détské 1écebné specializované na 1é¢bu obezity.
S nadbytecnym mnozstvim kilogramti dochdzi k nadmérmému zatézovani pohybového
aparatu, pfedevsim kloubl. T¢lo je pomalé, neobratné a také narlsta riziko padu a urazi
(Kosova, 2015).

Rist vyskytu nadvahy a obezity je disledkem plisobeni soucasného zivotniho stylu.
Vysoké riziko obezity hrozi lidem, ktefi maji prokazatelnou dédi¢nou zatéz a nedbaji
na prevenci. Nadmérny piijem energie je typicky pro celou ceskou populaci, neni
to mysleno tak, ze se piejidaji pouze Cesi, ale cely ekonomicky vyspély svét. V CR
postihuje obezita vSechny socialni vrstvy, aniz by byla ¢etnéjsi u nékterych specifickych
skupin. Pfi feSeni détské obezity ma zasadni vyznam vychova rodicu, kteti by méli dité
i sebe vést k odpovédnému piistupu k vyzivé a zdravi (Foit, 2004).

Obecné by mél sport a pohyb pifedstavovat pro déti zabavu a relaxaci a nikoli
nepiijemnou povinnost ¢i stres. Zejména v mlad$im veéku nejsou vhodné vrcholové
aktivity, ale spiSe sportovni krouzky zaméfené na celkovou kondici a vyvazeny télesny
vyvoj (napf. plavani). V soucasné dobé je nabidka sportovnich aktivit velice Siroka, takze

si kazdy muize vybrat podle predpokladi a zajmt (Holoubkova, 2009).



Pi'ehledna tabulka, ktera znazornuje zdravotni obtiZe obéznich déti.

Co trapi obézni déti

Pohybovy aparat

Nespravné drzeni téla, bolesti kolen, ky€li a zad, vychyleni patefre,

dna, vSeobecné vysoka urazovost

Travici potize

Paleni zahy, plynatost, zacpa, jaterni a zluénikové komplikace,
hemeroidy, metabolické poruchy

Srdecni choroby

Vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol

Problémy s pokozkou

Ekzémy, vyrazky, strie

Spanek a dychaci potize

Syndrom spankové obstrukéni apnoe, zadychavani

Hormonalni zmény

Diabetes mellitus

Psychické potize

Nizké sebevédomi, deprese, poruchy pfijmu potravy — paradoxné i
naslednéd mentélni anorexie

Zdroj : http://lwww.vzp.cz/Klienti/programy-prevence/zij-zdrave/detska-obezita-problem-

ktery-roste-s-ditetem



http://www.vzp.cz/klienti/programy-prevence/zij-zdrave/detska-obezita-problem-ktery-roste-s-ditetem
http://www.vzp.cz/klienti/programy-prevence/zij-zdrave/detska-obezita-problem-ktery-roste-s-ditetem

2.4.1. Pri€iny obezity

Vysoké procento déti s nizkou télesnou zdatnosti trpi nadvahou a obezitou. Détska
obezita vznika na zaklad¢ pisobeni fady Cinitelt. Mezi hlavni faktory zptsobujici vznik
obezity patii: pohybova inaktivita, nezdravé stravovaci navyky, vliv dédi¢nosti
a metabolické poruchy. Vyznamny je fakt, ze k vzestupu vzniku nadvahy a obezity dochazi
v dobé, kdy se neméni kalorickd hodnota potravy. Hlavni pfic¢inou vzniku obezity je
sedavy zpisob zivota, ktery je charakteristicky nizkou trovni pohybové aktivity
a nerovnovaha mezi nadmérnym energetickym piijmem a nedostate¢nym energetickym
vydejem. Tato skutecnost vede ke zvySenému ukladani tuku v téle (Suchomel, 2006).

V pohledu na nadvéhu a spravnou vyzivu stale v CR pievladaji rozdily mezi
venkovem a méstem. Rozsahly vyzkum zjistoval u 7-1lletych chlapci a divek podil
nizké, stfedni a nadmérmé hmotnosti. Nejvyssi vyskyt nadvahy a obezity byl zjistén
u prazskych chlapcu (15%). U divek (14,4%) byl nejvyssi vyskyt nadvahy a obezity u obci,
kde byl pocet obyvatel mensi nez 5000. U prazskych divek byl podil nadvahy a obezity
velmi nizky (9,6%) (Gillnerové, 2011).

Foit (2004) rozdélil piic¢iny vzniku obezity do tii zakladnich skupin (pficiny obezity

nesouvisejici se zdravotnim stavem, ovlivnitelné a neovlivnitelné).

Priciny obezity nesouvisejici se zdravotnim stavem:

e Nedostatek pohybu a sedavy zplsob Zivota (televize, pocitac, Skola).

e Socialné — ekonomické podminky zivota ditéte.

e Nevhodné vyzivové zvyklosti a ptejidani.

e Tlak prosttedi — vliv reklam na nevhodné potraviny, piejidajici se rodice, nevhodné

spolecenské zvyklosti.



Ovlivnitelné pri¢iny vzniku obezity:

e Snizeny klidovy vydej energie — porucha funkce §titné zlazy.
¢ Nadbytek kortizolu — dlouhodobi stres, podavani kortikoida.
e Nedostate¢na produkce rastového hormonu.

e Porucha ¢innosti mozku — jakékoliv pficiny.

e Podavéani psychofarmak.

e Ptedcasné podavani antikoncepce.

Neovlivnitelné pri¢iny vzniku obezity:

e Genetické dispozice — vyssi vyskyt obezity u déti, jejichZ rodi¢e jsou obézni nebo

trpi vyraznou nadvahou.

Dle Foita (2004) vyssi riziko nadvahy a obezity u déti existuje, pokud zjistime:

e obezitu u rodicu ¢i prarodict

e zivotni styl rodi¢l je neaktivni, sedavy

e dité¢ mélo vyssi porodni vahu (nad 4 kilogramy)

e matka v dob¢ t€hotenstvi pibrala vice jak 12 kg

e dit¢ nebylo kojeno nebo bylo kojeno jen velmi kratkou dobu

e u obou ¢i jednoho z rodicu se vyskytuje LDL cholesterol, lipidy,obéhova

onemocnéni, vysoky krevni tlak, diabetes II. typu
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2.4.2. Prevence vzniku obezity

Prevence vzniku obezity je prvnim a zédkladnim feSenim. Prevence zacind jiz v dobé
pted oté¢hotnénim a pokracuje v jeho prabéhu. Dilezité je vénovat zvySenou pozornost
u deéti, jejichz matka trpéla nadvahou ¢&i obezitou Vv pribéhu téhotenstvi. Je velmi
vyznamny odpovédny pristup matky ke kojeni v kojeneckém a batolecim véku. Je védecky
dokazano, ze v souvislosti s rozvojem nadvahy ditéte je dulezita vyvazena strava téhotné
zeny, protoze plod si vytvaii ndvyk na pfijimanou stravu matkou. Zakladem prevence
obezity je dostatecné dlouhé kojeni. Dal$Sim problémem rozvoje nadvahy a obezity u déti
Skolniho véku je neznalost problematiky vyzivy u rodi¢t a nevhodné Skolni stravovani
(Fott, 2004).

S prevenci u déti je potieba zacit jiz u nejmensich déti. Kazdy problém ma pocatek
n¢kde jinde a v pfipadé obezity dokonce jiz v nitrodéloznim vyvoji. Nevhodna strava
matky, nedostate¢né kojeni. Nové narozené déti jsou v souasnosti vystaveny mnohem
vys$s$imu riziku vzniku nadvahy, nez pied nékolika desitkami let. Jednd se o dusledek
podceniovani vlivu vyzivy na zdravi stejné jako vyznamné zmény Zivotniho stylu — déti
méng sportuji a stale Castéji se upinaji k televizi a pocitacim (Foit, 2001).

Dtlezitost fizené pohybové aktivity v détstvi je nesporna. Navyk na pohyb, ktery se
upevni v détstvi se prenasi do dospé€losti. Nedostatek pohybu je jednim z hlavnich faktort
vzniku détské obezity. Snizeny pokles pohybové aktivity se pti¢itd prodluZovanim doby
stravené u televize, pocCitace atd. Pomoci studii byl prokazdn vztah mezi pohybovou
aktivitou a BMI. Nemotornost obéznich déti mulZe branit v provadéni nékterych cvikl
a s tim muze souviset strach z aktivniho pohybu (Gillnerova, 2011).

Déti starSiho Skolniho véku by mély aktivné sportovat alespot 30 minut denné.
Neaktivni déti predstavuji rizikovou skupinu pro vznik obezity. Riziko obezity také stoupa
u déti, které stravi vice jak 2 hodiny denn€ u pocitace nebo televize. Déti v tomto véku
stale vice chapou jednotlivé slozky télesné zdatnosti. Védi kdy, jak a pro¢ pouzit urcité
strategie a taktiky ve sportovnich hrach. Uvédomuji si souvislost mezi aktivitou
a okamzitymi efekty pohybové aktivity na télo, psychické a fyzické zdravi, socialni
prilezitosti, vztahy a kvalitu Zivota. Déti S nedostatecnou pohybovou aktivitou
a s chybgjicimi zakladnimi pohybovymi vzorci (Casto se jedna o déti s obezitou) nachazeji

uplatnéni ve sportovnich aktivitach jen stézi (Marinov a kol., 2012).
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Pastucha (2014) doporucuje:

e Rozvijet Siroky zabér pohybovych dovednosti.

e Volit cviCeni kratka a jednoducha piedevsim u déti mladsiho skolniho véku.

e Jasn¢ a srozumiteln¢ vysvétlit pozadavek a vyuzivat nazorné demonstrace.

e Zohlednovat limity détského organismu a vhodné vybirat nacini, naradi, prostor,
pravidla.

e Poskytnuti dostatku ¢asu a v nacviku novych dovednosti zachovat trpélivost,
opravovat chyby, davat nad¢ji na uspéch.

e Vést déti k redlnym ciliim, naucit je hodnotit vlastni pohyb, opravovat chyby.

e Pro obézni déti doporuuje kompenza¢ni cviceni, dechova cviceni, cviceni
zamé&fena na oslabené ¢asti téla (oblast CORE).

e Nécvik spravného dychéni zaméfeny na prohloubené dychani.
2.4.3. Lécba obezity

Kromé¢ individuélnich rizik pro kazdého obézniho jedince jsou pro spole¢nost
hrozbou ekonomicka rizika. Podle oficialnich statistik Spojenych statd tvofi naklady
na diagnostiku a 1é€bu nemoci spojenych s nadvdhou a obezitou vice nez 25% vSech
zdravotnickych nakladt (Vitek, 2008).

Uspésna 1éba obezity musi mit komplexni charakter a méla by dlouhodobg
zahrnovat dietu omezujici energeticky pfijem a soucasné¢ aktivni zivotni styl se zvySenym
energetickym vydejem. Odbornici upozorfiuji na skutecnost, Ze pro rostouci organismus
neni vhodné extrémni snizovani energetického piijmu a zdiraziuji dilezitost provadéni
pravidelné pohybové aktivity. V ramci reduk¢nich programi a 1é¢by obezity ma velky vliv
rodinné prostiedi. Obézni déti potiebuji od svych rodi¢a lasku a porozuméni. Usp&ny
velmi déti ovliviluji. Dlouhodobéjsi a vyznamnéjsi vysledky redukénich programu byly
zaznamenany u programl zaméfenych na celou rodinu. Samoziejmé je ucelngjsi

preventivné obezité predchazet, nez ji nasledné 1écit (Suchomel, 2006).
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Détska 1é¢ebna specializovana na 1é¢bu obezity

Nedilnou soucasti 1¢écby obéznich déti je zdravotni télesna vychova. BEhem pobytu
se deti seznamuji se zdsadami spravné vyzivy a uvédomuji si chyby, kterych se dopoustély.
Smyslem zdravotni vychovy je, aby déti zmeénily sviij postoj k jidlu. Obézni dité také trpi
po psychické strance, a proto je tfeba k nému pfistupovat komplexné. Déti trpi pocitu
ménécennosti a v kolektivu byvaji Casto Sikanovany. Objevuji se i neurotické potize.
Vyznamnou roli hraje i psychologicka péce, nejen odborného psychologa, ale vSech
zameéstnanct 1é¢ebny. DéEti musi byt seznameny s diilezitosti 1é¢ebného pobytu. Samotna
lazenska 1é¢ba nemize vyftesit celozivotni problém jedince s nadvahou, aby méla vyznam
musi byt chapéna, jako soucast dlouhodobého 1écebné-rehabilitaéniho procesu. Prospésné
by mohlo byt zavedeni lazeniského 1é¢eni obéznich déti spole¢né s matkami (Lisa, 1990).

Je velmi dilezité, aby rodice zacali fesit problémy s nadvahou u svych déti vcas.
Pokud nepomutze l¢karem piedepsana zména zivotniho stylu, byva doporucovan pobyt
v détské 1écebné specializované na 1écbu obezity. Pobyt v détské 1écebné trva 4 tydny
a na doporu€eni praktického lékafe plati tento pobyt zdravotni pojiStovna. VétSina déti
b&hem pobytu v 1é¢ebné zhubne az pét kilogramt. Je velmi dilezité, aby pravidelny rezim
dodrzovaly po navratu domt. Idealni je pokud svoje stravovaci navky zméni cela rodina.
Lécba obézniho ¢loveéka vyjde pojistovnu az o tietinu vice, nez péce o ¢lovéka s normalni
vahou. VSeobecnd zdravotni pojistovna zaplati za 1é€bu obézniho pacienta 100 tisic

K¢/rok.
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2.5. Body Mass Index — index télesné zdatnosti (BMI)

K hodnoceni nadvahy ¢i obezity se mimo jiné, pouziva index télesné hmotnosti,
neboli Body Mass Index (BMI). Nékdy byva oznacovan jako tzv. Quetelettiv index. BMI
je podilem hmotnosti v kilogramech k druhé mocniné vysky jedince v metrech (jednotkou
je kg/m?) (Vitek, 2002).

Vzorecek pro vypocet BMI je nésledujici: BMI = (_I-I:\l;' [[ni(]:]]z
Klasifikace BMI (kg/m?)
Podvaha <18,50
Tézka podvaha <16,00
Stfedn¢ tézka podvaha | 16,00-16,99
Mirna podvaha 17,00-18,49
Normalni vaha 18,50-24,99
Nadvéha 25,00-29,99
Obezita >30,00
1. stupné 30,00-34,99
2. stupné 35,00-39,99
3. stupné >40,00

Zdroj: Jak ovlivnit nadvahu a obezitu (Vitek, 2012), Mezinarodni klasifikace nadvahy a

obezity podle BMI.

Tento zplsob je pravdépodobné nejrozsifenéjsi, ale BMI je nezavisly na véku
¢i pohlavi a nezohlediiuje jednice s vy$§im objemem svalové hmoty. Hmotnost, kterd je
uzivana ve vzorci zahrnuje slozku kostni, tukovou a i svalovou. Zajimavosti je, Ze néktera

etnika maji odli$na kritéria pro hodnoceni nadvahy dle BMI. (Vitek, 2002).
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2.5.1. Hodnoceni BMI u déti

V dospélosti stoupa BMI postupné s vékem, ale u déti je tomu jinak. Do tii let véku
BMI rychle stoupd, nasledné do Sesti let klesa a nasledné opét roste. Tento fakt vede
K problémtm s hodnocenim BMI u déti. U déti se pracuje s individualnimi daty, které se
porovnavaji s daty ve stejné populaci. Problém nastava, pokud by ceské dité, které trpi
obezitou bylo porovndvano s populaci déti napiiklad v Anglii, kde by nebylo hodnoceno
jako obézni. Logické vysvétleni pro tento fakt je, ze britska populace déti je podstatné
tlustsi, nez populace Ceskych déti. Pfitom zdravotni rizika zGstavaji pro ¢eské dité stejna.
WHO (svétova zdravotnickd organizace) vyviji metodiku, podle které by se daly déti 1épe
hodnotit. Nadvaha u déti se da hodnotit dal$im kritériem a to dle procent télesného tuku.
Déti ve véku 3-18 let, ktefi maji obsah télesného tuku 25% (chlapci) a 30% (divky) jsou
povazovani za obézni. Tato metodika vSak neni dokonald a nezohlediiuje vék déti (Vitek,
2002).

BMI je u déti i dospélych povazovan za zakladni ukazatel slozeni téla, ktery je
dostate¢né piesny z hlediska epidemiologickych studii, ale maze vést k chybné diagndze.
U déti hodnoceni BMI vychazi pfedevs§im z v€kovych percentilovych grafti vysky a vahy
(viz. ptiloha II). Za nadvahu je u déti povaZzovano BMI nad 90. percentil a za obezitu BMI
nad 97. percentil. Na vzniku percentilovych grafi se podili rozsahla antropometricka
méfeni (Fried, 2005).

Percentilové pasmo | Hodnoceni

nad 97 obézni

90-97 nadmérna hmotnost
75-90 robustni

25-75 proporéni

10-25 Stihlé

3-10 nizk& hmotnost

pod 3 hubené

Zdroj: Statni zdravotni Ustav
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3. Vyzkumna ¢ast
3.1. Cile préace

Cilem préce je zjisténi a nasledna komparace pohybovych aktivit u déti starSiho
Skolniho véku na vybranych zakladnich Skoldch pomoci dotaznikového Setieni. Dil¢im
cilem je porovnani pohybovych aktivit a jejich vztah mezi divkami a chlapci na vesnickych

a méstskych skolach.

3.2. Ukoly prace

1. Obsahova analyza odborné literatury vztahujicich se k tématu DP.

2. Na zakladé¢ nastudované literatury zpracovani a utfidéni ziskanych
poznatkd.

3. Volba metodiky prace, stanoveni cilti a ukolt prace.

4. Tvorba dotaznikli a vybér vyzkumného soboru (vybér zakladnich skol), kde
bude dany vyzkum probihat. Podani Zadosti feditelim S$kol o moZnost
provadét dotaznikové Setfeni na dané Skole.

5. Aplikace dotaznikového Setfeni na vybranych zakladnich Skolach.

6. Analyza a interpretace ziskanych dat. Provedeni vyhodnoceni ziskanych dat
a verifikace hypotéz.

7. Stanoveni zavért a doporuceni pro praxi.
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3.3.

Hypotézy prace

H1 — Zaci vesnickych Skol se vénuji pohybovym aktivitdm ve svém volném cCase

Casté&ji, nez zaci méstskych skol.

H2 — Chlapci starSiho Skolniho véku se vénuji mimoskolnim pohybovym aktivitam

Cast&ji, nez divky.

H3 — V¢étsina déti starSiho Skolnitho véku navstévuje ve svém volném cCase

mimoskolni sportovni krouzek.
H4 — D¢ti ve mésté travi vice Casu na pocitaci, nez déti na vesnici.

H5 — Chlapci starsiho $kolniho véku maji t€lesnou vychovu radéji, nez divky.
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4. Metodika vyzkumu

4.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Soubor probandu tvofili Zaci starSiho Skolniho véku ¢tyi zakladnich skol v okrese
Piibram. Celkem dotaznik vyplnilo 199 probandt ve véku 11 az 15 let. Z celkového poétu
dotazovanych bylo 116 déti z méstské skoly a 83 ze Skoly vesnické. Z celkového poctu
116 déti z méstskych kol bylo 55 chlapct a 61 divek. Z vesnickych skol, kdy celkovy
pocet probandd byl 83, vyplnilo dotaznik 33 divek a 50 chlapct. Jedna z téchto Ctyf
zakladnich Skol ma specializované sportovni tfidy, ale Zzaci ztéchto tfid nebyli
do vyzkumného Setifeni zafazeni, aby nedoslo ke zkreslenym vysledkim a aby soubor

tvofila béZzna populace. Do dotaznikového Seteni byly zapojeny tyto Skoly:

e Zakladni skola Biezové Hory
e Zakladni skola 28.tijna

e Zikladni Skola Milin

e Zékladni skola Dolni Hbity

4.2. Organizace vyzkumného Setreni

Dotaznikové Setfeni probihalo od zafi do listopadu 2014 v okrese Piibram
na Ctyfech zakladnich Skolach. Dvé Skoly jsou méstského typu a dvé Skoly vesnického
typu. Nejdiive bylo nutné oslovit feditele skoly a pozadat o moznost provadét vyzkum
na dané skole. Po domluvé s fediteli bylo mozné vyzkum provadét v hodinach télesné
vychovy. Po nashromazdéni vSech dotazniki byla data zpracovana a nasledné

vyhodnocena.
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4.3. Pouzité metody

Kvantitativni vyzkum — technika dotazniku a pouziti matematicko-statistickych

metod. Sbér a interpretace ziskanych dat pomoci dotaznikového Setfeni.

Dotaznikova metoda vyuzivad hromadné ziskavani udajti pomoci pisemnych otazek
Vv dotazniku. Polozky mohou byt uzaviené, polozaviené a oteviené. Dotaznik je vhodnou
metodou pro hromadné zjistovani dat. Pouziva se v ptipadech, kdy je nutno zjistit tidaje
od vétsiho poctu respondentli. Kladem dotaznikového Setfeni je ekonomicnost pii
ziskavani dat od vétSich souborti respondentil, jednotnost v otdzkach, nebo nabizenych
odpovédich. Pozitivem je relativni snadnost zpracovani ziskanych udaji a jejich

vyhodnocovani (Gavora, 2000)
Statistické metody

e SPSS Microsoft Excel - program SPSS slouZi jako statisticky pomocnik pii

vyhodnocovani a zkoumani kvantitativnich dat.

e Pocet (n) — celkovy pocet respondentt

e Aritmeticky priamér (;) — jde o soucet hodnot vSech statistickych jednotek,

déleny jejich poctem (Papacek a Slipka, 1997).

v X +Xg +Xgu +Xp in

n B n
e Studentuv t-test — testovani rozdilu mezi dvéma aritmetickymi priméry. Pocet

stupnli volnosti v=n, +n, —2

t=

X_l_g _\/nl'nz'(nl"'nz_z)

2 2
NS, +N,S; n, +n,

Pro hladinu vyznamnosti 0=0,05 byly oznaceny statisticky vyznamné rozdily ,,** a

pro hladinu vyznamnosti a=0,01 ,,***. Pti hladin¢ 0,05 hovofime o statisticky vyznamném
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rozdilu a ptfi hladiné¢ 0,01 o rozdilu statisticky vysoce vyznamném (Papacek a Slipka,

1997).
Lze pouzit zaver:
p < 0,05 ,,statisticky vyznamny rozdil*
p < 0,01 ,statisticky vysoce vyznamny rozdil*

p > 0,05 ,,statisticky nevyznamny rozdil*

e Hmotnostné-vySkovy pomér - Body Mass Index (BMI). V ramci dotaznikoveho
Setfeni byly zpracovany udaje o hmotnostné vyskovém poméru - BMI.
Hmotnostné-vyskovy pomér byl vypocten podle nasledujiciho vzorce:

TH [kg]

P v m)
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5. Vysledky a diskuze

Zéakladni charakteristika souboru je znazornéna v tabulce I. Dotaznik vyplnilo
199 probandii ve véku 11 az 15 let. Z celkového poctu 116 déti z méstské Skoly bylo
55 chlapct a 61 divek. Z vesnické Skoly, kdy celkovy pocet probandii byl 83 vyplnilo
dotaznik 33 divek a 50 chlapcii.

Zakladni charakteristika souboru
70,00%
. 60,00%
§ 50,00%
:3' 40,00% O Chlapci
§ 30,00% B Divky
§ 20,00%
10,00%
0,00% T
Mésto Vesnice
Obrazek 1:Zakladni charakteristika souboru
Tabulka 1:Zakladni charakteristika souboru
Chlapci Divky Celkem
Absolutni Relativni Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Mésto 55 52,38% 61 64,89% 116 58,29%
Vesnice 50 47,62% 33 35,11% 83 41,71%
Celkem 105 100,00% 94 100,00% 199 100,00%
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Celkove zastoupeni chlapci a divek

Z celkového poctu 199 proband, vyplnilo dotaznik 105 chlapct a 94 divek (obr.2).

Celkovy pomér chlapci a divek

106
104 A
102 A
100 A
98 A
96 A
94 A
92 A
90 A
88 -

O Chlapci
@ Divky

Pocet zaku

Obrazek 2: Celkovy pomér chlapct a divek

Celkové zastoupeni zaki z méstskych a vesnickych §kol

Z celkového poctu 199 probandi vyplnilo dotaznik 116 zakt méstskych skol

a 83 zaku vesnickych skol, coz znazornuje obr. 3.

Celkovy pomér zak( z vesnice a z mésta

140

120

100

(o]
o
!

O Vesnice
B Mésto

[e2]
o
!

Pocet zakul

D
o
!

N
o
!

0 -

Obrézek 3: Celkovy pomér zakl z vesnice a mésta
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Vékové zastoupeni Zaki

Dotaznikové Setfeni bylo zaméteno na déti starSiho Skolniho véku, jejich vékové
rozmezi se pohybovalo od 11 do 15 let. Vékové rozlozeni respondentt graficky znazorfiuje
obr.¢.4. Ve mésté dotaznik nejcastéji vyplnili zaci ve véku 12 let-chlapci a 14 let-divky.

Nejveétsi zastoupeni zakti z vesnickych Skol bylo mezi 13 a 14 lety u chlapct a 14 let

u divek.
Vékové zastoupeni zaku
45,00% —
g ggjgggﬁj _ — @11 let
£ 30,00% W12 let
O 25 00%
E 20’0002 4 013 let
£ 15,00% - 014 let
S 12;883?; 1] F - W15 let
0,00%
Chlapci | Divky Chlapci | Divky
Mésto Venkov
Obrézek 4: Vékové zastoupeni zakl
Tabulka 2: V&kové zastoupeni zaku
Mésto Venkov
Chlapci Divky Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
11 let 5 9,09% 6 9,84% 0 0,00% 0 0,00%
12 let 21 38,18% 12 19,67% 11 22,00% 6 18,18%
13 let 11 20,00% 15 24,59% 18 36,00% 14 42,42%
14 let 12 21,82% 21 34,43% 18 36,00% 11 33,33%
15 let 6 10,91% 7 11,48% 3 6,00% 2 6,06%
Celkem 55 100,00% 61 100,00% 50 100,00% 33 100,00%
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5.1. Télesna vychova

Obliba télesné vychovy ve Skole

Zaci méli sefadit jednotlivé predméty, které maji ve $kole od nejoblibengjsiho
po nejméné oblibeny. Doslo k vyhodnoceni pouze dvou polozek. Prvni polozkou bylo,
pokud uvedli télesnou vychovu jako nejoblibenéjsi pfedmét a druhou jako nejméné
oblibeny.

Z celkového poctu chlapci z mésta (55), uvedlo télesnou vychovu jako nejoblibenéjsi
pfedmét 26 chlapci (47%) a z celkového poctu chlapcl na vesnici 50, uvedlo
jako nejoblibengjsi télesnou vychovu 27 chlapci (54%). Naopak na poslednim misté
uvedlo télesnou vychovu pouze 6 chlapci z celkového poctu 105.

U divek z mésta, kdy celkovy pocet byl 61, uvedlo télesnou vychovu na prvnim misté
pouze 7 divek (11,5%). U divek na vesnici z celkového poc¢tu 33, uvedla pouze 1 divka
(3%) télesnou vychovu, jako nejoblibenéjsi. Z celkového poctu divek 94, uvedlo télesnou
vychovu na poslednim misté pouze 2 divky. Lze konstatovat, Ze chlapci maji télesnou
vychovu rad&ji, nez divky. Rozdil primémych hodnot byl vyhodnocen jako vysoce

statisticky vyznamny.

Hypotéza Signifikace
Hypotéza 5 0,000**

Obliba télesné vychovy

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00% | | | h - —

Chlapci | Divky Chlapci | Divky

O Nejoblibenégjsi

B Nejméné oblibeny

Relativni ¢etnost

Mésto Venkov

Obréazek 5: Obliba télesné vychovy
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Pocet hodin télesné vychovy ve Skole.
Na obou zakladnich méstskych Skolach uvedli vSichni Zaci (100%) 2 hodiny télesné
vychovy tydné. Na jedné vesnické Skole uvedlo 3 hodiny télesné vychovy 25 zaka (30%).

Ostatni zaci (70%) vesnickych Skol shodné uvedli 2 hodiny télesné vychovy tydné.

Kolik mate ve Skole hodin télesné vychovy?

120,00%
« 100,00%
3
:§ 80,00% @ 2 hodiny
‘£ 60,00% ® 3 hodiny
> .
E 40,00% O 4 hodiny
[}

0,00% T

Mésto Venkov

Obrazek 6: Pocet hodin télesné vychovy ve Skole.

Tabulka 3: Pocet hodin télesné vychovy ve $kole.
Mésto Venkov

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

2 hodiny 116 100,00% 58 69,88%
3 hodiny 0 0,00% 25 30,12%
4 hodiny 0 0,00% 0 0,00%

Celkem 116 100,00% 83 100,00%
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Chtéli byste vice hodin télesné vychovy?

Z4ci v dotazniku vypliiovali, zda by chtéli vice hodin t&lesné vychovy. Z celkového

poctu chlapcti ve mésté 55, by chtélo vice hodin télesné vychovy 45 chlapca (81,8%) a 10

chlapct (18,2%) nikoliv. U divek z méstskych Skol z celkového poctu 61, by chtélo vice
hodin 32 divek (52,5%) a nechtélo 29 (47,5%).

Na vesnici by chtélo vice hodin télesné vychovy 47 chlapcii (94%). 3 chlapci (6%)

by vice hodin nechtélo. Naopak u divek by chtélo vice hodin pouze 9 (27,3%) a nechtélo

24 (72,7%) z celkového poctu 33 divek. Zde byl vyznamny rozdil mezi odpovéd’'mi

u divek a chlapct, bez rozdilu, zda se jedna o venkov ¢i mésto.

Chtél/la bys vice hodin télesné vychovy?

100,00%
§ 80,00%
s
8 60,00% o ANO
S 40,00% B NE
é 20,00% f
0,00% [
Chlapci | Divky Chlapci Divky
Mésto Venkov
Obrazek 7: Chtél bys vice hodin télesné vychovy?
Tabulka 4: Chtél bys vice hodin té€lesné vychovy?
Mésto Venkov
Chlapci Divky Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
Ano 45 81,82% 32 52,46% 47 94,00% 9 27,27%
Ne 10 18,18% 29 47,54% 3 6,00% 24 72,73%
Celkem 55 100,00% 61 100,00% 50 100,00% 33 100,00%
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Bavi té hodiny télesné vychovy?

Z celkového poctu 55 chlapct z mésta, odpovédélo 31 (56%) ano, 22 (40%)
vétSinou ano, vétSinou ne 0 (0%) a ne 2 (4%). U divek z mésta, kdy celkovy pocet byl 61
odpovédélo 14 ano (22,95%), vétsinou ano 38 (62,3%), vétsSinou ne 2 (3,28%)
ane 7 (11,48%) viz.obr.8 a tabulka ¢.5.

Na vesnici z celkového poctu 50 chlapci uvedlo jako odpovéd ano 21 (42%)
chlapcti, vétSinou ano 23 (46%), vétsSinou ne 6 (12%) a odpovéd’ ne nezvolil nikdo
z chlapct. Ze vsech divek (33), které vyplnily dotaznik na vesnické skole uvedlo odpovéd’
ano 9 (27,27%), vétsinou ano 19 (57,58%), vétsinou ne 5 (15,15%) a odpoveéd’ ne neuvedla

ani jedna divka.

Bavi té hodiny télesné vychovy?

70,00%
‘g 60,00% —
£ 50,00% - O ANO
3 40,00% H B VETSINOU ANO
S 30,00% - O VETSINOU NE
® 20,00% -+ O NE
& 10,00% -
0,00% L1
Chlapci Divky Chlapci Divky
Mésto Venkov
Obrézek 8: Bavi t¢ hodiny télesné vychovy?
Tabulka 5: Bavi t& hodiny télesné vychovy?
Mésto Venkov
Chlapci Divky Chlapci Divky
Absol. Relat. Absol. | Relat. | Absol. Relat. Absol. Relat.
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost |  Cetnost Cetnost | Cetnost
Ano 31 56,36% 14 22,95% 21 42,00% 9 27,27%
VétSinou ano 22 40,00% 38 62,30% 23 46,00% 19 57,58%
VétSinou ne 0 0,00% 2 3,28% 6 12,00% 5 15,15%
Ne 2 3,64% 7 11,48% 0 0,00% 0 0,00%
Celkem 55 100% 61 100% 50 100% 33 100%
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Nejoblibenéjsi ¢innost pri télesné vychové.

V ramci dotaznikového Setfeni bylo zjistovano, co zaky pii télesné vychoveé bavi
nejvice. Zde jednoznacné vede odpovéd’ micové hry, bez rozdilu méstské ¢i vesnické

Skoly. U divek na vesnici se tésn€ za micovymi hrami objevila odpovéd’ gymnastika.

Nejoblibenéjsi Cinnost pri TV
90,00%

= 80,00% ——

o 70,00% — @ Atletika

£ 60,00% .

8 50,00% B Gymnastika

E 40,00% [ ] O Micové hry

= 30,00% — oL,

% 20,00% O Posilovani

X 10,00% _l—I:. I—

0,00% 41— 1]
chlapci ‘ divky chlapci ‘ divky
mésto venkov
Obrazek 9: Nejoblibeng&jsi ¢innost pii télesné vychoveé.
Tabulka 6: Nejoblibengjsi ¢innost pii télesné vychove.
Mésto Venkov
Chlapci Divky Chlapci Divky
Absol. Relat. Absol. Relat. Absol. Relat. Absol. Relat.
Getnost | Cetnost | Cetnost | detnost Cetnost ¢etnost cetnost cetnost

Atletika 3 5,45% 4 6,56% 4 8,00% 3 9,09%
Gymnastika 4 7.27% 8 13,11% 0 0,00% 12 36,36%
MiCové hry 43 78,18% 37 60,66% 33 66,00% 14 42,42%
Posilovani 5 9,09% 12 19,67% 13 26,00% 4 12,12%

Celkem 55 100,00% 61 100,00% 50 100,00% 33 100,00%
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Nejméné oblibena ¢innost pfi télesné vychové.

V ramci dotaznikového Setfeni bylo zjistovano, co zaky pii télesné vychoveé bavi
nejméné. Zobr..10 je zietelné¢ vidét, Ze u chlapci je nejméné oblibena c¢innost
gymnastika. U chlapct z mésta 52,73% a u chlapcii na vesnici dokonce 70%.

U divek ve mésté prevazuje atletika 36% a u divek na vesnici shodné atletika 27,7%

amicove hry 27,7% a té€sné za nimi gymnastika 24,4%.

Nejméné oblibena €innost pri TV

80,00%
70,00%
60,00% O Atletika
281882//0 B Gymnastika
1 0 rv .
30,00% - [ ] O Micoveé hry
20,00% - O Posilovani
10,00% o
0,00%

Relativni ¢etnost

chlapci divky chlapci divky

meésto venkov

Obrézek 10: Nejméné oblibena ¢innost pii télesné vychove.

Tabulka 7: Nejméné oblibena ¢innost pii télesné vychove.

Mésto Venkov
Chlapci Divky Chlapci Divky
Absol. Relat. Absol. Relat. Absol. Relat. Absol. Relat.
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | etnost | Cetnost
Atletika 18 32,73% 22 36,07% 11 22,00% 9 27,27%
Gymnastika 29 52,73% 17 27,87% 35 70,00% 8 24,24%
Micové hry 3 5,45% 10 16,39% 1 2,00% 9 27,27%
Posilovani 5 9,09% 12 19,67% 3 6,00% 7 21,21%
Celkem 55 100,00% 61 100,00% 50 100,00% 33 100,00%
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Odborné vedeni hodin télesné vychovy.

Z celkového poctu 55 chlapcl z méstské Skoly 45 (81,82%) uvadi, ze jsou hodiny

télesné vychovy odborné vedeny a 10 (18,18%) uvadi, ze nikoliv. Z celkového poctu

61 divek ve mésté si mysli 49 (80,33%), Ze jsou hodiny télesné¢ vychovy odborné vedeny

a 12 (19,67%) divek uvadi opak.

Na vesnici uvadi 28 (56%) chlapci z 50, Ze jsou hodiny odborné vedeny

a 22 (44%) uvadi, ze ne. Z celkového poctu 33 divek uvadi 20 (60,61%), Ze jsou hodiny
odborn¢ vedeny a 13 (39,39%), ze nikoliv.

Myslis si, ze jsou hodiny TV odborné vedeny?

90,00%
w 80,00%
g 70,00%
% 60,00%
O 50,00% O ANO
S 40,00% m NE
= 30,00%
< 20,00%
14 10,00% ? .:
0,00%
chlapci ‘ divky chlapci ‘ divky
mésto venkov
Obrézek 11: Myslis si, Ze jsou hodiny télesné vychovy odborné vedeny?
Tabulka 8: Myslis si, Ze jsou hodiny TV odborné vedeny?
Mésto Venkov
Chlapci Divky Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost Getnost
Ano 45 81,82% 49 80,33% 28 56,00% 20 60,61%
Ne 10 18,18% 12 19,67% 22 44,00% 13 39,39%
Celkem 55 100,00% 61 100,00% 50 100,00% 33 100,00%
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5.2. Skola a sport

Ywvr

Ucastni se vaSe Skola sportovnich soutézi mezi ostatnimi Skolami?

Vsichni Zaci z méstskych skol 116 uvedli, ze se jejich Skola GiCastni soutézi mezi

ostatnimi Skolami. Na vesnickych Skolach bez rozdilu pohlavi uvedlo 44 zaki, Ze se Skola

ucastni soutézi a 39 zakl odpoveédélo ne.

Ugastni se vase Skola sportovnich soutézi mezi
ostatnimi Skolami?

120,00%
§ 100,00%
£ 80,00%
O O ANO
‘= 60,00%
> E NE
®  40,00%
& 20,00%
0,00% T
mésto venkov
Obrézek 12: Utastni se vase $kola sportovnich soutdZi mezi ostatnimi §kolami?
Tabulka 9: Ugastni se vase 8kola sportovnich soutézi mezi ostatnimi $kolami?
Mésto Venkov
Chlapci Divky Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativn{
Cetnost Ccetnost Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
Ano 55 100,00% 61 100,00% 28 56,00% 16 48,48%
Ne 0 0,00% 0 0,00% 22 44,00% 17 51,52%
Celkem 55 100,00% 61 100,00% 50 100,00% 33 100,00%
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Nabidka sportovnich krouzku ve $kole.

Vsichni zaci z méstskych $kol 116 uvedli, Ze jejich $kola nabizi sportovni krouzky
ve skole.
Na vesnickych skolach bez rozdilu pohlavi uvedlo 57 zakd, ze jejich $kola nabizi

sportovni krouzky a 26 zakt odpovedélo ne.

Nabizi tvoje Skola sportovni krouzky?

120,00%

100,00%
80,00%

O ANO
B NE

60,00%

40,00%

Relativni ¢éetnost

20,00%

.

venkov

0,00% T
meésto

Obrézek 13: Nabizi tvoje §kola sportovni krouzky?

Tabulka 10: Nabizi tvoje $kola sportovni krouzky?

Mésto Venkov

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano 116 100,00% 57 68,67%
Ne 0 0,00% 26 31,33%
Celkem 116 100,00% 83 100,00%
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Navstévujes sportovni krouzky ve Skole?

Ze vsech dotazovanych zaki vétSina uvedla, Ze nenavstévuji sportovni krouzek
ve skole. Ve mésté¢ 92,73% chlapci a 93,44% divek nenavstévuje sportovni krouzek
ve skole. Na vesnici sportovni krouzek v ramci Skoly nenavstévuje 78% chlapct a 94%

divek.

Navstévujes sportovni krouzky, které nabizi Skola?

100,00%
(2]
g 80,00%
8 60,00% @ ANO
£ 40,00% ®m NE
S 20,00%
(2’4
0,00%
chlapci divky chlapci divky
mésto venkov
Obrézek 14: Navstévujes sportovni krouzky, které nabizi §kola?
Tabulka 11: Navstévujes sportovni krouzky, které nabizi §kola?
Mésto Venkov
Chlapci Divky Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost Cetnost
Ano 4 7.27% 4 6,56% 11 22,00% 2 6,06%
Ne 51 92,73% 57 93,44% 39 78,00% 31 93,94%
Celkem 55 100,00% 61 100,00% 50 100,00% 33 100,00%
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5.3. Mimoskolni sportovni aktivity

Navstévujes sportovni krouzky mimo $kolu?

Ve mésté navstévuje sportovni krouzek mimo Skolu 51% chlapci a 49% divek. Na
vesnici navstévuje sportovni krouzek mimo Skolu 56% chlapct a 49% divek. Porovnani lze
vidét na obr.¢.15 ¢i vtab.C.12. Rozdil primérnych hodnot nebyl vyhodnocen jako

statisticky vyznamny.

Hypotéza Signifikace
Hypotéza 2 0,535
Hypotéza 3 0,724

Navstévujes sportovni krouzek mimo skolu?
60,00%
@ 50,00%
£ 40,00%
QO O ANO
‘= 30,00%
> B NE
£ 20,00%
€ 10,00%
0,00%
chlapci divky chlapci divky
mésto venkov
Obrazek 15: Navstévujes sportovni krouzek mimo $kolu?
Tabulka 12: Navstévujes sportovni krouzek mimo Skolu?
Mésto Venkov
Chlapci Divky Chlapci Divky

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Getnost | cCetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | &etnost | Cetnost

Ano 28 50,91% 30 49,18% 28 56,00% 16 48,48%

Ne 27 49,09% 31 50,82% 22 44,00% 17 51,52%
Celkem 55 100,00% 61 100,00% 50 100,00% 33 100,00%
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Provozovani sportovnich aktivit mimo sportovni oddily.

Z celkového poctu respondenti priblizné 80% provozuje pohybové aktivity mimo

sportovni oddily bez rozdilu, zda jsou z méstské ¢i vesnické Skoly. Srovnatelné vysledky

relativni Cetnosti lze pozorovat na obr.¢.16. Rozdil primémych hodnot nebyl vyhodnocen

jako statisticky vyznamny.

Hypotéza

Signifikace

Hypotéza 1

0,487

Provozujes sportovni aktivity mimo sportovni oddily?

90,00%
+ 80,00%
g 70,00%
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¥ 30,00%
< 20,00%
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0,00%
chlapci ‘ divky chlapci ‘ divky
meésto venkov
Obrézek 16: Provozuje$ sportovni aktivity mimo sportovni oddily?
Tabulka 13: Provozuje$ sportovni aktivity mimo sportovni oddily?
Mésto Venkov
Chlapci Divky Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost Cetnost
Ano 46 83,64% 52 85,25% 41 82,00% 26 78,79%
Ne 9 16,36% 9 14,75% 9 18,00% 7 21,21%
Celkem 55 100,00% 61 100,00% 50 100,00% 33 100,00%
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5.4. Televize a pocitaé¢

Kolik ¢asu denné travis u televize?

Nejvice Casu u televize travi chlapci z vesnic, kdy 14% chlapcii uvedlo, ze denné

sleduji televizi 3 hodiny a vice. Naopak ani jedna divka z vesnice neuvedla moznost 3 a

vice hodin denné a nejéastéji divky uvadély moznost 1-2 hodiny denné a to pies 51%.

Chlapci z mésta nejcastéji uvadéli odpovédi 1 hodina a méné 45,5% a 1-2 hodiny

45,5%. U divek z mésta byla nejcastéjsi odpoveéd’ 1-2 hodiny a to 59% divek.

Kolik ¢asu denné travis u televize?

70,00%
» 60,00%
£ 50,00% @ 1 hodina a méné
3 40,00% - ® 1-2 hodiny
€ 30,00% A 0 2-3 hodiny
% 20,00% 1 0 3 hodiny a vice
oz 10,00% A
0,00% I_'
chlapci ‘ divky chlapci divky
mésto venkov
Obréazek 17: Kolik ¢asu denné travis u televize?
Tabulka 14: Kolik ¢asu denné travis u televize?
Mésto Venkov
Chlapci Divky Chlapci Divky
Absol. Relat. Absol. Relat. Absol. Relat. Absol. Relat.
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost Cetnost
1 h.améné 25 45,45% 17 27,87% 15 30,00% 8 24,24%
1-2h. 25 45,45% 36 59,02% 22 44,00% 17 51,52%
2-3h. 4 7,27% 6 9,84% 6 12,00% 8 24,24%
3 avice h. 1 1,82% 2 3,28% 7 14,00% 0 0,00%
Celkem 55 100% 61 100% 50 100% 33 100%
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Kolik ¢asu denné travi$ u pocitace?

Nejvice Casu u pocitace travi chlapci z vesnice, 30% z nich uvedlo moznost 3

hodiny a vice, stejnou odpoveéd’ zvolilo téméf 22% chlapci z mésta. Porovnani Ize sledovat

na obr.¢.18.

Divky ve mésté nejcastéji uvadeély moznost 1-2 hodiny (36%), divky na vesnici

nejcastéji uvadély moznost 1 hodina a méné (63,5%).

Kolik €asu denné travis u pocitace?

70,00%
» 60,00% [ ]
§ 50,00% @ 1 hodina a méné
3 40,00% B 1-2 hodiny
€ 30,00% 0 2-3 hodiny
% 20,00% A — O 3 hodiny a vice
¢ 10,00% -
0,00% -
chlapci divky chlapci divky
mésto venkov
Obrézek 18: Kolik ¢asu denné travis§ u poéitace?
Tabulka 15: Kolik ¢asu denné travis§ u pocitace?
Mésto Venkov
Chlapci Divky Chlapci Divky
Absol. Relat. Absol. Relat. Absol. Relat. Absol. Relat.
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
1 h.a méné 12 21,82% 15 24,59% 12 24,00% 21 63,64%
1 - 2 hodiny 16 29,09% 22 36,07% 14 28,00% 11 33,33%
2 - 3 hodiny 15 27,27% 15 24,59% 9 18,00% 1 3,03%
3 h. avice 12 21,82% 9 14,75% 15 30,00% 0 0,00%
Celkem 55 100,00% 61 100,00% 50 100,00% 33 100,00%
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Porovnani straveného ¢asu na pocitaci mezi Zaky ve mésté a na vesnici.

Obr.¢.19 znazoriuje traveni ¢asu na pocitaci mezi zaky zékladnich skol na vesnické

a mestské skole. Dle vypoctu primérné traveného casu na pocitaci, bylo zjisténo, ze zaci

ve mésté na pocitaci primérné travi 2,38 hodiny denn¢ a zaci z vesnice 2,08 hodiny denné.

Rozdil praimérnych hodnot byl vyhodnocen jako vysoce statisticky vyznamny.

Hypotéza

Signifikace

Hypotéza 4

0,009**

Porovnani traveni ¢asu na pocitaci mésto/vesnice

40
35
2 30
.y 25 O mésto
o 20
S 15 @ venkov
o 10
5 -:
O T T T
1 hodina a méné 1 - 2 hodiny 2 - 3 hodiny 3 a vice hodin
Pocet hodin
Obrézek 19: Porovnani traveni ¢asu na pocitaéi mésto/vesnice
Tabulka 16: Porovnani traveni ¢asu na pocita¢i mésto/vesnice
Mésto Venkov
Chlapci Divky Chlapci Divky
Absol. Relat. | Absol. Relat. Absol. Relat. Absol. Relat.
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost Cetnost | Cetnost Cetnost | Cetnost
1 h.améné 18 32,73% 23 37,70% 7 14,00% 21 63,64%
1 - 2 hodiny 16 29,09% 26 42,62% 14 28,00% 11 33,33%
2 - 3 hodiny 13 23,64% 11 18,03% 9 18,00% 1 3,03%
3 h. avice 8 14,55% 1 1,64% 20 40,00% 0 0,00%
Celkem 55 100,00% 61 100,00% 50 100,00% 33 100,00%
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5.5. Rodice a pohyboveé aktivity

Sportuji tvoji rodice?

Obr.¢.20 ukazuje rozdil mezi matkami ve mésté a na vesnici. Déti ve mésté uvedly,
ze jejich matky sportuji v necelych 46% naopak na vesnici sportuje pouze 25% matek.
D¢éti ve mésté uvedly, Ze jejich otcové sportuji v 55% a na vesnici 50,5 %. Mezi

otci ve mé&sté a na vesnici neni tak vyrazny rozdil, jako mezi matkami viz. tab.¢.17.

Sportuji tvoji rodiée?

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

O ANO
E NE

Relativni ¢etnost

Matka Otec Matka Otec

Mésto Venkov

Obrazek 20: Sportuji tvoji rodice?

Tabulka 17: Sportuji tvoji rodice?
Mésto Venkov
Matka Otec Matka Otec

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost

Ano 53 45,69% 64 55,17% 21 25,30% 42 50,60%

Ne 63 54,31% 52 44,83% 62 74,70% 41 49,40%

Celkem 116 100,00% 116 100,00% 83 100,00% 83 100,00%
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Sportujes spole¢né s rodici?

Z celkového pocétu 116 méstskych déti uvedlo, ze s rodi€i sportuje 88 (76%).
Na vesnici s rodi¢i sportuje z celkového pocétu 83 déti 55 (66%). Porovnani Ize sledovat na

obr.¢.21 aVv tab.¢.18.

Sportujes spoleéné s rodici?
80,00%
70,00%
8 60,00%
c
® 50,00%
3 0 @ ANO
‘= 40,00% B NE
-%, 30,00%
E’ 20,00%
10,00%
0,00% T
mésto venkov
Obrazek 21: Sportujes spole¢né s rodi¢i?
Tabulka 18: Sportujes spole¢né s rodici?
Mésto Venkov
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 88 75,86% 55 66,27%
Ne 28 24,14% 28 33,73%
Celkem 116 100,00% 83 100,00%
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5.6. Body Mass Index

Vypocet primérné hodnoty BMI ukazal velmi vyrovnané hodnoty, které se
pohybovaly v rozmezi od 20,21 do 21,1. Tyto hodnoty spadaji dle BMI do normalni vahy,
ktera se pohybuje mezi 18,5-24,99. Mezi divkami a chlapci na vesnici a ve mésté, nebyl
zjistén vyznamny rozdil v hodnotach BMI. Nejvyssi primérna hodnota BMI byla zji$téna

u chlapct z vesnice viz.obr.¢.22.

Priamérna hodnota BMI

21,5
21
= 208
20
19,5

Chlapci mésto Divky mésto Chlapci vesnice Divky vesnice

Obrazek 22: Primérna hodnota BMI

Na zakladn¢ zakladnich somatickych rozméri (vyska,vaha) uvedenych
Vv dotaznicich, doslo k vypoctu rozlozeni BMI u chlapct a divek na vesnici i ve mésté.
Nejzajimavejsim zjisténim bylo, ze celkem velky pocet zaki se pohybuje v pasmu
podvahy, nejvice chlapci z venkova (32%), ale také nejvice déti s nadvahou se objevilo
mezi chlapci z venkova (18%). Z celkového poctu respondenti (199), mélo nadvahu
celkem 20 zakt (10%), obezitou trpélo 5 zaka (2,5%), podvahu mélo 49 zaka (24,6%)
a podvahu mélo 125 zaku (62,9%).

Rozlozeni BMI

.. 80,00%
8 70,00% .
£ 60,00% 3 Chlapci mésto
3 50,00;%1 B Divky mésto
‘= 40,00% )
> 30,00% — 0O Chlapci venkov
® 20,00% A 0O Divky venkov
2 10,00% 1 | ==
0,00% T T —
Podvaha Normaini vaha Nadvaha Obezita
[<18,50] [18,5-24,99] [25,00-29,99] [>30,00]
BMI

Obrazek 23: Rozlozeni BMI
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6. Vyhodnoceni hypotéz

Pro hladinu vyznamnosti a = 0,05 byly oznaceny statisticky vyznamné rozdily ,,**
a pro hladinu vyznamnosti a = 0,01 ,,**“. Pti hladin¢ 0,05 hovoiime o statisticky

vyznamném rozdilu a pfi hladin€ 0,01 o rozdilu statisticky vysoce vyznamném (Papacek

a Slipka, 1997).
Lze pouzit zaver:
p < 0,05 ,,statisticky vyznamny rozdil*
p < 0,01 ,statisticky vysoce vyznamny rozdil*

p > 0,05 ,,statisticky nevyznamny rozdil*

Pohybové aktivity ve volném case.

H1 — Zaci vesnickych kol se vénuji pohybovym aktivitim ve svém volném &ase &astdji,
nez zaci méstskych skol.

Na zakladné¢ vypoétu t-testu byla dosazend hladina signifikace p=0,487, kterd byla
porovnana s hladinou vyznamnosti p<0,05. Dosazena hladina statistické vyznamnosti je
vétsi, jedna se tedy o statisticky nevyznamny rozdil.

Hypotéza H1 nebyla potvrzena.

Mimoskolni pohybové aktivity.

Hypotéza H2 nebyla potvrzena.

H2 — Chlapci starsiho $kolniho véku se vénuji mimoskolnim pohybovym aktivitim Castéji,
nez divky. Na zdkladn€ vypoctu t-testu byla dosazena hladina signifikace p=0,535, ktera
byla porovnana s hladinou vyznamnosti p<0,05. DosaZena hladina statistické vyznamnosti
je Vetsi, jedna se tedy o statisticky nevyznamny rozdil.

Hypotéza H2 nebyla potvrzena.
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Mimoskolni pohybové aktivity.

H3 — VétSina déti starSiho Skolniho véku navstévuje ve svém volném ¢ase mimoskolni
sportovni krouzek.

Chlapci starsiho skolniho véku se vénuji mimoskolnim pohybovym aktivitam Castéji, nez
divky. Na zakladn¢ vypoctu t-testu byla dosazena hladina signifikace p=0,724, ktera byla
porovnana s hladinou vyznamnosti p<0,05. Dosazena hladina statistické vyznamnosti je
vétsi, jedna se tedy o statisticky nevyznamny rozdil.

Hypotéza H3 nebyla potvrzena.

Traveni ¢asu na pocitaci

H4 — D¢éti ve méste travi vice Casu na pocitaci, nez déti na vesnici.

Chlapci star§iho Skolniho véku se vénuji mimoskolnim pohybovym aktivitdm ¢astéji, nez
divky. Na zakladné vypoctu t-testu byla dosazena hladina signifikace p=0,009**, ktera
byla porovnana s hladinou vyznamnosti p<0,01. Dosazena hladina statistické vyznamnosti
je mensi, jedna se tedy o statisticky vysoce vyznamny rozdil.

Hypotéza H4 byla potvrzena.

Obliba télesné vychovy

H5 — Chlapci starsiho $kolniho véku maji t€lesnou vychovu radéji, nez divky.
Chlapci star§iho Skolniho veéku se vénuji mimoskolnim pohybovym aktivitim castéji, nez

divky. Na zakladné vypoctu t-testu byla dosazena hladina signifikace p=0,000**, ktera
byla porovnana s hladinou vyznamnosti p<0,01. DosaZena hladina statistické vyznamnosti
je mensi, jedna se tedy o statisticky vysoce vyznamny rozdil.

Hypotéza H5 byla potvrzena.

Tabulka hypotézy

Hypotéza Signifikance Potvrzeni
Hypotéza 1 0,487 NE
Hypotéza 2 0,535 NE
Hypotéza 3 0,724 NE
Hypotéza 4 0,009 ** ANO
Hypotéza 5 0,000** ANO
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7. Zaver

Cilem prace bylo zjisténi a naslednd komparace pohybovych aktivit u déti starSiho
Skolniho véku na vybranych zakladnich Skolach pomoci dotaznikového Setfeni. Dilc¢im
cilem bylo porovnani pohybovych aktivit a jejich vztah mezi divkami a chlapci
na vesnickych a méstskych Skolach. Diplomova prace se zabyva analyzou pohybovych
aktivit u déti starSiho Skolniho véku. Nejdiive bylo nutné nastudovat piislusnou literaturu,
kterd se tykala obdobi starSiho Skolniho veéku, pohybovych aktivit a détské obezity
(prevence, pfiCina, léCba). Nasledné¢ byly vybrany Skoly, kde probihalo dotaznikové
Setfeni. Jednalo se o dv€& Skoly méstské a dvé vesnické. Celkem dotaznik vyplnilo 199
respondentl. Dotaznik zjiStoval vztah k pohybovym aktivitdm ve Skole i mimo Skolu.
Zaroven byly zjistovany zakladni somatické udaje (vySka, hmotnost) a z téchto dat byl
vypocten hmotnostné vyskovy index — BMI. Na zdklad¢ ziskanych udaji byly
vyhodnoceny hypotézy a cile prace. V diplomové praci bylo stanoveno pét hypotéz,
z nichz byly dvé potvrzeny. Pomoci statistickych vypocti byla potvrzena hypotéza, ze Zaci
méstskych §kol travi na poditadi vice Gasu, neZ Zaci vesnickych §kol. Zaci z mésta travi
Vv priméru na pocita¢i 2,38 hodin a Zzaci z vesnice 2,08 hodin. Dale byla potvrzena
hypotéza, Ze chlapci maji télesnou vychovu radgji, nez divky. V rdmci dotaznikového
Setfeni méli Zaci sefadit jednotlivé pfedméty od nejoblibenéjSiho po nejméné oblibeny.
Z celkového pocétu 105 chlapct, uvedlo télesnou vychovu na prvnim 53 chlapci
a na poslednim misté 6 chlapct. Z celkového poctu divek 94, uvedlo télesnou vychovu na
prvnim misté pouhych 8 divek a na poslednim misté 2 divky.

Na podzim roku 2014 doslo v Ceské republice k rozsahlému projektu (olympijsky
viceboj) pod zastitou olympijského vyboru, kdy bylo zatazeno pres 50 000 déti zakladnich
Skol. Déti plnily osm sportovnich disciplin a doslo zajimavému zjisténi. Vysledky ukazaly,
Ze neplati léty zaZita pravda, podle které se déti na venkové a v malych méstech vice
pohybuji. Naopak déti z vétsich meést prokazaly lepsi fyzickou zdatnost. Tento fakt se
potvrdil i v diplomové praci. Hypotéza, ze se zaci vesnickych Skol vénuji pohybovym
aktivitdm ve svém volném Case Castéji, nez Zaci méstskych Skol nebyla potvrzena.

Vzhledem k soudasnému trendu, kdy nejen v CR stoupa podet obéznich déti doslo
Kk zajimavému zjisténi, pifi vypoc¢tu BMI. Ze skupiny respondentd (199), kteti vyplnili

dotaznik bylo pouze 5 obéznich, nadvahou trpélo 20 zakti. Normélni hmotnost mélo 125
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zakl. Velky pocet déti trpi podvahou a to celych 49, coz je ptekvapivé a znepokojivé

zjisten.

7.1. Doporuceni pro praxi

ey e

k pohybovym aktivitam. Pohybové aktivity u déti starSiho Skolniho véku maji
nezastupitelnou roli ve zdravém zivotnim stylu z hlediska prevence vznikii nemoci.
Provozovani pravidelnych pohybovych aktivit vede Kudrzeni rovnovahy mezi
energetickym pfijmem a vydejem. Velmi Casto se bohuzel stava, ze jediny pohyb, ktery
déti maji je vramci hodin télesné vychovy a sviij volny cas travi u televize nebo
u pocitace. Je velmi dilezité jiz od utlého véku vést déti k pravidelnym pohybovym
aktivitdim, coZz je pfedevSim na rodi¢ich. Dé&ti by si mély vytvofit ur€ité pohybové
schopnosti a dovednosti, coz také v dnesni dobé neni samoziejmosti a mnoho déti ma
problém se zakladnimi pohybovymi dovednostmi, jako napiiklad skok ptes Svihadlo, nebo
kotoul vpfed. Rodina hraje nezastupitelnou roli pii utvaieni pohybovych navykd, které si
dité nese do dosp¢losti.

Témei 25% déti spada dle BMI do hranice podvahy. Bylo by vhodné zavedeni
povinného meéteni zékladnich somatickych tdaji (vyska,vaha) v ramci télesné vychovy.
Tyto udaje by slouzily k porovnani, zda dité za ur¢itou dobu piili§ nezhublo (mentalni
anorexie, bulimie), nebo naopak. Do hranice nadvahy a obezity spada celkem 12,5% déti.
Vhodnym feSenim by byla blizsi spoluprace mezi Skolou, rodinou a obvodnim Iékarem.
Pokud by tyto instituce blize spolupracovaly, mohlo by dité¢ a cela rodina zalit feSit
problém véas (zménou stravovacich navyki, zafazeni vhodnych pohybovych aktivit). Cim
diive si dité za¢ne uvédomovat rizika spojena s nadvahou a obezitou tim lépe. Pokud dité
bude samo chtit zménit své stravovaci a pohybové navyky, tim ma vétsi Sanci svij zivotni

styl zmé&nit.
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http://www.zenyprozeny.cz/art/4015-ceske-deti-maji-naskok-neztratme-ho/
http://www.zenyprozeny.cz/art/4015-ceske-deti-maji-naskok-neztratme-ho/

9. Piilohy

Piiloha L. Dotaznik — Analyza pohybovych aktivit u déti star$iho Skolniho véku.
Piiloha II.  Percentilovy graf BMI divky/chlapci 0-18 let
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Priloha 1.

Analyza pohybovych aktivit u déti star§iho $kolniho véku

1. Jakého jsi pohlavi?
o chlapec o divka
2. Kolik ti je let?
o 11 let 012 let 0 13 let 0 14 let o 15 let

3. Jaka je tvoje télesna vySka a vaha?

Vyska
Hmotnost

4. Na jaky typ Skoly chodi$?

o méstska skola o venkovska Skola

5. Serad’ predméty v tabulce od nejoblibenéjSiho po nejméné oblibeny.
(1 neoblibenéjsi, 11 nejméné oblibeny)

Ptirodopis

Zemepis

Fyzika

Chemie

Cesky jazyk

Matematika

Cizi jazyk (Aj, Nj, Rj atd.)
Obcanska,rodinna vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
T¢lesna vychova

6. Kolik hodin télesné vychovy tydné ve $kole mate?

0 2 hodiny o3 hodiny ©4hodiny o5 hodina vice

7. Chtél bys vice hodin télesné vychovy?

O ano one
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8. Bavi té hodiny télesné vychovy?

O ano o vét§inou ano o vét§inou ne O ne

9. Co té na hodinach télesné vychovy bavi nejvice?

O atletika O gymnastika 0 micové hry O posilovani
O jiné(napis)

10. Co té na hodinach télesné vychovy bavi nejméné?
O atletika O gymnastika 0 micové hry O posilovani
O jiné(napis)
11. Myslis si, Ze vase hodiny télesné vychovy jsou odborné vedeny?
O ano O ne
12. Ukastni se vaSe §kola sportovnich soutéZi mezi ostatnimi §kolami?
O ano O ne
13. Nabizi tvoje Skola néjaké sportovni krouzky?
O ano O ne

Pokud ano, jaké?

14. Navstévujes ve svém volném cCase sportovni oddil, ktery nabizi Skola?
O ano O ne

pokud ano, ktery? - kolikrat tydné?

el el I

15. Nav§tévuje$ svém volném ¢ase sportovni oddil mimo §kolu?
O ano O ne

pokud ano, ktery? - kolikrat tydné?

W=
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16. Provozujes ve svém volném c¢ase néjakou pohybovou aktivitu mimo sportovni
oddily?

O ano O ne
17. Kolik ¢asu denné travis u televize ?

0 1 hodinaaméné¢ o 1 -2 hodiny 0 3—4 hodiny 0 4 hodiny a vice

18. Kolik ¢asu denné travi§ u PC ?

o 1 hodinaaméné o1 -2 hodiny 0 3—4 hodiny o 4 hodiny a vice

19. Sportuji tvoji rodice?

Matka O ano O ne
Otec O ano O ne

20. Sportujes s rodici v zimé€? ( bézky, lyzovani, brusleni atd.)
O ano O ne
21. Sportujes s rodici v 1été? ( kolo, plavani, koleckové brusle, sjizdéni feky, tenis, atd.)

O ano One
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Priloha I1.

BMI (kg/m?)

Divky O - 18 let

Percentil
[T
Datum Vaha BMI
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Chlapci 0 - 18 let
BMI (kg/m’) Percentil
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