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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev: Strategie zvldddnt stresu u lidi s psychotickym onemocnénim

Autorka si jako cil prace vytycuje ,,zmapovat strategie zvladani stresu, které uZivaji
osoby s psychotickym onemocn&nim a nésledné zjistit, jak uzivani t&chto strategif ovliviiuje
psychosociélni rehabilitace® (viz s. 38). Tento ¢il vnimam jako naplnény ¢asteéné (zmapovani
bylo sice uskutednéno, nicméng s jeho vysledky neni &tendf jasné sezndmen).

V teoretické &4sti je vymezen pojem stres, dale jsou pfedstavena psychoticka
onemocnéni a dvé konkrétni diagnozy (neni sd&leno pro¢ pravé tyto). Nasleduje kapitola 3,
propojujici pfedchozi témata, a to ,,Zvladani stresu v kontextu psychotického onemocngni®,
kterou vnimam jako nejpfinosnéj$i. Mam vsak vyhradu k podkapitole 5.8, vénované kvalit&
¥ivota osob s psychotickym onemocnénim, kde neni nevymezen pojem kvality ,.Zivota®, ale je
uvedeno nékolik pohledii na pojem ,,zdravi®. Posledni kapitola teoretické &asti pfedstavuje
sdruzeni Fokus a nabizi tak jisté pfemosténi k &asti praktické. V zévéru teoretické &asti chybi
shrnuti zakladnich poznatki, na néZ bude autorka navazovat ve vlastnim vyzkumu.

Vyzkum je tvofen dvémi fdzemi, prvni je kvantitativni Setfeni, v némz autorka
shroméZdila a vyhodnotila 30 dotaznik SVF 78. Tato etapa byla pom&rné& narogna, jednak
vézl samotny sbér dat (nepodafilo se zajistit oSekavanych 50 respondentil) a také
vyhodnocovani dotazniku je obtiZzné. V této fazi jsou stanoveny 3 hypotézy, z nichz byla
pomoci statistické analyzy potvrzena pouze jedna, nejvice obecnd, tedy Ze budou pfevazovat
negativni strategie nad pozitivnimi. Ostatni, zaloZen¢ na predpokladu genderovych rozdild,
potvrzeny nebyly. V této fizi chybi seznameni se sebranymi daty (tfeba jen popisem vysledki
jednotlivych subtestt).

Druhou fazi vyzkumu tvof polostrukturovany rozhovor s vedoucim socialnim
pracovnikem Budg&jovického Fokusu. Smyslem této faze bylo zjistit, jaké strategie zvladéani
stresu registruji pracovnici Fokusu u svych klientli a také jakymi cestami se v ramei
psychosocidlni rehabilitace nevhodné strategie menit. Cely rozhovor je pfepsan v pfiloze,
povazuji jej za velmi pfinosny a do jisté miry nevytéZeny. Nieméne jsou na jeho zakladé
zodpovézeny 3 vyzkumné otdzky.

Odpovédi na vyzkumné otazky dokresluji vysledky dotaznikii, nabizeji konkrétni
podobu nevhodnych strategif zvladani, také se dozvidame, jak konkrétné proti nim
psychosocidlni rehabilitace bojuje. Je tedy zjevna snaha autorky spojit vystupy obou fazi
v jeden celek, coz se tipln& nedafi. Autorka sama toto vnimd, uvazuje o mozném prohloubent,



ale nenabizi dal¥f variantu vyzkumu (bylo by naptiklad moZné vést rozhovory pfimo
s ndkterymi klienty?). V ndsledné diskusi autorka porovnava vysledky svého vyzkumu
s jinymi vyzkumy.

Vyhradu mam k jazykové strance prace, autorka pouziva velmi dlouhd souvéti,
vedleji véty jsou nékdy v jiném padu nezli pfedmét véty hlavni (napf. viz s. 8 dole), misty
jsou preklepy, oviem v pfijatelném mnoZstvi.

Mozny namét k obhajobg: zvolte si vymezeni pojmu ,kvalita Zivota™ a vztdhnéte je k tématu
své diplomove prace.

Praci povazuji za inspirativni, nicmén& ponékud nevytéZenou. Pfes uvedené vyhrady price
splituje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k tstni
obhajobé a navrhuji klasifikaci yelmi dobie
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