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UVvOoD

Diplomova prace je zaméiena na problematiku stresu a Skolniho hodnoceni
u zakl na 2. stupni zakladnich skol. Za cely sviij Zivot ve Skole projde zak nckolika
emocionalné vypjatymi situacemi. Hodnoceni patii jist¢ k jednomu z nich. Skolni
hodnoceni spada mezi ¢innost, kterda muze na jedné strané¢ svymi dusledky zakovi
pomoci, na druhé strané dokaze i ublizit. Obzvlasté napjatym a emocionalné nabitym
se stava moment, kdy ucitel - poté, co dokoncil zkouSeni - se Chysta oznamit znamku.
U zaka se objevi pocity nad¢je, ale také strachu, predtucha nasledné radosti ¢i zklamani
apod.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do tii zakladnich kapitol — stres, vyvojové obdobi
pubescence a hodnoceni. Prvni kapitola se zabyva pojmem stres, jeho typy a souvisejici
problematikou. Vysvétlen je termin stresor a jeho druhy, méfeni stresu, symptomy
azvladani stresu. Popséna je také historie stresu a tzv. obecny adaptacni syndrom.
Druha kapitola je zaméfena na poznani osobnosti pubescenta. Vyli¢eno je vyvojové
obdobi pubescence zriznych pohledi - po biologické a fyziologické, psychické
a socialni strance. Podkapitola je urcena rovnéz stresovym faktorim, se kterymi se zak
béhem svych Skolnich let mize setkat. Posledni ¢4st teorie fesi problematiku hodnoceni.
Nejdiive se zabyvame $kolnim hodnocenim v obecném pojeti, nastinime jeho historii,
funkci, cile a typy. Poté piistupujeme ke dvéma zakladnim formam, tj. ke znamkovani
a slovnimu hodnoceni. Jsou uvedeny klady a zapory zminénych forem.

Prakticka cast je zaloZzena na vyzkumu pomoci dotaznikového Setfeni vlastni
konstrukce. Na zacatku této Casti je uveden cil a piedpoklady vyzkumu. Popsana
je metoda dotaznikového Setieni, realizace predvyzkumu a nasledujici zmény, které
bylo potieba provést v prozatimni podobé dotazniku. Nésleduje specifikovani
vyzkumného vzorku. Stézejnim oddilem se stavaji vysledky, které jsou piehledné
zpracovany V jednotlivych tabulkéch (nejdifive po jednotlivych tfidach, poté celkove)
agrafech. V zaveéru praktické casti jsou ziskané vysledky vyuzity k vyvraceni
¢1 potvrzeni predem stanovenych predpokladi.

Pro potieby praktické ¢asti bylo zapotiebi, aby se vyzkumu zc¢astnily dvé Skoly
vyuzivajici riiznych forem hodnoceni tj. zndmkovéni a slovni hodnoceni. Prvni §kola,
ktera byla vybrana, se nachazi v Praze — ZS Londynska, kterd vyuziva formu
kvalitativniho hodnoceni. Druh4 $kola sidli v Moravskych Budg&jovicich — ZS TGM,

ktera pouziva kvantitativni hodnoceni. Dotaznik byl rozdan v pisemné podobé, vyplnili
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ho Zéci Sestych, sedmych, osmych a devatych tfid. Ziskana data slouzi k porovnani
vyskytu stresu u zakd na druhém stupni pii riznych formach hodnoceni.

Téma diplomové prace je piinosné pro mé jako budouci ucitelku, ale také
pro jeho aktualnost. Je velice zajimavé, nebot’ se neustale diskutuje o tom, jaky vliv
ma hodnoceni na zaky. Stale probihaji debaty, zda je lepSi znamkovat ¢i hodnotit
slovné. Tyto dvé zékladni formy hodnoceni jsou ¢asto kladeny proti sobé. Zamérem
je touto diplomovou praci potvrdit ¢i vyvratit, zda je znamka skuteéné vnimana zaky

jako vé&tsi stresor nez slovni hodnoceni, jak tvrdi vétSina pedagogi a psychologii.
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TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI TERMINOLOGIE TYKAJICI SE STRESU

1.1 Stres

Fenomén stresu je v posledni dob¢ stale diskutovanéj$im tématem. V dne$nim
uspéchaném obdobi se stal jednim z nejfrekventovanéjSich jevi, je velmi t€zké mu
uniknout. Doprovazi nas na kazdém kroku, at’ uz jsme déti ¢i dospéli. Ovliviiuje nasi
psychickou pohodu, rozhoduje o tom, zda se budeme citit spojen¢ ¢i naopak. Ale co
se rozumi pojmem ,stres“? V odborné literatuie se setkdvame s riznymi definicemi,
terminologie neni zcela jednotna.

Jak uvadi Bartova (2011) podle jazykovédci slovo stres pochazi z anglického
,»stress®, které vzniklo z latinského slovesa ,,stringere. V prekladu tento latinsky termin
znamena: ,,utahovat, stahovat, zadrhovat® — ve smyslu ,utahovat ob&Senci opratku
kolem krku“. Védy o ¢lovéku pod slovem stres rozumi ,,byt vystaven nejriznéj$im
tlakam®, ,,byt v tisni“. K¥ivohlavy (1994) navic dodava, ze v technickém slova smyslu
je svym vyznamem slovo stres blizké ,,presu, coz jednoduse znamena pusobit tlak
na néjaky predmét.

O definici stresu se jako prvni pokusil rakousko-uhersky fyziolog Hans Selye,
ktery vytvofil moderni koncepci stresu. Selye definuje stres nésledovné: ,, Stres
je nespecificka (1. nastavajici po riznych zatéZich stereotypné) fyziologicka reakce
na jakykoli narok na organismus kladeny* (in Bartova, 2011, s. 10). Selye povazuje
stres za soucast lidského zivota - fikd, Ze je to vlastné ,kofeni zivota“, zatimco
bezstresovy stav je smrt. Tuto definici pozménil americky psycholog Richard Stanley
Lazarus, ktery zasadné piispél krozvoji psychologickych poznatkli o stresu.
Modifikovana Lazarusova definice zni ,, Stres je ndrok na jednotlivce, ktery presahuje
jeho schopnost se s ndrokem vyporadat, bez problémit mu celit* (in Schreiber, 2000,
s. 16).

Sam Schreiber (2000, s. 17) nabizi ve své knize Lidsky stres jednoduchou
definici: ,,Stres je jakykoli viiv Zivotniho prostiedi (fyzikalni, chemicky, socialni,
psychologicky, politicky), ktery ohroZuje zdravi nékterych citlivych jedincii.* Schreiber
se zabyval i vymezenim osob, které jsou ¢i naopak nejsou stresem ohrozeni. Stresem

jsou ohrozeni jedinci S tzv. typem osobnosti A, kteti maji nasledujici vlastnosti: sklon
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k soutézivosti, snaha vykonat kazdou praci rychleji nez ostatni, projevujici
se netrpélivost az vzteklost v pripadé, kdy se setkavaji s nedbalosti a nevykonnosti. Lisi
se od osob s tzv. typem osobnosti B, ktefi jsou flegmatiéti a poklidni — tedy ke stresu
mén¢ nachylni. (Schreiber, 2000)

V souvislosti s problémem rozliSeni osob, ktefi jsou vice ¢i méné nachylni
ke stresu, muzeme jeSté zminit tzv. re-aktivni a pro-aktivni postoj, ktery se vymezuje
Z psychologického hlediska pii vyzkumu stresu osobnosti. Lidé s re-aktivnim postojem
jsou nachylnéjsi ke vzniku stresu. Jsou pro né charakteristické nasledujici zpiisoby
chovani: citi se pasivn¢ ve svém zivoté, povazuji sami sebe jako bezmocné obéti - citi
se jako loutka v rukou svého okoli a svoji vlastni zodpovédnost pfenaseji na ostatni.
Naopak pro-aktivni lidé se vyznacuji nasledujicim chovanim: aktivné utvareji svij
Zivot, orientuji se na pfitomnost a budoucnost, jsou zodpovédni sami za sebe
a k problémtm pfistupuji angazované, snazi se problémum celit a feSit je. (Hennig
a Keller, 1996)

Dle Pedagogického slovniku je stres: , Stav organismu vznikajici vzdjemnym
pusobenim vnéejsich zatezovych viivii (ocekavani jiste udalosti, hrozba, extrémni zatizeni
po fyzické nebo psychické strance, dusevni trauma, nemoc) a schopnosti clovéka odolat
této zatezi. Vysledkem je vnitini stav cloveka, ktery je bud primo nécim ohrozovan,
nebo takové ohrozeni ocekavai a pritom se domniva, Ze jeho obrana proti nepriznivym
viliviim neni dostatecné silnd “ (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 231).

Rheinwaldova (1995, s. 7) tvrdi, ze: ,, Stres je jakykoli natlak, ktery nas nuti
prizpusobovat se, at je to prijemné i neprijemné. “

Stresem se miZe rozumét cela fada t&zkych situaci. Casto je stres chapan
jako proces a stav zvySeného zatézovani organismu, jinymi Slovy je to reakce
na dlouhodobou zatéz. Stresem se mize oznacovat i celkovy vnitini stav - a to nejen
fyzicky, ale 1 psychicky - ¢lov€ka seviené¢ho nepiiznivymi okolnostmi. Pod timto
terminem rozumime také podminku, okolnost ¢i neptiznivy faktor, ktery na Cloveka
dopada. Jak jsme si dokazali, existuje opravdu velka fada definic. Uved'me proto
na konec této kapitoly urCité shrnuti, o které se zaslouzili Appley a Trumbull.
Ti se pokusili o vytvofeni nejdilezitéjSich charakteristik stresu (in Kiivohlavy, 1994):

e stres je stav ¢lovéka a jeho organismu vystaveného nepiiznivym vliviim okoli;
e stres je vyvoldn za rtiznych okolnosti, podminek apod. — nékteré maji negativni

vliv na celou populaci, jiné jen na jeji Cast;
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e kazdy ¢lovek reaguje na dany stresor odliSnym zptisobem;

e kazdy Cloveék mulze byt postizen jinym druhem stresoru (jeden Clovek se muze
dostat do stresu pfi ptisobeni jednoho stresoru, avSak druhym muze byt nedotcen,
pfi¢emz u jiného ¢lovéka tomu miize byt pravé naopak);

e intraindividudlni reakce (uvnitf organismu probihajici reakce) na podnéty
vyvolavajici stres maji u vSech lidi pfiblizné stejny zakladni charakter, ackoliv
interindividuélni reakce mohou byt zcela odlisné;

e stres je tzv. multifaktorialni jev, ktery je uren velkym poctem Ciniteld rizného
charakteru,

e stresor mize pusobit V rizné intenzité, a to podle toho, za jaké situace a v jaké

dobé¢ prichazi.

1.1.1 Stres a jeho typy

V zivoté se lidé setkavaji s riznymi situacemi a Cinnostmi, které jsou pro né
prospésné a zadouci. Na druhé strané ale existuji 1 urcité pifipady, které mohou mit
na lidsky organismus neblahé ucinky. Nektefi badatelé se proto pokouseji stres rozdélit
na pijjemny ¢i nepfijemny az zjevné ohrozujici. Termin distres se pouziva
pro negativné pusobici stres. Distres je oznaceni pro nejnepiiznivéjsi stresové situace
(ptikladem mize byt prozivani dopravni nehody ¢i smrti blizkého piibuzného). Dochazi
k nému v pfipadech, kdy se necitime emocionalné dobie a nejsme dostate¢né silni,
abychom zvladli to, kvlili ¢emu se citime ohroZeni. Naopak eustres oznacuje kladné
pusobici stres - je to stres z dosazeni ur¢itého cile, zjeho naplnéni, vyhry apod.
Tyto situace jsou radostné, avSak vyzaduji zvySené usili (jako piiklad mizeme uvést
prozivani svatby ¢i narozeni ditéte).

Zvyse uvedené¢ho jsme poznali, Ze stres miZze byt nejen negativni,
ale i pozitivni. Bartova (2011) ve své knize uvadi jesté dalsi segmentaci. Krom¢ jiz
zminéného distresu a eustresu rozliSuje pojmy hyperstres a hypostres, a to podle
intenzity. Nadmérny stres presahujici pfizpusobivost jedince, tzn. jeho adaptibilitu,
se oznacCuje jako hyperstres. Naopak hypostres je stres, ktery se da jesté zvladnout,

wevr

ale pii jeho dlouhodobéj$im puisobeni mize dojit ke zvratu.
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1.2 Stresor

Dalsim terminem, se kterym jsme pracovali jiZ minulou kapitolu, a je nutné si ho
vysvétlit, je stresor. Zatimco stresem rozumime tézkou, tisnivou situaci Cloveéka, ktera
Clovéka ovlivituje, pro podnéty, podminky ¢i okolnosti, pouzivime termin stresor.
(Ktivohlavy, 1994)

., Stresor je faktor, kterym je proces stresu vyvolin nebo vytvaren® (Zeman,
Micek, Tejnor a Styblik, 1997, s. 14). Stresorem mohou byt jak vnéjsi impulsy
(napt. hluk, hadka), tak i vnitini podméty (napt. vycitky vlastniho svédomi). Stresujicim
Cinitelem je tedy nejenom nase okoli, ale pfedevs§im my sami. Seyle (in Rheinwaldova,
1995) oznacuje stresorem vS$e, co na nas a nas organismus pusobi a né&jak ho ovliviuje.
N4&S organismus se proto musi ptizplisobit nebo n&jak reagovat.

Kiivohlavy (1994, s. 12) vymezuje, co v§e muze byt stresorem: ,, Termin stresor
Jje mozno chapat jako negativné na cloveka piisobici viiv. Stresorem miize byt materialni
faktor — napriklad nedostatek potravy ci tekutiny. Stresorem miize byt i extrémni zména
barometrického tlaku. Muze jim byt socidlni faktor — tieba piisobeni jednoho cloveka
na druhého (napriklad piisobeni protivnych, agresivnich, netaktnich, hrubych,
neurvalych lidi). Stresorem muzZe byt i nedostatek casu, situace osameéni ¢i naopak

nedostatek mista apod. **

1.2.1 Stresor a jeho typy

I u stresoru se setkavame s riznym ¢lenénim. Dr. Seyle (in Bartova, 2011) tiidi
stresory do dvou zakladnich skupin — fyzikalni (sem miiZeme zatadit napt. rizné jedy,
drogy, alkohol, ale také znecisténi ovzdusi, zmény rocnich obdobi apod.) a emocionalni
(napf. stav uzkosti, obavy, strach, nevyspalost ¢i nedostatecné zdzemi v rodin¢ atd.).

Charly Cungi (2001) ¢leni stresory na akutni, chronické a opakujici se. Akutni
stresor je druh stresoru, kdy jedinec prozije néjakou traumatizujici a jim
neovlivnitelnou situaci. Osoba reaguje poplachovou fazi (viz nize), nékdy touto fazi
jeho reakce konCi. Ve vétSiné piipadu se vSak projevi tzv. posttraumaticky stres.
,, Posttraumaticky stres je charakteristicky trvalym uzkostnym stavem a ndhlymi
reakcemi (zrychleni srdecni cinnosti, poceni, nékdy intenzivni strach,...) na jinak bézné
zvuky ““ (Cungi, 2001, s. 20). Doty¢né osob¢ se poté piedevsim v noci, ale i béhem dne

objevuji obrazy, které mu pfipominaji onu traumatizujici situaci. Posttraumaticky stres
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by mél byt 1écen co nejdiive po proziti situace, kterda ho vyvolala. Naopak chronicky
stresor je dan opakujici se a chronickou situaci. Reakce doty¢ného se v tomto piipade
velmi ¢asto opakuje, stava se trvalou. Clovék se poté citi vy&erpany.

V nékterych publikacich se muzeme setkat | Sc¢lenénim na ministresory
a makrostresory. ,, Ministresory (nékdy hovorime az o mikrostresorech) vyjadiuji mirné
okolnosti ¢i podminky vyvolavajici stres. Naopak makrostresory jsou désivé piisobici,
deptajici az vse nicici vlivy, které maji zavazné diisledky *“ (Ktivohlavy, 1994, s. 13).

B. Rule a A. Nesdale rozli$uji stresory primarni a sekundarni. Primarni jsou
takové, které pfimo plisobi na organismus (napt. hluk, teplota). Sekundarni stresory
jsou naopak takové, které kladou ptrekazky do cesty urcité Cinnosti (napt. zakazy,
naruSeni osobni zdény). R. Lazarus rozliSuje stresory podle délky piisobeni
na kratkodobé (sem se fadi napt. bolest, vyruseni z ¢innosti) a dlouhodobé piisobici
(napt. dlouhodoba ochrana proti rliznym utokiim, svéteni vysoce odpovédnych ukolir).

(in Kfivohlavy, 1994)

1.3 Obecny adaptaéni syndrom (GAS)

Stresova reakce je zavisla na dvou zakladnich faktorech — jednak je to jiz
zminény stresor a spolecensky nebo rodinny kontext, ve kterém puisobi, druhym
faktorem je jedinec samotny. (Cungi, 2001)

Na&S organismus se proti stresorim dokaZe branit, do znacné miry je schopen
vyrovnat se s neptiznivymi vlivy. Cannon jiz v roce 1929 popsal komplexni reakei,
kterd v organismu nastdvd po nahlém ptlisobeni stresu. Zacnou-li okolni Ccinitelé
ohroZovat integritu organismu, zareaguje na n¢ okamzitym spusténim celého fetézce
fyziologickych reakci slouZicich k mobilizaci energetickych zdroji. Tato reakce
organismu je nazyvana obecnym adaptacnim syndromem - GAS. Pfi reakci na stres
se vymezuji tii zakladni faze adaptace: faze poplachové reakce, etapa rezistence
afaze vycerpani. Abychom hovofili o obecném adaptacnim syndromu, nemusi
se projevit vSechna tfi stadia. Jen nejtézsi stresy vedou az ke stavu Gplné vycerpanosti.
(Cungi, 2001)
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Obrazek 1 - Schopnost zvladat stres podle Selyea (a - stresor, I. Poplachova faze, II. - Faze

rezistence; I11. Faze vy¢erpani) - Zdroj: Ktivohlavy (1994, s. 17)

1.3.1 Poplachova reakce

Prvni fazi je tzv. poplachova reakce. Jednd se o prvni reakci na stres, kterd
je vyvolana na$im organismem. Ten se snazi zmobilizovat télesné rezervy a ubranit
se nepfijemnym vliviim. Prib¢h reakce je dvouslozkovy, jako prvni se angazuje slozka
nervova, po ni nasleduje reakce hormonalni. Jak se muzeme docist (napt. v knize
Cloveék, stres aosobnostni predpoklady) je to situace, kterou se nervovymi
a hormondalnimi mechanismy v téle navazuje stav pohotovosti. (Ulrichova, 2012)

,Jadrem poplachové reakce jsou nervové a hormondalni mechanismy, které
Vv téle navozuji stav pohotovosti, jako priprava na boj nebo utek* (Schreiber, 2000,
S. 26). T¢lo zareaguje nejdiive Sokem, citime napf. buseni srdce, tfes v rukou apod.
,Je to dano tim, Ze se aktivuje cast nervového systému zvand sympatikus a soucasné
se zvysi sekrece hormonu adrenalinu a noradrenalinu ze diené nadledvin‘ (Ulrichova,
2012, s. 15). Poté télo zaktivizuje obranné mechanismy a na situaci se adaptuje, coz
znamena, ze krevni tlak opét stoupne, svaly se napnou. Podstatou této faze je vytvoreni
latek, které se spotiebovavaji a piispivaji tak k fyzické vykonnosti. ,,Je-li zdtéz mensi,

vevrs

mirou pozornosti i schopnosti zapamatovat si a lepsi prizpiisobivosti na danou situaci“

(Cungi, 2001, s. 17).

1.3.2 Etapa rezistence

V ptipadé, ze pusobeni stresového faktoru nepolevuje, nasleduje faze

‘

tzv. rezistence. ,,Ta se vyznacuje stavem , pohotovosti“, coz souvisi s tim,

16



Ze organismus je Vv jakémsi trvalém napéti* (Cungi, 2001, s. 17). Tato faze vznika
pti opakujicim se dlouhodobém stresu. ,,Je podporovina zvysenou cinnosti predniho
laloku hypofyzy a kiry nadledvinek, jez produkuji adrenokortikotropin a kortin,
coz pomaha organismu adaptovat se vuci stresu‘ (Zeman, MiCek, Tejnor a Styblik,
1997, s. 15). Jedna se o samotny boj organismu se stresorem. Aby organismus

nad stresorem vyhral, zavisi na jeho bojeschopnosti a také na tom, jak silny stresor je.

1.3.3 Faze vyCerpani

Pokud dojde k tplnému vyc¢erpani rezerv organismu, pak nastava posledni etapa,
kterou nazyvame jako fazi vyCerpani. Organismus v této fazi neni schopen jiz zminéné
rezistence. Uroveli zatéze piekro¢i hranici adaptaénich moznosti organismu, zasobni
latky se spottebuji. Jedna se o psychicky stav, ktery je projevem uplného vycerpani, a to
jak  psychického, tak télesného. Vycerpani se projevi poruchami traveni
a nechutenstvim, svalovou ochablosti, hubnutim, trvalou unavou a ztritou imunity.
Cungi (2001, s. 17) navic dodava: ,,Jestlize je stresor vyrazny, jako je napriklad zprdva
o umrti, vaznd autonehoda piisobici trauma, muzZe dojit k dekompenzaci vaznéjsi

nemoci, jako je diabetes nebo zaludecni vied.

1.4 Symptomy stresu

Symptomu stresu je hned n€kolik, avSak u kazdého jedince se tyto ptiznaky
projevuji v odlisné intenzité. ,, Stejné a stejné silné podnéty mohou mit u ruznych osob
a za riiznych okolnosti riizné nasledky “ (Coleman in Hennig a Keller, 1996).

To, Ze stres nepfispiva k naSemu zdravému zplisobu Zivota, mame potvrzeno
mnoha védeckymi vyzkumy. Nejcastéj$i komplikaci, kterd se objevuje ve spojitosti
se stresem, je tzv. posttraumaticky stres, o kterém jsme se jiz zminili, dale nespavost
Ci travici potize. Také se uvadi, Ze se mohou objevit poruchy organismu, jako jsou
zaludec¢ni viedy ¢i rozvinuti cukrovky. V ptipad€ chronického stresu se muze dostavit
unava, deprese, a to predevSim ve fazi vyCerpanosti. Jedinci vystaveni stresu se Casto
uchyluji k nezdravému zivotnimu stylu, K pozivani alkoholu, ke koufeni cigaret,
k uzivani uklidnujicich 1ékd, jedinec malo spi. Objevuji se i funkéni poruchy jako jsou
migrény, travici obtize, alergie ¢i kozni onemocnéni. Vytvati se klima pro rozvinuti
organickych poruch jako vysoky krevni tlak, zvySend hladina cholesterolu, infarkt
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myokardu, onemocnéni traviciho tstroji. Clovék trpici témito organickymi a funk&nimu
poruchami je Casto podrazdény, trpi uzkostmi a depresemi.

Pisobenim dlouhodobého stresu vznika chronicky stres, ktery je nasledné
pricinou takzvaného syndromu vyhoieni (burnout). Jako burnout byva popisovan stav
emocionalniho vycerpani zapfi¢inény nadmérnymi psychickymi a emociondlnimi
naroky. Vyskytuje se zvlasté u profesi obsahujicich jako podstatnou slozku pracovni
naplné¢ ,,praci s lidmi“, ¢i alespon pravidelny kontakt s lidmi a zavislost na jejich
hodnoceni - napt. u Iékaiti, ucitell, manaZzera, pravnikd, podnikatelti apod. VycCerpani
se tak dostavuje jako reakce na ptevazné pracovni stres. Charakteristickym rysem
je ztrata profesionalniho zaujeti, emocni vycerpani, trvald nespokojenost a pocity
zklaméni. Tvoii jej fada symptoml predev§im v oblasti psychické, ¢astecné vSak téz
Vv oblasti fyzické a socidlni. (Hennig a Keller, 1996)

Pfiznaky stresu uvedené nize jsou uvedeny podle WHO (World Health
Organization) — ¢&ili Svétové zdravotnické organizace, kterd sidli v Zenevé. Jedna

se 0 ptiznaky fyziologické, emociondlni a behavioralni.

1.4.1 Fyziologické p¥iznaky’:

e BuSeni srdce — zrychlend, nepravidelna a silngj$i srde¢ni ¢innost;

e sevieni a bolest za hrudni kosti;

e nechutenstvi a plynatost v bfiSni oblasti;

e kiecovité a svirajici bolesti v dolni ¢asti bficha a prijem;

e (Casté nuceni k moceni;

e sexualni impotence a nedostatek sexualni touhy;

e zmény v menstrua¢nim cyklu;

e bodavé, fezavé a palcivé bolesti v rukou a nohou;

e svalové napéti v kréni oblasti a v dolni ¢asti patefe, Casto spojené s bolestmi
v téchto Castech téla;

e Uporné bolesti hlavy;

e migréna;

e vyrazka v obliceji;

! fyziologie = nauka o funkcich zdravého organismu
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e nepiijemné pocity v krku;

e dvojité vidéni a obtizné soustfedéni pohledu na jeden bod.

1.4.2 Emocionalni p¥iznaky’:

e Prudké a vyrazné zmény nalad (od radosti ke smutku ¢i naopak);
e nadmérné trapeni se vécmi, které pro nas nesou diilezite;

e neschopnost empatie a sympatizovani s jinymi lidmi;

e nadmérné starosti o své zdravi a fyzicky vzhled;

e nadmérné snéni a stazeni se ze socidlniho styku;

e nadmérné pocity unavy a obtize se soustiedénim pozornosti;

e zvySend podrazdénost, popudlivost a tizkostnost.

1.4.3 Behavioralni p¥iznaky®:

e Nerozhodnost a nerozumné narky (bédovani);

e zvySend absence, nemocnost, pomalé¢ uzdravovani;

e sklon ke zvySené osobni nehodovosti a nepozornému fizeni auta;

e zhorSena kvalita prace, vymluvy a vyhybani se zodpovédnosti;

e zvySend konzumace alkoholu a spotieba cigaret za den;

e VveétSi zavislost na drogach, zvySené mnoZstvi uzivanych tablet na uklidnéni
a tablet na spani;

e ztrata chuti k jidlu ¢i naopak piejidani se;

e zmeény v dennim rezimu, problémy s usindnim, dlouhé no¢ni bdéni a pak pozdni
vstavani s velkym pocitem tnavy;

e sniZzené mnoZstvi vykonané prace a zvySena nekvalitnost préce.

2 emocionalni = citové priznaky
® behavioralni = chovani a jednani lidi ve stresu

19



1.5 Metody méreni urovné stresu

Stres se da m¢éfit prostfednictvim raznych sebehodnoticich skal. Nejznamé;si
je tabulka zivotnich udalosti, kterou sestavili dva ameriéti 1ékafi Holmes a Rahe.
Vytvoftili §kalu Zivotnich situaci (viz Priloha ¢. 1), ke kterym na zakladé dotazovani
respondentl pfifadili urcity pocet bodid podle jejich zavaznosti. Stres se nachazi
v pozadi tady onemocnéni, avSak 1 vyS§Si pocet stresovych situaci se nemusi
bezprostfedné ve zdravotnim stavu odrazit. V kazdém piipad¢€ jsou nadlimitivni stresory
pro zdravotni stav rizikovym faktorem. Stupnice testu nam udava pouze miru rizika.
Stresory jsou fazeny od nejtézsich po nejlehéi. Za nejtézsi stresor je povazovana vlastni
smrt, ale tu ¢lovek samoziejmé nemuZze srovnavat s ostatnimi stresory. Na prvnim misté
V tabulce je misto toho umisténa polozka zahrnujici smrt partnera ¢i partnerky. V prvni
desitce nejvyznamnéjsich stresort se dale nachéazi rozvod, rozpad manzelstvi, uvéznéni,
umrti blizkého c¢lena rodiny, osobni zranéni nebo onemocnéni, snatek, propusténi
Z prace, usmifeni s partnerem ¢i odchod do diichodu.

Nasim ukolem je v tabulce oznacit stavy, které nés v prib&hu poslednich
dvandacti mésict potkaly. Pokud jsme vyznacili Zivotni situace, které nas za posledni rok
ovlivnily, v nasledujicim kroku sta¢i dané body seéist. Podivame-li se do schématu,
muze se stat, Ze ve stupnici bude chybét pro nas dilezitd udalost, kterou jsme béhem
posledniho roku proZivali a téZce prekondvali. Pokud se tak stane, autofi testu
doporucuji, tuto udalost ptipsat k ostatnim a vyjadfit jeji zdvaznost vlastnim bodovym
ohodnocenim a nésledné ji pficCist k celkovému souctu. Podle autori vznika
pfi 150 bodech 50% moznost stresového onemocnéni. Naopak soucet 300 bodi a vice
znamena vysokou pravdépodobnost onemocnéni nebo trazu. (in Kiivohlavy, 1994)

Pro ptehlednost vysledky uvadime v jednoduché tabulce.

- > 300 bodt znaéné zvysuje riziko onemocnéni
- 150-300 bodt zvysuje riziko onemocnéni o 30 %
- < 150 bodu pouze malé pravdépodobnost onemocnéni
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1.6 Historie stresu

Stres je zalezitosti, ktera se ve vSech ohledech tykd nejenom nés, lidi,
ale i zvirat. Pravé u zvifat byla stresova reakce poprvé podrobné prozkouméana
a definovana. Historii zkoumani stresu mtizeme datovat od chvile, kdy Cannon zacal
studovat reakci kocek, které byly ohrozovany psy. Tyto Cannonovy studie daly podnét
k dal$im pracim pojednavajicim o tzv. fyziologickém stresu. Byly riizné obménovany
jak druhy zvitat, tak 1 typy podnéta.

Stresové situace vSak byly vyvolavany mnohem diive, a to konkrétné u pst
I. P. Pavlova. Ten vsak nikdy nepouzil naseho terminu stres, ale je mozné se domnivat,
ze se mu podafilo navodit stresovou reakci. Pavlov své psy vystavoval téZkym
konfliktnim situacim, které mély na jejich organismus zasadni dopad, coz pozd¢ji
podrobné popsal ve své teorii, kterou nazval ,,strzeni vySsi nervové Cinnosti®. Pavlov
zménil vyznam podnéti (to, co dfive signalizovalo elektrickou ranu, znamenalo
podavani zradla), coz bylo pro psy né€im zasadnim. ,, Psi, kteri byli prilis rigidni, ztuhli
a strnuli z hlediska schopnosti reorientovat se, se nervove zhroutili. AvSak ti, kteri byli
labilnéjsi (pohyblivéjsi, schopni vyrovnat se se zmenou), to zvladli* (Kiivohlavy, 1994,
s. 18).

Pravé Cannonova prace The Wisdom of the Body = Moudrost téla (1936)
podnitila fadu vyzkumt v oblasti tohoto jevu. Cannon se zaméfil, jak bylo uvedeno
vyse, na kocky apsy. Zajimalo ho, jak se koCky brani agresivnim utokiim psi,
mozZnému napadeni a nebezpeci zranéni. Zjistil, Ze pii riznych druzich napadeni, reaguji
jedinci na ohrozeni dvojim zpisobem — tuto situaci pojmenoval F&F (fight or flight)
neboli bojem ¢i Gt€ékem. Reakce se lisila pouze v intenzité projevil, kterd byla pfimo
umeérna intenzit¢ ohrozeni (stresoru). (Ktivohlavy, 1994)

Na Cannonovu praci pozd¢ji navazal Hans Selye, ktery se zaslouzil o podrobné
prozkoumani stresové situace. Své pokusy provadél na krysach, které byly vystaveny
extrémnim teplotdm nebo nadmérné télesné zatézi. Tyto studie vedly k obohaceni
naSeho poznani o funkci endokrinniho systému (¢innosti zlaz s vnitini sekreci). Zjistil,
ze fyziologické reakce organismu na zat€z vykazuji urCitou stalost bez ohledu na typ
zatéze. (Kiivohlavy, 1994)

Diilezité je si zminit 1 dal$i vyznamnou osobnost - R. Lazaruse, ktery jako prvni
zkoumal pojeti zvladani tézkosti u lidi, nikoliv u zvitat. Studoval, co se déje v lidské
psychice, kdyz se dostava do tézké zivotni situace. Zformuloval model dvojiho
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zhodnocovani. Prvotni zhodnoceni situace se tykd uvédoméni si miry ohrozeni.
Druhotné zhodnoceni se omezuje na moznosti zvladnuti situace. Lazarus doSel k zavéru,
ze nezalezi na tom, jaky stresor nas ohrozuje, ale za jaké ohrozeni ho povazujeme my

sami. (Ktivohlavy, 1994)

1.7 Strategie zvladani stresu a obranné mechanismy

Jak uvadi mnoho publikaci (napt. Prasko, Praskova, 2004) lepsi nez 1écba stresu
je prevence neboli pfedchazeni kazdé stresové situaci. Jsou lidé, ktefi svym zpisobem
zivota dovedou stresu predchdzet a nezatézovat se naslednymi piicinami. Nedélaji
si starosti, ale problémum ptimo Celi a snazi se je okamzité fesit. Lidé bez stresu, Ziji
rytmicky, s dostatkem télesné aktivity, ale i aktivné odpocivaji. Dovedou se uvolnit,
prozivaji dostatek piijemnych chvil, diky kterym se dovedou ze zivota radovat. Umi
otevien¢ komunikovat a prosadit svlj nazor, aniz by n¢jakym zpisobem ublizovali
ostatnim. VétSina téchto lidi je pro nas spiSe vzorem, nebot’ i kdyZ se snazime, vzdy
se objevi n&jaka nepiijemnost, kterd ndm udéla vrasku na cele.

74k je nejenom ve $kole, ale i v prostiedi mimo $kolu, vystaven piisobeni stresu.
Obecné se da fici, Ze mize zareagovat dvojim zpiisobem — jednak obrannou reakci nebo
zvladaci reakci. Oba dva zptisoby maji dle Capa a Marese (2001, s. 532) spoleéné
nasledujici charakteristiky: ,, redukuji stres, ridi emoce, maji dynamickou povahu, jsou
potencialné vratné, lze vnich rozlisit dilci slozky a rozvijeji se S vekem.* Hennig
a Keller (1996, s. 39) pro vSechny Zivotni situace stanovili tfi vychodiska ke zvladani,
popf. prevenci stresu:

e snizit pocet stresovych situaci béhem pracovniho dne;

e zmirnit emocni vzruSeni, které se dostavuje stresem;

e zmeénit zpisob zachdzeni se stresovymi situacemi, které nemohu ovlivnit (napf.
zménou postoje, uzivanim relaxacnich cvi€eni atd.).

Jednou z dulezitych roli je dovednost zvladat stres neboli coping. ,, V' cestine
se termin coping stale castéji pouziva ve vyznamu ,zvladat nadlimitivni zatez*
(Ktivohlavy, 1994, s. 41). Pojem coping je vymezen mnoha definicemi, které se od sebe
1181, avSak jedno maji spolecné - jedna se o aktivni snahu vypotfadat se s nadmérnou
zatézovou situaci. Zpusoby, kterymi se jedinec védomé snazi vyrovnat se stresem, jsou

oznacovany jako strategie zvladani stresu neboli copingové strategie. ,, Copingovymi
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strategiemi se rozumi psychické pochody, které nastupuji pri vzniku stresu, aby
se dosahlo jeho zmirneni nebo ukonceni (Janke a Erdmannova in Urbanovska, 2009,
S. 76). Jedna se o druh odpovédi na stres vedouci k dosazeni vychozi psychosomatické
urovne, eventuelné k zamezeni vétsi odchylky od vychoziho stavu. (Urbanovska, 2009)

Folkmanova (in Mares, 2001, s. 533) definuje zvladani jako: ,, stdle se ménici
kognitivni a behavioralni usili jedince zvladnout, popr. tolerovat anebo redukovat
pozadavky, jez zatézuji, ¢i dokonce prevysuji jeho psychické zdroje“. Terminem se tedy
rozumi boj ¢lovéka s nepiiméefenou neboli nadlimitivni zatézi.

Vedle vyse uvedenych strategii, jak se se stresem vyrovnat, existuji
| tzv. obranné mechanismy, které nam pomahaji piekonat nepiijemné situace,
se kterymi se nedokdzeme lehce vyrovnat. V literatufe se tedy odliSuje coping, ktery
je vymezen vyse, a adaptacni neboli obranné mechanismy. Hlavni rozdil spo¢iva v tom,
Ze obranné mechanismy se snazi zatézové situaci vyhnout, nesnazi se ji védom¢ zmeénit.
, Zatimco obranné mechanismy jsou definovany jako , iluzorni”, klamna, Salebnad,
iluzivni, matouci pojeti skutecnosti a fantazijni ¢i neuskutecnitelné zpiisoby reseni téchto
obtizi, jsou strategie zvladani Zivotnich krizi jednoznacné definovany jako ty, které
berou ohled na realitu a respektuji ji“ (Kfivohlavy, 1994, s. 59).

Definice obrannych mechanismi v psychologickém slovniku autord English
a English zni: ,,Je to jakykoliv druh cinnosti viéetné mysleni a citéni, jehoz ucelem
je odvést pozornost a povedomi o neprijemném ¢i zahanbujicim faktu nebo skutecnosti,
ktera vzbuzuje uzkost” (in K¥ivohlavy, 1994, s. 60). Jedna se o procesy, které si pfimo
neuvédomujeme, tedy vztahujici se k nevédomym procesim. Dle vySe uvedenych slov
tedy obranné mechanismy zkresluji nebo falSuji skutecnost. Preménuji smysl
¢i dllezitost urcité situace, popiraji pravy puvod obtiZi a jako zdroj uvadi néco jiného
nez tomu doopravdy je.

Stuchlikova (2005, s. 33) navic tvrdi: ,,Obranné mechanismy se ve vyvoji
objevuji postupné, od primitivnich, jako je popieni (podobné negace, reaktivni vytvor,
potlaceni; dominuje ve véku 4-7 let), pres zralejsi projekci (kde neprijatelné vnitrni
stavy a kvality jsou pripisovany druhym lidem, nejcastéji uzivany mechanismus u osmi-
az jedendctiletych). Nejzralejsi je identifikace (zvnitinéni a produkce projevii chovani
vyznamnych blizkych, nejvice uzivany mechanismus u dospivajicich). “

Obrannymi mechanismy se jiz zabyval Sigmund Freud, ktery ptedstavil a popsal

celkem devét druhti. Za zakladni obranny mechanismus povazoval vytésnéni neboli
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represi. Jedna se o vytésnéni ¢ipotlaceni urcitétho momentu z naSeho védomi.
Je dilezité si zminit, ze se tak dé&je zcela automaticky, aniz bychom si toho byli védomi.
Freud odlisuje dva stupné represe: primarni a sekundarni. Primarni represi rozumi
vytésnéni toho, co souvisi sn¢jakou nepifijemnou situaci. Sekundarni represi
predstavuje poté potlaceni vSeho, co by mohlo primarni podnét néjakym zpisobem
pfipomenout. Vedle tohoto zdkladniho obranného mechanismu rozliSuje Freud jeste
dalSich osm, jako je napf. regrese, projekce, socialni izolace apod. Freudova dcera Anna
piipojila k tomuto souboru obrannych mechanismii jesté dalsi: identifikaci s agresorem,
altruistické sebepodani, popirani a intelektualizace. (Kfivohlavy, 1994)

Dnes v odborné literatuie najdeme celkové zhruba kolem 40 rtznych druht.
Objevily se tak snahy o jejich zredukovani a zjednoduseni. Kiivohlavy (1994, s. 65-66)
uvadi jeden z nejcastéji pouzivanych systému — tzv. systém DMI (Defense Mechanism
inventory), ktery vymysleli Thilevich a Gleser. Rozlisuji 5 zakladnich skupin obrannych
mechanismu:

e Nepriméiené ¢i prehnané agresivni a hostilni reakce — Jde o zdanlivou
preménu toho, kdo je ohrozen, v toho, kdo sdm mé dost sily. Vytvaii se tim
klamny dojem sily a moci, pocit nadvlady, dominance a schopnosti fidit chod
déni. Prikladem muiZe byt identifikace s agresorem.

e Sebeobvinujici reakce — Jedna se o obvifiovani vlastni osoby, které ptesahuji
tinosnou normu. Clovék sam sebe v netinosné mife obvifiuje a tim zabrafiuje
né¢komu druhému, aby ho ponizil.

e Projekce — Vlastni netspéchy podsouvame druhym lidem a tim chceme
ospravedInit svou osobu. Autofi sem fadi i Zarlivost, rizné predsudky, povéry
atd. Jedna se o nejméné efektivni zplisob zvladani stresu.

e Vytésiovani a popirani — Postupuje se tak, ze se z védomi vyjima to, co se tyka
stresoru, a tak se zabrafiuje vzniku negativniho afektu. Kdyz to nevidim, tak mne
to netrapi — to je logika tohoto postupu.

¢ Intelektualizace a racionalizace — Skutecnost je interpretovana falesné — jinak,

nez by méla byt. Pozornost se odvadi od konkrétni véci k obecnému idealu.
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2 VYVOJOVE OBDOBI ZAKA 2. STUPNE ZS

Aby se zaci druhého stupné mohli stat vychodiskem této prace, je nezbytné
nutné je poznat. Musime detailn¢ znat obecné charakteristiky vékové skupiny, do které
zaci patfi. Podstatné je také rozeznat jejich individudlni pfednosti a problémy vyvoje
kazdého ditéte, ktery nam byl svéfen. Star$i Skolni veék je dulezitou etapou, ve které
dochazi k intenzivnimu télesnému, ale i duSevnimu vyvoji. Détstvi je pomalu
nenavratné pryc¢, jedinec prekracuje jeji hranice a pomalu se stava dospélym. Jak tekl
John Steinbeck: ,, Ted’ dité poprvé pochopi ve své hlavicce, ze dospéli neoplhvaji
bozskou inteligenci, Ze jejich usudky nejsou moudré, jejich mysleni spravné
a rozhodnuti spravedliva - jejich dosavadni svét se rozbije na nepatrné kousky. Bohové
padli a s nimi vsechny jistoty. A jedno je jisté, kdyz bohové padnou, neni to slaby pdd;
ZFiti se s treskotem a rozbiji se, nebo klesnou hluboko do bahna Spiny. Je to neprijemna
prdace opét je stavet na piedastal; uz nikdy nebudou tak zarit. A détsky svét se jiz nikdy
nevrdti ve své celistvosti. V tom tkvi bolest dospivani ““ (in Rezacova, 2009)

Zaci druhého stupn& zékladnich kol spadaji do vyvojové etapy dospivani’,
konkrétn¢ pak do obdobi pubescence, ktera je vymezena od 11 do 15 let.
Je to pfechodna faze mezi détstvim a dospélosti. Dle Langmeiera a Krejé¢ikové (2006)
se tato etapa Cleni na dvé faze. Prvni je tzv. faze prepuberty, kterd je rovnéz nazyvana
jako prvni pubertalni faze. Za€ina prvnimi projevy pohlavniho zrani a kon¢i nastupem
menstruace u divek a prvni emisi semene tzv. poluci u chlapct. Je znamo, Ze u divek
probiha tento fyzicky vyvoj mnohem rychleji (zhruba od 11 do 13 let), u chlapct
se objevuje o jeden az dva roky pozdé&ji. Poté nasleduje faze vlastni puberty — druha
pubertalni faze. Navazuje na prvni fazi a kon¢i dosazenim reprodukéni schopnosti.
Reprodukéni schopnost u chlapct je dosahovéana oproti divkam opét pozdéji. Je dilezité
brat v potaz, ze kazdé dit€¢ se vyviji individudlng, proto uvedené¢ hodnoty nemizeme
brat absolutné. Faze vlastni puberty je vymezena piiblizné od 13 - 15 let. (Langmeier
a Krejcikova, 2006)

Végnerova (2012) hovoii rovnéz podobné jako Langmeier a Krej¢ikova o fazi
tzv. pubescence (oznacovana také jako rana adolescence), kterd zahrnuje prvnich pét let

dospivani. V rdmci pubescence konkrétné mluvi o fazi tzv. starSiho Skolniho véku,

* V odborné literatufe se pohledy na obdobi dospivéni asto lisi. Obdobi dospivani je dle Langmeiera
a Krejéikové clenéna na obdobi pubescence (11-15 let) a obdobi adolescence, jini psychologové ¢leni
dospivani do tii fazi: prepuberta, puberta a adolescence.
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kterou vymezuje obdobim druhého stupné zakladni Skoly. Trva do ukonéeni povinné
Skolni dochazky, coz znamena piiblizn¢ do 15 let. Nejnapadnéjsi zménou je télesné
dospivani spojené s pohlavnim dozravanim.

Tato zivotni faze je doprovéazena fadou zmeén, a to biologickymi, psychickymi
I socidlnimi. Mnozi zautord zabyvajicich se vyvojovou psychologii poukazuji
pfedeviim na tzv. sekularni akceleraci®. Jedna se o termin vénujici se urychlenému
nastupu dospivani, ale 1 celkového rustu. Zrychleni se tyka jednak télesného vzristu,
ale urychluje se i osifikace a vyména zubl. Sekularni akcelerace je Casto spojovana
predevsim s rozvinutymi evropskymi a americkymi zemémi. ,, 4si od poloviny minulého
stoleti se napriklad menarché objevovala u divek stdle v nizsim véku, za desetileti
zpravidla o 4-5 mesicii diive “ (Langmeier a Krej¢ikova, 2006, s. 140).

Ve fazi dospivani, se divky projevuji navenek mnohem klidngji a vyrovnanéji
nez chlapci, jsou spoleCenské a prizptisobivé. Pievlada obecny nazor, ze tato faze je
obdobim krizi a konflikti s dospélymi. Tento nazor vSak plati asi u 50% dospivajicich,
zhruba ve étvrting piipadil probiha toto obdobi relativng klidné. (Cacka, 2000)

Hodnoceni prepuberty a puberty jako obdobi ,,bouii a stresi* je do urcité miry
pouze zjednoduSenim jejich projevi. Béhem této doby jsou na dospivajici kladeny
pozadavky dospélé spolecnosti, méli by se chovat tak, jak se od dospélého vyZzaduje,
stat se nezavislymi na rodi¢ich, vytvaret si prvni vztahy, pfizptisobovat se vrstevnikiim,
zvolit si budouci povoldni, vytvofit si vlastni filosofii zivota. Spolu s témito
spoleCenskymi zménami se stfetdvaji i1 s intenzivné pusobicimi vlivy biologickymi

a psychologickymi. (Simi¢kova-Cizkova, 2005)

2.1 Biologické a fyziologické zmény

Zmén v biologické a fyziologické oblasti je hned nékolik. Ztetelny je predevsim
télesny riist, ¢imz se zvétSuje i télesnd sila. ,, Vyskova zména predstavuje priblizné 10 cm
za rok, cemuz odpovida i adekvatni hmotnostni pribytek* (Labath, 2001, s. 14). Opét
existuji individudlni rozdily, proto nelze jednoznaéné urcit primérny vék nastupu téchto
zmén. Té€lesny rast je spojen s rychlejSim ristem kosti, které rostou rychleji nez ostatni

casti teéla. Zpusobuji slozitéjsi koordinaci, coz vyvoldvd pocit neSikovnosti,

5 ,r ’ . v r r sy o ’ . 01 v ’
timto terminem je oznacovano celkové urychlovani riistu a vyvoje Vv prubchu staleti (akcelerace

= urychleni; sekuldrni = opakujici se po stoleti)
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neobratnosti. Proto se u déti mohou objevit problémy ptedevSim v télesné vychove,
které posléze odeznivaji. (Simickova a Cizkova, 2005)

V tomto obdobi dochazi rovnéz ke zménam v oblasti endokrinniho systému.
U divek se objevuje prvni menstruace a u chlapct prvni ejakulace. Vyviji se primarni
pohlavni znaky (pohlavni organy). Zlazy s vnitini sekreci produkuji vice hormoni,
pohlavni zlazy podmifiuji rozvoj sekundarnich pohlavnich znakt (napft. rist ochlupeni,

u divek rist prsou a u chlapcii prohloubeni hlasu).

2.2 Psychické zmény

,,Pubescence, tj. prvni faze dospivani, se projevuje i na psychické uirovni zménou
prozivani a uvazZovdnmi, i postupnym osamostatiiovanim a odpoutdvanim od rodiny “
(Vagnerova, 2012, s. 256).

Zmeény, které nastavaji v psychické roving, jsou spojeny s kvalitou poznéavani.
,,Soucasné s biologickym zranim probiha rada vyznamnych a ndpadnych psychickych
zmen, které miizeme povSechné charakterizovat ohlasenim novych pudovych tendenci
a hledanim zpusobu jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a zaroven
nastupem vyspélého (formalné abstraktniho) zpiisobu mysleni a dosazenim vrcholu jeho
rozvoje“ (Langmeier a Krej¢ikova, 2006, s. 138).

Jedinec, jak vymezil J. Piaget, sevtomto obdobi posouva od jednoduchych
operaci ke stadiu formalnich logickych operaci, coz znamena, Ze je schopen premyslet
abstraktné, aniZz by potteboval znat konkrétni obsah. Vagnerova (2012) piSe,
ze dospivajici za€inaji uvazovat o tom, jaky svét doopravdy je, jaky by mohl nebo mél
byt. Langmeier s Krejé¢ikovou (2006) navic dodavaji, ze dospivajici srovnava existujici
a pfitomné s tim, co by mohlo nebo mélo byt, tedy se stavem, ktery si vytvaii ve své
mysli jako idealni. Realita je jednou z moznych variant. , Dospivajici miize zacit
uvazovat hypoteticky, nezavisle na obsahu a casovém nebo prostorovéem urceni
problému* (Cizkova, 2004, s. 43). Na zékladé toho pubescent dokaze uvazovat o nééem
neskute¢ném, neexistujicim a mize se zahledét do budoucnosti. Je schopen piemyslet

abstraktné témér o ¢emkoli.
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Langmeier a Krejcitova (2006, str. 147 — 148) uvadi hlavni pokroky
dospivajicich v oblasti kognitivniho vyvoje a shrnuji je do nasledujicich bodi:

e Dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které jsou obecnéjsi, abstraktnéjsi.
Jsou vzdaleny od bezprosttedni smyslové zkuSenosti, nejsou zavislé
na nazornych ptedlohach, jsou vice v roviné symbolického uvazovani. Teprve
nyni dospivajici za¢ina chapat abstraktni pojmy jako je spravedlnost, pravda,
pravo apod.

e Objevi-li se néjaky problém, dospivajici uvaZzuje o moznych alternativach
feSeni, nespokoji se uz s jednim feSenim, které se mu piimo nabizi. Vytvari
si hypotézy, které postupné zavrhuje nebo je piijima.

e Dospivajici je schopen vytvaret si domnénky, které nejsou opfeny o redlnou
skute¢nost. Dostava se do stadia, kdy muze kriticky hodnotit i lidské chovani
a srovnavat ho s normami a idealy.

e Dospivajici dokaze aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudi.
Teprve nyni je jedinec schopen sledovat formu mysSlenkového usudku
a odhlédnout od jeho konkrétniho obsahu.

e Dospivajici se také zac¢ind zamyslet, pro¢ zrovna premysli nad konkrétni véci.
Dokaze myslet o mysleni, vytvaret soudy o soudech.

V oblasti psychicke, jak déale piSe Langmeier a Krej¢ikova (2006), se objevuje
pisobenim sexudlnich pudd citovd labilita, kterd se projevuje podrazdénym,
rozkolisanym chovanim, stfidanim nalad, rozkolisanosti Vv oblasti citi apod.
Ptes to vSechno je vSak celkové pubescent schopen daleko vyssi sebekontroly nez dité
mladsiho Skolniho véku.

Dochazi rovnéz k rozvoji slovni zasoby, zvySeni objemu znalosti a dovednosti,
zlepsuje se schopnost soustiedit se i kapacita paméti. V obdobi dospivani se rozviji
metakognice, zlepSuje se odhad vlastnich schopnosti a dovednosti. Pubescent
se zlepSuje v uceni, zafind pouZzivat UCinn¢j$i strategie zapamatovani a rozviji

se i strategie vybavovani. (Vagnerova, 2012)

2.3 Socialni zmény

Zménu socialniho postaveni, jak piSe Vagnerova (2012), signalizuji dva dtlezité

mezniky. Je to predev§im ukonceni povinné Skolni dochazky a ziskédni obcanského
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prikazu. Dospivajici jedinec se posouva od povinného postaveni zdka zakladni Skoly
na vyssi uroven.

Socialni zmény jsou dany novou tendenci k osamostatnéni se od rodiny.
Ditlezitou roli nadale hraji rodice, avSak objevuji se prvni pfiznaky revolty vici
autoritam. Dochazi k uvolnéni citovych vazeb K rodi¢im, jedinec odmita podtizenou
roli, snazi se sadm prosadit - pozaduje, aby se knému ostatni lidé chovali
jako k dospé€lému. Typickym rysem dospivani je dohadovani se s autoritou. (Langmeier
a Krejcikova, 2006)

,, V obdobi mladsi adolescence se méni vztahy s lidmi, s dospélymi i S vrstevniky.
Obdobi dospivani je fazi experimentace s ruznymi rolemi a vztahy. Pubescent odmita
podrazené postaveni, resp. odmitd demonstrovanou formdlni nadrazenost autorit,
jako jsou rodice a ucitelé. Je k nim kriticky a je ochoten jim priznat nadrazenou pozici
jen tehdy, kdyz je presvédcen, Ze si ji zaslouzi. “* (Vagnerova, 2012, str. 395)

Na prelomu pubescence se objevuji také prvni lasky a prvni schiizky. Zajem
0 druhé pohlavi se projevuje vétSinou jen platonickou laskou, obcas se objevi i letmé
doteky. Dité si utvaii vztahy pfedevsim se svymi vrstevniky, jejichz nazory povazuje
zaty nejlepSi a nejspravnéjsi. Pubescent své kamarady casto stfida. Vytvafi
se vrstevnické skupiny, které jsou Cisté¢ chlapecké ¢i divéi, jejiz normy maji prednost
pred normami obecné ptijimanymi. ,, Prdatelské vztahy jsou charakteristické duveérnosti,
moznosti sverit se priteli, vzdjemnosti ve sdileni ruznych vnitrnich pocitu a ndlad
a vwilucnosti* (Cizkova, 2004, s. 48).

Socidlni skupiny jsou pro osobnostni vyvoj dospivajicich dulezité. AvSak
od predchazejiciho obdobi (mladsi Skolni veék) se zménil jejich vyznam a vliv.
Vagnerova (2012) socialni skupiny a jejich vliv nastinila nasledovné:

e Rodina — socialni zazemi pubescentt, od kterého se pubescenti snazi stale

vice odpoutat, osamostatiiovat se.

e Skola — vyznamna spise pro budouci profesni vyvoj (3kolni usp&nost

se stava kritériem pro pfijeti do vyssi Skolské instituce).

e Volnocasové instituce — ovliviiuji rozvoj schopnosti a dovednosti

pubescenta, ovliviiuji i jeho socidlni zafazeni.

e Vrstevnickda skupina — pro pubescenta ma stale vyznamnéj$i postaventi,

identifikuje se sni, objevuji se vztahy typu pratelstvi, prvni lasky. Stava

se pro n¢j zdrojem emoc¢ni a socidlni podpory.
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V ramci téchto socidlni skupin ziskdvaji pubescenti nové role. Jedna
se predevsim o roli dospivajiciho (dana biologicky, viditelnd na zdklad¢ sekundarnich
pohlavnich znaku); role ¢lena party, se kterou se ztotoziiuje a v neposledni fad¢ role

blizkého pritele, na néhoz se déa spolehnout. (Vagnerova, 2012)

2.4 Pubescent a Skolni zatéz

Téma stresu je stale diskutovanéj$im tématem pravé u déti a dospivajicich.
S nastupem do Skoly se spektrum zatézovych situaci rozsifuje, objevuji se nové zdroje,
které je vyvolavaji — napf. uéitelé, spoluzaci, &innosti, které je nutno splnit atd. Zak
se setkava s novymi situacemi: Seznamuje se S neuspéchem, selhanim, pokaranim
od rodi¢u za $patné studijni vysledky, moznym piefazenim do jiné téidy ¢i do jiné Skoly
apod. - ¢ili ma problémy se zvladanim oficialniho, pfedepsaného kurikula. VSechny tyto
situace mohou Zékovi pisobit stres. Jak pise Cap a Mare§ (2001, s. 527): ,, Potize miize
mit — paradoxné — i Zak talentovany, jenz se ve Skole nudi, nebot’ neni vytizen, a ktery
miva konflikty s méné tvorivymi vyucujicimi .
zminénych zmén, se pubescent musi vyrovnat s proménou vlastniho téla, objevit svou
vlastni identitu a vymanit se z absolutni zavislosti rodict. U zakd se velmi ziidka
mohou objevit stresory, které jsou obvykle oznacované jako tzv. nefekana traumata
(napf. smrt jednoho z rodicu, znasilnéni, brutdlni Gtok apod.) Dal§im typem jsou
tzv. zivotni udalosti, které trvaji déle a nemusi koncit piijjemnym vysledkem
(napf. ptechod na jinou Skolu, pfestéhovani do jiného mésta, u divek nechténé
ot¢hotnéni apod.) Dale se dit¢ setkava stzv. kaZdodennimi starostmi, které
se vyskytuji pravidelné (napft. ptiprava do Skoly, sportovni trénink aj.). Dalsi kategorii,
kterd je neobycCejné zajimavd a ne vzdy si ji plné uvédomujeme, mizeme oznacit
jako udalosti, které nenastavaji. Jedinec tuto udalost o¢ekava nebo si ji vyslovené
pieje, ale ona nepfichdzi. Na konec se fadi tzv. chronické stresory, které trvaji déle nez
pét let. (Cap a Mares, 2001)

Jak piSe Vagnerova (2012) zdrojem nadlimitivni zatéze se v obdobi pubescence
stavaji hlavné rodina a Skola, ale i vrstevnici a zprosttedkované i celé socialni prostiedi.
Kdybychom chtéli obecnéji vymezit $kolni zatéZovou situaci, mizeme dle Capa

a Marese (2001) fici, Ze se jedna o situaci, ktera:
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e se soustfed’'uje bud’ na zéka jako jednotlivce nebo i1 na celou skupinu zak;

e se vyskytuje pfimo ve Skolnim prostiedi nebo se Skolou tuzce souvisi;

e ma riznorod¢ zdroje;

e pusobi na zadka nebo skupinu zadkt kratkodobé ¢i dlouhodobé, celistve

¢i prerusovang;

e je aktudlni (Cili pusobi vdané chvili) ¢i jen potencidlni (funguje

jako hrozba);

e byva provazena nepiijemnymi a negativnimi psychickymi stavy zaka;

e mizeme ji hodnotit objektivné, ale dulezitéjsi je pohled, jak ji vnima

a hodnoti konkrétni jedinec;

e jeji plsobeni se muze postupné hromadit, az dospéje ke kritické hranici,

nebo ma povahu momentalniho naporu na zaka.

Casto od svych znamych, sousedti apod. slychavame, Ze jejich dcera &i syn chodi
denné¢ ze Skoly s bolesti hlavy, bficha, jsou nervozni, tlue jim srdce pii pomysleni
na skolu a vefer nemiizou starosti a strachem usnout. Jiz z tohoto malého vyctu
je ziejmé, Ze spoleCnym pivodcem téchto obtizi je stres, strach ze zkouSeni, pisemek,
pfetizeni apod. Stresem ze Skoly trpi stile vice studentl. Mnoho znich si stéZuje,
ze jsou na né kladeny pftili§ velké pozadavky. Déti se poté citi ve Skole Spatné, podavaji
Spatné vykony, vétSina z nich by do Skoly neSla vibec. ,, Zpiisobui (nebo také fazi,
kterymi dité reaguje na staly stres ve Skole) je nékolik: od biflovani pres drobné
podvody, unik do emoci a zdskoldactvi az po pasivni podrobeni se osudu‘ (Koptiva
in Spilkova, 1994, s. 75).

Podle Martina (1997) Ize u ditéte za skolni zatézové stavy pokladat situace, kdy:

e naroky daného typu skoly pfesahuji studijni schopnosti zakt, zak v disledku toho
nezvlada dany typ skoly;

e 74k si nemusi rozumét s nékterym z uciteld;

e 74k nemusi vynikat ve vSech predmétech, napt. hodiny télocviku se pro télesnou
neobratnost stavaji pro takového Zika hodinou hrizy, nékteré aktivity mohou

u zakl vyvolavat izkost (napt. velmi neoblibenymi se stavaji referaty ¢i recitace

pted celou tfidou)

e 7aci se mohou stat obéti posméchu, vyhrozovani ¢i v horSim ptipad¢ obéti

Sikany, a to z nejriiznéjsich divodu (napft. kviili vzhledu, schopnostem ¢i povaze)
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Stres ve Skole miize vyvolavat i Skolni hodnoceni, které mize mit na zéka
kladny i zaporny vliv. Vliv Skolniho hodnoceni mé své dobré disledky, protoze
podnécuje zaky k praci, puasobi na aktivitu rodi¢ii vzhledem ke Skole apod. Na druhé
stran€¢ ma 1 své zapory, nebot’ Casto zaky znepokojuje, strasi a zazkostiiuje, snizuje
jejich zivotni pohodu. Hodnoceni vnasi do vyucovani nékdy veselé situace a legraci,
potéSeni a spokojenost. Ale piindsi i situace velice zavazné. Vyjimkou nejsou
ani situace stresové, nékdy vedouci k pocitim ponizeni, znechuceni ¢i odporu.
Hodnoceni pifinasi radost, uspokojeni, ale 1 smutek, zal, napéti. Zavérem je tfeba
si také uvédomit, Ze nejen hiife prospivajici zaci, ale i,,jednickafi”, zazivaji stres
a uzkost z hodnoceni. Diisledkem toho je tak paradoxné nechut' dal se vzdélavat,

protoze vzdélani je spojeno s mnozstvim negativnich disledki. (Slavik, 1999)
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3 SKOLNI HODNOCENI

Mezi vyznamnou lidskou ¢innost patfi mj. vyucovani, které predstavuje
vzajemnou spolupraci mezi ucitelem a Zzdkem. Soucasti vyucovaciho cyklu
je i hodnoceni. Na prvni pohled se mize zdat, ze je hodnotici proces jednoduchy
ajednoznacny. O tom, Ze je hodnoceni ndaro¢na vychovné vzd€lavaci aktivita,
se utvrzuje piedevs§im zacCinajici ucitel, ale 1 kazdy zkuSeny pedagog, ktery ma za sebou
bohatou pedagogickou zkugenost. Rada vyzkumnych tdaji potvrzuje, Ze hodnoceni
patii k jednomu z nejobtiznéjsich ukold v procesu vyucovani. ,, Ucitelé na druhém
stupni zakladnich skol povazuji hodnoceni zdkii za jednu z péti nejobtiznéjsich slozek
své pedagogické innosti® “ (Slavik, 1999, s. 13).

Skolni hodnoceni se tyka jedine¢né socialni instituce — skoly, vztahuje
se ke zvlastnimu procesu — vyuce a také kjejim Cinitelim — zakim a ucitelim.
Hodnoceni provadi ucitel, ktery zna pozadavky ucebnich osnov, dale obsah védomosti,
dovednosti a navyk, jakoz i stanovena kritéria hodnoceni. Musi byt maximalné
objektivni, nestranny a piesny, pouze on ma pravo vyslovit konecny verdikt.
(Amonasvili, 1987)

Pro fizeni ucebni €innosti, ale 1 jeji ovlivilovani a usmérfiovani pouziva ucitel
fadu prostiedkli. Neodd¢litelnou soucasti vyucovani je jiz zminované hodnoceni.
., Hodnoceni Zdiki — jejich vykonu, cinnosti, chovini — je jeden ze zakladnich, velmi
ucinnych prostredkii ucitele, jak vidit a usmeérnovat sloZité a pro zZdky znacné narocné
ucebni c¢innosti““ (Kolaf, Sikulova, 2009, s. 16).

Poskytuje nejen pracovnikiim skoly, ale 1 rodic¢iim a dal$im zdjemciim informace
o tom, jak vyuka probihd a jaké jsou jeji vysledky. Jedna se tedy o zpétnou vazbu, ktera
vypovida o dosazeni ¢i nezvladnuti pfedem stanovenych a predpokladanych cilii vyuky
Vv urcitém typu a stupni Skol. U¢itel nehodnoti jenom Zakovu Cinnost, ale také sdm sebe
a kvalitu své pedagogické Cinnosti. Také zaci hodnoti sami sebe, své spoluzéky a své
ucitele. (Slavik, 1999)

Hodnoceni probiha ve skole neustale, od prostého kladeni otazek b&hem
vyuCovani az po formdlni zkousky jako je napf. maturitni pisemné prace. Kyriacou
(2004) tadi mezi hlavni hodnotici ¢innosti ucitele nasledujici jevy:

e sledovani bézné prace ve trid¢;

vvvvvv

zéaky, udrzeni kdzné pii vyuce, individualni ptistup k zakiim, udrzeni zékovské pozornosti
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e zvlastni tikoly, které slouzi hodnoceni zac¢lenénému do bézné prace ve tiide;

e doméci tkoly;

e testy (pisemky) navrzené ucitelem;

e standardizované testy;

e formalni zkousky.

V odborné pedagogické literatufe miizeme najit rtizné definice Skolniho
hodnoceni. Uvadim néktera z nich:

Podle J. Slavika (1999, s. 23) se Skolnim hodnocenim rozumi ,,vSechny
hodnotici procesy a jejich projevy, které bezprostiedné ovliviuji Skolni vyuku nebo o ni
vypovidaji.

Podle J. Skalkové (1971, s. 95) mazeme hodnoceni chapat jako ,,zaujimani
a vyjadrovani kladného nebo zdaporného stanoviska k riiznym cinnostem a vykonum Zakii
pri  vyucovani, které miize mit v praxi nejruznéjsi formy: od souhlasného
nebo nesouhlasného pokyvnuti  hlavou, prisného pohledu, tonu hlasu, kladné
Ci negativni poznamky, zdajmu o osobnost Zaka, pochvaly ¢i napomenuti, odmény
Ci trestu az po Inamku, pripadné podrobnéjsi analyzu vykonu vcetné zaverecného
hodnoticiho soudu aj.

J. Kratochvilova (2011, s. 21) se domniva, Ze: ,, Hodnoceni je cinnost ucitele,
V niz ucitel zjistuje zZakovy znalosti, dovednosti, postoje v urcité etapé jeho vzdeélavani,
aby je porovnal szZdadoucim stavem (cili) a formuloval takové hodnotici vyroky
a zavadel takova opatieni, ktera budou Zdaka stimulovat k dosazeni tohoto stavu. Jeho
cilem je posoudit vysledky vyuky (vyucovaci cinnost ucitele a ucebni cinnost zdka)
ve vztahu k planovanému cili a rozvijet tak osobnost zZdika. *

Amonasvili (1987, s. 15) piSe, ze: ,, Hodnoti se zpravidla konkrétni znalosti zdkii
a také dovednosti a navyky, jez se jejich prostiednictvim projevuji.“ Zaroven dodava,
ze pro hodnoceni se snaha a Usili ditéte, osobnostni zaméteni ani kvalita samotné vyuky
neberou v tvahu a nemaji na hodnotici proces zadny vliv.

Franz - Peter Schimunek (1994) doporucuje ucitelim, aby se vice vénovali
tzv. hodnoceni formativnimu nez hodnoceni finalnimu. Hodnoceni formativni si klade
za cil poskytnout zpétnou vazbu jak uciteli, tak zdkovi. Oproti tomu findlni hodnoceni

slouzi spiSe klasifikaci, je rozhodnutim o prospéchu zaka.
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3.1 Hodnoceni podle zavaznych dokumentii

Hodnoceni vysledkll vzdélavani, jak se mizeme docist v RVP ZV, se 1idi § 51
az § 53 zakona ¢. 561/2004 Sb. Hodnoceni vysledkli zakli méa své pevné misto
i ve Skolnim vzdélavacim programu dané Skoly. Pravidla hodnoceni jsou pak soucasti
kazdého skolniho tadu. ,, Obsahuji zasady hodnoceni prubéhu a vysledkii vzdélavani
achovani ve Skole a na akcich poradanych skolou, zasady a pravidla
pro sebehodnoceni zaku, stupné hodnoceni prospechu a chovani v pripadé pouziti
klasifikace a jejich charakteristiku, zdsady pro pouzivani slovniho hodnoceni, zasady
pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvedceni v pripadé pouziti slovniho
hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace, zpiisob ziskavani
podkladit pro hodnoceni, podrobnosti o komisiondlnich a opravnych zkouskdch
a zpiisob hodnoceni Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami* (Kolai a Sikulova,
2009, s. 83).

Skolni hodnoceni v Ceské republice je stanoveno Zdkonem ¢ 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, ktery
je znam jako tzv. Skolsky zakon. Podle tohoto zakona je hodnoceni vysledkt vzdélavani
vyjadieno klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zptsobt. O tom, jakou
formu hodnoceni §kola zvoli, rozhoduje feditel dané Skoly se souhlasem Skolské rady.
K tomuto zékladnimu zidkonu se vztahuji urcité vyhlasky. Pravidla hodnoceni zaku
stanovuje podrobné Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky (viz P¥iloha &. 2). § 14 této vyhlasky fika,
ze hodnoceni zaku je soucasti Skolniho fadu a mélo by byt jednoznacné, srozumitelné,
srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné a vSestranné. Vychdzi z posouzeni
miry dosaZeni ocekavanych vystupli formulovanych v u¢ebnich osnovach jednotlivych
pfedmét  Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni Zzakti se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami se veénuje Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani deéti, zZaku
a studentii se specidalnimi vzdeélavacimi potirebami a deti, Zaku a studentit mimoradné
nadanych.

Zvyse uvedenych dokumenti vyplyvad pro feditele Skol jistd povinnost
respektovat pravidla Skolniho hodnoceni, ale také urcitd svoboda ve volbé formy

zéverecného sumativniho 1 prabézného hodnoceni zaki. (Kratochvilova, 2011)
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3.2 Historie §kolniho hodnoceni

V pribéhu vyvoje jednotlivych Skol se uplatiovaly razné formy vyjadfovani
vysledkit vyucovani. Prvni zarodky hodnoceni mizeme nalézt jiz v obdobi starovéku
u Quintiliana’. Z této doby jsou znamy tzv. lokace, které se objevovaly piedeviim
pozdéji v obdobi stiedoveéku. Jsou znamy i z jezuitskych $kol. , Lokace, tj. zvldstni
mista, urcend Zzdkum podle jejich ucebnich vysledkii, ktera slouzila ke klasifikaci
a selekci zaki* (Kolat a Sikulova, s. 160). Pfedni mista byla vyhrazena nejlepsim
zakim, kterym ucitel vyjadfoval své sympatie a uznani. Naopak ti, ktefi nepattili mezi
chytré a tudiz uznévané, museli zaujimat mista v postrannich nebo zadnich lavicich.
Dalsi z forem hodnoceni ve stfedovéku i velké ¢asti novovéku byly tzv. signy —
tj. znameni ¢i symboly (napf. osli usi, slamény vénec, odznaky za snazivost, aj.), které
zaci nosili a podle nichz bylo poznat, zda patii mezi dobré ¢i Spatné zaky. Ve Skolach
existovaly tzv. knihy cti a ¢erné knihy. Do nich byli Zaci zapisovani, a to podle jejich
chovani a dosazeného vykonu. (Zormanova, 2014)

Do 16. stoleti pfevladalo ptedev§im slovni hodnoceni, které bylo zdkim
udélovano az pii prilezitosti ukonCeni Skolni dochazky. Ucitel stru¢né a vSeobecné
zhodnotil vysledky Zaka za celou Skolni dochazku. Od 16. stoleti dochazi k rychlému
rozvoji, slovni hodnoceni je postupné nahrazovano znamkami. Zndmky vyhovovaly
tehdejSi burZoazii, nebot umoznily rozttidit zaky podle jejich dosaZenych vykont.
(Zormanova, 2014)

Velikani€¢ (1973, s. 164) navic dodava, ze klasifikace byla vyjadfena Sesti stupni
hodnoceni:

e 1 =nejlepsi;

e 2 =dobry;

e 3 =stfedni;

e 4 =kolisavy;

e 5 =nedostatecny;

e 6 =urceny k uplnému vylouceni.

Jak dale uvadi Kolat a Sikulova (2009, s. 77): ,, Kodifikace skolniho hodnoceni
U nds byla uskutecnéna Felbigerovym Skolnim Fadem (1774), Knihou metodni (1775),

" Marcus Fabius Quintilianus (35 — 96) byl ¥imsky fe¢nik a ugitel rétoriky
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kdy byly uzakoneény verejné zkousky, a pri odchodu ze skoly se vydavalo vysvedceni.
Klasifikovala se:

e navsteva Skoly (velmi pilna, pilna, nestdla, ridka),

e mravy (velmi dobré, dobré, prostredni, Skolnimu radu neodpovidajici),

e prospéch v jednotlivych predmeétech (velmi dobry, dobry, prostredni, slaby),

e prospéech celkovy. “

Skolsky a vyucovaci fad §kol obecnych a mé&§tanskych, ktery byl vydan roku
1905, ustélil vyvoj Skolniho hodnoceni. Avsak uz od pocatku 20. stoleti se zacaly
objevovat prvni kritiky, které byly spojeny ptfedev§im s vyjadfovanim Skolniho
hodnoceni pomoci zndmek. Vyjadfovani vysledkti pomoci klasifika¢nich stupiti -

znamek - ale 1 pfes znacné kritiky stejné zistalo nejfrekventovanéjsi formou hodnoceni

ve skole. (Kolat a Sikulova, 2009)

3.3 Funkce hodnoceni

Hodnoceni nejenom ve $kole, ale i v celém zivoté cloveéka slouzi k riznym
ucelim nebo plni rizné funkce. My se v8ak zamétime a pokusime se odhalit, jaké role
a tkoly plni pravé skolni hodnoceni. Ukazeme si, co v§e muze ucitel prostfednictvim
hodnoceni vykont svych zakl ovlivnit a co mliZze timto hodnocenim sledovat.

Nejcastéji se hovoti o Ctyfech zakladnich funkcich hodnoceni, kterymi jsou:

e informacni;

e motivacni;

e (diferencialni;

e prognosticka.

Funkcemi hodnoceni se zabyvd mnoho autorl, avSak kazdy vymezuje tyto
funkce trochu jinak. Vymezeni funkci hodnoceni je velmi Siroké. J. Velikani¢ (1973)
definuje pét =zakladnich funkci: motivaéni, kontrolni (regulacni, informacni),
diagnostickou (prognostickou), vychovnou a selektivni. Podobné ¢lenéni muizeme
naleznout i u A. Tucka (1966). Oproti tomu napi. J. Stéfanovié (1988) mluvi dokonce
0 jedenacti funkcich: kontrolni, aktivizacni, diagnostické, selektivni, prognostické,
sebehodnotici, didaktické, regulacni, motivacni, vychovné a informacéni. (in Kolaf

a Sikulova, 2009)
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Pro potieby diplomové prace si vymezime funkce Skolniho hodnoceni, které

vvvvv

¢innosti zaki a z hlediska rozvoje zakovy osobnosti.

3.3.1 Motivaéni funkce hodnoceni

., Hodnocenim miizeme sledovat a dosahnout zvyseni motivace zaka v ucebnich
¢innostech. Na druhou stranu miizeme prostrednictvim hodnoceni Zaka zcela nebo jen
castecné demotivovat pro ucebni ¢innosti. “ (Kolaf a Sikulova, 2009, s. 46).

Uz pii studiu na vysoké Skole jsme jako studenti slychavali, ze motivace
je velmi dulezita. Podnécuje Zzaky k uéeni a k lep$im vykonim. Ucitelovo hodnoceni
jejednim z faktort, které ovliviiuje, zda zak zazije uspéch ¢i nelspéch. Stava
se motivem kdalsim ucebnim ¢innostem. Prostfednictvim  hodnoceni  jsou
uspokojovany zajmy a potteby zakl. Vétsina zakl se snazi dosdhnout uspéchu, chtéji
byt pochvaleni, byt uspéSni. Ve skuteCnosti se tato majorita chce vyhnout
nepifijemnostem, které by mohly nasledovat, kdyby neuspéli. Z tohoto divodu
se zamétuji predev§im na sviij uspéch. Hodnoceni pro zadky muze slouZzit jako odména
za ptiznivy vykon, ale také jako trest za nedostatecny vykon. ,, Motivacni funkce
je nejfrekventovanéejsi a nejvyuzivanéjsi funkce hodnoceni a v praxi skoly je hodnoceni
k tomuto zaméru nejcastéji vyuzivano, nekdy i zneuzivano, a to v pripade, Ze je ucitelem
pouzito jako prostiedek k udrzeni kazné ve tiidé* (Kolat a Sikulova, 2009, s. 46).

Shrneme-li to, hodnoceni mtize mit vliv v chovani ¢lovéka a v motivaci jednani.
Motivaci podporuje uspesny vysledek, ktery stimuluje 1 dalsi ¢innost. Opacny vysledek,
V naSem piipad¢ netispé€$ny, pak mlize mit (avSak nemusi) zcela opacny Ucinek. Je tieba
mit na paméti, Zze motivaéni funkci hodnoceni neplni automaticky. Jako ucitelé
si musime uvédomit, v jaké situaci a za jakych podminek ptuisobi hodnoceni ve smyslu
pozitivni motivace. Pozitivni motivace pak usmériiuje a podnécuje ucebni ¢innost zaku.

(Kolaf a Sikulova, 2009)

3.3.2 Informativni funkce hodnoceni

Z hlediska fizeni vyuky je hlavni funkci hodnoceni poskytnuti informaci zpétné
vazby o dosazenych dil¢ich, ale i celkovych vysledcich ucebniho procesu. Pokud

chceme, aby hodnoceni tuto funkci plnilo, je zapotiebi, aby v sobé vzdy zahrnovalo
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sd¢leni, zda wvysledky Zzakova uceni jsou uspésné c¢i nikoliv. Pokud hodnoceni
tuto zasadni informaci postrada, ztraci sviyj zakladni smysl. (Solfronk, 1996)

., Prostrednictvim hodnoceni predava ucitel Zakovi informaci o tom, jak
se priblizil k cilové normé, na jaké kvalitativni urovni je jeho hodnoceny vykon
Ve srovnani s ostatnimi hodnocenymi vykony Zaku, na jaké urovni je jeho ucebni
cinnosti, jaka je kvalita osvojenych norem jednani a chovani, tj. konkrétné jaké jsou
Jjeho znalosti, dovednosti, na jaké virovni je jeho chovdni a jednani* (Kolaf a Sikulova,
2009, s. 48).

K tomu aby ucitel zjistil, jaka je aktualni dosazend uroven jeho zaki, pouziva
rizné druhy diagnostickych prostfedkll — napi. rizné druhy zkouseni, didaktické testy,
vypracovani samostatné prace, Skolni projekty apod. Informacni hodnota hodnoceni
neni uréena pouze zaklim, ale také jejich rodicim, pfipadné¢ dalSim jedincim
(napft. feditel skoly, inspekce apod.), ktefi se zajimaji o jeho aktudlni vykon.
Ten je srovnavan s normou uvedenou v konkrétnim vzdélavacim programu $koly, ktera
je nazaky kladena. Prostfednictvim tohoto srovnani se dozvime, zda zak dosahl
stanoveného cile ¢i nikoliv. JelikoZ je hodnoceni ur¢eno predevsim Zaklm, je nutné
dbat na srozumitelnost piedavanych informaci, formulovat je vtakovém rozsahu

a formg, které je pfiméfené rozumovému vyvoji ditéte. (Kolaf a Sikulova, 2009)

3.3.3 Regulativni funkce hodnoceni

., Regulativni funkci plni hodnoceni tehdy, pokud ucitel provadi podrobnéjsi
analyzu vykonu, vietné orientace na metody ucebni cinnosti Zaka a doporuceni, které
postupy ma zdk volit pii dalsim uceni (Kolat a Sikulova, 2009, s. 51).

Ucitel kazdou ucebni ¢innost zaka reguluje pomoci hodnoceni. Ovliviiuje nejen
kone¢ny vysledek a kvalitu zdkovy préace, ale také cCinnost samotnou. Ucitelovy
hodnotici komentaie mohou fungovat jako dulezity prostfedek, ktery reguluje i tempo
asmér vyuky zakd. Aby byla tato funkce splnéna, musi ucitel provadét podrobnéjsi
analyzu vykonu a nasledné doporucit zakim, které postupy by mél zvolit pfi dalsim
uceni. Je velmi slozité provadét podrobnéjsi analyzu pii kazdém vykonu zaka. Je vSak
dalezité, aby kazdy hodnotici akt obsahoval zakladni prvky — co zék zvladl, kde jsou

jeho mezery a naopak rezervy. (Kolaf a Sikulové, 2009)
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3.3.4 Vychovna funkce hodnoceni

., Vychovnou funkci hodnoceni spatiujeme v tom, Ze by mélo vést k formovani
pozitivnich vlastnosti a postoju Zakii (napv. odpovédnost, vytrvalost, svédomitost aj.)
k sobé samému i ke svému okoli* (Kolaf a Sikulova, 2009, s. 52/53).

Hodnoceni ucitele mize vyrazné ovliviiovat zamétfeni zaki, ale i hodnotovou
orientaci a v neposledni fadé i oblast Zakova sebevédomi. Je tieba piedev§im pozitivné
ovlivitovat tyto stranky osobnosti, ¢ehoz dosahujeme uzivanim dobrého hodnoceni.
Pozitivné ladéné hodnoceni by mélo vést k formovani a rozvoji zdkovych pozitivnich
postoju a vlastnosti jako napt. odpovédnosti, svédomitosti, pile apod. Pokud budeme
nadmérné uzivat nevhodné zvolené hodnoceni, mizeme tim i né€které oblasti osobnosti
vyrazn€ naruSit. Nékdy se miizeme setkat i se situaci, kdy hodnoceni pouzije ucitel
jako kazensky prostiedek. Kazdy z nas jisté béhem $kolnich let zazil situaci, kdy se zak
nadmeérné bavil ¢i neplnil své ukoly, proto byl vyvolan k tabuli, kde neptedvedl zadny

vykon a byl posazen zpét do lavice s pétkou. (Kolaf a Sikulova, 2009)

3.3.5 Prognosticka funkce hodnoceni

Ucitel, ktery provadi kazdodenni hodnoceni jednotlivych zakl, je schopen
na zéklad¢ diukladného poznani zakovych moZnosti predpovédét dalsi zakav vyvoj,
dalsi zakovu studijni perspektivu. Tato funkce je dulezitda ptedevsim v souvislosti
s rozhodovanim o volb¢ dalSiho stupné Skoly. Prave v této souvislosti je prognosticka
funkce nesmirné cenna, nebot’ umoznuje ucitelovi zakovi poradit. Podle dosavadnich
studijnich vysledk je ucitel schopen zakovi pomoci S vybérem té spravné Skoly

a zabranit tak naslednému zklamani, deziluzi apod. (Kolat a Sikulova, 2009)

3.3.6 Diferencia¢ni funkce hodnoceni

Diferencia¢ni funkce hodnoceni zce souvisi s funkci predchézejici, tj. s funkei
prognostickou. Pomoci Skolniho hodnoceni miiZzeme Zzaky rozc¢letiovat do urcitych
stejnorodych neboli homogennich skupin. Tyto skupiny jsou vytvafeny na zdkladé
ruznych faktorii, napf. jsou dany rtiznou urovni zvladnuti uciva, pracovnim tempem,

spole¢nymi zajmy, nadanim atd. (Kolat a Sikulové, 2009)

40



Ucitel diferenciaci zakli muze vyuzivat k pfipravé uloh, které jsou rtzné

obsahové zaméfené €i riizné ndrocné. V praxi se ovSem setkavame se skutecnosti, kdy

tato diferenciace nemusi byt vzdy pozitivné a optimalné vyuzita. Jak uvadi Kolaf

a Sikulova (2009, s. 54): |, Prikladem nevhodné diferenciace Zzdikii, ktera probihd

na zaklade hodnoceni, je schematické typizovani ci tzv. ,,Skatulkovani®, , nalepkovani“

o«

zaka.

3.4 Cile $kolniho hodnoceni - Ch. Kyriacou

Cile, kterymi se ma Skolni hodnoceni zabyvat, velmi vystizné shrnul

Ch. Kyriacou ve své knize Kli¢ové dovednosti ucitele (2004, s. 121):

Hodnoceni ma byt pro ucitele zpétnou vazbou o jeho préaci, pomize odhalit
problémy nebo nedorozuméni, ke kterym mohlo dojit pfi nespravném pochopeni
uciva a které bude nutné opravit; umoziuje posoudit, jak se podafilo splnit
stanoveny vyukovy cil.

Hodnoceni ma poskytovat zakovi zpétnou vazbu o jeho vykonu a o prospéchu
pokroku, umoziiuje zakovi porovnat svlij vykon s ocekavanym standardem,
informuje ho o uspéSich a nedostatcich a ukazuje, jak nedostatky odstranit,
jak zlepsit svou praci.

Hodnoceni mé zaky motivovat. Hodnotici aktivity mohou byt pro Zdka pobidkou,
aby se ucil to, co se po ném zad4, pokud chce byt tspé€$ny. Informace o splnéni
naro¢ného ukolu jsou pro zaka u¢innym zdrojem motivace.

Hodnoceni slouZzi jako podklad pro vedeni zdznamt o prospéchu zdka. Pravidelna
hodnoceni umoziuji uciteli vést si o Zdkovi zdznamy a sledovat jeho pokroky,
tyto zdznamy pomohou uciteli v planovani prace spodobnymi zaky
nebo skupinami zakt, pomohou pii poznavani individudlnich zvlastnosti zakda.
Zaznamy lze pouzit i pro jednani s rodici.

Hodnoceni umoziuje poskytnout doklady o momentalnim prospéchu a dosazené
urovni zéka — je podkladem pro sumativni hodnoceni®, zakladem pro vysveédceni.

Hodnoceni umoziiuje posoudit pfipravenost zaka pro dalsi uceni.

8 117 ’ ’ vy, r v , v v ’ ’
= finalni hodnoceni, hodnoceni zaméfené na koneény celkovy pfehled o dosazenych vykonech nebo

na kvalitativni roztfidéni celého posuzovaného souboru, ¢asto ho provadéji vnéjsi hodnotitelé — osoby,

které se piimo nepodileji na vyuce hodnocenych zakt
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3.5 Typy hodnoceni

Pti studiu odbornych publikaci zabyvajicich se problematikou hodnoceni,
si mizeme povS§imnout, ze existuje cela fada typt hodnoceni. Ucitel mize vyuzivat
rizné typy hodnoceni, vzdy je voli zamérn¢ ke stanovenému cili vyuky a ve vztahu
ke konkrétnimu zakovi. V praxi uéitelé uplatiiuji vSechny typy, nékteré Castéji, nékteré
mén¢. Hodnoceni rozliSujeme podle riznych stanovisek. Podle J. Kratochvilové (2011,

S. 26 — 31) rozliSujeme hodnoceni:

1) z hlediska pripravenosti
a) hodnoceni bezdé¢éné
Jedna se o hodnoceni spontanni a citové. Casto spojeno s hodnoticimi vyroky
typu ,,libi“, ,,nelibi®, ,,vyborné* atd., ve kterych se opirdme o nase pocity. Vyjadiuje
celkovy dojem z pfedmétu hodnoceni, ktery ucitel dopliiuje mimikou a gesty. Pro dité
jetento typ vyznamny v oblasti sebepojeti. Uc€itel by si mél uvédomit jeho silu,

[ 4

zvazovat sva gesta a nem¢l by bezdécné hodnoceni nadmérné uzivat.

b) hodnoceni zimérné, operativni
Pouzivame spontanné v bezprostfedni situaci, ale jiz s konkrétnim zamérem —
konkretizujeme zékovi, co se nam na jeho vytvoru libi a naopak co by mohlo vylepsit.
Hodnoceni tak vypovida o tom, co uz dit¢ zvladlo, co je na jeho praci hodnotné a co

je tieba jesté zdokonalit.

c) hodnoceni zamérné, formalizované
Je hodnocenim komplexnim, které se zaznamenava, uchovava a zpracovava.
K jednotlivym vysledkim se v pribéhu hodnoceni vracime, pracujeme s nimi
a poskytujeme tak ditéti podrobnou zpétnou vazbu. Neposuzujeme pouze celek,

ale i dil¢i jevy.

2) z hlediska procesu uceni

a) formativni hodnoceni
Zaméfuje se na hodnoceni ¢innosti, ktera probiha. Zakovi pomahame odhalit
chyby a nedostatky v jeho uceni, poskytujeme mu cenné rady a piipominky, jak

se téchto chyb vyvarovat. O pribéhu ucebniho procesu zéka, je pro ucitele velmi cenné
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délat si prubézné poznamky, které¢ nasledné analyzuje. Formativni hodnoceni poskytuje
zakovi reflexi jeho uceni a je-li kvalitni, poméha mu dosdhnout stanovenych cila. Silné

tak ptsobi na motivaci ditéte.

b) hodnoceni vysledki
Jde o zavéretné hodnoceni, ve kterém posuzujeme vysledek Cinnosti —

napt. vyrobek, domaci tkol, vyfeSeny ukol apod.

3) z hlediska ¢asu
a) vstupni hodnoceni
Provadime na pocatku urcité etapy (napf. na zacatku skolniho roku), abychom
zjistili, na jaké urovni se nachazi konkrétni Zak nebo celd skupina. Na tyto vysledky

muzeme navazat a stanovat odpovidajici cile a metody vyuky.

b) pribéZiné hodnoceni
Realizujeme v pribéhu daného obdobi, ve kterém si ovéfujeme troven zvladnuti
pozadovanych cili. Poskytuje ndm zpétnou vazbu, diky které¢ provadime korekci

vyuc€ovacich metod a ucebnich postupti zaka.

c) sumativni hodnoceni (= zavére¢né — ve vymezeném Case)

Jde o hodnoceni na konci ur€ité etapy (napf. po mesici, Ctvrtleti, v pololeti,
na konci skolniho roku apod.). Slouzi k zaznamenani kone¢ného celkového pichledu
0 dosazené urovni zdka. Sumativni hodnoceni se pouziva pro informovani rodict
o vysledcich svych ratolesti, jako podklad pro ptfechod Zzaka do dalSiho roc¢niku

nebo pro piijimaci fizeni na vyssi stupen.

4) z hlediska vztahové normy
a) normativni hodnoceni (= hodnoceni relativniho vykonu)
Hodnoceni vykonu jednoho zéka porovnadvame vzhledem k vykoniim ostatnich
zakl. Toto hodnoceni tedy spociva v porovnavani zakt mezi Sebou. De¢lame
si pomyslny zebficek, pofadi svych zakl. Tento zptisob hodnoceni vSak muze byt

pro zaky zna¢né demotivujici.
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b) Kkriterialni hodnoceni (= hodnoceni absolutniho vykonu)
Posuzujeme zaklv vykon k pfedem stanovenym kritériim. Nezalezi na tom,
jak aspésni byli ostatni Zaci, jejich vysledky mezi sebou neporovnava. Tato kritéria
mohou byt nastavena ucitelem, zaky, spolecné uclitelem a zdky ¢i formulovana

autoritativné (napft. Skolou, zavaznymi dokumenty).

c) hodnoceni podle individualni vztahové normy
Hodnotime zaktv pokrok — zda doSlo ke zlepseni zaka ¢i nikoliv vzhledem

k jeho ptedeslému vykonu. Podporuje funkci motivacni a rozvijejici.

3.6 Formy Skolniho hodnoceni

Forma, kterou je hodnoceni vyjadfeno, predstavuje zpiisob, jakym ucitel
vyjadiuje hodnotici posudek nad zdkovym dosazenym vykonem. Jedna se tedy o vnéjsi
projev probihajiciho hodnoticiho posudku. Jakou formu hodnoceni pouzijeme, zavisi
na konkrétni situaci ve vyucovani. Vzdy se vSak snazime, aby bylo hodnoceni v dané
chvili co nejucinnéjsi. Ani jedna forma hodnoceni sama o sob€ neni Spatnd, nebot’
v§echny formy hodnoceni jsou funkéni. (Kolat a Sikulova, 2009)

Hodnoceni provadi uditel téméf permanentné, aniz by si to uvédomoval. Velice
Casto pouzivd v hodinach hodnotici soudy, ale také pokyvnuti hlavou, povzbudivy
usmev apod. patii kjistym formam hodnoceni. ,, Ucitel miize vyjadrovat vysledky
hodnoceni nejruznéjsimi zpiisoby - od jednoduchého souhlasného pokyvnuti hlavou,
nebo mrknuti okem, pres jednoduché slovni sdéleni (,,Ano", , Spravne", , Chyba",
., Oprav se") ¢i nekolikavetné vyjadieni (, Vyborne, dnes jsi zvladl vypocitat vsechny
priklady. Dokonce ani v poslednim z nich jsi neudélal chybu, a ten byl velmi obtizny."),
udeleni znamky c¢i stanoveni sumy ziskanych bodu, az po slozité obsahové analyzy
vwkonu spojené s formulovinim zdvérecného hodnoceni (Kolai a Sikulova, 2009,
S. 76).

Dosazené vysledky zaka se daji v dneSni dob€ hodnotit nékolika zplsoby.
Ucitelé by méli predem zvazit, jaké hodnoceni zvoli. ,, Volba zpusobu hodnoceni souvisi
S cilem naseho hodnoceni, typem hodnoceni, osobnosti Zaka, jeho vekem a je tésné
spjata s danou pedagogickou situaci (Kratochvilova, 2011, s. 33). Ucitel by mél
béhem vyuky realizovat ruzné zpusoby hodnoceni, které se vzajemné dopliiuji

a prolinaji. Ani 0 jednom nemizeme fict, Ze je lepsi, nebo horsi. (Kratochvilova, 2011)
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gesla

usini - mimika
verbalni nonverbalni
pisemna pohyb

nazor

Formy hodnoceni

obrazky
klasifikaéni stupnice
graly
body Ciselna graficka
Symboly
procenta
barvy

Obrazek 2 - zdroj: Kratochvilova (2011, s. 33)

Pro ucely a vzhledem k cili této diplomové prace se dale budeme blize zabyvat
dvéma nejcastéjSimi formami. Jednak je to hodnoceni znamkou, Kklasifikace
(nebo jinym kvantitativnim tdajem — napf. procenty, body apod.) a dale hodnoceni

slovni.

3.6.1 Klasifikace

Klasickou, ptevazujici formou hodnoceni na zakladnich a stiednich Skolach
zustava nadale forma kvantitativniho hodnoceni - vyjadieni posudku znamkou (8kalové
hodnoceni, klasifikace). Klasifikace je , forma hodnoceni vzdélavacich vysledkii
a chovani zakii, vyjadrena kvantitativné hodnoticim stupnem nebo verbadlné hodnoticimi
vyroky“ (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 98).

Amonasvili (1987) zdaraznuje, ze je dilezité rozliSeni podstaty pojmi
hodnoceni a zndmka. Mnohdy jsou tyto dva aspekty zaménovany. Zatimco hodnoceni
predstavuje hodnotici proces, kterou clovek provadi; znamka je pak vysledkem této
¢innosti.

Ve skolnim obdobi hraji zndmky vyznamnou roli, avSak v praktickém zivoté
se nas malokdo zepta, jaké jsme méli zndmky ve Skole. V obdobi, kdy znamky
predstavuji dominantni roli, dochazi u vétSiny zakl k efektu ,,u¢eni se pro znamky*.
Zaci se tak uci pro to, aby méli dobré znamky - uéivo se nauéi, ale jinak nejevi zadny
zajem o latku, ktera se probird. Dochdzi k memorovani, kdy se zak nauci latku kvali
zkouseni ¢i pisemné praci, zdhy dochazi k postupnému zapominani toho, co se naucil.
Pisobeni znamky je ovlivnéno tim, jakou znamku z4k ocekaval a v neposledni fad¢ také
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tim, najaké znamky je zak zvykly. Podstatou klasifikace je piedev§im rozttidéni
objektl (v naSem piipadée se jedné o zaky) podle pfedem stanovenych kritérii a nasledné
zafazeni do vymezenych skupin. Tato kritéria neberou ohled na zdkovu individualitu,
neodrdzi se v nich jeho nadani. ,,Zndmka ndas informuje predevsim o tom, jak si dité
V urcitem predmeétu stoji vzhledem k urcité normé a ve srovnani s oStatnimi détmi
ve tride “ (Kopfiva in Spilkova, 1994, s. 74).

Pocet stupna, do kterych jsou Zaci na zaklad¢ svého vykonu zarazovani, je dan
vyétove. V Ceské republice se nabizi pét stupiiti klasifikace, které jsou na druhém stupni
nahrazovany zejména na vysvédceni slovem. Substituci dané znamky slovem ovSem
nelze povazovat za slovni hodnoceni, jedna se o opis znamky. Vysledky vzdélavani
zaka v jednotlivych pfedmeétech, at’ uz povinnych a nepovinnych, jsou vyjadieny
v piipad¢ klasifikace nasledujicimi stupni prospéchu:

e 1-—vyborny;

e 2 —chvalitebny;
e 3 —dobry;

e 4 — dostatecny;

e 5 —nedostatecny.

,, Ucitel pri klasifikaci hodnoti nejen védomosti a dovednosti zdka, ale zahrnuje
do hodnoceni i zZakovo chovani, vyjadrovaci schopnosti, jeho zdajmy, motivy, sleduje,
jak se utvdreji jeho pracovni a mravni navyky, jaky je vztah Zaka k predmétu, k uceni
apod. “ (Kolat a Sikulova, 2009, s. 84).

., Nespornou prednosti klasifikace je jednoducha evidence pracovnich vysledkii
Zakii< (Cihalova a Mayer, 1997, s. 39). Znamky jsou preferovany piedevsim proto,
ze maji rychlou orientacni hodnotu, piinasi dostupnou informaci. Pokud zak dostane
jednicku Ize hovofit o jisté mife védomosti, trojka je brana jako primeér, pétka naopak
svéd¢i o nevédomosti zdka. Ve spojitosti se znamkovanim probihaly casté diskuze
0 neptiznivych uCincich a dopadech zndmkovani na psychiku zdka. ,,Jednalo se
0 neblahé ucinky, mezi které patrily napr. uzkost a strach ze skoly, psychické napéti
Zaki, a v disledku toho sniZovani vykonu, moralni deformace Zakii (napr. nejriiznéjsi
zpusoby vyhnuti se spatné znamce, uzivani podvodii k ziskani dobré znamky), vytvareni
negativnich postojii k sobé samému, ke Skole a v neposledni radé ike vzdelavani
jako takovému* (Kolai a Sikulova, 2009, s. 78). Neblahé uginky pfipisuji klasifikaci

i autoti Cihalova a Mayer (1997, s. 9): ,, K tizi klasifikace lze pFipsat, Ze je vdizdina
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na zkouseni, casto pred celou tridou, které prinasi radu stresu, strachu i uzkosti, které
jsou nejen nedobré pro prirozeny vyvoj ditéte, ale zasahuji i do zdravi telesného
(kardiovaskularni choroby, orgdanové neurozy, vegetativni potize a dalsi).

Jak uvadi dale Cihalova a Mayer (1997, s. 14/15): ,,V kazdém pripadé
Ize s dostatecnou presnosti tvrdit, Ze znamky piisobi na nikoliv nepodstatnou cast deti
negativné, nékteré z nich znamky neurotizuji, vyjimecné i traumatizuji, jsou u mnohych
pricinou vzniku pocitu ménecennosti a vedle dalsich vilivii vedou ktomu, zZe dite
se dostdvd na okraj spolecnost.

Znamky, at’ uz jsou dobré ¢i Spatné, mohou mit své disledky. Dobré znamky
jsou vétSinou pozitivnim posilenim, které zdka motivuje a zvySuje aspiraci se snahou
ziskat tuto znamku opétovné. Naopak Spatné znamky snizuji Groven usili, motivace
a aspirace, coz vede pravdépodobné k dalsimu netspéchu. (Kusak a Datilek, 2001)

Kazda metoda ma své klady a zapory. U klasifikace tomu neni jinak. Pro piehled
kladnych a zapornych disledkd zndmkovani uvadime ptehlednou tabulku, kterd shrnuje

pozitiva a negativa této formy hodnoceni.

vyvolava rivalitu mezi zaky
podporuji uceni se pouze pro
znamky

1 + -
3

g je prehledné vyvolava strach, uzkost, stres;
“g psychicky zatéZuje nékteré zaky
= fadi a porovnava minuly vykon se |vede Kuzivani nejriznéjsich
Zz o soucasnym vykonem podvodi K ziskani dobré znamky
E & | jerychlé z hlediska casu pusobi obavy z chyby

g5 = | motivuje vyborné zaky — motivace je | ma malou informa&ni hodnotu

t & | vsak zdanliva, velmi Casto jde o honbu

£ X za znamkou, nikoliv o to byt lepsi

;‘ neni objektivni, nejsou-li
= stanovena kritéria

=)

=

=

=)

=

Tabulka 1 - Klady a zapory znamkovani - zdroj: Kratochvilova (2011, s. 40)

3.6.2 Slovni hodnoceni

Alternativni formou hodnoceni, kterd se v posledni dobé rozsituje, je hodnoceni
slovni, coz je forma hodnoceni nikoliv znamkami, ale verbalnimi vyroky. ,, Na zdkladé

smérnice MSMT CR zr. 1972 se u nds slovni hodnoceni uziva ve tiidach pro déti
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se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni jiz od r. 1972* (Pracha, Walterova
a Mares, 2003, s. 215). Novy skolsky zakon od 1. 1. 2005 umoziuje rovnopravné
vyuzivat slovni hodnoceni vedle klasifikace ve vSech ro¢nicich zakladni skoly.

Jak uvadi Solfronk (1996, s. 30): ,, Ve slovnim hodnoceni neni obsazZena
jeninformace o dosazenych vysledcich uceni, ale zahrnuje postoje Zaku, jejich
dispozice, usili a snahu a tim umoznuje postizeni i ,, skrytého *“ uciva. V tomto smyslu ma
slovni hodnoceni bezesporu vyssi informacni hodnotu a miize lépe Zdaka motivovat.

Jana Kratochvilova (2011) piSe, ze slovni hodnoceni zahrnuje zdivodnéné
hodnoceni a také doporuceni, jak se vyhnout pfipadnych nedostatkim a neuspéchiim
zaka a jak je popt. prekonat. Kosikova (2011) navic dodava, ze slovni hodnoceni
pracuje s individualné vztahovou normou, coz znamena, ze vyjadiuje posouzeni zaka
Vv jeho vyvoji, ve srovnani se sebou samym.

Slavik (1999) tvrdi, Ze slovni hodnoceni predstavuje pfedevsim pro ucitele vyssi
Casovou naroCnost, avSak ani interpretace nemusi odpovidat tomu, co mélo byt
prostfednictvim této formy sdéleno. VétSina rodict slovni hodnoceni zavrhuje, nebot’
pokud jim Z4ci tento druh hodnoceni pfinesou domt, je to pro n€ nedostate¢né. Rodice
nevédi, jakou znadmku si maji k danému slovnimu hodnoceni pfifadit. Nad slovnim
hodnocenim se musime vice zamyslet, zatimco u klasifikace je vykon zdka na prvni
pohled ziejmy a jasny.

Stejné€ jako u klasifikace, 1 u slovniho hodnoceni uvadime piehlednou tabulku

pozitiv a negativ.

=+ =

informativnost, diikladnost nepiehlednost — horsi

orientace v textu

individualni vztahova forma — Zaky nesrovnavd | ¢asove i pracné narocné

dialogicka forma — zak partner kultura vyjadfovani

hleda pfiCiny, naznacuje feSeni strategie pro | hor§i srovnatelnost vykoni

zlepSeni mezi zaky

Slovni hodnoceni

odstranuje strach, uzkost, stres, strach z chyby

podporuje sebediivéru

chyba jako pozitivni jev

Tabulka 2 - Klady a zapory slovniho hodnoceni - zdroj: Horka a kol. (2009. s. 168)
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Zakladni pozadavky, které jsou kladeny na slovni hodnoceni, shrnuje Eva

Cihalova a Ivo Mayer (1997, s. 28):

Slovni hodnoceni musi obsahovat uznani ditéte, naopak nesmi znamenat zadnou
formu ohrozeni napt. v podob¢ diskriminace, segregace, posméchu, trestu apod.
Slovni hodnoceni musi byt vyrazem hlubokého porozumeéni ditéte.

Slovni hodnoceni musi podnécovat Sirokou spoluprdci mezi détmi navzajem.
Dité by mélo pocitovat praci ucitele jako spolupraci, kterd ho vede k dosazeni
cile.

Slovni hodnoceni musi zajistit vSem détem proziti kladného pocitu tUspéchu
z dobfe vykonané prace.

Slovni hodnoceni musi obsahovat jasnou, stru¢nou a jednoznac¢nou informaci,
kterd je srozumitelna jednak ditcti, ale i jeho rodi¢im a dal$im pedagogickym
pracovnikiim.

Slovni hodnoceni musi obsahovat analyzu pfi€in netspéchu ditéte a nasledné
doporuceni, jak tyto nedostatky odstranit.

Slovni hodnoceni musi podporovat touhu po dokonalém zvladnuti prace.

Slovni hodnoceni musi aktivné napomahat rozvoji emotivnich a racionalnich
sloZek osobnosti.

Slovni hodnoceni musi obsdhnout maximum oblasti vychovy k postojim
a kompetencim, nesmi se omezit pouze na hodnoceni miry a kvality v oblasti

ziskavani a osvojovani informaci.

Slovni hodnoceni by mélo zachovavat urcitou formu. Obecné se nedoporucuje

uzivat podminovaci zptisob. Kazdy pokyn, navrh musi byt vyjadien jasn€, srozumitelné

a konkrétné. Adjektiva typu lepsi, hor$i, dobry apod. ditéti sama o sob& nic neteknou.

Hodnoceni bychom vzdy méli zainat konstatovanim Uspéchu, nikoliv neuspéchu.

Nejdiive zakovi predstavime silné stranky jeho osobnosti, teprve poté vytykame chyby

a doporucime, jak je odstranit. VZdy musime najit alespont maliCkost, za kterou zaka

pochvalime, i kdyZz povazujeme objekt hodnoceni za velmi Spatny a neuspokojivy.

(Cihalova a Mayer, 1997)

M¢jme také na paméti, ze slovni hodnoceni se netykd hodnoceni osobnosti

ditéte, ale jeho Cinnosti, prace, chovani apod. M¢li bychom véazit sva slova. Je proto

vylouceno, abychom pouzivali pohorSujici pfivlastky k oznafeni ditéte. Zavérem
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bychom neméli zapominat na to, ze veskeré informace obsazené v hodnoceni by mély
byt pravdivé, i kdyZ se bude jednat o velmi negativni sdéleni. (Cihalova a Mayer, 1997)
., Hodnotime-li slovne, muzZeme konkrétné vict nebo napsat, co uz dité umi,
miizeme poukdazat na to, kde vidime rezervy, doporucit, co je treba zopakovat,
navrhnout, na co je prave ted treba se zamérit. Nepiimo nds slovni hodnoceni vede
Kk tomu, Ze hledame skutecné priciny pripadnych potizi ditéte a v dalsi prdci s nim se pak

na tyto priciny zameérujeme “ (Kopiiva in Spilkova, 1994, s. 75).

3.6.3 Znamkovat nebo hodnotit slovné?

Tyto dvé formy hodnoceni jsou Casto stavény proti sobé. Tendence se zacaly
objevovat uz na pocatku 90. let 20 stoleti, kdy byla zahajena transformace naseho
Skolstvi. Zmény v pojeti vyuky vyzadovaly i zmény v pojeti hodnoceni zaki ve skole.
Hlasy pedagogii a psychologii se ozyvaly pfedevsim proti hodnoceni formou klasifikace
a podle zahraniénich vzort prosazovaly pouzivani slovniho hodnoceni. Uzkost, strach
ze Skoly, psychické napéti zakli a mnoho dalSich projevii slouzily jako argumenty
k odmitnuti klasifikace. Uvedené dtivody nelze brat na lehkou vahu, nebot’ jsou opfeny
o letité zkusenosti z praxe a vysledky vyzkumii. (Kolat a Sikulova, 2009)

J. Skalkova (1971) vsak upozoriuje, ze fada téchto symptoml vyplyva
predevs§im z toho, jak se zndmek ve Skole pouzivd. Znamka v mnoha ptipadech byva
pouzivana jako natlak, forma zajiSténi kazné a potadku a také jako prostiedek trestu.
E. Cihalova a 1. Mayer (1997) klasifikaci jednozna¢né odmitaji, tuto formu povazuji
za zastaralou, neodpovidajici souc¢asné a budouci Skole, a doporucuji pro pozitivni
rozvoj zakl slovni hodnoceni.

Kolat a Sikulova (2009, se 79) vsak zastavaji nazor, ze: ,, Ve Skolni praxi jde
0 ohledani optimalniho zpiisobu, jak vyjadrit vysledky hodnoceni tak, abychom:

e pravé touto formou hodnoceni co nejvystiznéji vyjadrili konkrétni smysl
hodnoceni;

e vhodné zvolenym zpusobem sdéleni vysledkii podtrhli tu funkci hodnoceni, kterou
praveé chceme zduraznit;

e vybranou formu hodnoceni zdiraznili pedagogicky zamer, ktery do konkrétniho
hodnoticiho aktu vkladame.

Zam¢nit jeden zpiisob za druhy, to rozhodné neni cesta ke spravnému fungovani

$kolniho hodnoceni jako prostiedku vychovy a vzdélavani. Zadna z forem hodnocent,
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at’ uz se jedna o klasifikaci nebo slovni hodnoceni, neni Spatna sama o sob¢. Zalezi vzdy
na pedagogickém zdméru, zpisobu a souvislostech, sjakymi je ucitel pouzije.
(Schimunek, 1994)

Na zakladé fady vyzkumda, které probihaly v reformnim $kolstvi, se ukazalo,
ze pokud bychom chtéli zménit nékteré stranky Skolniho hodnoceni, napf. odstranit
klasifikaci a nahradit ji slovnim hodnocenim, je ziejmé nutné zménit cely systém
vyucovani - tj. cile, obsah, metody a formy prace, zménit uebni ¢innost zakl 1 ¢innost

utitele. (Kolaf a Sikulova, 2009)
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PRAKTICKA CAST

1 Cil vyzkumu

Cilem diplomové prace je zmapovat fenomén stresu ve spojitosti s hodnocenim
u zakt druhého stupné zakladni skoly. Ziskana fakta maji poslouzit k porovnani vyskytu
stresu u zakt s raznou formou hodnoceni — klasické hodnoceni (tj. znamky) a slovni
hodnoceni. Pro potfeby praktické casti byly vybrany dvé zékladni Skoly:
ZS T. G. Masaryka Vv Moravskych Budg&jovicich (s kvantitativni formou hodnocenti)
a ZS Londynska v Praze (s kvalitativni formou hodnoceni). Vyzkum byl realizovan
metodou dotazniku vlastni konstrukce (viz PF¥iloha €. 5) v Sestych, sedmych, osmych

a devatych tridach.

2 Predpoklady vyzkumu

Dalsim cilem vyzkumné ¢asti prace je ovéfit si piedem stanovené predpoklady.

Celkové jsme stanovily 5 nasledujicich predpokladi:

P1: Predpokladdm, Ze ve Skole budou Cast&ji zazivat stres zaci, ktefi jsou hodnoceni
kvantitativnég, tj. prostfednictvim znamky neZ zaci, kteti jsou hodnoceni kvalitativné,

tj. prostfednictvim slovniho hodnoceni.

P2: Ptredpokladam, Ze u obou forem hodnoceni (jak u slovniho hodnoceni, tak

u znamkovani) budou Z4ci z nabizenych moZnosti pokladat za nejvétsi stresor Skolu.

P3: Predpokladdm, Ze ve Skolnim prostiedi bude hodnoceni vétSim stresorem pro zaky,
ktefi jsou hodnoceni kvantitativné, tj. prostiednictvim znamky nez pro zaky, ktefi jsou

hodnoceni kvalitativné, tj. prostiednictvim slovniho hodnoceni.

P4: Predpokladam, Ze castéji budou mit strach ze Spatného hodnoceni Z4ci, ktefi jsou
hodnoceni kvantitativng, tj. zndmkou nez Zici, ktefi jsou hodnoceni kvalitativng,

tj. prostfednictvim slovniho hodnoceni.

P5: Predpokladam, ze u obou forem hodnoceni (jak u slovniho hodnoceni, tak

U znamkovani) se zaci budou bat jit domt kvili Spatnému hodnoceni ve stejné mifte.
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3 Predvyzkum

Dftive nez byl dotaznik rozdan ve vice exemplafich, bylo potieba ovéfit si, zda
dané otazky jsou pro zaky srozumitelné. Z tohoto divodu byla nejprve vypracovana
pfedbéznd podoba, kterd obsahovala 17 otdzek. Prozatimni dotaznik byl rozdan
na Zakladni Skole Ttebon, a to v pisemné podob¢. Celkové ho vyplnilo 40 zakid. Cilem
bylo zjistit, jaké otazky je tfeba jesté¢ poupravit, doplnit nebo zcela vynechat, aby nam
pomohly zjistit stanovené cile.

Na zakladé¢ provedeného predvyzkumu bylo potieba provést urCité zmény.
Do uvodu dotazniku byla vlozena definice stresu, aby si zaci mohli vytvotit kompletni
pfedstavu o tom, co dany pojem znamena. Daéle byla vsunuta tabulka, ktera
interpretovala nckteré odpovédi, které se v dotazniku nachdzeji. Jednalo se o odpovédi
typu vzdy, velmi Casto, Casto, obcas a nikdy. Tyto odpovédi jsem vysvétlila predevsim
z duavodu, Ze jsou velmi subjektivni a kazdy z nas je miiZze interpretovat odlisné.

Vynechana byla otazka ¢. 5 — Radéji bys byl ve Skole:

1 vice hodnocen
"1 méné hodnocen
1 je to akorat

Tato otazka byla vynechéna z divodu, Ze je logicky jasné, Ze Zaci by chtéli byt
méné hodnoceni. Kazdému z nas by se jist¢ 1épe pracovalo, kdyz védél, ze za danou
¢innost nebude hodnocen.

Na zakladé odpovédi 40 respondentii byla pozménéna otazka ¢. 6 — Co té

ve Skole nejvice stresuje?

"] hodnoceni '] domaci ukoly
1 hodiny télocviku 1 vysoké néroky rodict
1 Sikana (pomluvy, 7 jiné

ublizovani,...)
Hodiny télocviku byly jako moZnost vynechany, nebot’ ani jeden respondent tuto

variantu neoznacil. Déle na zédklad¢ odpovedi bylo mnoho novych polozek ptidano:

'l spoluzaci " testy
[ ucitelé ] tstni zkouSeni
] prace v hodin¢ "] stres nepocituji.
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Otazka ¢. 7 — Kladou na tebe rodice velké studijni pfedpoklady? byla vynechana
a tato skuteCnost byla vlozena jako moznost k vybéru u otazky ¢. 6 — Co té ve skole
nejvice stresuje?

U otazky ¢. 9 — BojiS se jit domu, kdyz dostane$ Spatné hodnoceni? byla
pozmeénéna Skala odpovédi. Predtim se otdzka snazila zjistit, zda se zaci boji a jaky trest
za Spatné hodnoceni nasleduje. V nasem vyzkumu vsak neni cilem zjistit, zda jsou Zaci
za Spatné vysledky fyzicky trestani ¢i dostanou néjaky zadkaz. Zamérem je zjistit, jestli
znamky ¢i slovni hodnoceni jsou stresujici do té miry, Ze se kvuli Spatnému hodnoceni
boji zék jit domi.

Zména byla provedena i u otdzky €. 13 — Pisemek a zkouseni se bojis, mas strach
ze Spatného hodnoceni? Tato dopoveéd’ byla rozdélena do tii samostatnych otdzek, nebot’
zaci se mohou bat jenom pisemek nebo jenom ustniho zkouSeni. Dale bylo blize
specifikovano, zda se této skutecnosti boji kviili tomu, ze jsou za ni hodnoceni.
V modifikované podobé vznikly tyto otazky: Boji§ se psat pisemku, protoze jsi za ni
hodnocen/a? Boji§ se ustniho zkouSeni, protoze jsi za néj hodnocen/a? Ma§ strach
ze Spatného hodnoceni?

Posledni zména, ke které doSlo, se tykala otazky ¢. 15 — Kdyz dostane§ dobré
hodnoceni, motivuje t€ to do dalsi prace? Tato otazka byla vynechana, nebot’ cilem
diplomové prace neni zjistit, zda znamka ¢i slovni hodnoceni je motivacnim

prostiedkem, 1 kdyz hodnoceni jako takové funkci motivaéni plni.

4 Metoda vyzkumu

Pfi vyzkumu byla pouzita metoda dotazniku vlastni konstrukce. Dotaznik byl
rozdan na druhém stupni dvou zminénych zakladnich $kol, a to v pisemné podob¢. Jak
piSe Skutil (2011, s. 80): ,, Dotaznik je snad nejrozsirenéjsi pedagogickou vyzkumnou
technikou vitbec. Je pouzivan i v sociologickych, demografickych a dalsich Setrenich
zabyvajicich se ¢lovékem. Podstatou dotaznikii je zjisténi dat o respondentovi, ale i jeho
nazoru a postoji k problémiim, které dotazujiciho zajimaji.

,,Dotaznik je psany soubor otdazek. V ramci vypliiovani dotazniku respondent cte
otazky, interpretuje jejich vyznam a ndsledné na né odpovida* (Kumar in Skutil, 2011,
s. 80).
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Stejné jako 1 ostatni vyzkumné metody, i dotaznik ma své vyhody a nevyhody.

Jak uvadi Skutil (2011) mezi vyhody dotazniku patii:

e snadnd a rychld administrace;

e lze oslovit Siroké publikum a tim ziskat velké mnozstvi dat;

e je mozné ziskat daje, které jinou vyzkumnou metodou nezjistime;

e je mozna anonymita respondenttl.
Naopak mezi nevyhody Skutil (2011) fadi:

e subjektivitu jednotlivych vypovédi;

¢ je mozné, Ze nam respondent n¢jakou otdzku nevyplni;

e respondentovi nemusi vyhovovat zvolend forma dotazovani;

e tazatel nemuze v ptipadé nejasnosti respondentovi otazky dovysvétlit;

e Vv nékterych piipadech je respondent nucen zvolit odpovéd’ kterou by si jinak

nevybral;

e moznost zkresleni odpovédi Zzadoucim smérem.

Dotaznik se sklada ze sady otazek, na které respondent vybird nejvhodnéjsi
odpovéd’. J. Reichel ve svém dile Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumi (2009)
celkové stanovuje dvoji zédkladni déleni otazek. Nejdiive vymezuje otazky podle toho,
do jaké miry jsou standardizované. Na zakladé¢ této typologie rozliSuje otazky oteviené,
uzaviené a polouzaviené. Otazky oteviené (tj. volné, nestandardizované)
respondentovi nenabizeji Zddnou moznost. Respondent tak na zakladé¢ vlastniho uvazeni
vymysli nejlep§i moznou odpovéd, je mu ponechan prostor pro vlastni vyjadfeni.
Naopak uzaviené otazky (tj. standardizované) pfedem nabizeji varianty odpovédi,
ze kterych nasledné respondent vybird. Tieti typem otdzek jsou otazky polouzaviené
(tj. polooteviené, polostandardizované), které respondentovi nabizeji jak varianty
odpovédi, tak i moZnost vlastniho vysvétleni. Druhé déleni otdzek dle Reichela (2009)
se tykd poctu variant odpovédi. Otazky dle tohoto hlediska délime na dichotomické
(nabizeji respondentovi vybrat si ze dvou variant), trichotomické (respondent vybira
ze tii variant) a polytomické (respondent vybira z vice nez tfi moznosti odpovédi).

Dotaznik vlastni konstrukce se celkové skladd z 16 polozek. Jeho podobu
najdeme v piiloze €. 4. Pievazuji otazky uzaviené s vybérem z moznosti (konkrétné
sejedna o otazky ¢. 1,2,3,5,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16), dale se objevuji otazky
polouzaviené, které nabizeji kromé& vybéru z moznosti i variantu vlastni odpovédi
(otazky €. 4 a 6).
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Pokud se podivame na jednotlivé varianty odpovédi, tiikrat byla vyuzita polozka
s odpovédi dichotomickou (u otazky ¢. 1, 3, 10), u ostatnich otazek se pak jedna
0 polozky polytomické (vice variant odpovédi s moznosti vybéru jedné moZznosti

nebo neomezeného vybéru).

5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Abychom mohli splnit cil prace, bylo potfeba, aby se vyzkumu zucastnily dvé
Skoly, které vyuzivaji odlisSnou formu hodnoceni. Prvni Skola — Zakladni $kola, Praha 2,
Londynska 34, vyuziva slovni hodnoceni. Celkem se na této Skole zicastnilo vyzkumu
181 z4kh. Druha Skola — Zéakladni Skola T. G. Masaryka se nachdzi v Moravskych
Budéjovicich a vyuziva formu znamkovani. Zde se vyzkumu zacastnilo 221 Zzaki.
Pro nespravné vyplnéni dotazniku muselo byt 7 dotaznikd vyfazeno (z divodu
nepochopeni otazek; zaskrtnuti vice variant, nez bylo mozné; vynechani nékterych
polozek atd.). Nakonec bylo zpracovano 395 dotaznikti (191 dotazniki od chlapci
a 204 od divek) - 177 dotazniki ze ZS Londynska a 218 ze ZS TGM.

CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

ZAKLADNI SKOLA LONDYNSKA

absolutni hodnoty relativni hodnoty [%]
jednotlivé celkové celkové
tridy chlapec | divka zastoupeni ve | chlapec | divka | zastoupeni ve
Skolnich tridach Skolnich tridach

6. tiida 26 14 40 65% 35% 23%

7. ti'ida 33 23 56 59% 41% 32%

8. tiida 20 20 40 50% 50% 23%

9. ti'ida 19 22 41 46% 54% 23%

celkem 98 79 177 55% | 45% 100%

ZAKLADNI SKOLA T. G. MASARYKA
absolutni hodnoty relativni hodnoty [%]
jednotlivé celkové celkové
tridy chlapec | divka zastoupeni ve | chlapec | divka | zastoupeni ve
Skolnich tridach Skolnich tridach

6. tirida 32 46 78 41% 59% 36%

7. ti'ida 17 32 49 35% 65% 22%

8. tiida 23 23 46 50% 50% 21%

9. ti'ida 21 24 45 47% 53% 21%

celkem 93 125 218 43% | 57% 100%

Tabulka 3 - Charakteristika vyzkumného vzorku
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Prvni vyzkumny vzorek pochazi ze Z8 Londynska. Celkové se dotaznikového
Setfeni zcastnilo 177 zakt, coz tvoii 45% ze vSech dotazovanych. Vyzkum
se uskutecnil ve dvou 6. tiidach (celkoveé 40 zakt — z toho 26 chlapct a 14 divek), dale
ve tiech 7. tfidach (celkové 56 zaka — z toho 33 chlapct a 23 divek), ve dvou 8. tfidach
(celkem 40 zakt — z toho 20 chlapct a 20 divek) a ve dvou 9 tiidach (celkem 41 zakt —
Z toho 19 chlapcti a 22 divek).

_ ZS Londynska

=

2 40

)

2 30

€20

<§  chlapec
>0 10 .

' ® divka
2 0+

2 6. tiida 7. tiida 8. tiida 9. tiida

® jednotlivé tiidy

Graf 1 - Respondenti ZS Londynska

Druhy vyzkumny vzorek pochazi ze ZS TGM Moravské Budéjovice. Zde
dotaznik vyplnilo 218 z4kt, coz tvoti 55% z celkového poctu respondentii. Vyzkumu
se zGcastnily tii tfidy 6. ro¢niku (celkoveé 78 zaki — z toho 32 chlapct a 46 divek), dale
dvé tfidy 7. roc¢niku (celkové 49 zakd — ztoho 17 chlapct a 32 divek), dvé tiidy
8. ro¢niku (celkem 46 zakli — z toho 23 chlapcii a 23 divek) a dvé tfidy 9. ro¢niku
(celkem 45 zakid — z toho 21 chlapct a 24 divek).
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jednotlivé tridy

Graf 2 - Respondenti ZS TGM
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6 Vysledky a zpracovani vyzkumu

Vyhodnoceni dotaznikii probihalo pomoci tabulek, které byly zhotoveny
podle dotaznikovych polozek, do niz se zaznamenavaly odpovédi jednotlivych tiid.
Niésledn& se spoéitalo, kolik respondentti ze ZS Londynska a kolik respondenti
ze ZSTGM vybralo danou variantu. Vyhodnoceni je uvedeno V absolutnich
i relativnich  hodnotach. K jednotlivym otazkam je piipojen nazorny graf

se zpracovanymi vysledky.

6.1 PoloZka €. 1 a 2 — Jsem Zak ¢i Zakyné? Do jaké tridy chodis?

Prvni dvé otdzky byly zaméfeny na popis vyzkumného vzorku, ktery celkové
¢inil 395 74kt ze dvou zdkladnich Skol. Celkovy pocet respondentl zachycuje

nasledujici tabulka.

Celkovy pocet respondentii ze dvou zakladnich $kol

v absolutnich hodnotach v relativnich hodnotdach [%]

zak | zdkynée | celkem zak | zakyne | celkem
Respondenti z 6. tiidy

58 | 60 | 118 | 49% | 51% | 30%
Respondenti ze 7. tfidy

50 | 55 | 105 |  48% | 52% |  21%
Respondenti z 8. tridy

43 | 43 | 86 | 50% | 50% | 22%
Respondenti z 9. tiidy

40 | 46 | 86 | 4% | 53w | 22%

Celkovy pocet respondenti
190 | 204 | 395 | 48% | 5% | 100%

Tabulka 4 - Celkovy pocet respondenti

Prvni otazka (,,Jsem zak ¢i zakyné?*) a druha otazka (,,Chodim do 6. /7. /8. /
9. tridy?“) slouzily pro ziskani charakteristiky vyzkumného vzorku, ktery celkové Cinil
395 respondentll. Vyzkumu se zucastnilo 52% divek a 48% chlapct, ¢imz jsme ziskali
celkem rovnocenny vzorek. Divky nad chlapci pievazovaly o 13 divek (dotaznik
vyplnilo 191 chlapci a 204 divek). Z celkového poctu respondentli navstévovalo
118 respondentd (30%) Sesté ttidy, dale 105 zakid (27 %) sedmé tiidy, 86 zaku (22%)
osmé tiidy a 86 zakl (22%) devaté tridy.

58




Celkovy pocet respondentu
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1.1.1 Polozka ¢&. 3 — Ve $kole jsi nejéastéji hodnocen/a?

Graf 3 - Celkovy pocet respondenti

Ttreti otazka zjiStovala formu hodnoceni. Na Otazku ,,Ve Skole jsi nejcastéji

hodnocen/a?“ odpovidali 7aci ZS Londynska slovnim hodnocenim, nebot jsou

hodnoceni formou kvalitativniho hodnoceni. Oproti tomu zaci ZS TGM Moravské

Budé¢jovice jsou hodnoceni prostiednictvim kvantitativniho hodnoceni (zndmkou).

Slovnim hodnocenim je hodnoceno 177 zaki ZS Londynska - z toho 98 chlapcti
(55%) a 79 divek (45%). Naopak pomoci znamky je hodnoceno 218 zakt ZS TGM -

z toho 93 chlapcii (43%) a 125 divek (57%). Celkové je pomér zastoupeni mezi zaky,

kteti jsou hodnoceni slovné a zaky, ktefi jsou znamkovani 45% ku 55%. Opét se ndm

podafilo ziskat vyrovnany vzorek vzhledem Kk zastoupeni vybranych forem hodnoceni.

Z8 Londynska
absolutni cetnost relativni Cetnost [%]
varianty odpoveédi ., ... | odpovedi g .., .| odpovedi
zak Zdkyné celkem zak | zZdkyné celkem
znamkou do zZakovské ) ) ) ) ) )
knizky
slovnim hodnocenim 98 79 177 550 | 45% | 100%
(pisemnym nebo tistnim)
Z8 TGM
absolutni cetnost relativni Cetnost [%]
varianty odpoveédi ., ... | odpovedi g .., . | odpovedi
zak Zdkyné celkem zak | Zdkyné celkem
znamkou do Zakovske 93 | 125 218 43% | 57% | 100%
knizky
slovnim hodnocenim ) ) ) ) ) )
(pisemnym nebo tistnim)

Tabulka 5 - Ve $kole si nejéastéji hodnocen/a?
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1.1.2 Polozka ¢. 4 — Ve kterych z uvedenych oblasti pocit’ujes stres?

Tato otdzka se snazila zjistit, ve které oblasti zaci pocituji nejvetsi stres. Jednalo
se o otazku, ve které zaci mohli oznacit vice odpovédi a také mohli dopsat oblast, kterou
povazuji sami za stresujici. Ve vSech tfidach na obou Skolach byla nejcastéji zvolena

moznost Skola. Celkové kategorii $kola zvolilo 54% zaku v Sestych tiidach, 60,4% zaku

v sedmych tfidach, 51,8% zakt v osmych tfidach a 51,4% zaki v devatych tiidach.

PoloZka €. 4 - Ve kterych z uvedenych oblasti pocit'ujes stres?

respondenti 6. tiida

varianty i absolutni cetnost ] relativni cetnost [%]
N A < odpovedi VA 5 odpovedi
odpovedi Londynskad Z5 TGM celkem Londynskad Z5TGM celkem
Skola 21 66 87 42,0% 59,5% 54,0%
rodina 9 9 18 18,0% 8,1% 11,2%
parta 4 5 9 8,0% 4,5% 5,6%
zdravotni stav 7 25 32 14,0% 22,5% 19,9%
jiné 1 1 2 2,0% 0,9% 1,2%
stres 8 5 13 16,0% 4,5% 8,1%
nepocit’uji
celkem 50 111 161 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 7. tfida
varianty ' absolutni cetnost i relativni Cetnost [%]
N AY v odpovedi VA .y odpovedi
odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
Skola 43 41 84 55,1% 67,2% 60,4%
rodina 12 4 16 15,4% 6,6% 11,5%
parta 3 1 4 3,8% 1,6% 2,9%
zdravotni stav 8 6 14 10,3% 9,8% 10,1%
jiné 6 1 7 7,7% 1,6% 5,0%
stres 6 8 14 7,7% 13,1% 10,1%
nepocit’uji
celkem 78 61 139 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 8. tFida
varianty absolutni cetnost relativni Cetnost [%]
< zS 5 odpovedi A < odpovedi
odpovedi Londynska Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
Skola 35 37 72 53,0% 50,7% 51,8%
rodina 10 13 23 15,2% 17,8% 16,5%
parta 3 4 7 4,5% 5,5% 5,0%
zdravotni stav 11 9 20 16,7% 12,3 14,4%
jiné 2 2 4 3,0% 2,7% 2,9%
stres 5 8 13 7,6% 11,0% 9,4%
nepocit’uji
celkem 66 73 139 100% 100% 100%
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respondenti 9. tFida

. absolutni Cetnost relativni Cetnost [%]
varianty zZ8 5 odpovédi ZS 5 odpovédi

odpovedi Londynskad Z5T6M celkem Londynska Z5T6M celkem
§kola 27 30 57 45,8% 57,7% 51,4%
rodina 12 4 16 20,3% 7,7% 14,4%

parta 4 3 7 6,8% 5,8% 6,3%

zdravotni stav 4 5 9 6,8% 9,6% 8,1%

jiné 5 0 5 8,5% 0,0% 4,5%
stres 7 10 17 11,9% 19,2% 15,3%

nepocit’uji

celkem 59 52 111 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 6 - Ve kterych z uvedenych oblasti pocit'ujes stres? (odpovédi jednotlivych tfid)

Polozka jiné byla vyuzita minimalné (viz Tabulka €. 6), ve vét§ing piipadu byla
spojena s oblasti zalib. V 6. tfidé tuto oblast zaskrtli 2 Zaci (fotbalové zapasy, sportovni
utkani), v 7. tfidé byla tato odpovéd oznafena 7x (ptfed soutézi, fotbal, MS v hokeji
2015, hudebni krouzek), v 8. tfidé 4x (basketball, trénink, hudebni krouzek) a v 9. tfide
5x (basketball, zavody, soutéze, brigada, sportovni klub). VSechny uvedené ndvrhy

odpovédi by se daly celkové zahrnout do nové kategorie, kterou bych nazvala z4jmy

a zaliby.
Stresory
70
60 B 3kola
50 H rodina
M parta

H zdravotni stav

absolutni ¢etnost odpovédi
N
o

30
Hjiné
20 -
M stres nepocit'uji
10 -
0 -

6.ro¢nik  6.ro¢nik  7.ro¢nik  7.ro¢nik  8.rofnik  8.rofnik  9.ro¢nik 9 ro¢nik
Londynska TGM  Londynskda TGM  Londynskda TGM  Londynska  TGM

jednotlivé tridy

Graf 5 - Ve kterych z uvedenych oblasti pocit’ujes nejveétsi stres?

6. tifida - u obou $kol dosahuje nejvétsich hodnot polozka Skola, kterou oznacilo

21 74kt (42%) ZS Londynska a 66 zakt (59,5%) ZS TGM. Na ZS Londynska Zaci také

velmi ¢asto oznacili odpoved’ rodina (9 zaku - 18%) a stres nepocituji (8 zaka - 16%).
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Rodina je stresujici také pro zaky ZS TGM (9 zékd - 8,1%), vét$im stresorem neZ
rodina je pro né zdravotni stav (25 zaka - 22,5%).

7. tfida - nejvysSich hodnot na obou skolach dosahuje polozka skola, kterou
zvolilo 43 zaka (55,1%) ZS Londynska a 41 zakd (67,2%) ZS TGM. Vyssich hodnot
na ZS Londynska dosahuje rodina — 12 zakt (15,4%) a zdravotni stav — 8 zaka (10,3%).
Na ZS TGM vedle $koly nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi stres nepocituji — 8 zaka
(13,1%) a zdravotni stav — 6 zaku (9,8%).

8. trida - na obou Skolach nejvyssSich hodnot dosahuje opét polozka Skola,
kterou zvolilo 35 Zakd (53%) ZS Londynska a 37 zaka (50,7%). Vyssich hodnot
na obou $kolach také dosahuji polozky zdravotni stav, kterou zvolilo 11 zaku (16,7%)
ZS Londynska a 9 zakt (12,3%) ZS TGM, a rodina, kterou oznaéilo 10 zakd (15,2%)
ZS Londynska a 13 zaka (17,8%) ZS TGM.

9. tiida ZS Londynska - na obou $kolach nejvyssich hodnot dosahuje opét
polozka $kola, kterou zvolilo 27 ikt (45,8%) ZS Londynska a 30 zaka (57,7%)
ZS TGM. Na ZS Londynska Z4ci také velmi asto oznacili odpovéd’ rodina (12 zaku -
20,3%) astres nepocituji (7 zéka - 11,9%). Na ZS TGM vyssich hodnot dosahuji
polozky stres nepocituji — 10 zakt (19,2%) a zdravotni stav — 5 zaka (9,6%).

PoloZka €. 4 - Ve kterych z uvedenych oblasti pocit'ujes stres?

varianty ' absolutni Cetnost i relativni cetnost [%]
Lo A 5 odpovedi VA ’ odpovedi

odpoved] Londynskad Z5 TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
skola 126 174 300 49,8% 58,6% 54,5%
rodina 43 30 73 17,0% 10,1% 13,3%

parta 14 13 27 5,5% 4,4% 4,9%
zdravotni stav 30 45 75 11,9% 15,2% 13,6%

jiné 14 4 18 5,5% 1,3% 3,3%
stres 26 31 57 10,3% 10,4% 10,4%

nepocit’uji

celkem 253 297 550 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 7 - Ve kterych z uvedenych oblasti pocit’ujes stres? (odpovédi celkem)

Jasné vysledky jsem ziskana na otdzku: ,,Ve kterych z uvedenych oblasti
pocit’ujes stres?“. Na ziklad€¢ osobnich zkuSenosti jsem ptedpokladala, Ze nejvétsi
stres zaci zazivaji ve Skole. Podivame-li se kolem sebe, existuje mnoho rodin,
ve kterych je neustalym tématem Skola. RodiCe fesi studijni vysledky svych potomkd,
zaci se stresuji kvuli pisemkam, zkousSeni, proklinaji Skolu za to, Ze nemtzou jit ven
a musi se ucit.
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Toto tvrzeni dokladaji i odpovédi respondentti na tuto otazku. Vétsing zakt obou
Skol ptisobi velké starosti Skola, coz je piehledné vidét na grafu. Tuto moznost oznacilo
126 (49,8%) zakt ZS Londynska a 174 (58,6%) ZS TGM. Za stresujici dale povazuji
zaci 1zdravotni stav. K velmi smutnym zjisténim patii pfedevSim to, Ze mezi dalsi
pocetné zastoupenou stresujici oblast na obou Skolach patiirodina. Avsak dle
teoretickych vychodisek, rodina ke stresujicim faktorim pravé v obdobi pubescence
zajisté patii. Naopak nejméné byla na obou Skolach volena polozka parta, coz je
samoziejmé, nebot’ vrstevnicka skupina ziskava v obdobi pubescence stale vyznamné;jsi
postaveni, Zak sesni identifikuje, parta mu pomaha v feSeni konfliktd a problémi.
Ani vysledky v jednotlivych tfidach se pfili§ nelisi. Jak midzeme vidét v tabulce ¢. 6,

respondenti jednotlivych tfid na obou Skoldch povazuji za nejvice stresujici Skolu.

64



1.1.3 Polozka &. 5 — Jak asto zazivas ve $kole stres?

Pata otdzka se zaméfovala na frekvenci vyskytu stresu ve skolnim prostiedi.
Cilem bylo zjistit, jak ¢asto Zaci pocituji ve Skolni lavici stres. I kdyz v ptedchazejici

otazce byla Skola uvedena na prvnim mist¢, v této otazce prevazovaly odpovédi obcas,

c0Z znamena, ze se tak stava malokdy.

Polozka ¢. 5 - Jak ¢asto zaziva$ ve §kole stres?

respondenti 6. tiida

. absolutni Cetnost relativni Cetnost [%]
varianty A odpovédi ZS odpovédi
odpovedi Londynskad Z5 TGM celkem Londynskd Z5TGM celkem

vzdy 1 1 2 2,5% 1,3% 1,7%
velmi ¢asto 3 6 9 7,5% 7,7% 7,6%
casto 10 17 27 25,0% 21,8% 22,9%
obcas 17 51 68 42,5% 65,4% 57,6%
nikdy 9 3 12 22,5% 3,8% 10,2%
celkem 40 78 118 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 7. tFida
varianty i absolutni cetnost ] relativni cetnost [%]
N A < odpovedi VA 5 odpovedi
odpoved] Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vzdy 0 0 0 0,0% 0,0% 0,0%
velmi ¢asto 13 4 17 23,2% 8,2% 16,2%
casto 7 7 14 12,5% 14,3% 13,3%
obcas 33 35 68 58,9% 71,4% 64,8%
nikdy 3 3 6 5,4% 6,1% 5,7%
celkem 56 49 105 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 8. tFida
varianty ] absolutni Cetnost ] relativni cetnost [%]
N A < odpovedi VA 5 odpovedi
odpoved] Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vzdy 4 2 6 10,0% 4,3% 7,0%

velmi Casto 7 5 12 17,5% 10,9% 14,0%
casto 7 18 25 17,5% 39,1% 29,1%
obcas 19 17 36 47,5% 37,0% 41,9%
nikdy 3 4 7 7,5% 8,7% 8,1%

celkem 40 46 86 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 9. tfida
varianty i absolutni Cetnost i relativni Cetnost [%]
Lo A < odpovedi VA y odpoveédi
odpoved Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vidy 2 0 2 4,9% 0,0% 2,3%

velmi Casto 2 5 7 4,9% 11,1% 8,1%

casto 9 8 17 22,0% 17,8% 19,8%
obcas 25 30 55 61,0% 66,7% 64,0%
nikdy 3 2 5 7,3% 4,4% 5,8%
celkem 41 45 86 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 8 - Jak ¢asto zazivas ve $kole stres? (odpovédi jednotlivych t¥id)
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Odpoveéd’ obcas zvolilo 68 zakh (57,6%) Sestych tiid, 68 zaki (64,8%) sedmych
ttid, 36 zakl (41,9%) osmych tfid a 55 zakl (64%) devatych tiid. Celkové tuto odpoved’

zvolilo 227 respondentt z celkovych 395 Zzakt, coz ¢ini 57,6% z celkového poctu.

Frekvence Skolniho stresu
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Graf 6- Jak ¢asto zaZivas ve §kole stres?

6. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas, kterou
oznacilo 17 zaku (42,5%), dale casto - 10 zaka (25%) a nikdy - 9 zaka (22,5%). 6. tiida
Z8 TGM - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas — 51 zaki (65,4%), casto —
17 zaku (21,8%) a velmi casto — 6 zaku (7,7%).

7. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas — 33 zakt
(58,9%), velmi casto — 13 zakt (23,2%) a casto — 7 zakt (12,5%). 7. tiida ZS TGM —
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas — 35 zaka (71,4%), casto — 7 zaka (14,3%)
a velmi casto — 4 zaci (8,2%).

8. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas — 19 zaka
(47,5%), casto — 7 zaki (17,5%) a velmi casto — 7 zaka (17,5%), 8. tfida ZS TGM —
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi casto — 18 zaku (39,1%), obcas — 17 zaka (37%)
a velmi casto — 5 zaku (10,9%).

9. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas — 25 zakt
(61%), casto — 9 zaki (22%) a nikdy — 3 Zaci (7,3%). 9. roénik ZS TGM nejvyssich
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hodnot dosahuji odpovédi obcas — 30 zaku (66,7%), casto — 8 zaku (17,8%) a velmi
casto — 5 zaku (11,1%).

Polozka ¢. 5 - Jak ¢asto zaziva$ ve §kole stres?

. absolutni Cetnost relativni Cetnost [ %]
varianty zZ8 odpovédi ZS odpovédi

odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem

vidy 7 3 10 4,0% 1,4% 2,5%
velmi ¢asto 25 20 45 14,1% 9,2% 11,4%
casto 33 50 83 18,6% 22,9% 21,0%
obcas 94 133 227 53,1% 61,0% 57,5%

nikdy 18 12 30 10,2% 5,5% 7,6%
celkem 177 218 395 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 9 - Jak ¢asto zaZivas ve $kole stres? (odpovédi celkem)

Jednozna¢né odpovédi jsem ziskala na otazku ,,Jak Easto zaziva§ ve Skole
stres?“. Z jednotlivych vysledkt je patrné, zZe s prozitky zvysSené zatéze ve Skole nema,
10,2%
ZS Londynska a 12 z 218; 5,5% zakti ZS TGM). Srovname-li odpovédi jednotlivych

bohuzel, osobni zkuSenosti jen minimum studentd (18 ze 177, zakl
Skol, mliZeme usoudit, Ze se odpovédi Zzakh pfiliS neliS$i. Nadpoloviéni vétSina
pubescenti obou $kol (53,1% ZS Londynska a 61% ZS TGM) zvolila variantu ob¢as,
coz znamena, 7e se tak stava malokdy, coZ je pozitivni zjiiténi. Pouze 7 (4%) zaka ZS
Londynska a 3 (1,4%) zaci ZS TGM zazivaji stres ve §kole kazdy den. I odpovédi
jednotlivych tfid se pfili§ nelisi. Ve vSech tiidach na obou Skolach dosahla nejvyssich
hodnot polozka ob&as, pouze v 8. roéniku ZS TGM byla &ast&ji volena polozka ¢asto,

kterou zvolilo pouze o0 jednoho respondenta vice (viz Tabulka ¢. 8).
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1.1.4 Polozka &. 6 — Co té ve Skole nejvice stresuje?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda doopravdy znamka ¢i slovni hodnoceni hraje
dominantni roli vytvafejici stres u zak?. Zaci mohli oznadit vice moZnosti a mohli
vyuzit i polozky jiné, kam dopisovali svou variantu odpovédi. Celkové nejvyssich
hodnot dosahla odpovéd’ testy, kterou zvolilo 265 zakd (26,9%), dale hodnoceni -
207 zakl (21%) a Gstni zkouSeni — 201 zaka (20,4%).

PoloZka ¢. 6 - Oblasti, ve kterych Zaci pocit'uji stres

respondenti 6. tiida

absolutni Cetnost relativni Cetnost [%]
varianty odpovédi zs v odpovédi ZS 5 odpovedi
Londynskad Z5TGM celkem Londynskad Z5TGM celkem
hodnoceni 18 34 52 20,7% 17,9% 18,8%
Sikana 3 10 13 3,4% 5,3% 4,7%
domaci ukoly 12 9 21 13,8% 4,7% 7,6%
spoluZaci 7 6 13 8,0% 3,2% 4,7%
uditelé 5 15 20 5,7% 7,9% 7,2%
prace v hodiné 1 4 5 1,1% 2,1% 1,8%
testy 20 57 77 23,0% 30,0% 27,8%
ustni zkouseni 9 43 52 10,3% 22,6% 18,8%
vysokeé naroky 5 12 17 5,7% 6,3% 6,1%
rodicu
jiné 2 0 2 2,3% 0,0% 0,7%
stres nepocit’uji 5 0 5 5,7% 0,0% 1,8%
celkem 87 190 277 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 7. tiida
absolutni Cetnost relativni Cetnost [ %]
varianty odpovédi z8 v odpovédi A 5 odpovédi
Londynskad Z5T6M celkem Londynskd Z516M celkem
hodnoceni 29 22 51 21,0% 17,7% 19,5%
Sikana 2 2 4 1,4% 1,6% 1,5%
domaci ukoly 10 3 13 7,2% 2,4% 5,0%
spoluzaci 6 2 8 4,3% 1,6% 3,1%
uditelé 12 7 19 8,7% 5,6% 7,3%
prace v hodiné 4 3 7 2,9% 2,4% 2, 7%
testy 38 39 77 27,5% 31,5% 29,4%
ustni zkouseni 23 32 55 16,7% 25,8% 21,0%
vysoke naroky 10 8 18 7.2% 6,5% 6,9%
rodicu
jiné 1 3 4 0,7% 2,4% 1,5%
stres nepocit’uji 3 3 6 2,2% 2,4% 2,3%
celkem 138 124 262 100,0% 100,0% 100,0%
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respondenti 8. tiida

absolutni cetnost

relativni Cetnost [%]

varianty odpovédi zs v odpovédi A 5 odpovedi
Londynskad Z5T6M celkem Londynska Z516M celkem
hodnoceni 28 31 59 27,7% 23,1% 25,1%
Sikana 1 3 4 1,0% 2,2% 1,7%
domaci ikoly 9 4 13 8,9% 3,0% 5,5%
spoluzaci 5 4 9 5,0% 3,0% 3,8%
uditelé 4 10 14 4,0% 7,5% 6,0%
prace v hodiné 3 3 6 3,0% 2,2% 2,6%
testy 26 38 64 25,7% 28,4% 27,2%
ustni zkouSeni 12 29 41 11,9% 21,6% 17,4%
vysoke naroky 9 10 19 8,9% 7,5% 8,1%
rodicu
jiné 2 1 3 2,0% 0,7% 1,3%
stres nepocit'uji 2 1 3 2,0% 0,7% 1,3%
celkem 101 134 235 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 9. tiida
absolutni Cetnost relativni Cetnost [ %]
varianty odpovédi z8 v odpoveédi A 5 odpovédi
Londynska 25 16M celkem Londynska Z516M celkem
hodnoceni 24 21 45 26,1% 17,5% 21,2%
Sikana 1 1 2 1,1% 0,8% 0,9%
domaci ikoly 9 4 13 9,8% 3,3% 6,1%
spoluZaci 4 4 8 4,3% 3,3% 3,8%
uditelé 9 11 20 9,8% 9,2% 9,4%
prace v hodiné 0 8 8 0,0% 6,7% 3,8%
testy 20 27 47 21,7% 22,5% 22.2%
ustni zkouseni 16 37 53 17,4% 30,8% 25,0%
vysoke naroky 6 5 11 6,5% 4,2% 5,20
rodicu
jiné 0 2 2 0,0% 1,7% 0,9%
stres nepocit’uji 3 0 3 3,3% 0,0% 1,4%
celkem 92 120 212 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 10 - Co té ve $kole nejvice stresuje? (odpovédi jednotlivych tiid)
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Polozka jiné byla vyuzita minimalné, ve vétSiné piipadld byla spojena
S prezentaci pted tfidou. V 6. tifid€ tuto oblast zaSkrtli 2 Zé&ci (prezentace, rdmus
ve tfid¢€), v 7. tfidé byla tato odpovéd’ oznaCena 4x (Casova omezenost, prezentace),
v 8. t¥idé 3x (prezentace, predmét) a v 9. tiidé 2x (piiprava na SS, opisovani).

6. tfida ZS Londynska — nejvysich hodnot dosahuji odpovédi testy - 20 zaka
(23%), hodnoceni - 18 zaku (20,7%) a domdci ikoly - 12 zakia (13,8%). 6. tiida ZS
TGM — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi testy — 57 zaki (30%), ustni zkouseni —
43 zaku (22,6%) a hodnoceni — 34 zaku (17,9%).

7. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi testy — 38 zaka
(27,5%), hodnoceni — 29 4kt (21%) a dstni zkouSeni — 23 zakt (16,7%). 7. tiida ZS
TGM — nejvyssich hodnot dosahuji odpoveédi testy — 39 zakt (31,5%), ustni zkouSeni —
32 zaku (25,8%) a hodnoceni — 22 zaka (17,7%).

8. tfida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi hodnoceni —
28 zaku (27,7%), testy — 26 zaki (25,7%) a ustni zkouseni — 12 zaka (11,9%), 8. tiida
Z8 TGM - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi testy — 38 zaki (28,4%), hodnoceni —
31 zaku (23,1%) a ustni zkousSeni — 29 zaka (21,6%).

9. tfida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi hodnoceni —
24 zaku (26,1%), testy — 20 zaka (21,7%) a ustni zkouseni — 16 zaka (17,4%). 9. ro¢nik
ZS TGM nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi dstni zkouseni — 37 zaka (30,8%), testy
— 27 74k (22,5%) a hodnoceni — 21 zaku (17,5%).

PolozZka ¢. 6 - Oblasti, ve kterych Zaci pocit’uji stres

absolutni Cetnost relativni cetnost [%]
varianty odpovédi z8 < odpovedi ZS 5 odpovedi
Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
hodnoceni 99 108 207 23,7% 19,0% 21,0%
Sikana 7 16 23 1,7% 2,8% 2,3%
domaci ukoly 40 20 60 9,6% 3,5% 6,1%
spoluZaci 22 16 38 5,3% 2,8% 3,9%
uditelé 30 43 73 7,2% 7,6% 7,4%
prace v hodiné 8 18 26 1,9% 3,2% 2,6%
testy 104 161 265 24,9% 28,3% 26,9%
ustni zkouSeni 60 141 201 14,4% 24,8% 20,4%
vysoké naroky 30 35 65 7.2% 6.2% 6,6%
rodicu
jiné 5 6 11 1,2% 1,1% 1,1%
stres nepocit’uji 13 4 17 3,1% 0,7% 1,7%
celkem 418 568 986 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 11 - Co té ve $kole nejvice stresuje? (odpovédi celkem)
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Otazka ¢. 6 ,,Co té ve Skole nejvice stresuje?* zjistovala, co konkrétniho
zaktim pisobi stres ve Skolnim prostfedi. Hodnoceni, testy a Ustni zkouSeni zpiisobuji
nejvatsi starosti zakaim obou §kol. Ctvrtina respondenti obou kol na tuto otazku zvolila
variantu testy (24,9% zakt ZS Londynské a 28,3% ZS TGM).

V této otdzce nés predevsim zajimala polozka hodnoceni. Na zakladé dostupné
literatury je zndmo, ze znamka plsobi vétsi stres nez slovni hodnoceni. Proto jsme
chtéli tyto dvé formy hodnoceni srovnat. Po vyhodnoceni naseho vyzkumu jsou
vysledky piekvapivé. Celkové hodnoceni zvolilo 99 (23,7%) zéki ZS Londynska
a 108 (19%) ZS TGM. Podle vysledki lze tedy soudit, Ze za stresujici je povazovano
vice slovni hodnoceni nez znamka. Tento fakt dokladaji i vysledky jednotlivych tiid.
Na ZS Londynska hodnoceni dosahovalo nejvyssich hodnost v osmé (27,7%) a devaté
tiidé (26,1%); v Sesté (20,7%) a sedmé (21%) tiidé¢ skoncilo na druhém misté.
Oproti tomu na ZS TGM polozka hodnoceni ve viech tiidach dosahla sttednich hodnot.
Naopak na $kole ZS TGM nejvyssich hodnot dosahovaly polozky testy a Gstni zkouseni.
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1.1.5 Polozka &. 7 — Zalezi ti na tvém hodnoceni?

Otazka ¢. 7 se tykala dilezitosti, kterou zaci ptikladaji hodnoceni. Cilem bylo
zjistit, jestli détem na hodnoceni opravdu zaleZi nebo se fadi mezi flegmatické zaky,

kterym je prospéch ,,ukradeny*.

Polozka €. 7 - Zalezi ti na tvém hodnoceni?

respondenti 6. tfida

. absolutni Cetnost relativni Cetnost [%]
varianty z8 odpovédi Z8 odpovédi
odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem

vzdy 21 44 65 52,5% 56,4% 55,1%
velmi Casto 11 22 33 27,5% 28,2% 28,0%
casto 6 11 17 15,0% 14,1% 14,4%
obcas 2 1 3 5,0% 1,3% 2,5%
nikdy 0 0 0 0,0% 0,0% 0,0%
celkem 40 78 118 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 7. tiida
varianty i absolutni cetnost ] relativni cetnost [%]
N A < odpovedi VA 5 odpovedi
odpovedi Londynskad Z5 TGM celkem Londynskad Z5TGM celkem
vzdy 23 23 46 41,1% 46,9% 43,8%
velmi ¢asto 20 13 33 35,7% 26,5% 31,4%
casto 9 11 20 16,1% 22,4% 19,0%
obcas 4 2 6 7,1% 4,1% 5,7%
nikdy 0 0 0 0,0% 0,0% 0,0%
celkem 56 49 105 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 8. tiida
varianty ] absolutni Cetnost ] relativni Cetnost [%]
N A < odpovedi VA 5 odpovedi
odpovedi Londynskad Z5 TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vzdy 22 20 42 55,0% 43,5% 48,8%
velmi ¢asto 11 9 20 27,5% 19,6% 23,3%
casto 4 9 13 10,0% 19,6% 15,1%
obcas 3 8 11 7,5% 17,4% 12,8%
nikdy 0 0 0 0,0% 0,0% 0,0%
celkem 40 46 86 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 9. tiida
varianty i absolutni Cetnost i relativni Cetnost [%]
Lo A < odpovedi VA .’ odpoveédi
odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vidy 10 10 20 24,4% 22,2% 23,3%

velmi ¢asto 19 18 37 46,3% 40,0% 43,0%

casto 6 10 16 14,6% 22,2% 18,6%
obcas 6 5 11 14,6% 11,1% 12,8%
nikdy 0 2 2 0,0% 4,4% 2,3%
celkem 41 45 86 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 12 - Zalezi ti na tvém hodnoceni? (odpovédi jednotlivych tiid)
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Graf 8 - ZaleZi ti na tvém hodnoceni?

6. tFida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vzdy - 21 zaka
(52,5%), dale velmi casto - 11 zaki (27,5%) a obcas - 6 zaki (15%). 6. tFida ZS TGM
— nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vzdy — 44 zaku (56,4%), velmi casto — 22 zaku
(28,2%) a casto — 11 zaku (14,1%).

7. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vzdy — 23 zakt
(41,1%), velmi casto — 20 zaku (35,7%) a casto — 9 zakt (16,1%). 7. tiida ZS TGM —
nejvysSich hodnot dosahuji odpovédi vidy — 23 zaku (46,9%), velmi casto — 13 Zzaka
(26,5%) a casto — 11 zaku (22,4%).

8. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vidy — 22 zakt
(55%), velmi casto — 11 zakt (27,5%) a casto — 4 zaka (10%), 8. tiida ZS TGM —
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vidy — 20 zaku (43,5%), velmi casto — 9 zaku
(19,6%) a casto — 9 zaka (19,6%).

9. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi velmi casto —
19 zaku (46,3%), vzdy — 10 zaku (24,4%) a casto/obcas se stejnym poctem zakt —
6 zaka (14,6%). 9. roénik ZS TGM nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi velmi casto —
18 zaku (40%), vzdy — 10 zaku (22,2%) a casto — 10 zaka (22,2%).
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Polozka €. 7 - Zalezi ti na tvém hodnoceni?

varianty i absolutni cetnost ] relativni cetnost [%]
N A < odpovedi VA 5 odpovédi

odpovedi Londynskad Z5T6M celkem Londynska Z5T6M celkem
vidy 76 97 173 42,9% 44,5% 43,8%
velmi ¢asto 61 62 123 34,5% 28,4% 31,1%
casto 25 41 66 14,1% 18,8% 16,7%

obdas 15 16 31 8,5% 7,3% 7,8%

nikdy 0 2 2 0,0% 0,9% 0,5%
celkem 177 218 395 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 13 - Zalezi ti na tvém hodnoceni? (odpovédi celkem)

Srovname-li vysledky zvolenych skol, vysledky na otdzku ,,ZaleZi ti na tvém
hodnoceni?* se opét nelisi. V Sestych, sedmych i osmych tfidach prevazovala odpoveéd
takovd, ze détem zalezi vzdy na jejich hodnoceni. V devatych tfidach ptfevazovala
odpovéd’ velmi cCasto, coz pro mne bylo pozoruhodné zjiSténi. Myslim si, Ze prave
na konci povinné zakladni $kolni dochazky, by mélo zakiim na svém hodnoceni zalezet
nejvice. Vim, ze se na rizné stiedni $koly dé€laji pfijimaci zkousky, ale nékteré skoly
si vybiraji své zaky pravé na zakladé hodnoceni nebo k nému alespon ptihlizi. Proto by
se zaci méli snazit, aby dosahli co nejlepSich vysledkl a svou vysnénou stiedni Skolu
mohli absolvovat.

Moznost vzdy celkové zvolilo 76 (42,9%) zakt ZS Londynska a 97 (44,5%)
ZS TGM. Pouze dva zaci (konkrétné ze ZS TGM) uvedli, Ze jim na jejich hodnoceni

nezalezi vubec.
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1.1.6 Polozka ¢. 8 — Mas strach ze Spatného hodnoceni?

Polozka ¢. 8 zjistovala, zda se Zaci boji $patné znamky ¢i Spatného hodnoceni.

Odpovédi na tuto otazku byly velice riiznorodé a byly nejvice odlisné v ramci celého

dotazniku. V Sestych tifidach ptevazovala odpovéd vzdy (26,5%), v sedmych tiidach

také odpovéd vzdy (31,4%), vosmych tfidich odpovéd velmi casto (29,1%)
a v devatych tfidach odpovéd’ obcas (39,5%).

Polozka ¢. 8 - Mas strach ze Spatného hodnoceni?

respondenti 6. tfida

varianty

absolutni cetnost

relativni Cetnost [%]

N z8 < odpovedi ZS ’ odpovédi
odpovedi Londynskd Z5 TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vzdy 9 22 31 22,5% 28,2% 26,3%
velmi ¢asto 11 19 30 27,5% 24,4% 25,4%
casto 5 18 23 12,5% 23,1% 19,5%
obcas 10 15 25 25,0% 19,2% 21,2%
nikdy 5 4 9 12,5% 5,1% 7,6%
celkem 40 78 118 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 7. tfida
varianty i absolutni cetnost ] relativni cetnost [%]
N A < odpovedi VA 5 odpovedi
odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vidy 15 18 33 26,8% 36,7% 31,4%
velmi ¢asto 14 10 24 25,0% 20,4% 22,9%
casto 15 8 23 26,8% 16,3% 21,9%
obcas 9 13 22 16,1% 26,5% 21,0%
nikdy 3 0 3 5,4% 0,0% 2,9%
celkem 56 49 105 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 8. tiida
varianty ' absolutni cetnost i relativni Cetnost [%]
N AY v odpovedi VA .y odpovedi
odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vidy 9 8 17 22,5% 17,4% 19,8%
velmi ¢asto 13 12 25 32,5% 26,1% 29,1%
casto 10 10 20 25,0% 21,7% 23,3%
obcas 6 14 20 15,0% 30,4% 23,3%
nikdy 2 2 4 5,0% 4,3% 4,7%
celkem 40 46 86 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 9. tiida
varianty absolutni cetnost relativni Cetnost [%]
N z8 < odpovedi A y odpoveédi
odpovedi Londynska Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vidy 4 7 11 9,8% 15,6% 12,8%
velmi éasto 10 4 14 24,4% 8,9% 16,3%
casto 8 14 22 19,5% 31,1% 25,6%
obcas 17 17 34 41,5% 37,8% 39,5%
nikdy 2 3 5 4,9% 6,7% 5,8%
celkem 41 45 86 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 14 - Mas strach ze $patného hodnoceni? (odpovédi jednotlivych t¥id)
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Graf 9 - Mas strach ze $§patného hodnoceni?

6. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi velmi casto -
11 zak (27,5%), dale obcas - 10 zaka (25%) a vzdy -9 zakd (22,5%). 6. trida
Z8 TGM — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vidy — 22 zaka (28,2%), velmi casto —
19 zaku (24,4%) a casto — 18 zaku (23,1%).

7. tiida Z8S Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vidy — 15 zaka
(26,8%) a casto — 15 zakt (26,8%) a velmi casto — 14 zaka (25%). 7. tiida ZS TGM —
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vzdy — 18 zaka (36,7%), obcas — 13 zakl (26,5%)
a velmi casto — 10 zaku (20,4%).

8. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi velmi casto —
13 zakt (32,5%), casto — 10 zakd (25%) a vzdy — 9 zaki (22,5%), 8. t¥ida ZS TGM —
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas — 14 zaku (30,4%), velmi casto — 12 zaku
(26,1%) a casto — 10 zaku (21,7%).

9. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas — 17 zaka
(41,5%), velmi casto — 10 zakt (24,4%) a casto — 8 zakt (19,5%). 9. roénik ZS TGM
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas — 18 zaka (37,8%), casto — 14 zaku (31,1%)
avzdy — 7 zaku (15,6%).
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PoloZka ¢. 8 - Mas strach ze Spatného hodnoceni?

varianty i absolutni cetnost ] relativni cetnost [%]
N A < odpovedi VA 5 odpovédi

odpovedi Londynskad Z5T6M celkem Londynska Z516M celkem
vidy 37 55 92 20,9% 25,2% 23,3%
velmi ¢asto 48 45 93 27,1% 20,6% 23,5%
dasto 38 50 88 21,5% 22,9% 22,3%
obdas 42 59 101 23,7% 27,1% 25,6%

nikdy 12 9 21 6,8% 4,1% 5,3%
celkem 177 218 395 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 15 - Mas strach ze §patného hodnoceni? (odpovédi celkem)

Odpovédi jednotlivych tfid na otazku ,,Mas§ strach ze Spatného hodnoceni?*

byly velice variabilni, nejvice rozdilné v ramci celého dotazniku. Pokud srovname

jednotlivé tiidy, v 6. tfidach maji vétsi strach zaci ZS TGM, v ostatnich t¥idach pak Zaci

ZS Londynska. Pokud vezmeme v ivahu celou $kolu, pak jednoznaéné maji vétsi strach

74ci ZS Londynska, kde nejvyssich hodnot doséhla polozka velmi &asto (tuto moznost

zvolilo 48 zaku; 27,1%), coz znamena, ze se Spatného hodnoceni Zaci boji vétSinou.

Naopak na ZS TGM nejvyssich hodnot doséhla polozka ob&as (tuto moznost oznacilo

59 zaka; 27,1%), coz znamena, ze se tak stava malokdy.
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1.1.7 Polozka €. 9 — Bojis se jit domi, kdyZz dostanes $patné hodnoceni?

U déti se Casto objevuje nejistota, pokud dostanou Spatnou znamku ¢i hodnoceni.
Honi se jim hlavou riizné myslenky, co na to rodi¢e feknou doma. Pravé tato otazka se
snazila zjistit, zda se boji jit domi, kdyz dostanou Spatné hodnoceni. Obavaji se déti,

ze se rodic¢e budou zlobit? Boji se jejich reakce?

Polozka €. 9 - Bojis se jit domi, kdyZ dostanes Spatné hodnoceni?
respondenti 6. tiida
— — o
varianty — absolutni Cetnost o o relativni Cetnost [%)] g —
odpovedi Londynskd Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vidy 6 4 10 15,0% 5,1% 8,5%
velmi Casto 0 9 9 0,0% 11,5% 7,6%
casto 2 3 5 5,0% 3,8% 4,2%
ob¢cas 7 21 28 17,5% 26,9% 23,7%
nikdy 25 41 66 62,5% 52,6% 55,9%
celkem 40 78 118 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 7. tfida
— . o
varianty — absolutni cetnost o o relativni Cetnost [%] g —
odpovedi Londynskd Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vidy 2 2 4 3,6% 4,1% 3,8%
velmi Casto 5 1 6 8,9% 2,0% 5,7%
casto 5 2 7 8,9% 4,1% 6,7%
obcas 16 16 32 28,6% 32,7% 30,5%
nikdy 28 28 56 50,0% 57,1% 53,3%
celkem 56 49 105 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 8. tiida
— . o
varianty — absolutni Cetnost o o relativni Cetnost [%)] g m—
odpovedi Londynskd Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vidy 2 0 2 5,0% 0,0% 2,3%
velmi éasto 1 1 2 2,5% 2,2% 2,3%
¢asto 2 4 6 5,0% 8,7% 7,0%
obcas 14 12 26 35,0% 26,1% 30,2%
nikdy 21 29 50 52,5% 63,0% 58,1%
celkem 40 46 86 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 9. tFida
— — o
varianty — absolutni Cetnost i = relativni cetnost [%] g m—
odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vidy 0 0 0 0,0% 0,0% 0,0%
velmi Casto 0 1 1 0,0% 2,2% 1,2%
casto 2 3 5 4,9% 6,7% 5,8%
obdcas 7 14 21 17,1% 31,1% 24,4%
nikdy 32 27 59 78,0% 60,0% 68,6%
celkem 41 45 86 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 16 - Bojis se jit domi, kdyZ dostane$ $patné hodnoceni? (odpovédi jednotlivych tfid)
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Graf 10- Bojis§ se jit domi, kdyZ dostanes $patné hodnoceni?

6. tfida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi nikdy - 25 zaka
(62,5%), dale obcas - 7 zakd (17,5%) a vzdy - 6 zaka (15%). 6. tiida ZS TGM —
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi nikdy - 41 zaka (52,6%), obcas - 21 zaka (26,9%)
a velmi casto - 9 zaku (11,5%).

7. tiida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi nikdy - 28 zaka
(50%), obcas - 16 zaku (28,6%) a casto/velmi c¢asto se stejnym poctem zaki - 5 zaka
(8,9%). 7. tiida ZS TGM - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi nikdy - 28 zakd
(57,1%), obcas - 16 zaku (32,7%) a vzdy/casto se stejnym poctem respondentt - 2 Zaci
(4,1%).

8. tiida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi nikdy - 21 zaka
(52,5%), obcas - 14 zaki (35%) a vzdy/casto se stejnym pocétem respondentt - 2 zaci
(5%), 8. tiida ZS TGM - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi nikdy - 29 zaka (63%),
obcas - 12 zaku (26,1%) a casto - 4 zaci (8,7%).

9. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi nikdy — 32 zaka
(78%), obcas — 7 zaki (17,1%) a casto — 2 74k (4,9%). 9. roénik ZS TGM nejvyssich
hodnot dosahuji odpovédi nikdy — 27 zaka (60%), obcas — 14 zaka (31,1%) a casto —
3 zaci (6,7%).
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Polozka €. 9 - Bojis se jit domi, kdyZ dostanes Spatné hodnoceni?

. absolutni Cetnost relativni Cetnost [%]
varianty A odpovédi A odpovédi
odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vZdy 10 6 16 5,6% 2,8% 4,1%
velmi ¢asto 6 12 18 3,4% 5,5% 4,6%
casto 11 12 23 6,2% 5,5% 5,8%
obcas 44 63 107 24,9% 28,9% 27,1%
nikdy 106 125 231 59,9% 57,3% 58,5%
celkem 177 218 395 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 17 - Bojis se jit domii, kdyZ dostanes Spatné hodnoceni? (odpovédi celkem)

Jednoznacnou odpovéd’ jsem ziskala na otdzku ,,Boji§ se jit domii, kdyZz
dostaneS Spatné hodnoceni?“. Ve vSech tfidach pfevazovala odpovéd nikdy.
Tuto odpovéd’ zaskrtla nadpolovicni vétSina zaki jednotlivych tfid (viz Tabulka ¢. 16).
Pubescenti tudiz nemaji strach jit domu v pfipadé€, Ze se jim ve $kole néco nevydati
a za svou ¢innost jsou ohodnoceni Spatnou znamkou. Toto zjisténi je velice zajimave,
nebot’ vétSina pedagogl a psychologii se domniva, ze Zaci se boji reakce svych rodicl
na Spatné studijni vysledky. Nas vyzkum ukazal pravy opak. Celkové mozZnost nikdy

zvolilo 106 (59,9%) zakt ZS Londynska a 125 (57,3%) ZS TGM.

81



1.1.8 Polozka ¢&. 10 — Zistal/a jsi nékdy doma jen proto, Ze jsi mél/a byt ve §kole

zkouS$en/a nebo psat pisemnou praci?

Tato polozka zjistovala, zda zéci zlistavaji doma, pokud maji byt zkousSeni

¢1 psat pisemku cili jestli nékdy zastali doma kvili tomu, aby se vyhnuli hodnoceni.

Odpovédi byly prekvapivé, ve vétsiné piipadi prevazovala odpovéd ne. Celkové

odpovéd’ ne zvolilo 320 studentt (81%).

Polozka ¢. 10 - Zustal jsi nékdy doma jen proto, Ze jsi mél/a byt ve §kol zkouSen/a nebo psat
pisemnou praci?

respondenti 6. tFida

absolutni cetnost

relativni Cetnost [%]

varianty . — —
odpovedi 28 z$TGM | OWPovedi | o 1 ondynska | 78 TGM odpovedi
Londynskad celkem celkem
ano 2 8 10 5,0% 10,3% 8,5%
ne 38 70 108 95,0% 89,7% 91,5%
celkem 40 78 118 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 7. tFida
varianty absolutni Cetnost relativni cetnost [%]
odpovédi zs zsTom | 0oVl os ponavnska | zsTGMm | 0Povedi
Londynskad celkem celkem
ano 9 4 13 16,1% 8,2% 12,4%
ne 47 45 92 83,9% 91,8% 87,6%
celkem 56 49 105 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 8. tiida
varianty absolutni cetnost relativni Cetnost [%)
odpovédi zs zsTom | 0WPovedi \ o¢ 1 onavnska | zsTGMm | 0Povedi
Londynskad celkem celkem
ano 12 11 23 30,0% 23,9% 26,7%
ne 28 35 63 70,0% 76,1% 73,3%
celkem 40 46 86 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 9. tiida
varianty absolutni cetnost relativni Cetnost [%]
odpovedi zs ZSTGM | O%OVC 76 Londynska | zSTGM | 0%Povedi
Londynska celkem Y celkem
ano 17 12 29 41,5% 26,7% 33,7%
ne 24 33 57 58,5% 73,3% 66,3%
celkem 41 45 86 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 18 - Ziistal jsi nékdy doma jen proto, Ze jsi mél/a byt zkouSen/a nebo psat pisemnou praci?
(odpovédi jednotlivych ti'id)
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Graf 11 - Zistal jsi nékdy doma jen proto, Ze jsi mél/a byt zkouSen/a nebo psat pisemnou praci?
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6. tfida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi ne - 38 zaka
(95%); 6. tiida ZS TGM — dominuje také odpovéd’ ne - 70 zaku (89,7%).

7. tiida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi ne - 47 zakd
(83,9%); 7. tFida ZS TGM — dominuje také odpovéd ne - 45 4k (91,8%).

8. tiida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi ne - 28 zaka
(70%); 8. tiida ZS TGM — dominuje také odpovéd’ ne - 35 zak (76,1%).

9. tiida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi ne - 24 zakd
(58,5%); 9. tFida ZS TGM — dominuje také odpovéd ne - 33 zaka (73,3%).

Polozka €. 10 - Zustal jsi nékdy doma jen proto, Ze jsi mél/a byt ve §kol zkouSen/a nebo psat
pisemnou praci?

varianty ’ absolutni Cetnost relativni Cetnost [%]
odpovédi 25 zsTom | 0P N oS fonaynska | zSTGm | °dPovedi
Londynskad celkem celkem
ano 40 35 75 22,6% 16,1% 19,0%
ne 137 183 320 77,4% 83,9% 81,0%
celkem 177 218 395 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 19 - Ziistal jsi nékdy doma jen proto, Ze jsi mél/a byt zkousen/a nebo psat pisemnou praci?

(odpovédi celkem)

Jednozna¢nou odpovéd’ NE jsem ziskala od pubescentl na otdzku ,,Zistal/a jsi
nékdy doma jen proto, Ze jsi mél/a byt zkouSen/a nebo psat pisemnou praci?«.

Procentuélné vyjadieno, odpovéd’ NE ziskalo 77,4% (137 z4kt) ZS Londynska a 83,9%
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(183 zakt) ZS TGM. 1 v jednotlivych tiidach ziskala nejvyssi pocet varianta NE. Vzdy
vice nez polovina respondentu tuto moznost oznacila. Na zakladé této otadzky je vidét,
ze ¢im jsou zaci star$i, tim zlstavaji kvili pisemkam ¢i Gstnim zkouSenim vice doma.
U 74ki Sestych tfid se objevuje jen minimum zaka (5% ZS Londynska a 10,3%
78 TGM), ktefi zistanou ve $kolni den doma kviili pisemné praci &i ustnimu zkouseni.
Trend roste, jdeme-li od Sestych tfid nahoru smérem k devatym tfidam - postupné

pribyva zak, kteti ve Skolni den do Skoly nepftijdou.
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1.1.9 Polozka ¢. 11 — KdyZ ucditel donese opravené pisemKy, jsi nervozni, co

dostanes$ za hodnoceni?

Otazka se snazila zjistit, zda se respondenti citi nervozni v dob¢, kdy ucitel donese
opravenou pisemku. I v publikacich se piSe, ze tato situace je pro zdky emociondlné
vypjatym momentem. Odpovédi v jednotlivych tfidach jsou opét velmi variabilni.

Jednotlivé odpovéedi znézornuje také tabulka.

PoloZka ¢. 11 - KdyZ ucitel donese opravené pisemky, jsi nervézni, co dostane$ za znamku?

respondenti 6. tfida

varianty — absolutni Cetnost — — relativni Cetnost [%] —
S < odpovedi 5 odpovedi
odpoved Londynskad Z5 TGM Cgl kem Londynskad Z5TGM Ceplkem
vidy 9 23 32 22,5% 29,5% 27,1%
velmi ¢asto 11 20 31 27,5% 25,6% 26,3%
casto 3 23 26 7,5% 29,5% 22,0%
obcas 14 10 24 35,0% 12,8% 20,3%
nikdy 3 2 5 7,5% 2,6% 4,2%
celkem 40 78 118 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 7. tFida
varian ty’ i absohvttm' Cetnost o o relativm’véetnost [%] g m—
odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vzdy 18 17 35 32,1% 34,7% 33,3%
velmi Casto 15 8 23 26,8% 16,3% 21,9%
casto 9 11 20 16,1% 22,4% 19,0%
obcas 9 13 22 16,1% 26,5% 21,0%
nikdy 5 0 5 8,9% 0,0% 4,8%
celkem 56 49 105 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 8. tFida
varianty — absohvttm' cetnost T s relativnz’vcvetnost [%0] p—
odpoved] Londynskad Z5 TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vidy 14 11 25 35,0% 23,9% 29,1%
velmi ¢asto 10 11 21 25,0% 23,9% 24,4%
casto 7 9 16 17,5% 19,6% 18,6%
obcas 8 13 21 20,0% 28,3% 24,4%
nikdy 1 2 3 2,5% 4,3% 3,5%
celkem 40 46 86 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 9. tiida
varianty i absolutni cetnost i relativni Cetnost [%]

N A < odpovedi VA y odpoveédi
odpovedi Londynska Z5TGM Céyl kem Londynska Z5TGM Céjlkem
vzdy 2 4 6 4,9% 8,9% 7,0%

velmi Casto 7 9 16 17,1% 20,0% 18,6%
casto 10 12 22 24,4% 26,7% 25,6%
obcas 18 19 37 43,9% 42,2% 43,0%
nikdy 4 1 5 9,8% 2,2% 5,8%

celkem 41 45 86 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 20 - Kdyz uditel donese opravené pisemky, jsi nervozni, co dostanes§ za hodnoceni?
(odpovédi jednotlivych ti'id)
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Graf 12 - KdyzZ ucitel donese opravené pisemky, jsi nervozni, co dostane$ za hodnoceni?

6. tfida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 14 zakt
(35%), dale velmi casto - 11 74k (27,5%) a vzdy - 9 74k (22,5%). 6. tFida ZS TGM —
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vidy a casto se stejnym poctem respondentl -
23 zaku (29,5%) a velmi casto - 20 zaka (25,6%).

7. tiida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vidy - 18 zaka
(32,1%), velmi casto - 15 zaku (26,8%) a casto/obcas se stejnym pocétem zaku - 9 zaka
(16,1%). 7. tfida ZS TGM - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vidy - 17 zaka
(34,7%), obcas - 13 zaku (26,5%) a casto - 11 zaka (22,4%).

8. tiida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vidy - 14 zaka
(35%), velmi casto - 10 zakt (25%) a obcas - 8 zaku (20%). 8. tiida ZS TGM -
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 13 zaku (28,3%), vzdy/velmi casto se
stejnym poctem respondentt - 11 zaku (23,9%).

9. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 18 zakt
(43,9%), casto - 10 zaka (24,4%) a velmi casto - 7 zakt (17,1%). 9. roénik ZS TGM
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 19 zakh (42,2%), casto - 12 zaka (26,7%)

a velmi casto - 9 zaku (20%).
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PolozZka ¢. 11 - KdyZ ucitel donese opravené pisemky, jsi nervézni, co dostane$ za znamku?

varianty i absolutni cetnost ] relativni cetnost [%]
N A < odpovedi VA 5 odpovédi

odpoved Londynskad Z5 TGM celkem Londynska Z516M celkem
vidy 43 55 98 24,3% 25,2% 24,8%
velmi ¢asto 43 48 91 24,3% 22,0% 23,0%
dasto 29 55 84 16,4% 25,2% 21,3%
obdas 49 55 104 27,7% 25,2% 26,3%

nikdy 13 5 18 7,3% 2,3% 4,6%
celkem 177 218 395 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 21 - Kdyz uditel donese opravené pisemky, jsi nervozni, co dostanes za znamku? (odpovédi

celkem)

Vysledky na otazku ,,KdyZ udlitel donese opravené pisemky, jsi nervozni,
co dostane§ za znamku?“ byly vramci tfid riznorodé. Srovname-li vysledky t¥id,
miZeme konstatovat, Ze vice nervozni jsou zaci 6.tfidy ZS TGM, 7. tidy
ZS Londynska, 8. tiidy ZS Londynska a 9. tiiddy ZS TGM. Pokud viak setteme
vysledky jednotlivych tfid (viz Tabulka ¢. 21), je jasné, Ze vice nervozni jsou zaci
ZS TGM. Na ZS TGM nejvyssich hodnot dosahly odpovédi vzdy, &asto a oblas
se stejnym poétem respondentd (55 zakd, 25,2%). Naopak na ZS Londynské

se dominantni odpovédi stala polozka obcas (49 zaka, 27,7%).
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1.1.10 Polozka €. 12 — Bojis se psat pisemKku, protoZe jsi za ni hodnocen/a?

Jelikoz byla pisemnd prace pokladdna za jednu ze tii nestresujicich faktort
ve Skole, zajimalo mé&, zda jsou zaci frustrovani kvili tomu, ze maji byt za danou

pisemnou praci ohodnoceni.

PoloZka €. 12 - Bojis se psat pisemku, protoZe jsi za ni hodnocen/a?

respondenti 6. tFida

. absolutni Cetnost relativni Cetnost [%]
varianty z8 odpovédi ZS odpovédi
odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vzdy 1 7 8 2,5% 9,0% 6,8%
velmi Casto 8 12 20 20,0% 15,4% 16,9%
casto 3 18 21 7,5% 23,1% 17,8%
obcas 19 25 44 47,5% 32,1% 37,3%
nikdy 9 16 25 22,5% 20,5% 21,2%
celkem 40 78 118 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 7. tiida
— . o
varianty — absolutni Cetnost o o relativni Cetnost [%)] g —
odpovedi Londynskd Z5 TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vzdy 9 13 22 16,1% 26,5% 21,0%
velmi ¢asto 7 4 11 12,5% 8,2% 10,5%
casto 8 11 19 14,3% 22,4% 18,1%
obcas 18 10 28 32,1% 20,4% 26,7%
nikdy 14 11 25 25,0% 22,4% 23,8%
celkem 56 49 105 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 8. tFida
— . o
varianty — absolutni Cetnost o o relativni cetnost [%)] g m—
odpovedi Londynskd Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vzdy 14 3 17 35,0% 6,5% 19,8%
velmi Casto 5 6 11 12,5% 13,0% 12,8%
éasto 4 7 11 10,0% 15,2% 12,8%
obcas 13 20 38 32,5% 43,5% 38,4%
nikdy 4 10 14 10,0% 21,7% 16,3%
celkem 40 46 86 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 9. tiida
varianty absolutni cetnost relativni Cetnost [%]
N z8 < odpovedi A y odpoveédi
odpovedi Londynska Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vzdy 0 1 1 0,0% 2,2% 1,2%
velmi éasto 3 6 9 7,3% 13,3% 10,5%
casto 12 7 19 29,3% 15,6% 22,1%
obcéas 16 20 36 39,0% 44,4% 41,9%
nikdy 10 11 21 24,4% 24,4% 24,4%
celkem 41 45 86 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 22 - Boji§ se psat pisemku, protozZe jsi za ni hodnocen/a? (odpovédi jednotlivych t¥id)
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Graf 13 - Bojis se psat pisemku, protoze jsi za ni hodnocen/a?

6. tiida Z8 Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 19 zakd
(47,5%), dale nikdy - 9 zakt (22,5%) a velmi casto - 8 zaki (20%). 6. tiida ZS TGM —
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 25 zaki (32,1%), casto - 18 zaku (23,1%)
a nikdy - 16 zaka (20,5%).

7. téida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vzdy - 18 zakd
(32,1%), nikdy - 14 zaka (25%) a vzdy - 9 zakt (16,1%). 7. téida ZS TGM - nejvyssich
hodnot dosahuji odpovédi vidy - 13 zaku (26,5%), casto/nikdy se stejnym pocétem
respondentt - 11 zaka (22,4%).

8. tiida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vzdy - 14 zaka
(35%), obcas - 13 zakt (32,5%) a velmi casto - 5 zaka (12,5%). 8. tiida ZS TGM -
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 13 zaka (43,5%), nikdy - 10 zaka (21,7%)
a casto - 7 zaku (15,2%).

9. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 16 zaka
(39%), casto - 12 zakd (29,3%) a nikdy - 10 zaka (24,4%). 9.roénik ZS TGM
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 20 zaka (44,4%), nikdy - 11 zaka (24,4%)
a casto - 7 zaku (15,6%).
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Polozka €. 12 - BojiS se psat pisemku, protoZe jsi za ni hodnocen/a?

varianty i absolutni cetnost ] relativni cetnost [%]
N A < odpovedi VA 5 odpovédi
odpoved Londynskad Z5T6M celkem Londynska Z516M celkem
vidy 24 24 48 13,6% 11,0% 12,2%
velmi ¢asto 23 28 51 13,0% 12,8% 12,9%
dasto 27 43 70 15,3% 19,7% 17,7%
obdas 66 75 141 37,3% 34,4% 35,7%
nikdy 37 48 85 20,9% 22,0% 21,5%
celkem 177 218 395 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 23 - Bojis se psat pisemku, protoZe jsi za ni hodnocen/a? (odpovédi celkem)

Na zéklad€ odpovédi respondentil na otazku ,,Boji§ se psat pisemku, protoze
jsi za néj hodnocen“a?*“ mizeme usoudit, Ze se Zaci neboji ve vétSin¢ piipadit psat
pisemnou praci kvili tomu, Ze za ni maji byt hodnoceni. Nejvice pfevazovala odpoveéd’
obcCas a nikdy. NejvysSich hodnot dosdhla polozka obcas, kterou zvolilo 66 zakl
(37,3%) ZS Londynska a 75 zakid (34,4%) ZS TGM. V ramci tiid se objevuji jisté

vykyvyu 7. a 8. tfid (viz Tabulka ¢. 22)
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1.1.11 Polozka ¢&. 13 — Bojis se ustniho zkouSeni, protozZe jsi za néj hodnocen/a?

Tato otdzka se snazila zjistit (podobné jako polozka ¢. 12), zda se zak boji
ustniho zkouSeni, protoze ma byt za sviij vykon néjakym zplisobem ohodnocen, at’ uz
znamkou, jak je tomu na ZS TGM nebo slovnim hodnocenim, jak je tomu

na ZS Londynska.

Polozka €. 13 - Bojis se ustniho zkouSeni, protoZe jsi za néj hodnocen/a?

respondenti 6. tfida

. absolutni Cetnost relativni Cetnost [%]
varianty z8 odpovedi ZS odpovedi
odpovedi Londynskad Z5 TGM celkem Londynskd Z5TGM celkem
vzdy 5 5 10 12,5% 6,4% 8,5%
velmi ¢asto 6 11 17 15,0% 14,1% 14,4%
casto 0 12 12 0,0% 15,4% 10,2%
obcas 12 40 52 30,0% 51,3% 44,1%
nikdy 17 10 27 42,5% 12,8% 22,9%
celkem 40 78 118 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 7. tfida
varianty ' absolutni cetnost i relativni cetnost [%]
S VA v odpovédi A 5 odpovédi
odpoved Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vzdy 4 12 16 7,1% 24,5% 15,2%
velmi ¢asto 10 5 15 17,9% 10,2% 14,3%
casto 7 9 16 12,5% 18,4% 15,2%
obcas 23 14 37 41,1% 28,6% 35,2%
nikdy 12 9 21 21,4% 18,4% 20,0%
celkem 56 49 105 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 8. tFida
varianty ' absolutni cetnost i relativni Cetnost [%]
N AY v odpovedi VA .y odpovedi
odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vZdy 7 6 13 17,5% 13,0% 15,1%
velmi éasto 6 6 12 15,0% 13,0% 14,0%
casto 9 9 18 22,5% 19,6% 20,9%
obcas 6 17 23 15,0% 37,0% 26,7%
nikdy 12 8 20 30,0% 17,4% 23,3%
celkem 40 46 86 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 9. tiida
varianty i absolutni Cetnost ] relativni Cetnost [%]
Lo VA < odpovédi VA .’ odpovédi
odpoved Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vZdy 8 5 13 19,5% 11,1% 15,1%
velmi Casto 7 8 15 17,1% 17,8% 17,4%
casto 8 7 15 19,5% 15,6% 17,4%
obcas 12 19 31 29,3% 42,.2% 36,0%
nikdy 6 6 12 14,6% 13,3% 14,0%
celkem 41 45 86 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 24 - Boji§ se ustniho zkous$eni, protozZe jsi za néj hodnocen/a? (odpovédi jednotlivych t¥id)
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Graf 14 - Boji§ se ustniho zkouSeni, protozZe jsi za néj hodnocen/a?

6. tiida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi nikdy - 17 zaka
(42,5%), dale obcas - 12 zaka (30%) a velmi casto - 6 zaki (15%). 6. tiida ZS TGM —
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 40 zaki (51,3%), casto - 12 zaku (15,4%)
a velmi casto - 11 zakua (14,1%).

7. tiida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 23 zaka
(41,1%), nikdy - 12 7aka (21,4%) a velmi casto - 10 zaka (17,9%). 7. t¥ida ZS TGM -
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 23 zaka (41,1%), vzdy - 12 zaka (24,5%)
a casto - 9 zaku (18,4%).

8. tiida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi nikdy - 12 Zaki
(30%), casto - 9 zakl (22,5%) a velmi casto/obcas se stejnym poétem respondentd -
6 zaki (15%). 8. tiida ZS TGM - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 17 zaka
(37%), casto - 9 zaku (19,6%) a nikdy - 8 zaka (17,4%).

9. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 12 zakt
(29,3%), vidy/casto se stejnym poétem respondenttl - 8 zakd (19,5%). 9. roénik ZS
TGM nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 19 zaka (42,2%), velmi casto -
8 zaku (17,8%) a casto - 7 zaku (15,6%).
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PoloZka ¢. 13 - Bojis se ustniho zkouSeni, protoZe jsi za néj hodnocen/a?

. absolutni Cetnost relativni Cetnost [%]
(\)IS;OTZ%, VA zZS odpovedi z8 zZS odpovedi
Londynskad TGM celkem Londynskad TGM celkem
vidy 24 28 52 13,6% 12,8% 13,2%
velmi asto 29 30 59 16,4% 13,8% 14,9%
éasto 24 37 61 13,6% 17,0% 15,4%
ob¢as 53 90 143 29,9% 41,3% 36,2%
nikdy 47 33 80 26,6% 15,1% 20,3%
celkem 177 218 395 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 25 - Boji$ se ustniho zkouSeni, protoZe jsi za néj hodnocen/a? (odpovédi celkem)

Podobna otazka jako ptredchdzejici s tim rozdilem, Ze jsme se tentokrat zaméftili
na Ustni zkouSeni. Na otdzku ,,Boji§ se ustniho zkouSeni, protoZe jsi za néj
hodnocen/a?*“ dominovaly ve vsech tridach odpovédi obcas ¢i nikdy, takze opét zaci
ve vétsing pripadii nemaji strach z ustniho zkouSeni, protoze za né&j ziskaji néjakou
znamku & slovni hodnoceni. Ustniho zkouseni se neboji 47 zaka (26,6%)
ZS Londynska a 33 zakd (15,1%) ZS TGM.

Testy a ustni zkouSeni dominovaly jako odpovédi na otazku: ,,Co t& ve Skole
nejvice stresuje?*. Na zakladé této otazky jsme zjistily, ze testy a ustni zkouSeni jsou
pro zaky velkymi stresory, avSak otdzky ¢. 12 a 13 dokézaly, ze se téchto Skolnich
aktivit neboji kviili tomu, Ze za né¢ maji byt ohodnoceni. Testy a Ustni zkouSeni jsou tak

stresujici z jiného diivodu nez je znamkovani ¢i slovni hodnoceni.
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1.1.12 Polozka ¢&. 14 — Trapi té tvé studijni vysledky?

PoloZka €. 14 - Trapi té tvé studijni vysledky?

respondenti 6. tfida

varianty i absolutni cetnost ] relativni cetnost [%]
N A < odpovedi VA 5 odpovédi
odpoved Londynskad Z5T6M celkem Londynska Z5T6M celkem
vidy 2 6 8 5,0% 7,7% 6,8%
velmi asto 4 16 20 10,0% 20,5% 16,9%
Casto 8 12 20 20,0% 15,4% 16,9%
obcas 22 35 57 55,0% 44,9% 48,3%
nikdy 4 9 13 10,0% 11,5% 11,0%
celkem 40 78 118 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 7. tfida
varianty ' absolutni cetnost i relativni cetnost [%]
L7 VA v odpovédi A 5 odpovédi
odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynskad Z5TGM celkem
vidy 4 6 10 7,1% 12,2% 9,5%
velmi ¢asto 8 6 14 14,3% 12,2% 13,3%
¢asto 16 13 29 28,6% 26,5% 27,6%
obcas 25 18 43 44,6% 36,7% 41,0%
nikdy 3 6 9 5,4% 12,2% 8,6%
celkem 56 49 105 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 8. tiida
varianty ' absolutni cetnost i relativni Cetnost [%]
N AY v odpovedi VA .y odpovedi
odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vidy 9 3 12 22,5% 6,5% 14,0%
velmi Casto 8 5 13 20,0% 10,9% 15,1%
casto 6 10 16 15,0% 21,7% 18,6%
obcas 12 24 36 30,0% 52,2% 41,9%
nikdy 5 4 9 12,5% 8,7% 10,5%
celkem 40 46 86 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 9. tFida
varianty absolutni cetnost relativni Cetnost [%]
N z8 < odpovedi A y odpoveédi
odpovedi Londynska Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vidy 2 1 3 4,9% 2,2% 3,5%
velmi éasto 0 3 3 0,0% 6,7% 3,5%
casto 5 10 15 12,2% 22,2% 17,4%
obcéas 29 24 53 70,7% 53,3% 61,6%
nikdy 5 7 12 12,2% 15,6% 14,0%
celkem 41 45 86 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 26 - Trapi té tvé studijni vysledky? (odpovédi jednotlivych tiid)
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Graf 15 - Trapi té tvé studijni vysledky?

6. tfida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 22 zakt
(55%), dale casto - 8 zakt (20%) a velmi casto/nikdy se stejnym poctem respondentl -
4 74ci (10%). 6. tiida ZS TGM — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 35 zaka
(44,9%), velmi casto - 16 zaki (20,5%) a casto - 12 zaku (15,4%).

7. tiida Z8 Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 23 zakt
(41,1%), nikdy - 12 7akt (21,4%) a velmi casto - 10 zaka (17,9%). 7. t¥ida ZS TGM -
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 23 zaka (41,1%), vzdy - 12 zaku (24,5%)
a casto - 9 zaka (18,4%).

8. tiida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 25 zakt
(44,6%), casto - 16 zaka (28,6%) a velmi casto - 8 zaku (14,3%). 8. t¥ida ZS TGM -
nejvyssich hodnot dosahuji odpovedi obcas - 18 zakl (36,7%), casto - 13 zaka (26,5%)
a vzdy/velmi casto/nikdy se stejnym poctem respondentd - 6 zaka (12,2%).

9. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi obcas - 12 zakt
(30%), vzdy - 9zaka (2,5%) a velmi casto - 8 zaka (20%). 9.ro¢nik ZS TGM
nejvyssich hodnot dosahuji odpovedi obcas - 24 zakh (52,2%), casto - 10 zaka (21,7%)

a velmi casto - 5 zaku (10,9%).
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PoloZka ¢. 14 - Trapi té tvé studijni vysledky?

absolutni cetnost

relativni Cetnost [%]

varianty - — - o
odpovedi Lonf;itskd ZS TGM O(C:léjlok:ndl Lonc?)iskd ZS TGM Ogé)l?(:;dl
vZidy 17 16 33 9,6% 7,3% 8,4%
velmi casto 20 30 50 11,3% 13,8% 12,7%
casto 35 45 80 19,8% 20,6% 20,3%
obcas 88 101 189 49,7% 46,3% 47,8%
nikdy 17 26 43 9,6% 11,9% 10,9%
celkem 177 218 395 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 27 - Trapi té tvé studijni vysledky? (odpovédi celkem)

Na otazku ,,Trapi té€ tvé studijni vysledky?*“ téméf polovina respondentl

odpovédéla obcas, coz znamend, ze se nad svymi studijnimi vysledky trapi malokdy.
Tuto moznost zvolilo 88 74k (49,7%) ZS Londynska a 101 zakd (46,3%) ZS TGM.
Toto tvrzeni dokladaji i vysledky jednotlivych ttid (viz Tabulka ¢. 26). Odpovédi jsou

tak opét srovnatelné.
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1.1.13 Polozka ¢&. 15 — Ulevi se ti, kdyZ dostane§ dobré hodnoceni?

PoloZka €. 15 - Ulevi se ti, kdyZ dostane§ dobré hodnoceni?
respondenti 6. tfida
varianty i absolutni cetnost ] relativni cetnost [%]
N A < odpovedi VA 5 odpovédi
odpoved Londynskad Z5T6M celkem Londynska Z5T6M celkem
vzdy 26 72 98 65,0% 92,3% 83,1%
velmi ¢asto 6 4 10 15,0% 5,1% 8,5%
casto 1 2 3 2,5% 2,6% 2,5%
obcas 6 0 6 15,0% 0,0% 5,1%
nikdy 1 0 1 2,5% 0,0% 0,8%
celkem 40 78 118 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 7. tfida
varianty ' absolutni cetnost i relativni Cetnost [%]
7 VA v odpovédi A 5 odpovédi
odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vZdy 35 38 73 62,5% 77,6% 69,5%
velmi Casto 13 9 22 23,2% 18,4% 21,0%
casto 1 1 2 1,8% 2,0% 1,9%
obcas 6 1 7 10,7% 2,0% 6,7%
nikdy 1 0 1 1,8% 0,0% 1,0%
celkem 56 49 105 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 8. tiida
varianty ' absolutni cetnost i relativni Cetnost [%]
N A v odpovedi VA .y odpovedi
odpovedi Londynskad Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vzdy 31 31 62 77,5% 67,4% 72,1%
velmi Casto 5 8 13 12,5% 17,4% 15,1%
casto 2 5 7 5,0% 10,9% 8,1%
obcas 1 2 3 2,5% 4,3% 3,5%
nikdy 1 0 1 2,5% 0,0% 1,2%
celkem 40 46 86 100,0% 100,0% 100,0%
respondenti 9. tiida
varianty absolutni cetnost relativni Cetnost [%]
N A 5 odpovédi ZS 5 odpovedi
odpovedi Londynska Z5TGM celkem Londynska Z5TGM celkem
vzdy 27 27 54 65,9% 60,0% 62,8%
velmi Casto 6 10 16 14,6% 22,2% 18,6%
éasto 2 6 8 4,9% 13,3% 9,3%
obcas 6 2 8 14,6% 4,4% 9,3%
nikdy 0 0 0 0,0% 0,0% 0,0%
celkem 41 45 86 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 28 - Ulevi se ti, kdyZ dostane§ dobré hodnoceni? (odpovédi jednotlivych ti'id)
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Graf 16 - Ulevi se ti, kdyZ dostane§ dobré hodnoceni?

6. tFida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vidy - 26 zakd
(65%), dale velmi casto/obcas se stejnym pocétem respondenti - 6 zaka (15%). 6. tiida
ZS TGM - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vzdy - 72 zakt (92,3%), velmi casto -
4 7aku (5,1%) a casto - 2 zaci (2,6%).

7. téida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vzdy - 35 zakd
(62,5%), velmi casto - 13 4k (23,2%) a obcas - 6 zaka (10,7%). 7. téida ZS TGM -
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vzdy - 38 zaku (77,6%), velmi casto - 9 zaku
(18,4%) a casto/obcas se stejnym poctem respondentt - 1 zak (2%).

8. tiida ZS Londynska - nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vzdy - 31 zakd
(77,5%), velmi casto - 5 7aka (12,5%) a casto - 2 Zaci (5%). 8. téida ZS TGM -
nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vzdy - 31 zaka (67,4%), velmi casto - 8 zaku
(17,4%) a casto - 5 zaka (10,9%).

9. tiida ZS Londynska — nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vdy - 27 zakd
(65,9%), velmi casto/obcas se stejnym pocétem respondentl - 6 zakl (14,6%). 9. ro¢nik
ZS TGM nejvyssich hodnot dosahuji odpovédi vidy - 27 zaka (60%), velmi casto - 10
zaku (22,2%) a casto - 6 zaku (13,3%).
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PoloZka ¢. 15 - Ulevi se ti, kdyZ dostane$ dobré hodnoceni?

. absolutni Cetnost relativni Cetnost [%]
vsnan%/, ZS 5 odpovédi A 5 odpovédi
oapovedt Londynskad Z5T6M celkem Londynska Z516M celkem
vidy 119 168 287 67,2% 77,1% 72,7%
velmi asto 30 31 61 17,0% 14,2% 15,4%
asto 6 14 20 3,4% 6,4% 5,1%
obdas 19 5 24 10,7% 2,3% 6,1%
nikdy 3 0 3 1,7% 0,0% 0,8%
celkem 177 218 395 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 29 - Ulevi se ti, kdyZ dostane$ dobré hodnoceni? (odpovédi celkem)

Jednoznacnou odpoveéd’ vzdy jsem ziskala od respondentii na otazku ,,Ulevi se ti,
kdyZ dostane§ dobré hodnoceni?*“. Procentudlné vyjadieno, odpovéd’ vzdy oznacilo
67,2% zakt ZS Londynska a 77,1% ZS TGM. U pubescentii dominuje odpovéd’ vzdy
i v jednotlivych roénicich. Pozoruhodné vysledky jsme ziskali ze 6. tiid ZS TGM, kde
odpovéd vzdy uvedlo dokonce 92,3% zakli. Naopak nejméné respondenti volili
moznost nikdy, kterou oznaéili pouze 3 Zaci ZS Londynska, na ZS TGM tuto variantu

nikdo neoznadil.
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1.1.14 Polozka ¢&. 16 - Ozna¢ kiizkem, jaké projevy nejéastéji pocit'ujes, kdyZ mas

byt za néco hodnocen/a.

Stres se muze projevovat u ruznych jednotliveti odlisn€. Nasledujici polozka
je pomickou pro sebeposouzeni zaku. Cilem je zjistit, do jaké miry jsou centralni
psychofyzické funkce zasazeny stresem. Pomoci této tabulky si Zzaci mohli sami
vyzkouset a urcit, jakd je jejich celkovd nachylnost ke stresu. Tabulka se sklada
z 11 otazek zachycujici kognitivni, emocionalni, télesné a socialni ucinky stresu.

Aby se nam tabulka 1épe vyhodnocovala, jednotlivym odpovédim jsme ptifadili
bodové ohodnoceni. Za jednotlivé odpovédi mizeme ziskat urcity pocet boda: vzdy = 4
body, velmi casto = 3 body, ¢asto = 2 body, ob¢as = 1 bod, nikdy = 0 bodl. Poté
k jednotlivym odpovédim ptipiSeme pocty bodl, vypocitame celkovy pocet bodu, které

jednotliva skola ziskala, nasledné tyto vysledky mezi sebou porovname.

, . Z8 Londynska
varianty odpoveédi - — - - -
vidy | velmi ¢asto | Casto obcéas nikdy
Citim se nervézni, napjaty. 25 53 31 56 12
Citim podrazdénost. 4 12 24 61 76
Vecer nemohu dlouho usnout. 7 15 15 45 95
V noci mé bu(y désivé sny t,ykaj1c1 se 2 3 4 14 154
Skolniho hodnoceni.
Béhem dne se obavam, jak vSechno 14 29 a1 56 37
dopadne.
Mivam pocity na zvraceni. 2 3 17 28 127
Objevuje se trestlé;l;mu nebo i celého v 17 13 49 91
Pti hodnoceni se mi rozbusi srdce. 18 18 22 65 54
Mivam pocit studenych nohou a 9 10 14 21 123
rukou.
Trpim bolestmi hlavy. 4 10 23 46 94
Stava se mi, Ze se nepiijemné potim. 8 10 16 53 90
odpovédi celkem 100 180 220 494 953

Tabulka 30 - ZS Londynska - Ozna¢ kiizkem, jaké projevy nejéastéji pocitujes, kdyz mas byt za
néco hodnocen/a.

Souctem hodnot ziskdme Cislo oznacujici celkovou miru nachylnosti ke stresu.
Maximalni hodnota na ZS Londynska je 7788, minimalni hodnota 0. ZS Londynska
celkové ziskala 1974 boda ze 7788 moznych. Abychom mohli tento vysledek porovnat
se ZS TGM je piihodné si vysledek procentualné prepoéitat. Celkové ZS Londynska
ziskala 24,1%.
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ZS TGM

] dpovedi -
varianty oapoveds vidy | velmi ¢asto | Casto obclas nikdy
Citim se nervézni, napjaty. 22 44 57 85 10
Citim podrazdénost. 2 6 21 86 103
Vecer nemohu dlouho usnout. 8 11 14 61 124
V noci nte bu(’h désivé sny t’yka]lCl se 4 4 7 20 183
Skolniho hodnoceni.
Béhem dne se obavam, jak vSechno 19 a1 a1 83 34
dopadne.

Mivam pocity na zvraceni. 3 5 9 31 170
Objevuje se trestlé;l;mu nebo i celého 8 19 21 69 101
Pti hodnoceni se mi rozbusi srdce. 19 23 26 78 72

Mivam pocit studenych nohou a 5 10 7 36 160
rukou.

Trpim bolestmi hlavy. 6 11 21 56 124

Stava se mi, Ze se nepiijemné potim. 4 17 21 63 113

odpovédi celkem 100 191 245 668 1194

Tabulka 31 - ZS TGM - Oznaé k¥izkem, jaké projevy nejéastéji pocit'ujes, kdyZ mas byt za néco

hodnocen/a.

Souctem hodnot ziskdme Cislo oznacujici celkovou miru nachylnosti ke stresu.
Maximélni hodnota na ZS TGM je 9592, minimalni hodnota 0. ZS TGM celkové
ziskala 2131 bodl ze 9592 moZnych, coZ ¢ini 22,2%.

Hodnoty ZS Londynskd a ZS TGM jsou srovnatelné. Na zikladé naseho

vyzkumu muzeme podotknout, Ze zéaci jednotlivych Skol jsou néachylni ke stresu

pfiblizn€ ve stejné mife. Pomé&r jednotlivych skol je 24,1% ku 22,2%. Skoro u vSech

otazek dominuji odpovédi nikdy. Pouze u tfech polozek (Citim se nervozni, napjaty.;

Behem dne se obavam, jak vSechno dopadne.; Pri hodnoceni se mi rozbusi srdce.)

nejvysSich hodnot u obou Skol dosahla polozka obcas. Dle vysledkii tak muzeme

usoudit, Ze vétSina Z4kll nema ptiznaky, které by vedly k tomu, Ze by jejich centralni

psychofyzické funkce byly zasazeny stresem.
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1.2 Ovéreni predpokladi vyzkumu

1.2.1 Predpoklad ¢. 1

P1: Predpokladam, ze ve Skole zazivaji Castéji stres zéci, kteti jsou hodnoceni

kvantitativng, tj. prostiednictvim znamky nez zaci, kteti jsou hodnoceni kvalitativné,

tj. prostfednictvim slovniho hodnoceni.
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Graf 17- Pfedpoklad ¢. 1

Jak miizeme vycist z prehledného grafu, na obou Skolach se Zaci nejcastéji

ztotoznili s odpovédi obcas, kterou na ZS Londynska oznadilo 94 zaka (53,1%)

anaZS TGM tuto moZnost oznadilo 133 Z4kd (61%). Poté dominuje odpovéd casto,
kterou zvolilo 33 zaki (18,6%) ZS Londynska a 50 zakd (22,9%) ZS TGM. Nasleduje
odpovéd’ velmi casto, kterou zvolilo 25 74k (14,1%) ZS Londynské a 20 zakt ZS TGM

(9,2%). Frekvence vyskytu stresu dle vyplnénych dotaznikii u obou forem hodnoceni je

stejnd. Zaci odpovidali shodné&, proto se neda fict, ve které Skole Zaci zazivaji vétsi stres.

Piedpoklad P1 se nepotvrdil.
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1.2.2 Predpoklad ¢. 2

P2: Predpokladam, Ze u obou forem hodnoceni (jak u slovniho hodnoceni, tak

U znamkovani) budou Z4ci z nabizenych moznosti pokladat za nejvétsi stresor skolu.

Predpoklad ¢. 2
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Graf 18 - Predpoklad ¢. 2

Z piilozeného grafu je jasné, Ze pro zaky je dominantnim stresorem §kola. Na ZS
Londynska tuto moznost zvolilo 126 74kt (49,8%) a na ZS TGM tuto moznost oznadilo
174 74kt (58,6%). Za nejvétsi stresor zaci obou $kol pokladaji Skolu. Predpoklad P2

se potvrdil.
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1.2.3 Predpoklad ¢. 3

P3: Predpokladam, ze ve Skolnim prostfedi bude hodnoceni vétSim stresorem
pro zaky, kteti jsou hodnoceni kvantitativné, tj. prostiednictvim znamky nez pro zaky,

kteti jsou hodnoceni kvalitativng, tj. prostfednictvim slovniho hodnoceni.
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Graf 19 - Piedpoklad ¢. 3

Srovname-li vysledky obou $kol, vysledky jsou nasledujici: Na ZS Londynska
prevlada odpovéd’ testy, kterou oznacilo 104 zakd (24,9%), dale hodnoceni, které
zvolilo 99 Zaki (23,7%) a Gstni zkouseni, kterou zvolilo 60 zaki (14,4%). Na ZS TGM
jsou vysledky nasledujici: dominuje odpovéd’ testy, kterou oznacilo 161 zaku (28,3%),
dale ustni zkouseni, kterou oznacilo 141 zakt (24,8%) a poté hodnoceni, kterou zvolilo
108 zakt (19%). Podle vysledkii vyzkumu je hodnoceni v&tsim stresorem pro zaky ZS
Londynska - tedy pro ty, ktefi jsou hodnoceni prostfednictvim slovniho hodnoceni.

Pi‘edpoklad P3 se nepotvrdil.
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1.2.4 Predpoklad ¢. 4

P4: Pfedpokladam, Ze Castéji budou mit strach ze Spatného hodnoceni Z4ci, ktefi jsou
hodnoceni kvantitativné, tj. znamkou nez Zaci, ktefi jsou hodnoceni kvalitativné,

tj. prostfednictvim slovniho hodnoceni.
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Graf 20 - Predpoklad ¢. 4
Jak mizeme vy¢ist z prehledného grafu, na ZS Londynska pievlada odpovéd
velmi casto, kterou zvolilo 48 zaku (27,1%), dale obcas, kterou zvolilo 42 zaka (23,7%)
a poté casto, kterou ozna¢ilo 38 zaki (21,5%). Na ZS TGM nejvyssich hodnot dosahuji
odpovédi obcas, kterou zvolilo 59 zaku (27,1%), déale vzdy, kterou zvolilo 55 zakt
(25,2%) a casto, kterou oznacilo 50 zaku (22,9%). Stres vice pocit'uji Zaci, ktefi jsou

hodnoceni prostiednictvim slovniho hodnoceni. Tento piredpoklad se nepotvrdil.
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1.2.5 Predpoklad €. 5

P5: Predpokladam, ze u obou forem hodnoceni (jak u slovniho hodnoceni, tak

U znamkovani) se zaci budou bat jit domu kvuli $patnému hodnoceni ve stejné mite.
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Graf 21 - Piedpoklad ¢. 5

Na zéklad¢ grafu je jasné, ze zaci obou Skol odpovidali na zadanou otazku
pfiblizné stejné. U obou kol dominuje odpovéd’ nikdy, kterou zvolilo na ZS Londynska
106 zakd (59,9%) a na ZS TGM 125 zakd (57,3%). Déle se umistila odpovéd’ obcas,
kterou zvolilo 44 7akt ZS Londynska (24,9%) a 63 zakd (28,9%) ZS TGM. Poté
prevlada polozka casto, kterou zvolilo 11 zakt (6,2%) ZS Londynska a 12 zaka (5,5%)
ZS TGM. Zaci se tak v nadpoloviéni vétsing neboji jit domd, kdyz ve $kole dostanou
Spatnou znamku. Vysledky obou $kol jsou srovnatelné, nelze jednoznacné urcit, kdo se

vice boji jit domu. Piredpoklad P5 se potvrdil.
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ZAVER

Skolnich aktivit. Je ziejmé, ze se jednd o cCinnost dulezitou a potiebnou, avSak
pro vSechny zucastnéné také narocnou. Pokud nahlédneme do soukromi vsedniho dne
Skolaka, ktery se vraci domu ze $koly, ihned se nam vybavi véta: ,, Tak jak bylo dnes
ve Skole?. Takovy rozhovor se odehrava dnes a denné ve valné vétSiné domacnosti.

Hodnoceni patfi k nejcastéji vyménovanym informacim mezi ucastniky
pedagogické komunikace - tedy mezi zaky, uciteli, rodici a dalsimi napf. feditelem dané
Skoly, inspektory aj. Na zdka ma vyrazny vliv - na jedné strané¢ piinasi radost,
uspokojeni a posileni sebedlivéry, na druhé strané piinasi situace velmi zdvazné, které
ovliviiuji zZivot zdka. Vyjimkou nejsou ani situace stresové, znervoziujici a nékdy
vedouci az K pocitim smutku, zalu a napéti. UCitel mize hodnotit své zaky a jejich
vykony riznymi zpusoby - slovem, d¢iselné, ale také tsmévem, pochvalou atd.
Predmétem této prace se staly dvé zdkladni formy hodnoceni, tj. zndmkovéni a slovni
hodnoceni ve spojitosti se stresem.

Na zakladé dostupnych tisténych a internetovych zdroji byla vypracovana
teoreticka ¢ast zahrnujici tfi hlavni témata: stres, vyvojoveé obdobi pubescence a Skolni
hodnoceni. Nejdulezitéjsi ¢asti se stdva praktickd Cast, kterd byla realizovana pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl rozdan na dvou zakladnich $kolach, kazda z nich
vyuzivala jinou formu hodnoceni. Celkové bylo zpracovano 395 dotazniki
(191 dotaznikit od chlapct a 204 od divek). Vyzkumu se zGcastnily dvé Skoly
s rozdilnou formou hodnoceni. Prvni vyzkumny vzorek pochazel ze ZS Londynska,
kterd pouziva formu slovniho hodnoceni. Celkové se dotaznikového Setteni zlcastnilo
177 zakd. Druhy vyzkumny vzorek pochazel ze ZS TGM Moravské Budgjovice, ktera
vyuziva formu zndmkovani. Zde dotaznik vyplnilo 218 zak.

Ve vyzkumu bylo stanoveno celkové pét piredpokladd. Tii znich byly
vyvraceny, dva z nich potvrzeny. Kazdé hodnoceni, jak jsme si ukazali v teoretické
¢asti, ma své klady a zapory. Nemlzeme fici, zda je néjaka forma lepsi nez druhd.
Cilem bylo porovnat vyskyt stresu u 74kl sriznym druhem hodnoceni. Nalezené
rozdily jednotlivych $kol v mife stresu ve spojitosti s riznou formou hodnoceni nejsou
nikterak vyrazné. Na§ vyzkum ukazal, Ze na ndmi vybranych zékladnich Skolach neni
statisticky vyznamny rozdil. Podle odbornych publikaci a rozsahlych diskuzi

se predpokladalo, ze vice ve stresu budou zaci s kvantitativni formou hodnoceni (¢ili ti,
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ktefi jsou znamkovani), coz se nepotvrdilo. Oba dva soubory respondenti zazivaji
ve Skolnim prostiedi stres v pfiblizné stejné mife, rozdily nejsou vyrazné. Jak se
predpokladalo, nejvétsim stresorem z nabizenych moznosti odpovédi byla Skola, ktera
byla nejcastéji volena ve vSech tfidach na obou Skolach, a to v nadpolovi¢ni vétSing.
Druhy predpoklad se potvrdil. Ve skolnim prostfedi zaky konkrétné nejvice stresuji
testy, hodnoceni a Ustni zkouSeni. Testy jsou nejvétsim stresorem pro zaky obou skol.
Zéaci hodnoceni prostiednictvim slovniho hodnoceni pokladali hodnoceni za druhy
nejstresujici faktor, na $kole s formou znamkovani se hodnoceni umistilo az na tietim
misté za Gstnim zkousenim. Dle nasSich vysledki mizeme fici, Ze hodnoceni je vétSim
stresujicim faktorem nikoliv pro zaky, ktefi jsou znamkovani, jak argumentuje vétSina
psychologli a pedagogti, ale pro zaky se slovnim hodnocenim. Tento ptedpoklad se tedy
také nepotvrdil. Dalsi predpoklady si davaly za cil zjistit, kdo ma veétsi strach
ze Spatného hodnoceni a jaci zaci se boji jit domd, kdyz jsou za svou praci ohodnoceni
Spatn¢. Strach ze Spatného hodnoceni maji ve vEétsi mife Zaci, ktefi jsou hodnoceni
kvalitativné. Opét se podle teoretickych vychodisek ptfedpokladalo, Ze tomu bude
naopak. Ctvrty predpoklad se také nepotvrdil. Podle zjisténych vysledki se také Zaci
danych skol neboji jit ve vice nez nadpoloviéni vétSiné domil, pokud dostanou od svého
ucitele Spatné hodnoceni. Vysledky obou skol v tomto ohledu byly srovnatelné, tudiz se
nedd jednoznacné fici, kdo se vice boji jit domu. Posledni nami stanoveny piedpoklad
se potvrdil, Zaci odpovidali na tuto otazku ve stejné mife.

Ziskané poznatky lze stru¢né shrnout tak, Ze pokud se srovnaji jednotlivé
polozky mezi z&ky s kvantitativni a kvalitativni formou hodnoceni, miizeme fici, Ze
mezi nimi neni vyrazny rozdil. Téma diplomové prace je ptinosné pro mé jako ucitelku,
nebot’ se kazdodenné budu potykat s hodnocenim nejenom prace zaku, ale také své. Je
také velice zajimavé z toho divodu, Ze se neustale objevuji nové debaty o tom, zda je
lep$i znamkovat ¢i hodnotit slovné a jaky vliv ma jednotlivé hodnoceni na zaky. Tyto
dv¢ zékladni formy hodnoceni jsou Casto kladeny proti sobé. Objevuji se predevSim
tendence, které jsou zaméteny proti zndmkovani. Psychologové a pedagogové prosazuji
spiSe slovni hodnoceni. Tato diplomova prace dokazala, Ze mezi znamkovanim

a slovnim hodnocenim neni vyrazny rozdil.
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P¥iloha 1 - SEBEHODNOTICI SKALA STRESU (Holmes a Rahe)

ZDROJ: KRIVOHLAVY (1994. s. 23)

STRESOR Body
umrti partnera 100
rozvod 73
rozpad manzZelstvi/odluka 65
uvéznéni 63
umrti blizkého ¢lena rodiny 63
osobni zranéni nebo onemocnéni 53
siatek 50
propusténi z prace 47
usmifeni s partnerem 45
odchod do diichodu 45
zména zdravotniho stavu ¢lena rodiny 44
téhotenstvi 40
problémy v sexualnim Zivoté 39
novy ¢len rodiny 39
zména v zaméstnani 39
zmény ve finanéni situaci 38
vice hadek s partnerem 35
vétsi hypotéka 32
propadnuti véci slouZici jako zaruka na pijcku 30
zména pracovni naplné 29
syn nebo dcera opousti domov 29
neshody s pfibuznymi manzela nebo manzelky 29
vynikajici osobni ispéch 28
Zivotni partner nastupuje do zaméstnani nebo z néj odchazi 26
zahajeni nebo ukonceni Skolni dochazky 26
zména Zivotnich podminek 25
pifehodnoceni osobnich navyki 24
neshody s vedoucim 23
zména pracovni doby nebo podminek 20
zména bydlisté 20
zména Skoly 20
zména zpluisobu traveni volného ¢asu 19
zména v naboZenskych aktivitach 19
zména ve spolefenskych aktivitach 18
mensi hypotéka nebo pijcka 17
zména doby spani 16
zména v poctu rodinnych setkani 15
zména stravovacich zvyklosti 15
dovolena 13
Vinoce 12
mensSi poruseni zikona 11




Priloha 2- VYHLASKA C. 48/2005 Sb., 0 zakladnim vzd&lavani

a nékterych nalezZitostech plnéni povinné Skolni dochazky

Gastka 11 Sbirka zakonu ¢. 48 / 2005 Strana 325

Hodnoceni Zaki

§ 14

(1) Pravidla hodnoceni zakii jsou sou&asti $kolniho fadu® a obsahuji zejména:

a)

b)
c)

d)

€)

f)

9)
h)

zasady hodnoceni pribéhu a vysledkll vzdélavani a chovani ve Skole a na akcich poradanych
Skolou,

zéasady a pravidla pro sebehodnoceni Zak,

stupné hodnoceni prospéchu a chovani v ptipadé pouziti klasifikace a jejich charakteristiku,
véetné pfedem stanovenych kritérii,

zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni v souladu s § 15 odst. 2, v€etné pfedem stanovenych
kritérii,

zasady pro stanoveni celkového hodnoceni zdka na vysvédCeni v pfipadé pouziti slovniho
hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace,

zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni,

podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach,

zpusob hodnoceni Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

(2) Hodnoceni pribéhu a vysledkt vzdélavani a chovani zaka je:

a)
b)
<)
d)
€)

jednoznacéné,

srozumitelné,

srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii,
vécné,

vSestranné.

(3) Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni o¢ekavanych vystupi formulovanych v ucebnich

osnovach jednotlivych pfedmétt Skolnitho vzdéldvaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky

zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Hodnoceni Zaku na vysvédceni

§15

(1) Chovani zaka ve Skole a na akcich pofadanych skolou se v ptipadé pouziti klasifikace hodnoti

na vysvédceni stupni:

a)
b)

1 - velmi dobré,

2 - uspokojivé,

® § 30 odst. 2 skolského zékona.



O]

®)

(4)

®)

(6)

U]

€) 3 - neuspokojivé.

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych skolnim
vzdelavacim programem a chovéani zdka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou jsou v pfipadé
pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma troven vzdélani zdka, které dosahl zejména
ve vztahu k ocekavanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych pfedméta
Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim pfedpokladim a k veéku zaka.
Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledka vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zaka
a jeho pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovlivituji jeho vykon, a naznaceni dal$iho
rozvoje zaka. Obsahuje také zduvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet ptipadnym

neuspéchiim zaka a jak je prekonavat.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych skolnim
vzdélavacim programem se v piipade pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni prospéchu:

a) 1-vyborny,

b) 2 - chvalitebny,

c) 3-dobry,

d) 4 - dostateény,

e) 5 - nedostate¢ny.

Pfi hodnoceni podle odstavce 3 jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zaka ve Skole a na akcich
pofadanych Skolou hodnoceny tak, aby byla zifejma troven vzdélani zaka, které dosahl zejména
vzhledem k oéekavanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych pfedméta
Skolniho vzdé¢lavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladiim a k veéku zéka.
Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které

ovliviiyji jeho vykon.

Pii hodnoceni Zzéka podle odstavcti 1 a 3 se na prvnim stupni pouZije pro zapis stupné hodnoceni

¢islice, na druhém stupni se pouzije slovni oznaceni stupné hodnoceni podle odstavci 1 a 3.

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
a) prospél(a) s vyznamenanim,

b) prospél(a),

C) neprospél(a),

d) nehodnocen(a).

74k je hodnocen stupném

a) prospél(a) s vyznamendnim, neni-li v Zadném z povinnych predméti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horSim nez 2 -
chvalitebny, primér stupnit prospéchu ze vSech povinnych pfedméti stanovenych Skolnim

vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré;



®)

©)

@

@

©)

(4)

v ptipadé pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace
postupuje $kola podle pravidel hodnoceni zakti podle § 14 odst. 1 pism. e),

b) prospél(a), neni-li v Zadném z povinnych piedmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostate¢ny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim,

€) neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predmétl stanovenych Skolnim vzd€lavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostateény nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti,

d) nehodnocen(a), neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého z povinnych pfedmétl stanovenych

Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti.

Vysledky prace v zajmovych tutvarech organizovanych Skolou se v ptipadé pouziti klasifikace
hodnoti na vysvédceni stupni:
a) pracoval(a) uspesné,

b) pracoval(a).

Pii hodnoceni zaki, ktefi nejsou statnimi obéany Ceské republiky a pIni v Ceské republice povinnou
Skolni dochazku, se dosaZena uroven znalosti ¢eského jazyka povazuje za zavaznou souvislost podle
odstaveu 2 a 4, ktera ovliviyje vykon Zaka. Pti hodnoceni téchto zakt ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura uréeného Ramcovym vzdélavacim programem
pro zakladni vzdélavani se na konci tii po sobé jdoucich pololeti po zahajeni dochazky do Skoly
v Ceské republice vzdy povazuje dosazena tiroven znalosti deského jazyka za zdvaznou souvislost

podle odstavcii 2 a 4, ktera ovliviiuje vykon zaka.

Vystupni hodnoceni

§16

’ , ’ -1 . 71w ’ ~ r , roor . vz
Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni® je vyjadieni o dosaZené vystupni arovni vzd&lani

ve struktufe vymezené Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Dale vystupni hodnoceni zaka obsahuje vyjadfeni o:

a) moznostech zaka a jeho nadani,

b) ptedpokladech pro dalsi vzdélavani nebo pro uplatnéni zaka,
€) chovani zdka v pribéhu povinné §kolni dochazky,

d) dalSich vyznamnych skute¢nostech ve vzdélavani zaka.

Vystupni hodnoceni vyda Skola Zakovi na konci prvniho pololeti Skolniho roku, v némz splni

povinnou $kolni dochazku.

Vystupni hodnoceni vyda skola zakovi také v patém a sedmém roc¢niku zdkladniho vzdélavani,

jestlize se hlasi k pfijeti ke vzdélavani ve stfedni Skole. Vystupni hodnoceni Skola vyda

106 51 odst. 5 skolského zékona.



do 10 pracovnich dni po odevzdani piihlasky ke vzdélavani ve stiedni $kole, nejdiive v8ak na konci
prvniho pololeti a nejpozdéji 5 pracovnich dnti po poslednim dni stanoveném pro odevzdani

prihlagky™.

(5) V piipadé podani ptihlasky k pfijeti do oboru vzdélani, v némz je jako soudast piijimaciho fizeni
stanovena talentova zkouska, vydd Skola zdkovi vystupni hodnoceni do 10 pracovnich dnt
po odevzdani pfihlasky ke vzdélavani ve stiedni skole, nejdfive vSak 30. fijna a nejpozdéji

5 pracovnich dnii popolednim dni stanoveném pro odevzdéni prihlasky™.

11§ 2 odst. 1 vyhlagky & 671/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho Ffizeni
ke vzdélavani ve stiednich skolach.
2'§ 2 odst. 1 vyhlagky & 671/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho Ffizeni
ke vzdélavani ve stiednich skolach.



P¥iloha 3 - POLOLETNI VYSVEDCENI

CESEKA HEPUBLIKA
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Zdroj: Kolat a Sikulova (2007, s. 148)



P¥iloha 4 - SLOVNI HODNOCENI ZE ZS MONTESSORI KLADNO

e o‘oletlli hodnoc en;

Mil4a Barunko,

jiz druhy Skolni rok jsi zakyni tfidy Montessori. Objevujes zajimavosti
naseho rodného jazyka. Znas druhy a tfidéni hldsek, pravopis 0/a, psani y/i
po mekkych a tvrdych souhlaskach. Vis, co jsou to homonyma, antonyma a
synonyma. Seznamila ses se stavbou slova a se spravnym psanim parovych
souhlasek. Stdle rdda vymysli§ vlastni pohadky a ptib&hy. Sviij pisemny

projev kontroluj, aby to, co uz o jazyce znas, jsi také dobte pouzivala.

Posledni mésic si trochu pracovala s nasobilkou a v nasi ,,bance" jsi
sCitala, odcitala a délila s materidlem ctyfciferna cisla. Baro, v Zivoté je
potieba umét i dobte pocitat, vZdyt matematika je vSude kolem nas. Ve 3.

ttidé T1 doporucuji vice se na ni zaméfit.

Zajima T¢ hodné véci kolem Tebe, ptiroda ziejmé stale vede. Letos jsi
méla moznost poznat podminky pro na$ Zivot a dozveédet se zajimave

informace o svétle a teple, vod¢ a vzduchu.

Barunko, jsi mila a komunikativni divka. Kdyz bude$ své praci vénovat
vice pozornosti a vynaloZi§ vice chuti a vstticnosti, uvidis, Ze 1 Tvllj zdjem

bude uspokojen. Pracuj na zlepSeni potadku a systému své prace.

Hezké prazdniny Ti pieji a tési na Tebe ve 3. tiidé. ..

Hodnoceni sestavila Mgr. Cizkova, u¢itelka ve tfidé ZS Montessori v Kladné (zdroj: Kritické

listy-13/2003, s. 24) in Kol4t a Sikulové (2007, s. 149)



P¥iloha 5 - DOTAZNIK

Mili Zaci, milé Zakyné,

jmenuji se Dana Stépankova, jsem studentkou Pedagogické fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich. Dotaznik je souéasti diplomové prace ,,Stres a hodnoceni na 2. stupni Z8«.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nize uvedeného dotazniku, ktery je anonymni. Vase odpovédi budou

vyuzity pfi vyhodnocovani praktické ¢asti mé diplomové prace.

Zagkrtni |[X] vzdy jednu moZnost z nabidky, pokud neni napsano jinak.

Pi'edem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Stres = stav nebo situace, které jsou spojeny s velkym vnitinim napétim, zatizenim, uzkosti, strachem

Z nééeho.

' '
! vZdy = stava se to pokazdé !
! velmi ¢asto = vétSinou se tak stava !
! ¢asto = n¢kdy se tak stava !
I obcas = stava se tak malokdy I
i nikdy = nikdy se tak nestava i

1) Jsem: 2) Chodim do:
0 zék 0 6. tHidy
zakyné 0 7. tfidy
0 8. tHdy
0 9. tiidy

3) Ve $kole jsi nejéastéji hodnocen/a?
() znamkou do zékovské knizky

[ slovnim hodnocenim (pisemnym nebo stnim)

4) Ve kterych z uvedenych oblasti pocit'ujes stres? (moZnost volby vice odpovédi)

Skola

rodina

parta
zdravotni stav
jiné

stres nepocit'uji

~rorw

5) Jak Casto zaZivas ve §Kkole stres?
0 vzdy
velmi asto

casto

obcas
nikdy



6) Co té ve Skole nejvice stresuje? (moznost volby vice mozZnosti)
) hodnoceni

[ Sikana (pomluvy, ublizovani,...)
domaéci tkoly

spoluzaci
ucitelé

prace v hodiné
testy

ustni zkouseni

vysoké naroky rodi¢t
(1 jiné

[ stres nepocit'uji

7) Zalezi ti na tvém hodnoceni?
vzdy

velmi ¢asto

casto

obcas

nikdy

8) Mas strach ze $patného hodnoceni?
vzdy

velmi Casto

casto

obcas

nikdy

9) Bojis se jit domii, kdyZ dostane§ $patné hodnoceni?
0 vzdy
velmi asto
asto
obcas
0 nikdy

10) Zistal/a jsi nékdy doma jen proto, Ze jsi mél/a byt ve $kole zkouSen/a nebo psat pisemnou
praci?

LI ano
1 ne

11) Kdyz uditel donese opravené pisemKy, jsi nervozni, co dostanes§ za hodnoceni.
vzdy

velmi ¢asto
Casto
obcas
nikdy



12) Bojis se psat pisemku, protozZe jsi za ni hodnocen/a?

vzdy
velmi ¢asto
Casto
obcas
nikdy

13) Bojis se ustniho zkous$eni, protoZe jsi za néj hodnocen/a?

vzdy
velmi ¢asto
Casto
obcas
nikdy

14) Trapi té tvé studijni vysledky?

15) Ulevi se ti, kdyZ dostane$ dobré hodnoceni?

vzdy
velmi ¢asto
Casto
obcas
nikdy

vzdy
velmi ¢asto
Casto
obcas
nikdy

16) Ozna& kiizkem, jaké projevy nejéastéji pocit'ujes, kdyZ mas byt za néco hodnocen/a.

vidy

velmi Casto

Casto

obcas

nikdy

Citim se nervozni, napjaty.

Citim podrazdénost.

Vecer nemuzu dlouho usnout.

V noci mé budi désivé sny
tykajici se hodnoceni (napf. ze
dostane§ vynadano za Spatnou

znamku).

Béhem dne se obavam, jak
vSechno dopadne (zdali zkouseni
¢i pisemku zvladnu dobte).

Mivéam pocity na zvraceni.

Objevuje se ties rukou nebo i

celého téla.

Pfi hodnoceni se mi rozbusi

srdce.

Mivam pocit studenych nohou a

rukou.

Trpim bolestmi hlavy.

Stava se mi, ze se nepiijemné

potim.




