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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev: Stres a hodnoceni

Téma diplomové prace je jisté tématem aktudlnim, zejména v pojeti stres a b&znd Skolni
klasifikace a stres a slovni hodnoceni. Prace ma charakter teoreticko-empiricky, obsahové
jsou obé& &asti srovnatelné. Cilem diplomové prace bylo porovnat vyskyt projevii stresu pfi
rznych forméach hodnoceni na druhém stupni zékladni $koly. Autorka zvolila klasifikaci a
slovni hodnoceni.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je zpracovana do t¥i zakladnich kapitol, které jsou pak
podrobn&ji ¢&lenény. V prvni kapitole se autorka vyrovnava se zakladni terminologii
souvisejici s pojmem stres — stres a jeho typy, stresor, obecny adaptatni syndrom, symptomy
stresu, metody méFeni stresu, historie stresu a strategie zvladani stresu. Druh4 Kkapitola
rozebird zvlastnosti vyvojové faze pubescence, kde také probihalo samotné méfeni, teti
kapitola charakterizuje Skolni hodnoceni. Zde se autorka vénuje historii Skolniho hodnocenti,
platné legislativé, funkcim $kolniho hodnoceni, jejich cillim, typlim a formam.VSe plsobi
velice ucelené a logicky, pojmy jsou peélivé rozebrany a charakterizovany na zdklade
dostupnych pramend. Celd teoretickd ¢ast je pfiméFené rozsahla, autorka prokdzala dobrou
orientaci v uvedené problematice, schopnost pracovat s dostate¢nym mnoZzstvim vhodné
literatury a schopnost samostatné nachazet logické souvislosti, jazykova stranka diplomové
prace je stylisticky i gramaticky velmi dobrd.

Praktickd ¢ast vychazi z metody nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce, ktery
obsahuje 16 polozek (dotaznik je v pfesném znéni uveden v pifloze i v textu), ocefuji t€Z
zafazeni faze predvyzkumu, ktery ovéfil relevantnost dotazniku a v tomto ptipadé pomohl
autorce k presnéj$i interpretaci né&kterych otdzek vzhledem k véku cilové skupiny
(pubescence). Neobvyklé je velikost vyzkumného vzorku, ¢ini 395 respondentli a stanovené
predpoklady dodévaji vyzkumu prostor ke kvantifikaci daji. Po strdnce metodologické t€Z
nemam piipominky, cile, metody, pfedpoklady, ve je jasné formulovano, vyhodnoceno,
zavrieno patfiénymi zavéry a dolozeno velkym mnozstvim piehlednych grafli a pfilohami.
Autorka zpracovala obrovské mnozstvi dat, které muselo byt casové nesmirné naro¢né. Cil
diplomové prace byl splnén.



Diplomovou praci povazuji za zdafilou a doporuduji ji k obhajobg.
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