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Abstrakt

Diplomova prace je zaméfena na nabidku volnocasovych aktivit pro zaky
1. stupné zékladnich $kol. Teoretickd ¢ast zpracovava problematiku volného cCasu
obecné. Definuje nékolik pohledli na volny cas. Vychovné zhodnocovani volného Casu
déti mladSiho Skolniho véku je tématem nasledujicich kapitol. Do své prace jsem
zatadila osobnostni charakteristiku ditéte mladSiho Skolniho veéku pro lepsi pochopeni
jeho socialniho, fyzického, psychického a emocniho vyvoje. Data, ktera se stala
podkladem pro napsani praktické Casti, jsem ziskala metodou dotazniku. Dotazniky
byly uréeny feditelim zékladnich $kol a vedoucim volno¢asovych instituci. Cilem této
&asti prace bude popsat nabidku volnodasovych aktivit pro zaky 1. stupné ZS v regionu

Horazdovice.
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Abstract

The dissertation work is focused on the offer of free time activities for first grade
students in primary schools. The theoretical part covers the problematic of free time
in general: It defines several views on free time. The theme of the following chapters is
the education evaluation of free time for early year school children. I have also included
the personal characteristics of one of these children, for better understanding of their
social, physical, psychical and emotional development. Questionaries were used
to collect data, which were then used for writing the practical part. These questionaries
were given to basic schools and free time institutes. The goal of this work is to describe

the offer of free time activities for first grade students in region Horazdovice.

Keywords:

1. free time

2. early years school children's personality
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Uvod

Kvybéru tématu diplomové price mne inspirovalo mé budouci povolani.
Zajimalo mé¢, jak déti travi Cas po skonceni Skolnitho vyucovéani. Maji dostatek
prilezitosti, aby svilij volny Cas plnohodnotné vyuzivaly? Jaké instituce se zabyvaji
pedagogickym zhodnocovanim volného ¢asu? Odpovéedi jsem hledala ve své praci.

Je tfeba si uvédomit, ze nékteii jedinci nedokazi volny ¢as vyuzivat a chapou ho
jako zbytkovy. Ukolem vsech volno¢asovych instituci, sdruZeni a organizaci je tento
pohled zménit. Méli bychom se snazit jejich ¢innost podporovat, protoze slouzi jako
prevence proti socialné-patologickym jeviim.

Volny c¢as spousta znas chape jako dobu, kdy nemusime nic délat.
Presto musime provadét cinnosti samoobsluzné, sebevzdélavaci a u déti pripravu
na vyucovani. Tyto ¢innosti jsou organickou soucésti volného ¢asu. Zbytek ¢asu by mél
byt vénovan ¢innostem, které jsou piijemné, délame je radi. Ve své préci popisuji rizné
druhy ¢innosti, které se realizuji ve volném case.

V praktické ¢asti zkoumam, jaké organizované ¢innosti mohou déti navstévovat
v ramci volnocasovych instituci a $kol. Svij vyzkum jsem zaméfila na region
Horazd’ovice, protoZe jsem sama nékteré popisované instituce navstévovala.

Hlavnim zdrojem teoretickych poznatki mi byly publikace od autord B. Hgjka,
B. Hofbauera a J. Pavkové. Uvedla bych knihy Pedagogika volného c¢asu 2008,
Skolni druzina 2007 a Déti, mladeZ a volny &as 2004.



| TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as

Nasledujici kapitola pojednavd o problematice volného casu a vymezuje
¢innosti, které do néj patii. Pohledy na volny Cas se 1isi v jeho chapani. Lze ho chapat
jako cas, kdy se zabyvame Cinnostmi, které nas bavi, nebo jako Cas zbytkovy. Mezi jeho
hlavni funkce patii odpocinek, relaxace a zabava. Jsou ovliviiovany spole¢nosti
a zivotnim stylem jedince. Zakladnim znakem volného ¢asu je dobrovolnost. Citlivé
ovliviiovani tohoto ¢asu u déti ma preventivni vyznam. Pohled na volny cas se
Vv pribe¢hu vyvoje ménil. Prvni zminky o volné disponibilni ¢asti dne pochazeji
ze staroveku. Zpuasob traveni tohoto ¢asu miize byt spontanni nebo organizovany.

Pojem volny ¢as nam vétSinou evokuje obdobi odpocinku, relaxace, zabavy,
uvolnéni a rekreace. Je to Cas, ktery vypliiujeme Cinnostmi, jez nam jsou piijemné,
délame je radi. Nepatii sem povinnosti spojené se S$kolnim vyucovanim, chodem
domacnosti, uspokojovanim biologickych potieb a existenci clovéka. Musime byt
schopni od sebe odlisit povinnosti a véci, které délame, protoze nas bavi. V nékterych
lidech dokaze pojem volny ¢as vyvolat i negativni pocity. Maji ho malo, neumi ho
efektivné vyuzivat nebo pouze nedisponuji dostatecnymi prostifedky, jez jsou potiebné
k vysnéné realizaci volna.'

V riznych odbornych publikacich nalezneme mnoho definic volného casu,
které se odliSuji v jeho chépani. M. Zakova? ptedstavuje volny Cas jako ¢asovy prostor,
ktery ndm umoznuje ,,... svobodnou volbu c¢innosti, kdy si ¢lov€k vybird ¢innost
nezavisle na spoleCenskych povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato ¢innost
mu poskytuje uspokojeni a prijemné zazitky.“ Definice vyzdvihuje svobodnou
disponibilitu s ¢asem, v némz nemusime plnit své povinnosti a vénujeme se ¢innostem,
do kterych nas nikdo nenuti. Volny ¢as je chadpan pozitivné.

Lze ho vSak popsat i jako zbyvajici dobu po vykonani vSech povinnosti.

Tuto ¢ast dne ziskdme odectenim cCasu vénovaného cinnostem, jenZ jedinec musi

'PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 1-10, 13.
2VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: PAIDO, 1995, s. 17.
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vykonat, od ¢asu mimopracovniho. Uvedena definice volného ¢asu nepopisuje aktivity,
které vykonavame v této dobé, ale pouze vymezuje jeho délku, proto ho oznacujeme
jako negativni nebo nedostacujici.?

Mezi hlavni funkce volného Casu patii zdbava, odpocinek a osobnostni rozvoj.
Me¢li bychom mit moznost zregenerovat své dusevni sily, odreagovat se od pracovnich
povinnosti, kulturn¢ se vzdélavat a aktivné se szivat se socialnim prostiedim. Obecné je
délime na spolecenské a vyznamné pro ¢lovéka. Riznost ¢lenéni vyplyva z autorova
zajmu o spolecnost, zivotni zptisob a svobodnou volbu ¢innosti. Nékteré funkce nam
poskytuji navod, na co se zam&fit ve volném &ase, jiné pouze definuji jeho vyznam.*

Na ukazku bych uvedla nekolik ¢lenéni. Soudoby francouzsky sociolog Roger
Sue vymezuje funkci psychosociologickou, ktera nam p¥inasi uvolnéni, zabavu a rozvoj,
dale socialni, jez zabezpeCuje celkovou socializaci, terapeutickou zahrnujici prevenci
chorob ¢i zdravy zivotni styl a ekonomickou. Do ekonomické funkce volného casu Ize
zahrnout prostiedky, které vkladame do aktivit volného ¢asu nebo Cinnosti ovliviiujici
profesni postaveni.5

D. Knotova® ve své publikaci uvadi nazory sociologa Dumazediera (1962),
ktery popsal tii navzajem se ovliviujici funkce objevujici se ve vSech oblastech lidské
¢innosti: odpocinek, rozptyleni a rozvoj. Zajimavé ¢lenéni vytvoril Rojek (2005), ktery
se nenechal ovlivnit Dumazedierem jako vétSina autorti. DEli funkce volného casu
na manipulativni: volny ¢as je prostfedkem socialniho rozvrstveni, regulativni: volny
Cas reguluje zivotni styly a zpusoby, identitni: ziskavani ruznych ¢lenstvi nebo aktivita
v zajmovych sdruzenich, mobilizac¢ni: ve volném case mame prostor vyrovnat se
s tlakem spolec¢nosti. Funkce volného Casu vychazeji z problému spolecnosti a doby,
kdy byly vytvoteny. V soucasné dobé prevazuje rekrea¢ni a kompenzaéni funkce tedy
zabava, rozptyleni, odpocinek a relaxace. M¢li bychom se snazit o pestré a ucelné
traveni volného ¢asu, ktery mame k dispozici.

Déti a mladeZz nemaji dostatecné zkuSenosti s tim, jak nejlépe zhodnocovat sviij
volny ¢as. Neorientuji se ve vSech oblastech zdjmovych Cinnosti, a proto je dulezité
citlivé a nendsilné pedagogické ovliviiovani. Vyznamnou roli hraje dobrovolnost,

pfitaZlivost nabizenych ¢innosti a moZnosti déti. Volny €as déti probiha v riznorodém

S URBANEK, V. Volny ¢as a jeho soucasné problémy. Olomouc: Hanex, 2002, s. 31.
*KNOTOVA, D. Pedagogickd dimenze volného casu. Brno: Paido, 2011, s. 32.

> HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 13—14.

® KNOTOVA, D. Pedagogickd dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 33.
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prosttedi, mezi které patfi nejvice domov, Skola, rizné volnoCasové instituce,
ale i vefejna prostranstvi. Nékteré déti travi svij volny Cas venku na ulici mnohdy
bez jakéhokoliv dozoru dosp€lého a vystavuji se tak velkému riziku. Ovliviiovani
volného Casu déti zavisi na jejich véku, mentalni a socialni vyspélosti a rodiné. Nelze
vSak predpokladat, Zze rodina je schopna zajistit veskeré materialni vybaveni potiebné
K realizaci riznych volnocasovych aktivit. Chybi ji i dostatek casu a odborna
kvalifikace. Nedokéaze détem zprosttedkovat kontakt s vrstevniky a ostatnimi détmi.’

Spravné ovliviiovani traveni volného cCasu déti ma preventivni vyznam.
V soucasné dob¢ se stale vice setkdvame s pojmem streetwork neboli terénni socidlni
prace. Streetwork ma za tikol socidlné a vychovné ptisobit na jedince rizikovych skupin
Vjejich obvyklém pfirozeném prostiedi a Snazi se eliminovat negativni vlivy
spole¢nosti. Tato ,,setkani na ulici* pfispivaji k boji proti drogdm, bezdomovectvi,
prostituci a kriminalit¢ mladeze. UCi déti, jak spravné travit volny Cas a tim se stava
Giéinnou prevenci socialng patologickych jevi.?

V Ceské republice pusobi Ceskd asociace streetwork zastfeujici veskera
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, kontaktni centra a terénni programy. Je to
dobrovolna, profesni, nevladni a neziskovd organizace fizena spravni radou.
Od 1. dubna 2013 do 31. bfezna 2017 realizuje projekt Streetwork pro déti a mladez.
Jednou z cilovych skupin projektu jsou déti a mladez ve véku 6-20 let, které Zziji
Vv odlehlych nebo vylouc¢enych oblastech a nemaji ptistup k socidlnim sluzbam.’

Délka volného casu déti neni omezend jen casem stravenym ve Skole,
ale i mimopracovnimi povinnostmi jako je napf. spanek, pomoc s domacimi pracemi,
jidlo nebo mimoskolni povinnosti zahrnujici pfipravu do Skoly a navstévy zajmovych
aktivit. U dospélych se Casova struktura dne déli na ¢as pracovni a mimopracovni.
Do mimopracovnich ¢innosti fadime uspokojovani biologicko-fyziologickych potieb,
zabezpeceni potfeb rodiny a volny cas. Porovname-li Casové rozvrzeni dne déti
a dospélych zjistime, ze neexistuje vyrazny rozdil mezi skladbou dennich Cinnosti. Déti
provadi veskeré ¢innosti spojené s uspokojovanim svych potieb a Skolni povinnosti jsou

srovnatelné s pracovnimi povinnostmi rodicu.

"PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 13-14.
8 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 95-96.
% InStreetwork pro déti a mladez[online]. 2013-04-13[cit. 2013-11-18]. Dostupné na World Wide Web:
http://www.streetwork.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=4117 &site=cas.
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Vesker¢ Cinnosti, které dit¢ ve svém volném case uskutecniuje, by mély splitovat
podminky odpocinku, zdbavy a ¢astecného sebevzdélani. Realita je vsSak odlisna.
Vyzkumy, které se zabyvaji zptisobem traveni volného Casu déti, ukazuji, ze velkd Cast
jedinc vypliuje tento ¢as konzumnimi aktivitami a netcelnymi formami zébavy
napf. nadmérnym sledovanim televize a hranim brakovych poéitadovych her.'

Zpusob traveni volného casu déti je odrazem postmoderni spolecnosti,
predevsim individualizace a demokratického pfistupu rodici k vybéru Cinnosti. Kvalitné
straveny volny cas je protipoélem kvalitniho pracovniho nasazeni. Podili se na vytvareni
hodnotového systému déti i dospélych, podporuje mnohostranny rozvoj osobnosti
jedince aovliviiuje socialni vztahy, socidlni interakci a komunikaci. Mnohé aktivity
podporuji zdravy t&lesny vyvoj a spravny Zivotni styl.**

Volny ¢as byl soucasti lidského zivota od nepaméti. Prvni archeologické néalezy
dokazujici, ze lidé disponovali s volnym Casem, pochdzeji z pravéku. O jeho prvni
pisemné zminky se zaslouzili feéti filozofové. Aristoteles definuje volny cas jako
vysadu svobodného obcana, jenz ma byt naplnéna ¢innostmi obohacujici intelekt 1 télo.
Staroveéka a stiedovéka spoleCnost travila vétSinu svého volného cCasu navstévou
kiest'anskych obfadli. Obdobi renesance a humanizmu (14. -16. stoleti) pfineslo velky
rozvoj uméni, védy, télovychovy a sportu. Primyslova revoluce rozdélila den na cast
pracovni, jenZ dominoval, a mimopracovni, ze které se postupné oddélil volny cas.

V 18. a 19. stoleti se zacaly zakladat charitativni spolky, télovychovné
organizace a kiestanska sdruzeni zaméfené na smysluplné vyuzivani volného casu.
Vznikl Skauting, Kiestanské sdruzeni mladych lidi (YMCA), Sokol, Orel a dal3i.*?

Socialisticka spole¢nost se vyznacovala planovanim a kontrolou volného Casu
lidi. Pfedélavala jedince na spotiebitele a neposkytovala mnoho moznosti K osobni
realizaci. Soucasna spole¢nost vyuziva volny ¢as konzumné. Lidé Casto mivaji dvé
zamé&stnani a prodluzuji si pracovni dobu jen pro to, aby uspokojili nartstajici
pozadavky své rodiny.l?’ Chapani a vyuzivani volného casu se Vv jednotlivych
vyvojovych etapach li§i. Je podminéno piedevS§im soudobym chapanim svéta,

spolecenskou situaci a geografickymi podminkami.

W BABIAKOVA, S., BRINDZA, J., et at. Pedagogika vol'ného casu a Skolské kluby deti. Banska
Bystrica: Eruditio Mores Futurum, 2007, s. 21, 23.
YWEECH, T. Voiny ¢as a jeho soucasné problémy. Olomouc: Hanex, 2002, s. 97-98.
12 BABIAKOVA, S. Pedagogika vol ného casu a Skolské kluby deti. Banska Bystrica: Eruditio Mores
Futurum, 2007, s. 13—15.
¥ NEMEC, 1., et at. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2002,
s. 15—-16.
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Volny ¢as je spojen se svobodnou volbou ¢innosti, ale jeho traveni je zavislé
na fadé okolnosti. Irena Slepickova® ve své publikaci Sport a volny &as popisuje dva
zpusoby traveni volného Casu a to bud spontanni, nebo organizovany. Spontanni
volnocasové aktivity jsou uskuteciiovany v ramci neformalni skupiny nebo samostatne.
Jedinec si je sam organizuje a voli ¢innost. Vznikaji bez piedchozi pfipravy a nejsou
podminény ¢asovym terminem. Radime sem aktivity typu navstéva sportovnich center,
jizda na kole, koleckovych bruslich, namétovou détskou hru, prochazky v piirodé
a dalsi. Organizované Cinnosti zprostfedkovavaji formalni organizace, instituce a jsou
svobodné vybirany na zaklad¢ naSich potfeb a z4jml. Usnadiuji realizaci a nabizi
Sirokou $kalu ¢innosti.

Déti netravi svij volny ¢as efektivné a v naSem zajmu by mélo byt tento trend
zménit. Nelze pfedpokladat, Ze rodina je schopna uspokojit veskeré funkce a materidlni
podminky, proto existuje velkd nabidka volnoCasovych aktivit zajiStovana zakladni

Skolou, domem déti a mladeze, uméleckou skolou a dal§imi organizacemi.

Y SLEPICKOVA, L. Sport a volny ¢as. Praha: Karolinum, 2005, s. 22.
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2 Osobnostni charakteristika ditéte mladsiho $kolniho véku

Na uvod je tieba poznamenat, ze kazdé dit¢, se kterym se pedagogicky
pracovnik setka, je jedine¢né. Jejich osobnosti formuji vychovné instituce, odlisné styly
vychovy a pusobeni Sirokého socidlniho prostfedi. Rodi se s odlisnymi piedpoklady
amira jejich vlastni aktivity se 1i§i. Presto lze vymezit zakladni typické vékové
zvla§tnosti ditste mladsiho $kolniho véku.™

Obdobi mladsiho Skolniho véku trva od nastupu ditéte do Skoly 6-7 let
az do doby, kdy prechéazi na druhy stupen zakladni $koly 11-12 let a zacina dospivat.
U n&kterych autori se setkame s odlisnym pojmenovanim tohoto obdobi. Jozef Kuric*®
ve své publikaci Ontogeneticka psychologie oznacuje obdobi mladsiho Skolniho véku
jako stadium $kolniho détstvi. Podle psychologa Jeana Piageta se toto obdobi kryje se
stadiem konkrétnich operaci ve vyvoji mysleni. Ditéti se zveda sebevédomi, jsou
znatelné zmény v socidlnim chovani, zvySuje se zijem o sama sebe apod. Znami
psychologové S. Freud a E. H. Erikson oznacuji toto obdobi jako obdobi latence.
L. Kohlberg se zaméfuje na moralni strdnku ditéte a nazyva ho obdobim konvencéni
moralky."’

Marie Vagnerova ho dale déli na rany skolni vék, ktery trva od 6. do 9. roku,
a sttedni $kolni veék, jenz zacina v 8-9 letech a konéi v 11-12 letech. Na stfedni $kolni
vek plynule navazuje starsi Skolni vék neboli obdobi 2. stupné zakladni Skoly, které trva
zhruba do 15. roku ditéte. Z biologického hlediska se jedna o obdobi pubescence
tj. prvni faze dospivani. Dosahnutim S$kolniho véku dité¢ oficidlné vstupuje
do spole¢nosti. Musi byt pfipraveno plnit své povinnosti, pracovat a potvrdit své
kompetence. Dité ziskdva své postaveni ve vrstevnické skupin€ a potiebuje byt
pozitivn& hodnoceno a akceptovano.'®
Vstupem do skoly se ditéti méni jeho zivot. Doposud dominantni hru musi

podfizovat ucebni cinnosti. Musi zvladdnout velké mnozstvi povinnosti, které

' HAJEK, B., PAVKOVA, 1., et at. Skolni druZina. Praha: Portal, s. r. 0., 2011, s. 26.
1% KURIC, J. Ontogenetickd psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 12.
" KOHOUTEK, R. Vyvojové psychologicka teorie S. Freuda, E. H. Eriksona, J. Piageta a L. Kohlberga.
In Psychologie v teorii a praxi [online]. 12. 2. 2010 [cit. 18. 11. 2013]. Dostupne z WWW:
<http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/vyvojove-psychologicke-teorie>.
18 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. détstvi a dospivani Praha: Karolinum, 2005, s. 237.
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z predskolniho obdobi nezna. Rozviji se zakova osobnost a mravni chovani.*® Mravni
city zaka jsou realistické. Dité posuzuje konkrétni osoby V konkrétnich situacich,
ale jesté je neumi zobecnit. Mravni zasady jsou pro zaky piijatelnéjsi od osob,
ve kterych spatfuji autoritu. Jejich pocit svédomi se postupné utvaii z kladného
& zaporného hodnoceni dospélych.”

V prvnich dvou letech se socidln¢ adaptuje a uci se chovat ve prospéch celé
ttidy. Ucitel se pro dité stdva novou autoritou, ktera usmériuje jeho slozité a nestalé
chovani. V druhé fazi Skolniho détstvi se upeviiuji socialni vazby mezi zaky a maji
hlubsi charakter. Zajmy ditéte jsou stdle proménlivé, a tak umoziuji vSestranny
osobnostni rozvoj jedince. Ke konci mladsiho skolniho obdobi se objevuji vyrazné;si
zmény v chovani, které se naplno projevuji v puberté. Jsou vice kriticti k sobé
i dospélim, maji problémy s respektovanim autorit a plnénim ptikazi a povinnosti.21

Vstupem do $koly se uvoliuji vazby mezi ditétem a rodici. Dité se k nim chova
dospéleji a vice si uvédomuje roli otce a matky. Normalné se vyvijejici dité mladsiho

Skolniho véku vystupuje vyrazné extravertng.”

V tomto obdobi ma4 jiz vytvoieny obraz
0 sobé samém. Zna svlj vzhled amd neurcité piedstavy o svych psychickych
a fyzickych moznostech. Postupné¢ hodnoti svij vykon srovndnim s ostatnimi.
J. Langmeier a D. Krejcifova pouzivaji v této souvislosti termin sebesocializace. Dit¢ si
vytvai ur¢ité povédomi o sobé a to se pozdgji stava zakladem vlastni identity.?®

V mlad$im Skolnim véku dit¢ vstupuje do Sir$i spoleCnosti. Seznamuje se
s novym prostiedim, u¢i se zvladat veskeré povinnosti spojené se Skolni dochazkou
a respektovat nové autority. Sziva se s vrstevnickou skupinou, ktera je pro néj 1 zdrojem
sebehodnoceni. Na zacatku Skolni dochazky se nedoporucuje navstéva volnocasovych

organizaci, protoze dité je vystavovano velké zatézi a Skola mu vypliuje velkou Cast

volného ¢asu.

Y9 KURIC, J. Ontogenetickd psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 66—67.
 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal,
2008, s. 89.

2L KURIC, J. Ontogenetickd psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 66—67.

2 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal,
2008, s. 89-90.

2 KONCEKOVA, L. Vyvinova psycholégia. Presov: Nakladatelstvi Michala Vaska, 2010, s. 167—168.

15



2.1 T¢lesny a pohybovy vyvoj

T¢lesny a pohybovy vyvoj u déti mladsiho skolniho véku se zpomaluje na rozdil
od piedchoziho nebo nasledujiciho vyvojového obdobi. Sestiroéni dité méi témet 120
cm a vazi 20-22 kg. Desetirocni méii v praméru 140-145 cm a jeho hmotnost je zhruba
35 kg. Za rok vyroste 0 5-6 cm a ptibere 2,5-3 kg vahy. Zajimavé je, ze do osmi let
rostou rychleji chlapci a po osmém roce déveata.? Pokracuje vyvoj kostry, formovani
patefe, osifikace kosti, srastani kosti pletence lopatkového a panevniho. Kosterni
soustava ditéte obsahuje mnoho chrupav¢ité tkan¢, proto je dilezité dbat na priméienou
z4t&z. Nespravné zatizeni by mohlo zptsobit vadné drzeni t&la.?

Typickym jevem tohoto obdobi je zména proporci téla. U Sestiro€niho ditéte je
castmi téla rostou horni a dolni koncetiny, které se stavaji tenci a nachylngjsi
na zranéni.”® Valcovity trup u déti se zploituje, zuZuje a zietelnd se za&ina odlisovat
hrudnik od bticha. Ubyva tuku a formuje se svalovy reliéf postavy, diky némuz dité
dosahne ,,filipinské miry* tj. ,ruka natazena pies vzptimenou hlavu dosdhne na usni
lalic¢ek na druhé strané.” Znamkou biologické zralosti je i zapoceti druhé dentice neboli
tzv. kostniho véku, ktery nejlépe vystihuje vék organismu.27

Dokonceni tvarové premény téla byvd znakem i duSevni vyspélosti ditéte,
ktera je nutna k zapoceti Skolni dochazky. Nejoptimalngjsi veék pro vstup do skoly je 6,5
roku. Kazdy jedinec se vSak vyviji individualn€ a jeho vyvoj muize byt disharmonicky
nebo nesoubéiny.28

Dit¢ mladSiho S$kolniho v&€ku ma velkou potfebu pohybové aktivity.
Zdokonalovani smysll, pfibyvani svalstva a zpeviiovani kostry ma za nasledek
ucelenéjsi, sladeénéj$i, pifesnéjsi, trvalejSi a rozmanitéj$i pohyby. Je nutné dbat

na spravnou vyzivu, hygienu a zdravotni péci, jinak by mohlo dojit k poruseni zdravého

2 KONCEKOVA, L. Vyvinovd psycholégia. Presov: Nakladatelstvi Michala Vagka, 2010, s. 161.

» HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal,
2008, s. 86.

% KONCEKOVA, L. Vyvinova psycholégia. Presov: Nakladatelstvi Michala Vaska, 2010, s. 161.

" LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Draga Publishing, 2006,

s. 112-113.

8 KURIC, J. Ontogenetickd psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 66.
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pohybového vyvoje ditste.”® Spravnému vyvoji napoméhaji i t&lesna cviceni,
ktera formuji dilezité lidské vlastnosti, jako jsou pohybové schopnosti, t€lesna zdatnost
a télesné zdravi. Proces vychovy utvari v ditéti 1 zadouci télocviéné postoje a motivy
nutné ke kladnému vztahu k pohybové aktivits.*

Jemna motorika se zkvalitiiuje s vyvojem svalstva a osifikaci kostry, kterd neni
V tomto obdobi jest¢ dokoncena. Dilezité jsou cviky uvoliujici a posilujici drobné
svalstvo ruky v podobé kresby a riznych her. Na zacatku neni dité schopno rychle
a presné¢ vykonavat nejjemnéj$i pohyby nutné napi. pro hru na klavir, psani a ru¢ni
prace. Pii psani zdk vykonavd mnoho nadbyte¢nych pohybli a rychle se unavuje.
Koncem obdobi se psani stava automatizovanou ¢innosti a koordinace jemného svalstva
mu ned¢la vetsi potiie.31

Kostra ditéte mladSiho Skolniho veéku se skladd z mnoha chrupavéitych casti
a pedagogové volného ¢asu musi dbat na pfimétenou zatéz pii pohybovych aktivitach.
Je vhodné zatazovat cviky zdravotni télesné vychovy, aby mélo dité spravné drzeni téla.

Zpocatku nema zak dostate¢né vyvinutou jemnou motoriku, a proto jsou pro néj

vewr

29 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal,
2008, s. 86.
%0 SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Brno: MU, 1996,s. 29.
31 KONCEKOVA, L. Vyvinovd psycholégia. Presov: Nakladatelstvi Michala Vagka, 2010, s. 162.
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2.2 Psychicky a jazykovy vyvoj

Srostouci aktivitou ditéte se zlepSuji nejen pohybové, ale i1 rozumové
schopnosti. Skolak se nespokoji s pasivnim pfijimanim informaci a je vytrvaly,
pozorny, soustavny a zvidavy. Dité mladSiho Skolniho véku se dokaze cilené sousttedit
na uré&itou véc. Zajima se o jeji vlastnosti a hleda souvislosti a vztahy.*

Od sedmého roku ditéte se misto celistvého zpasobu vnimani uplatiiuje
analyticky Zpﬁsob.33 Bez pomoci zdk nezvladne vyvozovat zavéry. Koncem tohoto
obdobi dit¢ dokdze vnimat pfedmét nebo jev z vice hledisek. Ustupuji jednostranné
zavéry a prechazi od konkrétniho k obecnéjSimu vnimani, jenz tvoii zaklad
pro zobectiovani.*

Pro Skolni praci je dilezitd schopnost vidét na blizko a rozliSovat malé tvary
a detaily. Zpocatku tato ¢innost détem de€la potize a unavuje je, proto je dilezité Castéji
ménit ¢innosti, aby nedoslo k jejich demotivaci. Skolak se nejdiive nauéi rozeznavat,
kde je nahoie a dole. Pozdé&ji okolo 7. roku zvlada diferenciaci horizontalni tj. pravoleva
poloha. V tomto obdobi dochazi k rozvoji tzv. fonematického sluchu. Dité se uéi,
7e slova jsou sloZena z riizné zngjicich hlasek.*

Pozornost ditéte se jiz neomezuje pouze na to, co pravé déld a vnima. Zacina
chapat pojmy typu brzy, pozdé¢ji, zitra, daleko. Stdle vSak nerozumi abstraktnim
pojmiim napf. kone&no, nekonetno, svoboda a spravedinost.®® Dokéze sefadit udalosti
podle toho, jak jdou za sebou. Rozeznava soucasnost, minulost a velmi blizkou
budoucnost. K tomu jim velmi napomaha osvojeni si denniho, tydenniho a ro¢niho
rytmu. Déle se uci rozliSovat délku trvani néjakého déje probihajiciho v ase nebo
urcovat kolik je hodin. Chéapou, Ze ¢as plyne pouze dopiedu a je nendvratny.

Dité¢ na zacatku Skolni dochdzky chépe Cislo jako oznaceni urcitého poctu.

DokaZze vyjmenovat zakladni ¢iselnou fadu a postupné ziskava povédomi o tom, ze vétsi

%2 CIZKOVA, I., BINAROVA, 1. et at. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: OU, 2005, s. 94.

% KONCEKOVA, L. Vyvinovd psycholégia. Presov: Nakladatelstvi Michala Vaska, 2010, s. 162.

¥ KURIC, J. Ontogenetickd psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 75.

¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. détstvi a dospivini Praha: Karolinum, 2005, s. 240—241.
% LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Draga Publishing, 2006,

s. 121-122.
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Cislo se skladd z menSich. V pribéhu mladsiho Skolniho véku si osvojuje pravidla
rovnosti a zaménitelnosti.*’

Vyvoj pozornosti ma nejveétsi vliv na rozvoj ostatnich poznavacich procest
a na skolni uspésnost zaka. Zpocatku u déti prevlada spontanni a kratkodoba pozornost.
Snadno je vyrusi jakykoliv podnét z okoli a rychle se unavi. Organizace hodiny by tomu
méla byt piizpisobena. Skola by méla v détech postupné péstovat zamérnou a tmyslnou
pozornost.®

Pamét téchto déti je spiSe mechanickd. Né&které véci se uci nazpamét,
protoze nemaji dostatecnou slovni zdsobu na to, aby dokézaly reprodukovat ucivo.
Logicka pamét prevlada az ke konci obdobi.*

Dité mladSiho Skolniho véku si snaze zapamatovava konkrétni situace spojené
s vlastnimi zkuSenostmi. Védomosti ziskané ve volnocasovych aktivitaich maji trvalejsi
charakter. Piedstavy dokaze postupné zobeciiovat a vytvaret z nich pojmy. Dostatek
predstav pozdgji vede k rozvoji mysleni.*?

Langmeier ve své publikaci uvadi nazory psychologa Jeana Piageta, ktery tvrdi,
ze dité je schopno skutecnych logickych operaci a pravych tsudkii odpovidajicich
zakontim logiky bez pifedchozi zavislosti na viditelné podobé jiz okolo 7. roku.
Vznik tohoto mysleni je ovSem podminény fadou transformaci mysli, ke kterym
nedochazi najednou, a tak logické mysleni u ditéte se utvaii postupné. Skolak se jiz
nespokoji s vyrokem typu ,.kdyZ je zima, tak snézi* a hledd divody, pro¢ tomu tak je.
K pfechodu od naivné¢ nazorného mysleni k logickému vyrazné pfispiva rodina
a skola."

Postupem casu je dit¢ schopno provadét analyzu a syntézu bez vétSich potizi.
Zdokonaluje se v abstrakci, zobectiovani a konkretizaci, ktera se projevuje v tom,
ze dit¢ umi aplikovat zobecnény poznatek na praktickou ulohu. Mysleni je stéale
charakteristické svou naivitou a chybi mu kriticnost. Egocentri¢nost ditéte je postupné
nahrazovana posuzovdnim reality z vice hledisek. Skute¢né vnimani reality je

podminkou pro vznik logického mysleni.

¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. détstvi a dospivini Praha: Karolinum, 2005, s. 251-252.
8 CIZKOVA, I., BINAROVA, 1. et at. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: OU, 2005, s. 95.
% KONCEKOVA, L. Vyvinovd psycholégia. Presov: Nakladatelstvi Michala Vaska, 2010, s. 163.
40 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogickée ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal,
2008, s. 87.
* LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Draga Publishing, 20086,
S. 124—-129.
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V mlad$im Skolnim véku dochézi k vyraznému rozvoji fe¢i. Dité si v prib&hu
tohoto obdobi osvoji pfiblizn¢ 6000 novych slov. Pti vstupu do skoly dokéze sklonovat,
Casovat, stupniovat a sklada slova do vét. Déti rady pouzivaji nespisovnad nebo neslusna
slova, kterym nerozumi, ale slysi je u dospélych.** Skola dité u¢i spisovny jazyk
a gramatickou spravnost pisemného i ustniho vyjadfovani. Redovy projev ditéte je
ovlivnén prostiedim, ve kterém se pohybuje, ale i zpisobem, jak travi svlij volny cas.
Srozumitelné a zfetelné vyjadirovani je dilezité pro Skolni ﬁSpé§HOSt.43

Na zacatku mladsiho Skolniho véku zak neudrzi dlouho pozornost, proto je
dilezité ménit v prubehu lekei Cinnosti. Navstéva volnocasovych aktivit mize zéka
rozptylovat a snizovat jeho Skolni vykon. Toto obdobi se vyznacuje Castym stiidanim
z4jmu deti. Navstévuje mnoho riznorodych zajmovych organizaci, které se kazdym

rokem méni.

*2 KONCEKOVA, L. Vyvinovd psycholégia. Presov: Nakladatelstvi Michala Vaska, 2010, s. 165.
a3 HAIJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogickeé ovliviiovani volného casu. Praha: Portal,
2008, s. 88.
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2.3 Emocni a socialni vyvoj

V mladSim skolnim véku se dité stava citove stabiln€j$im a to hlavné diky vyvoji
organismu a zrani centralni nervové soustavy. Vagnerova uvadi nazory psychologa
Erika Eriksona, ktery popisuje toto obdobi jako fazi citové vyrovnanosti. U ditéte
pfevazuje pozitivni zptisob mysleni, je vétSinou optimistické a dochézi k rozvoji emocni
inteligence. Snadnéji dokaze rozpoznat, co citi a chape, ze nejsiln€j$i emoce pocituje
bezprostfedné po udalosti.*

City ditéte se stavaji obsahlejsi a trvalej$i. Méni se jejich intenzita prozivani
a zpusob, jakym se projevuji. Na zacatku obdobi se dité projevuje bouflivé a spontanng.
Rekne to, co ho napadne bez delsiho rozmysleni, pouziva vyraznou mimiku i gesta.
V priibéhu obdobi se vSak zacind chovat zdrzenlivé, vice si uvédomuje a kontroluje své
projevy a reakce.”> U déti nedochazi k tak Gastym stiidanim néalad jako v piedskolnim
obdobi. Ustupuje détsky egocentrismus, ale stale se nedokazi vzit do situace jinych lidi
a jejich chovani mize nékdy vypadat jako bezcitné. Zaluji a posmivaji se ostatnim
détem. Zacinaji pocitovat stud z nahoty, kiivdu, trému z vystoupeni pfed vefejnosti
nebo skodolibost.

Po dosazeni osmého roku se u ditéte zacinaji vyvijet tzv. vyssi city, mezi které
patii city intelektualni, estetické a moralni.*® Intelektudlni city vznikaji s osvojovanim
novych védomosti prostiednictvim &teni, psani a pogitani.*” Jejich mnozstvi je zavislé
na détské zvidavosti, radosti z poznani a dobfe vykonané¢ho ukolu. Estetické city
se vyviji pfi umélecky zaméfenych Cinnostech. Pii dobrém vedeni jsou Zaci schopni
porozumét uméleckému dilu a realisticky ho analyzovat. Rozpoznaji ky¢ a vyviji se
umélecky vkus.®

Dité si postupné osvojuje normy chovani a jedna podle nich. Tato dovednost

souvisi s trovni kognitivniho vyvoje a vychovnymi postupy. M¢li bychom se snazit mu

*“VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. détstvi a dospivani Praha: Karolinum, 2005, s. 261-262.
** KONCEKOVA, L. Vyvinovd psycholégia. Presov: Nakladatelstvi Michala Vaska, 2010, s. 166.
% HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal,
2008, s. 88.
" KONCEKOVA, L. Vyvinovd psycholégia. Presov: Nakladatelstvi Michala Vaska, 2010, s. 167.
8 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného ¢asu. Praha: Portal,
2008, s. 88.
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porozumdt a vychovavat ho spravedlivé.* Mordlni city jsou napf. smysl
pro zodpovédnost, snaha plnit své povinnosti a kladny vztah Kk praci. Velkou mérou
se na tvorbé moralky podili Skola. Dit€¢ musi dodrzovat stanovena pravidla, psat domaci
ukoly, respektovat organizaci hodiny atd.

Soucasné s vysSimi city se utvafeji i tzv. niz8§i neboli zaporné city. Je to
napt. hnév, zlost, zarlivost, hanba, zavist a strach.®® Strach je vramci vrstevnické
skupiny chapén jako selhani, a tak Casto dochazi k tomu, ze dité své pocity potlacuje
a zastira.”*

Zacatek skolni dochéazky je pro dit¢ obdobim zmén. Velkou roli v této etapé
zivota hraje vrstevnicka skupina. Dé&ti mezi sebou snadno navazuji kontakty, ale tato
ptatelstvi jsou labilni a nestald. Tvofii se div¢i a chlapecké skupiny, které mivaji mezi
sebou spory. Vzajemné vztahy mezi détmi se formuji ve Skole nebo pfi volnocasovych
aktivitach.

Ptedpokladem pro Skolni dochazku je schopnost ditéte travit urcity cas
bez rodi¢t.>? Samo dité ziskava nové socialni role tj. soubor ocekavanych vzorcl
chovani. Szivd se sroli Zaka, spoluzdka, poznavad roli ucitele a upeviiuje se jeho
sexualni role, ktera je dilezita pro budouci Zivot. Ctyilety chlapec si jesté mysli,
7e kdyby chtdl, tak mize nosit $aty a chovat se jako druhé pohlavi. Skolakav vzhled jiz
odpovida jeho sexualité.”®

Fungujici rodina ptispiva k smysluplnému uceni ditéte. Rodice se pro néj stavaji
vzorem, kterému by se Vv daleké budoucnosti chtélo piiblizit. Pfina§i mu emocni
podporu, pocit jistoty a ur¢itou formu seberealizace. Dité si zcela uvédomuje piislusnost
k dané rodiné a ma tendence se s matkou ¢i otcem chlubit. Tehdy vznika piedpoklad
pro to, e se stane stejnym Glovékem jako obdivovany rodi¢.>* Kolem 10. roku se dité
za¢ind vymanovat ze zvyklosti rodiny. Neni mu pfijemné zdrobné¢lé osloveni a télesny

kontakt od rodi¢i. Rozpad rodiny pro dité tohoto véku predstavuje velkou zatéz. Ztraci

* LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Draga Publishing, 2006, s. 132,

136.

Y KONCEKOVA, L. Vyvinovd psycholégia. Presov: Nakladatelstvi Michala Vagka, 2010, s. 167.

L VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. détstvi a dospivani Praha: Karolinum, 2005, s. 262.

52 HAIJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha: Portal,

2008, s. 89.

* LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Draga Publishing, 2006,

s. 136—137.

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. détstvi a dospivdni Praha: Karolinum, 2005, s. 269—270.
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pevnou ptidu pod nohama, pocit jistoty a bezpeci. Nevi, kterému rodi¢i ma vétit a s kym
se identifikovat. Negativni rodinné udalosti se vyrazn& projevuji ve $kolni préaci ditste.*

Vztah ditéte k uciteli se postupné vyviji. Na zacatku je dit¢ plno ocekavani,
pfijima ho s nadSenim a chova k nému tuctu, naklonnost, obdiv, ale i strach. Postupné
hraji velkou roli jeho zkugenosti a 74k je k uéiteli vice kriticky.”® Od ugitele se odekava
obdobna opora, jaka se ditéti dostava v rodiné. Nevyzrali zaci se mohou chovat
détinsky. Ucitel si nesmi myslet, Ze toto chovani je nasledek jeho nedostatecné autority.
Tim, ze si zak vytvofi citové vazby k uciteli, se 1épe adaptuje na nové prostredi. Chape
ho jako autoritu a neo¢ekava zadna privilegia ani ustupky. Nevyzaduje projevy citové
naklonnosti, protoze uz je nepotfebuje. Soustiedi se na to, aby byli vSichni zaci
hodnoceni spravedlivé a za stejnych podminek.>

Déti, které vyrustaji se sourozencem, jsou citlivéjsi k projevim jinych déti a 1épe
se orientuji ve vztazich mezi vrstevniky. Dokazi délat kompromisy a snadngji
se dohodnou. Pevnéjsi citové pouto vznika u déti, které si jsou vékove blizci. Velky vliv
na vztah mezi sourozenci ma ptistup rodicii ke kazdému z nich. Nevyrovnand pozornost
otce nebo matky muize vést az k vzéjemné zarlivosti.”®

Zak mladsiho $kolniho véku je spiSe optimisticky a otevieny novym poznatkiim,
které mu mohou poskytnout volnocasové aktivity. Zpocatku se dité projevuje bouitliveé
aspontannd. Ukolem pedagogickych pracovnikii je jeho chovani usmériiovat
a kultivovat. Dullezity je 1 zajem rodicli o zplsob traveni volného Casu déti. Jejich emoce
jsou nejsilngjsi kratce po udalosti. Na rozvoji estetickych citli se podili umélecky
zaméfené Cinnosti. Existuje mnoho organizaci volného €asu nabizejici tyto ¢innosti.
Navstévou krouzkll a riznych setkani se dit¢ seznami s odliSnou socidlni skupinou,
ktera nemusi byt vzdy vrstevnicka. Bude pak 1épe navazovat nové vztahy a rychleji se

zorientuje ve vztazich mezi lidmi.

® KONCEKOVA, L. Vyvinovd psycholégia. Presov: Nakladatelstvi Michala Vaska, 2010, s. 170.
% CIZKOVA, I., BINAROVA, 1. et at. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: OU, 2005, s. 98.
" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. détstvi a dospivani Praha: Karolinum, 2005, s. 291.
¥ KONCEKOVA, L. Vyvinova psycholégia. Presov: Nakladatelstvi Michala Vaska, 2010, s. 171.
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3 Pedagogika volného Casu a vychova mimo vyucovani

V této kapitole se setkame s pojmy vychova mimottidni, mimoskolska, mimo
vyucovani, pedagogika volného ¢asu. Otazkou pedagogiky volného ¢asu se zabyva
mnoho autord diivejsi i soucasné doby.

Lidé se vzdy snazili néjakym zpiisobem ovliviiovat volny ¢as déti a mladeze,
aproto vznikla pedagogickd disciplina s Sirokou terminologii nazvana pedagogika
volného Casu. B. Ha’tjek59 ve své publikaci uvadi definici z pedagogického slovniku
J. Prichy, E. Walterové a J. MareSe, ktera popisuje pedagogiku volného ¢asu jako
disciplinu, jenz je zaméfena na vychovné a vzdélavaci prostfedky, napomahajici
autonomnimu (vlastnimu, svépravnému) a smysluplnému (uzitecnému) vyuzivani
volného Casu. Pedagogika volného Casu se zabyva vychovou déti a mladeze ve volném
Case probihajici ve skole i v jinych organizacich a zatizenich volného ¢asu. M4 za tikol
o nejvice eliminovat socialné-patologické jevy a naudit déti, jak smysluplné a efektivné
vyuzivat svlij volny cas.®

Zaklady pedagogiky volného casu polozil némecky spisovatel a védec Fritz
Klatt, ktery se zabyval vyuzivanim volného ¢asu dospélych. Diive tento obor zkoumaly
védy antropologie a sociologie.®* Dnes se pedagogika volného Casu snaZi co nejvice
vyuzivat odbornosti pedagogli, propojovat skolni povinnosti se zdjmovou ¢innosti, dbat
na princip dobrovolnosti, podporovat piirozenou détskou tvofivost a spontaneitu
a Vv neposledni fadé umoznit rodicim zapojovat se do ¢innosti pro déti a mléadez.%

Mezi uzZivané pojmy patii vychova mimotifidni. Zahrnuje aktivity, které
zprostfedkovava $kola mimo povinnou 8kolni vyuku. Cinnosti jsou realizovany
ve Skole, av§ak mimo tfidu. Vychova mimottidni je dobrovolné a doplilujici. Muize se
jednat o praci ve Skolnim casopisu, vyucovani ve Skolni knihovné nebo podileni se

na samosprave ékoly.63

% HAJEK, B., HARMACH, I. et at. Déti, vedouci, volny cas. Praha: Institut d&ti a mladeze MSMT, 2004,
S. 25.
% BABIAKOVA, S. Pedagogika vol ného casu a Skolské kluby deti. Banska Bystrica: Eruditio Mores
Futurum, 2007, s. 27.
8 KNOTOVA, D. Pedagogickd dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 45.
2 pPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 38-39.
% HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 15—16.
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Mimoskolska vychova je organizovana vychovna c¢innost za hranici Skoly.
Zprosttedkovavaji ji zafizeni, instituce, organizace, hnuti a nadace volného casu jako
jsou Domy déti a mladeze, Centra volného ¢asu, Jundk, Brontosaurus, Podané ruce,
Domy ekologické vychovy atj.64

Oba pojmy se u nds uzivaly az do Sedesatych let 20. stoleti, kdy byly nahrazeny
pojmem vychova mimo vyufovani. Mimoskolni a mimotfidni vychova popisovala,
kde se vychova uskuteciiuje, ale nepfispivala k objasnéni koncepci a celistvého chapani
volného Gasu.®

Vychova mimo vyucovani je realizovdna mimo povinné vyucovani,
je institucionaln¢ zajisténa, probihd pievazné ve volném c¢ase a mimo vliv rodiny.
Velkou meérou se podili i na celozivotnim vzdélavani, zajist'uje vychovnou, vzdélavaci,
zdravotni 1 socialni funkci. Pasobi jako prevence proti zaSkoldctvi, agresivnimu
chovani, drogovym zavislostem a v dnesni dobé¢ tolik ¢astym virtualnim zavislostem.
Dité, kter¢ ma koni¢ky a vénuje se zdjmovym cinnostem, hiife podlehne negativnim
vlivim.®

V posledni dobé se zacinaji uplatiiovat nové pojmy charakterizujici vychovné
pusobeni a to vychova formdlni, informélni a neformalni. Formélni vychova probiha
ve skolach nebo jinych odbornych vzdé€lavacich zatizenich. Po absolvovani zak
¢i student obdrzi doklad o vzdélani. Informdlni vychova se uskutecniuje v rodinach,
vrstevnickych skupinich, pracovnim procesu. Neni nijak institucionalné zajiSténa
a vznikd bezdécné. Zajmova Cinnost, ktera je cilend a organizovand se oznacuje jako
neformélni. Radime sem veskeré &innosti realizované za hranici $koly nebo jinych

odbornych instituci. Na rozdil od vychovy formalni je vychova neformalni zaloZena

na dobrovolnosti a ma doplijici charakter.®’

* NEMEC, 1., et at. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2002,
s. 20.

% HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 16.

% PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 37-38.

" HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 18—19.

25



3.1 Principy a pozadavky spojené s realizaci vychovy mimo vyucovani

Vychova ve volném case je, jak jsem jiz zminila, cilevédomi a organizovany
proces, proto je potfeba stanovit si uréité pozadavky, které v pedagogice nazyvame
pedagogickymi principy.?® H. W. Opaschovski® rozdélil zékladni principy pedagogiky
na rozvijeni autonomie a svobodné osobnosti, volny cas jako urcitd vyzva a ukol,
aktivita jedince, orientace na socidlni kontakt, spontaneita a celkova uvolnénost,
piirozenost a otevienost pro nové a umeni prozivat zivot a svét pozitivng.

Rozvijenim autonomie osobnosti je mysleno svobodné rozhodovani jedince
0 tom, co bude ve svém volném case dé¢lat. Zaroven je to pro ¢loveéka vyzva a kol
zvolit vhodnou ¢innost.

Aktivita jedince zce souvisi s praci pedagogickych pracovnikli volného casu,
ktefi maji za ukol vzbudit zajem jednotlivce o danou ¢innost a v pfipad¢ potfeby umét
poradit.

Mezi nami se najdou i taci, ktefi nejradéji travi svlj volny €as o samoté. Princip
orientace na socialni kontakt promlouva opét k pracovnikiim v oboru volného cCasu.
MEli by se snazit, aby jedinec vyhledaval prave tu skupinu lidi, kterou sami vedou.

Vyhodou vychovy mimo vyucovani patii bezesporu fakt, ze probihd v Case,
kdy lidé nemaji zadné povinnosti a starosti. Jsou otevieni novym poznatkim a jejich

Princip uméni prozivat Zivot a svét pozitivné se odrazi hlavné v tom, ze ¢innosti
uskute¢iiované ve volném &ase nam piinasi radost a pozitivni prozitek. Clovék je
mimovoln& vd&ny tomu, kdo mu tuto Sanci nabidne.”

B. Hajek”" ve své publikaci definuje pozadavek pedagogického ovliviiovani
volného c¢asu, dobrovolnosti, aktivity, seberealizace, odpocinkového a rekrea¢niho
zamgéfeni, zajimavosti a zajmovosti, jednoty a specifi¢nosti vyuovani a vychovy mimo

vyucovani, citlivosti a citovosti.

% BABIAKOVA, S. Pedagogika vol'ného casu a Skolské kluby deti. Banska Bystrica: Eruditio Mores
Futurum, 2007, s. 31.

% PROKESOVA, M. Teze k pedagogice volného ¢asu aneb vSe na svété ma sviij ¢as. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2002, s. 12—14.

" HAJEK, B., HARMACH, J. et at. Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: Institut d&ti a mladeze MSMT, 2004,
s. 35-36.

"M HAJEK, B., PAVKOVA, J. et at. Skolni druzina. Praha: Portal, s. r. 0., 2011, s. 23-25.
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Rozdéleni principt H. W. Opaschovského a B. Hajka se v mnohych bodech
shoduje, jen nese jiny nazev. Princip rozvijeni autonomie a svobodné osobnosti Hajek
nazyva principem dobrovolnosti, spontancita a uvolnénost je totozna s principem
odpocinku a relaxace a pozadavek prozivat Zivot a svét pozitivné se shoduje s principem
citovosti a citlivosti. Rozdéleni B. Hajka se vice vztahuje na praci s détmi a jejich
pedagogické ovliviiovani v pribéhu volného Casu.

Mimo jiné popisuje pozadavek jednoty a specificnosti vyuCovani a vychovy
mimo vyucovani, ktery predpokladd, ze ucitelé a pedagogové volného Casu budou
spolupracovat a navzajem se dopliiovat. Cinnosti provadéné mimo vyu¢ovani by mély

’ .y r VPR I v . s r 1oz 1 v v r 72
byt zajimavé, ptitazlivé a zaroven respektovat individualni zajmy a potieby déti.

"2HAJEK, B., PAVKOVA, J. et at. Skolni druZina. Praha: Portal, s. . 0., 2011, s. 23-25.
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3.2 Hlavni funkce a cile vychovy mimo vyucovani

Z definic vychovy mimo vyuCovani vyplyva, Ze plni mnoho funkci.
Problematikou pedagogického zhodnocovani volného ¢asu a jeho funkcemi se zabyvali
jiz starovéci myslitelé. V jejich nazorech se siln€ odrazi doba, ve které zili.

V soucasné dob¢ se nejcastéji setkavdme s rozdélenim na funkce vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socialni a preven‘tivni.73 Zatizeni volného Casu se v prvni fadé
snazi rozvijet schopnosti a dovednosti déti, kultivovat jejich moralni chovani. Je kladen
velky diraz na vychovu mimo vyuCovani. Vzdélavani déti a mladeze probiha
prostiednictvim zajmovych cinnosti, kde ziskavaji nové poznatky a védomosti pro né
poutavou formou. Je zde prostor pro seberealizaci, sebehodnoceni a celozivotni
vzdélavani.

Vychova mimo vyucovani pfiSpiva k rozvoji zdravého zivotniho stylu. Dité
vV pribéhu zajmovych cinnosti stfidd razné aktivity od duSevnich po télesné,
organizované ¢i spontanni. Velmi prospéSny pro zdravi ditéte je pohyb na cerstvém
vzduchu. Piijemn¢ straveny ¢as v oblibeném kolektivu ma pozitivni vliv na dusevni
rozvoj ditste.”

Cinnosti ve volném &ase se snazi napoméhat k utvafeni pozitivnich socialnich
vztahll a vyrovnavat rozdily mezi détmi. Rodice védi, Ze pfi z4jmovych Cinnostech je
0 jejich déti postarano a smysluplné travi ¢as v dobé, kdy jsou oni v praci.”

Vychova mimo vyucovani mé preventivni charakter. Prevenci obecné délime
na primarni, sekundarni a tercialni. Primarni ma informacni charakter a sméfuje
k détem, které nejsou kriminalné rizikové. Sekundarni jiz zahrnuje nabidku ¢innosti
urcenou jedinciim, u nichZ hrozi vyskyt socidlné-patologickych jevii, nebo by se mohli
stat ob&t'mi zavadnych cCinnosti. Tercidlni prevence pracuje s détmi, které jsou jiZ
negativnimi vlivy zasaZeny, a snazi se o jejich 1écbu a zamezeni recidivy. Preventivni

programy se zabyvaji napt. drogovymi zdvislostmi, alkoholismem, delikvenci,

" HAJEK, B., HARMACH, I. et at. Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: Institut d&ti a mladeze MSMT, 2004,
s. 37.

" PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného c¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 39-40.

" HAJEK, B., HARMACH, I. et at. Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: Institut d&ti a mladeze MSMT, 2004,
s. 37.
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zavislosti na virtualnich drogach, zaskolactvim, Sikanou, rasismem, vandalismem
nebo kriminalitou d&ti a mladeze.”

pouzité metody a formy i konkrétni ¢innost. Mohou mit kratkodoby, ale i dlouhodoby
charakter. Jednim z hlavnich cilti vychovy mimo vyucovani je naucit déti smysluplné
vyuzivat sviij volny &as.”’

Mezi konkrétnéjsi cile miizeme zaradit poskytovani ptilezitosti k uspokojovani
zajmu, potieb, talentu, osobitych schopnosti, moznost socialniho kontaktu a snim
spojené osvojovani si spoleCenskych norem. Vychova ve volném case prispiva
k rozsifovani védomosti, dovednosti v oblasti spolec¢ensko-védni, pfirodovédné, kulturni
a sportovni. Napomahé vyrovnavat socialni rozdily mezi détmi a u déti buduje kladny

vztah k préci a pfirods.”

® PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného c¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 41.

"KAVANOVA, A., CHUDY, S. Vychova a vol’'ny ¢as. Zlin: Univerzita Toméase Bati, 2005, s. 22.

"® BABIAKOVA, S. Pedagogika vol ného casu a Skolské kluby deti. Banska Bystrica: Eruditio Mores
Futurum, 2007, s. 30—31.
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3.3 Osobnost pedagoga volného ¢asu a vychovatele

Mnozi lidé pfemysli nad tim, pro¢ se ¢lovek chce stat pedagogem volného casu.
Co ho vede k tomu, Ze chce travit sviij ¢as s cizimi détmi. Pedagog volného ¢asu by mél
byt nadSeny, spoleCensky, kamaradsky, kreativni a svou praci brat jako poslani.

V minulosti se setkavame hned s nékolika vyznamnymi osobnostmi pedagogiky.
Jan Amos Komensky byl prvnim systematikem pedagogiky. Vyznéaval pedagogicky
optimismus a humanistické zamétfeni vyuky. Je o0znacovan jako ucitel narodi.
Mezi dalsi vyznamné pedagogy patii Jean Jacques Rousseau, J. H. Pestalozzi nebo Lev
Nikolajevi¢ Tolstoj.79

Pedagog volného casu ¢i vychovatel se musi orientovat hned v nékolika
rovinach vztaht: vychovatel-dité, vychovatel-skupina déti, dité-dité, dité-détska
skupina, vychovatel-vychovatel, vychovatel-pedagogicky kolektiv, vychovatel-uditel,
vychovatel-nadiizeny a v neposledni fadé¢ vychovatel-rodice. Mohli bychom jmenovat
I dalsi interakce. Vztahy se navzajem ovliviiuji a vznika slozita splet’, kterou lze nazvat
socialni klima. Aktualnimu charakteru vztahti fikdme socidlni atmosféra. Existuji rizné
metody a prosttedky, jak zjiStovat charakter téchto vztahd. Rozviji se pomoci
komunikace, ale 1 divéry k mladym lidem. U déti se probouzi pocity sounalezitosti
a spoluodpovédnosti.80

Pedagog volného ¢asu by mél byt pozitivné naladény, schopen piizpisobovat se
novym situacim, piijmout kritiku a otevieny nazor od déti. Prace snimi by ho
méla motivovat K tvofivosti a sebevzdélavani. Ve skupiné by méla pievladat pratelska
atmosféra a pozitivni partnerské vztahy. Dobry pedagog dokéze komunikovat s détmi,
brat ohled na jejich individualni potieby a propojovat teorii s praxi.®!

Od osobnosti pedagoga se vyviji styl vedeni skupiny. Obecné rozliSujeme tii
zakladni typy, mezi které patii styl autoritativni, liberdlni a demokraticky.
V autoritativnim stylu vystupuje pedagog jako vid¢i a dominantni osobnost.

Organizace a rozhodovani o skupiné je pouze v rukou ulitele. Mezi détmi se Casto

" PROKESOVA, M. Teze k pedagogice volného casu aneb vse na svété md sviij cas. Ostrava: Repronis
Ostrava, 2002, s. 32—42.
8 pPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného c¢asu. Praha: Portal, 2002,
S. 52—53.
8 BABIAKOVA, S. Pedagogika vol'ného ¢asu a Skolské kluby deti. Banska Bystrica: Eruditio Mores
Futurum, 2007, s. 80.
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setkdvame srivalitou a soutézivosti. Liberalni styl charakterizuji neptehledné
a chaotické vztahy. Déti jsou samostatné, nezavislé na vedouci osob&. Neznaji pravidla
a jejich vykonnost je velmi nizka. Demokraticky styl je stylem partnerskym. Mezi ¢leny
skupiny vznikaji piatelské vztahy, navzajem spolupracuji a dokazi diskutovat
0 problémech. V praxi se nejéastsji setkavame s kombinaci viech stylt.*

S ¢im mensi skupinou vychovatel pracuje, tim ma vice prilezitosti k socialnim
interakcim s détmi. Pii prvotnim setkani je dilezité, zda pedagog dokaze zaujmout.
Pokud ano, dochazi k navazani vztahu mezi nim a ¢leny skupiny. Ti postupné piijimaji
hodnoty, které pedagog reprezentuje. Dobie fungujici skupina a pedagog mohou
nahradit nevyhovujici vztahy v rodinach. Zakladnim faktorem byva cas, ktery pedagog
détem Vénuje.83

V dne$ni uspéchané dobé si stale vice rodic¢ii nedokaze najit dostatek casu,
ktery by vénovali svym détem. Pedagog volného c¢asu tuto skutecnost kompenzuje.

Pomaha détem smysluplné vyuzivat volny Cas a rozviji jejich osobnost.

%2 HAJEK, B., HARMACH, I. et at. Déti, vedouci, volny cas. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004,
s. 14-15.

8 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,

S. 53-54.
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3.4 Obsah vychovy ve volném case a jeho realizace

Pozadavky, funkce, osobnost pedagoga a principy pro vychovu mimo vyuéovani
se realizuji az prostfednictvim volnoCasovych Cinnosti. Je dilezité si uvédomit, ze tyto
¢innosti navstévuji déti, protoze chtéji a ne proto, ze musi. Nasim tkolem je nabidnout
jim takové ¢innosti, které je budou bavit a zajimat.

Pti utvafeni obsahu se musime zaméfovat na to, abychom formovali jejich
moralni hodnoty, feSili psychické, zdravotni a socialni problémy, tvofili hraz
proti socialng-patologickym jeviim a ugili déti ohleduplnosti a soudrznosti.®*

V dne$ni dobé se setkdvame s né€kolika rozdélenimi cinnosti volného casu.
A. Kavanova® uvadi ¢lenéni profesora Blizkovského, ktery deli aktivity na technické
a manualni, fyzické, kulturné-umélecké, vzdélavaci, spolecenské, hry a sbératelstvi
arekreaci a odpocinek. Mezi fyzické aktivity lze zaclenit sport, turistiku, rybarstvi
a motorizmus. Kulturné-umélecké dale rozd€luje na receptivni a interpretacni. Patii sem
napiiklad Cetba, sledovani televize a filmt, navs$téva divadla, poslouchani radia,
hra na hudebni nastroj. Cinnosti probihajici v riiznych organizacich nazyva formélné-
spoleCenské.

Ve vétSiné publikaci se ovSem setkdme s Clenénim na ¢innosti odpocinkoveé,
rekreacni, zajmové, vetejné-prospésné, sebeobsluzné, socialni dovednosti a piipravu
na Vyuéovaini.g6 Rekreacni, odpocinkové, vetejné-prospésné a zajmové ¢innosti jsou
provadény dobrovolné. Piiprava na vyucovani a sebeobsluzné €innosti jsou chapany
jako povinnosti. Viechny typy aktivit jsou diileZité a vzajemné se ovliviiuji.®’

Odpocinkové jinak zvané oddychové ¢innosti mohou byt realizovany pasivné
i aktivné. Dilezité je, ze jsou psychicky a fyzicky nenarocné. Jejich ukolem je
odstrafiovat unavu a stres kazdodenniho Zivota. Je vhodné je zafazovat po obédé

nebo v ptipadé potieby kdykoliv béhem dne. Odpocinkovymi ¢innostmi jsou napiiklad

¥ KAVANOVA, A., CHUDY, S. Vychova a vol’ny ¢as. Zlin: Univerzita Tomése Bati, 2005, s. 28—29.

8 KAVANOVA, A., CHUDY, S. Vyichova a vol'ny ¢as. Zlin: Univerzita Tomase Bati, 2005, s. 29—30.

% HAJEK, B., HARMACH, J. et at. Déti, vedouci, volny cas. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004,
5. 38—40.

8 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného c¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 51.
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klid na lizku, stolni a spoleéenské hry, nefizené¢ rozhovory, Cetba, modelovani,
sbératelska &innost, prochazky v piirodé nebo relaxace pii hudbg.®®

Rekrea¢ni cCinnosti jsou na rozdil od odpocinkovych CcCinnosti aktivngjsi.
jako jsou pohybové hry na hfisti, tanec, aerobik, lyzovani, gymnastika, plavani, atletika,
zdravotni a vyrovnavaci cviky.

Odpocinkové a rekreacni Cinnosti by mély vyrovndvat jednostrannou Skolni
zatéz zaka. Fyzickd tnava déti zpasobena predevSim nerovnomérnym zatizenim
svalovych skupin vznika pfi dlouhém sezeni a psani. Zamérna soustiedénd pozornost,
prizptisobovani se pracovnimu tempu, strach z negativniho hodnoceni a spousta dalSich
faktori vedou k tinavé psychické. S rostoucim vékem se odolnost vii€i tnavé zvySuje.
Néchylnéjsi jsou jedinci v obdobi puberty, kdy v téle dochdzi k velkym hormondlnim
zméndm. Nadmérné pietézovani zaci rychleji ztraci pozornost. Jsou vzdoroviti a Castéji
se u nich objevuji poruchy chovani. Mezi dal$i projevy nepfiméfené zatéze patii bolesti
hlavy, nechutenstvi, poruchy spanku, mimovolné pohyby, koktavost nebo no¢ni désy.89

Sebeobsluzné ¢innosti u¢i déti samostatné se rozhodovat, byt zodpovédni za sviy
majetek a zvladat tkoly spojené s osobni hygienou. Formuji jejich spole¢enské chovani
a pé&i o zevngjiek.” Dit& by mélo byt schopno prosadit si sviij nazor, zafidit si rizné
véci pro sebe, ale 1 pro druhé. Volny cas je idedlni mozZnosti pro rozvijeni
sebeobsluznych Einnosti.”*

Mezi sebeobsluzné ¢innosti lze zaradit upeviiovani navykll osobni hygieny
souvisejici s ochranou pied infekci napt. pravidelné myti, Kultura stolovani, chovani
pfi styku s nemocnym, navyky téelného a vkusného oblékani spojené s pééi o odév
a obuv, navyky péce o potradek a Cistotu prostiedi napf. v osobnich vécech, Skolnich
pomuckach. Dité¢ by mélo dokazat srozumitelné predavat informace, umét prosazovat

svilj nézor, jednat s druhymi lidmi, vést dialog nebo Fesit konflikty. %

8 BABIAKOVA, S. Pedagogika vol’ného casu a Skolské kluby deti. Banska Bystrica: Eruditio Mores
Futurum, 2007, s. 39.

8 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002,
s. 84.

% BABIAKOVA, S. Pedagogika vol'ného ¢asu a Skolské kluby deti. Banska Bystrica: Eruditio Mores
Futurum, 2007, s. 40.

"' HAJEK, B., HARMACH, J. et at. Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: Institut d&ti a mladeze MSMT, 2004,
s. 40.

% PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného c¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 102.
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Cilem vefejné prospeSnych Ccinnosti je Seznamit déti s dobrovolnictvim
a neziStnym chovanim vuci ostatnim. V ramci pedagogického plsobeni se u déti formuji
dobré charakterové vlastnosti a socidlni vztahy. Mnozi znas znaji tyto cinnosti
pod pojmem brigady nebo charitativni ¢innost. Odménou za vykonanou praci je dobry
pocit z pomoci druhym.*®

J. Pavkova®™ ve své publikaci rozdéluje vefejnd prosp&iné &nnosti podle toho,
jaké skupiné¢ lidi ptinési uzitek. Prvni skupinou jsou ¢innosti konané ve prospéch mensi
skupiny osob, ktera je zakiim znama napt. rodina, Skolni tifida, oddéleni $kolni druziny,
zajmovy utvar. Druhy typ Cinnosti dit¢ vykonavad ve prospéch vétsi skupiny, jejichz
Cleny zak osobn¢ nezna napt. déti v matefské Skole, détském domové, vSichni zaci
Skoly, seniofi nebo ve prospech velkych spolecenskych skupin, kterymi jsou obyvatelé
mésta ¢i zem&. U mladSich Skolnich déti se ¢astéji zatfazuje prvni typ ¢innosti, druhy typ
vyzaduje vysvétleni konkrétniho cile a smyslu ¢innosti od vychovatele.

Piiprava na vyuCovéani je nezanedbatelnou soucasti volného casu mladsich
Skolnich déti. Plynule navazuje na Skolni vyuc€ovani. Nejedné se o doucovaci krouzky
¢i dal$i vzdélavani, ale o propojovani obsahli ¢innosti ve Skole a ve vyucovani mimo
Skolu. Ucitelé a vychovatelé volného casu by méli byt informovani o tom, jaké ucivo
aktualng Z4ci probiraji.*

Efektivniho a komplexniho pasobeni na zaka lze docilit pouze tehdy,
pokud bude fungovat spoluprace mezi Skolou a mimoskolnimi zatizenimi. Nemélo by
dochazet k tomu, ze Zaci provadi stejné Cinnosti ve $kole i mimo $kolu. Vychovatelé
a pedagogoveé volného Casu by méli pouzivat rozmanité metody, formy a prosttedky,
které sleduji vychovny cil.*®

Hlavnimi ukoly pfipravy na vyufovani jsou procvi¢ovani, opakovani,
prohlubovani a upeviiovani poznatki a ovéfovani teoretickych znalosti v praxi.
Mezi zakladni formy piipravy na vyuCovani patii pisemné piipravy, zafazovani

didaktickych her, ovétovani si teorie v praxi na konkrétnich ptikladech.

% HAJEK, B., HARMACH, J. et at. Déti, vedouct, volny ¢as. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004,
g‘i ;(/ZVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,

gé ;I()/z;lélg?B, HARMACH, J. et at. Déti, vedoucti, volny cas. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004,
gé i?&lVKOVA, J.,HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,

s. 108—109.
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Velmi oblibené jsou u zakt didaktické hry. Jako jedna z né€kolika metod
umoznuje vzdélavat avychovavat hravou formou a vyrovnava Skolni zatéz.
Zarazovani konkrétnich ptfikladd v podobé vychazek, exkurzi, vystav je dobré
k prohlubovani a upeviiovani §kolnich poznatka.

Ptiprava na vyucovani Uizce souvisi s dennim rezimem zaka. Nejvetsi inava déti
se projevuje mezi 13. a 15. hodinou, proto veskeré ¢innosti spojené se Skolou a dalSim
vzdélavanim zaka provadime az po 15. hodin&.”’

Poslednim typem aktivit jsou zajmové Cinnosti zaméfené na utvafeni postoju,
nazori a presvédceni zaka. Uspokojuji a formuji individudlni potfeby, zajmy
a schopnosti jedince. Zajmova c¢innost ma oproti odpocinkovym a rekreaénim
¢innostem aktivngjsi charakter.*®

A. Kavanova® ve své publikaci Vychova a volny ¢as uvadi definici z4jmu
od pedagoga Stanislava Ptihody: ,,Zajem je individualni potieba, je vzdy vyb&rovy-
osobnost nékteré predméty anebo Cinnosti zamitd, jiné uptednostiuje. Vyvoj potieb
postupuje od biologickych k socidlnim a kulturnim.*

Zajmy lze obecné rozclenit dle casového trvani, koncentrace, trovné Cinnosti,
spoleCenské hodnoty a obsahu. Dle ¢asového trvani definujeme zajmy kratkodobé,
doCasné, prechodné a trvalé. Zhlediska koncentrace rozdélujeme zajmy
na mnohostranné a jednostranné. Mnohostranné jsou vice povrchni neZ jednostranné.
Jsou typické pro dit€ mladsiho Skolniho v€ku. Podle Urovné cCinnosti délime zajmy
na aktivni a receptivni. Aktivnimi oznacujeme ty, u nichz zak produkuje vlastni ¢innost
a hodnoty. Pfi receptivnich zajmech jedinec soustfedi pozornost pouze na predmeét
z4ymu. SpoleCenské normy a hodnoty nam rozdéluji z4ymy na Zadouci, které spliuji
obecné platné spolecenské normy, a nezddouci, které mohou vést ke vzniku socidlné
patologickym jevim. Nejtradicngj$i clenéni je dle obsahu na cinnosti spolecensko-
vedni, pracovné-technické, ptirodovédné-ekologicke, esteticko-vychovné,

v ’ 7 ’ s s 1
t&lovychovné, sportovni a turistické.'®

% PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002,
s. 104-106, 108.

% NEMEC, J., et at. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2002,
s. 23.

¥ KAVANOVA, A., CHUDY, S. Vychova a vol'ny ¢as. Zlin: Univerzita Tomase Bati, 2005, s. 32.

10 pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,

s. 93.
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3.4.1 Zajmové Cinnosti esteticko-vychovné

Hlavni naplni esteticko-vychovnych ¢innosti je péstovat u déti vztah k piirode
a spole¢nosti. Zaci se uéi vnimat krasy Zivota prostiednictvim kulturnich akei, vychazek
ktera rozviji fantazii, predstavivost a mysleni. Samotné cile a funkce esteticko-
vychovnych ¢innosti se realizuji v ramci literarni a dramatické vychovy, hudebni
a tanecni vychovy ¢i vytvarné V}'Ichovy.102

S literarni vychovou se Zaci setkavaji jiz v 1. roéniku ZS. Pokud se k ni piida
dramatickd vychova, mluvime o tzv. literd&rné dramatické vychové. Hlavnim obsahem
této vychovy neni pouze samotné predstaveni nebo umélecky piednes, ale i bohatd
Skala ¢innosti v praci s uméleckym textem. Péstuje v détech aktivni pfistup k literatuie
a prozitek ztextu. Dité 1épe chape d¢j, motivy a jednani postav. Nezanedbatelny
vyznam ma literarné dramatickd vychova v kultivaci mluveného projevu a rozsifovani
slovni Zaisoby.103

Literarn¢  dramatickd  vychova umoznuje prostfednictvim  tvofivych
dramatickych c¢innosti (pohybovych a mluvnich, hereckych 1 loutkatskych,
dramaturgickych, hudebnich, vytvarnych a praci s loutkarskymi prostfedky) a ¢innosti
slovesnych (tvofivé psani) rozvijet umélecké vlohy zdka smérem k divadelnimu
a slovesnému projevu. Zaroveii u&i zaky sebekontrole a sebepoznani.'*

Mezi literarn€ dramatické cinnosti patfi individudlni cetba, predcCitani,
vypravovani, piednes, dramatizace, dramatické hry, pripravnd cviceni, pokusy

0 literarni a dramatickou tvorbu. Literdrné dramatické zdjmové cinnosti mohou byt

101 pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 96.

12 MASARIKOVA, A., MASARIK, P. Vybrané kapitoly z pedagogiky vol ného casu. Nitra: PF UKF,
2002, s. 74-75. ,

13 KRIVANEK, Z., WILDOVA, R., et al. Didaktika prvopocdtecniho ¢teni a psani. Praha; PF UK, 1998,
s. 120.

104 Zéakladni uméleckd $kola v Zelezném Brodé: Ramcovy vzdélavaci program ZUS. [online]. [cit. 2014-
07-14]. Dostupné z: http://www.zus-zelbrod.cz/index.php/skolni-legislativa/19-ramcovy-vzdelavaci-
program-zus.
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realizovany 1 prostfednictvim navstév kulturnich predstaveni v divadle a kiné
nebo nav§tévou mist, které jsou spojeny s Zivotem umélei.'®

Hudba v zajmovych ¢innostech slouzi ptfedev§im k poslechu, tanci a Zivému
péveckému ¢i instrumentalnimu projevu. Pro poslech hudby je dilezita
soustfedénost déti. Hudba zde nevystupuje jako kulisa, ale je nedilnou souc¢ésti vSech
aktivit. Vychovatel ¢i pedagog volného Casu by mél byt schopen seznamit déti
S riznymi stylovymi oblastmi a zanry. Aktivn€j$im vyuzivanim hudby je tanec. Pfi ném
se déti u¢i vnimat rytmus, tempo a vyjadiovat hudbu pohyby.106

Hudebni zajmové aktivity jsou napt. sborovy a sélovy zpév, hudebni hry, hry
se zpévy, pohybova improvizace pii hudbé, hra na détské hudebni nastroje, zachazeni se
zvukovou technikou, ziskavani poznatki o hudebnich umélcich nebo samotna
hra na hudebni nastroj.'%’

V ramci z4jmové cCinnosti vznikaji rizné pévecké sbory, taneéni soubory,
hudebni orchestry a skupiny, kluby véazné hudby, ale i fankluby se zaméfenim
na hudebni skupinu ¢i zpévaka. Zakladni ¢lenéni utvard vyplyva z jejich obsahu
¢innosti. Folklorni uskupeni se zaméiuji na lidovy nebo narodni tanec. Mezi nefolklorni
krouzky patfi balet, spoletensky a moderni tanec nebo maZoretky.'*®

Zajmové vzdélavani zakd ve vytvarné oblasti rozviji jejich vnimani, mysleni,
vyjadfovani, predstavivost, estetické citéni a tvofivost. Charakter Cinnosti je zavisly
na rozumovém, emocionalnim a vytvarném vyvoji. Prostiednictvim obrazovych znaki
a vyjadrovacich prostiedkti dit¢ dokaze srozumitelné vyjadiit své myslenky, pocity
a postfehy.109

Vytvarnd z4ymova ¢innost uzce souvisi s literarné dramatickymi a hudebnimi
¢innostmi. VSechny druhy aktivit pfinasi ditéti nové emociondlni zazitky, které se
mohou stat inspiraci pro vytvarnou &innost.*°

Vytvarné cCinnosti lze rozdélit do dvou vzdélavacich oblasti: vytvarné

vyjadfovani a vytvarna kultura. Vytvarné vyjadfovani se zameétfuje na vizudlné

15 pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002,
s. 96.

16 HAJEK, B., PAVKOVA, J., et at. Skolni druZina. Praha: Portdl, s. r. 0., 2011, s. 104—105.

W pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002,
s. 96.

18 MASARIKOVA, A., MASARIK, P. Vybrané kapitoly z pedagogiky vol ného casu. Nitra: PF UKF,
2002, s. 74-75.

109 74kladni umélecka $kola v Zelezném Brodé: Ramcovy vzdélavaci program ZUS. [online]. [cit. 2014-
07-14]. Dostupné z: http://www.zus-zelbrod.cz/index.php/skolni-legislativa/19-ramcovy-vzdelavaci-
program-zus.

MO HAJEK, B., PAVKOVA, 1., et at. Skolni druZina. Praha: Portdl, s. r. 0., 2011, s. 96.
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vnimatelné znaky v okolnim svété¢ a uméleckém dile. U¢i zdka analyzovat naméty
a vytvarné problémy a pozdéji je vyuzivat ve své autorské Cinnosti. Vytvarna kultura
zéka vzdelava v oblasti historie a vyvoje vytvarného uméni. ™!

Détsky vytvarny projev lze rozvijet a zdokonalovat v malifskych, keramickych,
sochafskych, modelaiskych a fezbaiskych krouzcich.'? Mezi vytvarnou zdjmovou
¢innost patii vytvarné osvojovani skuteCnosti, vyuzivani riznych vytvarnych technik
(malba, kresba, grafické techniky), prace s vytvarnymi prostiedky spojenymi
s experimentovanim a poznavanim vytvarného uméni pii praci s literaturou.*™

Esteticko-vychovné ¢innosti jsou obsazeny ve vSech vytvarnych, hudebnich

a literarn¢ dramatickych aktivitdch. Pro dé€ti jsou velmi pfitazlivé a zaroven piinosné.

Rozviji tvofivost a kulturu chovani.

11 74kladni umélecka $kola v Zelezném Brodé: Ramcovy vzdélavaci program ZUS. [online]. [cit. 2014-

07-14]. Dostupné z: http://www.zus-zelbrod.cz/index.php/skolni-legislativa/19-ramcovy-vzdelavaci-
program-zus.

M2 KAVANOVA, A., CHUDY, S. Vyichova a vol'ny ¢as. Zlin: Univerzita Tomase Bati, 2005, s. 35.

W pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
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3.4.2 Z4jmové Cinnosti spolecensko-védni

Spolecensko-védni aktivity jsou zamérené na spolecenské déni a historii naseho
naroda. Dit¢ se seznamuje s demokratickymi a humanistickymi tradicemi, vytvaii
si vztah k matefskému jazyku a vlasti. Tyto zajmové aktivity maji povétSsinou
individualni charakter a nabizi ditéti spoustu poznatkli z ostatnich obort lidské
&innosti.***

D¢lime je do nékolika oblasti, které se méni s aktudlnim spoleCenskym
prostfedim. Jazykovédnd oblast zahrnuje aktivity spojené se studiem jazykd.
Z4ci mohou navitévovat kurzy cizich jazykd, konverzaéni kluby, debatni krouzky,
Kluby dopisovatell a zurnalistti, redak¢ni rady nebo setkani kiizovkaru.

Oblast mezilidskych vztahti zahrnuje aktivity, které navazuji na né&které
spoleCenské védy napft. filozofii, psychologii, sociologii, etiku. Mizeme jmenovat
PEER programy, utvary spoleenské vychovy a Evropské kluby.

Dalsim okruhem ¢innosti je vychova k rodicovstvi, o kterou jevi zdjem vétSinou
dévcata. Jedna se o krouzky vareni, spravné vyzivy, $iti, mody nebo péce o dité.

Nejoblibenéjsi aktivity spadaji do oblasti sbératelstvi. Déti mohou navstévovat
krouzky filatelistiky (nauka o postovnich znamkach), numizmatiky (nauka o mincich
a medailich), filumenistiky (véda o nalepkach ze zapalek), faleristiky
(nauka o0 vyznamenanich).

Jednim z nejdalezit&jsich okruhii je historie.™® Mezi historické a vlastivédné
aktivity patii pozorovani a poznavani historickych objekti se zaméfenim na regionalni
zajimavosti, ziskdvani poznatkll o Zivoté a dile slavnych a vyznamnych osobnosti,
poznavani vyznamnych objekti v regionu.**®

Spolecensko-védni zajmova Cinnost zahrnuje 1 aktivity spojené se sledovanim
aktualni politické scény. Mnohé $koly pofadaji i setkani zak@ ZS riznych mést
Ceské republiky i celého svéta. Patfi sem organizovani besidek, akademii a vefejna

vystoupeni na oslavu statnich svatki, vyro¢i a vyznamnych udélosti. Dnes jiz ve vétsiné

U4 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
S. 94.

15 MASARIKOVA, A., MASARIK, P. Vybrané kapitoly z pedagogiky vol ného casu. Nitra: PF UKF,
2002, s. 71-72.

U HAJEK, B., PAVKOVA, 1., et at. Skolni druzina. Praha: Portal, s. r. 0., 2011, s. 115-116.
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$kol probihd den otevienych dvefi nebo oslavy zalozeni ZS. V §ir§im slova smyslu
Ize mezi spoleensko-védni aktivity zaclenit dodrzovani lidovych tradic, zvyku, oslavu
Velikonoc &i Vanoc.*’

Hlavnim cilem spolecensko-védnich zajmovych ¢innosti je rozSifovat poznatky
déti o spolecenské situaci, seznamovat je s historii a péstovat v nich pozitivni vztah

k vlasti.

U pPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 94.
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3.4.3 Zajmové ¢innosti pracovné-technické

Pracovné-technické ¢innosti maji velky vyznam u déti mladsiho skolniho véku.
Ptispivaji k rozvoji jemné motoriky dulezité pro psani. Mnohé prizkumy dokazaly,
ze déti, které navStévuji zdjmové cinnosti pracovné-technického zaméfeni, maji
kvalitn€j$i pisemny projev nez ostatni.

Pracovné-technické jinak zvané rukod€lné ¢innosti rozviji u déti tvofivost
a dalsi charakterové vlastnosti jako jsou trpélivost, peclivost, piesnost, vztah K praci, cit
pro material nebo estetické a prostorové citéni. Jejich prostiednictvim si dité osvojuje
nové pracovni navyky. UCi se spravné drzet pracovni nastroj, dokaze si uspotradat
pracovni misto, seznamuje se se zasadami hygieny a bezpecnosti. Pfi praci Setii
s materialem a po skonceni si po sob¢ uklidi.**®

Zajmové pracovni ¢innosti kompenzuji nékteré netispéchy a slouzi jako aktivni
odpocinek. V ramci aktivit si dit¢ osvojuje nové védecké a technické poznatky,
zdokonaluje se jeho manudlni zruc¢nost. Ve star§Sim Skolnim véku ditéti usnadiuji
rozhodovani o profesionalni orientaci.™™®

Hlavnim cilem aktivit zlstava rozvoj tvotivosti. Lze ho dosdhnout, pokud jsou
déti nuceny hledat sva vlastni feSeni a nejsou jim predkladany Sablony. Nejprve se
seznamuje se vSemi vlastnostmi pouzivaného materialu a poté si osvojuje adekvatni
pracovni postupy. Nesmime zapominat na skupinovou praci, kterd v détech péstuje
pocity sounalezitosti, odpovédnosti a rozviji skupinovou komunikaci. Vhodnymi
¢innostmi jsou prace se stavebnicemi, modelovaci hmotou, tématické hry na piskovisti
nebo péstovani a aranZzovani kvétin.*?

J. Pavkova'®? ve své publikaci rozdéluje pracovné-technické cinnosti
do n¢€kolika okruhli: prace s riznymi materialy (dfevo, papir, kov, textil, plasty, sklo,
drobny pfirodni a technicky material, modelovaci hmoty), prace se stavebnicemi

a konstrukéni prace, montdzni a demontazni Cinnosti (kolobézka, kolo, motocykl,

udrzba, drobné opravy), modelaiské prace, seznamovani Se Sriznymi profesemi

U8 HAJEK, B., PAVKOVA, 1., et at. Skolni druZina. Praha: Portél, s. r. 0., 2011, s. 99.
19 MASARIKOVA, A., MASARIK, P. Vybrané kapitoly z pedagogiky vol ného c¢asu. Nitra: PF UKF,
2002, s. 77.
120 HAJEK, B., PAVKOVA, J., et at. Skolni druZina. Praha: Portél, s. r. 0., 2011, s. 100.
121 pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002,
s. 95.
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(besedy, exkurze, filmy), pfiprava pokrmi, ¢innosti souvisejici s dopravni vychovou.

V dnesni dobé vznikaji dal$i Cinnosti zaméfené na kybernetiku, elektrotechniku,
elektroniku, vypocetni techniku, audio a videotechniku.

Pro déti mladsiho a stfedniho Skolniho véku jsou organizovany krouzky

Sikovnych rukou, mladych technik, modelafské kluby. Nekteré volnocasové
organizace nabizi praci se stavebnicemi nebo pocitaci.'?

Pracovné technické zajmové cCinnosti maji Siroké zameétfeni. Velkou mérou

pusobi na rozvoj tvofivosti déti a napomahaji pii rozvoji jemné motoriky. Jejich

prostifednictvim se zaci dozvidaji mnoho poznatkti z védy a techniky.

12 KAVANOVA, A., CHUDY, S. Vychova a vol’ny ¢as. Zlin: Univerzita Tomése Bati, 2005, s. 35.
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3.4.4 Zajmové Cinnosti prirodovédné-ekologické

Ptirodovédné-ekologické cCinnosti jsou zameéfené na rozvijeni dovednosti
a védomosti déti v oblasti ptirodnich véd a ekologie. Snazi se v détech péstovat vztah
k ptirodé a jeji ochrané. U¢i zaky vnimat krasy piirody a vazit si jich. Nejdulezitéjsi je
vlastni aktivita ditéte v podobé c¢isténi studanek, potokl, lest, pfikrmovani zvéte.
Piirodovédné aktivity uzce souvisi s literarné-dramatickou c¢innosti. Krasy piirody
Ize vyjadiit vytvarnym projevem, tancem ¢i kratkym literarnim Gtvarem.'?®

Vychodiskem pro zajmovou ¢innost mladsich skolnich déti je schopnost osvojit
si zakladni poznatky o zivocisich, rostlindch a nezivé ptirodé. Nejjednodussi formou
jsou prochazky zamétené na pozorovani ptirody. V pribéhu prochazky dit¢ muize sbirat
pfirodni materidly, které vyuzije pfi své napi. vytvarné Cinnosti. Mladsi zaci se radi
seznamuji se zpusobem zivota zvifat. Zajem starSich déti se vice specializuje
a prohlubuje. Nesnazi se osvojit Si Sirokou Skalu védomosti o zvifatech, ale navstévuji
krouzky vcelafstvi, rybarstvi apod..'?*

Obsah piirodovédné-ekologickych zajmovych ¢innosti délime na pozorovani
ptirodnich objekt, péstitelstvi, chovatelstvi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi.

Pozorovani pfirodnich objekti mizeme provadét béhem odpocinkovych
a rekreacnich ¢innosti. Teoretické poznatky z oblasti mineralogie, zoologie, petrografie,
botaniky, geologie, astronomie, meteorologie nebo paleontologie si zici mohou
upeviovat a ovéfovat piimo v praxi.

Realizace cCinnosti zaméfenych na péstitelstvi zdvisi na materidlnim
a prostorovém vybaveni jednotlivych institucich a odbornosti pedagogi volného Casu.
Nejbeznéjsi je péstovani pokojovych rostlin, sukulentti, orchideji a masozravych rostlin.
Setkame se 1 s kvétinafstvim, zelinafstvim, ovocnafstvim, péstovanim skalnicek,
zemédélskych ploda, 1é¢ivych bylin, ale i hub.

Chovatelstvi muzeme obsahové délit na akvaristiku, teraristiku, chov exotického
ptactva, hmyzu, drobného hospodatského zvifectva. NejbéznejsSim druhem chovatelstvi

je chov zvéfe v domacnosti. Zvife ditéti oplaci péfi bezvyhradnou laskou, kterad

12 MASARIKOVA, A., MASARIK, P. Vybrané kapitoly z pedagogiky vol ného casu. Nitra: PF UKF,
2002, s. 75.

124 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 95.

43



v nékterych ptipadech 1&¢i socialni deprivace zakt. Pokud se dit¢ vénuje vycviku svého
mazlicka, uci se prosazovat své povely a odmitat nezadouci chovani.

Ochrana a tvorba zivotniho prostfedi je soucasti ekologické vychovy,
ktera v détech péstuje vztah k piirodé a jeji ochrang.*®

Prirodné-ekologické cCinnosti vzdélavaji déti v oblasti pfirodnich véd. U¢i je

.....

12 HAJEK, B., PAVKOVA, 1., et at. Skolni druZina. Praha: Portal, s. r. 0., 2011, s. 114—115.
44



3.4.5 Zajmové Cinnosti t€lovychovného, sportovniho a turistického

zameéreni

Télovychovné, sportovni a turistické aktivity jsou zakladni slozkou
mnohostranné lidské ¢innosti a déti je ze vSech druhii zajmovych aktivit vyhledavaji
nejvice. Formuji a zdokonaluji télesny, pohybovy, dusevni a mravni vyvoj jedince.
Uspokojuji potiebu pohybové aktivity déti. Télovychovné aktivity maji za tkol
zlepsovat zdravi, vychovéavat a vzd¢lavat. Piipohybovych ¢innostech dochazi
K pifimému ovliviiovani zdravi, zvySuje se zdatnost a p¥izpuisobivost jedince. Zak si
osvojuje poznatky o svém téle. Pro efektivnost pohybovych aktivit je dilezité
pedagogické ovliviiovani ze strany vychovatelf. 2

Zajmové Cinnosti pfispivaji k utvafeni pozitivniho vztahu k pohybovym
aktivitam, uc¢i déti pravidla sportovnich a pohybovych her. Seznamuji se se zasadami
fair play. Samotné télovychovné aktivity jsou dobrou ptilezitosti pro socializaci. ™’

Pii télovychové zakti bychom nemé¢li zapominat na vSestrannost ¢innosti.
Cinnosti musi obsahovat vybrané prvky z atletiky, gymnastiky, sportovnich her,
turistiky a dle mistnich podminek plavéni, brusleni, lyZzovani. Velkému tspéchu se t&si
netradi¢ni sporty jako frisbee, aikido, lakros, tackwondo, florbal nebo squash. VétSina

o . < 1x v 1k % . 12
¢innosti by se méla provadét v ptirode€ na cerstvém vzduchu. 8

V. Spousta’®

ve své publikaci uvadi ¢lenéni nejvyznamngjSich forem télesné
vychovy ve volném case od J. Kozlika na z4jmovou zékladni télesnou vychovu,
rekreacni télesnou vychovu a sportovni vychovu.

V ramci zdjmové zakladni télesné vychovy se utvari primarni pohybové
dovednosti, vlastnosti, zlepSuje se télesnd zdatnost a zdravi. Aktivity pfimo navazuji
na skolni télesnou vychovu. Organizuji je Skola, Skolskd zafizeni, stfediska volného

Casu, spoleCenské organizace, firmy s nabidkou placenych sluzeb a masové sdélovaci

prostiedky. Konkrétni organizacni formy jsou pravidelna té€lovychovnd zaméstnani,

126 KLIMTOVA, H. Didaktika télesné vychovy pro obor ucitelstvi 1. stupné zékladni skoly. OSTRAVA:
PF OU, 2004, s. 1-7.

“THAJEK, B., PAVKOVA, 1., et at. Skolni druzina. Praha: Portal, s. r. 0., 2011, s. 89.

122 pPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 97.

12 SPOUSTA, V., FALTYSKOVA, J., HREBICEK, L., et at. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu.Bmo:
OL PRINT, 1996, s. 29.
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télovychovné vychazky, prazdninové tabory, télovychovné soutéze a vefejna
télovychovna vystoupeni.

Rekreacéni télesna vychova zprostiedkovava zakam pestry a aktivni odpocinek.
Nejvice se setkame s rehabilitatnimi a kompenzacnimi cviky, pii nichz si déti osvojuji
nové dovednosti a schopnosti. Mezi organizacni formy patii ranni cviceni, t€lovychovné
chvilky, pfilezitostné a ramcové organizované akce.

Ve sportovni z4jmové Cinnosti se zaci snazi o maximalni vykony. Neslouzi
k rekreaci ani osvojovani si zakladnich pohybovych dovednosti, ale k dosaZeni vysoké
obecné i specifické pohybové vykonnosti a télesné zdatnosti. Sportovni ¢innosti formuji
nékteré¢  charakterové  vlastnosti  napf. ukdznénost, aktivnost, = bojovnost
a sebeprosazeni.130

Mezi okruhy télovychovné, sportovni a turistické zdjmové Cinnosti lze zatadit
kondi¢ni cvifeni s ndCinim i bez nacini, pripravnd a zdravotni cviceni, rytmicka
gymnastika a tanec, akrobacie, atletika, sportovni hry, drobné¢ pohybové hry, sezénni
sporty a zabavy, sezndmeni S€ S zivotem a Uspéchy znamych sportovcl, navstévy
a sledovani soutéZi a turistika.'*

Turistika je spojena s pohybem v ptirod¢é a poznavaci cinnosti Cloveéka.
Rozviji obecnou télesnou zdatnost pii prekonavani piirodnich piekazek a rtznych
druhti terénu. Turistickou aktivitou si ¢lovék osvojuje specidlni dovednosti a znalosti
potiebné k pobytu v ptirodé a obohacuje se i po strance dusevni. Podle prostiedku,
ktery pro turistiku vyuzivame, ji rozdélujeme na pé&si, vodni, lyzatskou, cykloturistiku
a mototuristiku. Mezi organiza¢ni formy patii napf. vylety, vypravy, vychazky,
tabofeni, putovani, turistické srazy, tabory (stalé, putovni, hvézdicové, priméstske),
turistické kurzy (jazykové, pocitatové, ekologické), expedice.

Télovychovné zajmové ¢innosti jsou u déti nejvice oblibené. Mnohé sportovni
discipliny jsou financné velmi naroné a pro nékteré rodiny nedostupné. Pohybova

aktivita déti ve volném case velmi klesa, a proto by volno¢asové instituce a organizace

mély piedkladat takovou nabidku ¢innosti, kterd je pro déti lakava.

130 SPOUSTA, V., FALTYSKOVA, J., HREBICEK, L., et at. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno:
OL PRINT, 1996, s. 29-30.

131 pPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 97.

132 SPOUSTA, V., FALTYSKOVA, J., HREBICEK, L., et at. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno:
OL PRINT, 1996, s. 30.
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3.5 Instituciondlni zajisténi volného ¢asu

Volny cas se zhodnocuje v ramci instituci.’® V Ceské republice je délime
na statni, organizace nekomercniho typu, ndbozenské spolecnosti a privatni nekomeréni
sféru. Statni instituce spadajici do rezortu Skolstvi jsou napf. Skolni druziny,
Skolni kluby, stfediska volného c¢asu, zékladni umélecké Skoly, domovy mléadeze
a jazykové skoly. Mezi statni instituce fadime i zafizeni pro vykon ustavni, preventivni
nebo ochranné vychovné péce. Jedna se o détské domovy, détské domovy se Skolou,
vychovné ustavy a diagnostické ustavy.

Obcanskd sdruzeni, nadace a nadacni fondy nazyvame organizacemi
nekomer¢niho typu. Nejznaméjsi a nejpocetnéjsi obcanska sdruzeni jsou Junak, Skaut,
Pionyr a Sokol. Svoji aktivitu zaméfuji na vlastni ¢leny, s kterymi pfipravuji
I neorganizované Cinnosti pro vetejnost. Seznam celostatné pusobicich neziskovych
organizaci muzeme nalézt na www.crdm.cz. Jsou podporovany stitem v ramci
Programu statni podpory prace s détmi a mladezi. Vedoucimi a vychovateli se stavaji
dobrovolnici v zastoupeni rodict, déti, byvalych ¢lent a student. Neziskovy sektor
stale vice bojuje s nedostatecnym poctem dobrovolnikt a financi.

Zakon ¢. 3/2002 Sb., o svobodé¢ nabozZenského vyznani umoznil cirkvi
organizovat ¢innost pro déti a mladez ve volném case. Aktivity maji jednorazovy,
ale i pravidelny charakter. Zaméfuji se na specifické skupiny déti a mladych lidi,
ktefi Casto pochéazi ze znevyhodnénych socidlnich rodin. Mezi nejpocetnéjsi sdruZeni
patii Salesianské domy nebo Kolpingovy rodiny.

Privatni nekomercni sféra nabizi predevSim sportovni, turistické, rekreacni
a spoleCenské aktivity pro déti a mladez. Patii sem fitcentra, vodni svéty, sportovni
kluby, zabavna centra, parky, herny a kluby.*3*

V soucasné dobé se Cinnosti zdkladnich uméleckych a jazykovych Skol s pravem
statni jazykové zkouSky fidi rdamcovymi vzdélavacimi programy. Na jejich zakladé
si Skoly vytvari vlastni Skolni vzdélavaci program, ktery je odlisny od ostatnich. Odbor
pro mladez MSMT ve spolupraci s Narodnim institutem déti a mladeze vypracoval

Metodiku pro podporu tvorby Skolniho vzdélavaciho programu ve Skolskych zatizenich

13 pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 111.
134 KNOTOVA, D. Pedagogicka dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 54—55, 64—65.
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pro zajmové vzdélavani, protoze stiediska volného ¢asu, Skolni druziny a kluby nemaji
vlastni ramcovy vzdélavaci program.'®

Instituce a zatizeni volného casu lze rozd¢lit do nékolika sfér a urovni. Jejich
¢innost muze mit pravidelny nebo jednorazovy charakter. M¢li bychom se snazit
conejlépe zhodnocovat volny cas déti. Vtom nam napomdhaji instituce

s kvalifikovanymi pedagogy a vychovateli.

1% MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY: Zijmové vzdélavani. [online].
[cit. 2014-07-16]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1.
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3.5.1 Skolni druZiny a kluby

Skolni druziny jsou zfizovany pro déti mlad§iho $kolniho véku. Skolni kluby
navitévuji 7aci druhého stupné zakladni $koly. Radime je mezi zafizeni zijmového
vzdélavani statniho typu. Sirokou nabidkou &innosti si déti osvojuji a prohlubuji
znalosti. Skolni druzina vypliiuje &as mezi vyuCovanim a pobytem doma. Patii
mezi nejcetnéjsi zafizeni u nas a spolupracuje s dal§imi volno¢asovymi institucemi.™*®

Vychovatelé mohou pedagogicky ovliviiovat zaky, protoZze jsou s nimi
v kazdodennim styku. Maji kontakt s rodici, jsou kvalifikovani a spolupracuji s vedenim
skoly. Skolni druzina slouzi jako prevence proti socialné patologickym jeviim.
Charakter ¢innosti druzin a klubl se 1i$i podle vékovych zvlaStnosti déti. Dochazka
do skolnich klubt je dobrovolna a déti se samy podili na ptipravé tydenniho programu.
Casovy rozvrh ¢innosti se musi pfizpasobovat odlisnému rozvrhu hodin i mife uéasti
v zdjmovych &nnostech mimo §kolu.**’

Ve skolnich druzinach probihaji odpocinkové, rekreacni, zdjmové, sebeobsluzné
¢innosti a pfiprava na vyucovani. Nejcastéj$i odpocinkové ¢innosti jsou rozhovory,
besedy, stolni a spolecenské hry, hry se stavebnicemi, ¢teni a modelovani. Tyto aktivity
rozviji dobrou komunikaci, klima tfidy a vztahy mezi détmi. Vhodnou formou ¢innosti
jsou besedy na téma lidska prava a chovani, hodnoceni a kritika chovani jednotlivych
zakl, psani deniktl, klubovych novin a jiné kreativni ¢innosti.

Rekreaéni ¢innosti probihaji vétsinou venku na $kolnim hfisti ¢i v parku. Mohou
byt uskuteciiovany formou vychéazek s kulturné-poznévacim a ekologickym zamétrenim.
Dals8i aktivity jsou napf. sportovni hry (vybijenda, ptfehazovand, mald hazena,
maly fotbal, mini basketbal, stolni tenis), kondi¢ni cvi¢eni nebo sezénni sporty jako jsou
sankovani, brusleni, plavani a koulovani. Mezi turistické aktivity patii orientacni béh,
uréovani svétovych stran podle mapy a buzoly ¢i prirodnich ukazii, vafeni v ptirodé,

odlévani stop, uzlovani a Sifrovani.

1% HAJEK, B., PAVKOVA, J., et at. Skolni druZina. Praha: Portél, s. r. 0., 2011, s. 9-10.
" pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 113-114.

49



Pfiprava na vyuCovadni mize mit podobu psani domacich ukolii ¢i hrani
didaktickych her, které prohlubuji a upeviiuji probrané ucivo. Dilezitd je spoluprace
uciteli a vychovatelii. Hry by mély byt pfimétené a jednotné.138

Zajmov¢ Cinnosti mohou probihat individualné nebo kolektivné jako
organizovana nebo spontanni aktivita. Méla by v détech vyvolavat pocity radosti
a naplnéného ¢asu. Pokud se dité nudi, vyhledava ¢innosti virtudlni reality, gamblerstvi
a chova se agresivné. Zaci bez zajmu jsou nachylngj§i k socialné patologickym
jevﬁm.139
Aktivity sebeobsluzné v détech upevnuji hygienické a kulturni néavyky.
Vetejné prospésna vychova u¢i zadky dobrovolné Ccinnosti a ochrané Zzivotniho
prostfedi.140 Muze probihat formou zkraSlovani pracovniho prostfedi, ptrikrmovani
zvéfe, Gistdni studanek nebo nap. pomoc star$im lidem.'*

Vsechny druhy ¢innosti nelze provadét v prubéhu jednoho dne, ale odpocinkové
a rekreacni aktivity by nemély nikdy chybét. Vychovatel by mél tvoftit tydenni plany
meénici se podle aktudlnich potfeb déti a Skoly, nebot jimi docili spravné struktury
¢innosti.

Pokud jsou druziny a Skoly zfizovany Skolou, fidi je sam feditel, ktery urci
vedouci vychovatelku. Samostatna zafizeni maji vlastniho feditele a vychovatelé tvori
poradni radu. Skolni druziny se déli na oddéleni a $kolni kluby na skupiny
s maximalnim pocétem 25 déti. Jejich provoz je celoro¢ni. Lze ho pferusit pouze
po dohod¢ se ziizovatelem. Zajmové Cinnosti, které nabizi druziny a kluby, mohou
nav§tévovat i déti, které do druziny pravidelné nedochazi. Zajmové aktivity jsou
poskytovany za Uplatu a 0 jejich ztizeni rozhoduje feditel §koly.142

Skolni druziny plni z pohledu rodi¢t hlavné socialni funkci. Hlidaji déti v dobg,
kdy jsou oni v praci. Prostfednictvim ¢innosti vSak dit€ rozviji své charakterové

vlastnosti, ziskava nové poznatky a vyrovnava jednostrannou zatéz z vyucovani.

138 MASARIKOVA, A., MASARIK, P. Vybrané kapitoly z pedagogiky vol ného casu. Nitra: PF UKF,
2002, s. 118-119.

¥ HAJEK, B., PAVKOVA, 1., et at. Skolni druZina. Praha: Portdl, s. r. 0., 2011, s. 16.

Y pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002,
s. 115.

1 MASARIKOVA, A., MASARIK, P. Vybrané kapitoly z pedagogiky vol ného c¢asu. Nitra: PF UKF,
2002, s. 120.

1“2 pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 115-117.
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3.5.2 Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Mezi stiediska pro volny Cas déti a mladeze patii domy déti a mladeze a stanice
zajmovych Cinnosti. Jejich hlavni funkce je rekreacni a vychovné-vzdélavaci. Instituce
jsou zaméfené na konkrétni zdjmovou oblast a spadaji pod skoly a Skolska zafizeni.
Domy déti a mladeze jsou zfizovany Skolskym tfadem, obci, cirkvi nebo soukromim
¢1 jinym subjektem. V soucasné dobé existuje pres 300 organizaci.143

Nabidka ¢innosti je uréena pro déti i dosp€lé bez ohledu na socialni, etickou
¢ijinou prislusnost. Stifediska organizuji pravidelnou zajmovou cinnost v podobé
krouzkti a klubl, ale i prilezitostné akce v podobé spontannich cinnosti, taborii
a vzdélavacich programti. Pokud chce dité navstévovat néjaky zdjmovy krouzek, musi
zaplatit poplatek, ktery se pohybuje od 500 do 2500 K¢&. Prostorové moznosti instituci
nejsou mnohdy idealni, proto se nékteré zajmové oblasti sthuji do jinych objektt.**

Mezi pravidelnou zdjmovou cinnost patii navstéva krouzkt, soubort, klubt
a kurzii. Krouzkem je oznacen mensi zajmovy utvar, ktery vnitiné obohacuje ¢leny.
Cinnost souboru sméfuje K vefejné produkci. Zname pévecké, hudebni, taneéni
nebo divadelni soubory. V klubu pfevazuje receptivni aktivita ¢lent. U télovychovnych
¢i turistickych klubti se setkdvame s oznacenim oddil. Hlavnim ukolem kurzi je
osvojovani si védomosti a dovednosti. Jeho doba trvani nepiesahuje vice nez rok.
Po absolvovani obdrzi t&astnici kurzu osvédéeni.*®

Jednotliva stfediska vytvairi pldn na Skolni rok, plan letni c¢innosti, ro¢ni
tematické plany zajmovych utvarl, rozvrh pravidelné a pftileZitostné zajmové ¢innosti
a mésicni a tydenni plan vychovné prace. Zarovenn musi byt zaznamenavana dochéazka,
provadény hospitacni ¢innosti a evidovany nakupy a samotny maj etek. ™
Pedagogicti pracovnici jsou zafazeni do kategorie vychovatel a musi vést

nejméné dva zdjmové utvary. Vychovatelé by méli zvladnout zorganizovat a piipravit

nabidku aktivit, znat pedagogické zasady a fidit se jimi. Méli by byt komunikativni,

“SPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 121-122.

Y KNOTOVA, D. Pedagogickd dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 57.

Y pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 122-123.

14 MASARIKOVA, A., MASARIK, P. Vybrané kapitoly z pedagogiky vol ného c¢asu. Nitra: PF UKF,
2002, s. 125.
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protoze maji spoustu spolupracovnikli a provadi praci s vetejnosti. Jejich prace
vyzaduje urcité ekonomické znalosti, nebot’ pripravené akce musi nasledné ekonomicky
vyhodnotit.*’

Cinnost stiedisek volného ¢asu ma obrovsky vyznam v utvafeni budouci
profesiondlni orientace zdki. V jednotlivych institucich si mohou vyzkousSet rozlicné

druhy zajmovych ¢innosti. Jako vSechny organizace volného Casu pro déti a mladez

pusobi proti neucelnému traveni volného Casu a preventivng.

1“7 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 126.
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3.5.3 Zakladni umélecké skoly

Zakladni umélecké Skoly rozviji zajmy a nadani déti a mladeze v riznych
oborech uméni.'*® Zamé&fuji se na nadané a vyrazn& talentované déti, které pripravuji
na neprofesiondlni drdhu umélct, studium stiednich a vysokych $kol uméleckého
nebo pedagogického zaméfeni. Zakladni umélecké vzdélani je urCeno Ramcovym
vzdélavacim programem pro umeélecké obory zakladniho uméleckého vzdé€lavani.
Zakdm nabizi vzdélani v hudebnim, taneénim, dramatickém a vytvarném oboru.
Vyuka je systematickda, dlouhodobd a komplexni. Vzdélani se podle §109 zakona
€. 561/2004 Sb. d¢€li na ptipravné studium, zékladni studium I. a II. stupné, studium
S roz§ifenym poctem vyucovacich hodin a studium pro dospélé.149

V pribéhu piipravného studia ucitel rozpoznavéa piedpoklady a rozviji zdjem
zaka o studium. Déti si osvojuji elementarni navyky a dovednosti nezbytné pro dalsi
umélecky rist. Zakladni studium I. stupné¢ se zaméiuje na individualni dispozice
jedince. Po absolvovani jsou jedinci schopni nastoupit na sttedni Skolu pedagogického
¢1 uméleckého zaméteni. Hlubs$i rozvoj zéka a prakticky zaméfené ¢innosti obsahuje
studium II. stupné. Jedinec by mél byt dobfe pfipraven na studium vysokych
umeéleckych ¢i pedagogicky skol.*°

Hlavnim cilem zakladnich uméleckych Skol je rozvijet kli¢ové kompetence
zakl, kultivovat jejich osobnost po strance umélecké a motivovat je k celozivotnimu
udeni. Zdk by mél ziskat takovou Groven vzdélani, jaka odpovidd jeho moZnostem
a pottebam. Studujici zaci by méli provadét uméleckou cCinnost dobrovolné a mit
ke svému oboru kladny vztah.

V hudebnim oboru se zaci mohou uéit hie na klavesové, dechové, strunné,

smyccove a bici nastroje také sdlovému, sborovému zpévu, hudebni nauce a skladbg.

18 pPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002,
s. 87.

149 7akladni umélecka $kola v Zelezném Brodé: Ramcovy vzdélavaci program ZUS &ast B. [onling]. [cit.
2014-07-14].  Dostupné  z: http://www.zus-zelbrod.cz/index.php/skolni-legislativa/19-ramcovy-
vzdelavaci-program-zus.

150 7akladni umélecka $kola v Zelezném Brodé: Ramcovy vzdélavaci program ZUS &ast B. [onling]. [cit.
2014-07-14].  Dostupné  z: http://www.zus-zelbrod.cz/index.php/skolni-legislativa/19-ramcovy-
vzdelavaci-program-zus.
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Zvlastnimi obory jsou elektronické zpracovani hudby, hra na akordeon, cimbal ¢i dudy.
Dramaticky obor délime na loutkatskou, dramatickou a slovesnou tvorbu.™"

Zakladni umélecké Skoly vzd¢lavaji jedince se zajmem o uméni. Rozviji v nich
estetické citéni, nabizi poznatky z hudebniho, vytvarného, literarniho a dramatického

oboru.

131 74kladni umélecka Skola v Zelezném Brodé: Ramcovy vzdélavaci program ZUS. [online]. [cit. 2014-

07-14]. Dostupné z: http://www.zus-zelbrod.cz/index.php/skolni-legislativa/19-ramcovy-vzdelavaci-
program-zus.
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3.5.4 Dalsi volnocasové instituce

Mezi zatizeni Skolského typu pro vychovu ve volném cCase patii jazykové skoly
S pravem statni zkouSky. Zamétuji se hlavné na jazykové vzdélavani zakl. Zafizeni pro
vykon tustavni a ochranné vychovy a zafizeni pro preventivné¢ vychovnou péci jsou
détské domovy, détské domovy se skolou, vychovné a diagnostické tustavy. Do téchto
instituci jsou umist'ovani jedinci, ktefi jsou oboustranni sirotci nebo pochazi ze socialné
znevyhodnéného prostfedi.152

Do diagnostickych ustavii jsou piifazovany déti na zakladé komplexniho
(specidlné-pedagogického, psychologického, socidlniho) vysetfeni. Jejich pobyt trva
vétSinou osm tydnl. Détské domovy jsou zatizeni zabezpecujici Gistavni vychovu détem
od 3 do 18 let nebo nez dokon¢i studium. Jedinec muzZe setrvat vV détském domoveé
maximalné do 26 let. Jsou zde déti z afunkéniho ¢i dysfunkcéniho rodinného prostredi.
Do détského domova muze byt ptijata i nezletila matka s ditétem.

Zvlastnim typem zatizeni je détsky domov se Skolou pro déti s nafizenou Ustavni
vychovou nebo uloZzenou ochrannou vychovou. Déti trpi vaznou duSevni poruchou
a nemohou byt vzdélavany ve Skole mimo détsky domov. Vychovné Ustavy se staraji
0jedince star§i 15 let. Maji vazné poruchy chovani. Prace vychovateld v téchto
zafizenich neni lehka a vyZaduje vysokoskolské vzd&lani.'

O volny ¢as déti a mladeZe se staraji i rizné sdruzeni. Na jejich ¢innost pfispiva
MSMT CR. U mladych lidi klesa zajem o sdruzovani a ¢lenskou ¢innost. A. B. Svojsik
u nas zalozil skautskou organizaci Jundk. Mezi dal$i vyznamnd sdruZeni patii Pionyr,
Ceska tabornicka unie, Duha, Hnuti Brontosaurus, YMCA nebo Obcanska sdruzeni
pracujici s mladezi. Nejzndméjsi télovychovné a sportovni organizace jsou Sokol
a Cesky svaz télesné vychovy.

Cinnost volno¢asovych sdruzeni ma v dnesni spoleénosti velky vyznam,
proto bychom méli jejich snazeni podporovat. Ukazuji détem rizné zptsoby traveni

volného ¢asu a nabizeji jim moznost seberealizace a sebevzdélani.

2 KNOTOVA, D. Pedagogickd dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 59—60.
13 pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 133-137.
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4 Shrnuti teoretické Casti prace

Hlavni funkce volného Casu jsou odpocinek, relaxace a zabava. Je dilezité¢ umét
odlisit ¢innosti, které nas bavi od ¢innosti, které jsou spojeny se Skolnim vyucovanim,
chodem domacnosti a uspokojovanim biologickych potteb. V nékterych lidech miize
pojem volny Cas vyvolavat i negativni emoce. Neumi ho efektivné vyuzivat nebo ho
maji malo. Mnohé rodiny nejsou schopny zajistit veSkeré materialni vybaveni
k realizaci rozliénych volno¢asovych aktivit a kontakt s vrstevniky.™

Ovliviiovanim volného Casu déti a mladdeze se zabyva pedagogickéd disciplina
nazvana pedagogika volného casu. Jejim Ukolem je naudit déti smysluplné vyuzivat
volny &as a eliminovat socialn&-patologické jevy.'™ Pedagogové se snaZi rozvijet
schopnosti a dovednosti déti. Zprostiedkovavaji jim kontakt s vrstevniky, kultivuji
moralni chovani, pfispivaji K seberealizaci, celozivotnimu vzdélavani a zdravému
Zivotnimu stylu.156

Cinnosti probihajici ve volném case délime na odpocCinkové, rekreacni, zajmové,
vefejnd-prosp&iné, sebeobsluzné, socialni dovednosti a piipravu na vyudovani.'®
Zamérnd soustfedéna pozornost, strach znegativniho hodnoceni, pfizplisobovani
se pracovnimu tempu, dlouhé sezeni a psani pfispivaji k celkové fyzické i1 psychické
unavé ditéte. Odpocinkové a rekreacni ¢innosti vyrovnavaji jednostrannou Skolni zatéz
zakl. Ptfiprava na vyucovani a sebeobsluzné ¢innosti jsou chépany jako povinnosti.
Zamove cinnosti dale délime dle obsahu na spolecensko-védni, pracovné-technicke,
ptirodovédné-ekologické, esteticko-vychovné, télovychovné, sportovni a turistické.
Déti nejvice vyhledavaji télovychovné, sportovni a turistické aktivity.158

Volnocasové instituce délime na statni, organizace nekomercniho typu,
nabozenské spole¢nosti a privatni nekomercni sféru. Mezi statni instituce fadime skolni

druZiny a kluby, stfediska volného ¢asu, zédkladni umélecké Skoly, domovy mladeze,

jazykové Skoly. Organizace nekomer¢niho typu jsou obcanska sdruZeni, nadace

4 pPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002,
s. 6-10, 13-14.

1% BABIAKOVA, S. Pedagogika vol'ného ¢asu a $kolské kluby deti. Banska Bystrica: Eruditio Mores
Futurum, 2007, s. 27.

1% pPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 39-40.

7 HAJEK, B., HARMACH, I. et at. Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: Institut d&ti a mladeze MSMT,
2004, s. 38.

1% PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,
s. 84, 93.
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a nadac¢ni fondy. Zajmovou ¢innost pro déti a mladez organizuji i rizné cirkve. Privatni
nekomercéni sféru tvofi fitcentra, vodni svéty, sportovni kluby, zdbavné centra, parky,
herny a kluby.**®

Skolni druziny patfi mezi nejéetnéjsi zafizeni u nas. Navtévuji je déti mladsiho
Skolniho ve&ku. Zaci zde travi Gas po skonGeni a pied zaGatkem vyuCovani.'®
Kvalifikovani pedagogové mohou ovliviiovat volny ¢as déti, protoze jsou s nimi
Vv kazdodennim kontaktu. Délka jednotlivych ¢innosti se pfizplisobuje odliSnému
rozvrhu hodin a dochazce do zajmovych aktivit Skoly 1 mimo ni.'®

Stiediska volného c¢asu organizuji pravidelnou zajmovou c¢innost v podobé
krouzki a klubl. Prostorové moznosti instituci nejsou mnohdy idealni, proto se snazi,
co nejvice vyuzivat i jiné prostory. Dit¢ mlze navsStévovat krouzek, pokud zaplati
zapisné, které se pohybuje od 500 do 2500 K¢. Strediska volného ¢asu nabizi vSechny
druhy zajmovych aktivit."®?

Zakladni umélecké Skoly vzdélavaji nadané a vyrazné talentované zaky
V tane¢nim, hudebnim, literarné-dramatickém a vytvarném oboru. Vzdélavani je ur¢eno
Réamcovym vzdélavacim programem pro umélecké obory zikladniho uméleckého
vzdelavani. Vyuka se podle §109 zakona ¢. 561/2004 Sb. déli na pfipravné studium,
zakladni studium I a II. stupné, studium s rozsifenym poctem vyucovacich hodin
a studium pro dospélé.ls?’

Nejpocetnéjsi a nejznaméjsi obCanska sdruZzeni u nds jsou Junak, Skaut, Pionyr
a Sokol. Pravidelnou zdjmovou c¢innost organizuji dobrovolnici v zastoupeni rodict,
déti, byvalych ¢lenti a studentli. Jejich ¢innost podporuje stat v ramci Programu statni

podpory prace s détmi a mladezi.'**

9 KNOTOVA, D. Pedagogicka dimenze volného casu. Brno: Paido, 2011, s. 54—55, 64—65.

%0 HAJEK, B., PAVKOVA, J., et at. Skolni druZina. Praha: Portdl, s. r. 0., 2011, s. 9-10.

11 pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, V., et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002,

s. 113—-114.

182 KNOTOVA, D. Pedagogickd dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 57.

163 7akladni umélecka $kola v Zelezném Brodé: Ramcovy vzdélavaci program ZUS ¢&ast B. [onling]. [cit.
2014-07-14].  Dostupné  z: http://www.zus-zelbrod.cz/index.php/skolni-legislativa/19-ramcovy-
vzdelavaci-program-zus.

164 KNOTOVA, D. Pedagogicka dimenze volného ¢asu. Bro: Paido, 2011, s. 54-55.
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I PRAKTICKA CAST

Téma své diplomové prace Nabidka volnocasovych aktivit pro zéky 1. Sstupné
ZS jsem vybrala proto, Ze mé& zajimalo, jak dne$ni déti mohou travit sviij volny Gas.
Jako ucitelka 1. stupné si uvédomuji, ze vychova a vzdélani déti nekon¢i s odchodem
zakt ze Skoly, ale pokracuje vramci organizaci zaméfenych na volny cCas déti
amladeze. Ve svém vyzkumu se snazim zmapovat nabidku volnocasovych aktivit
V promé¢ znamém prostfedi a tim je region Horazdovice. Sama jsem navStévovala

mnoh¢ instituce, které jsem zahrnula do svého vyzkumu.

1 Vyzkumné Setieni

Prakticka cast prace vychazi z poznatkl z teoretické Casti. Ziskané poznatky
mi pomohly spravné rozdélit oslovené volnocasové instituce, seznamit se s jejich
¢innosti a druhem aktivit, které se realizuji v rdmci volného ¢asu. Zarovein mi byly
podkladem pro sestaveni dotaznikii.

V nésledujici ¢asti prace bude popsan cil vyzkumu, pouzité¢ metody a vyzkumny
soubor. V uvodu je specifikovan region Horazd’ovice, ve kterém probihalo vyzkumné
Setteni. Vysledky vyzkumu jsou doplnény charakteristikami jednotlivych Skol a

instituci.

1.1 Cil vyzkumu

Prostfednictvim dotaznikt urcenych feditelim Skol a volno¢asovych instituci
jsem zjisStovala nésledujici: Jaké zajmové volnocCasové aktivity nabizi détem Skola?
Jak se jejich nabidka lii v zavislosti na velikosti a druhu $koly? Jaké zajmové aktivity
nabizi détem mladSiho Skolniho véku volnocasové instituce?

Dotazniky poskytly blizs§i informace o samotném zafizeni, jejich nabidce aktivit,
cené krouzki, pravidelnosti zajmovych cinnosti, zaméfeni instituce, prostorovém
zdzemi ¢i mnozstvi pedagogl, kteti v dané instituci pracuji. Doplitujici informace jsem
ziskala analyzou webovych stranek a skolnich vzdélavacich programt jednotlivych skol
a instituci.
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1.2 Pouzité vyzkumné metody

K realizaci vyzkumu jsem zvolila metodu dotazniku, kterou jsem doplnila
analyzou webovych stranek a Skolnich vzdélavacich programl jednotlivych Skol
a instituci.

Dotaznik patii mezi nejrozsifenéjsi vyzkumnou techniku. Poskytuje nam
informace o respondentovi, ale zarovenn mapuje jeho nazory a postoje k danému
problému. Obecné se jednd o soubor otdzek, které musi byt jasné a srozumitelné
formulovany. Neméli bychom pouzivat odborné terminy, nejednozna¢né vyrazy a cizi
slova. Otazky by mély byt formulovany tak, aby neobsahovaly dva zapory a mély
pfiméfené naroky na pamét respondenta. Zakladni typy otdzek v dotazniku
jsou: oteviené, uzaviené a polouzaviené. Na uzaviené otazky odpovida dotazovany
vybérem z pfedepsanych variant. Oteviené otazky umoziuji odpovidat vlastnimi slovy.
Polouzaviené otazky kombinuji vyhody obou ptedchozich typt. Vzniknou

napft. pfidanim varianty ,,jiné“ do uzaviené otazky.

Pied pouzitim dané otazky v dotazniku si musime odpovédét na nasledujici:
- Je otazka opravdu nezbytna?

- Zjistuje to, co chceme zjistit?

- Bude kazdému srozumitelna?

- Je respondent schopny poskytnout Zadanou informaci?

- Neni otazka sugestivni?

- Je v uzaviené otazce uplny vycet moznosti?

- Je nezbytné pouzit otevienou otazku?

- Neni otazka nepiijemna ¢i znepokojujici?165

V dotaznicich pro feditele zakladnich skol (viz pfiloha ¢. 1), dotaznicich
pro feditele statnich volnocasovych instituci (viz ptiloha €. 2) a dotaznicich pro vedouci
volnocasovych instituci (viz pfiloha €. 3) jsem pouzila vSechny typy otdzek a jsou

soucasti mé diplomové prace.

185 SKUTIL, M., et al. Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty uéitelstvi. Praha:
Portal, 2011, s. 80—81.
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1.3 Vyzkumny soubor

Celkem bylo osloveno 6 fediteli zakladnich s$kol, 2 feditelé statnich
volnocasovych instituci a 7 vedoucich sdruzeni, organizaci a stiedisek volného Casu
pro déti a mladez z Horazd'ovic a okoli. Do vyzkumu jsem zafadila pouze instituce,

které organizuji pravidelnou zajmovou ¢innost pro déti mladsiho Skolniho véku.

Pi‘ehled zaiazenych instituci

statni instituce: 6 zakladnich $kol
Dum déti a mladeze

Zakladni umélecka skola

organizace nekomercniho typu: Skautské stiedisko Pracheni
T.J. Sokol
Pionyrska skupina Prachen

Sbor dobrovolnych hasici

nabozZenské spolecnosti: Skolské sestry de Notre Dame
privatni nekomercni sféra: Fotbalovy klub
Tenisovy klub

60



2 Specifikace regionu Horazd’ovice

Horazd'ovice lezi v jihozapadnich Cechiach mezi Strakonicemi a Susici
vV nadmoiské vySce 427 metri nad mofem. Jsou tfetim nejveétsim méstem v okrese
Klatovy. Zije zde zhruba 5500 obyvatel. Mésto se rozkladd na levém biehu Otavy,
ktera se kazdym rokem otevira pro vodaky. Primérny vék obyvatel je 42 let. K méstu
jsou piidruzeny vesnice Boubin, Babin, Horazd'ovicka Lhota, Komusin, Svaté Pole,
Tiebomyslice a Verechov. 166
Prochazi zde Zelezni¢ni trat’ Horazd’ovice pfedmésti- Klatovy- Domazlice a trat’
Plzeii- Ceské Bud&jovice. Do okolnich vesnic jezdi pravidelné autobusové spoje.
V aredlu zamku sidli Méstské muzeum, Meéstska knihovna a Dum déti
a mladeZe. Pro vyznamné akce se vyuziva zdmecky reprezentacni sal. V Horazd ovicich
jsou dvé mateiské a tii zakladni Skoly dale zakladni umélecka Skola a stiedni odborné
ucilisté. Kulturni zivot mésta zajistuje kulturni diim a kino. Plsobi zde ochotnicky
divadelni soubor, spolek Pracheni, Volné sdruzeni horazdovickych zpévakl
a muzikantl, loutkové divadlo Rolnic¢ka a Spolek rodakt a ptiznivet Horazd’ovic.
Ve mésté se nachazi sportovni aredl Na Lipkach, jehoz soucasti jsou tenisové
kurty, fotbalové hiisté, skateboardova plocha, vicetcelové hiisté a komplex krytého
plaveckého bazénu. Okoli Horazdovic je lemované nékolika turistickymi

a cykloturistickymi trasami, které lakaji na vylety do ptirody i po parnzitk'c'lch.167

186 HORAZDOVICE A OKOLI. Informacni server SumavaNet.CZ. [online]. 6.3.2015 [cit. 2015-03-06].
Dostupné z:http://www.sumavanet.cz/horazdovice/zaklad.asp

7 HORAZDOVICE A OKOLI. Informacni server SumavaNet.CZ. [online]. 6.3.2015 [cit. 2015-03-06].
Dostupné z:http://www.sumavanet.cz/horazdovice/fr.asp?tab=snet&id=5101&burl=&pt=HS
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3 Analyza vysledkt vyzkumu tykajiciho se fediteli zakladnich Skol

V nasledujici ¢asti prace budou vyhodnoceny dotazniky (viz ptiloha €. 1) urcené
feditelim zakladnich Skol v regionu Horazd’ovice. Kapitola obsahuje charakteristiky
oslovenych skol, popis a srovnani celkové nabidky volnocasovych aktivit a nabidky
pro zéky mladsiho Skolniho véku. V zavéru je porovnana nabidka krouzkl v zavislosti

na velikosti a druhu skoly.

3.1 Charakteristika Skol

Popis jednotlivych ZS odpovida otazkam & 1, 5, 6, 7, 8, 10 v dotazniku
(viz ptiloha ¢. 1) a analyze webovych stranek $kol (viz internetové zdroje). Zahrnuje
obecnou charakteristiku, pocet zakl 1. stupné, nézev Skolniho vzdélavaciho programu,

zaméfteni instituce, pocet pedagogli dané Skoly a prostorové vybaveni.

Zakladni skola ¢. 1 lezi v obci, kterd ma 1237 obyvatel. Je oznaCovana jako
Skola 3. tisicileti pro sviij moderni vzhled. Budova byla oteviena v roce 1997 a nachazi
se v klidné ¢asti obce. Z oken $koly je nadherny vyhled do okoli. Vyucovani zacina 10
minut po 8. hodin¢ kvili dojizd&jicim zakim. Ke Skole je pfidruzena matetska Skola,
Skolni druzina, kuchyné a jidelna. Celkovy pocet zaka je 168. V letoSnim roce je tfeti
a ¢tvrty rocnik pro nizky pocet déti spojen. Nazev Skolniho vzdé€lavaciho programu,
Utime se udit z piirody, vypovida o zaméieni §koly. Zaci maji k dispozici odborné
ucebny fyziky, chemie, jazykli, vypocetni techniky, kuchyiiku, dilny, knihovnu,
studovnu, télocviénu a hfi§té sumélym povrchem. ZS umoziuje détem vyuzivat
prostory Skoly imimo vyufovani. Hlavnim davodem jsou dojizdéjici déti,
které po skonceni vyucovani musi ¢ekat na autobusovych zastavkach. Napt. v knihovné
mohou ¢ist casopisy, hrat kule¢nik, sledovat televizni program nebo vyhledavat

informace na pocitaci. Na Skole ptisobi 11 kvalifikovanych pedagogt.

Zékladni Skola ¢. 2 se nachazi ve mésté¢ s 5500 obyvateli v historickych
prostorach méstanské a obecné Skoly, ktera byla zalozena v roce 1895. Poskytuje

zakim zakladni vzdélani v plném rozsahu. Kazdy rocnik je rozdélen do dvou tfid. Prvni
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stupenn nav§tévuje 171 zaka a druhy stupen 153 zaku. Pracuje zde 25 pedagogu.
Skola se zaméfuje na vyuku cizich jazyk®, sportovni vychovu a hudebn&-vytvarné
¢innosti. Nazev Skolniho vzdé€lavaciho programu je Tvarci Skola déti bavi.
Nalezneme zde 7 odbornych pracoven pro vyuku jednotlivych pfedmétd, télocvicnu
sumélym povrchem, dfevodilnu, kovodilnu, cvicnou kuchyii, pracovny Siti,
péstitelskych praci avlastni Skolni pozemek. Soucasti Skoly je sportovni aredl
s fotbalovym a volejbalovym hiistém, béZeckou drahou, sektorem pro skok daleky a vrh
kouli. Pii skole funguje sportovni klub, ktery organizuje fadu pohybovych aktivit.

Skolni jidelna, kuchyné a druzina se nachazi v arealu koly.

Zakladni skola ¢. 3 byla oteviena v roce 1964. Navstévuje ji 393 zakt prvniho
a druhého stupné. Nachézi se ve stejném mésté jako Skola ¢. 2. Pedagogicky sbor se
sklada z 30 ucitelq, kteti planuji vyuku podle skolniho vzdélavaciho programu Zakladni
Skola. Program podporuje praci s vypocetni technikou, pecuje o déti s vyvojovymi
poruchami uceni a chovani. Motto $koly zni: Kdo vcera lhal, tomu se i zitra nevéfi.
Ve skole je 9 odbornych uceben, cviénd kuchyn, dilna, télocvicna a herna. Mistni
sportovni aredl se sklada z volejbalového, basketbalového a fotbalového hriste, bézecké
drahy a sektoru pro skok daleky. Stravovani déti zajistuje Skolni kuchyné a jidelna.

Péstitelské prace probihaji na vlastnim Skolnim pozemku se sklenikem.

V obci, kde Zije 726 obyvatel, ptsobi zékladni Skola ¢. 4. Budovu zékladni
a matefské Skoly nalezneme v naddherném prostfedi zameckého aredlu. Na nadvoii se
konaji Skolni akademie, divadelni ptfedstaveni, koncerty a vystavy. Zamecky areal byl
vybudovan vroce 1877. Na Skole plsobi 19 uciteli prvniho a druhého stupné
a navstévuje ji celkem 133 zakl. V prostorach Skoly nalezneme jidelnu, Skolni druZinu,
pocitatovou ucebnu, dilny, zameckou zahradu, cviénou kuchyn, télocvi¢nu, jidelnu
a knihovnu. Druhy, tfeti, Ctvrty a paty rocnik je spojen do dvou tfid. Vedeni Skoly
se dohodlo s mistnimi dopravci na ptidani nékolika spoju, aby déti nemély problémy
s dopravou do 8koly. Skolni tiidy vyuziva i univerzita 3. véku. Skolni vzdé&lavaci

program nese nazev Dobra skola.

Zakladni Skola €. 5 byla zalozena jiz v roce 1869 v obci, kde zije 679 obyvatel.

V soucasné dobé se potyka s velkym nedostatkem zaki. Skolu denné navitévuje 26 déti
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a 21 déti dochazi na pravidelné piezkouseni, protoZe maji domaci vyuku. Zéaci jsou
rozdeleni do dvou tfid. Ve Skole pracuji 3 ucitelé, ktefi se snazi navodit rodinné klima
a individualné pfistupovat k détem. Obédy ve Skolni jideln¢ jsou pro zaky 1. rocniku
zdarma a pro ostatni roéniky za minimalni uplatek. Skolni druZina a t&locvi¢na se
nachdzi do 100 metri od Skoly. Pravidelnd z4jmova c¢innost je organizovana zcela

zdarma.

Zakladni Skola ¢. 6 se nachéazi v obci se 793 obyvateli. Poskytuje vzdélani
zakim od 1. do 9. ro¢niku. Na prvnim stupni je 79 déti rozdéleno do ctyf tiid
anadruhém stupni 29 zakt tvofi jednu tfidu. Absence primyslovych podnikt
a stagnace bytové vystavby zpiisobila prudky pokles zaki a finanéni problémy Skoly.
Potfebné finance Skola ziskava dopliikovou hostinskou ¢innosti. Budova lezi v okrajové
Casti obce a je obklopena malebnou krajinou $umavského podhiifi. Zaci maji k dispozici
7 Skolnich tfid, Skolni jidelnu, hfisté, knihovnu, Skolni druzinu, télocvicnu a jednu
pocitacovou ucebnu. V télocviéné chybi hygienické zdzemi, kabinet a je pfili§ mala.
Skola si pronajima farni zahradu a cviénou kuchyd. Souasny finanéni stav ZS
neumoziuje ziizeni odbornych uceben a rekonstrukci nevyhovujiciho topeni. Ve skole

pracuje 9 kvalifikovanych pedagogu.
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3.2 Volnocasové ¢innosti organizované skolou

Ve 2. a 3. otazce (viz ptiloha €. 1) jsem zkoumala, jaky druh a pocet zdjmovych
aktivit nabizi jednotlivé skoly. Zajmové cinnosti délime na spoleensko-védni,
pracovné-technické, ptirodovédné, télovychovné, sportovni a turistické a esteticko-
vychovné. Cinnosti spadajici k jednotlivym oblastem jsou podrobn& popsany v kapitole

Obsah vychovy ve volném case a jeho realizace.

Tab. €. 1: Pocet a druh krouzkii nabizenych $kolou

Telovychovné, )
Spolecensko- Pracovné- Esteticko-
Piirodovédné sportovni a Celkem
védni technické o vychovné
turistické

78¢.1 4 2 0 4 1 11
ZS¢.2 3 0 0 7 2 12
7ZS¢. 3 4 2 0 2 2 10
78 ¢. 4 4 1 1 1 2 9
78 ¢.5 0 2 0 1 1 4
7S ¢. 6 0 0 0 3 0 3

Tabulka ¢. 1 znazorfiuje piesny pocet krouzkii jednotlivych Skol. Nabizené
z4jmove ¢innosti jsou rozdéleny dle druhu.

7S &. 1 organizuje celkem 11 krouzki. Nejvice aktivit je spoleGensko-védnich
a télovychovnych. V nabidce Skoly schazi piirodovédné c¢innosti, které Skola planuje
doplnit (viz otazka ¢. 16, ptiloha ¢. 1). Z popisu $koly je ziejmé, ze Skola ma dostatecné
prostory pro organizovani volnocasovych aktivit, které probihaji ve Skolnich tfidach,
V kuchyiice, na hfisti, v télocvicné a odborné ucebné dyslexie jedenkrat tydne

%

(viz otazka &. 11, 14, ptiloha & 1). Skolu nav§tévuji prevazné dojizdgjici Zaci,
kteti po skonfeni vyucovani odjizdi domut. Nabidka cinnosti je limitovand poctem

piihlasenych déti do jednotlivych krouzku (viz otazka €. 17, ptiloha €. 1).
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ZS ¢&. 2 nabizi nejvice tdlovychovnych, sportovnich a turistickych &innosti
ze vSech dotazovanych skol. Pti Skole ptisobi sportovni klub, ktery se stard o Sirokou
nabidku pohybovych aktivit a odborné vedeni zakt. ZS neorganizuje zadné pracovné-
technické a pfirodovédné ¢innosti, akoliv ma k dispozici mnoho odbornych uéeben.
Zajmova cinnost probihd ve Skolnich tfidach, v télocviéné a na hiisti (viz otazka
&. 11, ptiloha ¢. 1). Skola v budoucnu neplanuje rozsifovat svoji nabidku volno&asovych
aktivit, protoze vétSina zakd navsStévuje mistni Dim déti a mladeze a Zakladni
uméleckou Skolu (viz otazka €. 16, 17, piloha €. 1).

V ZS & 3 opét schazi piirodovédné aktivity. Zaci mohou navitévovat 4
spoledensko-védni, 2 pracovné-technické, 2 tdlovychovné a 2 estetické &innosti. ZS
se snazi dopliiovat nabidku mistnich volno¢asovych instituci a poskytovat jim prostory
pro &innost. Nabidka ZS je omezena zdjmem déti o jednotlivé krouzky (viz otazka &. 17,
ptiloha ¢. 1).

Z8 &. 4 jedina nabizi viechny druhy zajmovych aktivit. Budova §koly se nachazi
V krasném prostiedi zameckého aredlu. Piirodovédny, dramaticky krouzek a realisticka
kresba probihaji v prostorach zamecké zahrady a nadvoii. ZS nemaé k dispozici hfists,
proto nabidka télovychovnych cinnosti neni tak bohatd jako u ptedeslych Skol.
Sportovni krouzek probiha jednou za 14 dni v télocviéné (viz otazka ¢. 10, 14, ptiloha
¢. 1).

ZS &. 5 organizuje pouze 4 krouzky. Nabidka ¢innosti odpovida nizkému poétu
zakli a pedagogli Skoly. V budové Skoly se nachazi dvé Skolni tfidy a sborovna.
Té&locvicna a §kolni druzina jsou vzdaleny do 100 metrii od §koly. ZS nema k dispozici
cvicnou kuchyn, dilnu, hfist€¢ a odborné ucebny, kde by mohly probihat dalsi zajmové
¢innosti. Volnocasové aktivity se konaji jednou za 14 dni mimo budovu Skoly
(viz otazka ¢. 12, 14, pfiloha ¢. 1).

Nejméné aktivit organizuje Skola €. 6. V jeji nabidce nalezneme pouze 3
tdlovychovné &innosti. Z popisu $koly vyplyva, ze ZS nema dostateéné prostory
pro organizaci riznych druhti krouzkd. Té¢locvi€na nevyhovuje hygienickym
pozadavkim, pozemky jsou 100 metrii od Skoly a dilny jsou mimo provoz. Na skole je
pouze jedna pocitacova ucebna a zadnd odbornad pracovna (viz otdzka ¢. 10, ptiloha
&¢.1). V posledni dob& ZS bojuje s nedostateénym poétem zakt a financi. Zajmova
¢innost probihd na hfisti a v télocviéné jednou za 14 dni (viz otazka ¢. 11, 14,

ptiloha ¢. 1).
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Zjisténa data (viz tab. ¢. 1) ukazuji, Ze vSechny skoly organizuji télovychovné,
sportovni a turistické Cinnosti. P&t z dotazovanych Skol nabizi esteticko-vychovné
¢innosti, ale aktivity pfirodovédného charakteru se vyskytuji pouze ve skole . 4.
Absence ptirodovédnych krouzkti na Skoldch je zplsobena cCinnosti Domu déti

a mladeze, ktery je zaméfen prave na tyto ¢innosti.

Ve 4. a 13. otazce (viz priloha ¢. 1) jsem zjiStovala, jaké krouzky jsou urceny
zakam 1. stupné ZS a kolik rodi¢e piispivaji na provoz krouzki. Télesny, psychicky,
jazykovy, emocni a socialni vyvoj ditéte je podrobné popsan v kapitole Osobnostni

charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku.

Tab. €. 2: Pocet krouzkii pro zZaky 1. stupné

Zakladni Zakladni Zakladni Zakladni Zakladni Zakladni
Skola ¢. 1 skola ¢. 2 skola ¢. 3 Skola ¢. 4 skola ¢. 5 skola ¢. 6
Pocet
11 12 10 9 4 3
krouzka
Krouzky
pro zéky 1. 9 8 7 8 4 2
stupné

Zakladni skola €. 1 organizuje 9 zajmovych aktivit pro Zdky mladsiho Skolniho
veéku. Konkrétné to jsou keramicky krouzek, maly kuchaf, ndbozenstvi, dyslekticky
krouzek, angli¢tina pro 1. stupeni, aerobik, pfehazovand, sportovni hry a pévecko-
dramaticky krouzek. V minulosti byla zruSena hra na nastroj pro maly pocet uchazect
(viz otazka €. 15, ptiloha €. 1). VétSina volnocasovych aktivit Skoly je urCena zaktim
mladSiho Skolniho véku. Zéapisné na rok ¢ini 200 K¢, kromé dyslektického krouzku,
ktery je zdarma.

ZS &. 2 nabizi 8 zajmovych Ginnosti détem od 1. do 5. t¥idy. Zaci mohou
navstévovat krouzek dyslexie, anglictinu, gymnastiku, florbal, atletiku, plavani, micové
hry a pévecky sbor Poupata. Dfive $kola organizovala krouzek badmintonu (viz otazka

% W

¢. 15, ptiloha €. 1). Sportovni klub nabizi détem Ccinnosti 1-3krat tydné. Cena
télovychovnych krouzkti se pohybuje od 500-2000 K¢ dle zvolené aktivity. Ostatni

zajmové ¢innosti jsou zdarma.
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Na ZS & 3 probiha 7 volnoGasovych aktivit pro zaky 1. stupné. Rodice
pfispivaji na provoz krouzkii 270 K&. Aktivity se konaji jednou v tydnu. Zaci mohou
navs§tévovat dyslekticky, anglicky, literarné-dramaticky, hudebni, rukod€lny krouzek,
Mazoretky a Stolni tenis.

ZS ¢&. 4 organizuje celkem 9 zijmovych aktivit a 8 z nich je uréeno détem
mlads$iho Skolniho véku. Konkrétné to jsou rukodélny, piirodovédny, sportovni,
dramaticky, anglicky krouzek, realistickd kresba, nabozenstvi a prevence feCovych vad.
Zéci hradi zapisné ve vysi 200 K&.

7S ¢&. 5 nabizi détem sportovni krouzek, ru¢ni prace, vafeni a hru na flétnu.
Vsechny volnoc€asové aktivity jsou zdarma. Diive na Skole probihal krouzek anglictiny,
ktery se s odchodem vyucujiciho zrusil (viz otazka €. 15, ptiloha €. 1).

Vyhradné télovychovné a sportovni krouzky organizuje ZS ¢&. 6. Zaci 1. stupné
mohou navstévovat atletickou pfipravku a sportovni krouzek. Rodice nepfispivaji
na provoz krouzki. Skola nabizi nejméné aktivit ze viech dotazovanych skol.

Na vSech skolach je vice volnocasovych c¢innosti uréeno détem mladSiho

Skolniho véku.
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3.3 Nabidka ¢innosti v zavislosti na velikosti a druhu §koly

Abychom mohli zjistit, zda vét$i Skola nabizi vice volnocasovych aktivit,
musime znat pocet zakd 1. stupné a pocet krouzki, které Skola organizuje pro déti
mladsiho 8kolniho v&ku (viz tab. ¢. 3). Udaje se dozvidame v otazkach ¢&. 4, 5

(viz ptiloha ¢. 1).

Tab. €. 3: Prehled poctu zaki 1. stupné a krouzkua

Zakladni Zakladni Zakladni Zakladni Zakladni Zakladni
Skola ¢. 1 skola ¢. 2 Skola ¢. 3 skola ¢. 4 skola ¢. 5 Skola 8. 6
Pocet zaka
89 171 206 69 26 79
1. stupné
Krouzky
pro zéky 1. 9 8 7 8 4 2
stupné

Z tabulky ¢. 3 vyplyva, Ze nejvice krouzkli nabizi Skola ¢. 1 s 89 ziky. 8
zajmovych aktivit organizuje ZS ¢&. 2 se 171 zéky a ZS ¢&. 4, kterou nav§tévuje 69 déti
mlad§iho $kolniho véku. 7 volnoGasovych aktivit ma v nabidce ZS &. 3 s nejvétsim
poctem Zaka ze vSech dotazovanych Skol. Nejmensi Skola s 26 Zaky nabizi celkem 4
zajmové Ginnosti a ZS &. 6, kterd nemé nejmensi podet déti na 1. stupni, organizuje
pouze 2 krouzky.

Nejvétsi ZS ¢. 3 nenabizi nejvice volnotasovych &innosti pro déti mladsiho
$kolniho véku a nejmensi ZS ¢&. 4 neorganizuje nejméné zajmovych aktivit. Neplati,

ze ¢im vétsi Skola, tim vetsi nabidka krouzkd.

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu a zaméfeni Skoly zjiSt'uji v otazkach ¢. 6
a 7 dotazniku pro feditele zékladnich kol a analyzou Skolnich vzdélavacich programt.
Porovnanim celkové nabidky krouzki (viz otazka €. 3, piiloha ¢. 1) se zamétenim $koly
zjistuji, zda druh Skoly ovliviiuje nabizené krouzky.

Zéakladni skola ¢. 1 se snazi o vsestranny rozvoj jedinct s ohledem na jejich

individudlni zvlastnosti. Jejich Skolni vzdélavaci program nese nazev: Ucime se ucit
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z ptirody a je orientovany na ekologickou vychovu. Snazi se v détech péstovat vztah
K pfirod¢ a zivotnimu prostredi. Krouzky, které zakladni Skola organizuje: keramika,
maly kuchaf, nabozenstvi, rusky jazyk, anglictina pro 1. stupen, dyslekticky krouzek,
acrobik, pfehazovana, florbal, sportovni hry a pévecko-dramaticky krouzek. Chybi
zajmové ¢innosti pfirodovédného charakteru, které by pro skolu mély byt stézejni.

Zakladni Skola ¢. 2 klade diraz na vyuku cizich jazykd, preferuje sportovni
vychovu a snazi se rozvijet nejen intelektové, ale i hudebni a vytvarné nadani zaka.
Skolni vzdélavaci program ma nazev: Tviréi Skola déti bavi. Nabizené télovychovné
a sportovni krouzky, anglicky jazyk, pévecky sbor Poupata a Kvitek odpovidaji
celkovému zaméteni Skoly.

Zakladni Skola €. 3 se rovnéZ zaméfuje na vyuku cizich jazykl. SnaZi se co
nejvice seznamovat déti s vypocetni technikou a pecuje o zdky S vyvojovymi poruchami
uceni a chovani. Zaméteni Skoly odpovidaji 2 z 10 nabizenych ¢innosti. Chybi krouzek
vypocetni techniky, ciziho jazyka a aktivita vhodnd pro déti s vyvojovymi poruchami
uceni a chovani.

Zakladni Skola €. 4 se snazi vytvofit détem dobré podminky pro vzdélavani
V bezpeéném a privétivém prostiedi s dobrymi uditeli a zaky. Podporuje spolupraci déti
a pozitivni klima tfidy. Obecné se v ramci volnoCasovych aktivit zlepsSuji a utuzuji
vztahy mezi ucastniky. Dité se uci chovat ve skupiné vrstevnikli a vychéazet s ostatnimi
détmi. ZS ¢&. 4 organizuje viechny druhy zdjmovych ¢innosti.

Skolni vzdélavaci program zakladni $koly &. 5 se nazyva: Skola pro Zivot.
Klade diraz na propojovani jednotlivych pfedmétl, individualni piistup ke kazdému
zakovi a rozvoj komunikativnich dovednosti. Aktivity, které Skola nabizi: ru¢ni prace,
vafeni, hra na flétnu a Sportovni krouzek. K rozvoji komunikativnich dovednosti by
bylo vhodné zatadit krouzky napt. prevence feCovych vad nebo vyuka cizich jazykda.

Zakladni Skola ¢. 6 se zamétuje na vSeobecné vzdelavani zaki a pecuje o déti
s vyvojovymi poruchami u¢eni a chovani. Skola organizuje pouze 3 télovychovné
ginnosti. Skolni vzdélavaci program nema vliv na druh &innosti.

Shrneme-li ziskané informace, muzeme fici, ze zaméfeni Skoly ovliviiuje

nabizené aktivity pouze v ZS ¢&. 2.
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4 Analyza vysledkii vyzkumu tykajiciho se frediteli a vedoucich

volnocasovych instituci

V této casti prace budou vyhodnoceny dotazniky (viz ptiloha ¢. 2) ucené
feditelim statnich volnocasovych instituci a dotazniky (viz piiloha ¢. 3) pro vedouci
volnocasovych instituci. Kapitola obsahuje charakteristiky oslovenych volnocasovych
instituci, popis a srovnani nabidky krouzki pro zaky mladsSiho Skolniho véku a cenu

krouzka.

4.1 Charakteristika instituci

Popis jednotlivych instituci odpovidd otdzkam ¢&. 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10
z dotazniku pro teditele statnich instituci (viz pfiloha ¢. 2), otazkam ¢. 1, 2, 3, 5, 6, 8
Vv dotazniku pro vedouci volnocasovych instituci (viz ptiloha ¢. 3) a analyze webovych

stranek nékterych instituci (viz internetové zdroje).

Dim déti a mladeze v Horazd’ovicich slouzi jako Skolské zatizeni pro volny cas
déti, mladeze a dospélych. Je tvofen dvéma pracovisti (zdmek, prirodovédna stanice).
Hlavnim tkolem DDM je organizovani pravidelné zdjmové ¢innosti béhem Skolniho
roku. Kazdy mésic organizuje n€kolik akci napt. rukodélné dilny, cestopisné vecery,
turistické vylety, soutéZze a kurzy. DDM se zaméfuje na pfirodovédné cinnosti.
V letosnim Skolnim roce nabizi 40 krouzkl, které vede 10 stalych a 30 externich
pracovniki. Instituci navstévuje 432 déti. V zadmku se nachazi klubovna, divadelni sal,
otevieny klub, ucebny, keramickd a modelafska dilna, kuchyiika, pocitacova ucebna,
dilna estetiky a mechatroniky. V pfirodovédné stanici se pracovnici staraji o rizné
druhy zivocichu, ktefi slouzi k zdjmovym ¢innostem.

Zakladni umélecka Skola v Horazd’ovicich je druha nejvétsi Skola v okrese
Klatovy. Nabizi détem vzdélani v hudebnim, vytvarném a literarné-dramatickém oboru.
Kazdy rok organizuje n€kolik koncertii a zaptjcuje koncertni sal uméleckym soubortim.
Instituci navitévuje 230 déti, které vyuéuje 9 pedagogt. ZUS ma k dispozici ateliér,

hudebni ucebny, divadelni a koncertni sal.

71



Skautské sttedisko Prachen zahajilo svou ¢innost v roce 1920. Skautem se muize
stat kazdy ve véku od 6 let. V ramci ¢innosti se déti uci ohleduplnosti k lidem a pfirod¢.
Pravidelné¢ jednou za mésic se konaji jednodenni i vicedenni vypravy mimo meésto.
Déti jsou rozdéleny do péti oddili dle pohlavi a véku. Zaci mladsiho $kolniho véku
mohou navstévovat oddil Svétlusek a VIcat. Skautské stfedisko Prachen ma pres 100
Clend, okteré se stara 17 vedoucich. Schizky probihaji ve dvou klubovnach
(Domecek na Panské a Lodénice na Ostrove).

Dalsim obc¢anskym sdruzenim v Horazd’ovicich je Pionyrskd skupina Prachen
znama pod pojmem Otavaci. Organizace vznikla v roce 1964 a ma 116 ¢lent. V oddilu
déti hraji venkovni hry, travi ¢as v klubovné a uci se kolektivnimu chovani a toleranci
vuci ostatnim. Na déti dohlizi 4 vedouci, ktefi pro né€ V letnich mésicich organizuji
tabor.

Ceska obec sokolska ma v Ceské republice dlouholetou tradici. T. J. Sokol
Horazd’ovice nabizi télovychovné ¢innosti konkrétné pink-ponk a nohejbal. Organizaci
navstévuje celkem 45 déti, které vedou 4 trenéti. Budova Sokola prochazi postupnou
rekonstrukci. Déti maji k dispozici dvé herny, Satnu a venkovni hfi§té. V zimé probiha
trénink nohejbalu v t&locvicné Z8 ¢&. 3.

Pravidelnou zdjmovou ¢innost pro déti organizuje i Sbor dobrovolnych hasici
Horazd'ovice, ktery byl zaloZen v roce 1960. Krouzek pro Zaky 1. stupné byl po né€kolik
let zrusen pro maly podet déti. Cinnost byla obnovena v roce 2005. V soucasnosti ma
organizace 32 c¢lend. Mladi hasi¢i se seznamuji s hasi¢skym vybavenim, trénuji
na soutéze, pomahaji lidem v nesndzich a Cisti obory. V Iété spole¢né s Otavaky
jezdi na letni tabor.

V Horazd’ovicich ptisobi 4 Skolské sestry de Notre Dame, které vyuluji
namistnich ZS a MS. Dale organizuji krouzky naboZenstvi, letni tabory,
vikendova setkani déti, pouté a vylety. Vytvaii mésiéni programy pro MS a podporuji
adopci nadalku. Do instituce dochazi 21 déti, které si hraji v nové opravenych
prostorach kléstera.

O sportovni vyziti déti se stard mistni fotbalovy a tenisovy klub. Obé¢ aktivity
probihaji ve sportovnim aredlu Na Lipkach a v t&locviéné ZS &. 3. Sportovni kluby
fadime mezi privatni nekomeréni organizace. Kluby navstévuje celkem 73 déti,

kterym se vénuje 12 trenéri.
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4.2 Zajmové aktivity nabizené volno¢asovymi institucemi détem

mladSiho Skolniho véku
V otazkach €. 4, 10, 11 (viz ptiloha €. 2) a otazkéch €. 6, 12, 13 (viz ptiloha €. 3)
jsem zjistovala, jaké krouzky nabizi instituce zakiim 1. stupné, jak Casto probiha

z4jmova ¢innost a kolik rodice pfispivaji na provoz krouzkd.

Tab. ¢. 4: Pocet a druh krouZzkii nabizenych institucemi Zakim 1. stupné

Telovychovné, ]
Spoleéensko- Pracovné- Esteticko-
Ptirodoveédné sportovni a
védni technické o vychovné
turistické
DDM 5 9 10 5 5
ZUS 0 0 0 0 13
T. J. Sokol 0 0 0 1 0
Skauti 0 0 2 0 0
Otavaci 1 0 0 0 0
SDH 0 0 0 1 0
Skolské
1 0 0 0 0
sestry
FK HD 0 0 0 1 0
TK HD 0 0 0 1 0
celkem 7 9 12 9 18

Z tabulky c¢islo 4, ktera udava konkrétni pocet krouzku, je zifejmé, ze Dim déti
a mladeze nabizi vSechny druhy c¢innosti. Nejvice zdjmovych aktivit ma pracovné-
technicky a pfirodovédny charakter. Zaci 1. stupné mohou navitévovat celkem 34
krouzki jednou v tydnu. Zapisné do jednoho krouzku ¢ini 400 K¢. Vyjimkou je plavani,
které stoji 1100 K¢&. Nekteré zajmové aktivity probihaji mimo aredl DDM
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napf. v télocviéné ZS &. 2 a 3, krytém plaveckém bazénu, sportovnim arealu Na Lipkach
(viz otazka ¢. 9, priloha ¢. 2). V letosnim Skolnim roce nebyl otevien krouzek
deskovych her, psani vSemi deseti, jogy, chemie, biologie a v¢elafstvi (viz otazka €. 12,
ptiloha €. 2). Nabidka ¢innosti se kazdy rok méni a je zavisla na ptihlaSeném poctu déti.

Zakladni umélecka Skola nabizi détem mladSiho Skolniho véku 13 esteticko-
vychovnych aktivit. Zaci se mohou udit hrat na klavir, housle, violu, flétnu, trubku,
keyboard, bici nastroje, klasickou kytaru, baskiidlovku a trombon. Individualni vyuka
stoji 380 K& a skupinova 280 K¢&. ZUS déle organizuje hudebni piipravku, vytvarny
a literarné-dramaticky krouzek. Krouzky probihaji 2krat tydné.

T. J. Sokol organizuje krouzek pink-ponku 2krat tydné. Rodice ptispivaji
na provoz krouzku 220 K¢& ro¢né. Nohejbal je uréeny Zakim 2. stupné. Budova Sokola
je prili§ mala a neumoznuje provoz dalSich krouzkl. V byvalych prostorach télocvicny
je v soucasné dob¢ prodejna nabytku.

Skautské stfedisko Prachen mé dva oddily urc¢ené détem mladSiho Skolniho
véku. Déti se schazi kazdy patek v klubovné. Pfevazuji cinnosti piirodovédného
zaméteni. Zapisné na rok ¢ini 350 K¢&. Kazdy skaut si musi zakoupit kroj s naSivkami,
ktery stoji 600 K¢. Jednodenni a vicedenni vypravy jsou hrazeny zvlast.

Pionyrska skupina Prachen se setkava jednou tydné. Déti se seznamuji s historii
Prachné a okoli. Pii schiizkach jsou nejvice uplatiovany spole¢ensko-védni ¢innosti.
Déti plati ¢lensky poplatek ve vysi 250 K¢.

Sbor dobrovolnych hasic¢ii organizuje zdjmové cinnosti télovychovného,
ptirodovédného a spoleCensko-védniho charakteru. Nejvice c¢asu déti  travi
zdokonalovanim télesné¢ zdatnosti. Cena krouzku je 100 K¢ za rok. SDH vyuziva
télocviénu ZS ¢&. 3, kryty plavecky bazén a hasiskou zékladnu (viz otazka &. 11,
ptiloha €. 3). Mali hasici se schazi jednou tydné.

Skolské sestry de Notre Dame nabizi zajmovou ¢innost zcela zdarma.
Déti mohou navstévovat krouzek nabozenstvi 2krat tydné.

Fotbalovy a tenisovy klub HD organizuje télovychovné aktivity za poplatek
ve vysi 500 K&. V zimnich mésicich trénink pokraGuje v prostorach ZS ¢&. 3.

Volnocasové instituce nabizi celkem 7 spolecensko-védnich, 9 pracovné-
technickych, 12 ptirodovédnych, 18 esteticko-vychovnych a 9 télovychovnych,
sportovnich a turistickych krouzkd. Jejich cena se pohybuje od 220 do 500 KC¢.
Zajmové aktivity probihaji nejcastéji 1krat az 2krat tydné.
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5 Diskuze

V této kapitole se pokusim shrnout vysledky, pribé¢h vyzkumu a odpovédét
na vyzkumné otazky. Teoretické poznatky mi pomohly seznamit se s problematikou
volného ¢asu a jeho vychovného zhodnocovani.

Vyzkum jsem realizovala prostiednictvim dotaznikl pro feditele Skol a vedouci
volnocasovych instituci. Dotazniky byly vyplnény v mé pfitomnosti a respondentim
nezabraly vice nez 20 minut. Pouze v jednom piipad¢é jsem se setkala s neochotou.

Jak jsem uvedla v teoretické Casti prace, télovychovné, sportovni a turistické
aktivity jsou zékladni slozkou mnohostranné lidské Cinnosti a déti je ze vSech druhli
zdjmovych aktivit vyhledavaji nejvice. Vyzkum ukézal, ze t€lovychovné Cinnosti jsou
organizovany ve viech dotazovanych kolach. ZS & 2 nabizi celkem 12 krouzki a 7
Z nich ma t&lovychovny charakter. Nabidka zajmovych aktivit ZS &. 6 je tvofena pouze
timto druhem ¢innosti.

V péti  Skolach mohou Zaci navstévovat esteticko-vychovné krouzky,
ale piirodovédné ¢innosti organizuje pouze ZS ¢. 4. Absence ptirodovédnych krouzki
na Skolach v regionu Horazd’ovice je ovlivnéna ¢innosti Domu déti a mladeze, ktery je
zaméfen prav€ na tyto Cinnosti. Porovnanim celkové nabidky z4jmovych aktivit
s po¢tem krouzku, které jsou urCeny zakim 1. stupné, jsem zjistila, ze vice aktivit je
ur¢eno détem mladsiho Skolniho véku.

ZS ¢ 3 snejvice zaky na 1. stupni nenabizi nejvice volnoasovych
ginnosti détem mladsiho $kolniho véku a nejmensi ZS & 4 neorganizuje nejméné
zajmovych aktivit. Neplati, Ze ¢im v¢Etsi Skola, tim veEtsi pocet krouzki. Z vyzkumu
vyplyva, ze §kolni vzdélavaci program ovliviiuje nabidku ¢innosti pouze u ZS &. 2.

Volnocasové instituce v regionu Horazd’ovice organizuji nejvice esteticko-
vychovné a piirodovédné krouzky. O chovatelstvi maji déti mladSiho Skolniho véku
velky zajem. Starat se o néjaké zvife v ditéti vyvolava pocity jistoty a bezpeéi.168
Dim déti a mladeze v Horazd’ovicich nabizi celkem 10 ptirodovédnych zajmovych

aktivit, které probihaji v pfirodovédné stanici. Zaci 1. stupné mohou navstévovat

18 HAJEK, B., PAVKOVA, 1., et at. Skolni druzina. Praha: Portal, s. r. 0., 2011, s. 115.
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krouzek  myslivecky,  chovatelsky,  ochranéisky, rybatsky,  hvézdaisky,
maly piirodovédec, zeleny palec, exo-tera, hratky s pfirodou a maly piirodovédec.
Zakladni umélecké skoly vzdélavaji nadané a vyrazné talentované déti. Nabizi
Jim hudebni, tane¢ni, dramatické a vytvarné obory.169 ZUS v Horazd'ovicich organizuje
13 z4jmovych aktivit. Chybi nabidka v tane¢nim oboru. O sportovni vyziti se staraji
mistni fotbalovy, tenisovy klub a T. J. Sokol. Dalsi volnocasové aktivity pro déti
mladsiho $kolniho véku nabizi Sbor dobrovolnych hasi¢t Horazd’ovice, Skolské sestry
de Notre Dame, skautské stiedisko Prachen a pionyrska skupina Otavaci. Cena krouzkt
se pohybuje od 220 K¢ do 500 K&.
Vyzkum Zdroje informaci a kritéria pii vybéru volnocasovych aktivit, NIDM
a Factum Invenio, s. r. 0. vypracoval graf o navstévnosti jednotlivych druht

volnocasovych aktivit. Sloupce znazoriuji odpovédi déti od 6 do 15 let.}7°

Graf ¢. 1: Druhy nav$tévovanych krouzki
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Z grafu vyplyva, ze nejvice jsou navstévovany sportovni a pohybové aktivity.
Telovychovné krouzky jsou nabizeny na vSech dotazovanych Skolach. Celkem
Skoly organizuji 18 sportovnich aktivit. U tfech $kol pfevazuje tento typ krouzki. Velky

zajem je o hudebné-dramatické, vytvarné a rukod€lné krouzky. Dotazované Skoly

109 7akladni umélecka $kola v Zelezném Brodé: Ramcovy vzdélavaci program ZUS &ast B. [onling]. [cit.
2014-07-14].  Dostupné  z: http://www.zus-zelbrod.cz/index.php/skolni-legislativa/19-ramcovy-
vzdelavaci-program-zus.

1o Vyzkum Zdroje informaci a kritéria pfi vybéru volnocasovych aktivit, NIDM a Factum Invenio, s. r.
0., 2008.
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organizuji 15 pracovné-technickych a esteticko-vychovnych Cinnosti. Zakladni Skola
¢. 6 nabizi pouze té€lovychovné Cinnosti. Bylo by dobré rozsifit nabidku o nékteré
hudebné-dramatické, vytvarné ¢i rukodélné aktivity. Vzdélavaci krouzky navstévuje
celkem 26% oslovenych déti. Skoly ve zkoumaném regionu organizuji 15 spole¢ensko-
védnich &innosti. U tfech kol je tento druh krouzkii nejhojnéji zastoupen. Zaci nejméng
vyhledavaji ptirodovédné aktivity, které nabizi pouze zakladni Skola ¢. 4. Nabidka
volnoCasovych cCinnosti organizovana Skolou odpovida zdjmu déti dle grafu ¢. 1.
Nelze v8ak tvrdit, ze mnozstvi krouzki je ovlivnéno pouze zajmem déti. Na provoz
volno¢asovych ¢innosti mé vliv pocet zakl skoly, prostorové a materialni vybaveni,
dostatek pedagogii. Problémy jednotlivych Skol jsou popsany v kapitole Volnocasové
¢innosti organizované skolou.

Nelze porovnavat nabidku volno€asovych instituci s grafem ¢. 1, protoze
vyzkum byl zaméten na krouzky pro zdky mladsiho Skolniho véku a graf znazoriuje

odpovédi i starSich déti.
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Zavér

Cilem teoretické ¢asti prace bylo podat vyklad o problematice volného casu
a blize popsat jednotlivé druhy zdjmovych Cinnosti. Empiricka ¢ast mapovala nabidku
volnocasovych aktivit v regionu Horazd’ovice a okoli.

V teoretické ¢asti jsem popsala rizné pohledy na volny cas, jeho vyvoj, funkci
avyznam v zivoté kazdého z nas. Cast mé prace je zaméfena na osobnostni
charakteristiku zak 1. stupné zakladni Skoly konkrétné na jejich télesny, dusevni,
emocionalni a socialni vyvoj. V zavéru teoretické Casti vysvétluji pojmy vychova mimo
vyucovani neboli mimoskolni vychova a vychova ve volném case. Blize popisuji
pozadavky a principy spojené s realizaci volného €asu a definuji cile vychovy. Soucasti
prace je kapitola o funkcich vychovy ve volném case. Jedna z kapitol se zabyva
rozdélenim ¢innosti volného ¢asu na odpocinkové a rekreacni, zdjmové, sebeobsluzné
a pripravu na vyucovani. Vzhledem k vyzkumu bylo potieba blize popsat institucionalni
zajisténi volného casu.

Hlavnim tkolem vyzkumu bylo zmapovat nabidku volnoc¢asovych ¢innosti
pro déti mladsiho Skolniho v&ku. V pribéhu vyzkumu jsem odpovidala na otazky: Jaké
zajmové volnocasové aktivity nabizi détem Skola? Jak se jejich nabidka 1i§i v zavislosti
na velikosti a druhu Skoly? Jaké zajmové aktivity nabizi détem mladSiho Skolniho véku
volnocasové instituce? Vysledky vyzkumu a odpovédi na otdzky jsou popsany
v diskuzi.

Pro empirickou ¢éast byla stanovena metoda dotazniku, analyza webovych
stranek a Skolnich vzdélavacich programi. Do vyzkumu jsem zatfadila 6 zakladnich
Skol, 2 statni volnocasové instituce a 7 sdruzeni, organizaci a stfedisek volného casu
Zz Horazdovic a okoli. Oslovené instituce nabizi pravidelnou zijmovou Ccinnost.
zafizeni a jejich nabidce krouzki. Vysledky byly slovné analyzovany a nésledné
porovnavany.

Praktické Casti prace predchazi specifikace regionu Horazdovice,
ve kterém vyzkum probihal. V prvni c¢asti vyzkumu jsou vyhodnoceny dotazniky
pro feditele zakladnich Skol a v druhé casti dotazniky pro feditele a vedouci

volnoc¢asovych instituci. Vyzkum obsahuje charakteristiky dotazovanych Skol
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a instituci, podrobny popis nabidky volnocasovych Cinnosti a porovnani zdjmovych
aktivit v zavislosti na velikosti a druhu skoly.

Vyzkum prokédzal, Zze nabidka krouzki neni ve vétSiné piipadi zavisla
na velikosti ani druhu Skoly. Ve vSech skolach jsou nabizeny télovychovné, sportovni
a turistické Cinnosti. Pfirodovédnou aktivitu organizuje pouze jedna z Sesti
dotazovanych skol. O pestrou nabidku krouzki se stard Dim déti a mlédeze
Horazd'ovice. Nejvice esteticko-vychovnych cinnosti pfipravuje mistni Zakladni
umélecka skola.

Problematika volného ¢asu neni touto praci vycerpdna. Byla bych rada,
kdyby se stala podnétem pro dalsi studium volného ¢asu. Zajimavy by byl nazor rodic¢a
a déti na nabidku Ccinnosti, které Skoly a volnoCasové instituce organizuji. Bylo

by vhodné provést stejny vyzkum i v jinych regionech.
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Seznam pouzitych symbola a zkratek

DDM
ZUS

MS

SDH

T. J. Sokol
FK HD
TK HD

Zakladni skola

Dim déti a mladeze
Zakladni umélecka Skola
Matetska skola

Sbor dobrovolnych hasicu
T¢lovychovna jednota Sokol
Fotbalovy klub Horazd’ovice

Tenisovy klub Horazd’ovice
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Prilohy

Ptiloha €. 1: Dotaznik pro feditele zdkladni Skol
Ptiloha €. 2: Dotaznik pro feditele statnich volnoc¢asovych instituci

Ptiloha €. 3: Dotaznik pro vedouci volnocasovych instituci
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Priloha ¢. 1: Dotaznik pro veditele zakladnich Skol

Téma: Nabidka volno¢asovych aktivit pro zaky 1. stupné ZS

Jmenuji se Ivana Krbcova. Jsem studentka Pedagogické fakulty JihoCeské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Jednou z podminek tsp&iného zakonéeni studia je
vypracovani diplomové prace. Rozhodla jsem se zmapovat nabidku volnocasovych
aktivit pro zaky 1. stupné ZS v regionu Horazd’ovice.

Tento dotaznik bude soucasti mé diplomové prace. Vase odpovedi budou slouzit
pouze jako podklad pro zpracovani prace. Vami zvolené odpovédi prosim zakrouzkujte
nebo odpovézte svymi slovy.

Dé&kuji za Vasi ochotu a Cas straveny pfi vypracovavani dotazniku.

1. Nékolika vétami charakterizujte Vasi Skolu.

2. Jaky druh z4jmovych volnocasovych aktivit nabizi Vase Skola?
a) spolecensko-védni ¢innosti
b) pracovné-technické ¢innosti
c) ptirodovédné Cinnosti
d) t€lovychovné, sportovni a turistické ¢innosti
e) esteticko-vychovné ¢innosti
3. Jaké konkrétni krouZky mohou déti navstévovat?

pracovné-technické ¢innosti:

spolecensko-védni ¢innosti:
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prirodovédné ¢innosti:

télovychovné, sportovni a turistické ¢innosti:

esteticko-vychovné ¢innosti:

4. Jaké aktivity jsou uréeny pro zaky 1. stupné ZS?

5. Kolik zakt navitévuje 1. stupeit ZS?

6. Jaky je nazev Vaseho Skolniho vzdélavaciho programu?

7. Jaké je zamé&feni Vasi Skoly?

8. Kolik pedagogii plisobi na Vasi skole?
1. stupen:
2. stupen:
9. Maji pedagogoveé zajem vést krouzky?
a) ANO
b) NE
PrOCT s
10. Jaké prostory ma Vase Skola k dispozici?

a) Skolni druzina
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b) pozemky

¢) Skolni tfida

d) kuchyika

e) dilna

f) télocvicna

g) hristé

) JINE PrOSIOTY ... ettt e e e

11. Jaké prostory jsou v ramci Vasi skoly vyuzivany pro zajmovou ¢innost?

a) Skolni druzina

b) pozemky

c) skolni tiida

d) kuchynka

e) dilna

f) hiigts

Q) JINE PIOSTOTY ... ettt ettt ettt et et et et et et et e e e e e e e e eaas
12. Probihaji n¢které aktivity mimo areél skoly?

a) ANO

KB e ettt et a e
b) NE

13. Piispivaji rodi¢e na provoz krouzka?
a) ANO
KOBTK? .ot
b) NE

14. Jak Casto probihéd z4jmova ¢innost?

15. Byly v minulosti ruSeny krouzky pro maly pocet uchazect?

a) ANO
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QTS (<1 UTTTT U OT TP

b) NE

16. Planujete v budoucnosti rozsifovat Vasi nabidku krouzka?
a) ANO
O KEEIE? ...ttt sttt st et et sb e b et e b
b) NE
17. Na ¢em je zavisly rozsah nabidky volnocasovych aktivit Vasi skoly?
a) odbornost pedagogt
b) materialni a prostorové zazemi skoly

C) JINY AUVOU. ...t

Dékuji za vyplnéni dotazniku
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Priloha €. 2: Dotaznik pro reditele statnich volnocasovych instituci
Téma: Nabidka volno&asovych aktivit pro zaky 1. stupné ZS

Jmenuji se Ivana Krbcova. Jsem studentka Pedagogické fakulty JihoCeské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Jednou z podminek tsp&iného zakonéeni studia je
vypracovani diplomové prace. Rozhodla jsem se zmapovat nabidku volnocasovych
aktivit pro zaky 1. stupné ZS v regionu Horazd’ovice.

Tento dotaznik bude soucasti mé diplomové prace. VaSe odpovédi budou slouzit
pouze jako podklad pro zpracovani prace. Vami zvolené odpovédi prosim zakrouzkujte
nebo odpovézte svymi slovy.

Dé&kuji za Vasi ochotu a ¢as straveny pii vypracovavani dotazniku.

1. Nckolika vétami Charakterizujte Vasi instituci.

2. Jaky druh zdjmovych volnocasovych aktivit nabizi Vase instituce?
a) spolecensko-védni ¢innosti
b) pracovné-technické ¢innosti
c) ptirodovédné ¢innosti
d) t€lovychovné, sportovni a turistické ¢innosti

e) esteticko-vychovné ¢innosti

3. Kolik organizujete krouzka?

4. Jaké konkrétni krouzky mohou navitévovat zaci 1. stupné ZS?

pracovné-technické ¢innosti:
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spoleCensko-védni ¢innosti:

ptirodovédné ¢innosti:

télovychovné, sportovni a turistické ¢innosti:

esteticko-vychovné ¢innosti:

Kolik déti navstévuje Vasi instituci?

Kolik pedagogt ptsobi ve Vasi instituci?

Je tento pocet pedagogti dostacujici?
a) ANO
b) NE
PLOCT ettt ettt st e st e st e s

Jaké prostory ma Vase instituce k dispozici?

Probihaji nékteré zajmové aktivity mimo areal instituce?
a) ANO
KB

b) NE
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10.

11.

12.

13.

14.

Ptispivaji rodice na provoz krouzka?

a) ANO

KOBTK?.. s

b) NE

Kdy probihaji krouzky pro zaky 1. stupné ZS?

Byly v minulosti ruseny krouzky pro nizky pocet déti?

a) ANO

| S IR

b) NE
Planujete v budoucnosti rozsitit Vasi nabidku krouzkt?

a) ANO

(O3 1< (<7 TSRS

b) NE
Na ¢em je zavisly rozsah nabidky volnocasovych aktivit Vasi skoly?
a) odbornost pedagogt

b) materialni a prostorové zazemi skoly

C) JINY AUVOU. .. ettt e e

Dékuji za vyplnéni dotazniku
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Priloha €. 3: Dotaznik pro vedouci volnocasovych instituci

Téma: Nabidka volno&asovych aktivit pro zaky 1. stupné ZS

Jmenuji se Ivana Krbcova. Jsem studentka Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Jednou z podminek tsp&iného zakonéeni studia je
vypracovani diplomové prace. Rozhodla jsem se zmapovat nabidku volnocasovych
aktivit pro zaky 1. stupné ZS v regionu Horazd’ovice.

Tento dotaznik bude soucasti mé diplomové prace. VaSe odpovédi budou slouzit
pouze jako podklad pro zpracovani prace. Vami zvolené odpovédi prosim zakrouzkujte
nebo odpovézte svymi slovy.

Dé&kuji za Vasi ochotu a Cas straveny pfi vypracovavani dotazniku.

1. Jaka jste instituce?
a) organizace nekomercniho typu (ob¢anské sdruzeni, nadace, nadacni fond)
b) cirkev nebo nabozenska spole¢nost
C) privatni nekomeréni organizace (sportovni klub, fitcentrum, zabavné
centrum, vodni svét...)

2. Jaky je nazev Vasi instituce?

3. Nc¢kolika vétami charakterizujte Vasi instituci.

4. Jaky druh zdjmovych volnoc¢asovych aktivit nabizi Vase instituce?
a) spole¢ensko-védni ¢innosti
b) pracovné-technické ¢innosti
¢) pfirodovédné Cinnosti
d) t€lovychovné, sportovni a turistické ¢innosti

e) esteticko-vychovné ¢innosti

94



5. Kolik krouzkl organizujete?

6. Jaké konkrétni krouzky mohou navitévovat zaci 1. stupné ZS?

7. Kolik déti navstévuje Vasi instituci?

8. Kolik vedoucich ptisobi ve Vasi instituci?

9. Je tento pocet vedoucich dostacujici?
a) ANO
b) NE
PrOCT .

10. Jaké prostory ma Vase instituce k dispozici?

11. Probihaji nékteré zajmové aktivity mimo areal instituce?
a) ANO
KB e
b) NE
12. Pfiispivaji rodi¢e na provoz krouzka?
a) ANO
KOBTK? . bbb

b) NE
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13. Kdy probihaji krouzky pro zéky 1. stupné ZS?

Dékuji za vyplnéni dotazniku
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