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POSUDEK D|PLOMOVÉ PRÁCE
Jméno a příiemní diplomanta: Bc. Renata Hromková
osobníčíslo: P120159
studiiní proqram: N7505 / Vychovatelství
Studijníobor: 75O5rO22 / Vychovatelství se zaměřením na výchovu ke zdraví
Akademický rok: 2ot4lL5
Název diplomové práce:
Výchova ke zdraví v oblasti adekvátního pohybového režimu pro ženy v menopauze na základě
Pilatesovy metody

Katedra: Výchovy ke zdraví
oponent práce: Doc. PaedDr. Emil Řepka, CSc
pracoviště oponenta práce: KVZ PEF JU v Českých Budějovicích

1 l splnění požadavků zadání cíl bvl naplněn cíl byl částečně naplněn cíl nebv| naplněn Nelze hodnotit
L 2x 3 4

2 | Aktuálnost práce l Orieinálni Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální
1X 2 3 4

3 l struktura práce Lcraflle svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná
I 2x 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
nrampnV

Nejnovější dostupné
DramenV

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1X z 3 4

5 | vhodnost metodikv řešení Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná
7 2 3x 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
srafv. ořílohv)

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradični pro dané téma nevhodné

1 2x 3 4

7 lnterpretace výsledků, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2x 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli práce

cástečně Vztaženy k cíli,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cí|i a

úkolv práce

t 2x 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názow

Ne zcela běžné názory vlastní názor
argumentačně oodoořenÝ

Vlastní názor chybí

1 2x 3 4



10 | Prakické využití Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve v\iuce Nelze oříliš wužít
1x 2 3 4

11 l Práce s odbornÝm iazvkem Vúborná velmi dobrá přiiatelná nevyhovující
1 2x 3 4

12|Formálnístránka l VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
t 2 3x 4

13lstvlistika l VÝborná velmi dobrá přiiatelná nevyhovující
1 zx 3 4

14 lGramatika l výborná velmi dobrá přiiatelná nevyhovující
1x 2 3 4

''' ' .,
15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2. ne

Navrhovaná klasifikace slovně: velmi dobře

Datum: 15. 1. 2015

Podpis oponenta práce:

DalŠÍ hOdnOCenÍ: ( pro rozšíření lze ioužít samostatnou označenou přílohu)

Otázky k obhajobě:

Uvedte a charakterizujte další použitelné pohybové prostředky vztahující se k řešenému problému.

Výborně velmidobře dobře newhovuiící
L 2 3 4


